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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาโครงสราง และสาระสำคัญของปตตกัมมสูตร 2) เพ่ือ

ศึกษาหลักธรรมในปตตกัมมสูตร 3) เพ่ือวิเคราะหหลักธรรมอันเปนประโยชนท่ีควรถือเอาในปตตกัมมสูตรการ

วิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร โดยนำขอขอมูลท่ีศึกษามาวิเคราะห และนำเสนอผลวิจัยเชิงพรรณนา  

 ผลการวิจัยพบวา 1) โครงสรางปตตกัมมสูตร ปรากฏในพระไตรปฎกเลมที่ 21 มีเนื้อหาสาระสำคัญ

เกิดข้ึนจากพระพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณาธิคุณตออนาถบิณฑิกคหบดีตรัสประทานตรัสธรรม 4 ประการ ในทาง

โลกท่ีหายากดวยการออนวอนขอพร ไดแก ทรัพย ยศ อายุยืน และสุคติโลกสวรรค ซ่ึงจะมีไดโดยการเพียรกระทำ

เพื่อความถึงพรอมดวยธรรม 4 ประการ ใหดำรงอยูดวยธรรมคือ ศรัทธา ศีล ทาน ปญญา 2) หลักธรรมใน       

ปตตกัมมสูตร ธรรมท่ีเปนสิ่งนาใคร นาปรารถนาหาไดยากทางโลกเปนศรัทธาท่ีประพฤติปฏิบัติตามคัมภีรพระเวท

ดวยการออนวอนขอ ธรรมท่ีเกิดจากความเพียร 4 ประการ สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาคสัมปทา ปญญาสัมปทา 

นิวรณ 5 เปนธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดี สติปฏฐาน 4 เปนธรรมเพ่ือใหสติสัมปญชัญญะสมบูรณรูชัด ภาวนา 

มีองคแหงฌาน 5 ทำใหนิวรณ 5 สงบลงไดดวยอำนาจสมาธิ การละกิเลสไดดวยดำรงอยูในธรรม 4 ประการคือ 

ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา เมื่อกิเลสเบาบางลงสงผลใหทำแตสิ่งที่สมควรทำเปนผลดีตอชีวิต เมื่อใกลตายก็ไมกลัว

ความตาย ไดไปเกิดในสวรรค และ 3) หลักธรรมอันเปนประโยชนที่ควรถือเอาในปตตกัมมสูตรพบวา ธรรมที่เปน

สิ ่งนาใคร นาปรารถนาหาไดยากทางโลกเกิดจากการเพลิดเพลินในกามคุณ 5 ดวยอำนาจกิเลสครอบงำ 

พระพุทธเจาจึงทรงนำหลักธรรมนี้ขึ้นมาสอน เพื่อใหรูถองแทเพื่อแยกแยะ ประโยชน คุณ โทษ เมื่อรูแลวจึงละ

กิเลสใหหมดไป เปนเปาหมายอันสูงสุดของพุทธศาสนา คือ นิพพาน ดังนั้น ประโยชนที่ควรถือเอาในปตตกัมม

สูตร สามารถปฏิบัติดวยธรรม 4 ประการ คือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา จึงจะไดสิ่งท่ีหาไดยากท้ัง 4 ประการ 

คือ ทรัพย ยศ อายุยืน และสุคติโลกสวรรค 
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Abstract  
 This Article aimed at 1)  Studying the background and essence of Pattakamma Sutta.                    
2) Studying the principles in Pattakamma Sutta. 3) Analyzing the wealth gained through work in 
Pattakamma Sutta. The research was Documentary analysis and presented by descriptive result. 
 The results of the research were:  1)  The structure of Pattakamma Sutta appears in the 
Tripitaka, volume 21, There is an important content that arises from the Lord Buddha being 
gracious to Anathapindika, a householder, giving the teaching of 4 Dhammas in a rare worldly 
way by asking for blessings, namely wealth, rank, long life, and happiness in the heavenly 
world.  which can be obtained by diligently working in order to attain the four virtues to live 
with the virtues, namely faith, morality, generosity and wisdom.  2)  The 4  Principles in the 
Pattakamma Sutta to be dhamma about desirable, hope, rare in the world, it is faith that acts 
according to the Vedas with supplications.  The four virtues that arise from perseverance are 
the five virtues that prevent the mind from attaining goodness; The Five Jhanas calm the five 
hindrances through the power of concentration. The abandonment of defilements can be 
achieved by living in the four virtues, namely faith, morality, generosity and wisdom.  When 
he died, he did not fear death and finally was born in the heaven world. And 3) Dhamma related 
to benefits which one should get from wealth in the Pattakamma Sutta are found to be dhamma 
about desirable, hope, rare in the world, caused by enjoying the 5  sense pleasures with the 
power of defilements.  The Buddha therefore brought up this principle to teach for know the 
truth to analyze, apply, virtues, and harms; It is the highest aim of Buddhism is Nirvana, 
therefore the benefits which one should get from wealth in the Pattakammara Sutra able to 
practice with the four virtues are faith, morality, generosity, and wisdom, thus finally obtaining 
the four rare things are wealth, rank, long life, and happiness in the heavenly world. 
Keywords: The Benefits that should be Equated; Pattakamma Sutta 

 
บทนำ 

 ปตตกัมมสูตร เปนพระสูตรวาดวยการกระทำอันสมควร พระสูตรที่พระพุทธเจาตรัสสอนอนาถบิณฑิก-

คหบดี โดยยกเรื่อง พร หรือธรรม 4 ขอ ท่ีเปนสิ่งท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากทางโลกข้ึนมาเปนเรื่อง

อุปมา เปรียบเทียบกับ ธรรม อันเปนการกระทำที่ตองแสวงหาดวยความเพียร 4 ขอ ใหไดซึ่งความถึงพรอมดวย

ธรรม 4 ขอคือ สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาคะสัมปทา ปญญาสัมปทา เปนพระสูตรที่สอนใหรูวา การจะไดสิ่งใด

มา ไมใชการออนวอนรองขอพรใด ๆ แตเกิดจากการแสวงหาดวยความเพียร เปรียบเทียบธรรมกับการแสวงหา

ทรัพย รักษาทรัพย ใชทรัพยที่ไดมาการกระทำที่สมควรที่เปนกุศลกรรมบถ 10 เมื่อสิ้นชีวิตลง จะนำไปสูสุขคติ 

บนภพสวรรค ซึ่งปรากฎในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยเนนพระไตรปฎกเลมท่ี 

21 พระสุตตันตปฎกเลมท่ี 13 อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ทุติยปณณาสก หมวด 50 สูตรท่ี 2 ชื่อปตตกัมมวรรค 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 21/61-62/101-105) 

  หากพิจารณาถึงบทบาทของมนุษยในสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลนั้นพระพุทธองคทรงมิไดอุบัติมา

เพ่ือสอนพระภิกษุ หรือภิกษุณี หรือกลุมคนท่ีเปนนักบวชเทานั้น แตทรงอุบัติมาเพ่ือการสอนสรรพสัตวในฐานะ

ที่ทรงเปนครูของสัตวทั้งหลาย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 32/272/617) 

ดังนั้น การสอนของพระพุทธองคจึงไมไดสอนเฉพาะกลุมพระ นักบวชเทานั้นแตทรงยังสอนคนธรรมดาทั่ว ๆ 

ไปที่เรียกวา ปุถุชน หมายถึง คนที่หนาแนนไปดวยกิเลส คนที่ยังมีกิเลสมาก หมายถึงคนธรรมดาทั่ว ๆ ไป     
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 ซ่ึงยังไมเปนอริยบุคคลหรือพระอริยะ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) อีกดวย ซ่ึงผูคนท่ีเปนปุถุชน 

หรือชาวบานทั่ว ๆ ไปนั้นพระองคก็ทรงสอนดวยทั้งนี้ เพื่อที่จะใหเขาเหลานั้นไดฟงธรรมแลวมีสติปญญา 

สามารถที่จะนำเอาคำสอนนั้นไปปรับใชใหเกิดประโยชนกับการดำเนินชีวิตของตนไดสามารถที่จะดำเนินชีวิต

ไปตามแนวทาง หรือวิถีของความเปนปุถุชนได ซ่ึงในการสอนปุถุชนนั้นก็ทรงสอนในทุก ๆ เรื่อง ท้ังในสวนของ

หลักธรรมเพื่อการบรรลุ และหลักธรรมสำหรับการดำเนินชีวิตไมใหลำบากโดยเฉพาะในเรื่องของการทำความ

เขาใจในเรื่องของ “ธรรมชาติความเปนมนุษยในระดับของปุถุชน” ท่ีจะตองมีความอยาก และมีความปรารถนา

มากนอยแตกตางกันไปเปนปกติ โดยเฉพาะความปรารถนาในเรื่องของ “ทรัพยสินหรือโภคะสมบัติ” ถือวาเปน

ยอดของความปรารถนาของทุกคน เพราะสามารถนำเงินไปแลกกับสิ่งท่ีเราตองการได ซ่ึงเรื่องนี้ถือวาเปนเรื่อง

ท่ีมีความจำเปนสำหรับการดำเนินชีวิตของปุถุชนโดยท่ัวไป (Harari, 2018)  

  สำหรับเนื้อหาในเรื่องของคำสอนที่เกี่ยวของกับ 1) ความปรารถนาของมนุษยทั่ว ๆ ไป 2) ความ

ตองการในเรื่องของโภคสมบัติ 3) มูลเหตุที่จะไดโภคะมา 4) เมื่อไดโภคะมาแลวจะบริหารโภคสมบัติอยางไรดี

ถึงจะกอใหเกิดประโยชนสุขนั้น พระพุทธองคทรงสอนไวในพระไตรปฎกในหลายพระสูตร แตที่ชัดเจนนั้นก็มี

ปรากฏในปตตกัมมสูตร ในอังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต ในสวนของปตตวรรค ซึ่งในตอนตน ของพระสูตรนี้ทรง

แสดงสิ่งท่ีนาปรารถนาของมนุษยโดยท่ัวไปนั้นมีอยู 4 ประการ คือ 1) โภคะ 2) ยศ 3) อายุ 4) สุคติโลกสวรรค 

ซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยปรารถนากันมากอยากได อยากมีอยากเขาถึง แตก็เปนเรื่องที่ยากที่ความนาปรารถนาทั้ง 4 

ประการนั้นจะมีใครสามารถหามาไดโดยงาย กลาวคือ บางคนเกิดมามีโภคะ มียศ แตอายุไมยืนก็เปนสิ่งที่นา

เสียดาย หรือบางคนเกิดมามีโภคะ (ร่ำรวย) มียศ มีอายุยืนยาว แตหาไดกระทำความดีไม สุดทายก็ตกนรก 

เปรต อสูรกายไมไดไปสวรรคอันนี้ก็ถือวาเปนการเกิดที่ไมคุมคา การที่คนเราเกิดมาจะไดครบทั้ง 4 ประการ

ดังท่ีกลาวมานั้นก็ถือวาเปนเรื่องท่ีเปนไปไดยากมาก  

 ดังนั้นพระพุทธองคจึงทรงตรัสถึง “กรรมอันควร” หมายถึง การกระทำท่ีจะ 1) กอใหเกิดทรัพยก็ดวย

ความพรอมมูลของเหตุ 4 ประการคือ (1) สัทธาสัมปทา (2) สีลสัมปทา (3) จาคสัมปทา (4) ปญญาสัมปทา 

และ 2) การกระทำท่ีจะทำใหทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียรเก็บรวบรวมดวยน้ำพักน้ำแรง อาบเหง่ือ

ตางน้ำ ประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรม (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 21/61-

62/103) (1) มีประโยชนในชาตินี้ และ (2) สงผลที่ดีกับชาติหนา หรือเปนเสบียงใหไปสูชาติหนาดวย หรืออีก

อยางหนึ่งวาทำทรัพยใหเกิดในโลกนี้ และใชทรัพยไปเพ่ือกอใหเกิดประโยชนกับตนเองในชาติหนาดวย 

 บทความเรื่อง “การวิเคราะหประโยชนที่ควรถือเอาในปตกัมมสูตร” ผูวิจัยเห็นวาหลักธรรมในปตกัมม

สูตรนี้ เปนหลักธรรมที่สอนใหกับบุคคลธรรมดา ซึ่งหากสามารถนำมาปฏิบัติใชไดแลวจะทำใหชีวิตมีความสุข 

ดังนั้นผูวิจัยจึงทำการศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญของปตตกัมมสูตร เพื่อเปนกระบวนการทำความเขาใจใน

หลักคิด และใชเอกสารที่เกี่ยวของรวมประกอบเพื่อขยายไดละเอียดชัดเจนยิ่งขึ้น จึงปรากฏเปนหลักธรรมใน   

ปตตกัมมสูตร จากนั้นวิเคราะหประโยชนที่ควรถือเอาในปตตกัมมสูตร เพื่อใหเขาใจเนื้อความพระพุทธพจนของ

พระสูตรนี้หยั่งสูความถึงพรอม และประโยชนที่ควรถือเอาในปตตกัมมสูตร โดยนำหลักธรรมนั้นมาใชในชีวิตใน

ประจำวัน ทำใหกอใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีคุณธรรมท่ีดีข้ึน 
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วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญของปตตกัมมสูตร 

 2. เพ่ือศึกษาหลักธรรมในปตตกัมมสูตร 

 3. เพ่ือวิเคราะหประโยชนท่ีควรถือเอาในปตตกัมมสูตร 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู ว ิจัยมุ งศึกษาวิเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก       

อรรถกถา และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ในสวนที ่เปนแนวคิด ทฤษฎี หลักการที ่เกี ่ยวของ โดย

ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ขอมูลขั้นปฐมภูมิ ขอมูลที่ไดศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Research) 

ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปฎกเลมที่ 21 พระสุตตันตปฎก     

อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ทุติยปณณาสก หมวด 50 สูตรที่ 2 ในปตตกัมมวรรค ชื่อปตตกัมมสูตร วาดวย

กรรม หรือการกระทำอันสมควร 3 อยาง อยางละ 4 ประการ และคัมภีรหรือเอกสารอ่ืนท่ีเก่ียวของ 

 ขั้นตอนที่ 2 ขอมูลขั้นทุติยภูมิ ไดศึกษาขอมูลจากตำรา หนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัยเชิง

วิชาการ ที่เกี่ยวของกับศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหหลักธรรมที่ปรากฏในปตตกัมมสูตร โดยนำ

ขอมูลตาง ๆ มารวบรวมขอมูล ทำระบบการบันทึกจัดเก็บ นำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหกรอบแนวคิด วิเคราะห

คำศัพท ศึกษาความหมาย จัดหมวดหมูเนื้อหา แยกกลุมแยกประเภท หาความสัมพันธ พิจารณาความเปนเหตุ

เปนผล ประมวลความเขาใจ คิดรูปแบบการแสดงขอมูลท่ีผูอานจะเขาใจไดงาย พิจารณาประโยชนการนำไปใช 

ประกอบกับทรรศนะแนวคิดและความเห็นของผู วิจัย ตามวัตถุประสงคที ่ตั ้งไวแลวนำเสนอเชิงพรรณนา

วิเคราะหพรอมท้ังปญหาท่ีตองการทราบ เพ่ือนำมาประมวลใชประกอบในการวิจัยครั้งนี้ 

 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลและสรุปผล การศึกษาวิเคราะหในขั้นนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะห 

อธิบายขยายนัยจากเอกสารขั ้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎก และเอกสารขั ้นทุติยภูมิ 

(Secondary Sources) คือ อรรถกถา บทความทางวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และอินเตอรเน็ต จากนั้น

นำเอาขอมูลท้ังหมดมาศึกษาวิเคราะห จากนั้นนำขอมูลท่ีไดมาอภิปราย เสนอองคความรูใหมท่ีไดจากงานวิจัย

ครั้งนี้ และสรุปผลการวิจัยที่ไดทำการศึกษาทั้งหมดในรูปแบบการพรรณนา พรอมนำเสนอขอเสนอแนะตอไป

เพ่ือสามารถนำไปตอยอดกับงานวิจัยอ่ืน 

 

ผลการวิจัย  

 วัตถุประสงคขอท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา  

  1. มูลเหตุการณเกิดปตตกัมมสูตร  เปนพระสูตรที่วาดวยกรรมอันสมควร มูลเหตุที่ตรัสพระสูตร

เกิดขึ ้น ณ เชตวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี แควนโกศล เหตุการณเกิดขึ้นเมื่ออนาถบิณฑิกคหบดีเขาเฝา
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 พระพุทธเจาเพื่อความเปนมงคลกับตนเอง พระพุทธเจาจึงไดสอนอนาถบิณฑิกคหบดีดวยหลักปตตกัมมสูตร 

เพื่อชักชวนนำไปประพฤติปฏิบัติ ขัดเกลาจิตใจตนเอง ทำใหเกิดความถึงพรอมในธรรม 4 ประการ โดยเฉพาะ

ธรรมสัมปรายิกัตถประโยชน ประโยชนถือเอาในเบื้องหนา โดยรูปแบบคำสอน ในลักษณะอุปมาเปรียบเทียบ 

มีรายละเอียดดังนี้  

  1.1 อุปมาธรรมอันนาปรารถนาทางโลก สำหรับธรรมอันนาปรารถนาของทางโลกท่ีทำไดยาก ใหเห็นภาพ

เบื้องตน ทรงเปรียบธรรมกับการหาทรัพย และการใชจาย พระพุทธเจาตรัสยกธรรมทางโลก 4 ประการ โดยการขอ

พรใหมีทรัพยที่ไดมาโดยชอบธรรมเกิดขึ้นแกตนเอง เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ขอใหเกิดกับครอบครัว บริวาร ยศ ศักดิ์ทาง

สังคม เม่ือมีพรอมแลว ก็ขอใหไดมีชีวิตยืนยาวไดใชทรัพยนั้นไปนาน ๆ และแมสุดทายจะเสียชีวิตไป ขอเขาถึงสุคติ

สรวงสวรรค  

  1.2 อุปมัยธรรม 4 ประการ ยอมเปนไปเพ่ือไดธรรม 4 ประการ เม่ือพระพุทธเจาตรัสธรรมทางโลก 4 

ประการแลว พระพุทธองคจึงทรงยกธรรม 4 ประการ ขึ ้นมาตรัสโดยเปนธรรมสัมปรายิกัตถประโยชน 

ประโยชนถือเอาในเบื้องหนา เพื่อเปนเปาหมายในการประพฤติ ปฏิบัติ ขัดเกลาและพัฒนาตนเองใหถึงพรอม

เปนพื้นฐานเบื้องตน ประกอบดวย 1) สัทธาสัมปทา คือความถึงพรอมดวยศรัทธา 2) สีลสัมปทา คือความถึง

พรอมดวยศีล 3) จาคสัมปทา คือความถึงพรอมดวยการเสียสละ และ 4) ปญญาสัมปทา คือความถึงพรอมดวย

ปญญา โดยรูตนเองวาเหตุเพราะจิตใจถูกอุปกิเลสและนิวรณ 5 ครอบงำทำใหจิตเศราหมอง ยอมกระทำในสิ่งท่ี

ไมควรทำ จึงควรใชปญญาละทิ้งโดยใชศีล 5 กุศลกรรมบถ 10 และภาวนา 2 (สมถภาวนา และวิปสสนา

ภาวนา) สรางอุปนิสัยในตัวบุคคลใหมีธรรมะเกิดขึ้นในจิตใจ ประพฤติ และพัฒนาตนเองไปสู ความเปน

อริยบุคคลไดในท่ีสุด โดยไมจำเปนตองสวดออนวอนขอพระเจาใหประทานใหซ่ึงเปนการกระทำท่ีไมมีเหตุผล 

  2. โครงสรางปตตกัมมสูตร  จัดลำดับพระสูตรเขาเปนหมวดหมูตามจำนวนหัวขอธรรม เพ่ือใหงายตอ

การศึกษา (คณาจารย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559) ปตตกัมมสูตร จึงถูกจัดรวบรวมตาม

โครงสรางในพระสูตร ดังนี้  

ธรรม 4 ประการ เปนสิ่งนา

ปรารถนา นาใคร นาพอใจ 

หาไดยากในโลก 

ธรรม นำไปสูการทำใหพรอม

พรอมดวยธรรม 4 ประการ 

การกระทำอันสมควร 4 ประการ 

1 .  ขอทร ัพย   ยศ ศ ักด ิ ์ ให

บังเกิดข้ึน  

1. ส ัทธาสัมปทา คือความถึง

พรอมดวยศรัทธา 
ฐานะท่ี 1 การบำรุงตนเอง มารดา บิดา บุตร ภรรยา 

กรรมกรคนรับใช อำมาตยใหเปนสุขโดยชอบธรรม 

2. ขอบริวารสมบัติใหเฟองฟู

แกตนเอง ญาต ิและมิตร 

2. สีลสัมปทา คือความถึงพรอม

ดวยศีล 
ฐานะที ่ 2 ยอมปองกันอันตรายที่เกิดจากไฟ น้ำ 

พระราชา โจร คนที่ไมชอบกัน หรือทายาท ดวยโภค

ทรัพยท่ีหามาได 

3. ขอใหตนเองจงมีอายุอยูยืน

นาน 

3 .  จาคส ัมปทา ค ือความถึง

พรอมดวยการเสียสละ 
ฐานะที ่ 3 ยอมพลีกรรม 5 ประการคือ ญาติพลี     

อติถิพลี ปุพพเปตพลี ราชพล ี
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 4. ขอใหหลังความตายขอให

เขาสูสุคติโลกสวรรค 

4. ปญญาสัมปทา คือความถึง

พรอมดวยปญญา 
ฐานะที่ 4 บำเพ็ญทักษิณาที่มีผลสูงขึ ้นไป เปนไป

เพื ่อใหไดอารมณดี มีสุขเปนผลใหเกิดในสวรรค       

ใชทรัพยอุปฐากตอสมณพราหมณ 

    

  3. เนื้อหาสาระสําคัญในปตตกัมมสูตร  

  3.1 ธรรม 4 ประการ เปนสิ่งปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในทางโลก ไดแก 1) ขอโภคะ คือความ

พรั่งพรอมดวยทรัพยสมบัติ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) ใหเกิดขึ้นแกตนเอง ครอบครัว และคน

รอบขาง พรอมความชอบธรรม 2) เราไดโภคทรัพยพรอมกับความชอบธรรมแลว ขอยศ หมายถึง บริวารสมบัติ   

จงเฟองฟูแกเราพรอมดวยญาติ มิตร สหาย 3) เราไดโภคทรัพยพรอมกับความชอบธรรม ไดยศ หมายถึงบริวาร

สมบัติ พรอมดวยญาติมิตร สหายแลว ขอเราจงมีชีวิตอยูนาน รักษาอายุใหยั่งยืน 4) เราไดโภคทรัพยพรอมกับ

ความชอบธรรม ไดยศพรอมดวยญาติมิตร สหาย มีชีวิตอยูนาน รักษาอายุใหยืนแลว หลังตายจากแลว ขอให

เขาถึงสุคติโลกสวรรค สาระสำคัญจึงเปนเรื่องท่ีพระพุทธเจาตรัสธรรมเพ่ือเปนแนวทางประพฤติ ปฏิบัติตาม ธรรม

จึงใหผลกรรม หรือการกระทำไดสมพร หรือปรารถนาในสิ่งที่ปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในทางโลก     

คือ เม่ือเสียชีวิตลง ทำใหเขาถึงสุคติในโลกสวรรคในเบื้องตน ในสิ่งท่ีขอพรไว ใหไดตามสมปรารถนา  

  3.2 ธรรมที่นําไปปฏิบัติเพื่อใหสมประสงค สมปรารถนา ดวยธรรม 4 ประการ หรือสัมปรายิกัตถ   

สังวัตตนิกธรรม 4 ประการ หมายถึง ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนเบื้องหนา, ธรรมที่เปนเหตุใหสมหมาย, 

อำนวยประโยชนสุขชั้นสูงขึ้นไป (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) ซึ่งธรรม 4 ประการ ที่หาไดยาก

ในโลก ไดแก 1) สัทธาสัมปทา คือความถึงพรอมดวยศรัทธา 2) สีลสัมปทา คือความถึงพรอมดวยศีล เวนขาด

จากการทำผิดศีล 3) จาคสัมปทา คือความถึงพรอมดวยการเสียสละ ยินดีในการสละ และ 4) ปญญาสัมปทา 

คือความถึงพรอมดวยปญญา การมีสติรู เทาทันถึงกิเลสที่เปนอุปสรรคขัดขวางความถึงพรอมดวยปญญา      

โดยแสดงรายละเอียด ตามภาพท่ี 1 ดังนี้ 

ปญญาสัมปทา ความถึงพรอมดวยปญญา  

1) บุคคลเมื่อใจถูก อภิชฌาวิ

สมโลภะ คือความเพ็งเล็งอยาก

ไดสิ่งของผูอ่ืนครอบงำอยู 
ยอมทำสิ่งท่ีไมควร

ทำ ไมยินดสีิ่งท่ี

ควรทำ เมื่อทำสิ่ง

ท่ีไมควรทำ ไม

ยินดีสิ่งท่ีควรทำ 

ยอมนำไปสูความ

เสื่อมจากยศ และ

ความสุข 

 

กำหนดรูชัดอภิชฌา 

วิสมโลภะ ทำใหจติ

เศราหมอง 

จึงเพียรละ

อภิชฌา 

วิสมโลภะท้ิงเสีย 
เมื่อนั้นอริยสาวกน้ี

จึงชื ่อวามีปญญา

ม า ก  ม ี ป  ญ ญ า

ก ว  า ง ข ว า ง 

มองเห็นแนวทาง

ส ม บ ู ร ณ  ด  ว ย

ป ญญา  เหล  า น้ี

เร ียกว า  ป ญญา

สัมปทา 

2) บุคคลเมื่อใจถูก พยาบาท คือ

ความคิดรายครอบงำอยู 

กำหนดรูใหชัด

พยาบาท ทำใหจิต

เศราหมอง 

จึงเพียรละ

พยาบาท ท้ิงเสีย 

3) บุคคลเมื่อใจถูก  

ถีนมิทธะ คือความหดหู เซื่องซึม 

ครอบงำอยู 

กำหนดรูใหชัด  

ถีนมิทธะ ทำใหจิต

เศราหมอง 

จึงเพียรละถีน

มิทธะ ท้ิงเสีย 

4) บุคคลเมื่อใจถูก อุทธัจจกุก

กุจจะ คือความฟุงซาน และรอน

ใจ ครอบงำอยู 

กำหนดรูใหชัด อุทธัจจ

กุกกุจจะ ทำใหจิต

เศราหมอง 

จึงเพียรละ

อุทธัจจกุกกุจจะ

ท้ิงเสีย 
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 (5) บุคคลเมื่อใจถูก วิจิกิจฉา คือ

ความลังเลสงสยั ครอบงำอยู 

กำหนดรูใหชัดวิจิกิจฉา 

ทำใหจิตเศราหมอง 

จึงเพียรละ

วิจิกิจฉา ท้ิงเสีย 

ภาพท่ี 1 : ปญญาสัมปทาความถึงพรอมดวยปญญา  

 

  3.3 กรรมอันสมควร 4 ประการ ดวยโภคทรัพยที ่หามาไดดวยความขยันหมั ่นเพียรอยางสุจริต

ประกอบดวยธรรม ตองมีจิตใจดํารงอยูในกุศลกรรมบถ 10 ประการ ในการดําเนินชีวิต ดังนั้นกรรมอันสมควร 4 

ประการ ประกอบดวย 1) ฐานะท่ี 1 อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ยอมบํารุงตนเอง ผูคนรอบขางดวยการบริหารใหเปน

สุข ชอบดวยโภคทรัพยหามาดวยความขยันหม่ันเพียรไดมาโดยธรรม ดํารงอยูในกุศลกรรมบถ 10 มีผลมาจากการ

เปนผูตั้งอยูในอริยธรรมคือ ศรัทธา 2) ฐานะที่ 2 อริยสาวกยอมปองกันอันตรายใกลตัว ชอบดวยโภคทรัพยหามา

ดวยความขยันหมั่นเพียรไดมาโดยธรรม ดํารงอยูในกุศลกรรมบถ 10 มีผลมาจากการเปนผูตั้งอยูในอริยธรรมคือ 

ศีล 3) เปนฐานะท่ี 3 อริยสาวกยอมทําพลี 5 คือ ญาติพลี อติถิพลี ปุพเพเปตพลี ราชพลี และเทวตาพลี ชอบดวย

โภคทรัพยหามาดวยความขยันหมั่นเพียรไดมาโดยธรรม ดํารงอยูในกุศลกรรมบถ 10 มีผลมาจากการเปนผูตั้งอยู

ในอริยธรรมคือ จาคะ 4) ฐานะที่ 4 อริยสาวกบําเพ็ญทักษิณาที่มีผลมีสุขเปนผล ใหเกิดในสวรรค ชอบดวยโภค

ทรัพยหามาดวยความขยันหมั่นเพียรไดมาโดยธรรม ดํารงอยูในกุศลกรรมบถ 10 มีผลมาจากการเปนผูตั้งอยูใน

อริยธรรมคือ ปญญา 

  3.4 ผูตั้งอยูในอริยธรรม โดยในขณะท่ีจะสิ้นชีวิต ผูกําลังจะตองตาย เม่ือไดระลึกคํานึงถึงวาโภคทรัพย

ท้ังหลายเราไดบริโภคแลว คนท่ีควรเลี้ยงเราไดเลี้ยงแลว อันตรายท้ังหลายเราไดขามพนแลวทักษิณาท่ีมีผลสูงข้ึน

ไปเราไดใหแลว และพลีกรรม 5 อยาง อยูในศีล ประพฤติพรหมจรรยแลว ประโยชนที่บัณฑิตผูอยูครองเรือน

ปรารถนาไดบรรลุแลว กรรมนั้นไมกอความเดือดรอนใหในภายหลัง การกระทําเหลานี้จึงไดชื่อวา เปนผูตั้งอยูใน

อริยธรรม เม่ือกระทําอันสมควรควรประพฤติ ปฏิบัติเสมอ ๆ จนเคยชินติดเปนนิสัย ใหฝงรากลึกลงภายในจิตใจ

ใหเปนกุศลธรรม เปนกรรมที่เคยชิน เมื่อสิ้นชีวิตดวยจิตเปนกุศลที่ฝกเปนนิสัย กําหนดระลึก คํานึงถึงในการ

กระทําท่ีสมควรทําในจิต มีสติกําหนดลมหายใจสุดทาย เม่ือหมดลม กระแสแหงจิต สงผลใหไปเกิดในโลกสวรรค  

  4. พระสูตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับหลักธรรม เปนพระสูตรที่ผูมีปญญาในการบริหารทรัพยที่ไดมา

ดวยความขยันหมั่นเพียร ไดมาอยางสุจริตชอบธรรมในประโยชน 5 ประการ คือ 1) บำรุงเลี้ยงตนเอง และ

ครอบครัวมีความสุขไมอดอยาก 2) บำรุงเลี้ยงมิตรสหายใหเปนความสุขไมอดอยาก 3) ปองกันอันตรายตาง ๆ 

ใหปลอดภัยจากอันตรายนั้น 4) ทำพลี และ 5) ใชทรัพยที่หามาไดใหทานแกผูมีศีล ผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ 

ปฏิบัติเพ่ือความหมดจดจากกิเลส ทำใหเกิดในสวรรคไดรับความสุขสมปรารถนา  

  วัตถุประสงคขอท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ในการศึกษาหลักธรรมในปตตกัมมสูตร มีประเด็นดังนี้ 

  1. ธรรมที่เปนสิ่งที่ปรารถนาหาไดยากทางโลก ไดแก 1) ขอโภคะจงเกิดขึ้นแกเราโดยทางธรรม 

เพราะฉะนั้น การเจริญสติเปนการรูสภาพธรรมตามความเปนจริง 2) เมื่อไดโภคะทั้งหลายโดยทางธรรมแลว 

ขอยศจงเฟองฟูแกเรา พรอมดวยญาติและมิตรสหาย มีอิสริยยศ เกียรติยศ บริวารยศ ในชีวิตนี้ทุกคนไม

สามารถอยูคนเดียวในโลกได บางครั้งจึงจำเปนตองขอความชวยเหลือจากบุคคลอื่น การมียศจะสามารถมีผูท่ี
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 อำนวยความสะดวกใหได ทุกคนจึงตองการในบริวารยศ 3) เมื่อเราไดโภคทรัพยพรอมกับความชอบธรรม      

ไดยศพรอมดวยญาติมิตร สหายแลว ขอเราจงมีชีวิตอยูนาน รักษาอายุใหยั่งยืน และ 4) เมื่อเราไดโภคทรัพย

พรอมกับความชอบธรรม ไดยศพรอมดวยญาติมิตร สหาย มีชีวิตอยูนาน รักษาอายุใหยั่งยืนแลว หลังจากตาย

สุคติโลกสวรรค คือผูที่เจริญสติเพื่อละกิเลส เพื่อละอกุศลธรรม จะสามารถระลึกรูสภาพธรรมที่เกิดขึ้น จึงมี

ชีวิตท่ีเปนสุข สรุปความวา ธรรมท่ีเปนสิ่งท่ีนาปรารถนาหาไดยากทางโลก วิธีการท่ีจะไดมาซ่ึงสิ่งท่ีปรารถนาหา

ไดยากทางโลกนั้น ตองทำความถึงพรอมดวยศีล 5 ศีล 10 ไมละเมิดกุศลกรรมบถ 10 เพ่ือใหไดมา 

  2. ธรรมเพื่อความถึงพรอม ไดแก 1) สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา (เชื่อวาทำดีไดดี) 2) ศีล

สัมปทา ถึงพรอมดวยศีล (รักษากาย วาจาเรียบรอย) 3) จาคะสัมปทา ถึงพรอมดวยจาคะ (เสียสละเอื้ออาทร) 

4) ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา (รู จ ักบาปบุญคุณโทษ) โดยกรรมอันควรกระทำ 4 ประการ 

พุทธศาสนิกชนคนไทยที่มีรากฐานจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทางวัฒนธรรม จารีตประเพณี ยังคง

ประพฤติปฏิบัติใหเห็นในวิถีชีวิตประจำวันในปจจุบัน 

  3. ความสัมพันธระหวาง ธรรม 2 ประเภท ไดแก  

  3.1 ธรรมท่ีทําใหสมปรารถนา ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึงความปรารถนา มีท้ังหมด 

3 ระดับ คือ 1) มนุษยสมบัติ 2) สวรรคสมบัติ 3) นิพพานสมบัติ โดยความปรารถนาในมนุษยสมบัติแบง

ออกเปน 4 ประการ ไดแก 1) เรื่องโภคะ คือ การมีทรัพยสมบัติมากในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเชื่อวา เพราะ

ในอดีตชาติบุคคลนั้นเคยใหทานดวยทรัพยสินเงินทอง จึงสงผลใหเกิดมาในชาตินี้มีทรัพยสมบัติมาก 2) เรื่องยศ 

แบงออกเปน บริวารยศ และเกียรติยศจะตองมีการปฏิบัติตามหลักธรรม 7 ประการ คือ ความขยันหมั่นเพียร 

มีสติ มีการงานสะอาด ใครครวญกอนทำ สำรวม ดำรงชีวิต โดยธรรม และไมประมาท จะทำใหองคกร หรือ

สถานที่นั้น ๆ ประสบความสำเร็จ 3) เรื่องอายุ มนุษยทุกคนปรารถนาจะใหมีอายุยืน ปราศจากความเศรา

หมองขัดเคืองใจทุกอยาง จึงตองทำสุขภาพจิตและสุขภาพกายใหแข็งแรงจึงจะมีอายุยืน และ 4) เรื่องความสุข 

ไดแก กายิกสุข เจตสิกสุข และคิหิสุข 4 ประการ เปนความสุขในโลกโลกิยภูมิ ซึ ่งความสุขยอมมีการ

เปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณ ไมทำใหพนทุกข จึงควรแสวงหาโลกุตรสุขอันเปนความสุขท่ีสูงข้ึนไป 

  3.2 ธรรมที่ทําใหถึงพรอม เปนเหตุปจจัยของความสมปรารถนา 4 ประการ ไดแก 1) สัทธาสัมปทา 

คือ ถึงพรอมดวยศรัทธา เมื่อมีศรัทธาแลวจะมุงมั่นทำในสิ่งที่ถูกตองชอบธรรมตามหลักพุทธศาสนา 2) ศีล

สัมปทา คือ ถึงพรอมแลวดวยศีล ถาบุคคลมีศีลแลวไมมีการเบียนเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน 3) จาคะสัมปทา คือ 

การถึงพรอมดวยการเสียสละ เพราะการเสียสละเปนการลดความตระหนี่ถ่ีเหนียวของตน และชวยเหลือเพ่ือน

มนุษย และ 4. ปญญาสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยปญญา เพราะปญญาเปนธรรมเครื่องสองทางดำเนินชีวิต

ของผูปฏิบัติใหเจริญรุงเรืองและสันติสุข ยิ่งๆ ข้ึนไป   
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  วัตถุประสงคขอที่ 3 ผลการวิจัยพบวา ในการวิเคราะหประโยชนท่ีควรถือเอาในปตตกัมมสูตร ผูวิจัย

แยกเปนประเด็นในการศึกษา ดังนี้ 

  1. วิเคราะหเรื ่องมนุษยกับความตองการที ่เปนไปไดยาก จากผลการศึกษาโครงสราง และ

สาระสำคัญ หลักธรรม ในประเด็นของธรรมที่นาปรารถนา นาใครของชีวิตหาไดยากในโลก 4 ประการใน   

ปตตกัมมสูตร สามารถวิเคราะหประเด็นได 3 หัวขอ ดังนี้  

  1) ความปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก เกิดจากพ้ืนฐานธรรมชาติในตัว ท่ีเพลิดเพลิน

ในกามคุณ 5 ที่เปนสวนนาใคร นาปรารถนา ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนอารมณทำใหใจรูสึกถึง

ความยินดีที่มากระทบกับสวนรับรูภายใน นำมาซึ่งเวทนา 3 คือทุกข สุข อทุกขมสุขเวทนาในชีวิตตัวบุคคล 

ตามดวยตัณหาหรือความอยากได เมื่ออยากไดจะตามดวยความยึดติดจึงเกิดการแสวงหาขึ้น เปนที่มาของ

ธรรมท่ีนาปรารถนา นาใครของชีวิตหาไดยากในโลก 4 ประการ คือ ทรัพย ยศ อายุยืน และสุคติโลกสวรรค  

  2) ความปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลกประกอบกับศรัทธา เนื่องจากความเชื่อใน

บริบทของปตตกัมมสูตรที่เกิดความเชื่อในศาสนาพราหมณ-ฮินดูที่เปนรากฐานความเชื่อของผูคนในอนุชมพู

ทวีปตั้งแตแรกเกิดโดยสอนในคัมภีรพระเวท โดยเฉพาะคัมภีรยชุรเวทที่เปนบทสวดออนวอนในพิธีบูชายัญ  

เมื ่อบูชายัญครบถวนเปนที่พึงพอใจของพระเจาแลว พระเจาจะประทานพรใหสมความปรารถนา นาใคร       

นาพอใจ หาไดยากในโลก (ยุวดี เสือใหญ, 2556) พระพุทธเจาจึงใหแนวคิดใหมวาการสอนเชนนี้ไมสามารถท่ี

จะสมความปรารถนาไดจริง จึงสอนหลักธรรมที่สามารถปฏิบัติแลวจะไดสมความปรารถนาดวยธรรม 4 

ประการ คือ การมีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา  

 3) ความปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก เปนขออุปมาในปตตกัมมสูตร การท่ี

พระพุทธเจาทรงยกธรรมอันนาปรารถนาทางโลกขึ้นมาเปรียบเทียบ เพื่อประกอบการอรรถาธิบาย ธรรม

เพื่อใหไดธรรม 4 ประการ ที่ประกอบดวยสัทธาสัมปทา ศีลสัมปทา จาคะสัมปทา ปญญาสัมปทา ทายที่สุดก็

จะเปนผูดำรงอยูในศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา เปลี่ยนเปนบุคคลที่มีการกระทำดวยความสำรวมในการกระทำ

ทางกาย วาจา จิตใจ โดยการกระทำนั้นใหผลเปนการกระทำอันสมควรใหประโยชนในปจจุบัน และอนาคต 

หรือหากเสียชีวิตลงแลวสงผลให มีสวรรคในเบื้องตนเปนท่ีไป 

  จากผลการศึกษาวิเคราะหความเปนจริงของธรรมที่นาปรารถนาของชีวิตหาไดยากในโลก พบประเด็น

ในการศึกษาวิจัยธรรมที่ปรากฎวา 1) ศรัทธาที่ไมสมดุลกับปญญา เมื่อศรัทธาไมสมดุลกับปญญาจะนำมา        

ซึ่งโมหะครอบงำ กอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ เพราะขาดการพิจารณาความจริงโดยแยบคาย แยกแยะสิ่งที่เปนหรือไม

เปนประโยชน แตถาศรัทธาไปในทางที่ถูกจะนำชีวิตไปในเสนทางถูกตอง กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ไปในทางกุศล

กรรมบถ 10 จนถึงการหลุดพนจากสงสารวัฏ และหากมีศรัทธาเกิดข้ึนยอมขมนิวรณท้ังหลายได จิตท่ีปราศจาก

นิวรณ เปนจิตที่ผองใส ทำใหมีปญญาเกิดตามมาทำใหมีฌาน 5 ที่เปนปรปกษกับนิวรณ 5 ดังนั้น พระพุทธองค

จึงทรงยกธรรม 4 ประการ เพื่อใหปญญาชี้นำแนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง ยอมสมหวังในสิ่งนาปรารถนา นาใคร   

นาพอใจ หาไดยากในโลกขึ้นมาในที่สุด และ 2) พระพุทธศาสนาอุบัติเสมือนแสงพระอาทิตยสองไปในที่มืด       

ดวยอิทธิพลของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีศรัทธาในการออนวอนสรรเสริญตอพระผูเปนเจา แตปญญาของ
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 พระพุทธเจาทำใหประชาชนตาสวางดั่งดวงตาเห็นธรรม สามารถนำพาตนเองหลุดพนจากวัฏฏะได เพราะพระ

พุทธพจนสามารถหักลางดวยเหตุผลตามความเปนจริงแลว รับธรรมนำมาประพฤติ ปฏิบัติ อยางเข็มงวดดวย

ความเพียร ทำใหละกามคุณ 5 ได สงผลใหบุคคลนั้นเปลี่ยนแปลงตนเองไปเปนคนใหมในปจจุบัน 2) วิเคราะห

มูลเหตุท่ีจะใหมนุษยไดสิ่งท่ีไดยาก เพราะทุกคนยอมปรารถนาท่ีจะมีความสุข เพราะความสุขท้ังกายและจิตใจ

จะรูสึกอ่ิมเอิบสมบูรณสบาย ดังนั้นพระพุทธองคทรงสอนมูลเหตุท่ีจะใหมนุษยไดสิ่งท่ีไดยากไวในพระไตรปฎก

ในหลายพระสูตร แตที ่ชัดเจนปรากฏในปตตกัมมสูตรท่ีทรงแสดงสิ่งที ่นาปรารถนาของมนุษยทั ่วไปมี 4 

ประการ คือ 

  1) โภคะ ในเรื่องความปรารถนาของมนุษยสมบัติในเรื่องโภคะ ความร่ำรวยหรือความสำเร็จในดาน

หนาที่การงานของมนุษยสำหรับทางพระพุทธศาสนา กลาววา ผลของการที่บุคคลนั้น ๆ ทำทานไวดีแลว       

ทั้งอดีต และปจจุบัน จะสงผลใหบุคคลนั้น ๆ สมปรารถนาในสิ่งที่หวัง (พระมหากันตินันท เฮงสกุล, 2564) 

และพระพุทธเจาไมเคยหามเรื่องระดับความมั่งคั่งของฆราวาส แตสอนใหครอบครองความมั่งคั่งนั้นอยางมีสติ 

ที่นำมาซึ่งกุศลจิตมากกวาอกุศลจิต ดังนั้นการไดทรัพยมา ตองแสวงหาทรัพยดวยอาชีพที่สุจริตที่ไมเปนไปใน

การเบียดเบียนตนเองและผูอื่น เมื่อไดทรัพยมาแลวตองมีการรักษาทรัพย พระองคก็ทรงแสดงเรื่องการใช

ทรัพยใหเหมาะสม ใหเปนประโยชน คือ เมื่อไดทรัพยมา แบงเปน 4 สวน 2 สวนเก็บไวทำกิจการงาน อีกสวน

สำหรับทำบุญ และสวนสุดทายเก็บไวเมื่อคราวมีภัยหรือรักษาตนเอง สรุปไดวาทั้งการไดทรัพย การรักษา

ทรัพย ลวนจะมีไมไดเลยหากขาดปญญา นำทางความคิดที่ถูก ที่ควร เพราะหากไมมีปญญาแลว จะหาทรัพย

ไมได และตอใหหามาไดก็จะไมสามารถเก็บรักษาทรัพยได โภคะ จึงเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา แตหาไดยาก 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) 

  2) ยศ ในเรื่องความปรารถนามนุษยสมบัติในเรื่องยศ ดังพระพุทธพจนในอิฏฐสูตรวา ยศที่นาปรารถนา 

นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก มี 2 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) คือ 1) บริวารยศ      

ท่ีตองปฏิบัติตามหลักธรรม 7 ประการ คือ ความขยันหม่ันเพียร มีสติ มีการงานสะอาด ใครครวญกอนทำ สำรวม 

ดำรงชีวิตโดยธรรม และไมประมาท จะทำใหองคกร หรือสถานที่นั้น ๆ ประสบความสำเร็จมีมิตรและบริวารมาก

ตามที่ตนปรารถนาไว และ 2) เกียรติยศ คือ ยศที่มีเกียรติ ไดแก เกียรติโดยฐานะตำแหนงหนาท่ี (พระธรรมกิตติ

วงศ (ทองดี สุรเตโช), 2550) ดังพุทธพจนที่วา ยศยอมเจริญแกผูมีความหมั่น มีสติ มีการงานสะอาด ใครครวญ

แลวทำ ระวังดีแลว เปนอยูโดยธรรม และไมประมาท (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 25/12/15-17) ดังนั้นสามารถสรุปไดวา ยศที่เกิดจากคุณความดี ประพฤติมั่นในศีล เจริญภาวนาเปน

ประจำ แตเนื่องจากยศนั้นประพฤติไดยาก หาไดยาก จึงเปนความปรารถนาในมนุษยสมบัติตองปฏิบัติตนใหเปนผู

สมควรแกการไดมนุษยสมบัติดวย ไมใชตั้งความปรารถนาอยางเดียวแลวจะได การตั้งความปรารถนาเปนสวน

หนึ่งเทานั้น สวนการปฏิบัติเปนสวนสำคัญในการท่ีจะไดมาซ่ึงสมบัติตามท่ีตนไดปรารถนาเอาไว  

  3) อายุ ในเรื่องการมีอายุยืนอยางมีความสุข เปนสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา เพราะสัตวท้ังหลายมีกรรมเปน

ของตน การจะมีอายุยืนหรือสั้น ขึ้นอยูกับกรรมที่ไดกระทำไว ทั้งกุศลกรรม และอกุศลกรรม ตั้งแตพันธุกรรม 
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 ไปจนถึงการดำเนินชีวิต การดูแลรางกายใหแข็งแรง อาหารที่รับประทาน ความเครียด สิ่งแวดลอม ท่ีเปน

มูลเหตุท่ีสงผลใหมีอายุยืนและสั้น  

  4) สุคติโลกสวรรค ในเรื่องความปรารถนามนุษยสมบัติในเรื่องความสุข คือ ความสุข 2 ประการ คือ 

กายิกสุข เจตสิกสุข และคิหิสุข 4 ประการ เปนความสุขในโลกโลกิยภูมิ แตความสุขเปนสิ่งท่ีหาไดยาก เพราะมี

การเปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณ ไมทำใหพนทุกข จึงควรแสวงหาโลกุตรสุขอันเปนความสุขท่ีสูงข้ึนไป  

  3. วิเคราะหหลักการใชทรัพยเพื่อประโยชนในชาตินี้ เนื่องจากทรัพยเปนสิ่งที่มีความจำเปนตอการ

ดำรงชีวิต ดังนั้นมนุษยจึงมีความปรารถนาสมบัติในเรื ่องโภคะ เพราะเปนสิ่งที่หาไดยาก เมื ่อโภคทรัพย 

หมายถึง สิ่งอำนวยประโยชนใหชีวิตดำเนินไป เชน ปจจัย 4 อันเปนปจจัยพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิต และทรัพย

สมบัติตาง ๆ เปนสิ่งมีคา หาไดแลว จึงจำเปนมีวิธีการในการรักษาทรัพยไว โดยใชหลักธรรมในการบริหาร

จัดการทรัพย คือ  

 1) หลักโภควิภาค 4 เปนหลักการบริโภคใชจายทรัพยทางพระพุทธศาสนาหรือหลักโภควิภาค 4 

ไดแก ทรัพยหนึ่งสวน (รอยละ 25) ใชเพื่อบริโภคเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว ทรัพยสองสวน (รอยละ 50) 

นำไปลงทุนประกอบอาชีพ และทรัพยอีกหนึ่งสวน (รอยละ 25) ออมไวในยามจำเปนและใชทำบุญ การบริโภค

ใชจายอยางถูกตองเหมาะสมและพอเพียง โดยใหความสำคัญดานคุณคามากกวามูลคาและเนนคุณประโยชน

มากกวาความคุมทุน และมีจุดมุงหมายเพื่อประโยชนสุขทั้งแกตนเอง ผูอื่น และสังคม นอกจากนี้การจะรักษา

ทรัพยไว ไมใหหมดไปนั้น ตองละเวนจากอบายมุขท้ังปวง เพ่ือเปนการปองกันโภคทรัพยไมใหหมดไปโดยเปลา

ประโยชน ซึ่งหลักการประพฤติโดยการเวนจากอบายมุขมี 6 ประการ ไดแก (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2544) 1) การชอบเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท เปนอบายมุขแหงโภคะ

ท้ังหลาย 2) การชอบเท่ียวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืนเปน อบายมุขแหงโภคะท้ังหลาย 3) การชอบ

เที่ยวดูมหรสพเปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 4) การชอบเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาทเปน

อบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 5) การคบคนชั่วเปนมิตรเปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย และ 6) การเกียจคราน

เปนอบายมุขแหงโภคะท้ังหลาย สรุปไดวา ผูประกอบธุรกิจสวนมากท่ีประสบผลสำเร็จจะเปนผูสนใจหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา ไดรับประโยชนจากการนำหลักธรรมไปใชในชีวิตจริง ในการประกอบธุรกิจของตน มา

ปรับใหเขากับยุคสมัย  

  2) หลักการประกอบสัมมาชีพ ในคำสอนทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาตรัสสอนใหประกอบ

สัมมาชีพสุจริต โดยใหเวนจากการคาขายท่ีผิด หรือไมชอบธรรม ท่ีเรียกวา ธุรกิจมิจฉาวณิชชา หรือกรณียวณิช

ชา คือ การคาขายที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสหามไมใหทำ 5 ประการ คือ 1) สัตถวณิชชา คือ การคาขาย

อาวุธ 2) สัตตวณิชชา คือ การคาขายมนุษย 3) มังสวณิชชา คือ การคาขายสัตวเพื่อนำไปฆา 4) มัชชวณิชชา 

คือ การคาขายของมึนเมา 5) วิสวณิชชา คือ การคาขายยาพิษ โดยการคาขาย 5 ประเภทนี้ เปนสิ่งตองหาม

สำหรับอุบาสกคือผูที่เขาถึงพระรัตนตรัย และถือศีล 8 เพราะธุรกิจทั้ง 5 ประการไดผลกำไรตอบแทนดี แต

เบียดเบียนชีวิต และคุณคาความเปนมนุษย มีวิบากกรรมท่ีตองไปชดใชท้ังในโลกหนาและระหวางการเวียนวาย

ตายเกิดอีกยาวนาน พระพุทธองคทรงเห็นดวยญาณทัสนะ จึงตรัสหามไมใหไปประกอบอาชีพท้ัง 5 ประการนี้   
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  4. วิเคราะหคุณธรรมที่ปรากฏในปตตกัมมสูตร จากขอมูลที่ศึกษาวิจัย เมื่อนำมาวิเคราะห พบวา 

ธรรมนำไปสูความถึงพรอมดวยธรรม 4 ประการ หรือธรรมสัมปรายิกัตถะ หรือ สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) ธรรม 4 ประการ ประกอบดวย 1) สัทธาสัมปทา (เมื่อมีศรัทธา 

ลักษณะแลนไป ขับเคลื่อนไปที่ทำใหเลื่อมใสดวยดี บุคคลยอมมีความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไมถึง) 2) สีล

สัมปทา (การรักษาศีลหรือกุศลกรรมบถ 10 เปนกรอบบัญญัติในการประพฤติปฏิบัติ ไมละเมิด) 3) จาคสัมปทา 

(สรางอุปนิสัยการใหทาน และการเสียสละความเปนตนเองเพื่อขัดเกลากิเลสใหเบาบางลง) 4) ปญญาสัมปทา 

(ธรรมที่ใชสติปฏฐาน 4 เขามาพิจารณาตามความเปนจริง ภาวนา 2 ประการ เปนเครื่องมือนำมาขมนิวรณ 5 

และบาปอกุศลท้ังหลายสงบ) เปนธรรมท่ีเปนประโยชนภายหนา ประโยชนชั้นสูงข้ึนไป เปนธรรมท่ีมีทำใหจิตใจ

เจริญงอกงามดวยคุณธรรมความดี ทำใหชีวิตมีคา มีหลักประกันชีวิตในภพหนา ซึ่งสำเร็จไดดวยธรรม 4 

ประการนี้ 

  5. วิเคราะหคุณคาที่เกิดจากการศึกษาในปตตกัมมสูตร ในการปฏิบัติสัมปรายิกัตถะ ประโยชนเบื้องหนา 

ทำใหมีความสงบสุขทางจิตใจ การรูจักปติสุขที่ประณีตดานใน ตลอดจนคุณวิเศษที่เปนผลสำเร็จทางจิต คือฌาน

สมาบัติ แยกเปนประเด็นไดวา 

  1) คุณคาเพื่อการดำเนินชีวิต โดยสัมปรายิกัตถประโยชน 4 ตอการกระทำอันควรทางดานจิตใจ 

วาจา และกาย โดยสัมปทา 4 เปนประโยชนหรือเปนปฏิปทา เครื่องใหบรรลุประโยชน คือ เพราะเมื่อบุคคล

บำเพ็ญพยายามดำเนินตาม ยอมไดบรรลุ สวนประโยชน หรือผล คือ อายุ วรรณะ สุข ยศ และสวรรค เปนผล

ท่ีไดจากการบำเพ็ญพยายามดำเนินตามประโยชนในภายหนาได ไดแก สมบัติ 3 คือ 1) มนุษยสมบัติ 2) สวรรค

สมบัติ 3) นิพพานสมบัติ 

  2) คุณคาเพื่อสังคม สัมปรายิกัตถะ เปนการสงเคราะหใหสังคมมีความสงบสุข ไมเบียดเบียนตนเอง

และผูอ่ืน  

  3) คุณคาเพ่ือความไมประมาท ปรมัตถะ เปนวิธีการสงเคราะหดานจิตใจ เพ่ือใหบุคคลมีความม่ันคง

สงบสุข ปฏิบัติแลวรูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเปนอิสระโปรง

โลงผองใส ไมถูกบีบคั้นดวยความยึดติดถือมั่นหวาดหวั่นของตนเอง ปราศจากกิเลสที่ทำใหเศราหมองขุนมัว   

อยูอยางไรทุกข ประจักษแจงความสุขที่สะอาดบริสุทธิ์สิ้นเชิง ทำใหตนเองไมเปนผูประมาทในการดำเนินชวีิต

สามารถสรุปไดวา "ความไมประมาท" หรือ "อัปปมาทะ" คือ ความเปนอยูอยางไมขาดสติ หรือความเพียรที่มี

สติเปนเครื่องเรงเราและควบคุม (พระเทพเวที, 2535)    

 

อภิปรายผลการวิจัย  

  1. จากผลการวิจัยพบวา ปตตกัมมสูตร หมายถึง ธรรมที่แสดงถึงความตองการพื้นฐานที่เปนประโยชน

ในโลกนี้และในโลกหนา ซึ่งเปนความปรารถนาขั้นพื้นฐานของมนุษย 4 ประการ ไดแก 1) ขอใหมีทรัพย 2) ขอ

เจริญในยศ 3) ขอใหมีอายุยืน และ 4) ตายแลวขอใหไดสุคติโลกสวรรค โดยตองปฏิบัติดวยความถึงพรอม 4 

ประการคือการมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ถึงจะมีอานิสงสใหผูประพฤติสามารถไดในสิ่งท่ีปรารถนาท้ัง 4 ประการ
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 ทั้งนี้อาจเปนเพราะศรัทธา ศีล จาคะ ปญญาเปนวิธีปฏิบัติขั ้นที่สามารถลด ละ เลิกกิเลสไดดวยความมุงม่ัน     

เนื่องดวยเริ่มจากการมีศรัทธา จากนั้นจะประพฤติตัวอยางมีศีล ควบคุมตนเองไดอยางมีสติสัมปชัญญะทำใหเกิด

ปญญาข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับคำกลาวของโสภณ ขำทัพ (2560) ในงานวิจัยเรื่อง “สัมปรายิกัตถะ: พุทธธรรมเพ่ือการ

ดำเนินชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ที่วา สัมปรายิกัตถะ 4 คือหลักธรรมที่สำคัญหมวดหนึ่ง    

ท่ีตองศึกษาและตองปฏิบัติตาม เพ่ือฝกหัดกาย วาจา จิตใจ และสติปญญาใหสูงข้ึน ซ่ึงถือเปนระบบในการดำเนิน

ชีวิตที่ทำใหมนุษยมีการพัฒนาอยางบูรณาการ และทำใหมนุษยเปนองครวมของการพัฒนาอยางมีดุลยภาพและ

ยั่งยืน   

  2. จากผลการวิจัยพบวา การที ่เราจะดำเนินชีวิตอยู อยางมีความสุข ใหเปนไปตามธรรม จิตท่ี

ประกอบดวยธรรม 4 คือ มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา ปญหาท่ีเกิดข้ึนแกไขได จะไมใหเรื่องราวสถานการณ

ตาง ๆ นั้นเติบโตไปในทางราย สามารถดับลงไดดวยธรรมะ ในสวนนี้สอดคลองกับแนวคิดของพระครูสมุห

นพดล ปยธมฺโม (เขาแกว) (2561) ในงานวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชสมชีวิธรรมกับการครองเรือนในสังคมไทย

ปจจุบัน” ท่ีวา ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา ศรัทธาในสิ่งถูกตองเปนเครื่องชวยในการตัดสินใจและกำลังใจใน

การดำเนินชีวิต ศีลเปนสวนปองกันความชั่วรายและปญหาหนักท่ีจะเกิด จาคะการเสียสละ มุงประโยซนท่ีเปน

ธรรม ทำใหเกิดการเอ้ือเฟอ จิตอาสา สวนปญญาเปนกุญแจสำคัญท่ีตองพัฒนาไปรวมกัน ปญญาตองตั้งอยูบน

หลักสัจธรรมและความมีเหตุผลเสมอ โดยนำไปใชเปนประจำทุกวัน ทุกสัปดาห ทุกเดือน และทุกป              

ซึ่งพระพุทธเจาทรงสอนอนาถบิณฑิกเศรษฐีไววา สิ่งท่ีปรารถนาสามารถแสวงหาใหไดมาซึ่งความสุขอันเปนท่ี

นาปรารถนารักใครชอบใจ หาไดโดยยากในโลก จะทำอยางไรใหไดมาซึ่งความสุขในชีวิตเหลานี้ จุดเริ่มตนท่ี

สามารถทำเองไดในปจจุบัน เปนธรรมท่ีพระพุทธเจาไดตรัสสอนธรรมท่ีเหมาะแกฆราวาสผูครองเรือน แกผูท่ียัง

ยินดีดวยกาม ที่เมื ่อพึงประกอบในธรรมอันเปนรากฐานนี้แลว ทั้งนี้จะเปนแนวทางดำเนินชีวิตใหเปนไป       

เพื่อประโยชน เพื่อความสุขในปจจุบัน (ทิฏฐธรรม) และความสุขในภายหนา (สัมปรายะ) ปตตกัมมสูตรเปน

หลักคำสอนท่ีวา ตองปฏิบัติตามหลักสัมปรายิกัตถประโยชน ถึงจะมีความสุขในชีวิตนี้ได และเม่ือตายไปแลวก็

ยังมีสุขในชีวิตหนาไดอีกดวย   

  3. จากผลการวิจัยพบวา หลักธรรมที่ปรากฏในปตตกัมมสูตร คือ ธรรม 4 ประการ ที่เปนไปเพ่ือ

ประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขในปจจุบัน คือ 1) อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความขยัน) 2) อารักขสัมปทา 

(ถึงพรอมดวยการรักษา) 3) กัลยาณมิตตตา (ความมีมิตรดี) และ 4) สมชีวิตา (ความเลี้ยงชีพอยางสม่ำเสมอ) 

และธรรม 4 อยาง ท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนเก้ือกูลเพ่ือความสุขในภายหนา คือ 1) สัทธาสัมปทา (ความถึงพรอม

ดวยศรัทธา) 2) สีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล) 3) จาคสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการเสียสละ) และ        

4) ปญญาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยปญญา) ซึ่งเปนการเจริญภาวนา 2 เพื่อใหเกิดปญญา สติปฏฐาน 4      

ฝกเพื่อใหมีสติ สัมปชัญญะ มีความไมหลง ซึ่งสอดคลองกับกับงานวิจัยของพระวุฒิไกร สิริสาโร (ตาไธสง) 

(2561) พบวา การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 4 นั้น คือ การใชสติและปญญาพิจารณากำหนด  

รูรูป นาม สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต และธรรม  ตามความเปนจริง จนหยั่งรู ถึงความเปลี่ยนแปลง 

แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายวา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชสัตว ไมใชบุคคลตัวตนเราเขา      

ผูท่ีเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน อยางจริงจังและตอเนื่องยอมทำใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็น
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 เปนสุข โดยหลักธรรมเหลานี้สามารถนำมาปรับใชในชีวิตประจำวันได ไมวาจะผานไปกี่ยุคกี่สมัยจนกระทั่งถึง

ปจจุบันก็ยังสามารถนำมาประพฤติใชไดกับทุกคน   ทุกเพศ ทุกวัย และหลักธรรมที่เปนอุปสรรคตอธรรม 4 

อยาง ที่ประโยชนเพื่อความสุขในภายหนา ไดแก อุปกิเลส และนิวรณ 5 ทั้งนี้อาจเปนเพราะอุปกิเลส และ

นิวรณ 5 ทำใหจิตใจของเรานั้นมีความทุกขใจ มีความไมสบายใจ ทำใหเกิดความฟุงซาน ไมมีสติและสมาธิ

เกิดข้ึน ทำใหปญญาไมเกิด คิดในสิ่งท่ีควรทำไมได   

 

องคความรูใหม  

  องคความรูจากการวิจัยเรื่อง ประโยชนที่ควรถือเอาในปตตกัมมสูตร เปนเนื้อหาท่ีคนธรรมดาทั่วไป

สามารถกระทําได เพื ่อใหได ธรรม 4 ประการนี ้ อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก                

ซึ่งพระพุทธเจาทรงตรัสสอนไวครบถวนแลว จึงไมมีการวิเคราะหใหเกิดเปนองคความรูใหม เพียงนํามาใชให

เกิดเปนนิสัยในชีวิตประจําวัน จะทําใหสมความปรารถนาทั้ง 4 ประการได โดยการนําไปปฏิบัติ แมในการ

ปฏิบัติอาจมีอุปสรรคมาขวางก้ันแตก็สามารถนําหลักธรรมมาแกไขสามารถสรุปได ดังแสดงในภาพท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 : แผนผังอุปสรรคในการสมปรารถนานาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก  

 

  สิ ่งท่ีปรารถนานาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก ไดแก ทรัพย ยศ อายุยืน และสุคติโลกสวรรค 

สามารถหาไดจากการปฏิบัติสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ประการ คือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา 

เนื่องจากหลักธรรมนี้เปนไปเพ่ือประโยชนเบื้องหนา โดยเริ่มจากการมีศรัทธา จากนั้นจึงเกิดความถึงพรอมดวย

ศีล เมื่อมีศีลแลวการถึงพรอมดวยการเสียสละจะมีมากขึ้น จะทำใหเกิดปญญาในที่สุด แตอุปสรรคในการเกิด

ปญญาคือการท่ีมีอุปกิเลส หรือนิวรณ 5 ไดแก อภิชฌาวิสมโลภะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา 

เหลานี้ทำใหจิตเศราหมอง จึงควรละทิ้ง กิเลสเหลานี้สามารถแกไขไดดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 รักษาศีล 5 

กุศลกรรมบถ 10 และกระทำภาวนา 2 คือ สมถะภาวนา วิปสสนาภาวนา รวมทั้งการทำพลี 5 อยางตอเนื่อง
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 จนเปนนิสัย จะทำใหเกิดความถึงพรอมดวยปญญา เพราะปญญาทำใหการดำเนินชีวิตของผูปฏิบัติมีแตความ

เจริญรุงเรือง 

 

สรุป  

  มูลเหตุเกิดจากพระพุทธเจาทรงตรัสประทานธรรมแกอนาถบิณฑิกคหบดีใหนำไปประพฤติปฏิบัติ

พัฒนาตนเอง โดยโครงสรางเรียบเรียงไวในปตตกัมมสูตร วาดวยกรรมอันสมควร โครงสรางลำดับเนื้อหา

ประกอบดวยสถานท่ี การสนทนาระหวางตัวบุคคล ลำดับเนื้อเรื่องธรรม 4 ประการท่ีหาไดยากในโลก ดวยการ

ทำความถึงพรอมคือศรัทธา ศีล ทาน ปญญา โดยเนื้อหาสาระสำคัญในปตตกัมมสูตร คือพระพุทธเจาทรงตรัส

ประทานธรรมแกอนาถบิณฑิกคหบดีตรัสธรรม 4 ประการ คือการขอพรใหมีทรัพย มียศเพ่ือตนเอง ญาติบริวาร 

มิตรสหาย มีอายุยืนนานเพื่อใชทรัพย เมื่อสิ้นชีวิตไปขอใหไดไปเกิดยังสุคติแดนสวรรค เปนพรที่เกิดขึ้นไดยาก

ทางโลก โดยธรรม 4 ประการนี ้เพื ่อใหไดมาควรปฏิบัติธรรม 4 ประการ คือสัทธาสัมปทา, สีลสัมปทา,        

จาคสัมปทา, ปญญาสัมปทา เมื่อทำความถึงพรอมแลวเปนผูดำรงอยูดวยธรรม คือศรัทธา, ศีล, ทาน, ปญญา   

มีศีล 5 กุศลธรรม 10 ประการ เมื่อไมละเมิดกุศลกรรมบถ 10 ถือเปนผูรูทันกิเลส จึงเปนบุคคลเปนผูตั้งอยูใน

อริยธรรมจะสามารถหาธรรมท้ัง 4 ประการได 

 ธรรม 4 ประการที่เปนสิ่งท่ีปรารถนานาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก ไดแก ทรัพย ยศ อายุยืน และ

สุคติโลกสวรรค สามารถหาไดจากการปฏิบัติสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ประการ เนื่องจากเปนธรรมท่ี

เปนไปเพ่ือประโยชนเบื้องหนา โดยเริ่มจากการมีศรัทธาซ่ึงเปนความมุงม่ันในการกระทำสิ่งนั้นอยางเต็มท่ีอยูใน

ธรรมดวยความสุจริต จากนั้นจึงเกิดความถึงพรอมดวยศีลตามมาโดยไมมีการเบียนเบียนตนเองและผูอ่ืน       

จึงเกิดเปนความถึงพรอมดวยการเสียสละ ลดความตระหนี่ของตนเอง และชวยเหลือเพื่อนมนุษยมากขึ้น การ

กระทำเหลานี้จะทำใหเกิดปญญาได แตอุปสรรคในการเกิดปญญาคือการมีกิเลสที่เปนนิวรณ 5 ซึ่งสามารถ

แกไขไดดวยการเจริญสติ รักษาศีล 5 กุศลกรรมบถ 10 และกระทำภาวนา 2 คือ สมถะภาวนา วิปสสนาภาวนา 

รวมทั้งการทำพลี 5 อยางตอเนื่องจนเปนนิสัย จะทำใหเกิดความถึงพรอมดวยปญญา เพราะปญญาเปนธรรม

เครื่องสองทางดำเนินชีวิตของผูปฏิบัติใหถึงความเจริญรุงเรืองและสันติสุขยิ่งๆ ขึ้นไป ทั้งนี้เมื่อมีปญญาแลว    

จะสามารถบริหาร รักษาทรัพย รูจักวิธีไดยศ สามารถทำใหตัวเองมีความสุขท้ังกายและใจทำใหอายุยืนได และ

เม่ือถึงขณะใกลตาย จะรูวาตนเองควรกระทำสิ่งใด เพ่ือใหตนเองไปสูสุคติโลกสวรรคไดในท่ีสุด  

 

 ขอเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 ผลจากการวิจัยพบวา การมีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติหลักธรรมตาง ๆ 

เพ่ือเปนหนทางสูการบรรลุนิพพาน และยังเปนพ้ืนฐานสำคัญเพ่ือการเจริญไปยังความถึงพรอมในปตตกัมมสูตร 

ซ่ึงมีความสำคัญเปนอยางมากกับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ในชีวิตประจำวันของทุกคนไมมากก็นอย ซ่ึงการปฏิบัติ
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 ธรรมนี้ มีคุณคาอยางมากหากกระทำควบคูไปกับการใชชีวิตทุกวัน เนื่องจากจะสามารถทำใหชีวิตของตนเอง

และคนรอบขางมีความสุข สวัสดิ์ดี ปลอดภัย จนกระทั่งทำใหไดมาซึ่งความยั่งยืนของทรัพย ยศ อายุ สุขคติ

สวรรคในท่ีสุด 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

  การศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหประโยชนท่ีควรถือเอาในปตตกัมมสูตร” นี้ ผูวิจัยเห็นวามีประเด็นท่ีควร

ศึกษาเพ่ิมเติมอีกจึงขอเสนอไวเพ่ือศึกษาวิจัยตอไป ดังนี้  

  2.1 ศึกษาวิเคราะหหลักธรรมที่ใชเพิกถอนหลักธรรมที่ขัดขวางธรรมเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพย ยศ อายุ 

สุคติสวรรค 

  2.2 ศึกษาวิเคราะหการดำเนินชีวิตตามปตตกัมมสูตรตอพฤติกรรมความเชื่อของคนไทยในปจจุบัน 

เพ่ือพัฒนาวิถีชีวิตในปจจุบัน  
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