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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาโครงสราง และสาระสำคัญในวัตถูปมสูตร 2) เพื่อศึกษา

องคคุณการบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลในวัตถูปมสูตร 3) เพื่อวิเคราะหคุณคาการเปนอริยบุคคลในวัตถูปมสูตร 

เปนการวิจัยเชิงเอกสาร แหลงขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา หนังสือและงานวิจัย วิเคราะหขอมูลและ

นำเสนอผลวิจัยเชิงพรรณนา  

  ผลการวิจัยพบวา 1) วัตถูปมสูตรปรากฏในโครงสรางพระไตรปฎก เปนพระสูตรวาดวยขออุปมาดวย

ผาสาระสำคัญระบุอุปกิเลส 16 ชนิดเปนอุปสรรคขัดขวางจิตไมใหพัฒนา จึงอุปมาจิตมีอุปกิเลสเสมือนผา

สกปรกนำไปยอม กับจิตบริสุทธิ์เสมือนผาสะอาดนำไปยอม ผลท่ีไดมีความแตกตาง เม่ือจิตมีอุปกิเลส จึงตองรู

ชัด เพียรละแลวเกิดความเลื่อมใสแนวแนในพระรัตนตรัย สลัดทิ้ง จิตตั้งมั่น ปฏิบัติตนดำรงอยูไมขัดตอมรรค 

แผพรหมวิหารธรรมไปทั่วทิศ เกิดมีวิชชารูทั่วดับอวิชชา ชั้นอริยบุคคล 4 จำพวก 8 บุคคลจนหลุดพนทุกข         

2) องคคุณเปนเครื่องมือในการปฏิบัติพัฒนาใหเปนอริยบุคคล สติปฏฐาน 4 ทำหนาท่ีเพ่ือความรูชัด ไตรสิกขา 

ทำความถึงพรอมดวยศีล สมาธิ ปญญาใหสมบูรณบริสุทธิ์ ขัดเกลากิเลสโดยเจริญฌานเพ่ือขมกิเลสใหสงบ รวม

จิตเปนหนึ่งเดียวเกิดฌาน 1-4 เปนฐาน ยกจิตขึ้นสูวิปสสนาภาวนา ใชมรรคในอริยบุคคลดับอุปกิเลส 16       

3) กอเกิดคุณคาความเปนอริยบุคคล คือ เมื่อปฏิบัติตามจะพัฒนายกจิตปุถุชนใหเปนผูมีจิตใจสูง จากการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไมดีทำเคยชินเปนนิสัยใหเกิดความบริสุทธิ์ เปนฐานตอใหการพัฒนาดานการปฏิบัติ

ภาวนาขั้นสูง มีสมถภาวนาเปนฐาน ทำใหแจงดวยวิปสสนาภาวนา นำอุปกิเลสออกจากกมลสันดานที่ฝงลึกใน

จิต ใชภาวนามยปญญาจัดการทำใหมีปญญาสมบูรณวิชชาเกิดขึ้น ทำลายอวิชชาดับสูญไป นำไปสูคุณคาทาง

ปญญาของอริยบุคคล ผูท่ีไดชื่อวาเปนอริยบุคคล จึงเกิดจากการรูจักอุปกิเลส รูจักควบคุม รูวิธีสลัดท้ิง รูวิธีละ

อุปกิเลสในจิตตนเอง 

คำสำคัญ: คุณคาองคคุณ; อริยบุคคล; วัตถูปมสูตร 
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 Abstract  

 This Article aimed to 1) study the structure and essence of Vatthūpama Sutta. 2) study 
the factor of virtue of Being Noble One in Vatthūpama Sutta.  3)  analyze the value of virtue 
factor to attainment of Being Noble One in Vatthūpama Sutta.  It is a documentary research. 
that the researcher has studied and researched from sources such as Tipitaka, commentaries, 
books and thesis. Analyze data and present descriptive research results.  
 The research results were found as follows: 1) the process of physical, physical, verbal 
refining in the life of the layman.  It is a shield to prevent yourself from violating the 10 
unwholesome actions or not tainting your mind by violating the precepts.  And the virtue of 
enlightenment is the Being Noble One of the monks in the material sutra.  There are 16 types 
of defilements. It is an obstacle to development that leads to enlightenment. Therefore, one has 
to let go of defilements in body, speech and mind in order to attain nirvana. 2) Value of virtue 
and defilements in meditation. It can be concluded that the state of meditation can be classified 
into 4 categories: 1) reaching a high level of concentration 2)  Lanivana 3) Eliminating 
defilements, knowing that what arises from introspection is “The Threefold Knowledge means 
knowledge that will eliminate ignorance until attainment in the end.  and 3)  self- worth when 
leading you to develop into the current Being Noble One.  Summarize that Kindness Civilizer 
is known as the character of Suphavimokkha.  The Compassion Civilizer is known as the 
character of the sphere of infinity of space.  The Sympathetic Joy Civilizer is known as the 
character of the sphere of infinity of consciousness. The Equanimity Civilizer is known as the 
character of the sphere of nothingness.  The Four Boundless Sublime States of Mind Civilizer 
is an Appamaññā in every respect, able to be the one who completes all the good morals. 
Keywords: The Factor; Virtue of Being Noble One; Vatthūpama Sutta 
 

บทนำ 

 ชีวิตผูคนบนโลกใบนี้ผานการเรียนรูในตนเองตั้งแตลืมตามาดูโลก ภายใตสัญชาตญาณเอาตัวรอดภาวะ

แวดลอมรอบตนเอง การเรียนรูนำไปสูการพัฒนาทางดานจิตใจ ทางดานรางกายภายใตการเรียนรูนั้น ยอมมี

อุปสรรคเปนเครื่องทดสอบอยู เสมอ ผลการทดสอบทำใหเกิดประสบการณในการดำเนินชีวิตที ่แกรงข้ึน

สอดแทรกตนเองขึ้นมาภายใตภาวะสังคมที่แกงแยงวุนวาย ภายใตการเรียนรูนั้นเมื่อการเรียนรู นำมาปฏิบัติ

ผานการทดสอบแลว จึงเกิดเปนแนวคิดไปสูรุนตอรุน ถายทอดความดีงามสงตอกลายเปนวัฒนธรรม ความเชื่อ 

การนับถือ เกิดความศรัทธาท่ีมีรากฐานจากความเชื่อทางจารีตประเพณี ความเชื่อทางธรรมชาติ ความเชื่อทาง

ศาสนา ซึ่งเปนสิ่งยึดเหนี่ยวดานจิตใจของผูคนในเวลามีปญหาชีวิต เชนพิธีการอาบน้ำลางบาป เมืองพาราณสี 

ประเทศอินเดีย (ไทยออนทัวร, 2563) ตอประเด็นความเชื่อท่ีถูกอธิบายวา น้ำศักดิ์สิทธิ์ สามารถชำระลางบาป

ผานการชำระลางรางกายได 

 วัตถูปมสูตร ระบุแนวคิดผานตัวบท อุปกิเลส 16 ชนิด อภิชฌาวิสมโลภะ ความโลภไมสม่ำเสมอ     

เปนความเพงเล็งอยากไดสิ่งของผูอื่น, พยาบาท ความคิดปองรายผูอื่น, โกธะ ความโกรธ, อุปนาหะ ความผูก

โกรธ, มักขะ ความลบลูคุณทาน, ปฬาสะ ความตีเสมอ, อิสสา ความริษยา, มัจฉริยะ ความตระหนี่, มายา 

มารยา, สาเถยยะ ความโออวด, ถัมภะ ความหัวดื้อ, สารัมภะ ความแขงดี, มานะ ความถือตัว, อติมานะ ความ

ดูหมิ่นเขา, มทะ ความมัวเมา, ปมาทะ ความประมาท เหลานี้เปนอุปสรรคขัดขวางตอการพัฒนาใหจิตบริสุทธิ์ 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 12/71/63-64) 
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  การชำระจิตภายในสูการกระทำอันสมควรภายนอก เสมือนจิตเปรียบเทียบกับผายอม โดยหากผายอม

ท่ีเปนผาเปอนสกปรกนำไปยอมสี ผลท่ีไดนั้นก็จะไดผายอมสีท่ีไมสวยสดใสมีตำหนิ เปรียบไดกับจิตท่ีมีอุปกิเลส

ครอบงำ ก็จะทำใหจิตนั้นมัวหมองไมพัฒนา ตรงกันขามหากผายอมเปนผาสะอาดนำไปยอมสี ผลท่ีไดก็จะไดผา

ยอมสีที่สวยสดใสไมมีตำหนิ เปรียบไดกับจิตที่ไมมีอุปกิเลสครอบงำ จิตนั้นบริสุทธิ์จึงเหมาะแกการพัฒนา

นำไปสูการเปนอริยบุคคลหมดสิ้นอุปกิเลสดับสิ้นโดยสิ้นเชิงจึงเปนการชำระลางบาปที่ทำใหเกิดขึ้นไดจริง        

มีเหตุ มีผลจึงเปนการเปรียบเทียบเปนการอาบน้ำตามกระบวนการทางพระพุทธศาสนา (มติชนออนไลน, 

2556) เหตุการณหักลางเหตุผลเหลานี้ปรากฎในวัตถูปมสูตร (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย: 12/70-80/62-69) 

 พระพุทธเจาแสดงธรรมเทศนาแกเหลาพุทธสาวก ณ พระเชตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกคหบดี 

พราหมณท่ีอยูบริเวณนั้นสามารถไดยินได การไดยินนั้นในเวลาตอมาจึงเปนคำถาม-อธิบายในตอนทายพระสูตร 

ของการชำระลางบาปในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เนื้อหาพระสูตรระบุการอธิบายอุปสรรคอุปกิเลส 16 ชนิดท่ีทำ

ใหจิตมัวหมองเม่ือถูกกิเลสจรมาครอบงำ พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเทศนาถึงเหตุท่ีมีอุปกิเลส 16 ชนิดท่ีเปน

อุปสรรคขัดขวางตอการพัฒนาจิตใหเปนอริยบุคคล พระพุทธองคตรัสกระบวนการจัดการกับอุปกิเลส 16 ชนิด 

อุปกิเลส หมายถึงกิเลสที่จรมาดวยอำนาจโลภะ โทสะ โมหะ แลวทำใหจิตปกติเดิมทำใหมัวหมอง (อรรถกถา

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 1/71/261) 

 อุปกิเลสทั้ง 16 ชนิดเปนอุปกิเลสแหงจิตเมื่อรูชัดตามความเปนจริงโดยแยบคายทั้งหมดแลว จึงเพียร

ละ ผลจากการละไดแลวนั้นจึงทำใหเหลาพระภิกษุท้ังหลายจะมีความเลื่อมใสแนวแนในพระพุทธเจา พระธรรม 

พระสงฆที ่หมายถึง พระอริยบุคคล 4 คู  8 บุคคล ไดแกพระโสดาบัน, บุคคลทำใหแจงโสดาปตติผล,           

พระสกทาคามี, บุคคลทำใหแจงสกทาคามิผล, พระอนาคามี, บุคคลทำใหแจงอนาคามิผล, พระอรหันต, บุคคล

ทำใหแจงอรหันตผล (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 36/207/229) เหตุที่สละ 

คาย ปลอย ละ สลัดทิ้งจิตไดแลวรูแจงอรรถ รูแจงธรรม มีความปราโมทย เกิดปติตามมา กายสงบ เมื่อสงบ

แลวเสวยสุข ทำใหจิตตั้งมั่น ยกจิตสูการพิจารณาตามความเปนจริงตามกระบวนการวิปสสนาภาวนาพิจารณา

แยกแยะ ประโยชน คุณ โทษในศีล ธรรม ปญญา พิจารณาธรรมที่ไมเปนอันตรายแกมรรค ผล แลวเจริญ

เมตตาภาวนาใหจิตแผไปทั่วทิศ เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวรไมเบียดเบียน อุปกิเลสละไดหมดสิ้นดวย

มรรค โสดาปตติมรรคละกิเลสได 6 ชนิดคือ มักขะ, ปฬาสะ, อิสสา, มัจฉริยะ, มายา, สาเถยยะ, อนาคามิมรรค

ละกิเลสได 4 ชนิดคือ พยาบาท, โกธะ, อุปนาหะ, ปมาทะ, อรหัตตมรรคละกิเลสได 4 ชนิดคือ อภิชฌาวิสม  

โลภะ, พยาบาท, โกธะ, อุปนาหะ, มักขะ, ปฬาสะ (อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

1/72/164-165) เหลานี้จึงเปนพื้นที่วิจัยของการวิจัย ที่นำมาซึ่งเหตุ และผลเพื่อตอบคำถามของปญหาในการ

ลางบาปทางพระพุทธศาสนา โดยการชำระลางทางจิตของพระพุทธศาสนานำหักลางความเชื่อท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ 

เมื่อทราบชัดแลวจึงกอใหเกิดกระบวนการคิดการพิจารณาอยางมีเหตุ และผลสำหรับตนเอง ความเชื่อนั้นตอง

มีกระบวนการพิส ูจน  ม ีหล ักฐานอางอิงถ ึงแหลงท ี ่มา จ ึงจะทำให ไม เป นบุคคลที ่ม ีโมหะครอบงำ                     

แตพุทธศาสนิกชนท่ีมีปญญาในการพิจารณา 
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วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

  บทความวิจัยนี้นำเสนอองคคุณการเปนอริยบุคคลในวัตถูปมสูตร ท่ีสามารถนำพาบุคคลท่ัวไปธรรมดา

พัฒนาตนเองตามกระบวนการทางพระพุทธศาสนาที่มีลำดับองคคุณในการพัฒนาจนถึงปลายทางเปาหมาย

การเปนอริยบุคคล 4 พวก 8 บุคคล ผูวิจัยใชโครงสราง และสาระสำคัญของวัตถูปมสูตรเปนกระบวนการทำ

ความเขาใจในหลักคิด และใชเอกสารท่ีเก่ียวของรวมประกอบเพ่ือขยายไดละเอียดชัดเจนยิ่งข้ึน จึงปรากฏเปน

องคคุณในรายละเอียดอุปกิเลส 16 ชนิดเปนอุปสรรค องคคุณเพื่อรูชัด องคคุณเพื่อจิตสลัดกิเลสใหดับไป 

กอใหเกิดคุณคาในการดำเนินชีวิต ขณะยังทำความถึงพรอมคุณคาความเปนมนุษยท่ีมีใจสูงท่ีเบาบางจากกิเลส 

จนหมดสิ้นในท่ีสุด 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญในวัตถูปมสูตร  

 2. เพ่ือศึกษาองคคุณการบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลในวัตถูปมสูตร 

 3. เพ่ือวิเคราะหคุณคาของการเปนอริยบุคคลในวัตถูปมสูตร 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยดานเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยมุงศึกษาวิเคราะหขอมูล

จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ในสวนที่เปนแนวคิด ทฤษฎี หลักการ

ท่ีเก่ียวของ โดยดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตการวิจัยดานเนื้อหา/เอกสาร/แนวคดิทฤษฎี/กฎระเบียบ

ในรูปแบบของ (Documentary Study) ดังนี้ 

 1. ขอมูลข้ันปฐมภูมิ ขอมูลท่ีไดศึกษาคนควาจากเอกสาร ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย เฉพาะพระไตรปฎก เลมที่ 12 พระสุตตันตปฎก เลมที่ 4 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก     

มูลปริยายวรรค วัตถูปมสูตร เพ่ือรวบรวมขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการวิจัยเรื่อง “วิเคราะหองคคุณการเปน

อริยบุคคลในวัตถูปมสูตร” โดยผูวิจัย มุงศึกษาถึงองคคุณการเปนพระอริยบุคคลในวัตถูปมสูตร 

 2. ขอมูลขั้นทุติยภูมิ ไดศึกษาตำรา หนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัยเชิงวิชาการ ที่เกี่ยวของกับ

โครงสราง และสาระสำคัญของวัตถูปมสูตร องคคุณการบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลที่ปรากฏในวัตถูปมสูตร     

โดยนำขอมูลตาง ๆ ที่คนควา และรวบรวมไดมาวิเคราะห คุณคาขององคคุณการบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลใน

วัตถูปมสูตร และสังเคราะหตามวัตถุประสงคที ่ตั ้งไวแลวนำเสนอเชิงพรรณนาวิเคราะหพรอมทั้งปญหาท่ี

ตองการทราบ เพ่ือนำมาประมวลใชประกอบในการวิจัยครั้งนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล การศึกษาวิเคราะหในข้ันนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะห อธิบาย ขยาย

นัยจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก และเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา บทความทางวิชาการ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และอินเตอรเน็ต ท่ีผูวิจัยเห็นสมควรวาแกการอธิบายเพ่ิมเติม ในกรณีท่ีเห็นวาจะตองมีการ

อธิบายและขยายความเพ่ือใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน รวมท้ังศึกษาขอมูลดานองคคุณการเปนอริยบุคคลใน
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 วัตถูปมสูตร จากนั้นนำขอมูลที่ไดศึกษาจากชั้นปฐมภูมิ และชั้นทุติยภูมิ รวมทั้งเอกสาร บทความ งานวิจัยมา

สังเคราะห ในประเด็นท่ีเห็นวาเก่ียวของ และมีความสำคัญตรงกับวัตถุประสงคในการวิจัย และนำมาวิเคราะห 

มาอธิบายและขยายความเพ่ือใหเกิดความชัดเจนเพียงพอในการวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลและสรุปผล การศึกษาวิเคราะหในขั้นนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะห 

อธิบายขยายนัยจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎก และเอกสารข้ันทุติยภูมิ คือ อรรถกถา บทความทาง

วิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และอินเตอรเน็ต จากนั้นนำเอาขอมูลทั้งหมดมาจัดลำดับขอมูล ศึกษาวิเคราะห 

และนำเสนอผลของการศึกษาโดยวิธีวิเคราะหเชิงพรรณนา จากนั้นจึงสรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

ผลการวิจัย  

 วัตถุประสงคที่ 1 ผลการวิจัยพบวา มูลเหตุการณเกิดวัตถูปมสูตร วาดวยขออุปมาดวยผา เกิดข้ึน

ขณะท่ีพระพุทธเจาทรงประทับอยู ณ พระเชตวัน กรุงสาวัตถี พระสูตรแบงเปน 1 เหตุการณตอเนื่องกัน  

 เหตุการณที่ 1 มูลเหตุการณเกิดขึ้นจาก พระผูมีพระภาคไดตรัสธรรมประทานแกเหลาพระภิกษุพทุธ

สาวก เรื่องการยอมผาเปรียบกับธรรม ทรงยกธรรมอุปกิเลสแหงจิต 16 ชนิด ใหรูชัดอุปกิเลส 16 ชนิดแลว

เพียรละอุปกิเลส กาลนั้นจึงเกิดความเลื่อมใสแนวแนในพระรัตนตรัย เหตุเพราะ ละ สลัดท้ิงกิเลสไดแลว ยอมมี

จิตตั้งมั่น รูชัดแยกแยะวาสิ่งใดคือศีล, ธรรม, ปญญา เปนเหตุไมเปนอันตรายแกมรรค และผล พนจากวัฏฏะ 

พระพุทธเจาตรัสวา เปนการอาบน้ำชำระจิตใจภายใน  

 เหตุการณท่ี 2 มูลเหตุการณเชื ่อมโยงเรื ่องการอาบน้ำชำระจิตใจภายใน จากความเห็นผิดของ

พราหมณสุนทริกภารทวาชะวา อาบน้ำลางบาปกับเทศนาธรรมเชื่อมโยงกัน พระพุทธเจาอรรถาธิบายวา     

เม่ือทำบาป บาปนั้นชำระลางหมดไปไดไม ควรชำระลางบาปท่ีเกิดอยูในจิตใจตน โครงสรางวัตถูปมสูตร สังคีติ

กาจารยไดเรียบเรียงในโครงสรางพระไตรปฎก ดังนี ้
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 : โครงสรางและสาระสำคัญโดยยอท่ีปรากฎในวัตถูปมสูตร 



- 244 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

  วัตถูปมสูตร มีโครงสราง และสาระสำคัญเนื้อหาระบุถึงอุปกิเลส 16 ชนิดเปนอุปสรรคตอการพัฒนา

ของจิตใหบริสุทธิ์ และยังระบุกระบวนการสละ คาย ปลอย ละ สลัดทิ้งอุปกิเลส 16 ชนิด การพัฒนาจิตให

บรรลุธรรมเปนอริยบุคคล 4 จำพวก 8 บุคคล ไมสามารถใชเพียงองคธรรมใดองคธรรมหนึ่งในการสละ คาย 

ปลอย ละ สลัดท้ิงอุปกิเลส แตตองความในสามัคคีองคธรรมท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยงทำใหอุปกิเลสลดลง เบา

บางลงไปในแตละลำดับของมรรคในชั้นอริยบุคคล 4 จำพวก 8 บุคคล (อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: 1/72/264-265) อุปกิเลสดับไปไดสนิท นำไปสูเปาหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน  

 สาระสำคัญของวัตถูปมสูตร เปนเรื ่องราวอุปมา ดวยผายอมเปรียบเทียบกับจิตที่มีอุปกิเลสเปน

อุปสรรคในการพัฒนาตนเองใหเปนอริยบุคคล สาระสำคัญท่ีระบุวา ผาท่ีสกปรกนำมาน้ำยอมสี ผลคือผาผืนนั้น

เนื้อผายอมไมดี มีสีไมสดใส เหตุเพราะผาที่ไมสะอาด เปรียบกับธรรม เมื่อใดจิตนั้นเศราหมอง ทุคติ เปนอัน

หวังได ตรงกันขาม หากนำผาที่สะอาดลงยอมสี ยอมไดเนื้อผายอมที่ดี มีสีสดใส เหตุเพราะเปนผาที่สะอาด 

เปรียบกับธรรม เม่ือจิตไมเศราหมอง สุคติ เปนอันหวังได ความอุปมาจึงเปนการเปรียบเทียบใหเขาใจไดงายกับ

สิ่งที่จะพยายามอธิบายในพระสูตร เปนพุทธลีลาของพระพุทธเจาในการเทศนา จิตที่ทำใหเศราหมองคือ 

อุปกิเลส 16 ชนิดเปนสาเหตุ ตระหนักทำใหรูชัด เพียรละ กาลนั้นเกิดความเลื่อมใสแนวแนในพระรัตนตรัยข้ึน 

ทำความถึงพรอมดวยธรรมคือ ศรัทธา มีปราโมทย ปติ กายสงบ เสวยสุข มีจิตตั้งมั่น รูชัดวาไดสละ ละ สลัด

สวนแหงกิเลสแลว จึงไดความรูแจงอรรถ รูแจงธรรม แยกแยะรูวาสิ่งใดคือศีล ธรรม ปญญา ไมเปนอันตรายแก

มรรค และผล มีจิตดำรงอยูในพรหมวิหารธรรมแผไปท่ัวทิศ มีสติรู แยกแยะ จิตหลุดพนจากกามาสวะ ภวาสวะ 

อวิชชาสวะ รูชัดวา ชาตินี ้สิ ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทำกิจที่ควรทำเสร็จแลว พระพุทธเจาเรียกวา           

ผูอาบน้ำสะอาดแลว ดวยการอาบน้ำภายใน ตางจากความเชื่อของ พราหมณสุนทริกภารทวาชะ จากเรื่อง

อาบน้ำศักดิ์สิทธิ ์เพื ่อการชำระบาป เหตุผลหักลางความเชื่อเดิมของพราหมณ กระทำบาปแลว น้ำนั้นไม

สามารถชำระลางได บาปนั้นยังคงอยู ผูอาบน้ำภายในทางพระพุทธศาสนา คือการชำระลางจิตใจตนเองออก

จากกิเลสท้ังปวงจนพนออกจากทุกข 

ผลการวิจัยสรุปไดวา อุปกิเลส 16 ชนิด ไดแก 1. อภิชฌาวิสมโลภะ 2. พยาบาท 3. โกธะ 4. อุปนาหะ 

5. มักขะ 6. ปฬาสะ 7. อิสสา 8. มัจฉริยะ 9. มายา 10. สาเถยยะ 11. ถัมภะ 12. สารัมภะ 13. มานะ         

14. อติมานะ 15. มทะ และ 16. ปมาทะ เปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล อยูภายใตอำนาจของ 

กิเลส 3 คือ โลภะ โทสะ และโมหะ เปนตนทางปญหา อุปกิเลส 16 ชนิดเปนพียงบางสวนของกิเลส จรเขา

มายังจิตเปนบางเวลา ขัดเกลาดวยภาวนา 2 ดับสูญดวยมรรค ดังนี้คือ อภิชฌาวิสมโลภะ พยาบาท โกธะ อุป

นาหะ มักขะ ปฬาสะ ซึ่งเปนกิเลสดานโลภะ โทสะ และโมหะ สามารถละไดดวยอรหัตตมรรค สวนอิสสา 

มัจฉริยะ มายา สาเถยยะ เปนกิเลสดานโมหะ สามารถละไดดวยอนาคามิมรรค และถัมภะ สารัมภะ มานะ 

อติมานะ มทะ และปมาทะ เปนกิเลสดานโมหะ สามารถละไดดวยโสดาปตติมรรค 

 วัตถุประสงคที่ 2 ผลการวิจัยพบวา องคคุณการบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล โดยมีอุปกิเลส 16 ชนิด 

คือ อภิชฌาวิสมโลภะ, พยาบาท, โกธะ, อุปนาหะ, มักขะ, ปฬาสะ,อิสสา, มัจฉริยะ, มายา, สาเถยยะ, ถัมภะ, 

สารัมภะ, มานะ, อติมานะ, มทะ, ปมาทะ เปนกิเลสบางสวนที่จรมาดวยอำนาจโลภะ โทสะ โมหะที่เปน

ประธาน เมื่อกิเลสเกิดขึ้นทำจิตเดิมที่มีความบริสุทธิ์ ตองเศราหมอง เปนอุปสรรคตอการพัฒนา ที่นำไปสูการ
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 บรรลุธรรม องคคุณเปนสิ่งขจัดอุปกิเลสท่ีเปนอุปสรรคไดคือ การดำเนินตามแนวทางปฏิบัติไตรสิกขา ศีล สมาธิ 

ปญญา ในวัตถูปมสูตรระบุเพียงเหลาพระภิกษุ แตผู วิจัยพบวา ในแนวทางปฏิบัตินี ้ประชาชนสามารถนำ

แบบอยางไปประพฤติปฏิบัติใหสอดคลองเหมาะกับตนเองได 

 1. ศีล หมายถึง ในพระสูตรระบุถึงศีลของพระสงฆ ในงานวิจัยเสนอศีลของประชาชนเพื่อนำไป

ประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

1) ศีลของพระสงฆ หมายถึงการทำความถึงพรอมในอริยศีล คือดำรงสัจจะไมบกพรอง ไมดาง

พรอย ในปริสุทธิศีล 4 ปาติโมกสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปจจยสันนิสสิต ดำรงอยูในศีลท่ี

บริสุทธิ์เปนกรอบสิกขาบท (พระพุทธโฆสเถระ, ขอ 14-21 หนา 24-25) ศรัทธาเปนเหตุใหปาติโมกสังวรศีล

สำเร็จ สติเปนเหตุใหอินทรียสังวรศีลสำเร็จ วิริยะเปนเหตุใหอาชีวปาริสุทธิศีลสำเร็จ ปญญาเปนเหตุ

ใหปจจยสันนิสสิตสำเร็จ (พระพุทธโฆสเถระ, ขอ 19 หนา 52-61)  

2) ศีลของประชาชน มีศีล 5 ศีล 8 เปนการใหสัจจะของบุคคลนั้นที่จะไมละเมิดในกรอบศีล        

ที่ตนเองกำหนดยอมรับนำมาปฏิบัติเพื่อความดีงาม มีความสอดคลองกับธรรม สัมมัปปธาน 4 คือสังวร

ปธาน เพียรระวังยับยั้งอกุศลกรรมไมใหเกิด ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลกรรมที่เกิดขึ้นแลว ภาวนา

ปธาน เพียรทำกุศลกรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ใหตั้งม่ัน    

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) 

 2. สมาธิ หมายถึง การนำภาวนา 2 คือสมถภาวนา วิปสสนาภาวนา กองใชเปนหลักปฏิบัติเพ่ือ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ใหพัฒนานำไปสูความเปนพระอริยบุคคล 

 3. ปญญา หมายถึง ปญญาท่ีเกิดจากการพิจารณาตามความเปนจริงวิปสสนาภาวนา องคคุณ รูชัดใน

สวนอุปกิเลส 16 จรเขามานำสติปฏฐาน 4 มาปฏิบัติเพ่ือทำใหเปนผูสติสัมปญชัญญะ พิจารณาเห็นกายในกาย 

เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต เห็นธรรมในธรรม องคคุณเพื่อทำใหจิตสลัดกิเลสออก เจริญภาวนาทำสมถ

ภาวนาเปนฐานในการพิจารณาธรรม เริ ่มจากองคแหงฌาน 5 เจริญสมาธิรวมจิตเปนหนึ่งจนเกิดฌานข้ึน      

เปนผลใหอกุศลธรรมทั้งหลาย พรอมนิวรณ 5 สงบลง ภาวนาตอไปตามลำดับปฐมฌาน จนถึงฌาน 4 เปนจิต

ตั้งหมั่นพรอมใชงาน ยกจิตทำใหแจงโสดาปตตมรรค ในชั้นอริยมรรคใชมรรคดับสวนกิเลสโสดาปตตมรรคละ

กิเลสได 6 ตามภาพที่ 2 บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทำใหแจงโสดาปตติผล เจริญอริยมรรคมีปญญาเปนประธาน 

เรียกวา ธัมมานุสารี หรือสัทธานุสารี คือ เปนผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรค ชื่อวาสัทธาวิมุต ชื่อวาธุระ 2 คือ สัทธา

ธุระ, ปญญาธุระ จิตละอุปกิเลสได 6 คือถัมภะ, สารัมภะ, มานะ, อติมานะ, มทะ, ปมาทะ เมื่อทำความถึง

พรอมไดอนาคามิมรรค  
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ภาพท่ี 2 : แสดงแผนผังอุปกิเลสเปนอุปสรรคในการพัฒนาจิต และการดับดวยมรรค 

 

 จากภาพท่ี 2 (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) ทำใหผูวิจัยพบวา องคคุณท่ีนำมาใช

สละ คาย ปลอย ละ สลัดทิ้งอุปกิเลส 16 ชนิด มีนัยยะที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาจิตใหไมใหบรรลุธรรม แต

ในชวงเวลาเดียวกันตองมีองคคุณในการละสังโยชน 10 ดำเนินควบคูกันไป อุปกิเลสนั้นเปนเพียงสวนหนึ่งของ

กิเลสท้ังหมด การท่ีละอุปกิเลสไดแลวนั้นไมไดหมายความวา จะทำใหเปนอริยบุคคลโดยสมบูรณ ในอรรถกถา

ขยายความวาดับลงดวยมรรค (อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 1/72/264-265) 

หมายถึง ในกระบวนการดับสังโยชน 10 เม่ืออุปกิเลสดับลง ในกระบวนการนั้นยังมีกิเลสท่ียังไมดับสูญอยู 

 วัตถุประสงคที่ 3 ผลการวิจัยพบวา การวิเคราะหคุณคาการเปนอริยบุคคลในวัตถูปมสูตร สามารถ

แบงเปนประเด็นการศึกษาไดดังนี้ 

 1. คุณคาองคคุณในการรูชัดอุปกิเลสในชีวิตปจจุบัน คำวา องคคุณ คือ องคประกอบของความดี 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 263) สามารถวิเคราะหไดวา คุณคาองคคุณในการรูชัดในอุปกิเลส 16 ประการ 
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 พบวา อุปกิเลส 16 ชนิดเขามาสูจิตไดดวยการจรเขามาดวยอำนาจของกิเลสโลภะ โทสะ โมหะ ทำใหจิตท่ี

บริสุทธิ์เศราหมอง จึงเปนที่มาของมูลเหตุวัตถูปมสูตร วาดวยขออุปมาดวยผาพระพุทธเจาตรัสสอนใหมี

สติสัมปชัญญะ ดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 อยูตลอดตอเนื่อง ผลการวิจัยพบวา 

 1) การวิเคราะหคุณคาองคคุณในการรูชัดอุปกิเลสในชีวิตปจจุบันของคฤหัสถ  

 จากการศึกษาวิเคราะหพบวา ศีลเปนกระบวนการขัดเกลาทางกายภาพ กาย วาจา ที่ปองกันไมใหตัว

ของผูปฏิบัติใหกระทำสิ่งที่เปนอกุศลกรรมบถ 10 ใหเกิดขึ้น หรือไมทำใหจิตเกิดความมัวหมองดวยการทำผิด

ศีล และเมื่อทำความถึงพรอมคือการมีศรัทธา ศีล จาคะพรอมแลว ปญญาจึงเกิดขึ้น ทำใหสามารถวิเคราะห

อุปกิเลสทั้ง 16 ประการ ไดวา อุปกิเลส ทำใหใจเศราหมอง ไมสะอาดบริสุทธิ์ 16 ประการ (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 12/93/65) แบงกิเลสออกไดเปน 3 ตระกูล ไดแก  

 ตระกูลโลภะ ไดแก 

 1. อภิชฌาวิสมโลภะ คือ ความเพงเล็งอยากไดไมเลือกท่ี จองละโมบ มุงแตจะเอาใหได เกิดจากความ

วุนวายของจิตเปนไปตามความคิดปรุงแตงตั้งแตเห็นสวยงามนาปรารถนาตองการ การมีปญญาทำใหจิต

ปราศจากความโลภโกรธหลงได โดยองคคุณท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ สติสัมปชัญญะทุกขณะ 

 ตระกูลโทสะ ไดแก  

 2. พยาบาท คือ คิดราย คิดหมายปองรายทำลายผูอื ่นใหเสียหาย ยึดความเจ็บแคนเปนอารมณ      

เกิดจากความคิดปรุงแตงท่ีไดจากการรับรู กระทบจิตกอใหเกิดความรุนแรง เปนโทสะทางราย องคคุณท่ี

เปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การเจริญเมตตาดวยปญญา และการเจริญพรหมวิหารธรรม 4 เปนฐาน             

มีสติสัมปชัญญะรูตัวอยูทุกขณะ ความมีเมตตาดับโทสะได  

 3. โกธะ คือ ความโกรธ แมสามารถทำรายตนเองและผูอ่ืนได แตเปนเพียงความโกรธ ไมใชโทสะท่ีราย โดย

เมตตาดับความคิดปรุงแตงใหเกิดความโกรธได จึงควรเจริญเมตตาจึงเปนการขจัดโทสะแหงความโกรธได องคคุณท่ี

สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การเจริญพรหมวิหารธรรม 4 เปนฐาน มีสติสัมปชัญญะรูตัวอยูทุกขณะ  

 4. อุปนาหะ คือ ผูกโกรธ เก็บความเจ็บ ความโกรธไว ไมคิดทำลายเหมือนพยาบาทแตจำไวไมยอมลืม 

เมื่อโกรธรุนแรงมากขึ้นกลายเปนความอาฆาตในที่สุด เพราะไมใชปญญาไตรตรอง ดังนั้นการมีปญญาเปนเครื่อง

ตรัสรู สามารถทำลายกิเลสได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 29/122/352) องคคุณ

ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การเจริญพรหมวิหารธรรม 4 เปนฐาน มีสติสัมปชัญญะรูตัวอยูทุกขณะ 

 ตระกูลโมหะ ไดแก 

 5. มักขะ คือ ความลบหลูบุญคุณทาน ไมรูจักบุญคุณ แมถูกชวยเหลือใหเจริญรุงเรืองข้ึน แตกลับคิดวา

ไดดีเองไมไดมีคนชวยเหลือมากอน เรียกวา “คนอกตัญู” เปนความคิดปรุงแตงที่ชั่วที่ราย โดยองคคุณท่ี

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การมีสติสัมปชัญญะ มีปญญาพิจารณา และเพ่ิมการอบรมกตัญูกตเวทิตาธรรม

จะทำลายอุปกิเลสขอลบหลูคุณทานได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 27/100/273) 

 6. ปลาสะ คือ ความตีเสมอ เอาตัวเราเทียบกับคนอื่นดวยความลำพองใจ เปนกิเลสที่ตรงขามกับ

มักขะ เพราะเปนการยกตัวขึ้นไปเทียมทาน เกิดจากความคิดปรุงแตงที่ชั่วทำใหจิตเศราหมอง โดยองคคุณท่ี
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วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การมีสติสัมปชัญญะชั้นประณีต และมีปญญาที่เพียงพอ เพราะการมี

ปญญาท่ีไดรูเห็นความเปนผูลบหลูคุณทานและยกตัวเทียมทานยอมตำหนินั้นสามารถทำลายอุปกิเลสดานนี้ได 

 7. อิสสา คือ ความริษยา กระวนกระวายทนไมไดเม่ือเห็นคนอ่ืนไดดีกวา มีริษยาเปนแรงกระตุนสำคัญ

ของการขัดแขงขัดขา ผูท่ียอมใหความริษยาเกิดข้ึนเทากับไมมีเมตตาตอตนเอง ดังนั้นผูมีปญญาจึงอบรมเมตตา

ใหควบคุมความคิดปรุงแตงดับความรูสึกริษยาข้ึนได โดยองคคุณท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การมี

สติสัมปชัญญะระลึกสัตวเปนตามกรรม ปญญา มีเหตุผล มีความละอาย 

 8. มัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ หวงแหน แมจำเปนตองเสียสละแตไมสามารถเสียสละได เปนความรูสึก

เสียดายที่จะใหตกไปเปนของผูอื ่น เปนความยึดมั่นถือมั่นของตัวเอง โดยองคคุณที่สามารถเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไดคือ การมีสติ และปญญา เปนการแกความตระหนี่แกท่ีความคิดปรุงแตง โดยคิดปรุงแตงใหตัวเอง

รูจักเอ้ือเฟอ เสียสละ มีเมตตากรุณา  

 9. มายา คือ มารยา ความเจาเลห เลหเหลี่ยม ลอลวง ไมจริง แสรงทำเพ่ืออำพรางความไมดีใหคนอ่ืน

เขาใจผิด มายาเกิดจากความคิดปรุงแตง การแสดงออกของมายานี้มีพยานคือตัวเองที่รูดีที่สุดวา ไดทำชั่ว ทำ

บาปหรือไม ซึ่งไมสามารถปดบังซอนเรนไมใหตัวเองรูได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 20/408/204) องคคุณท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การมีปญญา และสัจจะท่ีเปนใหญ 

 10. สาเถยยะ คือ ความโออวดหลอกเขา พูดเกินความจริง ความโออวดเกิดจากความคิดปรุงแตง   

โดยองคคุณที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การละไดยากตองใชอรหัตตมรรค และไมคิดปรุงแตงเพ่ือ   

โออวดสิ่งนั้นเพ่ือการใหผูอ่ืนรับรู จิตจะไมเศราหมอง 

 11. ถัมภะ คือ ความหัวดื้อถือรั้น จิตใจแข็งกระดาง ไมยอมรับการชวยเหลือหรือตอตานปฏิเสธสิ่งท่ีมี

ประโยชน โดยองคคุณที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การมีปญญาในการแกนิสัยดื้อรั้น เพราะตองใช

เหตุผลใหถูกตองเพียงพอ และสัจจะท่ีเปนใหญ  

 12. สารัมภะ คือ ความแขงดี ไมยอมลดละ แกงแยงชิงดี โดยปราศจากกติกาความยุติธรรม ซึ่งองค

คุณที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การยอมรับความจริง พยายามหยุดความคิดนั้น และยินดีเมื่อเห็น

ผูอ่ืนไดดี จึงจะมีโอกาสไดพนทุกขอยางสิ้นเชิง 

 13. มานะ คือ ความถือตัว ทะนงตน เปนการเปรียบเทียบตัวเองกับผูอื่น ถือตัววาเสมอกับเขา แกได

โดยการพยายามยับยั้งไมใหมีความคิดปรุงแตงใหมากท่ีสุด องคคุณท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การ

รูตัวตนวาตนเองเปนใคร อยางไร 

 14. อติมานะ คือ ความถือตัววายิ่งกวาเขา ความดูหมิ่นดูแคลน เหยียดหยาม หรือดูถูก โดยเริ่มจาก

ความคิดปรุงแตงวาผูอื่นต่ำตอยกวาตนตาง ๆ สามารถแกไขไดดวย การอยานำตนไปเปรียบกับผูอื่น และการ

ตั้งใจทำดีเทานั้น จึงจะมีโอกาสเพ่ิมข้ึนท่ีจะไดพนทุกข โดยองคคุณท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การ

รูตัวตนวาตนเองเปนอะไร และมีความละอาย 

 15. มทะ คือ ความมัวเมา ความหลงเพลิดเพลินในสิ่งที่ไมใชสาระ เมื่อความมัวเมาเกิดขึ้นแลว ความ

เสื่อมเสียยอมเกิดตามมา โดยองคคุณที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การมีปญญาพิจารณาตามความ
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วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 เปนจริง เพราะผูมีปญญาที่พยายามหยุดความคิดปรุงแตงนั้น สามารถหลุดพนจากความมัวเมา เพื่อใหปรากฏ

ความประภัสสรแหงจิตได 

 16. ปมาทะ คือ ความประมาทเลินเลอ ไมคิดใหรอบคอบ ขาดสติปญญากำกับ เกิดจากความคิดปรุง

แตงวา “ไมเปนไร” นั ้นคือความประมาท โดยองคคุณที ่สามารถเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การมี

สติสัมปชัญญะ ดังนั้นจึงควรเจริญสติในการดำเนินชีวิต เพ่ือความไมประมาท   

กิเลส อุปกิเลส 16 ลักษณธนิสัยท่ีมี อุปกิเลส 16 องคคุณนำมาเปลี่ยนนสิัย 

โลภะ 1. อภิชฌาวิสมโลภะ ความโลภไมสม่ำเสมอ มีสตสิัมปชัญญะทุกขณะ 

โทสะ 

2. พยาบาท ความคิดปองรายผูอ่ืน 
เจริญพรหมวิหารธรรม 4 เปนฐาน 

มีสตสิัมปชัญญะรูตัวอยูทุกขณะ 
3. โกธะ ความโกรธ 

4. อุปนาหะ ความผูกโกรธ 

โมหะ 

5. มักขะ ความลบหลูคุณทาน มีสตสิัมปชัญญะ มีปญญาพิจารณา 

6. ปฬาสะ ความตีเสมอ สติสมัปชัญญะช้ันประณีต มีปญญาท่ีเพียงพอ 

7. อิสสา ความริษยา สติสมัปชัญญะระลึกสัตวเปนตามกรรม 

ปญญามเีหตผุล มีความละอาย 

8. มัจฉริยะ ความตระหน่ี สติ ปญญา 

9. มายา มารยา มีปญญา-สัจจะท่ีเปนใหญ 

10. สาเถยยะ ความโออวด ละไดยากตองใชอรหัตตมรรค 

11. ถัมภะ ความหัวดื้อ ปญญา-สจัจะท่ีเปนใหญ 

12. สารัมภะ ความแขงดี ยอมรับความจริง 

13. มานะ ความถือตัว รูตัวตนวาตนเองเปนใคร อยางไร 

14. อติมานะ ความดูหมิ่นเขา รูตัวตนวาตนเองเปนอะไร ละอาย 

15. มทะ ความมัวเมา มีปญญาพิจารณาตามความเปนจริง 

16. ปมาทะ ความประมาท มีสตสิัมปชัญญะ 

 

ภาพท่ี 3 : องคคุณสำหรับเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

 

  2) การวิเคราะหคุณคาองคคุณในการรูชัดอุปกิเลสในชีวิตปจจุบันของพระสงฆ  

 อุปกิเลสเครื่องทำใหจิตเศราหมอง เปนสิ่งที่มีอยูทุกผู พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย ผาท่ี

เศราหมองมลทินจับชางยอมพึงนำเอาผานั้นใสลงในน้ำยอมใด คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง หรือสีชมพู ผานั้นพึง

เปนของมีสีที่เขายอมไมดี มีสีมัวหมอง ขอนั้นเพราะเหตุอะไร? เพราะผาเปนของไมบริสุทธิ์ฉันใดเมื่อจิตเศรา

หมองแลว ทุคติเปนอันหวังได ฉันนั้น (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 12/93/48) 

โดยพระสงฆแบงออกเปน 2 ประเภท (มานพ นักการเรียน, 2544) คือ 1) อริยสงฆ และ 2) สมมติสงฆ เปนผู

ที่ตั้งมั่นออกบวชเปนบรรพชิต เพราะเห็นโทษของกิเลสดวยปญญา สละทุกสิ่งที่เปนอยางคฤหัสถ ละการ

กระทำอยางคฤหัสถ ประพฤติขัดเกลาละกิเลสอยางยิ่งเพ่ือถึงการดับทุกข โดยมีพระวินัยบัญญัติท่ีพระพุทธเจา

ทรงแสดงใหภิกษุประพฤติปฏิบัติตาม ไมวาจะเปนภิกษุในเมือง ภิกษุชนบท และภิกษุทุกรูปที่บวชมาในพระ
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 ศาสนานี้ ตางตองปฏิบัติตามพระวินัยบัญญัติทุกรูป จากการศึกษา ผลแหงการที่ภิกษุละกิเลสได สามารถแบง

ตามลำดับไดดังนี้ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 12/188/195) 

 ระดับ 1 (ระดับสูงสุด) ภิกษุเหลาใด มีอาสวะสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว มีสัญโญชนในภพหมดสิ้น

แลว หลุดพนแลว ภิกษุเหลานั้นยอมไมมีวัฏฏะ (เปนอรหันตผูหลุดพน) 

 ระดับ 2 ภิกษุเหลาใดละ โอรัมภาคิยสัญโญชนท้ัง 5 ไดแลว ภิกษุเหลานั้น เปนโอปปาติกะ ปรินิพพาน

ในโลก นั้น (เปนอานาคามี) 

 ระดับ 3 ภิกษุเหลาใดละสัญโญชน 3 ประการไดแลว กับ มีราคะโทสะ และ โมหะ บางเบา ภิกษุ

เหลานั้นเปน พระสกทาคามี มาสูโลกนี้คราวเดียวเทานั้น (เปนสกทาคามี) 

 ระดับ 4 ภิกษุเหลาใดละสัญโญชน 3 ประการไดแลว ภิกษุเหลานั้นเปนพระโสดาบัน ผูมีอันไมตกต่ำ 

เปนธรรมดา เปนผูเท่ียง มีปญญาเครื่องตรัสรูเปนเบื้องหนา. (เปนโสดาบัน) 

 ระดับ 5 ภิกษุเหลาใด ผูเปนธัมมานุสารี เปนสัทธานุสารี ภิกษุเหลานั้น มีปญญาเปนเครื่องตรัสรูดี 

เปนท่ีไปใน เบื้องหนา (เปนธัมมา-สัทธานุสารี) 

 ระดับ 6 (ระดับต่ำสุด) บุคคลเหลาใด มีเพียงความเชื่อ เพียงความรักในเรา บุคคลเหลานั้น เปนผูมี

สวรรคเปนท่ีไปใน เบื้องหนา (เปนผูไปสูสุคติโลกสวรรค) ในระดับต่ำสุดนี้ เพียงแคมีความเชื่อ (คำสอน) มีความ

รักตถาคต มีโอกาสไปเกิดในสวรรค แตยังไมพนสังสารวัฏ ยังตองกลับมาสูคติ 5 (คือ ยังไมพนนรก) 

 ดังนั้นเมื่อพระภิกษุรูชัดธรรมอันเปนเครื่องเศราหมองของจิตแลว ยอมสามารถละธรรมอันเปนเครื่อง

เศราหมองจิตเสียไดในขณะนั้น เมื่อละกิเลสนั้นไดแลว ยอมไดความรูแจงอรรถ รูแจงธรรม ยอมไดปราโมทย

อันประกอบดวยธรรม เมื่อปราโมทยแลว ยอมเกิดปติ เมื่อมีปติในใจ กายยอมสงบ มีกายสงบแลว ยอมได    

เสวยสุข เม่ือมีสุขแลว จิตยอมตั้งม่ันอยูในความสงบและสามารถบรรลุไดในระดับตาง ๆ  

 จากการรูชัดในอุปกิเลสทั้ง 16 ประการแลว สามารถบรรเทา ลด ละ เลิกกิเลส ทั้ง 16 ประการนี้ได 

ดวยการอาศัยสติ รูทันอารมณ และพยายามเขาใจการกระทำของผูอื่น รวมทั้งแผเมตตาตั้งจิตปรารถนาดีตอ   

ผูนั้น ดวยปญญา จากนั้นจึงใหอภัยตนเองและผูอื่นได การตามดูรูทันอัตตาตัวเองสามารถชวยไดมากในการ

ลดละกิเลสท้ังปวง เพราะสวนใหญคำพูดและการกระทำของผูอ่ืนจะเขามากระทบอัตตาของเรา อัตตาจึงไดสั่ง

จิตใหรูสึกและกระทำสิ่งที่ไมดีออกมา หากรูทันอัตตาจะตกอยูในอำนาจของกิเลสนอยลง สติจะชวยทำใหเห็น

อัตตาท่ีทำใหจิตรอนรุมได ดังนั้นจึงควรการเจริญสติ เจริญเมตตา เจริญปญญาในชีวิตประจำวัน  

 คุณคาองคคุณในการรูชัดอุปกิเลสในชีวิตปจจุบัน เกิดจากการรูแจงในเหตุของความเศราหมองแหงจิต

แลวทำการบำรุงรักษาจิตใหมีสุขภาพท่ีดี เขมแข็งผองใสบริสุทธิ์ จิตจะออนแอ หวั่นไหวตอเหตุการณรอบตัวได

งาย การบำรุงรักษาจิตใหเขมแข็งผองใสบริสุทธิ์ เรียกวา การบริหารจิต ฝกฝนใหจิตสงบนิ่งอยูกับเรื่องใดเรื่อง

หนึ่งโดยเฉพาะ ซึ่งการฝกจิตใหสงบ ทำไดโดยการฝกสติควบคุมจิตใจใหจดจอกับสิ่งที่ทำโดยระลึกอยูเสมอ 

พรอมระวังไมใหเกิดความผิดพลาด ฝกตนใหมีเมตตาตอตนเองและคนรอบขาง รวมทั้งฝกปญญาใหเขมแข็ง 

คิด แยกแยะ วิเคราะหเหตุผลไดอยางถูกตอง เพ่ือใหจิตใจสงบสุข เพ่ือใหตนเองและคนรอบขางมีความสุข 
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  2. คุณคาองคคุณการละอุปกิเลสในภาวนา 2 สรุปไดวา สภาวธรรมของสมถภาวนาสามารถจำแนก

ได 4 ประการ คือ 1) เขาถึงสมาธิในระดับสูง 2) ละนิวรณ 3) กำจัดอาสวกิเลส และทำใหทราบวาสิ่งที่เกิดข้ึน

จากการวิปสสนา คือ ญาณ (วิชชา) 3) ญาณ คือ ความรูที่จะกำจัดอวิชชา (ความไมรู) ใหหมดสิ้นไป จนบรรลุ

ธรรมไดในท่ีสุด  

 3. คุณคาตนเองเมื่อนำองคคุณพัฒนาสูอริยบุคคลในปจจุบัน สรุปไดวา ผูเจริญเมตตาอัปปมัญญา 

ชื่อวาเปนผูมีอุปนิสัยแหงสุภวิโมกข ผูเจริญกรุณาอัปปมัญญา ชื่อวาเปนผูมีอุปนิสัยแหงอากาสานัญจายตนะ 

(อรูปฌานท่ี 1) ผูเจริญมุทิตาอัปปมัญญา ชื่อวาเปนผูมีอุปนิสัยแหงวิญญาณัญจาย ตนะ (อรูปฌานท่ี 2) ผูเจริญ

อุเบกขาอัปปมัญญา ชื่อวาเปนผูมีอุปนิสัยแหงอากิญจัญญายตนะ (อรูปฌานที่ 3) ผูเจริญพรหมวิหาร 4 เปน

อัปปมัญญาทุกขอ ชื่อวาเปนผูทำกัลยาณธรรมทั้งปวงมีทานเปนตนใหบริบูรณได เหมือนอยางพระโพธิ์สัตว

ท้ังหลายสามารถบำเพ็ญบารมีใหบริบูรณไดดวยมีอัปปมัญญาทุกขอเปนพ้ืนฐาน 

 เมื่อวิเคราะหผลการวิจัยคุณคาดานการพัฒนาเปนผูจิตใจสูงในทางโลก โดยนำเอาองคคุณมาขัดเกลา

พฤติกรรมท่ีเปนนิสัยเดิมออกไป เปลี่ยนแปลงเปนนิสัยใหมท่ีการกระทำตรงกันขามกับอุปกิเลส 16 ผลการวิจัย

พบวา เมื่อรู โทษของอุปกิเลส 16 จึงทำใหรู ช ัดที่ทำใหตนเองมีการแสดงอาการที ่แย ๆ ออกมาทางกาย         

ทางวาจาสงผลเสียตอผูคนรอบขาง นำกุศลกรรมบถ 10 มาใชจนเปนนิสัยเกิดการเปลี่ยนแปลงนิสัยในทิศทางท่ี

ดีขึ้น เปนที่ชื่นชมนาคบหาตอผูคนรอบขางพัฒนาเปนผูจิตใจสูงเปนฐานรองรับการพัฒนานำไปสูคุณคาดาน

การปฏิบัติภาวนาขั้นสูงที่มีสมถภาวนาเปนฐาน ทำใหแจงดวยวิปสสนาภาวนา สูคุณคาความเปนอริยบุคคล 4 

พวก 8 บุคคล ทำใหสวนกิเลสโมหะสวนใหญหมดสูญที่ผูทำใหแจงโสดาปตติผล เพราะคุณคาทางปญญามี

วิชชา ความเฉียบคมมีกำลังเพิ่มขึ้นทำใหอวิชชาลดกำลังลง อุปกิเลสสวนโมหะดับไป 6 ในลำดับตอไปในข้ัน

อนาคามิมรรคสวนกิเลสโมหะดับไปอีก 4 กิเลสโมหะสวนที่เหลือที่เบาบาง ดับลงในขั้นอรหัตตมรรครวมท้ัง

กิเลสโลภะ กิเลสโทสะ ท้ังหมดดับสิ้นในข้ันนี้ ใหคุณคาความเปนอริยบุคคลสูงสุดใน อรหัตตผล 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 1. วัตถูปมสูตรเปนพระสูตรที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงธรรมเทศนาแกเหลาพระภิกษุทั้งหลาย 

โดยยกเรื่องอุปกิเลส 16 อุปสรรคขัดขวางจิต แมแตขณะเจริญภาวนาเพ่ือทำใหแจงในแตละข้ันของการปฏิบัติ 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะอุปกิเลสเปนเพียงบางสวนของกิเลสที่เปนประธาน จึงมีความสำคัญในแงทำใหการเจริญ

ภาวนาไมพัฒนาอยูกับที่ไปไมถึงการละสังโยชน 10 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุชาดา ทองมาลัย (2561) 

เรื่อง “วิเคราะหความสัมพันธของการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาตอการบรรลุธรรม” ท่ีวา ข้ันของ

สมถะนั้นเปนสวนของสมาธิ (จิตตสิกขา) อันมีสัมมาสมาธิเปนหลักดังที่ไดกลาวแลว และข้ันของวิปสสนาคือ

สวนของปญญา (ปญญาสิกขา) สำหรับกระบวนการกำจัดกิเลสนั้น หลักธรรมสำคัญ คือ การบรรลุวิชชาอาส

วักขยญาณ คือ ญาณอันเปนความรู ที ่เปนเหตุใหสิ ้นอาสวะ สวนอุปกิเลสก็จะทยอยหมดไปในชั ้นมรรค

ตามลำดับในระดับอริยบุคคล 4 จำพวก 8 บุคคล ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ  (พระธรรม

โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ, 2545) ท่ีใชแนวทางของวิปสสนาในการละอุปกิเลส 16 ดวยการพิจารณาตามความ
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 จริงในปฏิจจสมุปบาท ในแนวทางปญญาวิมุต สติปฏฐาน 4 กำหนดรูทันสวนอุปกิเลสที่กำลังเกิดเพียงรูทัน 

สวนกิเลสก็ดับไปเอง โดยไมใหสืบเนื่องจนเกิดอุปาทานการยึดมั่น ถือมั่นเปนตัวกู ของกูขึ้นมา เปนแนวทาง

ระวังสังวรอีกแนวทางท่ีละอุปกิเลสได 

 2. องคคุณในการจัดการ อุปกิเลส 16 ไดแก อภิชฌาวิสมโลภะ พยาบาท โกธะ อุปนาหะ มักขะ    

ปฬาสะ อิสสา มัจฉริยะ มายา สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ มานะ อติมานะ มทะ ปมาทะ เริ่มตนจากหยาบไป

จนถึงกิเลสอยางละเอียดท่ีมีความลึกซ้ึงในกระบวนการจัดการ ท้ังนี้อาจเปนเพราะเปนกิเลสท่ีจรมาดวยอำนาจ

โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีเปนประธาน เม่ือเกิดข้ึนทำจิตเดิมท่ีมีความบริสุทธิ์ ทำจิตตองเศราหมอง เปนอุปสรรคตอ

การพัฒนา ที่นำไปสูการบรรลุธรรม จึงตองละกิเลสเหลานี้ดวยศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

พระมหาเอกชัย อุปวฑฺฒโน (ขอยแกว) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหธรรมาภิสมัยของพระอริยบุคคล

ตามหลักไตรสิกขา” และ พระมงคลธรรมวิธาน ในงานวิจัยเรื่อง “ธรรมกับการดำเนินชีวิตในยุคประเทศไทย 

4.0” ที่ไดแสดงผลการวิจัยไววา อุบายวิธีในการฝกจิตใหตั้งมั่นเปนสมาธิ จำเปนตองอาศัย "อารมณของสมถ

กัมมัฏฐาน" อยู 40 วิธี หรือเรียกวากรรมฐาน 40 จัดเปน 7 หมวด คือ 1) กสิณ 10 2) อสุภะ 10 3) อนุสสติ 

10 4) พรหมวิหาร 4 (อัปปมัญญา 4) 5) อรูป 4 6) สัญญา (อาหาเรปฏิกูลสัญญา) 7) ววัตถาน (จตุธาตุววัต

ถาน) ท้ังนี้การฝกจิตแบบเจริญสติอยูกับอารมณใดอารมณหนึ่งในกรรมฐาน 40 กอง จะเกิดผลคือ ผูฝกจะมีจิต

ตั้งม่ันในอารมณเดียว จนถึงระดับท่ีเรียกวาฌาน ซ่ึงแปลวาการเพง ฌานประเภทนี้ เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน 

โดยมีระดับความตั้งมั่นของจิต 3 ระดับคือ (1) ขณิกสมาธิ (2) อุปจารสมาธิ และ (3) อัปปนาสมาธิ เมื่อจิต

ถึงอัปปนาสมาธิมีความแคลวคลองหรือเรียกจิตเขาถึงฌาน ผูปฏิบัติจะพบสภาวธรรมตาง ๆ ที่บัญญัติเรียกวา

องคฌาน ซ่ึงมีท้ังหมด 5 องค คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา 

 3. วิเคราะหคุณคาองคคุณในการรูชัดอุปกิเลสในชีวิตปจจุบัน คุณคาองคคุณการละอุปกิเลสในภาวนา 

2 และคุณคาตนเองเมื่อนำองคคุณพัฒนาสูอริยบุคคลในปจจุบันแลว สามารถนำคุณคาขององคคุณนั้นปรับ

ประยุกตใชในชีว ิตประจำวันไดอยางถูกตองชัดเจนเพื ่อประโยชนสุขแกทุกสวน ทั ้งนี ้เปนเพราะการ               

1) กระบวนการขัดเกลาทางกายภาพ ทางกาย วาจาใหศีลในชีวิตของคฤหัสถ และละอุปกิเลส 16 ชนิด ท้ังกาย 

วาจา และใจสงบ เพื่อการบรรลุสูนิพพานในชีวิตของบรรพชิต 2) สภาวธรรมของสมถภาวนาฝกปฏิบัติในการ

เขาถึงสมาธิในระดับสูง ละนิวรณ กำจัดอาสวกิเลส และวิปสสนาภาวนา ฝกปฏิบัติ “วิชชา 3” เพื่อใหอวิชชา

หมดสิ้นไปจนบรรลุธรรมไดในที่สุด และ 3) เจริญพรหมวิหาร 4 จะทำใหเปนอริยบุคคลโดยสมบูรณได          

ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ (นะโมพุทธายะ, 2558) ในหัวขอ “เจริญพรหมวิหาร4 ควบคุมอำนาจกสิณ” ท่ีวา

หากไดบรรลุมรรคผลเปนพระอริยบุคคลชั้นใดชั้นหนึ่งแลว ก็ยอมทรงพรหมวิหารและแผพรหมวิหารธรรมไปยัง

สัตวทั้งหลาย ไดดีกวาผูที่ยังเปนแตเพียงโคตรภูบุคคลอยู และสอดคลองกับงานวิจัยของพระวุฒิไกร สิริสาโร 

(2561) เรื่อง “ศึกษาประโยชน 3 ท่ีมีผลตอการเจริญวิปสสนาภาวนา” ท่ีวา สติปฏฐาน เปนหนทางนำไปสูการ

พนจากทุกข ทั้งนี้การปฏิบัติตามหลักของสติปฏฐานนี้ มีเปาหมายสำคัญ คือ เพื่อใหบุคคลสามารถบรรลุถึง   

โลกุตตรธรรมแตละขั้น โดยผูปฏิบัติสามารถเขาถึงความเปนพระอริยบุคคลได คือ บรรลุโสดาบันสกทาคามี 

อนาคามีและอรหัตตบุคคล หมายถึง หากปฏิบัติตามลำดับยอมสละกิเลสจากอยางหยาบไปหากิเลสอยาง

ละเอียดไดดวยตนเอง 
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 องคความรูใหม  

องคความรูอันเปนผลมาจากการวิจัย วัตถูปมสูตร เปนเนื้อหาที่เปนโลกุตตระ ที่พระพุทธเจาตรัสไวดี

แลว จึงไมมีการวิเคราะห เพียงตองนำมาประยุกตใชเพื่อดำเนินตามเจตนารมณพระพุทธองคที่ประสงคให

สรรพสัตวไดพนจากกองทุกข อุปกิเลส 16 เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติขวางไมใหพัฒนาไปสูอริยบุคคล 4 

จำพวก 8 บุคคล   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 : แผนผังอุปสรรคตอการพัฒนาไปสูอริยบุคคล 4 จำพวก 8 บุคคล 

 

แนวทางท่ี 1 จิตของคนท่ัวไปเพราะไมรูกิเลสจึงครอบงำ รวมถึงพระเสขะท่ียังไมหลุดพน เม่ือถูกครอบงำ

จิตเศราหมองไมเหมาะตอการใชงาน แนวทางที่ 2 รูชัดดวยสติปฏฐาน 4 เจริญสมถภาวนาขมจิตที่มีอุปกิเลส 16 

ใหสงบลง ทำสมาธิรวมจิตเปนหนึ่งเดียวเกิดองคแหงฌาน 5 เกิดฌานข้ึน ยกจิตทำฌาน 1-4 ใหปรากฏ เม่ือปรากฏ

ใชสมถะเปนฐาน ยกจิตขึ้นวิปสสนาพิจารณาตามความจริงในแนวทางปญญาวิมุตนำไปสูอริยบุคคล 4 จำพวก 8 

บุคคลไดทางหนึ่ง ในแนวทางที่ 3 ยกจิตทำอรูปฌาน 1-4 ใหปรากฏ ยกจิตขึ้นวิปสสนาพิจารณาตามความจริงใน

แนวทางอุภโตภาควิมุตบรรลุไดอีกแนวทาง และในแนวทางที่ 4 ทำสมาบัติ 8 ใหเกิดขึ้นแลวเพื่อยกจิตขึ้นสู

วิปสสนาภาวนาทำนิโรธสมาบัติใหเกิดในแนวทางอุภโตภาควิมุต ดับอุปกิเลสจนสิ้นซึ่งอุปกิเลสเปนบางสวนของ

กิเลสท่ีเปนประธาน ในการหลุดพนจากอาสวกิเลสตองละสังโยชน 10 จึงเปนจิตท่ีบริสุทธิ์หลุดพนจากทุกข 

 

สรุป  

 อุปกิเลส 16 เปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนเองใหเปนอริยบุคคล เพราะจิตเศราหมอง ทุคติ เปนอัน

หวังได หากจิตไมเศราหมอง สุคติ เปนอันหวังได พึงทำใหรูชัด แลวละกอใหเกิดความเลื่อมใสแนวแนในพระ

รัตนตรัย พรอมดวย ศรัทธา ปราโมทย ปติ กายสงบ มีจิตตั้งมั่น รูชัดวาไดสละ ละ สลัดสวนกิเลสแลว ได

ความรูแจงอรรถ รูแจงธรรม แยกแยะสิ่งใดศีล, ธรรม, ปญญา ไมเปนอันตรายแกมรรค ผล มีจิตดำรงอยูใน

อ ุ ป ก ิ เ ล ส  1 6  จ ร 

เข  ามา ทำให จ ิตมัว

หมอง  ขวา งก ั ้ นจิต

ไมใหพัฒนา 

จิต 

 

 

ส ม ถ ภ า ว น า ข ม

อุปกิเลส 16 ใหจิต

สงบ เกิดฌาน 1-4 

วิปสสนาภาวนา เปน

การพ ิจารณาตาม

ความเปนจริงทำให

ละอุปกิเลส 16 ดวย

มรรค ตามแนวทาง

ของ อุภโตภาควิมุต 

ปุถุชน 

จิต 

 

 

อริยบุคคล 

แนวทางปญญาวิมุติ 

1 

2 

3 

4 
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 พรหมวิหารธรรม 4 แผไปท่ัวทิศ มีสติรู แยกแยะ จิตหลุดพน รูชัดวา ชาตินี้สิ้น อยูจบพรหมจรรยแลว องคคุณ

การบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลในวัตถูปมสูตร พบวามีอุปสรรคในการบรรลุธรรม คือ อุปกิเลส 16 กิเลสจรมาดวย

อำนาจโลภะ โทสะ โมหะ ท่ีเปนประธาน เม่ือเกิดข้ึนทำจิตเดิมเศราหมอง แกไขตามแนวปฏิบัติไตรสิกขา ศีล คือ

สัจจะในปริสุทธิศีล 4 ไมดางพรอย สมาธิ คือภาวนา 2 เปนเครื่องมือนำมาขัดเกลาจิตใจ ปญญา คือพิจารณา

ตามความจริง สติปฏฐาน 4 เกิดสติสัมปชัญญะรูชัดตออุปกิเลสที่จรเขามา องคคุณเพื่อทำใหจิตสลัดกิเลสออก

เพื่อการบรรลุธรรม องคแหงฌาน 5 เปนฐานใหเกิดฌาน ฌาน 1-4 จิตพรอมใชงาน ในขั้นนี้หากยกวิปสสนาข้ึน

พิจารณาทำใหหลุดพนไดแนวทางปญญาวิมุต ในอรูปฌาน 1-4 หากยกวิปสสนาข้ึนพิจารณาทำใหหลุดพนไดเปน

แนวทาง อุภโตภาควิมุต องคคุณในการละอุปกิเลสดวยมรรค โสดาปตติมรรค จิตละอุปกิเลสได 6 อนาคามิมรรค 

จิตละอุปกิเลสได 4 พระอรหัตตมรรค เกิดขึ้นจิตละอุปกิเลสได 6 การพัฒนาเปนผูจิตใจสูงในทางโลก เปนการ

เรียนรูอาการท่ีไมดีท่ีทำเคยชินเปนนิสัย ท่ีมาจากการครอบงำของอุปกิเลส 16 ชนิด เปนอุปสรรคคอยขัดขวาง

การพัฒนาทางจิตไมใหเกิดความบริสุทธิ์ ยกจิตขึ้นจากกิเลส เปนมนุษยผูมีใจสูงเปนฐานตอใหการพัฒนาเปน

อริยบุคคล 

 

ขอเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 โครงสราง และสาระสำคัญของวัตถูปมสูตรจึงเปนกระบวนการในการพัฒนาการเปนอริยบุคคลได ที่ให

คุณคาความเปนมนุษยผูเปนใจสูงไดทันทีเม่ือนำมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจำวัน เปนอยางกาวการเปน

อริยบุคคลในเบื้องตน สวนการเปนอริยบุคคลในข้ันกลางท่ีตองใชองคคุณในการพัฒนาเปนเรื่องท่ีตองมีความเพียร

พยายามอยางตอเนื่องจึงจะสำเร็จได สวนการเปนพระอริยบุคคล 4 จำพวก 8 บุคคลข้ันสูง   เปนเรื่องท่ีทำได แต

ทำไดยากหากไมมีความมุงมั่น เพราะอุปกิเลส 16 เปนเพียงบางสวนของกิเลส ไมไดหมายความวา หมดอุปกิเลส 

16 แลวกิเลสจะหมดสิ้นไป ถาตองการศึกษาเพ่ือหลุดพน ตองศึกษาการละสังโยชนประกอบควบคูกันไป 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

 2.1 ศึกษาวิเคราะหอุปกิเลส 16 ชนิดในวัตถูปมสูตร เพื ่อการเปลี ่ยนแปลงนิสัยในการดำเนิน

ชีวิตประจำวันเห็นผลในปจจุบัน เพ่ือเปลี่ยนแปลงจิต ในความเปนมนุษยผูมีใจสูง  

 2.1 ศึกษาวิเคราะหอุปกิเลส 16 ชนิด อุปสรรคตอการพัฒนาจิต ดวยการปฏิบัติการภาวนาในวัตถูปมสูตร 

 2.3 ศึกษาวิเคราะหคุณคาท่ีไดจากวัตถูปมสูตรตอการพัฒนา เพ่ือการดำเนินชีวิตพอเพียง  
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