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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษารูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนา    

เถรวาท 2) เพ่ือศึกษารูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนามหายาน 3) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ

รูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน งานวิจัยนี้เปน

การศึกษาเชิงคุณภาพ โดยเนนศึกษาขอมูลเชิงเอกสารและการสานเสวนา วิเคราะหและนําเสนอผลการวิจัย

เชิงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบวา 1) ความไมประมาทมีคุณคายิ่งในการดําเนินชีวิต จะตองมีสติระลึกในการละเวน

จากความชั่ว และไมควรพลาดโอกาสในการทําความดีงามใหสมบูรณที่สุดดวยการรักษาศีลและบําเพ็ญบารมี 

2) พระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานเนนศีล 5 เปนหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐาน แตพระพุทธมหายานไดเพ่ิม

หลักโพธิสัตวศีล บารมี 6 ของพระโพธิสัตวเปนวิถีฝกหัดพัฒนาตนใหเปนผูมีสติคือไมประมาทหรือมีอัปปมาท

ธรรมและเกิดปญญา พิจารณาสัจจธรรมตลอดถึงเจริญมรณัสสติเพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะกิเลสทั้งหลายดวย 

3) เมื่อเปรียบเทียบการอธิบายอัปปมาทธรรมทั้งสองนิกายพบวา หลักดังกลาวสามารถนํามาเปนตนแบบการ

ทําใหชีวิตดําเนินไปในวิถีที่ถูกตองบนพื้นฐานของความไมประมาทในโลกปจจุบัน เพราะคนสวนใหญมักปลอย

ใจไปตามกระแสและไมร ู เทาทันผัสสะอารมณความรู สึกของตน จนถูกขอมูลขาวสารในสังคมทวมทับ     

หลักอัปปมาทธรรมจะชวยฉุดรั้งใหเกิดที่พึ่งทางใจ คือ เกิดสันติสุขภายในและเกิดสันติภาพภายนอกหรือ    

สรางภูมิคุมกันในตัวมนุษยท้ังในระดับปจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม  

คําสําคัญ: อัปปมาทธรรม; พระพุทธศาสนา; เถรวาท; มหายาน 

 

 



- 117 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 Abstract  
This research paper has objectives: 1) To study of explanation form of the 

Appamadadhamma in Theravada Buddhism; 2) to study of explanation form of the 
Appamadadhamma in Mahayana Buddhism; 3) comparative study of the format of explaining 
the Appamadadhamma in Theravada and Mahayana Buddhism. This research is a qualitative 
study. Emphasis is placed on studying documentary information and conducting discussions. 
The analysis and presentation of the descriptive research.  
   The findings found that 1)  Carelessness is the great worth in life. There must be a 
mindfulness to abstain from evil and also, we should not abandon the opportunity to do good 
deeds to the fullest by keeping the precepts (Practicing of Sila) and performing the meritorious 
acts. 2)  The five precepts are the basic principles of ethics in both Theravada and Mahayana 
Buddhism, but Mahayana added the Bodhisattva precepts, the six prestige’s of the Bodhisattva 
as a way of training and developing oneself to be mindful, not being heedless or having 
carelessness and gaining wisdom, including the consideration of the truth as well as the 
development of the mindful death for the extinction of all defilements. 3) When comparing the 
descriptions of the two sects, it was found that “such principles can be used as a model for 
making life proceed in the right way based on carelessness in today's world. Because most 
people tend to neglect their minds go along with the worse trend and even, they do not know 
how to touch their right emotions until they are overwhelmed by information in society. The 
principles of carelessness will be helping to bring about spiritual reliance; that is, inner peace 
and outer peace, together with building immunity in human beings at the individual, family, 
community, and social levels. 
Keywords: Abbamadhadhamma; Buddhism; Theravada; Mahayanna   

 

บทนํา  

การที่มนุษยไดรับผลกระทบมาจากการขาดหลักธรรมในการดำเนินชีวิตในปจจุบัน ซึ่งเต็มไปดวย

อันตรายจากการแพรระบาดของโรคติดตอ อันเปนปญหาสำคัญในการใชชีวิตในสังคมปจจุบันอยางมาก 

หลักธรรมดังกลาวนั้น คือความไมประมาท อันเปนหลักที่พระพุทธองคใกลจะเสด็จปรินิพพานแลว ไดรับสั่ง

เปนปจฉิมวาจา วา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา 

เธอทั้งหลายจงทำหนาที่ใหสำเร็จดวยความไมประมาทเถิด” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/218/166) ซึ่งไดสอนใหรูจักทุกข เรียนรูทุกขและใหกลับไปแกเหตุที่ทำใหเกิด

ทุกข ดวยการยอมรับกับสิ่งเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ซึ่งตรงกับหลักธรรมในขอสมุทัยของอริยสัจสี่ (พระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556) พระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องความไมประมาทเปนโอวาทสุดทาย ในที่อื่นทรงสั่งสอน

วา กุศลธรรรมทั้งหมด รวมลงในความไมประมาท เมื่อรอยเทาสัตวเดินดินตาง ๆ รวมลงในรอยเทาชางฉะนั้น 

ความไมประมาทจะเปนเหตุใหเราเตือนใจ ตามคำสอนท่ีทรงเตือนไววา “วันคืนลวงไป ๆ บัดนี้เราทำอะไรอยู” 

เราจะไดหมั่นพิจารณาดูตน และหาโอกาสเพิ่มพูนคุณงามความดี และความชั่วใหลดนอยลง ความไมประมาท

จะเตือนใหเราไมลืมตน เห็นความเปนจริงกับชีวิตในโลก ประหนึ่งวาจะดำรงอยูชั่วกัปชั่วกัลป ในที่สุดทุกคน

จะตองจบลงดวยความตาย เมื่อครั้งที่พระพุทธองคใกลเสด็จดับขันธปรินิพพาน ทรงตรัสกับพระอานนทวา 

“อานนท เราเคยบอกเธอไวกอนมิใชหรือวา ความพลัดพราก ความทอดท้ิง ความแปรเปลี่ยนเปนอยางอ่ืนจาก

ของรักของชอบใจทุกอยางจะตองมี ฉะนั้น จะพึงหาไดอะไรจากที่ไหนในสังขารนี้ สิ่งที่เกิดขึ้น มีขึ้น ถูกปจจัย



- 118 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 ปรุงแตงขึ้น มีความแตกสลายเปนธรรมดา เปนไปไมไดที่จะปรารถนาวา ขอสิ่งนั้นจงอยาแตกสลายไปเลย” 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/183/130) 

พระพุทธศาสนาเถรวาท มองความไมประมาทวา เปนพระธรรมคำสั่งสอนทั้งหมดในพระศาสนานี้     

ซ่ึงพระพุทธองคทรงเนนตรงไปท่ีการฝกฝนใหมีสติคอยระวังอารมณตาง ๆ ท่ีมากระทบในชีวิตประจำวันของแต

ละคนโดยเฉพาะ บรรดาคำสั่งสอนทั้งหมดของพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ไดทรงประกาศตั้งแตไดตรัสรู จนถึงวัน

เสด็จดับขันธสูพระปรินิพพาน รวมเปนเวลา 45 ปนั้น สามารถสรุปลงเหลือเปนขอสำคัญได คือ อัปปมาทธรรม 

ซึ่งหมายถึงความไมประมาทมัวเมาในอารมณทั้งปวง พระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึงรูปแบบการอธิบาย

อัปปมาทธรรม คือ ความระลึกรูสึกตัวอยูเสมอจำเปนตองใชในกิจกรรมทุกอยาง ตั้งแตการทำงานตามปกติ 

ควรเริ่มจากการกลับมาตั้งสติใหระลึกรูอยูกับปจจุบัน สติคือความระลึกได นึกได ความไมเผลอ การกุมใจไวกับ

สิ่งท่ีเก่ียวของ การมีสติอยูเสมอ ก็เพ่ือการปรับตัวอยูกับเหตุการณตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน โอวาท

สุดทายของพระพุทธองคที่แสดงในสาลวโนทยาน เมืองกุสินาราก็คือ “อัปปมาทธรรม” หรือความไมประมาท 

เปนการสอนใหสาวกท้ังหลายครองตนอยูในความไมประมาทในการใชชีวิต และหาทางปฏิบัติเพื่อใหหลุดพน

จากทุกขโดยรอบคอบ ในการที่จะเรียนรูทุกข และการแกเหตุที่ทำใหเกิดทุกขจากจิตใจที่ดิ้นรน ไมยอมรับ

ความจริงในการเปลี่ยนแปลง ควรเริ่มจากการกลับมาตั้งสติใหระลึกรูอยูกับปจจุบันสติ คือความระลึกได นึกได 

ความไมเผลอ การกุมใจไวกับกิจ หรือกุมจิตไวกับสิ่งที่เกี่ยวของ การมีสติอยูเสมอก็เพื่อการปรับตัวอยูกับ

เหตุการณตามความเปนจริงที่เกิดขึ้นในปจจุบัน การประพฤติโดยมีสติกำกับอยูเสมอนั้น มีชื่อเรียกโดยเฉพาะ

วาอัปปมาท คือความไมประมาท การเปนอยูโดยไมขาดสติระมัดระวังอยูเสมอ เมื่อเรามีสติในการดำเนินชีวิต 

ทำใหเราทราบวา ปจจุบันควรตองปรับตัวอยางไรใหเขากับสถานการณปจจุบัน ในทางพระพุทธศาสนานิกาย

เถรวาท การฝกจิตใหอยูกับปจจุบันไมตองกังวลถึงอดีต และอนาคตที่ยังไมเกิด การฝกสติเปนพุทธวิธีที่ชวย

ดูแลทั้งรางกายและจิตใจไดดีความมีสติจะชวยสรางเสริมภูมิ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาของผูรู ผูตื่น ผูเบิก

บาน ดวยความเปนผูมีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ มีความตื่นตัวอยูตลอดเวลา มีหลักธรรมคำสอนประกอบดวย

เหตุและผล ทนตอการพิสูจนแมการบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจา สำเร็จไดดวยอาศัยความไม

ประมาท ธรรมเปนแดนเกษมจากโยคะที่ยอดเยี่ยม เราบรรลุดวยความไมประมาท และหลักคำสอนของ     

พระพุทธองคทั้ง 84,000 พระธรรมขันธที่ทรงประกาศตลอด 45 พรรษา ยอมประมวลลงในคำสอน อัปปมาท

ธรรม คือ ความไมประมาท เพราะฉะนั้น หลักอัปปมาทธรรมนี้กลาวไดวา เปนหลักคำสอนที่เปนรากฐานของ

ความดีงามท้ังปวง ชื่อวาเปนอุดมมงคลของชีวิต (พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ, 2547) 

ความไมประมาทนี้ปรากฏเปนหลักปฏิบัติในทางพระพุทธมหายานยืนยันความคิดเรื่องอันตรภพ ท่ีเปน

ภพที่อยูระหวางภพเดิม กับภพที่จะไปเกิดใหม อันเปนชวงเวลาหลังจากตายกอนไปเกิดใหม (ประภากร     

พนัสดิษฐ, 2564) จะเห็นไดวา พระพุทธองคตรัสถึงภัยของความตายเพ่ือโยงไปหาความไมประมาท ซ่ึงเปนเหตุ

นำไปสูการเจริญมรณสติ ดังนั้นจึงกลาวไดวา มรณสติ หมายถึง การระลึกถึงความตายอันจะมีมาถึงตนเปน

ธรรมดา ควรพิจารณาและเตือนตนอยูเสมอวาเราทุกคนตองตายในที่สุด เพราะความตายไมมีกำหนดเวลาท่ี

แนนอนการระลึกถึงความตายจึงเปนการกระตุนเตือนใหไมประมาททำกิจท่ีควรทำ ไมปลอยเวลาใหลวงเลยไป 

ใชเวลาที่เหลืออยูใหเปนประโยชนทั้งแกตนเองและผูอื่นอยางเต็มที่ (นลินี คณะนา, พระครูโสภณรัตนบัณฑิต 
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 และพระครูวิจิตรศีลาจาร, 2563) มีสายน้ำทอดยาวอยูขางหนา มนุษยมองเห็นเปนน้ำ เปรตมองเห็นเปนน้ำ

หนองและเลือด ปลามองเห็นเปนท่ีอยูอาศัย เทพธิดามองเห็นเปนท่ีเต็มไปดวยอัญมณีหลากชนิด ในขณะท่ีทาน

โดเกน แหงนิกาย โซโตะนิยมใชวิธีซาเซน คือการนั่งสมาธิพิจารณาภายในตน แตไมใชการนั่งดวยจิตใจที่วาง

เปลาปราศจากการรับรูอารมณภายใน และภายนอก ซาเซนคือการนั่งเงียบ ๆ ดวยความหยั่งรูสรรพสิ่ง แตไมมี

การพูดถึงสิ่งที่เกิดขึ้น ความหยั่งรูนี้เกิดขึ้นโดยความคิดไมแบงแยกระหวางตัวเรากับโลกภายนอก ระหวางจิต

กับอารมณ (กาญจนา จิตตวัฒน, 2553) การพัฒนาสติใหรับรูทุกอยางตามจริงเปนเบื้องตนในการทำใหตนเอง

ดำเนินชีวิตดวยความไมประมาท ตามท่ีทานติช นัท ฮันห พระเวียดนามในนิกายเซน จะเรียกสติวาเปนการตื่น

อยูเสมอทานบอกวา แมเวลากินสม หรือลางจาน ก็ใหกำหนดจิตใหอยูที ่การปอกเปลือก การแกะกลีบสม     

การเอาสมเขาปาก การเค้ียว และการกลืนสมในท่ีสุด หรือในการลางจานก็ใหกำหนดจิต อยูตามข้ันตอนตาง ๆ 

ของการทำความสะอาดจานชามทานเรียกการมีสติ คือการตื่นอยูเสมอ กลาวคือใหมีสติในทุกกิริยาของชีวิต

ทีเดียวเมื่อคนเรามีสติในการกระทำตาง ๆ เสียแลว เราสามารถดำรงชีวิตดวยความไมประมาทได เราสามารถ

มองเห็นบทบาทของสติ และความไมประมาทในการขามถนนคนขามถนน ตองมีสติหรือตื่นอยูเสมอ ดูซายดู

ขวาใหดี เห็นพอมีชองวาง และมีระยะพอขามไปได จึงเดินขาม อยางนี้เรียกวา ไมตั้งอยูในความประมาทใน

การเดินขามถนน ในทางตรงกันขามถาเดินขามถนน ดวยความประมาทไมตั้งสติดูซายขวาวิ่งขามเพราะขาดสติ 

เรียกวาเปนการตั้งอยูในความประมาท ในการเดินขามถนนการฝกจิตใหมีสมาธิ หรือเปนจิตที่ตื่นอยูเสมอ 

เรียกวา สมาธิ ทานติช นัท ฮันห ใหกำหนดจิตใหรูตัวทุกข้ันตอน ของทุกกิริยาบทก็วาได เปนการกำหนดจิตให

ตื่นรูตัวอยูเสมอเชนเดียวกัน (ติช นัท ฮันห, ม.ป.ป.) การระลึกถึงความตาย คือฝกใจใหไมประมาททานเตือนให

ระลึกถึงความตายของชีวิตและมีความไมประมาท ดังคำกลาวที่วา “อายุสังขารจะพลอยประมาทไปกับมนษุย

ทั ้งหลาย ที ่ยืน เดิน นั ่ง นอน อยู ก็หาไม” มีความประมาทไมขวนขวายทำสิ ่งที ่ควร ปลอยเวลาผานไป         

อายุสังขารของเราหาไดประมาทตามเราไปดวยไม คือ อายุสังขารเปนไปตามกฎไตรลักษณ มีความไมเที่ยง     

มีความทุกข ทนอยูไมได และมีความเปนอนัตตา ไมอยูในอำนาจของเรา มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเราจึงควร

ไมประมาท ชีวิตที่เหลืออยูนี้ควรทำหนาที่ของตนและไมพึงประมาท นำความรูท่ีเปนธรรมดานั้นมาใชในทางท่ี

เปนกุศลใหเปนประโยชน (พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2545) 

จากการศึกษาขอมูลในเบื้องตนนี้ทำใหทราบวา หลักธรรมวาดวยความไมประมาทหรืออัปปมาทธรรม

เปนหลักธรรมพื้นฐานที่สำคัญของพระพุทธศาสนาทั้งนิกายเถรวาทและนิกายมหายาน เพราะเปนหลักธรรมท่ี

เนนการพิจารณานำมาปรับประยุกตใชดวยสติและสัมปชัญญะหรือปญญาที่รู เทาทันในชีวิตทั้งการรู ทัน

ความคิด คำพูด และการกระทำหรือพฤติกรรมของตนเองอยางละเอียดเพื่อระงับดับทุกขจนถึงบรรลุธรรมคือ

พระนิพพานในท่ีสุด ซ่ึงในปจจุบันนี้มีพระนักปราชญชาวพุทธเชื่อวา เราสามารถมีพระนิพพานชิมลองหรือพระ

นิพพานสะสมแตมรายวันไดหรือนิพพานพื้นฐานแบบธรรมดาดวยการรูแลวละ หรือรูเทาทันกิเลสที่เกิดจาก

ผัสสะจนกิเลสหยุดหลุดหายไป เมื่อประพฤติเปนนิสัยประจำวันก็เทากับฝกความไมประมาทในชีวิตหรือมี   

อัปปมาทธรรม ดังนั้น การศึกษาเปรียบเทียบในประเด็นเรื่องรูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในสองนิกายจึง

เปนสิ่งท่ีนาสนใจท้ังในเชิงวิชาการและนำมาปรับประยุกตใชในชีวิตประจำวันตอไป 
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 วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

2. เพ่ือศึกษารูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนามหายาน 

3. เพ่ือศึกษาความคลายคลึงและแตกตางกันของรูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาทและพระพุทธศาสนามหายานเม่ือนํามาปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชการว ิจ ัยจากเอกสาร (Documentary 

Research) ดวยการเสนอแบบวิธ ีการศึกษาวิเคราะห (Analytical Method) และเปรียบเทียบ โดยมี

รายละเอียด ดังตอไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือพระไตรปฎก และทุติยภูมิ ประกอบดวย งานวิจัย 

วิทยานิพนธ หนังสือและตํารา ในประเด็นเก่ียวกับหลักอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือการดําเนินชีวิตใน

ปจจุบันขณะของสังคมไทยเปรียบเทียบนิกายเถรวาทกับนิกายมหายาน 

ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะหประเด็น (Thematic Analysis) เพื่อตรวจสอบเนื้อหาและเหตุผลของขอมูลใน

แตละฝาย 

ขั้นตอนที่ 3 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเนื้อหามาเปรียบเทียบ การคัดเลือกขอมูลแลววิเคราะห 

สังเคราะห เปรียบเทียบเพื่อหารูปแบบการอธิบายและการประยุกตใชหลักอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาทและพระพุทธศาสนามหายานเพ่ือการดําเนินชีวิตปจจุบันในสังคมไทยมามีความคลายคลึงและแตกตาง  

ขั้นตอนที่ 4 นําเสนออธิบายและประยุกตใชในรายละเอียดปลีกยอยจนไดขอสรุปหรือไดผลตาม

วัตถุประสงคการวิจัยในเบื้องตนแลวรายงานผลการวิจัยตอไป 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่องนี้ มาเปนตัวพัฒนาสงผลใหสังคมเกิดสติ ในเชิงรุก (Active Mindfulness) และเชิง

รับ (Passive Mindfulness) อันสงผลตอการ สรางสันติภาพและการแสดงออกทางพฤติกรรม สติชวยในการ

ควบคุมความคิด ซึ่งจะสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมทางกาย ทางวาจาและใจ คือชวยในการควบคุมตนเองกอน 

โดยที่ไมไดเกี ่ยวของกับบุคคลอื่น จะสงผลที่ดีใน 3 ดาน คือ ดานพฤติกรรม ดานจิตใจและ ดานปญญา       

และการฝกสติหรือการใชหลักความไมประมาทนั้น เปนวิธีการฝกปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เชน 

การฝกปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4 เปนตน ผลการศึกษา พบวา 

วัตถุประสงคที่ 1 พบวา ความไมประมาทมีคุณคาตอการดําเนินชีวิต มีสติระลึกถึงการละเวนทุจริต

ทางกาย วาจา ใจ อยูเนืองๆ มิไดขาด จะไปทําชั่วทําบาปอะไรเขา ก็มีสติระลึกไดทันที วาสิ่งที่กําลังจะทํานั้น

เปนบาปหรือไม ถาเปนบาปก็ไมยอมทําโดยเด็ดขาด การมีสติกํากับตัวอยูเสมอ ไมวาจะคิด จะพูด จะทําสิ่งใดๆ 
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 ไมยอมถลําลงไปในทางที่เสื่อม และไมยอมพลาดโอกาสในการทําความดี ตระหนักดีถึงสิ่งที่ตองทํา ถึงกรรมท่ี

ตองเวนใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่ ไมปลอยปละละเลย กระทําอยางจริงจังและดําเนินรุดหนาอยูตลอดเวลา 

ความไมประมาทเปนคุณธรรมที ่สําคัญยิ ่งทําใหมีความแจมชัดยิ ่งข้ึนก็อาจพูดไดวา คือ การพัฒนาชีวิต         

การพัฒนาชีวิตใหดําเนินไปอยางถูกตองนั่นแหละเปนธรรมอยูในตัวเมื่อใดเราไมประมาทชีวิตก็มีการพัฒนา    

ดีขึ้น ก็คือการปฏิบัติธรรมทําใหชีวิตเจริญงอกงามหรือฝกฝนใหเจริญยิ่งขึ้นไป คําสําคัญที่ใชกับการทําชีวิตให

เจริญงอกงาม ไดแกคําวาภาวนาไดสิ่งที่พัฒนาเปนรูปธรรมภายนอก เชนพัฒนาวัตถุ พัฒนาสังคม พัฒนา

บานเมือง พัฒนากิจการตาง ๆ การเปลี่ยนแปลงของสังคม ความเจริญทางสังคมนี้เปนปจจัยสําคัญ เราจึงตอง

วิเคราะหปญหาทางสังคม ท่ีมีความสัมพันธทางจิตใจดวย 

วัตถุประสงคที่ 2 พบวา รูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนามหายาน ชาวพุทธ

มหายานกลาวถึงความสําคัญของหลักอัปปมาทธรรม  ในการดําเนินชีวิตตามคําอธิบายตามหลักของมหายาน

วาการรักษาโพธิสัตวศีลนี้ชื่อวาไดพัฒนาสมาธิและปญญาไปดวย ไปในตัวเองดวย เพราะเมื่อมีศีลแลว สมาธิ

ยอมเกิด และเมื่อสมาธิเกิดแลว ปญญาก็ยอมเกิดขึ้นมาพรอมกัน และไดชื่อวาไดดําเนินสูทางอันประเสริฐท่ี

พระพุทธเจาไดทรงแสดงไว ทั้งยังเปนผูที่ได ชื่อวา เปนธรรมทายาทดวยโพธิสัตวศีลในฐานะเปนวิถีแหงการ

ฝกหัดพัฒนาเปนผูไมประมาท ยอมเจริญมรณัสสติ เพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลายแรงกลาเพื่อชวยเหลือ

สรรพ สัตวชีวิตในโลกไปสูความพนทุกข เพราะแนวคิดเชนนี้ของมหายานที่จะเปนจุดขอดีในการเสริมสราง 

สันติและความสุขใหแกโลกดวยการบําเพ็ญบารมี  เปนจริยศาสตรของพระโพธิสัตวมุงพระโพธิญาณบารมธรรม

ที่พระโพธิสัตว ควรบําเพ็ญใหบริบูรณจึงจะไดตรัสรู คือบารมี 6 ดังที่ ลังกาวตารสูตรกลาววา ความเปน

พระพุทธเจาจะบรรลุไดก็ดวยการบําเพ็ญบารมี 6 (Suzuki, 2553) พระสูตรมหายานแทบท้ังหมดตางพรรณนา

ถึงความสําคัญถึงบารมีเหลานี้ 

วัตถุประสงคที่ 3 พบวา คําสอนเรื่องสังสารวัฏพบไดทั่วไปในคัมภีรพระพุทธศาสนาที่ผูกโยงกับภพ

และการเวลาอันยาวนานโดยมี อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนเครื่องผูกมัดดังนั้นหลักคําสอนเรื่องสังสารวัฏใน

คัมภีรทางพระพุทธศาสนา จึงมีความสําคัญกับการ ดําเนินชีวิตของมนุษยและสัตวโลกทั้งหลาย สังสารวัฏคือ

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกิเลส กรรม วิบาก เปนสมุฏฐานในการทําดีทําชั่ว ท้ังในอดีต ปจจุบัน อนาคต เม่ือเปน

ดังนี้แลว ผูที่ตองการจะพนจาก สังสารวัฏ จึงตองพัฒนาตัวเองใหพนจากกฎเกณฑดังกลาว ดวยการดําเนิน

ชีว ิตอยู ด วยความไมประมาท นําหลักอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนามาใชใหเกิดประโยชนส ูงสุด              

ตั้งสติสัมปชัญญะรูตัว ทั่วพรอมอยูเสมอ เพราะวาหลักธรรมคือ อัปปมาทธรรมพระผูมีพระภาคทรงยกยองวา

เลิศกวากุศลธรรมท้ังหลาย 

ในมุมมองของมหายานถึงเปาหมายการใชหลักความไมประมาทจะพูดถึงเรื่องสติเพราะหลักธรรมใน

การบําเพ็ญทานบารมีนั้น เปนกระบวนการแปรสภาพจากสังสารวัฏ ท่ีใหผลในฝายไมดี แตในท่ีนี้จะไดกลาวถึง

สังสารวัฏ ในฐานะที่เปนเครื่องพัฒนาอัปปมาทธรรม ซึ่งใหผลเปนทางบวกหลักบารมีธรรม จึงเปนหลัก      

พระโพธิสัตวเชื่อมวิถีชีวิตแบบฆราวาสและแบบบรรพชิตเขาดวยกันทําใหพระพุทธศาสนาไมเปนกิจกรรมของ

บรรพชิตแตฝายเดียว จากการศึกษา สามารถเปรียบเทียบเปนประเด็นไดดังนี้ 
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1. รูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน 

1) วิธีการอธิบายความรูหลักธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาทในพระพุทธศาสนาเถรวาท มองความ

ไมประมาทวา พระธรรมคําสั่งสอนทั้งหมดในพระศาสนานี้ซึ่งพระพุทธองคทรงเนนตรงไปที่ การฝกฝนใหมีสติ

คอยระวังอารมณตาง ๆ ที่มากระทบในชีวิตประจําวันของแตละคนในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึง

รูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรม คือ ความระลึกรูสึกตัวอยูเสมอจําเปนตองใชในกิจกรรมทุกอยาง ตั้งแตการ

ทํางานตามปกติ ควรเริ่มจากการกลับมาตั้งสติใหระลึกรูอยูกับปจจุบัน 

2) วิธีการเรียนรูการใชหลักอัปปมาทธรรม ปรากฏเปนหลักปฏิบัติในทางพระพุทธมหายานยืนยัน

ความคิดเรื่อง อันตรภพ ที่เปนภพที่อยูระหวางภพเดิม กับภพที่จะไปเกิดใหม อันเปนชวงเวลาหลังจากตาย

กอนไปเกิดใหมหลักมรณสติการระลึกถึงความตาย คือฝกใจใหไมประมาททานเตือนใหระลึกถึงความตายของ

ชีวิตและมีความไมประมาท 

3) หลักธรรมการอธิบายหลักอัปปมาทธรรม ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทอัปปมาทธรรมจึง

สัมพันธกับธรรมอื่นทุกอยาง ในบทนี้ผูวิจัยศึกษาอัปปมาทธรรมกับสติ อัปปมาทธรรมในไตรลักษณ อัปปมาท

ธรรมในคารวะ อัปปมาทธรรมในอปริหานิยธรรม อัปปมาทธรรมในมงคลสูตร และในอัปปมาทธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 อยางไรก็ตามความสําคัญของอัปปมาทธรรมนั้นจะเห็นไดวาเปนเรื่องจริยธรรมในวงกวาง

เก่ียวกับความประพฤติปฏิบัติของชีวิตกําหนดตั้งแตระดับศีล ถึงสมาธิในขบวนการพัฒนาปญญาอัปปมาทธรรม

เปนตัวเรงอยูภายนอกเมื่อถึงขั้นนี้การพิจารณาก็ตีวงแคบเขามา เปนเรื่องของกระบวนการของจิตใจสอนเรื่อง

สติใหอยูกับปจจุบันหลักมรณสติกัมมัฏฐาน สวนในพระพุทธมหายานหลักธรรมที่ใชกับหลักอัปปมาทธรรม

จริยธรรมแหงพระพุทธศาสนามหายานอยางสมบูรณ เมื ่อนําองคประกอบทั ้งสองสวนที ่ส ําคัญของ 

พระพุทธศาสนามหายานตามที่ไดกลาวมาคือ แนวคิดเรื่องพุทธภาวะ และแนวคิดทางจริยธรรมซึ่งมีบารมี 6 

มหายานจึงมีปนิธานมุงพุทธภูมิเพ่ือขนสัตวใหพนทุกขจนหมดสิ้น จึงมีหลักคําสอนสําคัญของแตละนิกายท่ีแยก

ออกมามาก นิกายหลักๆ ก็คือ นิกายมาธยามิก เนนหลักธรรมศูนยตา และปฏิจจสมุปบาทโดยมีวิธีการ

ถายทอดเปนวิภาษวิธี นิกายโยคาจาร เนนอาลยวิญญาณ เนนพีชะ การปฏิบัติทางจิต นิกายวัชรยานเนนรหัสท่ี

จะเขาถึงสภาวะท่ีแท เนนการปฏิบัติท่ีตองผานพลังพุทธเทวะ นิกายสุขาวดี เนนการทําบุญการระลึกถึงพระอมิ

ตาพุทธะ การเปลงคําและการรักษาศีลใหเครงครัด และนิกายเซน เนนการฝกจิตท่ีถายทอดทางโกอาน มอนโด 

ซาเซน เพ่ือบรรลุ ซาโตริ 

2. หลักธรรมในการปฏิบัติร ูปแบบอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

พระพุทธศาสนามหายาน พบวา มีนัยสอดคลองกันคือ ศีล 5 อรยิสัจ 4 สติปฏฐาน 4 หลักอัปปมัญญา 4 ของ

พระโพธิสัตวหรือพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ไพรฟาประชาชนก็จะอยูอยางรมเย็นและมี

ความสุข บานเมืองก็จะเจริญรุงเรืองในท่ีสุด หลักบารมี 6 หลักอัปปมาทธรรมมีคุณคา เปนหลักธรรมสูงสุดรวม

หลักธรรมทั้งหมดลงในหลักอัปมาทธรรม จึงนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดตามความเหมาะสมใน
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 ทางดาน การเมือง เศรษฐกิจ สังคม เปนหลักธรรมที่สูงสง หัวใจธรรมในพระพุทธศาสนา จึงประมวลลงใน

ความไมประมาท (อัปปมาทธรรม)  

3. วิเคราะหเชิงเปรียบเทียบรูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในการดําเนินชีวิตในปจจุบันตาม

แนวพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน พระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึงจิตโดยมุง

ประเด็นเพื่อ ชําระจิตใหหลุดพนจากกิเลสตัณหาและอุปาทาน พื้นฐานของจิตเปนธรรมชาติรับรู อารมณอยู

ตลอดเวลา เกิดดับสืบตอเปนสันตติ เปนตัวนํากําหนดพฤติกรรม และเปนเหตุใหเกิดนามรูป สรรพสิ่งในโลกท้ัง

รูปและนามไมมีสิ่งใดมีตัวตนอยูโดยแกนแทของมันเอง ตองอิงอาศัยเหตุอาศัยปจจัย วิธีการปฏิบัติพัฒนาจิต

ของเถรวาทมีขอปฏิบัติท่ี ชัดเจนเปนระบบ จิตหรือใจเปนธรรมชาติท่ีฝกได แตจะฝกไดยาก ดังนั้น การฝกจิตท่ี

ควบคุมไดยาก เปลี่ยนแปลงงาย ชอบใฝหาแตอารมณท่ีปรารถนา จัดวาเปนความดี เพราะจิตท่ีฝกแลวยอมนํา

สุขมาให ผูมีปญญาควรรักษาจิต ที่เห็นไดยากยิ่ง ละเอียดยิ่ง ชอบใฝหาแตอารมณที่ปรารถนา เพราะจิตท่ี

คุมครองแลวยอมนําสุขมาให 

กลาวถึงหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามหายาน ไดแก หลักคุณธรรม เปนหลักคําสอนในการบําเพ็ญ 

เรียกวา บารมี ซึ่งมี 6 ขอ จึงเรียกวา บารมี 6 ไดแก 1) ทานบารมี 2) ศีลบารมี 3) ขันติบารมี 4) วิริยบารมี    

5) สมาธิบารมี และ 6) ปญญาบารมี หลักมหาปณิธาน 4 เปนอุดมคติของพระโพธิสัตว ซึ่งตองตั้งไวในใจ ดังนี้ 

1 ตองโปรดสัตว ท้ังหลายใหสิ้น 2) ตองละกิเลสท้ังหลายใหหมด 3) ตองศึกษาอบรมในธรรมท้ังหลายใหเจนจบ 

และ 4) ตองบรรลุพุทธภูมิใหจงไดหลักธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน ตามท่ีกลาวมา เปนหลักคําสอนหรือ

โพธิสัตว มรรค ที่สามารถใชเปนแนวทางที่พระโพธสัตวปฏิบัติที่นํามาสรางเสริมสันติสุข ซึ่งประกอบดวย 

คุณธรรมหรือบารมี 6 หลักมหาปณิธาน 4 หลักคุณสมบัติ 3 และหลักอัปปมัญญา 4 วิถีแหง พุทธมหายานจะ

เปนอีกแนวทางที่สรางสันติสุขใหจิตใจผู คนได การประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต แบบคําสอนของ

พระพุทธศาสนามหายาน จะนําความเอื้ออาทรเกื้อกูลอยูรวมกันไดอยางสันติสุข ที่ กลาวมายอมสรางสันติสุข

ใหเกิดข้ึนในสังคม 

4. เปาหมายการศึกษาเชิงเปรียบเทียบรูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาทและพระพุทธศาสนมหายาน จากการอธิบายตามคัมภีรทางศาสนาผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบ

เปาหมายของการใชหลักอัปปมาทธรรม คือการนําหลักธรรมทั้งหลายนํามาปฏิบัติใหสอดคลองกับเหตุการณ

ปจจุบันท่ีเกิดข้ึนสรางความกังวลและหวาดกลัวแกคนในสังคม ในโลกของยุคปจจุบันเปลี่ยนไปตามกระแสนิยม

ขาดความเขาใจความเปนมาหรือรากเหงาของตนเอง เพื่อพัฒนาชีวิตและสังคมในดานการศึกษานั้นถือไดวา 

เปนเรื่อง หลักหรือถือเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนาเปาหมายของชีวิตหรืออุดมคติ “จุดหมายสูงสุดท่ี

บุคคล หรือสังคมมุงบรรลุถึง” คําวาเปาหมายหรือจุดมุงหมายของชีวิตในท่ีนี้หมายถึงเปาหมายสูงสุดซ่ึงเปนสิ่ง

ที่ มนุษยตองการมากที่สุดในชีวิต ดังนั้น อุดมคติจึงหมายถึง ความจริงอันสูงสุดที่มนุษยทุกคนถือวาเปน

เปาหมายแหงช ีว ิตของตน เปนความจริงอันสูงส ุดที ่เป นแรงจูงใจใหมนุษยทุกคนพยายามบรรลุถึง               

เปนจินตนาการที่ถือวาเปนมาตรฐาน แหงความดี ความงามและความจริงในทางใดทางหนึ่งที่มนุษยถือวาเปน

เปาหมายแหงชีวิตของตน  
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 สวนเปาหมายในการใชหลักอัปปมาทธรรมในมหายานมองไปที ่ความเปนหนึ ่งเดียวกัน ภาวะท่ี

เหมือนกันระหวางตนกับผูอ่ืนชวยเหลือผูอ่ืนในทันที  มุงความหลุดพนของมหาชนหรือการเปนพระโพธิสัตวใน

ทัศนะของมหายาน ชาวพุทธมหายานถือวา การรักษาโพธิสัตวศีลนี้ชื่อวาไดพัฒนาสมาธิและปญญาไปดวย   

ไปในตัวเองดวย เพราะเม่ือมีศีลแลว สมาธิยอมเกิด และเม่ือสมาธิเกิดแลว ปญญาก็ยอมเกิดข้ึนมา พรอมกันตน 

มีขันติอดทน มีสัจจะตั้งอยูในพรหมจรรยความมีสติความตื่นรูความไมประมาท เมื่อคนหาแนวทางการศึกษา

ปฏิบัติที่พระพุทธเจาสอนเรื่องสติปฏฐาน 4 คือการดํารงสติใหอยูกับตัวโดยไมมีกิเลสมาครอบงําดวยการมสีติ

อยูที ่กาย การมีสติที่เวทนา การมีสติที่จิตความไมประมาทมีประโยชนตอครอบครัวคุณพอคุณแมและผูมี

คุณูปการแกโลกทั้งหลายเพื่อบริหารตนบุตรหลานและกัลยาณชนใหเกิดบุญกุศลสูงสุดทั้งในโลกนี้และในโลก

หนาโดยไมประมาท 

จากมุมมองของท้ังสองนิกาย  สามารถนํามาเปนตนแบบการทําใหชีวิตดําเนินไปในวิถีท่ีถูกตองโดยนัย

ทางธรรมคือความเปนเหตุเปนผล คือ การทําใหชีวิตเจริญงอกงามข้ึนไปจนถึงจุดหมายของชีวิตจุดมุงหมายของ

ชีวิต คืออิสรภาพ หรือภาวะไรปญหา ไรทุกข ความเต็มอ่ิมท่ีชีวิตไมมีความพรอง ไมมีความขาดแคลน เปนชีวิต

ที่มีความเต็มในตัวของมันเองขึ้นไปจนกวาจะถึงจุดมุงหมายแหงความเปนอิสระ ไรปญหา ไรทุกข มีความไม

ประมาทคือ สติ ในทางพระพุทธศาสนาเพราะเปนคุณธรรมท่ีควรมีไมวาใครก็ตาม จะยากดีมีจนก็จําเปนตองใช

สติในการดําเนิน ชีวิตฉะนั้นแลวความยับยั้งชั่งใจหรือ การมีสติเทากับความไมประมาทไมสามารถแยกออกจาก

การมีสติไปได 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. การประยุกตใชหลักอัปปมาทธรรมในการดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท หลักสําคัญของ

การดําเนินชีวิตหลักธรรม คือ การดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาทมีธรรมเปนที่พึ ่ง 1) อายุสสธรรม           

2) สัปปายะ 3) พรหมวิหาร 4) อิทธิบาท 5) โพชฌงค ความไมประมาท ระลึกในสิ่งท่ีเปนกุศลธรรมท้ังหลายให

ไดมาซึ่งสัมมาทิฏฐิ สามารถมองเห็นปญหาและหาทางออกไดอยางรูเทาทันกับสถานการณที่เปนอยู ปฏิภาณ

เปนเรื่องเฉพาะบุคคล ซ่ึงไมสามารถเกิดข้ึนเองไดหากขาดการฝกฝน เรียนรูเพ่ือเพ่ิมพูนปญญา อยางสม่ําเสมอ 

สอดคลองกับพระครูประสิทธิสรคุณ (บุริณ ธิตธมฺโม) (2545) การมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติหรือการใชสติอยู

เสมอในการดํารงชีวิต อัปปมาทะ(ความไมประมาท) เปนตัวการทําใหเกิดการระมัดระวังตัว ปองกันไมใหตกไป

ในทางชั่วหรือทางเสื่อม คอยยับยั้งไมใหเพลิดเพลินมัวเมาลุมหลงทําใหสํานึกในหนาที่การงาน ความไม

ประมาทเปนเหตุเบื้องตนในการทําความดี สรางกุศลธรรมใหเกิดข้ึนกับชีวิต การพัฒนาวินัยใหเกิดข้ึนกับตัวเอง 

ความไมประมาทเปนคําสอนรวมยอดของพระพุทธศาสนา ความไมประมาทเปนตนเหตุและเปนพ้ืนฐานรองรับ

คุณธรรมความดีทั้งหลาย กุศลธรรม ทําใหเกิดการพัฒนาจิตใหเปนคนรอบคอบ มีสติ มีเหตุผล มีความละอาย

ตอบาป ทําความดีอยูตลอดเวลา นําความรูในการไมประมาทมาพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นฝกตนไมใหประมาทใน

การละความชั ่ว และสรางความดี ละกายทุจริต ละวจีทุจริต ละมโนทุจริต ไมทําความชั ่วทางความคิด           
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 ละความเห็นผิดไมหลงงมงายมีความเห็นถูกตองวาสิ่งทั้งหลายเกิดแตเหตุ ความเห็นถูกตองตามทํานองครอง

ธรรม เชื่อกรรม เชื่อบุญบาปวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เรื่องการเวียนวายตายเกิดมีจริง 

2. อัปปมาทธรรมในมหายานที่ทําใหทุกคนในสังคมเพื่อใหเกิดความสงบสุขในสังคมก็นําคําสั่งสอนมา

ปฏิบัติตาม ซึ่งนั่นก็หมายถึงหลักธรรมที่ประกอบดวยหลักอัปปมาทธรรมซึ่งมีหลักธรรมที่สงเสริมกันมากมาย

แตที่เปนหัวใจหลักคือการมีสติ หรือ การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนการปองกันความประมาทดวยการฝก

ตนใหมีสติตลอดเวลา วิถีชีวิตของคนในสังคมปจจุบันเปลี่ยนไปจากเดิมอยางมาก เราดําเนินชีวิตอยางเรงรบีมี

การแขงขันสูง ในทุกดาน การเรียน การงาน เศรษฐกิจของประเทศโดยรวมไมสูดี คาครองชีพสูงขึ้น มีความ

เจริญกาวหนาทางดานวัตถุมากเกิน การมองสิ่งตาง ๆรอบขางเราก็เปนวัตถุไปหมดดังนั้นคนสวนใหญก็จะ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนมาดวยวัตถุหรือเงินนํามาซ่ึงความสุข แตแทจริงแลวอาจไมใชอยางท่ีคิดกัน ความสุขท่ีแทจริง

มาจากจิต ที่มีความระมัดระวังอยูตลอดเวลาไมไหลไปตามกระแสตาง ๆ เมื่อมีปญหาใชปญญาเปนตัวแกโดย

การพิจารณาถึงความจริงมี 5 ประการโดยการพิจารณาบอยๆ ใหเปนกิจวัตรประจําวันดวยสติก็จะเห็นและเขา

ใจความเปนจริงของชีวิต เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ผลก็คือความเปนผูท่ีไมอยูในความประมาท สอดคลองกับ

พระกฤตกร จุฑาเกียรติ และ พินิจ ลาภธนานนท (2563) ท่ีกลาววา พระพุทธศาสนามหายานมีแนวคิดในแกน

คําสอนของพระพุทธศาสนาคือความเที่ยงแทความสุข ความเปนแกนสาร และความบริสุทธิ์การเรียนรูแกนคํา

สอนของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยูในความจริงทุกสรรพสิ่ง ทุกชวงเวลา และทุกสถานที่ ทําใหเกิดความ

เขาใจท่ี ถูกตองในความสะอาดบริสุทธิ์และความเสมอภาคตามความจริง นํามาซึ่งการปฏิวัติหรือการเปลี่ยน

เครื่อง อาศัยของจิตอันปราศจากการปรุงแตงความเปนมายาของสิ่งตางๆ หรือการสรางทวิลักษณจึงเกิดเปน 

อริยปญญาท่ีอยูเหนือความมีและความไมมี 

3. เปาหมายในการใชหลักอัปปมาทธรรมในการดําเนินชีวิตในสังคมนั้น  เปนสิ่งที่มีปญหาเนื่องจาก

การที่มนุษยถูกครอบงําดวยตัณหาคือความทะยานอยาก และอวิชชา คือความไมรู  ทําใหมนุษยที ่ไมใช

สติปญญาในการพิจารณาก็จะตองประสบกับปญหาตาง ๆ หลายประการ เชน ปญหาการเบียดเบียนกัน 

ปญหาการทํารายรางกายและจิตใจกันและกัน สอดคลองกับทศพร คุมภัย (2565) ที่กลาววาปญหาการขาด

การควบคุมอารมณอันเปนเหตุทําใหเกิดการทํารายกันขึ้น เปนตนปญหาเหลานี้ พระพุทธศาสนาไดเสนอ

แนวทางความไมประมาทท่ีสําคัญมาแกไขปญหาดังนี้ ปญหาดานสังคมสําหรับปญหานี้พระพุทธศาสนาไดเสนอ

กรอบของการดําเนินชีวิต ไมใหเกิดปญหาในสังคม คือ การเบียดเบียนหรือทํารายกัน ก็คือหลักศีล 5 อันเปน

หลักจริยธรรมขั้นพื้นฐาน 5 ประการ คือ (1) การงดเวนจากการเบียดเบียนชีวิตของผูอื่น โดยจะตองมีความ

เมตตาตอกัน มุงหวังความสุขใหเกิดขึ้นแกกันและกัน ไมทํารายกันและกัน (2) งดเวนจากการถือเอาทรัพยอัน

เปนเครื่องปลื้มใจหรือหวงแหนของผูอื่น มีความเคารพในสิทธิความเปนเจาของไมเขาไปละเมิดทรัพยของ

บุคคลอ่ืน เปนตน (3) งดเวนจากการลวงละเมิดสามีหรือภรรยาของผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนขอปฏิบัติท่ีจะ นําไปสูความ

ขัดแยงและการประพฤติผิดศีลธรรมและจริยธรรมระหวางกัน (4) งดเวนจากการพูดปด เพื่อหวังหลอกลวงให

ผูอื่นเชื่อ แลวตนเองจะไดมาซึ่งสิ่งที่เกิดจากการพูดปดนั้น (5) งดเวนจากการดื่มนํ้าเมาอันเปนที่ตั้งแหงความ

ประมาทและกอใหเกิดโทษกับรางกาย 
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 องคความรูใหม  

จากการศึกษาเรื่องนี้ สรุปเปนองคความรูไดดังนี้ 

 
ภาพท่ี 1: ประเด็นองคความรูใหมเชิงวิชาการ 

   

  1. หลักการ โดยมีประเด็นรอง 2 ประเด็น คือ  

1.1 ความหมาย แบงออกเปน 2 ดาน คือ 

ก. หลักการสําคัญ ดังขอความวา หลักธรรมทั้งหลายรวมลงในความไมประมาท ถาจะทําความดี    

ถาประมาทอยูก็ทําไมไดในขณะเดียวกัน ถาทําความชั่วแสดงใหเห็นวาละทิ้งความไมประมาทไป มันเชื่อมโยง

ทั้งหมด อัปปมาทธรรมหรือวาความไมประมาทเกี่ยวกับปณิธานของพระโพธิสัตวนี่มันจะครอบคลุมทั้งในเรื่อง

ของประโยชนตนและประโยชนของคนอ่ืน  

ข. หลักธรรมประกอบอื่น ดังขอความวา พระพุทธศาสนาเถรวาทกลาวถึงอัปปมาทธรรม หรือความ

ไมประมาทเปนหลักธรรมที่บูรณาการเชื่อมโยงกับหลักธรรมอื่น ๆ อยางมีคุณคา หลักการในการบําเพ็ญท้ัง

ประโยชนตัวเองและประโยชนของผูอื่นและก็ครอบคลุมในเรื่องของหลักอัปปมาทธรรมดวยทั้งเรื่องของการ

กําจัดกิเลส การศึกษาปฏิบัติธรรมและเปาหมายปณิธานสูงสุดก็คือท้ังหมดท้ังปวงท่ีทํามานี้เขามุงไปท่ีการบรรลุ

เปนพระพุทธเจาปรารถนาพุทธภูมิ 

1.2 แนวคิดท้ัง 2 นิกาย แบงออกเปน 2 ดานคือ  

ก. เชิงทฤษฎี ดังขอความวา อัปปมาทธรรมหรือความไมประมาทเกี ่ยวกับหลักสติ หลักโยนิโส

มนสิการ หลักปรโตโฆสะ หลักกัลยาณมิตตา หลักธรรมชุดอปริหานิยธรรม หลักธรรมชุดคารวะหรือหลักธรรม

ชุดมรรคมีองค 8 โลกก็คือขันธ 5 ทําใหเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารก็ได อาศัยขันธ 5 บรรลุพระนิพพานกไ็ด 

แนวคิดของนาคารชุนในมาธยมิกะท่ีมองสิ่งตางๆ เปนสุญญตา โลกกลับนิพพานก็คือตัวเดียวกัน 

ข. เชิงปฏิบัต ิดังขอความวา อัปปมาทธรรมหรือความไมประมาทนี้ การท่ีประพฤติกายสุจริต 

ประพฤติวจีสุจริต ประพฤติมโนสุจริต ขันธ 5 รูป เวทนา สญัญา สังขาร วิญญาณนี่ซ่ึงมันเก่ียวของอยูกับชีวิตา
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 ก็ชีวิตคนนั่นแหละท่ีตองใชชีวิตอยูตลอดเวลาผาน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซ่ึงเปนอายตนะภายใน 6 ท่ีกระทบ

อายตนะภายนอก 6 

2. หลักปฏิบัติ ท้ัง 2 นิกาย มีประเด็นรอง 2 ประเด็นคือ 

2.1 การปฏิบัติตน แบงออกเปน 2 ดานคือ  

ก. ไมละเมิดขอปฏิบัติ ดังขอความวา ในพระวินัยจะยุงเกี ่ยวกับวิธีปฏิบัติตนของพระภิกษุวาทํา

อยางไรจะไมใหลวงละเมิดพระวินัย 

ข. มีสติตลอดเวลา ดังขอความวา การเจริญมรณานุสติเปนการเจริญสติในการตายทุกๆ ขณะจิต 

2.2 การดําเนินชีวิต แบงออกเปน 3 ดานคือ  

ก. บรรพชิต-ฆราวาส ทําบุญ ดังขอความวา ไมวาจะเปนเพศบรรพชิตไมวาจะเปนเพศคฤหัสถความ

ไมประมาทมีความสําคัญเทากัน ไมวาเปนพระหรือฆราวาสก็แลวแตลวนตองฝกสติ 

ข. ความตาย ดังขอความวา อัปปมาทธรรมเปนปณิธานของการดําเนินชีวิต หากทําอะไรแลวจะไม

ยอมถอยแตมุงม่ันในการตัดสินใจเด็ดขาดแมจะตองตายก็ตาม 

ค. สุจริต ดังขอความวา อัปปมาทธรรมหรือความไมประมาทนี้เปนการที่เราประพฤติกายสุจริต 

ประพฤติวจีสุจริต ประพฤติมโนสุจริต 
 

สรุป  

พระพุทธศาสนาเถรวาท มองวา ความไมประมาทมีคุณคาตอการดําเนินชีวิต มีสติระลึกถึง การละเวน

ทุจริตทางกาย วาจา ใจ อยูเนืองๆ มิไดขาด จะไปทําชั่วทําบาปอะไรเขา ก็มีสติระลึกไดทันที วาสิ่งท่ีกําลังจะทํา

นั้นเปนบาปหรือไม ถาเปนบาปก็ไมยอมทําโดยเด็ดขาด การมีสติกํากับตัวอยูเสมอ ไมวาจะคิด จะพูด จะทําสิ่ง

ใดๆ ไมยอมถลําลงไปในทางที่เสื ่อม และไมยอมพลาดโอกาสในการทําความดี ตระหนักดีถึงสิ ่งที่ตองทํา        

ถึงกรรมที่ตองเวนใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่ ไมปลอยปละละเลย กระทําอยางจริงจังและดําเนินรุดหนาอยู

ตลอดเวลา ความไมประมาทเปนคุณธรรมที่สําคัญยิ่งทําใหมีความแจมชัดยิ่งขึ้นก็อาจพูดไดวา คือการพัฒนา

ชีวิต การพัฒนาชีวิตใหดําเนินไปอยางถูกตองนั่นแหละเปนธรรมอยูในตัวเมื่อใดเราไมประมาทชีวิตก็มีการ

พัฒนาดีขึ้น ก็คือการปฏิบัติธรรมทําใหชีวิตเจริญงอกงามหรือฝกฝนใหเจริญยิ่งขึ้นไป คําสําคัญที่ใชกับการทํา

ชีวิตใหเจริญงอกงาม ไดแกคําวาภาวนาไดสิ่งที่พัฒนาเปนรูปธรรมภายนอก เชนพัฒนาวัตถุ พัฒนาสังคม 

พัฒนาบานเมือง พัฒนากิจการตาง ๆ การเปลี่ยนแปลงของสังคม ความเจริญทางสังคมนี้เปนปจจัยสําคัญ     

เราจึงตองวิเคราะหปญหาทางสังคม ท่ีมีความสัมพันธทางจิตใจดวย 

ชาวพุทธมหายานกลาวถึงความสําคัญของหลักอัปปมาทธรรมในการดําเนินชีวิตตามคําอธิบายตาม

หลักของมหายานวาการรักษาโพธิสัตวศีลนี้ชื่อวาไดพัฒนาสมาธิและปญญาไปดวย ไปในตัวเองดวย เพราะเม่ือ

มีศีลแลว สมาธิยอมเกิด และเมื่อสมาธิเกิดแลว ปญญาก็ยอมเกิดขึ้นมา พรอมกัน และไดชื่อวาไดดําเนินสูทาง

อันประเสริฐท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงไว ท้ังยังเปนผูท่ีได ชื่อวา เปนธรรมทายาทดวยโพธิสัตวศีลในฐานะเปน
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 วิถีแหงการฝกหัดพัฒนาเปนผูไมประมาท ยอมเจริญมรณัสสติ เพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลายแรงกลา 

เพ่ือชวยเหลือสรรพ สัตวชีวิตในโลกไปสูความพนทุกข เพราะแนวคิดเชนนี้ของมหายานท่ีจะเปนจุดขอดีในการ

เสริมสราง สันติและความสุขใหแกโลกดวยการบําเพ็ญบารมีเปนจริยศาสตรของพระโพธิสัตวมุงพระโพธิญาณ

บารมธรรมที่พระโพธิสัตว ควรบําเพ็ญใหบริบูรณจึงจะไดตรัสรูคือบารมี 6 ดังที่ ลังกาวตารสูตรกลาววา ความ

เปนพระพุทธเจาจะบรรลุไดก็ดวยการบําเพ็ญบารมี 6 พระสูตรมหายานแทบทั้งหมดตางพรรณนาถึง

ความสําคัญถึงบารมีเหลานี้  อัปปมาทธรรมสามารถนํามาเปนตนแบบการทําใหชีวิตดําเนินไปในวิถีที่ถูกตอง

บนพื้นฐานของความไมประมาทในโลกปจจุบัน เพราะคนสวนใหญมักปลอยใจไปตามกระแสและไมรูเทาทัน

ผัสสะอารมณความรูสึกของตนจนถูกขอมูลขาวสารในสังคมทวมทับ หลักอัปปมาทธรรมจะชวยฉุดรั้งใหเกิดท่ี

พึ่งทางใจคือเกิดสันติสุขภายในและเกิดสันติภาพภายนอกหรือสรางภูมิคุมกันในตัวมนุษยทั้งในระดับปจเจก

บุคคล ครอบครัว ชุมชน และสงัคม  
 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

1.1 ควรมีนําหลักอัปปมาทธรรมเพ่ือพัฒนาเปนแบบเรียนในสังคมปจจุบัน 

1.2 ควรนําหลักอัปปมาทธรรมมาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบรูปแบบการการอธิบายหลักอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนา 

เพ่ือนํามาแกไขปญหาสังคม 

2.2 ควรมีการศึกษาเรียนรูหลักอัปปมาทธรรมเพ่ือนํามาใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือความสุขในครอบครัว

และสังคมท่ีมีความสงบสุข 
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