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บทคัดยอ  

บทความวิชาการวาดวย สุนทรียศาสตร ศาสตรวาดวยความงาม การรับรู ในความงามนั ้นเปน

ความสามารถท่ีมีอยูในมนุษยทุกคนตามธรรมชาติผานประสาทสัมผัสท้ังหา ไมวาจะเปนการมองเห็น การไดยิน 

การไดกลิ่น การลิ้มรส และการสัมผัส ในบางครั้งความงามสามารถมีผลในการยกใจมนุษยใหสูงข้ึนได กลาวได

วาสุนทรียศาสตรและศิลปะเปนสิ่งเดียวกัน ดนตรีเองก็เปนศิลปะท่ีตองใชประสบการณทางสุนทรียศาสตรเปน

พื้นฐาน สุนทรียศาสตรมีบทบาทสำคัญในศาสนามาชานาน โดยเฉพาะในศาสนาพุทธ พระไตรปฎกมีตัวอยาง

มากมายที่แสดงใหเห็นถึงการใชสุนทรียศาสตรในการสอนธรรมะ ซึ่งความเขาใจของคนท่ัวไปมักจะรูสึกวา

ดนตรีเปนสิ่งที่รบกวนการปฏิบัติธรรม รวมถึงการที่พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติวินัย สิกขาบท และโทษสำหรับ

นักบวชวาไมใหขับรองเพลง แตหากพิจารณาดูใหดี พระพุทธองคก็ไดทรงอนุญาตใหสามารถสวดเปนทำนอง

สรภัญญะไดเชนกัน ซึ่งหมายความวาหากเนื้อหาในบทเพลงเปนธรรมะ และทำนองเพลงทำใหเกิดความสงบ

และสมาธิ กลอมเกลาจิตใจใหออนโยนลงไดแลว บทสวดนั้นก็สามารถเปนหนึ่งในขอวัตรปฏิบัติของนักบวชท่ี

จะเพียรภาวนาเพ่ือสรางเหตุแหงการบรรลุธรรมใหเกิดข้ึนได ยิ่งไปกวานั้นดนตรีหรือเพลงธรรมะท่ีปรากฏอยูใน

พระไตรปฎกและอรรถกถาแสดงใหเห็นถึงปรากฏการณการบรรลุธรรมและการท่ีธรรมะเขาสูจิตใจไดโดยผาน

บทเพลง  
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Abstract 
Academic articles on Aesthetics refers to the study of beauty. The perception of beauty 

is an innate ability in all humans through the five senses: sight, hearing, smell, taste, and touch. 
Beauty has the capacity to uplift the human spirit. Aesthetics and art are often considered 
synonymous. Music, for example, is an art form that relies on experiences in aesthetics as its 
foundation. Aesthetics has long played a significant role in religion, particularly in Buddhism. 
The Tipitaka offers numerous examples that demonstrate the integration of aesthetics in 
teaching the Dhamma. 

The common perception tends to view music as a disturbance to religious practices, 
which is exemplified by the Buddha's prohibition against singing for monks with associated 
punishments for rule violations, a more comprehensive examination reveals that the Buddha 
also permitted monks to engage in chanting, specifically in the case of Sorapanya rhymes. This 
implies that when the lyrical content pertains to the Dhamma, and the melody has the capacity 
to instill peace and foster concentration in the mind, making it more tranquil, then Sorapanya 
rhymes or Dhamma songs can indeed serve as a valid practice method for monks, contributing 
to the cultivation of conditions conducive to Dhamma realization. Moreover, it is essential to 
emphasize that music within the Tipitaka and Aṭṭhakathā significantly facilitates the profound 
realizations of Dhamma and the attainment of Nibbana.  
Keywords: Music; Dhamma Song; Dhamma Realization  

 

บทนำ 

การแสวงหาคุณคาอันเปนคุณคาพื้นฐานของมนุษย เกิดจาก 3 ศาสตร ไดแก 1) ความจริง (หลัก

วิทยาการ) เปนการแสวงหาความรูความจริงของสิ่งตางๆ ในโลก เพื่อเขาใจและอธิบายปรากฏการณตางๆ      

ที่เกิดขึ้น 2) ความดี (หลักศาสนาและจริยศาสตร) เปนการแสวงหาสิ่งที่ถูกตองดีงาม เพื่อนำไปสูการดำเนิน

ชีวิตที่ดีงาม และ 3) ความงาม (หลักศิลปะ) เปนการแสวงหาสิ่งที่งดงาม เพื่อเติมเต็มความสมบูรณใหกับชีวิต      

โดยสุนทรียศาสตรเปนศาสตรสาขาหนึ่งของวิชาปรัชญา วาดวยธรรมชาติของความงามและรสนิยม รวมท้ัง

ปรัชญาศิลปะ ศิลปะหรือสุนทรียศาสตร มาจากคำวา สุนทร = สุน+ทะ+ระ แปลวา งาม สวย เปนคำบาลี

สันสกฤต ดังนั ้น สุนทรียศาสตร จึงหมายถึง ศาสตรว าดวยความงาม การรับรู ในความงามนั ้น เปน

ความสามารถท่ีมีอยูในมนุษยทุกคนตามธรรมชาติผานประสาทสัมผัสท้ังหา ไมวาจะเปนการมองเห็น การไดยิน 

การไดกลิ่น การลิ้มรส และการสัมผัส ความงามสามารถพบไดท้ังในธรรมชาติและผลงานสรางสรรคของมนุษย 

ซ่ึงความงามชวยใหเรารูสึกรุมรอนก็ได หรือชวยใหสงบเย็นก็ได ในบางครั้งจึงมีผลในการยกใจมนุษยใหสูงข้ึนได

เชนกัน อีกท้ังความงามยังสามารถกอใหเกิดแรงบันดาลใจ ความคิดสรางสรรค และความรูสึกดีๆ ใหกับมนุษย

ได สุนทรียศาสตรและศิลปะเปนสิ่งเดียวกัน ดนตรีเองก็เปนศิลปะท่ีตองใชประสบการณทางสุนทรียศาสตรเปน

พื้นฐาน สุนทรียศาสตรมีบทบาทสำคัญในศาสนามาชานาน โดยเฉพาะในศาสนาพุทธ พระไตรปฎกมีตัวอยาง

มากมายท่ีแสดงใหเห็นถึงการใชสุนทรียศาสตรในการสอนธรรมะ คือพระพุทธองคไดมีการใชกลอนหรือกวีเปน

สื่อในการสอนธรรมะ โดยการสอนธรรมะของพระพุทธเจาและศาสนาอื่นๆ ในอินเดีย ประสบความสำเร็จได

งาย เนื่องจากคนอินเดียมีพื้นฐานทางสุนทรียศาสตรที่ดี อิทธิพลของสุนทรียศาสตรทำใหจิตใจของคนอินเดีย

ออนโยน เขาใจธรรมะไดงายขึ้น งานศิลปนั้นเปนงานที่เกี่ยวของกับอารมณของมนุษย ซึ่งไมไดเกี่ยวของกับ
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เรื่องของเหตุผล หรือความถูก ผิด ดี เลว ในทัศนะของขงจื๊อเชื่อวาอารมณนั้นมีประโยชนพอ ๆ กับเหตุผล 

อารมณแหงศิลปะนั้นสามารถทำใหศาสนิกชนเกิดความศรัทธาและเขาถึงความสงบในศาสนพิธีได เชน การ

สวดมนตดวยทำนองเพลง การบรรเลงดนตรีพิธีกรรมในศาสนาตาง ๆ ซึ่งสามารถพบเห็นไดทุกศาสนาทั่วโลก 
ศิลปะอันเปนที่สุดที่มีอำนาจเปลี่ยนใจคนมากที่สุดคือ งานดนตรี รองลงมาคือ งานวรรณคดี สวนงานดาน

นาฏศิลปนั้น คือ งานศิลปะท่ีแตกมาจากงานดนตรีผสมกับงานวรรณกรรม คุณคาท่ีไดนั้นจึงลึกและสามารถจูง

จิตปุถุชนใหเกิดความสะเทือนอารมณและความรูสึกตาง ๆ อีกมาก แตก็มิไดสูงถึงขนาดสามารถยกใจคนใหสูง

จนเขาสูพระนิพพานไดเทียบเทาดนตรี ทรรศนะของสุนทรียศาสตร เชื่อวาความดี (ศาสนา) และความงาม 

(ศิลปะ) นั้น เปนของคูกัน และมีอยูจริงในหลักศิลปะ โดยในพระไตรปฎกลวนมีเรื่องราวของพระพุทธองคท่ี

ปรากฏใชดนตรีคีตศิลปในการสอนและเผยแพรพระพุทธศาสนามากมาย สารัตถะของเรื่องดนตรีคีตศิลปมี

ปรากฏในพระบาลีจำนวนมาก ซ่ึงพระพุทธองคทรงเลือกสอนใหเหมาะตามจริตของแตละคน (อานนท กาญจน

โพธิ์, 2564) ทั้งนี้คนทั่วไปมักจะรูสึกวาดนตรีเปนสิ่งที่รบกวนการปฏิบัติธรรม รวมถึงการที่พระพุทธเจาไดทรง

บัญญัติวินัย สิกขาบท และโทษสำหรับนักบวชวาไมใหขับรองเพลง ในบทความนี้จึงตองการศึกษาความเปนมา

เกี่ยวกับดนตรีในแงมุมของธรรมะ ซึ่งไดคนพบวานอกจากเสียงดนตรีจะทำใหเกิดความสุขอยางหยาบหรือ

ความสุขทางโลกียะไดแลว ดนตรียังสามารถทำใหจิตใจออนโยนลง ละเอียดออนข้ึน เนื้อหาในเพลงสามารถทำ

ใหจิตใจเกิดปญญาจนเปลี่ยนจากความสุขข้ันหยาบคือโลกียะ ยกระดับข้ึนเปนความสุขท่ีละเอียดลึกซ้ึงข้ึนดวย

ปญญาท่ีสามารถลดละกิเลสได ไปจนถึงความสุขข้ันสูงสุดในโลกุตตรธรรม คือ การบรรลุธรรม 

 

เสียงดนตรีทำใหเกิดความสุข ความสุขเปนเหตุใกลใหเกิดสมาธ ิ

ดนตรีทำใหรางกายหลั่งสารแหงความสุขหรือเอ็นโดรฟน ซึ่งมีผลงานวิจัยมากมายที่บงชี้ถึงประโยชน

ของดนตรีบำบัดวาสามารถชวยใหสุขภาพจิตใจดีขึ้น รักษาภาวะซึมเศรารุนแรงในผูปวยซึมเศราได และยังลด

ความเสี่ยงในการเปนอัลไซเมอรไดดวย โดยดนตรีบำบัดเปนศาสตรยอยแขนงหนึ่งของวิทยาศาสตรรวมสมัย   

ซึ่งใชดนตรีแกไขปญหาทางจิตใจหลายประการ เชน ลดความวิตกกังวล และปรับอารมณ รวมถึงยังสามารถ

เพิ่มประสิทธิภาพทางสมองในดานการจดจำ สรุปรวมไดวาการใชดนตรีบำบัดซึ ่งเปนการแกปญหาแบบ

วิทยาศาสตรรวมสมัยนี้ เม่ือนำมาใชประกอบกับการนั่งสมาธิและเจริญสติสามารถทำใหสภาวะจิตใจดีข้ึนไดท้ัง

จากผูปวยโรคซึมเศราเอง หรือแมในผูที่ไมไดมีความเจ็บปวย ก็สามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรูทาง

สมองและพัฒนาสภาวะจิตใจได (Phra Woraponte Tanpoonkiat, 2023) นอกจากนั ้นการใชดนตรีที ่มี

เนื้อหาในบทเพลงเปนไปในเชิงสรางสรรค อยางเชน บทเพลงที่เกี่ยวกับความรัก ความกตัญูตอบิดา มารดา 

ครูบาอาจารย ก็สามารถทำใหจิตใจของผูฟงไดรับการกระตุนใหระลึกถึงคุณธรรมความดีงามของผูมีพระคุณ 

เกิดความซาบซ้ึงข้ึนในจิตใจตอผูมีพระคุณ ซ่ึงเปนการสรางความอบอุนในครอบครัวและสังคมเพ่ิมข้ึน หรือบท

เพลงท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับความสามัคคีและปรองดองกัน เม่ือนำมาใชสอนเด็กนักเรียนใหนั่งสมาธิและฟงบทเพลง

เหลานี้ไปดวยแลว ก็ทำใหเด็กนักเรียนมีความสำนึกผิดที่ไดเคยแกลงเพื่อนไว ขอโทษกัน และตั้งใจวาจะเปน

เพื่อนที่ดีตอกัน รวมไปถึงมีความกตัญูรูคุณของคุณครูมากขึ้น ขอโทษคุณครูที่เคยทำตัวดื้อไว และตั้งใจจะ
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เปนเด็กดีตอไป โดยการใชเพลงเกี่ยวกับความรักและความกตัญู รวมถึงความสามัคคีปรองดองดังที่ไดกลาว

ไปนั้น ไดมีการนำไปสอนเด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษาท่ีโรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย จ.สมุทรปราการ 

ในโครงการตนกลาจิตพุทธะ โดยครูวิทยฐานะ ชำนาญการพิเศษ คือ นางนิรมล เจียมวิจักษณ และสอนเด็ก

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาที่โรงเรียนผาปงวิทยา จ.ลำปาง ในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ คายพุทธบุตรเพ่ือ

ชีวิตใหม เปนตน ซึ่งการสอนนั่งสมาธิโดยใชบทเพลงที่มีเนื ้อหาสรางความกตัญูรู คุณและความสามัคคี

ดังกลาว ไดจัดข้ึนภายใตหลักสูตรการปฏิบัติธรรมของธรรมสถานมูลนิธิพุทธะมหาเมตตา 

จะเห็นไดวาเบื้องตนเสียงดนตรีที่มีเนื้อหาของบทเพลงในเชิงสรางสรรค สามารถเยียวยาจิตใจผูปวย 

สามารถยกระดับจิตใจของบุคคลทั่วไป และยังสามารถกระตุนจิตสำนึกในทางที่ดีใหเพิ่มมากขึ้นจนผู ฟง

สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในชีวิตประจำวันได เนื่องจากทัศนคติและความเขาใจไดเปลี่ยนแปลงไปในทาง

ท่ีเปนสัมมาทิฏฐิมากข้ึน ยิ่งไปกวานั้น หากเราจะกลาวถึงการใชเสียงดนตรีแตมีเนื้อหาทางธรรมะท่ีสูงข้ึนไปอีก 

ก็สามารถใหผลไปในทิศทางเดียวกัน คือยกระดับจิตใจบุคคลใหสูงขึ้นได ซึ่งระดับจิตใจที่สูงที่สุดนั้นก็คือการ

เปนอิสระตอทุกสิ่ง หรือคือความหลุดพน คือพระนิพพาน ท้ังนี้เม่ือเรานั่งสมาธิแลวมีความสุข รวมไปถึงการแผ

เมตตา สงความปรารถนาดีตอสรรพสัตวออกไปไมมีขอบเขต ไมมีประมาณ รางกายก็สามารถหลั่งสารเอ็นโดร

ฟน เพราะจิตใจมีความสุข มีความความชุมชื่นเบิกบาน ซึ่งสมองสวนอะมิกดาลาเปนสวนสำคัญในการควบคุม

กระบวนการทางดานอารมณและการปลดปลอยเอนโดรฟนซึ่งมีสวนสำคัญในการสรางความเปนอยูที ่ดี      

โดยดนตรีไดแสดงใหเห็นวามีผลตอสมองสวนอะมิกดาลาโดยที่อาจลดความรุนแรงของสภาวะอารมณท่ี

เกี่ยวของกับความเครียดและการกระตุนทางจิตใจและรางกาย (psychophysiological) ระดับสูง ซึ่งสามารถ

กระตุนใหเกิดความพึงพอใจและความสุขได (Phra Woraponte Tanpoonkiat, 2023) โดยดนตรีสามารถ

ชวยขับกลอมจิตใหเปนสมาธไิด และเมื่อจิตพิจารณาธรรมตามเนื้อหาของบทเพลง ก็สามารถทำใหเกิดปญญา

เขาใจความจริง เกิดสัมมาทิฏฐิยิ่งๆ ข้ึนไป ไมตางจากการฟงพระธรรมเทศนาท่ีมีผูแสดงธรรมหรืออาจจะดีกวา

ในแงของการจูงจิตใหเกิดความสงบไดเร็วขึ้นเมื่อถูกจริต จึงอาจนำไปสูการบรรลุธรรมในขั้นตางๆ ไดในที่สุด   

ซึ่งหากเปรียบเทียบระหวางการใหจิตใจจดจออยูกับพุทธมนตและการฟงเพลงธรรมะแลว ในยุคสมัยนี้ คน

ทั่วไปนาจะเขาถึงเพลงธรรมะที่มีความหลากหลายทางดานทำนองและจังหวะไปตามจริตของผูฟงไดงายกวา

พุทธมนต เมื ่อถูกจริต ก็เกิดความสุขในการไดฟงเพลงธรรมะนั ้น ซึ ่งความสุขเปนเหตุใกลใหเกิดสมาธิ 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 35/467/359) เมื่อจิตรวมเปนสมาธิ พิจารณา

เนื้อหาธรรมะในเพลง ก็สามารถเกิดปญญาได โดยไมใชแคปญญาในขั้นสุตมยปญญาหรือจินตามยปญญา

เทานั้น แตเปนข้ันภาวนามยปญญา คือไดมรรค ไดผล ไดนิพพาน 

ในพระพุทธศาสนามีบทเพลงตาง ๆ อยูมาก สามารถแบงไดเปน 2 ประเภท คือ บทเพลงที่สัมปยุต

ดวยโลกิยธรรม และสัมปยุตดวยโลกุตรธรรม (พระมหาสาคร ศรีดี, 2545) 

1. บทเพลงท่ีสัมปยุตดวยโลกิยธรรม หมายถึง บทเพลงธรรมอันเปนวิสัยของปุถุชนผูครองเรือน มีขอ

ปฏิบัติและหลักศีลธรรมสำหรับฆราวาส ไมไดมุงเนนเพื่อการบรรลุคุณธรรมขั้นสูง แตสอนใหลดละกิเลส และ

สาเหตุท่ีกอใหเกิดอกุศลตาง ๆ  
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2. บทเพลงท่ีสัมปยุตดวยโลกุตรธรรม หมายถึง บทเพลงธรรมะอันเปนขอปฏิบัติของอริยะ เปนพุทธ

จริยธรรมในขั้นสูงของอริยบุคคลผูพัฒนาจิตใจ ในสวนของเพลงที่ประกอบดวยธรรมนี้ ปรากฎการบรรลุธรรม

และการเขาถึงธรรมโดยผานบทเพลง เมื่อฟงแลวสามารถสงกระแสจิตมนสิการไปตามบทเพลงแลวทำใหเกิด

ปญญา สามารถละกิเลสหรือสังสารวัฏไดอยางเด็ดขาด บรรลุธรรม เพลงประเภทนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา       

บทเพลงแหงพระอรหันต (พระสิริมังคลาจารย, 2498) โดยในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค สักกปญห

สูตร เรื่องอินทรียสังวร ไดกลาวถึงเสียงที่ควรเสพและไมควรเสพไววา “เมื่อบุคคลเสพเสียงที่พึงรูแจงทางหู

เชนใด อกุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งข้ึน กุศลธรรมท้ังหลายเสื่อมลง เสียงท่ีพึงรูแจงทางหูเชนนี้เปนเสียงท่ีไมควร

เสพ เมื่อบุคคลเสพเสียงที่พึงรูแจงทางหูเชนใด อกุศลธรรมทั้งหลายเสื่อมลง กุศลธรรมทั้งหลายเจริญยิ่งข้ึน 

เสียงท่ีพึงรูแจงทางหูเชนนี้เปนเสียงที่ควรเสพ” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

10/365/292) และพระพุทธองคทรงกลาวในทำนองเดียวกันกับเรื่องของโสมนัสวา “เมื่อเราเสพโสมนัสนี้แล 

อกุศลธรรมท้ังหลายเสื่อมลง กุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งข้ึน โสมนัสเชนนี้เปนโสมนัสท่ีควรเสพ” (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/360/287) 

คีตดนตรี เรียกตามภาษาบาลีวา คีตะ ซึ่งนิยมแปลกันมาจากโบราณวา ขับรอง หรือ เพลงขับ เชน 

เพลงขับของนางกุณภทาสี หญิงชาวสิงหล เพลงขับของสตรีเก็บดอกบัว และเพลงขับของหญิงซอมขาวท่ี

กลาวถึงในคัมภีรมังคลัตถทีปนี (พระศรีนรินทร ธนปาโล, 2561) ดนตรีหรือเพลงธรรมะนับเปนเครื่องมือหนึ่ง

ในการชวยใหเขาถึงธรรมะไดโดยงาย ในคัมภีรมังคลัตถทีปนีกลาวไววา ในกาลบางคราวการที่ภิกษุจะฟงการ

ขับรองท่ีไมเปนขาศึกตอพรหมจรรย ก็สมควร แสดงวาพระพุทธศาสนาอนุญาตบทเพลงท่ีประกอบดวยธรรมะ 

และตองเปนวาจาสุภาษิต อันนำมาซึ่งโลกิยสุขและโลกุตตรสุข ตัวอยางในครั้งพุทธกาลมีอยูวา ภิกษุปลอย

กระแสจิตไปตามบทเพลงท่ีไดยินจากคนหาฟน ยังสามารถทำใหบรรลุธรรมพิเศษ (พระสิริมังคลาจารย, 2498) 

โดยในคัมภีรมังคลัตถทีปนียังไดกลาวอธิบายขยายความเพิ่มเติมไวอีกดวยวา “เมื่อบุคคลฟงเสียงแมมีอักขระ

อันวิจิตร มีพยัญชนะอันวิจิตรใด ราคะเปนตนยอมเกิดขึ้น เสียงเห็นปานนั้นบุคคลไมควรฟง แตเมื่อบุคคลฟง

เสียงที่อาศัยธรรม แมเพลงขับของนางกุมภทาสี ความเลื่อมใสยอมเกิดขึ้นได หรือความเบื่อหนายยอมปรากฏ 

เสียงเห็นปานนั้นควร" (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2549)  

 

บทเพลงตามหลกัฐานในพระไตรปฎกและอรรถกถาที่เกี่ยวของ 

ดนตรีหรือเพลงธรรมะท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกและอรรถกถานั้น แสดงใหเห็นถึงปรากฏการณการ

บรรลุธรรม และการท่ีธรรมะเขาสูจิตใจไดโดยผานบทเพลง ซ่ึงบางบทเพลงพระพุทธเจาไดทรงประพันธข้ึนเอง

เพื่อใชในการสอนธรรมะในสถานการณนั้นๆ เมื่อผูฟงไดฟงแลว สามารถพิจารณาเนื้อหาธรรมะในบทเพลง    

เกิดปญญาละกิเลส ขัดเกลาจิตใจใหบริสุทธิ์ มีความเห็นที่ถูกตอง บรรลุธรรมไดตั้งแตขั้นพระโสดาบันจนถึง

พระอรหันต รวมถึงพระปจเจกโพธิญาณ อยางไรก็ดี การฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวบรรลุเปนพระอรหันต

นั ้น     ยังไมนับเปนเรื ่องนาอัศจรรยเทากับการฟงเพลงที่เด็กผูหญิงคนหนึ่งขับรองแลวบรรลุธรรมเปน        

พระอรหันตได โดยจะไดกลาวถึงรายละเอียดของบทเพลงตางๆ ดังตอไปนี้ 
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1. บทเพลงที่ปญจสิขะคันธรรพเทพบุตรขับรอง เพื่อแสดงความรักที่ตนมีตอนางภัททาสุริยวัจฉสา        

สุริยวัจฉสา เปนชื่อของเทพธิดา ผูมีสิริโฉมงดงามท่ัวสรรพางค มีรัศมีออนๆ เปลงออกจากรางกาย ดุจแสงออน

ของดวงอาทิตยยามทอแสง (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/348/275) ในพระ

สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค สักกปญหสูตร ไดกลาวถึง ปญจสิขะคันธรรพบุตร เปนนักดนตรีประจำ

พระองคของทาวสักกเทวราช ไดขับเพลงถวายพระพุทธเจาขณะที่ประทับอยูในถ้ำอินสาละ ณ เวทิยกบรรพต 

ใกลเมืองสาละ พระอินทรใครจะเฝาพระพุทธเจา จึงมีเทวบัญชาใหปญจสิขะเทพบุตรไปดูลาดเลากอน และ

รับสั่งวาถาพระพุทธเจาออกจากฌานสมาบัติเม่ือใด ใหทำอาณัติสัญญาณ แตปญจสิขะเฝารออยูนาน พระพุทธ

องคก็ยังไมออกจากฌานสมาบัติ จึงดีดพิณพรอมกับขับเพลงรัก เสียงพิณและเสียงเพลงทำใหพระพุทธเจาตื่น

จากฌานสมาบัติ มีเนื้อความตอนหนึ่งวา 

"ย ํเม อตฺถิ กตํ ปุญญํ อรหนฺเตสุ ตาทิสุ    ตํ เม สพฺพงฺคกลฺยาณิ ตยา สทฺธํ วิปจจฺตํ ฯ" 

(พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ: 10/249/301) 

  “นางผูงดงามท่ัวสรรพางค บุญท่ีฉันไดทำไวในพระอรหันตผูคงท่ีนั้น จงอำนวยผลแกฉันพรอมกับเธอ” 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/348/276)  

"สกฺยปุตฺโตว ฌาเนน เอโกทิ นิปโก สโต  อมตํ มุนิ ชิคึสาโน ตมหํ สุริยวจฺฉเส ฯ" 

(พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ: 10/249/301)  

“แม (ภัททา) สุริยวัจฉสา ฉันใฝฝนหาเธอ เหมือนพระสมณศากยบุตรผูทรงเขาฌานอยูผูเดียว ผูมี

ปญญาครองตน มีสติ เปนมุนี แสวงหาอมตธรรม" 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/348/276)   

 เมื่อเพลงขับจบ พระพุทธเจาไดตรัสกะ ปญจสิขะคันธรรพบุตรวา ปญจสิะ เสียงสายของทานเทียบได

กับเพลงขับและเสียงเพลงขับของทานเทียบไดกับเสียงสาย ก็เสียงสายของทานไมเกินเสียงเพลงขับ และ

เสียงเพลงขับไมเกินเสียงสาย ก็คาถาเหลานี้อันเกี่ยวดวยพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ พระอรหันต และ

กาม ทานประพันธข้ึนเม่ือไหร ปญจสิขะคันธรรพบุตรทูลตอบวา เม่ือสมัยท่ีพระผูมีพระภาคแรกตรัสรู ประทับ

อยูใตตนไมอชปาลนิโครธ ริมฝงแมน้ำเนรัญชรา ในอุรุเวลาประเทศ ก็สมัยนั้นขาพระองคไดรักใครธิดาของทาว

ติมพรุคันธรรพราชผูมีนามวา ภัททาสุริยวัจฉสา แตนางรักใครกับผูอ่ืนเสีย คือรักใครบุตรของมาตลีสังคาหกเทว

บุตร นามวา สิขัณฑิ เมื่อขาพระองคไมไดนางนั้นโดยปริยายอยางใดอยางหนึ่งแลว จึงถือเอาพิณมีสีเหลืองดัง

ผลมะตูม เขาไปยังนิเวศนของทาวติมพรุคันธรรพราช ครั้นแลวจึงถือพิณมีสีเหลืองดังผลมะตูมบรรเลงข้ึน และ

ไดกลาวคาถาเหลานี้ อันเก่ียวดวย พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ พระอรหันต ดังตอไปนี้ 

"วนฺเท เต ปตรํ ภทเท   ติมพรุ สุริยวจฺฉเส 

เยน ชาตาสิ กลฺยาณี   อานนทฺชนนี มม 

แมภัททาสุริยวัจฉสา   ฉันขอกราบทานติมพรุบิดาของเธอ 

โดยเหตุท่ีเธอเกิดมางดงาม   ทำใหฉันปลื้มใจ" 

"วาโตว เสทตํ กนฺโต   ปานียวํ ปปาสโต 

องฺคีรสํี ปยา เมสิ   ธมฺโม อรหตํ อิว 
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เหมือนสายลม   ยอมเปนท่ีปรารถนาของผูมีเหง่ือ 

หรือเหมือนน้ำ   เปนท่ีปรารถนาของผูกระหาย 

เธอผูไฉไลเปนท่ีรักของฉัน  ดุจธรรมเปนท่ีรักของพระอรหันต" 

"อาตุรสฺเสว เภสชฺช ํ   โภชนวํ ชิฆจฺฉโต 

ปรินิพฺพาปยิ ภทฺเท   ชลนฺตมิว วารินา 

เธอจงชวยดับความเรารอน  เหมือนชวยวางยาคนไขผูกระสับกระสาย 

เหมือนใหอาหารแกผูหิว   หรือเหมือนใชน้ำดับไฟท่ีกำลังลุกอยู" 

"สีโตทกํ โปกฺขรณี   ยุตฺตํ กิฺชกขเรณุนา 

นาโค ฆมฺมาภิตตฺโตว   โอคาเห เต ถนูทรํ" 

ขอใหฉันไดซบลงจดถันและอุทรของเธอ เหมือนชางท่ีรอนจัดในคราวรอน 

หยั่งลงสูสระโบกขรณีมีน้ำเย็น  ระคนดวยละอองเกสรดอกปทุม" 

"อจฺจงฺกุโสว นาโค จ   ชิตํ เม ทุตฺตโตมรํ 

การณํ นปฺปชานามิ   สมฺมตฺโต ลกฺขณูรุยา 

ตยิ คธิตจิตฺโตสฺมิ   จิตฺตํ วิปริณามิตํ 

ปฏิคฺคนฺตุ น สกฺโกมิ   วงฺกฆตฺโตว อมฺพุโช  

ฉันมึนงงเพราะ (เห็น) ชวงขาท่ีงามสมสวน ไมรับรูเหตุการณ (อะไร ๆ) 

เหมือนชางเหลือขอเพราะถือวาเราชนะไดแลว ฉันมีใจจดจอท่ีเธอ ไมอาจกลับใจท่ีแปรผันไปเหมือน

ปลาท่ีกลืนเบ็ดเขาไป" 

"วามูรุ สช มํ ภทฺเท   สช มํ มนฺทโลจเน 

ปลิสสฺช มํ กลฺยาณิ   เอตํ เม อภิปตฺถิตํ 

 นางผูเจริญ เธอจงเอาขาซายกระหวัดฉันไว   เธอผูมีดวงตาหยาดเยิ้มจงกระหวัดฉันไวเถิด 

เธอผูงดงามจงสวมกอดฉันไว  สิ่งนี้คือสิ่งท่ีฉันปรารถนายิ่งนัก" 

"อปฺปโก วต เม สนฺโต   กาโม เวลฺลิตเกสิยา 

อเนกภาโว สมฺปาทิ   อรหนฺเตว ทกฺขิณา" 

ความใครของฉันตอเธอผูมีผมงามสลวย ถึงมีนอยก็เกิดผลมาก เหมือนทักษิณาท่ีถวายแดพระอรหันต" 

"ยํ เม อตฺถิ กตํ ปุญญํ   อสฺมึ ปฺวิมณฺฑเล 

ตํ เม สพฺพงฺคกลฺยาณิ   ตยา สทฺธึ วิปจจฺต ํ

นางผูงดงามท่ัวสรรพางค  บุญท่ีฉันไดทำไวในพระอรหันตผูคงท่ีนั้น 

จงอำนวยผลแกฉันพรอมกับเธอ  นางผูงดงามท่ัวสรรพางค 

บุญท่ีฉันไดทำไวในปฐพีมณฑลนี้  จงอำนวยผลแกฉันพรอมกับเธอ" 

"สกฺยปุตฺโตว ฌาเนน   เอโกทิ นิปโก สโต 

อมตํ มุนิ ชิคึสาโน   ตมห ํสุริยวจฺฉเส 

แม (ภัททา) สุริยวัจฉสา ฉันใฝฝนหาเธอ  เหมือนพระสมณศากยบุตรผูทรงเขาฌานอยูผูเดียว 
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ผูมีปญญาครองตน มีสติ   เปนมุนี แสวงหาอมตธรรม" 

"ยถาป มุนิ นนฺเทยฺย   ปตฺวา สมฺโพธิมุตฺตมํ 

เอวํ นนฺเทยย ํกลฺยาณิ   มิสุสภาวํ คโต ตยา 

แมคุณคนงาม ถาฉันไดอยูรวมกับเธอ  ก็จะพึงชื่นชม 

เหมือนพระมุนีบรรลุพระสัมโพธิญาณอันสูงสุดพึงชื่นชมฉะนั้น" 

"สกโก เจ เม วรํ ทชฺชา   ตาวตึสานมิสฺสโร 

ตาหํ ภทฺเท วเรยฺยาเห   เอวํ กาโม ทโฬฺห มม 

หากทาวสักกะผูเปนใหญแหงดาวดึงส  จะประทานพรแกฉัน 

ฉันก็จะตองเลือกเอาเธอเปนแน  ความปรารถนาของฉันม่ันคงอยูอยางนี้" 

"สาลํว น จิร ํผุลล ํ   ปตรํ เต สุเมธเส 

วนทฺมาโน นมสสฺามิ   ยสสฺ เอตาทิสี ปชาติ 

แมคุณผูเฉลียวฉลาด ฉันขอนอมไหวบิดาของเธอผูมีธิดางามเชนนี้ ดุจตนสาละท่ีผลิดอกใหมๆ 

ฉะนั้น" (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/349/277) 

เสถียรพงษ วรรณปก ไดวิเคราะหเรื่องราวของบทเพลงของปญจสิขะคันธรรพบุตรนี้วาประการแรก

เพลงนี้ขึ้นตนและลงทายดวยการไหวติมพรุ บิดาของนางภัทรา แทนที่จะบรรยายความรัก พรรณนาความงาม

แหงนางท่ีรักอยางเดียว ถือเปนหลักจิตวิทยาท่ีดี เพ่ือใหฝายหญิงรูสึกภูมิใจวา เขาใหเกียรติบิดาผูเปนท่ีรักและ

เคารพแหงตน และถือเปนการเขาตามตรอก ออกตามประตู ทำใหพอฝายหญิงเอ็นดูได ประการที ่สอง         

บทเพลงนี้สามารถยกอุปมาอุปไมยมาเปรียบเทียบใหมองเห็นภาพพจนไดดีนัก จุดเดนเขาใจยกเอาความสุข       

อันเกิดจากความรักของตน (ซึ ่งเปนราคะกิเลส) กับความสุขขั ้นวิม ุต ิ (อันเปนวิราคะพนจากกิเลส)                 

มาเปรียบเทียบกันไดอยางกลมกลืน ทั้ง ๆ ที่ทั้งสองสิ่งนี้อยูคนละมุม คือตรงกันขามทีเดียว แตเพราะรูจัก

เปรียบเทียบ เชน "ฉันใฝฝนหาเธอ เหมือนพระสมณศากยบุตร ใฝฝนแสวงหาอมตธรรม" และ "ถาฉันไดสมหวัง

อยูรวมกับเธอ ก็จะมีความสุขเหมือนพระมุนีบรรลุพระสัมโพธิญาณฉะนั้น" เปนตน การท่ีมิไดพร่ำเพอรำพันแต

เรื่องโลกียแตอยางเดียว หากแฝงไวซึ่งแงคิดคติธรรม และมีสารัตถประโยชนอีกดวยเชนนี้ ทำใหบทเพลงรัก

เพลงนี้เปนบทเพลงรักบทเดียวในพระพุทธศาสนา (พระมหาสาคร ศรีดี, 2545) บทเพลงที่ปญจสิขะคันธรรพ

บุตรประพันธและขับรองพรรณนานี้นับวาเปนบทเพลงท่ีสัมปยุตดวยโลกิยธรรม 

2. บทเพลงขับตามธรรมเปนเหตุใหถึงฝงของพระปงคิยะ ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตต

นิบาต ปารายนวรรค ปารายนานุคีติคาถา ไดกลาวถึงเพลงขับตามธรรมเปนเหตุใหถึงฝงของทานพระปงคิยะก

ลาวแกพรามณพาวรีทามกลางชุมชน มีเนื้อหาเปนเพลงสรรเสริญพระพุทธเจาซึ่งตนไดเคยไปเขาเฝามาแลว     

มีเนื้อหาวา 

 "ปารายนมนุคายสิฺสํ   (อิจฺจายสฺมา ปงฺคิโย) 

 ยถาทฺทกฺขิ ตถากฺขาสิ   วิมโล ภูริเมธโส 

 นิกฺกาโม นิพฺพุโต นาโค   กิสฺส เหตุ มุสา ภเณ. 

 ปหีนมลโมหสสฺ   มานมกฺขปฺปหายิโน 
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 หนฺทาห ํกิตฺตยิสฺสามิ    คิร ํวณฺณูปสฺหิตํ. 

 ตโมนุโท พุทฺโธ สมนฺตจกฺขุ  โลกนฺตคู สพฺพภวาติวตฺโต 

   อนาสโว สพฺพทุกฺขปฺปหีโน 

 สจฺจวฺหโย พฺรเหฺม อุปาสิโต เม.  ทิโช ยถา กุพฺพนกํ ปหาย 

 พหุปฺผลํ กานนมาวเสยฺย  เอวมฺปหํ อปฺปทสฺเส ปหาย 

 มโหทธึ หํโสริว อชฺฌปตฺโต.  เย เม ปุพฺเพ วิยากํสุ 

 หุรํ โคตมสาสนา อิจฺจาสิ อิติ ภวิสฺสต ิ สพพํ ตํ อิติหีติหํ สพฺพํ ตํ ตกฺกวฑฺฒนํ." 

 (พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ: 30/156-160/23) 

   (พระปงคิยเถระกลาวแกพราหมณพาวรีทามกลางชุมชน ดังนี้) 

อาตมภาพจักกลาวบทขับท่ีเปนเหตุใหถึงฝง ตามท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไว 

พระผูมีพระภาคทรงเปนผูปราศจากมลทิน มีพระปญญาดุจภูริ ปราศจากกาม 

ทรงไรกิเลสดังปา ผูเปนนาคะ  ทรงเห็นอยางใด ก็ตรัสอยางนั้น 

จะพึงกลาวคำเท็จเพราะเหตุแหงอะไรเลา (1) 

 (พระปงคิยเถระกลาววา) 

อาตมภาพจักกลาวถอยคำ  ท่ีประกอบดวยการสรรเสริญพระผูมีพระภาค 

ผูทรงละมลทินและโมหะไดแลว  ผูทรงละความถือตัวและความลบหลูได ณ บัดนี้ (2) 

 (พระปงคิยเถระกลาววา) 

ทานพราหมณาจารย พระผูมีพระภาคพุทธเจา ทรงเปนผูกำจัดความมืด มีสมันตจักขุ 

ทรงถึงท่ีสุดโลก ทรงลวงภพไดท้ังหมด ไมมีอาสวะ ทรงละทุกขท้ังปวงไดแลว 

ทรงมีชื่อตามความจริง    อาตมภาพไดเขาเฝามาแลว (3) 

 (พระปงคิยเถระกลาววา) 

ทิชะ(นก)พึงละปาเล็กแลวมาอาศัยปาใหญ ท่ีมีผลไมมากฉันใด อาตมภาพก็ฉันนั้น 

ละคณาจารยผูมีทรรศนะแคบ   ไปเฝาพระผูมีพระภาค เหมือนหงสโผลงสูสระใหญ (4) 

 (พระปงคิยเถระกลาววา) 

กอนแตศาสนาของพระโคดม  อาจารยเจาลัทธิเหลาใดเคยพยากรณแกอาตมภาพวา 

เหตุนี้ไดเปนมาแลวอยางนี้ จักเปนอยางนี้ คำพยากรณท้ังหมดนั้นเปนคำท่ีเชื่อสืบตอกันมา 

คำพยากรณท้ังหมดนั้นมีแตจะทำใหตรึกไปตางๆ (5) 

 (พระปงคิยเถระกลาววา) 

พระโคดมทรงเปนเอกบุรุษ  ประทับนั่งทำลายความมืดอยู ทรงรุงเรือง ทรงแผรัศมี 

พระโคดมผูมีพระญาณดุจภูริ  พระโคดมผูมีพระปญญาดุจภูริ (6) 

 (พระปงคิยเถระกลาววา) 

ธรรมใดไมมีอะไรๆ ท่ีไหนเปรียบได  พระผูมีพระภาคพระองคใดทรงแสดงธรรม 

ท่ีบุคคลเห็นไดเอง ไมข้ึนกับกาลเวลา เปนท่ีสิ้นตัณหา ไมมีอันตรายแกอาตมภาพ (7)  
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(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 30/156-162/38-39)  

จากนั้นในอรรถกถาปรมัตถโชติกา ปารายนวรรค ไดอธิบายวาพระปงคิยะยังพรรณนาตอไปวาทานไม

ประมาททั้งกลางวันและกลางคืน เห็นพระพุทธเจาดวยใจเหมือนเห็นดวยตา นอบนอมพระองคอยูตลอดราตรี 

ไมวาพระพุทธองคจะเสด็จไปทิศไหนๆ ทานก็จะนอมไปในทิศนั้นๆ เสมอ แลวก็กลาวถึงตนเองวาเปนผูชราภาพ

แลว ไมมีกำลังแรงกายท่ีจะไปในสถานท่ีๆ พระพุทธองคทรงประทับอยูได แตสามารถไปเขาเฝาพระองคไดเปน

นิตยดวยความดำริ คือระลึกถึงพระพุทธองคอยูตลอดเวลา ขณะนั้นพระพุทธองคไดทรงทราบความแกกลาแหง

อินทรียของพระปงคิยะและพราหมณพาวรี พระองคทรงประทับยืนอยูแลวเปลงพระรัศมีสีทองไป พระปงคิยะ

นั่งพรรณนาถึงพระพุทธคุณแกพราหมณพาวรีอยู ไดเห็นพระรัศมีแลวคิดวานี้อะไร เม่ือเหลียวไปไดเห็นพระผูมี

พระภาคเจาดุจประทับอยูเบื้องหนาตน จึงบอกพาวรีพราหมณวา พระพุทธเจาเสด็จมาแลว พราหมณจึงลุก

จากที่นั่ง ยืนประคองอัญชลี พระพุทธองคทรงตรัสเรียกพระปงคิยะ และกลาววาพระวักกลิ พระภัทราวุธแหง

มาณพ 16 และพระอาฬวิโคดม เปนผูนอมใจไปดวยศรัทธาแลว ไดบรรลุเปนพระอรหันตดวยศรัทธาทุกรูปฉัน

ใด แมทานก็จงปลอยศรัทธานั้นฉันนั้น แตนอมใจไปดวยศรัทธาปรารภวิปสสนา โดยนัยมีอาทิวา สังขาร

ทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง ก็จักถึงนิพพาน เมื่อพระผูมีพระภาคเจาทรงจบเทศนาลงดวยธรรมเปนยอด พระปง-     

คิยะตั้งอยูในพระอรหัต พาวรีพราหมณตั้งอยูในอนาคามิผล สวนศิษย 500 ของพาวรีพราหมณไดเปนพระ

โสดาบัน 

3. บทเพลงท่ีพระพุทธเจาทรงประพันธใหมาณพช่ืออุตตระไปรองแกแลวชนะการแขงขัน ในอรรถ

กถา    ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท พุทธวรรคท่ี 14 กลาวถึงเรื่องของ พญานาคชื่อ เอรกปตตะ ออกอุบายเพ่ือ

ทราบวาพระพุทธเจาไดอุบัติขึ้นหรือยัง จึงแตงเพลงเปนคำถามไวรอใหมีผูมาตอบ หากใครตอบได เอรกปตต

นาคราชจะยกธิดาใหเปนรางวัลแกผูนั้น  

 พระยานาคออกอุบายเพ่ือทราบการอุบัติแหงพระพุทธเจา  

ทราบวา เขาไดมีความคิดอยางนี้วา "เมื่อพระพุทธเจาบังเกิดขึ้น เราจักไดยินความที่พระพุทธเจานั้น

บังเกิดข้ึน ดวยอุบายนี้แนละ ผูใดนำเพลงขับ แกเพลงขับของเราได เราจักใหธิดากับดวยนาคพิภพอันใหญแกผู

นั้น" วางธิดานั้นไวบนพังพาน ในวันอุโบสถทุกก่ึงเดือน.  

ธิดานั้นยืนฟอนอยูบนพังพานนั้น ขับเพลงขับนี้วา:-  

ผูเปนใหญอยางไรเลา ชื่อวาพระราชา? อยางไรเลา พระราชาชื่อวามีธุลีบนพระเศียร?  

อยางไรเลา ชื่อวาปราศจากธุลี, อยางไร? ทานจึงเรียกวา ‘คนพาล.’  

ชาวชมพูทวีปท้ังสิ้นพากันมาดวยหวังวา "เราจักพาเอานางนาคมาณวิกา" แลวทำเพลงขับแก ขับไปโดย

กำลังปญญาของตนๆ นางยอมหามเพลงขับตอบนั้น เม่ือนางยืนอยูบนพังพานทุกก่ึงเดือน ขับเพลงอยูอยางนี้

เทานั้น พุทธันดรหนึ่งลวงไปแลว 

 พระศาสดาทรงผูกเพลงขับแก  

ครั้งนั้น พระศาสดาทรงอุบัติข้ึนแลวในโลก วันหนึ่งเวลาใกลรุง ทรงตรวจดูโลก ทำเอรกปตตนาคราชให

เปนตน ทรงเห็นมาณพชื่ออุตตระ ผูเขาไปภายในขาย คือพระญาณของพระองค ทรงใครครวญดูวา "จักมีเหตุ
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อะไร?" ไดทรงเห็นแลววา "วันนี้เปนวันท่ีเอรกปตตนาคราชทำธิดาไวบนพังพานแลวใหฟอน อุตตรมาณพนี้เรียน

เอาเพลงขับแกท่ีเราใหแลวจักเปนโสดาบัน เรียนเอาเพลงขับนั้นไปสูสำนักของนาคราชนั้น, นาคราชนั้นฟงเพลง

ขับแกนั้นแลว จักทราบวา ‘พระพุทธเจาทรงอุบัติข้ึนแลว’ จักมาสูสำนักของเรา, เม่ือนาคราชนั้นมาแลว เราจัก

กลาวคาถาในสมาคมอันใหญ ในกาลจบคาถา สัตวประมาณ 8 หม่ืน 4 พันจักตรัสรูธรรม."  

พระศาสดาเสด็จไปในท่ีนั้นแลว ประทับนั่ง ณ โคนตนซึกตนหนึ่ง บรรดาตนซึก 7 ตนท่ีมีอยูในท่ีไมไกล

แตเมืองพาราณสี. ชาวชมพูทวีปพาเอาเพลงขับแกเพลงขับไปประชุมกันแลว. พระศาสดาทอดพระเนตรเห็น

อุตตรมาณพกำลังไปในท่ีไมไกล จึงตรัสวา "อุตตระ."  

 อุตตระ. อะไร? พระเจาขา.  

 พระศาสดา. เธอจงมานี่กอน.  

ทีนั้น พระศาสดาตรัสกะอุตตรมาณพนั้นผูมาถวายบังคมนั่งลงแลว ถามวา "เธอจะไปไหน?"  

  อุตตรมาณพ. จักไปยังท่ีท่ีธิดาของเอรกปตตนาคราช ขับเพลง.  

  พระศาสดา. ก็เธอรูเพลงขับแกเพลงขับหรือ?  

  อุตตรมาณพ. ขาพระองคทราบ พระเจาขา.  

  พระศาสดา. เธอจงกลาวเพลงเหลานั้นดูกอน.  

ทีนั้น พระศาสดาตรัสกะอุตตรมาณพผูกลาวตามธรรมดาความรูของตนเทานั้นวา "แนะอุตตระ นั่น

ไมใชเพลงขับแก เราจักใหเพลงขับแกแกเธอ เธอตองเรียนเพลงขับแกนั้นใหได."  

  อุตตรมาณพ. ดีละ พระเจาขา. 

  อุตตรมาณพเรียนเพลงแกจากพระศาสดา  

ทีนั้น พระศาสดาตรัสกะเขาวา "อุตตระ ในกาลท่ีนางนาคมาณวิกาขับเพลง เธอพึงขับเพลงแกนี้วา:-  

 ผูเปนใหญในทวาร 6 ชื่อวาเปนพระราชา,  

 พระราชาผูกำหนัดอยู ชื่อวามีธุลีบนพระเศียร,  

 ผูไมกำหนัดอยู ชื่อวาปราศจากธุลี, ผูกำหนัดอยู ทานเรียกวา คนพาล.  

พระศาสดา ครั้นประทานเพลงขับแกแกอุตตรมาณพนั้นอยางนี้แลว ตรัสวา "อุตตระ เม่ือเธอขับเพลง

ขับนี้ (นาง) จักขับเพลงขับแก เพลงขับของเธออยางนี้วา:-  

 ‘คนพาลอันอะไรเอย ยอมพัดไป, บัณฑิตยอมบรรเทาอยางไร, 

 อยางไร จึงเปนผูมีความเกษมจากโยคะ, ทานผูอันเราถามแลว โปรดบอกขอนั้นแกเรา’  

 ทีนั้น ทานพึงขับเพลงขับแกนี้แกนางวา:-  

 ‘คนพาลอันหวงน้ำ (คือกามโอฆะเปนตน) ยอมพัดไป, บัณฑิตยอมบรรเทา (โอฆะนัน้) 

เสียดวยความเพียร, บัณฑิตผูไมประกอบดวยโยคะท้ังปวง ทานเรียกวา ผูมีความเกษมจากโยคะ’  

เพลงขับแกนั้น มีเนื้อความวา:-  

‘คนพาลอันโอฆะ (กิเลสดุจหวงน้ำ) 4 อยาง มีโอฆะคือกามเปนตน ยอมพัดไป, บัณฑิตยอมบรรเทา

โอฆะนั้น ดวยความเพียร กลาวคือสัมมัปปธาน (ความเพียรอันตั้งไวชอบ), บัณฑิตนั้นไมประกอบดวยโยคะท้ัง

ปวง มีโยคะคือกามเปนตน ทานเรียกชื่อวา ‘ผูมีความเกษมจากโยคะ."   
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อุตตรมาณพ เมื่อกำลังเรียนเพลงขับแกนี้เทียว ดำรงอยูในโสดาปตติผล เขาเปนโสดาบันเรียนเอา

คาถานั้นไปแลว กลาววา "ผูเจริญ ฉันนำเพลงขับแกเพลงขับมาแลว, พวกทานจงใหโอกาสแกฉัน" ไดคุกเขาไป

ในทามกลางมหาชนท่ียืนยัดเยียดกันอยูแลว นางนาคมาณวิกายืนฟอนอยูบนพังพานของพระบิดา แลวขับเพลง

ขับวา  

 "ผูเปนใหญ อยางไรเลา ชื่อวาเปนพระราชา ?" เปนตน.  

 อุตตรมาณพ ขับเพลงแกวา  

 "ผูเปนใหญในทวาร 6 ชื่อวาเปนพระราชา" เปนอาทิ.  

 นางนาคมาณวิกา ขับเพลงโตแกอุตตรมาณพนั้นอีกวา  

 "คนพาล อันอะไรเอย ยอมพัดไป?" เปนตน.  

 ทีนั้น อุตตรมาณพ เม่ือจะขับเพลงแกแกนาง จึงกลาวคาถานี้วา:-  

 "คนพาลอันหวงน้ำยอมพัดไป" ดังนี้เปนตน.  

นาคราชพอฟงคาถานั้น ทราบความที่พระพุทธเจาบังเกิดขึ้น ดีใจวา "เราไมเคยฟงชื่อบทเห็นปานนี้ 

ตลอดพุทธันดรหนึ่ง "ผูเจริญ พระพุทธเจาบังเกิดขึ้นในโลกแลวหนอ" จึงเอาหางฟาดน้ำ คลื่นใหญเกิดขึ้นแลว 

ฝงท้ังสองพังลงแลว พวกมนุษยในท่ีประมาณอุสภะหนึ่ง แตฝงขางนี้และฝงขางโนน จมลงไปในน้ำ นาคราชนั้น

ยกมหาชนมีประมาณเทานั้นวางไวบนพังพาน แลวตั้งไวบนบก 

4. มีภิกษุผูวิปสสนาประมาณ 60 รูป ขณะกําลังเดินทาง ไดฟงเสียงของเด็กหญิงชาวสิงหลผูเฝาขาว

กลาที่ขางทางในเกาะสิงหล ผูขับเพลงขับอันประกอบดวยชาติ ชรา พยาธิ และมรณะ ดวยภาษาสิงหลนั้นแล 

แลวบรรลุเปนพระอรหันต (พระมหาธิติพงศ อุตฺตมปฺโญ, 2563) 

5. ภิกษุผูปรารภวิปสสนาชื่อวาติสสะ กําลังเดินไปโดยทางใกลสระปทุม ฟงเสียงเด็กหญิงผูเด็ดดอก

ปทุมในสระปทุม ขับเพลงขับอยูดังนี้วา  

 "ปาตผุลฺลํ โกกนทํ  สูริยาโลเกน ตชฺชียเต  

 เอวํ มนุสฺสตฺตคตา  สตฺตา ชราภิเวเคน มิลายนฺติ” 

 “ดอกปทุมชื่อวาโกกนท บานแลวในเวลาเชา ถูกแสง พระอาทิตยแผดเผา ฉันใด, 

 สัตวท้ังหลาย ผูถึงความเปนมนุษย ยอมเหี่ยวแหงไปดวยกําลังชรา ฉันนั้น”  

พระติสสะไดฟงแลวบรรลุเปนพระอรหันตทันที (พระมหาธิติพงศ อุตฺตมปฺโญ, 2563) 

6. บุรุษคนใดคนหนึ่งในพุทธันดร มาจากปาพรอมกับบุตรท้ัง 7 คน ฟงเสียงเพลงขับของสตรีคนหนึ่ง

ซ่ึงกำลังใชสากตำขาวสาร ดังนี้  

 “ชราย ปริมทฺทิตํ เอตํ  มิลาตจฺฉวิจมฺมนิสฺสิตํ  

 มรเณน ภิชฺชติ เอตํ  มจฺจุสฺส ฆสมามิสํ คตํ  

 กิมีนํ อาลยํ เอตํ  นานากุณเปน ปูริตํ  

 อสุจิสฺส ภาชนํ เอตํ  กทลิกฺขนฺธสมํ อิทํ.” 

 “สรรีะนี่ อาศัยหนังมีผิวเหี่ยวแหง ถูกชราย่ำยีแลว, 
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 สรีระนี่ ถึงความเปนอามิส คือเหยื่อของมฤตยู ยอมตกไปเพราะมรณะ, 

 สรีระนี่ เปนท่ีอยูของหมูหนอน เต็มไปดวยซากศพตางๆ, 

 สรีระนี่ เปนภาชนะของไมสะอาด, สรีระนี่เสมอดวยทอนไม” 

บุรุษคนนั้นฟงเพลงขับของหญิงสาว แลวพิจารณาอยู ไดบรรลุปจเจกโพธิญาณพรอมกับบุตรท้ัง 7 คน 

(พระมหาธิติพงศ อุตฺตมปฺโญ, 2563) 

บทเพลงเหลานี้จัดเปนบทเพลงที่สัมปยุตดวยโลกุตรธรรม โดยในเหตุการณขอที่ 3 นั้น พระพุทธองค

ทรงประพันธเองเพื่อใหอุตตรมาณพไดนำไปขับรองแกกับธิดาของเอรกปตตนาคราช อีกนัยหนึ่งคือเปนการ

ตอบปญหาธรรมะดวยบทเพลง สวนในเหตุการณขอที่ 4-6 จะเห็นไดวาหากพิจารณาเนื้อหาในบทเพลงแลว

เปนธรรมะท่ีรวมลงไตรลักษณท้ังสิ้น ในอรรถกถาปรมัตถโชติกาไดกลาวไววา ยังมีตัวอยางผูอ่ืนท่ีบรรลุอริยภูมิ

ดวยอุบายเชนนี้อีก ซึ่งยังไมนาอัศจรรยนัก ภิกษุ 500 รูป ฟงคาถาที่พระผูมีพระภาคเจาผูฉลาดในอาสยานสุย

ญาณ (รูอัธยาศัยของสัตว) ตรัสไวโดยนัยเปนตนวา สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารท้ังหลายท้ังปวงไมเท่ียง ดังนี้ 

ไดบรรลุพระอรหัต เทวดาและมนุษยเหลาอื่นไมนอย ฟงกถาภาษิตประกอบดวยขันธและอายตนะเปนตน      

ไดบรรลุพระอรหัต ซ่ึงในมังคลัตถทีปนีไดขยายความใหเขาใจงายข้ึนวา การฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวบรรลุ

เปนพระอรหันตนั้น ไมใชเรื่องนาอัศจรรย แตการฟงเพลงซึ่งเด็กผูหญิงคนหนึ่งเปนคนขับรองแลวบรรลุธรรม

เปนพระอรหันตไดนั้น นับเปนเรื่องนาอัศจรรยอยางยิ่ง แมเทวดาและมนุษยเหลาอื่นก็บรรลุอริยภูมิดวยอุบาย

ทั้งหลาย โดยใน 2 คัมภีรยังสรุปอีกวาแมเพลงขับก็เปนสุภาษิต ไมวาจะเปนวาจาของคนเถื่อน ของหญิงรับใช 

ของนักขับรอง ก็สามารถเปนวาจาสุภาษิตไดเหมือนกัน พระพุทธเจาตรัสวาวาจาสุภาษิตเปนมงคลอยางหนึ่ง 

 

องคความรูใหม 

แมวาคนทั่วไปอาจจะเขาใจวาการฟงเพลงเปนสิ่งที่รบกวนการปฏิบัติธรรมและพระพุทธเจาไดทรง

บัญญัติวินัย สิกขาบท และโทษ สำหรับนักบวชวาไมใหขับรองเพลง แตหากพิจารณาดูใหดี พระพุทธองคก็ได

ทรงอนุญาตใหสามารถสวดเปนทำนองสรภัญญะไดเชนกัน ซึ่งหมายความวาหากเนื้อหาในบทเพลงเปนธรรมะ 

และทำนองเพลงทำใหเกิดความสงบและสมาธิ กลอมเกลาจิตใจใหออนโยนลงไดแลว บทสวดนั้นก็สามารถเปน

หนึ่งในขอวัตรปฏิบัติของนักบวชที่จะเพียรภาวนาเพื่อสรางเหตุแหงการบรรลุธรรมใหเกิดขึ้นได อีกทั้งจาก

การศึกษาในพระไตรปฎกและอรรถกถาที่เกี่ยวของ ดนตรีหรือเพลงธรรมะสามารถนำไปสูการบรรลุธรรมได

ตั้งแตข้ันพระโสดาบันจนถึงพระอรหันต รวมถึงพระปจเจกโพธิญาณดวย 

 

สรุป 

ดนตรีสามารถยกระดับจิตใจใหสูงขึ้นได ตั้งแตผูปวยซึมเศรารุนแรง และยังสามารถลดความเสี่ยงใน

การเปนอัลไซเมอร สูงขึ้นไปกวานั้นคือการพัฒนาสมองและจิตใจของบุคคลทั่วไปใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน      

ซึ่งการที่ดนตรีสงผลตอจิตใจและรางกายดังกลาวมานี้ นับเปนสวนของโลกียธรรม เมื่อขึ้นสูโลกุตตรธรรม 

ดนตรีและการฟงเพลงท่ีมีเนื้อหาในเชิงสรางสรรคหรือเนื้อหาธรรมะนั้น สามารถทำใหจิตใจเกิดความสงบไดเร็ว
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ขึ้น ในบางครั้งอาจจะเร็วกวาการฟงพระธรรมเทศนาธรรมดา หากไดฟงทำนองและเสียงสวดหรือเสียงรอง

เพลงธรรมะนั้นๆ ไดถูกจริต โดยเนื้อเพลงก็สามารถทำใหเกิดความรักและกตัญูตอผูมีพระคุณ ทำใหเกิดความ

สามัคคีปรองดองกัน ซึ่งเปนคุณธรรมที่สำคัญในการอยูรวมกันของครอบครัวและสังคม ทั้งนี ้ในสวนของ 

โลกุตตรธรรม สามารถสรุปในเรื่องของการใชดนตรีหรือการฟงเพลงไดวา หากบทเพลงนั้นทำใหจิตใจเกิดราคะ

หรือเปนอกุศล ก็เปนเสียงที่ไมควรเสพ แตหากบทเพลงนั้นนอมนำจิตใหเปนกุศลและเกิดธรรมะขึ้นในจิตใจได 

แสดงวาบทเพลงนั้นก็อาจจะสามารถนำพาเราไปสูความละเอียดลึกซึ้งในธรรมยิ่งๆ ขึ้นไปไดเชนเดียวกัน ทั้งนี้ 

ดนตรีหรือเพลงธรรมะเปนเพียงเครื่องมือกลอมเกลาใหจิตใจมีคุณภาพในการรองรับธรรมะไดดียิ่งขึ้นนั่นเอง 

กลาวคือสภาวะของจิตใจที่มีความออนโยน นุมนวล ควรแกการงาน มีเปาหมายปลายทางคือใหเกิดปญญาใน

ธรรม อาจเปรียบเทียบใหเห็นภาพชัดเจนไดอีกทางหนึ่งวา ดนตรีเปรียบเสมือนเรือท่ีพาเราขามฝงไปสูจุดหมาย 

เม่ือขามแมน้ำไปถึงอีกฟากฝงหนึ่งแลว เราก็สามารถสละเรือได ไมตองแบกเรือไปดวย 
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