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บทคัดยอ  

 บทความว ิจ ัยนี้ มีว ัตถ ุประสงค 1) เพ ื ่อศ ึกษาโครงสร างและสาระสำค ัญในมธ ุป ณฑิกส ูตร  

2) เพื่อศึกษาความเปนบัณฑิตในมธุปณฑิกสูตร 3) เพื่อวิเคราะหความเปนบัณฑิตในมธุปณฑิกสูตร เปนการ

วิจัยเชิงคุณภาพ ดานเอกสาร วิเคราะหขอมูลโดยใชการศึกษาเชิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

 ผลการว ิจ ัยพบว า 1) มธ ุป ณฑิกส ูตรอยู  ในพระส ุตต ันตปฎก มัชฌิมนิกาย ม ูลป ณณาสก  

สีหนาทวรรค พระพุทธเจาทรงแสดงอุทเทสแลวพระมหากัจจานะแสดงภาคนิทเทส สาระสำคัญที่ปรากฏใน

พระสูตร คือ ปปญจสัญญาสังขายอมครอบงำบุรุษ แตถาบุรุษไมหลงยึดในอายตนะ 12 ก็จะทำใหอนุสัย 7 

ประการสิ้นสุด 2) คุณสมบัติของบัณฑิตในพระไตรปฎก คือ คุณสมบัติดานสติปญญา ไดแก สุตมยปญญา  

จินตามยปญญา ภาวนามยปญญาหรือมหาปญญา และคุณสมบัติดานจริยา คือ การไมเปนผูลวงละเมิด

ทางดานกายและดานวาจา โดยวิธีการปฏิบัติทางกาย ไดแก การสำรวมอินทรีย และการปฏิบัติทางใจ ไดแก 

การปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 3) จุดมุงหมายของบัณฑิตในมธุปณฑิกสูตร คือ การแกปญหา

สิ่งที่เปนแกนสารของชีวิตเพื่อนำไปสูการหลุดพน สวนหลักธรรมที่สงเคราะห ไดแก 1) ความฉลาดในธาตุมี

ประการตาง ๆ คือ ธาตุ 18 มีจักษุ รูป จักษุวิญญาณ เปนตน ธาตุ 6 ไดแก ดิน น้ำ ไฟ ลม อากาศ วิญญาณ 

ธาตุ 6 ไดแก สุข ทุกข โสมนัส โทมนัส อุเบกขา อวิชชา ธาตุ 6 ไดแก กาม เนกขัมมะ พยาบาท ไมพยาบาท 

เบียดเบียน ไมเบียดเบียน ธาตุ 3 ไดแก กาม รูป อรูป ธาตุ 2 ไดแก สังขตธาตุ อสังขตธาตุ 2) ความฉลาดใน

อายตนะ 12 ไดแก อายตนะภายนอก 6 ภายใน 6 3) ความฉลาดในปจจยาการ คือ การเห็นความจริงท่ีทำใหผู

นั้นหลุดพนจากทุกขท้ังปวง 4) ความฉลาดในเหตุและมิใชเหตุ ฐานะ หมายถึง การยอมรับในสิ่งท่ีเปนไปไดและ

สิ่งที่เปนไปไมได เชน ทำดียอมไดผลดีและไมมีทางที่จะไดผลชั่ว เปนตน หลักความเปนบัณฑิตสามารถนำไป
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ประยุกตกับการสอนเยาวชนเพื่อใหรูเทาทันกระแสสังคมจาก Social Media ได บัณฑิตที่พึงประสงคจึงไมใช

แคการเรียนสำเร็จในความรูทางโลกแตจะมีวุฒิภาวะทางอารมณดวย 

คำสำคัญ: หลักธรรม; บัณฑิต; มธุปณฑิกสูตร; หลักความเปนบัณฑิต 

 

Abstract  
 This research article aims to: 1 )  investigate the structure and key content of the 
Madhupindika Sutta; 2 )  study the principles of wisdom in the Madhupindika Sutta; and  
3) analyze the concept of wisdom as presented in the Madhupindika Sutta. This study employs 
a qualitative methodology, specifically documentary research, and analyzes data through a 
scriptural study of Buddhist texts.  
  The findings reveal that: 1 )  The Madhupindika Sutta is part of the Majjhima Nikaya, 
Mula Pannasa, Siha Nada Vagga. The Buddha provides an initial exposition, followed by an 
explanation from Mahakaccana. The key content of the Sutta suggests that perceptions of 
proliferation overwhelm individuals, but if one does not become attached to the twelve sense 
bases, the seven latent tendencies will cease. 2) The characteristics of a wise person according 
to the Tripitaka include intellectual qualities such as wisdom derived from listening (Sutamaya-
paññā), wisdom derived from contemplation (Cintāmaya-paññā), and wisdom derived from 
meditation (Bhāvanāmaya-paññā) or great wisdom (Mahāpaññā). Moral qualities include 
refraining from misconduct in body and speech, achieved through restraint of the senses, and 
practicing meditation (both Samatha and Vipassanā). 3 )  The goal of wisdom in the Madhu- 
pindika Sutta is to address the essential problems of life, leading to liberation. Relevant 
principles include: 1 )  Insight into various elements, such as the 1 8  elements (eye, form, eye-
consciousness, etc.), the 6  elements (earth, water, fire, air, space, consciousness), and others. 
2) Insight into the 12 sense bases, both internal and external. 3) Understanding of dependent 
origination, which leads to liberation from all suffering. 4)  Insight into the causality and non-
causality of phenomena, accepting what is possible and rejecting what is impossible, such as 
the notion that good deeds yield positive results and not negative ones. The principles of 
wisdom can be applied to educating youth to be aware of societal influences from social media. 
Desired wisdom entails not only worldly knowledge but also emotional maturity. 
Keywords: principles; wisdom; Madhupindika Sutta; characteristics of wisdom 
 

บทนำ  

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาของผูรู เพราะคำวา พุทฺธ มาจาก พุธ ธาตุ อันหมายถึง ในความตรัสรู 

พุทธ จึงแปล ไดวา รู เขาใจ อันเปนคำกริยา หรือถาเปนคำนามจะ หมายถึง ผูตรัสรู คือ พระพุทธเจาโดยตรง 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 30/97/337; 31/162/252) ในอรรถกถาสังยุตต

นิกาย สคาถวรรค อัปปฏิวิทิตสูตร ระบุถึงพุทธหรือผูตรัสรู 4 ประเภทอันประกอบดวย พระสัพพัญูพุทธะ 

ปจเจกพุทธะ จตุสัจจพุทธะ และสุตพุทธะ (อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 1/7/40) 

หรืออีกนัยหนึ่งมี 3 ประเภท ไดแก 1) พระสัมมาสัมพุทธเจา 2) พระอนุพุทธะ 3) พระปจเจกพุทธะ (อรรถกถา

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 2/228/27) ดังนั ้นพระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาของ

พระพุทธเจาและบรรดาผูตรัสรูความจริงท้ังหลาย  
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 อยางไรก็ดี ความเปนผูรู (พุทฺธ) เกี่ยวของโดยตรงกับความเปนบัณฑิต เพราะวา บัณฑิต แปลวา ผูมี

สติปญญา รูจักผิดชอบชั่วดี เวนชั่ว ประพฤติดีไดดวยตนเองและสามารถแนะนำสั่งสอนผูอื่นใหทำเชนนั้นได

ดวย (ทองยอย แสงสินชัย, 2545) หมายความวา ผูจะตรัสรูไดตองมีความเปนบัณฑิตอยูดวยเชนกัน เพราะรูจัก

และจำแนกความดีความชั่ว ตลอดจนสอนตัวเองและผูอื่นได ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาของเหลา

บัณฑิต ดังนี ้

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย มหากัจจานะเปนบัณฑิต ภิกษุทั้งหลาย มหากัจจานะเปนผูมี

ปญญามาก แมวาเธอทั้งหลายจะพึงสอบถามเนื้อความนี้กับเรา เราก็จะพึงตอบเนื้อความนั้นเหมือนกับท่ี

มหากัจจานะตอบ เรื่องนี้มีเนื้อความดังนี้แล เธอทั้งหลายจงทรงจำเรื่องนั้นไวอยางนี้เถิด” พระผูมีพระภาคได

ตรัสภาษิตนี้แลว ภิกษุเหลานั้นมีใจยินดีตางชื่นชมพระภาษิตของพระผูมีพระภาค ดังนี้แล (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 14/285/342)  

 จากการศึกษาพบวา ความเปนบัณฑิตในพระพุทธศาสนามีขอบขายที ่กวางขวาง ปรากฏใน

พระไตรปฎกหลายแหง เชน ในพระวินัยปฎกมีพุทธพจนวา  ภิกษุทั้งหลาย อานนทเปนบัณฑิต ภิกษุทั้งหลาย 

อานนท มีปญญามาก ท่ีเขาใจความหมายท่ีเรากลาวยอ ๆ ไดอยางพิสดาร เธอทำผากุสิบาง ทำผาอัฑฒกุสิบาง 

ทำผามณฑลบาง ทำผาอัฑฒมณฑลบาง ทำผาวิวัฏฏะบาง ทำผาอนุวิวัฏฏะบาง ทำผาคีเวยยกะบาง ทำผา

ชังเฆยยกะบาง ทำผาพาหันตะบาง จีวรเปนผาท่ีตองตัด เศราหมองเพราะศัสตรา เหมาะแกสมณะและพวกโจร

ไมตองการ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตสังฆาฏิตัดอุตตราสงคตัดและอันตรวาสกตัด (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 5/345/214) จากขอความเหลานี้แสดงถึงความเปนบัณฑิตในพระวินัยปฎก

ท่ีเก่ียวกับความฉลาดในการพับจีวร ดังนั้น คุณสมบัติเพียงเทานี้ก็สามารถจัดเปนบัณฑิตไดแลวเพราะวาไดเกิด

จากการพัฒนาในการเปนบัณฑิตได ในพระวินัยปฎก การถูกเรียกวา บัณฑิต แมจะเปนคำสุภาพ แตอาจใชเปน

คำพูดในลักษณะพูดกระแทกแดกดันได เชน ในพระวินัยปฎก มหาวิภังควา “ท่ีชื่อวา คำดาสุภาพ ไดแก คำดา

วา ทานเปนบัณฑิต ทานเปนคนฉลาด ทานเปนนักปราชญ ทานเปนพหูสูต ทานเปนธรรมกถึก ทานไมมีทุคติ 

หวังไดแตสุคติเทานั้น นี้จัดเปนคำดาสุภาพ” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

2/15/204) จากขอความเหลานี้ แสดงวาความเปนบัณฑิตในวินัยปฎกเก่ียวกับ คำดาสุภาพ ไมไดเปนคำหยาบ 

แตกับเปนคำกลาวท่ีสุภาพเรียบรอยและใหเกียรติกับความเปนบัณฑิต 

  ในพระส ุตต ันตป ฎก ป ณฑ ิตตวรรค กล าวถ ึง ความเป นบ ัณฑ ิตของบ ุคคลต าง ๆ เชน  

พระราธะ วา “บุคคลพึงเห็นผูมีปญญามักชี้โทษ มักพูดปรามไว เหมือนผูชี้บอกขุมทรัพย และ พึงคบผูที่เปน

บัณฑิตเชนนั้น เพราะเมื่อคบคนเชนนั้น ยอมมีแตความเจริญ ไมมีความเสื่อมเลย” (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/76/51) 

 ในคัมภีรสังยุตตนิกาย สคาถวรรค อรติสูตร กลาวถึง ความเปนบัณฑิต พบวา เหลาปุถุชนที่มีจิต

หมกมุนในอุปธิทั้งหลาย คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ ทานจงเปนผูไมหวั่นไหว กำจัดความพอใจใน

กามคุณ 5 นี้ ผูใดไมติดอยูในกามคุณ 5 นี้ บัณฑิตทั้งหลายเรียกผูนั้นวา เปนมุนี ภิกษุผูเปนบัณฑิต มีจิตมั่นคง

มานาน ไมลวงโลก มีปญญาเครื่องบริหาร หมดความทะเยอทะยาน ไดบรรลุสันติบท ดับกิเลสแลว รอเวลาอยู 
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(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 15/210/305) อีกท้ังยังปรากฏความเปนบัณฑิตใน 

เวปจิตติสูตร แหงคัมภีรเดียวกันความวา บุคคลใดเปนคนแข็งแรง อดกลั้นตอผูออนแรงกวาไดความอดกลั้น

ของบุคคลนั้น บัณฑิตทั้งหลายกลาววา เปนขันติอยางยิ่ง เพราะวาบุคคลผูออนแรงจำตองอดทนอยูเอง กำลัง

ของบุคคลใดไมเขมแข็ง บัณฑิตทั้งหลายกลาวถึงกำลังของบุคคลนั้นวา ไมใชกำลังเพราะวาไมมีบุคคลใดกลาว

โตตอบบุคคลผูมีกำลังและมีธรรมคุมครองแลว (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

15/250/365) 

 จากขอความเหลานี้ แสดงวา ความเปนบัณฑิตในพระสุตตันตปฎกเกี่ยวกับบัณฑิตมักพูดปรามไว 

เหมือนผูชี้บอกขุมทรัพย หรือเขาใจในเรื่องกามคุณ 5 ไดอยางแจมแจง และบัณฑิตมีความอดทนตอสิ่งท่ีเขามา

กระทบ เชน กิเลสท้ังหลาย ในพระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณีปกรณ สุตตันติกทุกมาติกา พาลทุกะ กลาวถึงคำ

วา พาลและบัณฑิตวา “พาลา ธมฺมา หมายถึง ธรรมที่ทำใหเปนพาล ปณฺฑิตา ธมฺมา หมายถึง ธรรมที่ทำให

เปนบัณฑิต” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 34/103/20) “ธรรมที่ทำใหเปน

บัณฑิต เปนไฉน ความละอายบาปและความเกรงกลัวบาป ธรรมเหลานี้ชื่อวา ทำใหเปนบัณฑิต กุศลธรรมแม

ทั้งหมดชื่อวาทำใหเปนบัณฑิต” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 34/1308/329) 

จากขอความเหลานี้ แสดงวา ความเปนบัณฑิตในพระอภิธรรมปฎกเกี่ยวกับ พาล คือ คนที่มีใจขุนมัวเปนปกติ 

เปนผลใหมีความเห็นผิด ยึดถือคานิยมผิด ๆ และมีวินิจฉัยเสีย คือ ไมรูวาอะไรดี อะไรชั่ว อะไรควร อะไรไม

ควร เชน บัณฑิตเห็นวา เหลา เปนของไมดี ทำใหขาดสติ นำความเสื่อมมาใหนานัปการ แตคนพาลกลับเห็นวา  

เหลา เปนของประเสริฐ เปนเครื่องกระชับมิตร หรือบัณฑิตเห็นวา การเลนไพ เปนอบายมุข เปนปากทาง หรือ

เปนสัญลักษณแหงความฉิบหาย แตคนพาลกลับเห็นวา การเลนไพ เปนสิ่งดี ทำใหเพลิดเพลิน 

  จากข อม ูลเหล าน ี ้ทำให ทราบว า ความเป นบ ัณฑ ิตในพระว ิน ัยป ฎก พระส ุตต ันตป ฎก  

พระอภิธรรมปฎก เนนความเปนบัณฑิตที ่แตกตางกันโดยในพระวิน ัยปฎกเนนพฤติกรรมระดับศีล  

ในพระสุตตันตปฎกเนนพฤติกรรมระดับทิฐิหรือปญญา ในพระอภิธรรมเนนอัตตาเปนธรรมที่ละเอียดออน 

อยางไรก็ด ี ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ปรากฏพระสูตรชื ่อว า มธ ุป ณฑิกสูตร  

ซึ่งมีสาระสำคัญเรื่องความเปนบัณฑิต ลักษณะของบัณฑิต เกณฑบงชี้ความเปนบัณฑิต ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึง

สนใจศึกษาวา ความเปนบัณฑิตในมธุปณฑิกสูตรท่ีมีคุณสมบัติในตัวตนและการสรางคุณสมบัติของตัวคนท่ีเปน

เปาหมายของบัณฑิตเปนอยางไร เพื่อแสดงใหเห็นความสำคัญในคุณสมบัติในตัวตน และจะใหบุคคลนั้น

เปลี่ยนแปลงจากโมฆบุรุษผูวางเปลาจากมรรคผลนฤพานสูบุคคลผูมีคุณสมบัติของความเปนบัณฑิต  

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือเพ่ือศึกษาโครงสราง และสาระสำคัญในมธุปณฑิกสูตร 
 2. เพ่ือศึกษาความเปนบัณฑิตในมธุปณฑิกสูตร 

 3. เพ่ือวิเคราะหความเปนบัณฑิตในมธุปณฑิกสูตร 
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วิธีดำเนินการวิจัย  

  การวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งเก่ียวเนื่องกับวิทยานิพนธเรื่อง วิเคราะหหลักความเปนบัณฑิตในมธุปณฑิกสูตร 

เปนการวิจัยท่ีใชการวิจัยเชิงเอกสาร ( Documentary Research) มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัย มีดังนี ้

 ขั้นตอนที่ 1 การสำรวจเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญใน

มธุปณฑิกสูตร เปนการศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากชั้นทุติยภูมิ ( Secondary sources ) ทั้งเอกสาร 

และงานวิจัยที่เกี ่ยวของในคัมภีรพระพุทธศาสนา เชน พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ตลอดถึงทัศนะของ

นักวิชาการทางศาสนา รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ ตำรา บทความ ทางวิชาการ และบทความตาง ๆ 

  ข ั ้ นตอนท ี ่  2  การสำรวจ เอกสาร  (Documentary Research) แนวค ิ ดทฤษฎ ีหล ั กก า ร  

การสื่อสารในพระพุทธศาสนา ในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยไดศึกษาโดยจะทำการศึกษาคนควาจากเอกสาร บริบท 

แนวคิด หลักการ เทคนิค วิธีการขั้นตอน ในกระบวนการที่จะเปนบัณฑิต ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ี

เกี ่ยวของ เชน สัปปุร ิสธรรม 7 ไดแก 1) ธ ัมมัญุตา 2) อัตถัญุตา 3) อัตตัญุตา 4) มัตตัญุตา  

5) กาลัญุตา 6) ปริสัญุตา 7) ปุคคลัญุตา เปนการศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ 

(Primary Sources) ทั้งที่เปนปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และอรรถกถา และจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก งานวิจัย 

ตำราวิชาการ และเอกสารคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับหลักแหงความเปนบัณฑิตในมธุปณฑิกสูตร  

 ขั ้นตอนที ่ 3 ทำการศึกษาขอมูลชั ้นตาง ๆ จากคัมภีร พระไตรปฎก อรรถกถา ในตำราอื ่น ๆ  

ท่ีเก่ียวของ และวิเคราะหขอมูลเพ่ือกำหนดขอบเขตการวิจัย 

 ข้ันตอนท่ี 4 ประมวลวิเคราะห ศึกษาวิเคราะหความหมาย ลักษณะและประเภทของความเปนบัณฑิต 

จนถ ึ ง หล ั ก ธ ร รมท ี ่ เ ป  นป  จ จ ั ย เ ก ื ้ อ หน ุ น  แล ะหล ั ก เ กณฑ  ก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย ค ว า ม เป  นบ ั ณ ฑิ ต  

ตามท ี ่ปรากฏในหล ักคำสอนของพ ุทธศาสนา และบ ูรณาการผสมผสานตามหล ักส ัปป ุร ิสธรรม  

เพ่ือใหเกิดแนวทางการสื่อสารเชิงสรางสรรคจนสามารถพัฒนาตนใหเปนบัณฑิตท่ีดีได โดยศึกษาขอมูลท้ังหมด

ท่ีไดมาดวยการนำมาวิเคราะห มีความเชื่อมโยงเก่ียวของสอดคลองกับเนื้อหาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเพ่ือตอบ

ปญหาวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 5 นำเสนอผสมผสานทำการจัดหมวดหมู แบงประเภท เปรียบเทียบ วิเคราะห สังเคราะห 

สังเคราะหบูรณาการ ทำเปนโมเดล นวัตกรรมองคความรูใหม กลาว คือ อธิบาย ตีความ นำขอมูลที่ไดมา

กำหนดเปนกรอบออกแบบเพ่ือสรางแนวทางความเปนบัณฑิต และตีพิมพเผยแพรผานรูปเลมเอกสาร หรือไฟล

สื่อออนไลนตอไป  

 

ผลการวิจัย  

  ว ัตถ ุประสงค  ท่ี  1 โครงสร างและสาระสำค ัญของมธ ุป ณฑ ิกส ูตร  ผลการว ิจ ัยพบวา  

มธุปณฑิกสูตร อยูในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก สีหนาทวรรค เปนพระสูตรที่ 8 ของวรรคนี้ 
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สาระสำคัญแสดงเหตุการณที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมแกภิกษุทั้งหลายขณะประทับอยู ณ นิโครธาราม 

เขตกรุงกบิลพัสดุ โดยทรงปรารภคำถามของพระเจาทัณฑปาณิศากยะ ทรงแสดงแตเพียงภาคอุทเทสแลวทาน

พระมหากัจจานะแสดงตอจนจบภาคนิทเทส หลักธรรมท่ีปรากฏในพระสูตรมีดังนี้  

  1. ปปญจสัญญา วาดวยความสิ้นไปแหงกิเลสเครื่องเนิ่นชา กิเลสเครื่องเนิ่นชา คือ ปปญจะ ปปญจ

ธรรม 3 คือ กิเลสเครื่องเนิ่นชา กิเลสท่ีเปนตัวการกระทำใหคิดปรุงแตงยืดเยื้อพิสดาร ทำใหไขวเขวหางออกไป

จากความเปนจริงที่งาย ๆ เปดเผย กอใหเกิดปญหาตาง ๆ และขัดขวางไมใหเขาถึงความจริงหรือทำใหไมอาจ

แกปญหาอยางถูกทางตรงไปตรงมา คือ 1) ตัณหา คือ ความทะยานอยาก 2) ทิฎิฐิ คือ ความคิดเห็น ความ

เชื่อถือ ลัทธิ ทฤษฎี อุดมการณตาง ๆ ท่ี 3) มานะ คือ ความถือตัว (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2546)  

ดังที่พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสไววา ธรรมเปนเครื่องเนิ่นชา คือ ราคะ โทสะ โมหะ ตัณหา ทิฏฐิและมานะ 

อีกอยางหนึ่ง คือ ธรรมมีอรรถวา เครื่องเศราหมอง ชื่อวา อรรถแหงธรรมเครื่องเนิ่นชา ธรรมมีอรรถดุจหยาก

เหยื ่อ ช ื ่อว า อรรถแหงธรรมเคร ื ่องเน ิ ่นช า ในธรรมเคร ื ่องเน ิ ่นช าเหล าน ั ้น ได แก  1) ส ุภส ัญญา  

เปนเครื่องหมายของธรรม คือ เครื่องเนิ่นชา ไดแก ราคะ 2) อาฆาตวัตถุ เปนเครื่องหมายของธรรม คือ  

เครื่องเนิ่นชา ไดแก โทสะ 3) อาสวะ เปนเครื่องหมายของธรรม คือ เครื่องเนิ่นชา ไดแก โมหะ 4) เวทนา  

เปนเครื่องหมายของธรรม คือ เครื่องเนิ่นชา ไดแก ตัณหา 5) สัญญา เปนเครื่องหมายของธรรม คือ เครื่องเนิ่น

ชาคือ ทิฎฐิ 6) วิตก เปนเครื่องหมายของธรรม คือ เครื่องเนิ่นชา ไดแก มานะ ซึ่งสัญญาที่เกิดพรอมกับธรรม

คือ เครื่องเนิ่นชาเหลานั้น จึงชื่อวา ปปญจสัญญาหรือภาคะโกฎฐาสะแหงสัญญาเปนเครื่องเนิ่นชา ซึ่งชื่อวา 

สวนแหงสัญญาเปนเครื่องเนิ่นชา เพราะโดยอรรถ อันไดแก กองกิเลสอันเปนฝายแหงธรรมเครื่องเนิ่นชานั้น ๆ 

พรอมท้ังนิมิตศัพทวา สัญญา ยอมมีโดยปปญจธรรมนั้น เปนเหตุท่ีท่ัวไปแกสวนนั้น ๆ ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัส

ไววา ความจริง คือ สวนแหงปปญจธรรม มีสัญญาเปนเหตุ ซึ่งการละซึ่งสวนแหงปปญจธรรมเหลานั้น อธิบาย

วา การตัดกิเลสมีราคะเปนตนดวยมรรคนั้น ๆ ไดเด็ดขาด 

  2. อายตนะในมธุปณฑิกสูตร ไดแก 1) อายตนะ คือ ธรรมที่มีสภาพคลายกับวามีความพยายามเพ่ือ

ยังผลของตนใหเกิดขึ้น เชน จักขายตนะกับรูป เปนเหตุใหการเห็นเกิดขึ้น การเห็นจัดเปนผล 2) อายตนะ คือ 

ธรรมที ่ทำซึ ่งจิตและเจตสิกใหกวางขวางเจริญขึ ้น 3) อายตนะ คือ อวัยวะที ่ตอระหวางจิตกับอารมณ  

4) อายตนะ คือ แดนติดตอ ใหจิตหรือวิญญาณกับอารมณ คือ สิ่งเราไดติดตอกันแลวสำเร็จเปนการเห็น การได

ยิน อายตนะ 12 นั้นแบงออกเปน 2 คือ อายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 35/155/133) 

  วัตถุประสงคที่ 2 ความเปนบัณฑิตในมธุปณฑิกสูตร ผลการวิจัยพบวา ความเปนบัณฑิตในมธุปณ

ฑิกสูตรนั้น มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1. ความเปนบัณฑิตในธาตุ ที่ปรากฏในมธุปณฑิกสูตรนั้นโดยสวนมากแลวจะเห็นไดวามีคุณสมบัติ

ของแตละบุคคลเปนเครื่องแสดงความเปน บัณฑิตไว วาบัณฑิต คือ บุคคลผูดำเนินชีวิตดวยสติปญญา หรือเปน

ผูมีความฉลาดในประโยชนทั้งภพนี้และภพหนา เปนผูมีทั้งวิชชาและจรณะที่ครบถวนหรือมีความรูคูคุณธรรม 

เปนผูที่คิดแตเรื่องที่ดี ๆ และพูดแตคำพูดที่ดี ๆ ซึ่งจะกระทำทำแตกรรมที่ดี ๆ และสามารถนำความรูที่ติดตัว
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มาไปถายทอดใหกับ มิตรท่ีดี สหายท่ีดี ครอบครัวท่ีดี ใหไดทราบวา การจะเปนบัณฑิตไดจะตองมีคุณธรรมและ

จริยธรรมท่ีดี 

  2. ความเปนบัณฑิตในอายตนะ 12 นั้น เปนเพียงตนทางที่สามารถดูวาเราจะเขาใจสรรพสิ่งในโลกนี้

ไดหรือเปลา เพราะทั้งหมดที่กลาวมาขางตนนั้นเปนเพียงหนทางสูมรรคผลนิพพานเพียงแคเราเขาไปศึกษา

บริบทอายตนะท้ัง 12 ท่ีกลาวมานั้น เปนความจริงทุกประการ 

  3. ความเปนบัณฑิตในปจจยาการ คือ อาการตามปจจัย โดยอาการที่เกิดขึ้นตามปจจัย ซึ่งก็ คือ 

อวิชชา สังขาร ฯลฯ ชาติ ชรา มรณะ ตางเกิดขึ้นตามปจจัยปรุงแตงขึ้น และเมื่อมีชาติชรามรณะแลว โสกะ 

ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ก็เกิดข้ึนตามปจจัยดวย (บรรจบ บรรณรุจิ, 2545)  

  4. ความเปนบัณฑิตในฐานะและอฐานะ คือ สิ่งท่ีเปนไปไดและสิ่งท่ีเปนไปไมได โดยรูวาอะไรเปนไป

ได และอะไรท่ีเปนไปไมได อะไรควรและอะไรไมควร โดยการสงเคราะหหรืออนุโลมเขาหากันได พระพุทธเจา

ทานตรัสไวในอัฏฐานบาลีวา ภิกษุทั้งหลาย เปนไปไมไดท่ีทิฏิฐิสัมปนนบุคคล จะพึงทำอภิฐาน 6 ทิฏฐิสัมปนน

บุคคล-ผูสมบูรณดวยทิฏฐิ คือ สัมมาทิฏฐิ คือ ตั้งแตพระโสดาบันไปจะพึงทำอภิฐาน 6 คือ อนันตริยกรรม 5 

และอัญญสัตถุทเทส คือ การเขารีตเปนที่ 6 เปนไปไมไดที่พระโสดาบันจะพึงเปนเชนนั้น แตวาเปนฐานะหรือ

เปนไปไดสำหรับปุถุชนท่ีจะทำอภิฐาน  

  คุณสมบัติของบัณฑิต จากการสืบคนขอมูลในคัมภีรอรรถกถาพบไดดังนี้  

  1. คุณสมบัติดานสติปญญา ไดแก 1) สุตมยปญญาของบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนานั้น เปนผูไดยิน

ไดฟงมามากซึ้งสามารถทรงจำพระธรรม 2) จินตามยปญญาของบัณฑิต คือ ความเปนผูที่มีปญญาและความ

ละเอียดออนแหงธรรม 3) ภาวนามยปญญาของบัณฑิต คือ ความเปนผูที่มีปญญาสามารถพิจารณาใหเห็น

อรรถแหงธรรมนั้นไดอยางลึกซ้ึง เปนตน 

  2. คุณสมบัติดานจริยาของบัณฑิต ไดแก ความไมเปนผูลวงละเมิดทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

เพราะบัณฑิตเปนผูมีศีลธรรมหรือจริยาที่สมบูรณแบบ เพื่อประโยชนตนและประโยชนของผูอื่น เปนตน การ

พัฒนาความเปนบัณฑิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ปรโตโฆสะ เปนองคประกอบฝายภายนอก ไดแกปจจัย

ทางสังคม อาจเรียกงาย ๆ วา “วิถีแหงศรัทธา” สวนโยนิโสมนสิการเปนองคประกอบภายใน ไดแกปจจัย

ภายในบุคคล อาจเรียกงาย ๆ วา “วิถีแหงปญญา” โดย ปรโตโฆสะ เปนวิถีทางเบื้องตนแหงปญญาและ

สัมมาทิฐิแตตองมีโยนิโสมนสิการคอยกำกับ จึงจะสามารถรูแยกแยะและคัดสรรเฉพาะปรโตโฆสะฝายดีได 

เพราะปรโตโฆสะท่ีปราศจากโยนิโสมนสิการจำใหเกิดความงมงาย หูเบา เชื่องาย ไรเหตุผลและมิจฉาทิฐิไดงาย 

  วัตถุประสงคที่ 3 การวิเคราะหความเปนบัณฑิตในมธุปณฑิกสูตร ผลการวิจัยพบวา จุดมุงหมาย

ของบัณฑิตในพระพุทธศาสนานั้น มีจุดมุงหมายในการที่จะแกปญหาสิ่งที่เปนสารัตถะหรือแกนสารสำคัญของ

ชีวิต ที่มนุษยทุกคนสามารถพบเจอ ซึ่งสามารถกลาวไดวาเปนภาวะอันเปนเนื้อแทของชีวิต โดยการเอาชนะ 

ความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย คือ หลุดพนเพราะความสิ้นของตัณหาโดยมีนิพพานเปนจุดหมาย
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สูงสุด วิเคราะหหลักความเปนบัณฑิตในมธุปณฑิกสูตร ผูวิจัยพบวา หลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนบัณฑิต

ไดแก  

  1. ความฉลาดในธาตุ ธาตุ คือ สิ่งท่ีทรงสภาวะท่ีเปนของแข็ง ของเหลวเขากันไดกับทุกสิ่ง ท่ีเปนของ

รอนทำใหสิ่งของละลายได และทำใหการเคลื่อนไหวของรางกาย คือ มีอยูโดยธรรมดาเปนไป กลาวคือ การ

เปนผูฉลาดในธาตุมีประการตาง คือ ธาตุ 18 อยาง ไดแก จักษุ-รูป-จักษุวิญญาณ โสต-เสียง-โสตวิญญาณ       

ฆานะ-กลิ่น-ฆานวิญญาณ ชิวหา-รส-ชิวหาวิญญาณ กาย-โผฏฐัพพะ-กายวิญญาณ มโน-ธรรมารมณ-มโน

วิญญาณ ธาตุ 6 ไดแก ดิน น้ำ ไฟ ลม อากาศ วิญญาณ ธาตุ 3 ไดแก กาม รูป อรูป ธาตุ 2 ไดแก สังขตธาตุ 

อสังขตธาตุ เปนตน 

  2. ความฉลาดในอายตนะ 12 อายตนะ หมายถึง เขต หรือแดน คำวา อายตนะ หมายถึง เปนที่ตอ 

หรือเปนที่บรรจบหรือที่ประชุมกัน ทำใหเกิดการรับรูในสิ่งตาง ๆ แบงออกเปน 6 คู หรือ 12 ชนิด ไดแก 

อายตนะภายนอก 6 ภายใน 6 ไดแก 1) จักขายตนะ ประสาทตา กับ รูปายตนะ ประกอบดวยแสงท่ีมากระทบ

ตาใหเห็นเปนภาพตาง ๆ 2) โสตายตนะ ประสาทหู กับ สัททายตนะ ประกอบดวยเสียง ตาง ๆ 3) ฆานายตนะ 

ประสาทรับกลิ่น กับ คันธายตนะ ประกอบดวยกลิ่นตาง ๆ 4) ชิวหายตนะ ประสาทรับรส กับ รสายตนะ 

ประกอบดวยรสตาง ๆ 5) กายายตนะ ประสาทตามผิวกาย กับ โผฏฐัพพายตนะ ประกอบดวยความเย็น รอน 

ออน แข็งตาง ๆ ท่ีมากระทบกาย 6) มนายตนะ จิตหรือใจ ซึ่งเปนผูสัมผัสกับความคิด กับ ธัมมายตนะ 

ประกอบดวยความคิด ความรูสึกตาง ๆ ท่ีรับรูไดทางใจ  

  3. ความฉลาดในปจจยาการ คือ กฎธรรมชาติท่ีสรางระเบียบแบบแผนใหกับโลกและชีวิต กฎนี้มีอยู

เองโดยไม ม ี ใครสร  างหร ือบ ัญญ ัต ิม ันข ึ ้น  ด ั งม ีพระพ ุทธพจน แสดงว า  “ตถาคตเก ิดข ึ ้นก ็ตาม  

ไมเกิดข้ึน ก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ความท่ีมีสิ่งนี้เปนปจจัยของ

สิ่งนี้ ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรู บรรลุธาตุนั ้น ครั้นรู บรรลุแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย 

จำแนก ทำใหงาย และกลาววา เธอทั้งหลายจงดูเถิด” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 16/20/34) นอกจากนี้ปจจยาการยังเปนหลักธรรมที่สำคัญยิ่งเพราะถึงสัจจะที่มีอยูอยูในสามัญ  

ดังมีพุทธวจนะรับรองเอาไววา “ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูนั ้นชื่อวาเห็นธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั ้นชื่อวา

เห็นปฏิจจสมุปบาท” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 12/306/338) จะเห็นไดวา 

การประจักษแจงในวงจรการเกิดขึ้นแหงปจจยาการ เทากับการเห็นความเปนจริง ซึ่งการเห็นความจริงนี้เองท่ี

ทำใหผูนั้นหลุดพนจากทุกขท้ังปวง  

  4. ความฉลาดในเหตุและมิใชเหตุฐานะ หมายถึง สิ่งที่เปนไปได คือ ทำดีไดดี ทำชั่วไดชั่ว เปนตน 

อฐานะ หมายถึง สิ่งท่ีเปนไปไมได คือทำดีไดชั่ว ทำชั่วไดดี เปนตน  
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อภิปรายผลการวิจยั  

  1. โครงสรางและสาระสำคัญของมธุปณฑิกสูตร พบวา มธุปณฺฑิกสูตร คือ สูตรวาดวยธรรมเทศนา

อันไพเราะ สูตรที ่พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแก ทานทัณฑปาณิศากยะ ณ โคนตนมะตูมหนุ ม มีใน

พระไตรปฎกเลมที่ 12 และพระอรรถกถาจารยไดใหความหมายไวเปนพระสูตรที่อยูใน พระสุตตันตปฎก 

มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลมท่ี 12 ซ่ึงเปนคัมภีรท่ี 1 ในจำนวน 3 คัมภีร แหงมัชฌิมนิกาย ซ่ึงมธุปณฑิกสูตร

ที่พระพุทธองคทรงตรัสกับทานทัณฑปาณิศากยะแสดงเปนสูตรที่ 8 ของวรรคสอง คือ สีหนาทวรรค ทั้งนี้อาจ

เปนเพราะ “ปปฺจสฺญาสงฺขาปหานํ คือ กิเลสชื ่อวา ธรรมเปนเครื ่องเนิ ่นชา เพราะเปนที ่เกิดขึ ้นเอง 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/418/234, 29/505/324) ทำใหเนิ่นชา คือ 

ขยายความสืบตอนั้นใหกวางขวาง ไดแก ใหตั้งอยูนาน โดยพิเศษ ไดแก ราคะ โทสะ โมหะ ทิฏฐิ และมานะ 

สอดคลองกับ พระเมธาวินัยรส (สุเทพ) 2553) ไดทำการศึกษา “หลักการของบัณฑิตท่ีดี” พบวา บัณฑิตเปนผู

มีความรูความสามารถ และการแสดงตนตอสาธารณะบงบอกถึงความเปนบัณฑิตท่ีดี โดยการจำแนกวาบัณฑิต

ที่ดีนั้น ตองมีลักษณะที่นารัก ที่นายกยอง มีสติปญญา สอดคลองกับ สมชาติ กิจยรรยง (2562) ไดทำรายงาน

วิจัย เรื่อง “คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงคของผูประกอบการ” พบวา การเปนบัณฑิตที่พึงประสงคนั้น 

ตองเปนบัณฑิตที่ประกอบไปดวยความรู ความสามารถที่จะทำใหองคกรมีการพัฒนา และการเจริญเติบโตข้ึน 

โดยการเร ียนรู ของตัวบ ัณฑิตเอง สอดคลองกับ พระมหาสมบูรณ ส ุธมฺโม (2556) ไดทำการศึกษา  

เรื่อง “บัณฑิตตามพุทธวิธี” พบวา ความเปนบัณฑิตนั้น สิ่งที่ควรจะทำ คือ ผูทรงความรู ผูมีปญญา และเปน

นักปราชญ จึงเรียกวา บัณฑิต โดยมีวัตถุประสงคหลัก คือ 1) เพ่ือใหบัณฑิตมีความรอบรูเชี่ยวชาญในเรื่องพระ

พุทธประวัติสามารถวิเคราะห 2) เพื่อใหมีคุณธรรม จริยธรรม เปนผูนำสังคมทางดานปญญา และจิตใจ  

3) สามารถนำหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชเผยแผพระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาชีวิต และสังคม เปนตน 

  2. หลักความเปนบัณฑิตในมธุปณฑิกสูตร พบวา หลักท่ีทำใหบุรุษเปนบัณฑิตได คือ หลักท่ีกำหนดรู

ใ น ธ าต ุ  อ า ยตนะ  ป  จ จ ย าก า ร  แล ะฐ านะและอฐ านะท ี ่ เ ป  น ไป ได   ท ั ้ ง น ี ้ อ า จ เ ป  น เ พ ร า ะ  

ปปญจสัญญาสังขารเปนเครื่องทำใหบุรุษเนิ่นชาตอการบรรลุธรรม หลักเหลานี้เปนเครื่องขจัดซึ่งความเนิ่นชา 

สวนบุร ุษใด ขจัดไดแลวจะถึงซึ ่งความเปนบัณฑิต สอดคลองกับ พระมหาจำนงค ขนฺติพโล (2555)  

ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “ศึกษาหลักปปญจธรรมในมธุปณฑิกสูตร” พบวา การนำหลักในมธุปณฑิกสูตรมาเปนหลัก

เจริญวิปสสนาภาวนา ทำใหตัณหา มานะ ทิฏฐิ ท่ีอาศัยอายตนะ 12 เปนแดนเกิด สิ้นสุดลง เพราะการกำหนด

รู ในผัสสะทำใหเกิดสมาธิและปญญาในกฎของพระไตรลักษณ สอดคลองกับ ธรรมวลี ศรีแชม (2554)  

ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษาปปญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา ปปญจธรรมเปนกิเลสเครื่อง

เนิ่นชาและเปนองคธรรมเดียวกันกับอุปาทานในปฏิจจสมุปบาท คือ ปปญจธรรมทำใหเกิดสัญญาวิปลลาส

และทิฏฐิวิปลลาสซึ่งจะแกไขไดโดยการละปปญจธรรม คือ การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4 เพื่อใหรูเทาทัน

อายตนะภายใน 6 สอดคลองกับ พาสนา จุลรัตน (2548) ไดศึกษา เรื่อง “จิตวิทยาการศึกษา” พบวา บัณฑิต

เปนผูท่ีมีพฤติกรรมในการแสดงออกทางดานการกระทำท่ีดี ซ่ึงสอดคลองตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา 
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คือ ทำ พูด คิด ซ่ึงจะแสดงออกมาเปนพฤติกรรมท่ีดีตอบุคคลท่ีเขาไปเก่ียวของหรือสัมพันธในชีวิตและสามารถ

ลวงรูไดในทันที 

  3. การวิเคราะหความเปนบัณฑิตในมธุปณฑิกสูตร พบวา การวิเคราะหความเปนบัณฑิตในมธุปณ

ฑิกสูตรในบทนี้ ผูวิจัยจะมุงเนนประเด็นที่จะศึกษาวิเคราะห 4 ประเด็น ไดแก 1) เปนบัณฑิตฉลาดในธาตุ 2) 

เปนบัณฑิตฉลาดในอายตนะ 12 3) เปนบัณฑิตฉลาดในปจจยาการ 4) เปนบัณฑิตฉลาดในเหตุและมิใชเหตุ 

สอดคลองกับ บรรจบ บรรณรุจิ (2550) ไดศึกษา เรื่อง “อสีติมหาสาวก” พบวา ธาตุ แปลวา สภาพท่ีทรงไวซ่ึง

อรรถ (ความหมาย) ของตนและของผูอ่ืน คือ ธาตุแตละตัวจะมีความหมายหลักเปนของตนเองเสมอ สอดคลอง

กับ แมชีดวงใจ กุทอง ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “ศึกษา ขันธ 5 และอายตนะ 12 ในการเจริญวิปสสนา” พบวา 

อายตนะ 12 คือ สิ่งที่เชื่อมตอใหเกิดความรู มีอายตนะภายใน 6 คือ เชื่อมตอใหเกิดความรู แดนตอความรู 

ฝ ายในมี 1) จักขุ 2) โสตะ 3) ฆานะ 4) ชิวหา 5) กาย 6) มโน ทั ้ง 6 อยาง และอายตนะภายนอก 6  

ที่เชื ่อมตอใหเกิด แดนความรู แดนตอการรูฝายนอกมี 1) รูป 2) สัททะ 3) คันธะ 4) รสะ 5) โผฏฐัพพะ  

6) ธรรม สอดคลองกับ (พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2541) ไดศึกษา เรื่อง “มงคลชีวิต ฉบับธรรมทายาท” พบวา 

บัณฑิตเปนผูที่มีลักษณะพิเศษสูงกวาบุคคลอื่น คือ คิดดี พูดดี ทำดี และเปนผูถึงพรอมดวยการรูจักคบมิตร  

ใชชีวิตอยูอยางเหมาะสม รูจักความพอดี วางตนไดอยางเหมาะสม มีความเชื่อท่ีประกอบดวยเหตุผล มีความถึง

พรอมดวยศีล มีความถึงพรอมดวยปญญาความรอบรู รูจักแยกแยะบาป บุญ คุณ โทษ ชั่ว ดีประโยชน มิใช

ประโยชน รูในสิ่งท่ีควร และสิ่งท่ีไมควรออกจากกันได 

 

องคความรูใหม 

  องคความรูใหมจะเกิดขึ้นไดตองผานการวิเคราะห การสังเคราะห และการนำไปประยุกตใช ผูวิจัย

เล็งเห็นวาพุทธธรรมที่ปรากฏในพระสูตรที่ชื่อวา มธุปณฑิกสูตร มีหลักแหงความเปนบัณฑิตอยู ผูวิจัยจึงได

นำมาวิเคราะหและสังเคราะหออกมาเปนรูปแบบการสอนธรรมแกเยาวชน เพราะในปจจุบันกระแสสังคมใน 

Social Media ทำใหเยาวชนหางไกลจากพระพุทธศาสนา ผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาการนำหลักแหงความเปนบัณฑิต

มาใช จะชวยปลูกฝงคานิยมท่ีเปนประโยชนแกเยาวชน ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  เนื่องจากวาผูวิจัยมีหนาท่ีใหความรูแกเยาวชนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ผูวิจัยจึงไดนำผล

ของการวิจัยเรื่องหลักความเปนบัณฑิตในมธุปณฑิกสูตรมาประยุกตใชในการสอน กลาวคือ รูปแบบพุทธธรรม

ท่ีเปนประโยชนในชวงวัยรุนท่ีสามารถสอดแทรกในแผนการสอน มีข้ันตอน ไดแก  

  1. เริ่มตนดวยคำถามวา ทำไมนักเรียนจึงตองศึกษาหลักแหงความเปนบัณฑิต พรอมท้ังใหความหมาย

ของคำวา บัณฑิตในทางพระพุทธศาสนาและแสดงใหเห็นถึงความทุกขท่ีเกิดมาจากการเสพ Social Media 

มากเกินไป 

  2. เมื่อนักเรียนเขาใจแลว จัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม เชน การทำกิจกรรมกลุมที่ปลูกฝงเรื่องการมี

น้ำใจและการทำกิจกรรมสวนตัว เชน การเจริญสติผานทางอายตนะในระยะเวลาอันสั้น ทั้งนี้ใหงดการจดจอ

กับ Social Media ใหไดมากท่ีสุด 
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  3. ผูสอนแสดงสื่อท่ีนำเสนอเรื่องคุณธรรมวา Social Media กอใหเกิดความทุกขอยางไร และนำเสนอ

สื่อความรูทำใหสังคมและโลกนาอยูดวย 

  4. สรุปผลใหนักเรียนฟงวา หลักความเปนบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนาทำใหตนเอง ผูอ่ืน และสังคม

สงบสุข โดยการหลีกหนีกระแสสังคมใน Social Media และเขาสูการชวยเหลือกันและกันในสังคมโดยไมหวัง

สิ่งตอบแทน 

 

แผนภาพท่ี 1 : กระแสสังคมอันเปนเหตุของการเกิดทุกขของวัยรุน 

และการแกปญหาโดยกำหนดสติ 

   

  ผลของการประยุกตใชองคความรูนี้ คือ นักเรียนที่ฝกตามวิธีหลักแหงความเปนบัณฑิตจะรูเทาทัน

ความตองการของตนเองมากขึ้น เพราะความตองการของเยาวชนในวัยนี้คือการปลอยใจตามกระแสสังคมท่ี

พรั่งพรูทุกชองทาง การชี้ใหเห็นวาความทุกขเกิดจากสาเหตุดังกลาวทำใหเยาวชนระมัดระวังการเสพสื่อมากข้ึน 

และเม่ือเกิดทุกขก็จะสามารถกำหนดสติใหเทาทันอารมณไดดียิ่งข้ึน อยางไรก็ตาม แมหลักความเปนบัณฑิตใน

พระสูตรจะมุงเนนที่การหลุดพน แตในความเปนจริงก็สามารถปรับใชใหตรงกับบริบทของผูเรียนและสังคมได

ดังท่ีผูวิจัยแสดงมาในขางตน 

 

สรุป  

 หลักแหงความเปนบัณฑิตในมธุปณฑิกสูตรมองวา ปปญจธรรมเปนเครื่องทำใหการบรรลุมรรคผล  

เนิ่นชา เพราะปปญจธรรมบงชี้ถึงความประมาทในผัสสะ กลาวคือ ความไมเทาทันในอายตนะภายในและ

ภายนอกกระทบกัน เมื่อผูฝกตนสามารถเขาใจธรรมชาติแหงผัสสะและการเกิดทุกขไดก็จะสามารถขจัดเสียซ่ึง

อวิชชาและถึงซึ่งความเปนบัณฑิต ทั้งนี้การนำมาประยุกตใชในปจจุบัน ผูวิจัยไดวิเคราะหถึงบริบทของผูเรียน

และสังคมที่กำลังเผชิญปญหาคือความทุกขจากการเสพสิ่งภายนอกมากเกินไป สิ่งเหลานี้สรางอิทธิพลซ่ึง

กอใหเกิดกามตัณหาหรือสมุทัยในอริยสัจ ดังนั้น การแกปญหาโดยใชหลักสติปฏฐานโดยกำหนดรูตามผัสสะท่ีมี

ทุกข

กําหนดสติท่ี

ผัสสะ

สุขและสงบประมาท

หลงกระแส

สังคม Social 

Media
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อายตนะ 12 เปนแดนเกิดจึงเปนวิธีท่ีสอดคลองกันกับพระสูตร เยาวชนท่ีกำลังหาทางออกใหกับชีวิตของตนเอง

ยอมไดประโยชนจากการเจริญสติปฏฐาน เพราะจะทำใหรูจักตนเองและเขาใจธรรมชาติของสุขและทุกขมาก

ขึ้น ภายภาคหนาควรมีการฝกใหเยาวชนใชการกำหนดอายตนะเพื่อเทาทันผัสสะในชีวิตประจำวัน โดยทำให

งายและกระชับ เพราะมนุษยในยุคปจจุบันมีแนวโนมจะมีสมาธิสั้นจนสงผลถึงอารมณท่ีใจรอนและอดทนไมได

นาน เมื่ออนาคตของชาติมีวุฒิภาวะทางอารมณก็จะทำใหกิจการที่กำลังทำประสบผลสำเร็จและเกิดความคิด

สรางสรรคเปนนวัตกรรมใหกับสังคมและประเทศชาติตอไป เมื่อทำไดเชนนี้แลวประเทศชาติจะไดทั้งบัณฑิต

ทางโลกคือมีศาสตรแหงการประกอบอาชีพและทางธรรมคือมีศิลปะในการใชชีวิตควบคูกันไป 

 

ขอเสนอแนะ 

  จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  ผลจากการวิจ ัยพบวา หลักการปฏิบัต ิเพื ่อเปนบัณฑิตที ่สมบรูณและสามารถบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาอยางไรบาง เพราะหลักธรรมที่ปรากฏในมธุปณฑิกสูตรนั้น ถือวา ครอบคลุมทั้งปปญจสัญญา 

อายตนะ 12 วิญญาณ 6 ท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวเปนแนวทางในการศึกษาในพระพุทธศาสนา โดยมีหลักธรรม

ที่สำคัญ เชน ขันธ 5 ไตรลักษณ อริยสัจ 4 ปฎิจจสมุปบาท และหลักธรรมอื่น ๆ อีกมาก ที่เราสามารถนำมา

อธ ิบายเช ื ่อมโยงกันได  รวมทั ้งการนำมาประยุกต ใช ในช ีว ิตประจำว ันได อ ีกหลายร ูปแบบ ด ังนั้น 

สถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนาควรนำหลักแหงบัณฑิตไปใชดำเนินการดังตอไปนี้ คือ ปรับรูปแบบ

แนวนโยบายมุงเนนความรูทางโลกคูกับความรูทางธรรม โดยจัดใหมีการอบรมปฏิบัติธรรมเปนประจำตาม

หลักการปฏิบัติเพื่อความเปนบัณฑิตที่สมบูรณ สวนสถาบันใดที่ปฏิบัติตามอยูแลวก็จัดใหมีการปฏิบัติธรรมท่ี

เขมขนควบคูไปกับการจัดการศึกษาทางโลกโดยแบงสัดสวนเวลาใหมีการเจริญจิตภาวนามากข้ึน ถาสถาบันใด

ทำไดเชนนี้แลวก็ข้ึนชื่อไดวาพัฒนาบุคลากรใหมีความเปนมนุษยโดยสมบูรณท้ังทางสติปญญาและคุณธรรม 

  2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

  สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นหัวขอเก่ียวกับ 

  2.1 ศึกษาวิเคราะหหลักความเปนบัณฑิตที่สงเคราะหลงในมงคล 38 ประการ โดยนำมาอธิบายให

ชัดเจนวาขอใดตองปฏิบัติอยางไร จึงจะจัดเปนมงคล 38 ประการ เพราะหลักความเปนบัณฑิตกับมงคล 38 

ลวนเปนหลักการดำเนินชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม ดังนั้นการศึกษาควบคูกันเปรียบเปนการเพิ่มมิติทาง

การศึกษาใหไดเห็นแงมุมอ่ืนมากยิ่งข้ึน 

  2.2 ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบหลักในการเปนบัณฑิตที่เกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท วามีแนวทางปฏิบตัิ

อยางไร และมีความเหมือนและความแตกตางกันอยางไรในการเปนบัณฑิต เพราะหลักปฏิจจสมุปบาท คือ 

หลักธรรมท่ีมีเหตุและผลของการเวียนวายตายเกิด หลักธรรมในการเปนบัณฑิต เชน อายตนะ 12 ถือไดวาเปน

สวนหนึ่งของหลักดังกลาว ดังนั้น การศึกษาควบคูกันจึงทำใหไดขอมูลวา การปฏิบัติเพ่ือความเปนบัณฑิตสงผล

เกิดการดับสูญแหงสังสารวัฏอยางไร 
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  2.3 ศึกษาวิเคราะหหลักความเปนบัณฑิตในมธุปณฑิกสูตรที่จะสามารถใชในการพัฒนาบุคลากร โดย

เลือกองคกรใดองคกรหนึ่งมาเพื่อทำการวิจัย ตามขั้นตอนและวิธีการของงานวิจัย ที่สามารถนำมาประยุกตใช

ไดจริง กับองคกรนั้น ๆ และสามารถผลิต บัณฑิต ผูมีความรูความสามารถและนำพาสังคมและประเทศเจริญ

ข้ึนได 
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