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บทคัดยอ  

  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษากำเนิดและพัฒนาการการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนาน

ในพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานท่ีมีในพระพุทธศาสนา 3) เพ่ือ

วิเคราะหความมุงหมายในการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานในพระพุทธศาสนา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย

มีผูใหขอมูลสำคัญจำนวน 16 คน ใชแบบสัมภาษณเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล โดยวิเคราะหขอมูลเนื้อหา

และนำเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบวา 1) กำเนิดและพัฒนาการการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานในพระพุทธศาสนามี

กำเนิดและพัฒนาการมาจากการเจริญพระพุทธมนตโดยเริ่มจากการทองจำ สาธยาย การสวดหรือสังคีติคำ

สอนของพระพุทธเจาที่ปรากฏในพระไตรปฎก เริ่มจากเหตุทุพภิกขภัย อมนุษยภัยและพยาธิภัยขึ้นที่เมืองเว

สาลี ภายหลังไดมีการแตงเปนรอยกรองข้ึนเพ่ือการคุมครองปกปองภัยและสรรเสริญ 2) อิทธิพลของการเจริญ

พระพุทธมนต 12 ตำนานที่มีในพระพุทธศาสนาพบวา มีอิทธิตอความเชื่อในบทเจริญพระพุทธมนตในแงของ 

การศึกษาประวัติศาสตร การสรางขวัญและกำลังใจ และพิธีกรรมของสงฆ 3) การวิเคราะหความมุงหมายใน

การเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานในพระพุทธศาสนาพบวา การเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานมีทั้งตำนาน 

(ประวัติความเปนมาพัฒนาการและบริบท) และมีความมุงหมายสำคัญ คือ (1) เพ่ือคุมครองปองกันภัยและการ

รักษาโรค (2) เพื่อความสุข ความสำเร็จและความเจริญรุงเรืองในชีวิต และ (3) เพื่อการรักษาพระพุทธศาสนา 
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ดังนั้น การเจริญพระพุทธมนตจึงมีอานุภาพยิ่งและเปนการสรรเสริญคุณของพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ

ใหคงอยูสืบไป  

คำสำคัญ: เจริญพระพุทธมนต 12 ตำนาน; พระปริตร 

 
Abstract  
   In this research, three objectives were purposely made: 1) to study the origin and 
development of Twelve-Protection Chanting tradition (Paritta) in Buddhism, 2) to study the 
influence of Twelve-Protection Chanting tradition (Paritta) in Buddhism, and 3) to analyze the 
objective of Twelve-Protection Chanting tradition (Paritta) in Buddhism. This research 
employed the qualitative research conducted through studying documents, there were 16 key 
informants using interviews as a tool for collecting data, content analysis, and then present by 
means of the descriptive manner accordingly. 
 The research results indicate that: 1) the origin and development of the practice of 
Twelve-Protection Chanting tradition (Paritta) in Buddhism involve memorization, recitation, 
chanting or rehearsal. These practices are considered to be the teachings of Lord Buddha found 
in the Tipiṭaka. They were originated during the times of famine, inhumane conditions, and 
pathological disasters in the Capital of Vesali. Later, they were composed in poetry for 
protection and safeguarding against danger and praise, 2) the Twelve-Protection Chanting 
tradition (Paritta) in Buddhism come to somehow influence on the belief in the Buddha's 
teachings, contributing to the historical studies, fostering morale and encouragement, and 
thereby being integrated into monastic rituals, 3) an analysis of the objective of Twelve-
Protection Chanting tradition (Paritta) in Buddhism is (history,  development and context) 
shows three primary aims as follows: (1) protection from danger and treatment of disease, (2) 
cultivation of happiness, success, and prosperity in life, (3) preservation of Buddhism 
respectively. Therefore, chanting Buddhist mantras holds significant power for the practitioner 
and serves as a means of praising the qualities of the Buddha, ensuring the continuity of the 
Dhamma, and perpetuating the monastic tradition. 
Keywords: Twelve-Protection Chanting; Paritta  

 

บทนำ  

  การเจริญพระพุทธมนตมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล ในยุคแรกนั้นไดมีการจดจำเทศนา คำสอนหรือพุทธ

พจนดวยวิธีการทรงจำดวยปากเปลาสืบตอกันมา ที่เรียกวามุขปาฐะ ตอมามีการจดบันทึกพระธรรมหรือพุทธ

พจนเรียบเรียงเปนหมวดหมูเรียกวาพระไตรปฏก (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2542) ภายหลังถือกันวาเปน

บทพระพุทธมนต เปนคำสวดที่ทำใหเกิดความศักดิ์สิทธิ์ มีฤทธิ์ เกิดพลานุภาพสามารถขจัดปดเปาสิ่งชั่วราย 

ปกปองใหพนจากภยันตรายทั้งปวง และเพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคลแกผูสวดหรือผูที่ไดรับฟงเสียงการสวด

สาธยายบทพระพุทธมนตหรือนิยมเรียกอีกอยางหนึ่งวา “พระปริตร” ซึ่งคำวา “ปริตร” มีความหมายวา การ

ปองกัน การรักษา ชวยใหปลอดภัย ชวยบรรเทาใหเบาบางลงไป มี 12 บท หรือเรียกวา 12 ตำนาน (พระธรร

มานันทมหาเถระ, 2534)  

  การเจริญพระพุทธมนตสวนหนึ่งมีเนื ้อหาเปนบทสวดพระพุทธมนตในพระไตรปฎก ดังมีปรากฏ

เหตุการณครั้งหนึ่งอันเปนปฐมเหตุแหงการสวดบทพระพุทธมนตในครั้งพุทธกาล ครั้งนั้นในเมืองเวสาลีเกิดโรค
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รายแรงระบาดประชาชนเจ็บปวยลมตายกันเปนจำนวนมาก พระพุทธเจาจึงตรัสสั่งใหพระอานนทเรียนมนต

บทสวด “รัตนสูตร” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/1-18/9-14) ในการ

บริกรรมทำน้ำพระพุทธมนตแลวประพรมโดยทั ่วทั ้งพระนคร โรคระบาดก็บรรเทาจนระงับหมดสิ ้นไป 

นอกจากนี้ก็ยังมีเหตุการณอีกหลายครั้งเชน เมื่อพระพุทธองคทรงพระประชวรหรือพระสงฆสาวกอาพาธ ทรง

โปรดใหสาธยายมนตบท “โพชฌงคปริตร” ถวาย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

19/197/130-131) เหตุการณตอมาเมื่อภิกษุทั้งหลายออกจาริกธุดงคไปเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา บำเพ็ญ

สมณธรรมอยูกลางปาถูกพวก อมนุษย ภูตผี ปศาจ รังควาน พระพุทธเจาจึงทรงใหเรียนมนตบท “กรณียเมตต

สูตร” และนำไปสวดสาธยายมนต (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/1-10/20-

22) และครั้งหนึ่งพวกยักษมารบกวนพระภิกษุที่จาริกไปจำพรรษาพระพุทธเจาทรงตรัสใหสาธยายมนตบท 

“อาฏานาฏิยปริตร” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 11/275-295/219-246) 

  สำหรับรปูแบบการเจริญพระพุทธมนตหรือการสวดพระปริตรเกิดข้ึนในประเทศลังกาเปนครั้งแรกราว

พุทธศตวรรษที่ 6 ดวยชาวลังกาที่นับถือพระพุทธศาสนาในยุคนั้น มีความประสงคที่จะใหพระภิกษุสงเคราะห

ชวยเหลือแกตนใหเกิดความเปนสิริมงคลและปองกันอุปทวันตรายท้ังหลายดวยการสาธยายมนตและคาถาตาม

อยางพราหมณ ซึ่งมีความเชื่อวาพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเปนผูทรงเวทยมนตรและคาถาอาคมเขมขลัง 

ตอมากษัตริยแหงแควนดินแดนประเทศลังกา เกิดพระราชศรัทธาจึงรับสั่งใหคณะสงฆเรียบเรียงรจนา ปรับปรุง

บทสวดสำหรับเจริญพระพุทธมนตพระสูตร พระปริตรและคาถา สำหรับใชสวดขึ้นใหมใหเหมาะสมกับกาล 

และเพ่ือใชสวดในพระราชพิธีหลวง โดยไดมีการเพ่ิมเติมบทสวดพระพุทธมนตใหมากข้ึน เรียกวา “ราชปริตร” 

แปลวา มนตคุมครองพระราชา (ธนิต อยูโพธิ์, 2537) ภายหลังประชาชนเกิดความนิยมใหมีการสาธยายสวด

บทพระพุทธมนตในบานเรือนของตนจึงไดนำไปใชสวดในงานทำบุญ บำเพ็ญกุศล สืบกันมาจนถึงยุคปจจุบัน 

ดังนั้น การเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานในพระพุทธศาสนา นับวาเปนเครื่องขจัดขัดเกลากิเลส โดยเริ่มตน

จากศรัทธา ความเชื่อแลวนอมนำไปสูปสาทะ คือความเลื่อมใสใหเกิดขึ้น เมื่อไดสวดมนตจิตใจยอมไดรับการ

ชำระดวยพระพุทธมนต หรือกลาวไดวาการสวดมนตภาวนาเปนประจำทำใหจิตสะอาด สวาง และสงบ ดังท่ี

ปรากฏในมลสูตรวาดวยการชำระมลทินวา “มนตรมีการไมทองบนเปนมลทิน เรือนมีความไมขยันหมั่นเพียร

เปนมลทิน ผิวพรรณมีความเกียจครานเปนมลทิน ผูรักษามีความประมาทเปนมลทิน สตรีมีความประพฤติชั่ว

เปนมลทิน ผูใหมีความตระหนี่เปนมลทิน บาปอกุศลธรรมเปนมลทินทั้งในโลกนี้และโลกหนา มลทินที่ยิ่งกวา

มลทินนั้นคืออวิชชา” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 23/15/241)  

  ผูวิจัย ไดเห็นถึงความสำคัญของการเจริญพระพุทธมนตไดวาการเจริญพระพุทธมนตเปนการระลึก

และสรรเสริญคุณของพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ ดวยการนอมนำคำสอนในบทเจริญพระ

พุทธมนตมาปฏิบัติดวยตนเองไดอยางถูกตองจะชวยใหเกิดอนุสติทำใหจิตสงบ หากเขาใจในเนื้อหาและ

ความหมายของคำสวดมนตดวยนั้นจะสรางศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส อันจะเปนแรงหนุนนำใหเกิดกุศล

จริยาสัมมาปฏิบัติมากขึ้น ทำใหเกิดประโยชนและความสุขในชีวิตอยางเปนผูศีล สมาธิและปญญา ผูวิจัยจึง

สนใจศึกษากำเนิดและพัฒนาการของการเจริญพระพุทธมนต อิทธิพลของการเจริญพระพุทธมนต และความ
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มุงหมายในการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนาน และจักไดเปนประโยชนในดานการศึกษาคนควาเชิงวิชาการสืบ

ตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษากำเนิดและพัฒนาการการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานในพระพุทธศาสนา 

 2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานท่ีมีในพระพุทธศาสนา 

 3. เพ่ือวิเคราะหความมุงหมายในการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานในพระพุทธศาสนา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

  การวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธเรื่อง การศึกษาการเจริญพระพุทธมนต โดยศึกษาขอมูลจาก

เอกสารและการสัมภาษณที่เกี่ยวของกับกำเนิดและพัฒนาการการเจริญพระพุทธมนต อิทธิพลของการเจริญ

พระพุทธมนต และความมุงหมายในการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนาน มีข้ันตอน ดังนี้  

  ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (Documentary Study) ที่มีเนื ้อหา

เกี่ยวกับบทเจริญพระพุทธมนต ไดแก มงคลสูตร รัตนสูตร กรณียเมตตสูตร ขันธปริตร โมรปริตร วัฏฏกปรติร 

ธชัคคปริตร อาฏานาฏิยปริตร อังคุลิมาลปริตร โพชฌังคปริตร อภยปริตร ชยปริตร ในพระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 

2553 มิลินทปญหา วิสุทธิมรรค หนังสือสวดมนต 12 ตำนาน หนังสือมหาราชปริตร ตำราหนังสือหรืองานวิจัย 

งานวิทยานิพนธ บทความตลอดจนหนังสืออิเล็กทรอนิกสและเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวของกับกำเนิดและ

พัฒนาการ อิทธิพลของการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานที่มีในพระพุทธศาสนา และความมุงหมายในการ

เจริญพระพุทธมนต 12 ตำนาน 

  ข้ันตอนท่ี 2 กำหนดเกณฑการพิจารณาคัดเลือกกลุมเปาหมายท่ีจะเปนผูใหสัมภาษณ โดยกำหนด 

ดังนี้ (1) กลุมผูนำสวดพระพุทธมนต 12 ตำนาน 4 รูป (2) กลุมผูสวดพุทธมนต 12 ตำนาน 10 คน และ        

(3) กลุมนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา 2 คน จำนวนท้ังสิ้น 16 รูป/คน 

  ขั ้นตอนที่ 3 จัดทำแบบสัมภาษณการวิจัยเพื ่อใชเปนเครื ่องมือในการวิจัยที่ครอบคลุมและ

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย โดยขอคำถามจะมีลักษณะเปนคำถามปลายเปด (Open ended 

questions) โดยการการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

  ข้ันตอนท่ี 4 ลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) รวบรวมขอมูลท่ีไดจาก

การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) มาถอดเสียงและบันทึกเปนขอความ จากนั้นนำขอความจากการ

สัมภาษณ จำแนกเปนประเด็น และประมวลผลขอมูลตามนัยสำคัญของขอมูล 

  ข้ันตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) มาจัด

หมวดหมูขอมูลตามขอคำถามและเรียงลำดับเชื่อมโยงขอมูลใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 
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  ข้ันตอนท่ี 6 นำเสนอขอมูลในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ท่ีมีเนื้อหา

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย จากนั้นนำเสนอองคความรูที่ไดจากการวิจัยและขอเสนอแนะเพื่อการ

ศึกษาวิจัยครั้งตอไป 

 

ผลการวิจัย  

  วัตถุประสงคที ่ 1 กำเนิดและพัฒนาการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานในพระพุทธศาสนา 

ผลการวิจัยพบวา กำเนิดการสวดหรือสาธยายพระพุทธพจน ซึ่งเปนพระสัทธรรมคําสอนของพระพุทธเจาได

เริ่มตนมาจากการจดจํา การทองดวยปากสืบตอกันมาของสาวก เรียกวา มุขปาฐะ (พระสุวรรณมหาพุทธา      

ภิบาล, 2567) ตอมามีการนับถือพระพุทธมนตหรือบทพระปริตรวาเปนของขลังและศักดิ์สิทธิ์ และเรียกชื่อเสีย

ใหมวาพระพุทธมนตหรือปริตฺตาเปนชื่อของพระพุทธมนตท่ีมีอานุภาพเพ่ือปองกัน รักษา ตานทาน กลาวไดวา

มีปรากฎในยุคกำเนิดแรกของพิธีกรรม เชน ในวินัยปฎก จูฬวรรค กลาวถึงพิธีสวดมนตไววา ภิกษุรูปหนึ่งถูกงู

กัดมรณภาพ พระพุทธเจาทรงตรัสวาเรื่องอันโชครายนี้ ไมควรเกิดขึ้นเลย หากวาพระภิกษุรูปนั้นจะไดฝกฝน

การแผเมตตาแกงูทั้งมวลดังนั้น พระองคจึงทรงใหภิกษุพึงฝกแผเมตตาแกงูทุกประเภทและแกตนเองดวยดวง

จิตอันประกอบดวยเมตตา ดวยบทสวดขันธะปริตร หรืออหิราชปริตร (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย: 7/251/14-15) และมีอีกเหตุการณหนึ่ง ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 

ปาฏิกวรรค วาทาวเวสุวัณมหาราชไดกราบทูลตอพระพุทธเจาวามียักษเปนจำนวนมากที่ไมเลื่อมใสพระองค

เพราะประพฤติตามคำสอนของพระองคไมได อาจทำรายพระสาวกที่อาศัยเสนาสนะปาทึบ พระพุทธเจาจึง

ทรงอนุญาตใหพระภิกษุเรียนมนตเครื่องรักษาชื่อวาอาฏานาฏิยะ เพื่อใหยักษหันมาคุมครองรักษาและไมมา

เบียดเบียน (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 11/275-277/219-222) จะเห็นไดวา

พระพุทธมนตเปนบทสวดมนตที่ไดรับอนุญาตจากพระพุทธเจาใหมีการเรียนเพื่อปองกันภัยตาง ๆ จนถึง

ปจจุบัน ดังท่ีพระโบราณาจารยไดรวมเปนคัมภีรปริตร ท่ีลังกาเรียกวาจุลราชปริตร และมหาราชปริตรประเทศ

พมาเรียกคัมภีรปริตร (พระมหาดวงรัตน ฐิตรตโน (กิจประภานนท), 2550) นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังพบวา มี

การกลาวถึงบทสวดพุทธมนตในคัมภีรมิลินทปญหา มี 6 พระพุทธมนต คือ ขันธะปริตร รัตนะสูตร โมระปริตร 

ธะชัคคะปริตร อาฎานาฎิยะปริตร อังคุลิมาละปริตร ในปฐมสมันตปาชาทิกา ระบุไว 6 ปริตร คือ รัตนะสูตร 

เมตตะสูตร ขันธะปริตร ธะชัคคะปริตร อาฎานาฎิยะปริตร และโมระปริตร และทานอุปเถระไดระบุไวในคัมภีร

สัทธัมมัปปชโชติกา มีเพิ่ม ขึ ้นอีกหนึ่ง คือ อิสิคิลิปริตร (คณะกรรมการอำนวยการจัดงานสวดพระปริตร 

มหากุศลเฉลิมพระเกียรติฯ, 2554) และในประวัติของพระพุทธโฆสะ (พุทฺธโฆสุปฺปตฺติ) ไดกลาวไววาในรัชสมัย

พระเจาอุปติสสะที่ 1 ทรงครองราชยสมบัติในประเทศศรีลังกา ไดเกิดทุพภิกขภัยและโรคระบาดขึ้น พระเจา

อุปติสสะจึงทรงหาวิธีที่จะขจัดปดเปาภัยมิใหประชาชนชาวลังกาตองรับทุกขยาก จึงโปรดใหหลอพระพุทธรูป

ทองคำเปนพระพุทธรูปปางอุมบาตรแลวโปรดใหนำบาตรศิลาใสน้ำวางในพระหัตถของพระพุทธรูปนั้น จากนั้น 

พระองคทรงสมาทานศีลและทรงบริจาคทาน และโปรดสั่งใหประชาชนรักษาศีลดวยโปรดใหนำพระราชรถ

ประดิษฐานพระพุทธรูปทองคำอุมบาตรน้ำพุทธมนตแหไปตามพระนครพรอมกับนิมนตพระภิกษุหมูใหญสวด
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รัตนะสูตร ทุพขภิกขภัยและโรคระบาดก็หายไป จึงเรียกพิธีนี้วา คังคาโรหณะ (ธนิต อยูโพธิ์, 2537) ดังนั้น การ

เจริญพระพุทธมนตจึงมีความสำคัญ คือ เพื่อรักษาพระธรรมวินัย เรียกวาสาธยายธรรมและเพื่อคุมครอง

ปองกันภัย เรียกวาสาธยายพระปริตร (สมเด็จกรมพระยาดำรงราชานุภาพ, 2514) ตามลักษณะการเจริญพุทธ

มนตทางพระพุทธศาสนาจําแนกได 3 ประการ (พราหมมร โลสุวรรณ, 2557) คือ 1) การสวดมนตนั้นเปนไป

เพื่อการสรรเสริญแสดงคุณความดีของพระพุทธเจาดังปรากฎในรัตนสูตร (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/1-18/9-14) 2) การสวดมนตนั้นแสดงความสัมพันธระหวางบุคคลตอบุคคลเชน

กรณียเมตตสูตร (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/1-10/20-23) และการแผ

เมตตาใหแกผูอื่น 3) การสวดมนตแสดงถึงความดีของเหลาเทวดาที่เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาจะพึงรักษา

พระพุทธศาสนา ในการจำแนกพระพุทธมนต แบงเปน 3 หมวดเรียกกันวา 7 ตำนาน (จุลราชปริตร) และ 12 

ตำนาน (มหาราชปริตร) มีรายละเอียด ดังนี้ 1) มังคะละสูตร เปนการสวดสิ่งที่เปนมงคลเหตุแหงความเจริญ 

38 ประการ 2) ระตะนะสูตร การสวดสรรเสริญพระรัตนตรัย 3) กะระณียะเมตตะสูตร การสวดแผเมตตา

ใหกับอมนุษยและเทพยดา 4) ขันธะปริตร การสวดแผเมตตาใหกับสัตวและอสรพิษ 5) โมระปริตร การสวด

เพ่ือแคลวคลาดปลอดภัยอันตราย 6) วัฏฏะกะปริตร สวดปองกันอัคคีภัย 7) ธะชัคคะปริตร สวดเพ่ือใหพนจาก

ความกลัวและอุปสรรค 8) อาฏานาฏิยะปริตร สวดแผเมตตาใหกับยักษ นาค และคนธรรพไมใหคิดปองราย 9) 

อังคุลิมาละปริตร สวดเพื่อใหคลอดบุตรงายและปลอดภัย 10) โพชฌังคะปริตร สวดเพื่อบรรเทาอาการ

เจ็บปวยและเกี่ยวกับสุขภาพ 11) อะภะยะปริตร สวดเพื่อใหพนจากภัยพิบัติ ฝนรายไมมีเวรมีภัยใด ๆ และ 

12) ชะยะปริตร เพ่ือชัยชนะทุกประการและความสุขสวัสดี (สำรวย นักการเรียน, 2546) 

 ว ัตถ ุประสงคท ี ่  2 ผลการศึกษาอิทธ ิพลของการเจร ิญพระพุทธมนต 12 ตำนานที ่ม ีใน

พระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา 1) การเจริญพระพุทธมนตมีอิทธิพลตอความเชื่อของผูเจริญพระพุทธมนต 

เพราะเชื่อวาบทพุทธมนตมีความศักดิ์สิทธิ์เปนภาษาของพระพุทธเจา ในขณะที่เจริญพระพุทธมนตเหมือนกับ

ไดเขาเฝา ไดสรรเสริญและรับพรจากพระพุทธเจา และเชื่อวาเทวาอารักษจะปกปองรักษา ผูใดเจริญพระพทุธ

มนตประจำจะเปนสิริมงคลและบุญกุศลแกชีวิตที่ไดระลึกถึงหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจา ทำใหมีจิตใจ

สงบ มีกำลังใจ มีพลังใจ แคลวคลาดปลอดภัยจากอันตราย 2) การเจริญพระพุทธมนตมีอิทธิพลตอการศึกษา

ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาพบวา ในบทเจริญพระพุทธมนตไดแสดงใหเห็นถึงสถานการณ ความเปนมา 

ความสำคัญและผลของการเจริญพระพุทธมนตสมัยพุทธกาล ดังเชน บทสวดชนะมาร หรือพาหุง มีปรากฏ

ประวัติเกี่ยวกับชาง พระเทวทัต และพระพุทธเจา ในเนื้อบทพระพุทธมนตพระพุทธเจาใชความเมตตาตอชาง

นาฬาคีรี หรือเหตุการณภัยพิบัติท่ีเมืองเวสาลีที่พระพุทธเจาทรงแสดงยมกปาฏิหาริยจะพบไดวาเปนที่มาของ

บทสวดรัตนสูตรและเปนที่มาของการทำน้ำมนต 3) การเจริญพระพุทธมนตที่มีอิทธิพลตอการสรางขวัญและ

กำลังใจพบวา ขวัญและกำลังใจของผูเจริญพระพุทธมนตเปนสิ่งสำคัญท่ียึดเหนี่ยวใจเม่ือประสบกับเหตุการณท่ี

นำทุกขภัยมาให เชน บทพุทธมนตกรณียเมตตสูตร ใชเจริญพุทธมนตปองกันเพื่อไมใหเทวดารังเกียจ บทรัตน

สูตรเพื่อปองกันไมใหอมนุษยทำรายผูคน ตอมาไดมีการนำมาใชที่ประเทศลังกาเนื่องดวยเปนประเทศอยูบน

เกาะ มีทะเลลอมรอบ อันตรายรอบดาน ขวัญและกำลังใจที่จะทำใหพระสงฆชวยชาวลังกาได คือการเจริญ
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พระพุทธมนตเพ่ือปองกันภัย ผลประโยชนติดตามมาก็คือ การระลึกถึงคุณและเดชะอานุภาพของพระพุทธเจา 

พระธรรม พระสงฆ ใหพุทธานุสติเขามาคุ มครองใจมุ งมั ่นเกิดศรัทธาและปติและการบำเพ็ญเพียร ใน

ขณะเดียวกันก็ไดอนุสสติในแงท่ีทำใหเกิดศรัทธาเลื่อมใส มีสติ แกลวกลาราวกับวามีของศักดิ์สิทธิ์อยูกับตัวเรา 

และ 4) การเจริญพระพุทธมนตมีอิทธิพลในการประกอบพิธีกรรมของสงฆพบวา ศาสนาคูกับการสวดมนต 

พิธีกรรมคูกับพุทธศาสนิกชนตั้งแตเกิดจนสิ้นชีวิต โดยบทพุทธมนตนำมาใชในงานมงคลและงานอวมงคล หาก

ขาดการเจริญพุทธมนตพิธีกรรมทางศาสนาก็จะเลือนหายไป เพราะแกนแทของการจัดพิธีกรรมคือหลอมจิตใจ

ของคนใหออนนอมและเขาใจในคำสอนของพระพุทธเจา 

  วัตถุประสงคที ่ 3 ผลการวิเคราะหความมุ งหมายในการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานใน

พระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา การเจริญพระพุทธมนตมีความมุงหมาย ดังนี้ 1) เพ่ือขจัดทุกขกาย ทุกขใจ 

ดับโรค ดับภัยใหวินาศไป เพ่ือความรมเย็นเปนสุข เปนเกาะคุมครองปองกันโรคภัยไขเจ็บบำรุงจิตใจใหเขมแข็ง

และความเปนสิริมงคลตอชีวิต โดยมีวัดและพระสงฆเปนหลักใจหลักชัย เชน ในคราวท่ีเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 คณะสงฆและรัฐบาลกำหนดใหมีการเจริญพระพุทธมนตบทรัตนสูตร หรือแมแตการเจริญพุทธมนต

ถวายพระพรเปนพระราชกุศลทุกวันจันทร การรวมถวายพระพรชัยท่ีวัดพระศรีรัตนศาสดารามหรือวัดพระแกว

ทุกวันที ่ 28 ของเดือนหลังจากเจริญพระพุทธมนตแลวก็จะเจริญวิปสสนากรรมฐาน 2) เพื ่อความสุข 

ความสำเร็จและความเจริญรุงเรืองในชีวิต เพราะทุกครั้งที่ไดเจริญพระพุทธมนตรูสึกไดวาจิตใจสงบ เกิดสมาธิ 

หลับสบาย ไมฝนราย เพราะเนื้อหาของบทพุทธมนตแสดงถึงอานุภาพของพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 

คุมครองผูคนใหอยูเย็นเปนสุข บางบทพุทธมนตเปนการอัญเชิญเทวดามารวมฟงจึงเกิดความศักดิ์สิทธิ์ บางบท

พุทธมนตเปนการแผเมตตา เชน บทพุทธมนตกรณียเมตตสูตรหรือรัตนสูตร เม่ือเจริญพระพุทธมนตแลวจิตเปน

สมาธิ เปนสุขที่ไดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และ 3) เพื่อการรักษาพระพุทธศาสนา ดวยการเจริญพระพุทธ

มนตตามแบบอยาง แบบแผน แบบฉบับภาษาบาลี เพราะหากมีการสวดมนตแปลความหมายเปลี่ยนไปการเขา

หาหลักธรรมก็เปลี่ยนไป พระสงฆจึงมีหนาที่ในการรักษาพระพุทธศาสนาดวยการเจริญพระพุทธมนตและการ

ปฏิบัติตามศาสนกิจญาติโยมศรัทธาเลื่อมใส พุทธศาสนิกชนใฝธรรมะศาสนายังคงอยูตอไป  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

   1. การศึกษากำเนิดและพัฒนาการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานในพระพุทธศาสนา พบวา การ

เจริญพระพุทธมนตเริ่มจากการทองจำ สาธยาย การสวด ถือกันวาเปนคำสอนของพระพุทธเจาที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก ตอมาภายหลังไดมีการแตงเปนรอยกรองขึ้นเพื่อการคุมครอง ปกปองภัย แรกเริ่มสมัยพุทธกาล

เหตุแหงการเจริญพระพุทธมนตและทำน้ำมนตดวยภัยพิบัติ 3 ประการ คือ ทุพภิกขภัย อมนุสภัย และโรคภัย

ไขเจ็บ ที่เมืองเวสาลี สอดคลองกับ ณัฏฐรัตน ผาทา (2550) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหบทสวด

มนตพุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)” พบวา การสวดมนตหรือการสาธยายมนต ในสมัยเริ่มแรกของ

พระพุทธศาสนานั้นพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจามิไดถูกบันทึกไวโดยวิธีการอื่น ๆ มีเพียงการทองจําหรือ
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สาธยาย สอดคลองกับ แมชีทัศนา จิรสิริธรรม (2552) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการสวดมนตแปลเพื่อการ

บรรเทาทุกขทางใจ: กรณีศึกษาผูเขารวมโครงการอยูเย็นเปนสุขพนทุกขรวมกัน ณ เสถียรธรรมสถาน” พบวา 

การเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนาน เปนการสวดหรือสาธยายพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เพราะการ

สวดนั้นเริ่มตนมาจากความพยายามในการจดจําจากการแสดงธรรมของพระพุทธเจาแลวนํามาเลาใหศิษยฟง

และสอดคลองกับเจาอธิการอุดมศักดิ์ อุตตมสกฺโก และคณะ (2566) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหการ

เจริญพระพุทธมนตสิบสองตำนานในสังคมไทย” พบวา การเจริญพระพุทธมนตไดแก การทอง การสวด หรือ

การทบทวนพระธรรมคำสอน โดยนับถือวาเปนคำศักดิ์สิทธิ์ สามารถปองกันอันตรายได การสวดเริ่มขึ้นท่ี

เมืองเวสาลีตั้งแตสมัยพุทธกาลในขณะนั้นเกิดภัย 3 ประการ คือ ขาวยากหมากแพง (ทุพภิกขภัย) ภูตฝปศาจ

ทำอันตราย (อมนุสภัย) และโรคภัยไขเจ็บ (โรคภัย) และสอดคลองกับ พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป (รูปทอง) 

(2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหพระปริตตในพระพุทธศาสนา” พบวา การสวดมนตมีมาตั้งแต

สมัยพุทธกาล จดจำดวยวิธีแบบปากตอปากที่เรียกวา “มุขปาฐะ” มีเนื้อหาสาระที่มีอานุภาพดานการปองกัน 

คุมกันภัยอันตรายมาสาธยาย  

 2. การศึกษาอิทธิพลของการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานที่มีในพระพุทธศาสนา พบวา การ

เจริญพระพุทธมนตจึงตองมีศรัทธาเปนหลัก เชื่อในคุณของพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ เชื่อวาบทเจริญ

พระพุทธมนตเปนภาษาและคำสอนของพระพุทธเจา มีองคประกอบของการสวดมนต ไดแก การศึกษาใหรูถึง

ความหมาย ความสำคัญ วัตถุประสงคและผลของการสวดมนตเพ่ือนำไปปฏิบัติไดถูกตองจึงจะเกิดมรรคเกิดผล 

เบื้องตนตองศรัทธาและสวดดวยความเคารพ ซ่ึงสอดคลองกับ ณัฐธพงษ มะลิซอน และคณะ (2566) ไดศึกษา

เรื่อง “พฤติกรรมความเชื่อการสวดมนตขามปในสังคมไทย” พบวา การสวดมนตเปนสิ่งท่ีตองกระทำดวยความ

ศรัทธา และเชื่อวามีคุณคาทางจิตใจที่จะเกิดผลดีตอตนเองใหเกิดความสุข ความสบายใจและมีสุขภาพจิตดี 

และสอดคลองกับ พระมหาสุนทร สิริธมฺโม (เนเรียะ) (2549) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหกรณีย

เมตตสูตร” พบวา การสวดมนตตองใหความสำคัญกับความรู ความเขาใจ สวดถูกตองตามอักขระและ

พยัญชนะ วัตถุประสงค ความหมายและหลักธรรมของการสวดมนตเพ่ือนำไปสูการปฏิบัติใหถูกตองตามลำดับ

พิธีการ และอิทธิพลตอการสรางขวัญและกำลังใจ เม่ือสวดมนตแลวเกิดปติ ความสุข ความสบายใจ และอยาก

ที่จะปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจา ซึ่งสอดคลองกับ กรภพ สีสัน (2561) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา

วิเคราะหคุณคาของรตนปริตรที่มีตอสังคมไทย” พบวา ดานความเชื่อเรื่องอานุภาพพระรัตนตรัย การใหผล

ของกรรม ความเปนสิริมงคล อานิสงสการบูชา ทำใหเกิดความสบายใจ ความสามัคคี บำบัดโรคได ไดบุญกิริยา

วัตถุ 10 ประการ  

  3. การวิเคราะหความมุงหมายในการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานในพระพุทธศาสนา พบวา 

ความมุงหมายของการเจริญพระพุทธมนตเพ่ือคุมครองปองกันภัยพิบัติหรืออันตรายและการรักษาโรคภัย เพ่ือ

ความสุข ความสำเร็จและความเจริญรุงเรืองในชีวิต เพราะทุกครั้งท่ีสวดจะรูสึกไดวาจิตใจสงบ เกิดสมาธิ กอน

นอนไดสวดมนตหลับสบาย ไมฝนราย สุดทายคือเพื่อการรักษาพระพุทธศาสนา การเจริญพระพุทธมนตจะทำ

ใหพระพุทธศาสนาคงอยูสืบไป สอดคลองกับ ณรงควรรษ บุญมา (2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห
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การสวดมนตตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา ความมุงหมายเริ่มดวยสวดเพื่อรักษาสืบทอดพระธรรม

คำสอน ตอมาสวดเพ่ือกำจัดสิ่งชั่วรายท้ังปวงและยังความสวัสดีใหเกิดข้ึน สวดเพ่ือสรรเสริญบูชาพระรัตนตรัย 

และสวดเพื่อเสริมสรางกำลังใจ และคุณคาของการสวดมนต จิตเปนสมาธิงาย สุขภาพกายดี ทำใหเขาใจ

ความหมายของหลักธรรมในบทสวด และใหคุณตามควรแกการปฏิบัติ และสอดคลองกับ พระมหาดวงรัตน 

ฐิตรตโน (กิจประภานนท) (2550) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง “อิทธิพลของธัมมปทัฏฐกถาเรื่องอายุวัฒนกุมารตอ

ประเพณีสืบชะตาของลานนา” พบวา การสาธยายมนตมีจุดมุงหมายทั้งภายนอก คือ การสวดเพ่ือเปนเครื่อง

คุมครอง ปองกันอันตรายภายนอก เปนตนวา โจร ยักษ สัตวเดรัจฉาน สวนปองกันอันตรายภายใน คือ โรคภัย

ไขเจ็บ เพื่อปองกัน รักษา ตานทานภัยและโรคตาง ๆ และผูวิจัยพบวา รูปแบบการเจริญพระพุทธมนตมี 2 

ประเภทคือ การสวดมนตในงานมงคล เชน งานแตง งานข้ึนบานใหม หรืองานอวมงคล เชน งานสูญเสียผูท่ีจาก

ไป การสวดมนตทั้ง 2 ประเภท ยังมีรูปแบบการสวดที่ตางกันไปตามการสวดมนตในแตละงาน สอดคลองกับ 

เก้ือ ชัยภูมิ (2558) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสวดมนตในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา การสวดมนต

มีรูปแบบตามงาน ไดแก การสวดมนตทำวัตรเชา-ทำวัตรเย็น การเจริญพระพุทธมนตในงานมงคล การสวด

มนตงานอวมงคล และการสวดมนตแบบมีทำนองพิเศษเชน สวดคาถาพุทธาภิเษก สวดภาณยักษ และ

สอดคลองกับ พระสมรัตน รตนสโม และประเวศ อินทองปาน (2566) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง “แนวทางการ

สาธยายพระพุทธมนตสงเสริมการปฏิบัติธรรมของวัดคลองตาลอง ตำบลปากชอง อำเภอปากชอง จังหวัด

นครราชสีมา” พบวา การสาธยายมนตใชในการทำวัตรเชา-เย็น สาธยายมนตในงานมงคล สาธยายมนตในงาน

อวมงคล สาธยายงานทักษิณานุปทาน และสาธยายงานพิธี นอกจากนี้ ผูวิจัยยังพบวา อานิสงสของการเจริญ

พระพุทธมนตท่ีสงผลตอผูเจริญพระพุทธมนตคือการเปนผูท่ีดำเนินชีวิตดวยความไมประมาท ความสุขใจ ความ

สงบ สวดมนตแลวทำใหเปนคนใจเย็นมากขึ้น และมีนิสัยชอบทำบุญ ไมเบียดเบียนผูอื่น รูจักระงับความโกรธ 

รูจักการใหอภัย มีความละอายและเกรงกลัวตอบาป รูจักการปลอยวาง ไมเครียดและไมโลภ ซึ่งสอดคลองกับ 

พระครูโอภาสธรรมพิทักษ (เสียม เดชธมฺโม) (2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “พัฒนาการรูปแบบการสวดมนตใน

สังคมไทยปจจุบัน” พบวา การสวดมนตคือการกลาวสรรเสริญในสิ่งที่ตนเองใหความเคารพซึ่งเกิดผลตอผูสวด

ทำใหจิตสงบ เปนสมาธิ และเปนผูมีปญญา ปรารถนาความสงบสุขทางรางกาย จิตใจ มุงใหเกิดความเมตตาตอ

กันและการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น และสอดคลองกับ พระอธิการศิริศักดิ์ ยสินฺธโร (ล้ำเลิศ) (2565) 

พบวา การสวดมนตทำใหการดำเนินชีวิตท่ีนำไปสูความสำเร็จความเจริญกาวหนา มีความสุขทางใจ มีหลักการ

ทำบุญ การใหทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา ออนนอมถอมตน ชวยเหลือสังคมรอบขาง ยอมรับและยินดี

ในการทำความดี การฟงธรรม แสดงธรรม และทำความเห็นใหถูกตองเหมาะสม 
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องคความรูใหม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  ผูวิจัยนำมาสรุปเปนองคความรูจากการวิจัยไดวา เจตนารมณแทจริงของพระพุทธเจาที่ใหพระภิกษุ

เจริญพระพุทธมนต คือตองการใหผูเจริญพระพุทธมนตและผูฟงสวดพระพุทธมนตพึงระลึกและสรรเสริญใน

คุณของพระรัตนตรัย คือ การนอมจิตไปสูความดีงามเสมือนหนึ่งวาไดใกลชิดพระพุทธองคดวยการเจริญบท

พระพุทธคุณ คือ คุณของพระพุทธเจา พึงระลึกและสรรเสริญวาพระพุทธองคนั้นเปนผูไกลจากกิเลส เปนพระ

อรหันต ผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง ผูเสด็จไปดีแลว ผูรูแจงแหงโลก เปนผูฝกคนไดดีเยี่ยม เปนศาสดาของ

เทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนผูตื่นและเบิกบานแลว และทรงเปนผูจำแนกแจกธรรม ทรงโปรดสั่งสอนสัตว

โลก พระคุณนี้มุ งหมายเอาพระปญญาเปนหลัก เพราะเปนเครื่องสำเร็จของความเปนพระพุทธเจา การ

พึ่งตนเองได การปฏิบัติเพื่อประโยชนแกผูอื่น ทรงบำเพ็ญพุทธจริยาเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกผูอื่นดวยความ

กรุณา อันเปนเครื่องสำเร็จในการทำหนาที่ของพระพุทธเจาและเปนที่พึ่งของชาวโลกได ความศรัทธาและ

สรรเสริญในพระธรรมคุณ คือ คุณของพระธรรม เปนธรรมท่ีพระพุทธเจาไดตรัสดีแลว อันผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัด

ดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควรนอมเขามาไวในใจและวิญูชนพึงรูเฉพาะตน คุณนี้หมายเอาคำสั่งสอน

ดวยมุงใหเปนคุณของโลกุตตรธรรม และพระสังฆคุณ คือ คุณของพระสงฆ ความศรัทธาและสรรเสริญในสาวก

ของพระพุทธเจา เปนผูปฏิบัติดี เปนผูปฏิบัติตรง เปนผูปฏิบัติถูกทาง เปนผูปฏิบัติสมควร เปนผูควรแกการ

คำนับ เปนผูควรแกการตอนรับ เปนผูควรแกการอัญชลี และเปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก เมื่อผูเจริญพระ

พุทธมนตและผูฟงสวดพระพุทธมนตมีจิตศรัทธาแลวนั้นสงผลใหนำไปสูการประพฤติปฏิบัติตนตามคำสอนจาก

บทพระพุทธมนตซ่ึงสามารถปฏิบัติตนไดดวยตนเอง ดวยการพ่ึงตนเองลงมือปฏิบัติท่ีถูกตอง ไมใชการออนวอน 

ขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อิทธิปาฏิหาริยหรืออำนาจดลบันดาล เพื่อการละกิเลสทั้งปวง และเชื่อในผลของการกระทำ

หรือกฎแหงกรรม จึงเปนความศรัทธาเลื่อมใสที่ถูกตองนำมาซึ่งความสุขกายสุขใจในชีวิต จึงถือไดวาการเจริญ

พระพุทธมนตและการฟงสวดพระพุทธมนตเปนการบำเพ็ญบารมีถึงพรอมดวยเนกขัมมบารมี เพราะการสวด

ความสุข: ความสุขกาย สุขใจ 

ไตรสิกขา: ศีล สมาธิ ปญญา 

บำเพ็ญบารมี: การเจริญพระพุทธมนต 12 

ศรัทธาและสรรเสริญคุณของพระรัตนตรัย:  

พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสงฆคุณ 

การพ่ึงตนเอง: การปฏิบัติตามคำสอน 
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มนตเปนการประพฤติปฏิบัติธรรม ตั้งตนในการถือบวชใจเปนการไดเขาเฝาพระพุทธเจา การเจริญพระพุทธ

มนตเปนการกลาวท่ีเปนจริงคือ สัจจบารมีสรรเสริญคุณของพระรัตนตรัย และยังเปนการอธิษฐานบารมีเพ่ือให

มนตท้ังหลายเกิดอานุภาพและอานิสงสจากการสวดมนต ซ่ึงทุกครั้งหลังสวดมนตเสร็จเรียบรอยจะนำสูการแผ

เมตตาบารมีใหกับตนเองและผูอื่น การเจริญพระพุทธมนตเปนผลของความคิดที่ถูกตองตามความเปนจริง 

วางใจไดอยางถูกตองและดีงาม คิดพิจารณาดวยเหตุผลและแกไขปญหาจนสำเร็จดวยวิธีการแหงไตรสิกขา ซ่ึง

เปนความมุงหมายสูงสุดของการเจริญพระพุทธมนตดวยการเปนผูมีศีล สมาธิ และปญญา ในเบื้องตนของการ

เจริญพระพุทธมนตนั้นมีการสมาทานศีล ในขณะท่ีสาธยายบทพระพุทธมนตอันเกิดจากการสวดเองก็ดี การฟง

เสียงสวดก็ดีทำใหเกิดสมาธิ เม่ือจิตสงบมีสมาธิเกิดข้ึนแลวจึงมีการพิจารณาธรรมนำไปสูการเกิดปญญา  

 

สรุป  

  พระพุทธมนต 12 ตำนาน ไดแก บทพระพุทธมนตมังคะละ ระตะนะสูตร กะระณียะเมตตะสูตร 

ขันธะปริตร โมระปริตร วัฏฏะกะปริตร ธะชัคคะปริตร อาฏานาฏิยะปริตร อังคุลิมาละปริตร โพชฌังคะปริตร 

อะภะยะปริตร และชะยะปริตร เปนบทพุทธมนตที่มีเจตนารมณใชเพื่อการสรรเสริญบูชาคุณพระรัตนตรัย 

ไดแก พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ เพื่อการสืบทอดพระธรรมคำสอน ปองกันกำจัดวิบัติภัย

และขจัดสิ่งชั่วรายสิ่งไมเปนมงคลทั้งปวงใหอันตรธานหายไปสิ้น และเพื่อความเปนสิริมงคล เสริมสรางขวัญ

และกำลังใจ มีรูปแบบการเจริญพระพุทธมนตดวยการสวดดวยตนเอง ประโยชนเกิดแกตนเอง การฟงผูอ่ืนสวด 

ประโยชนแกผูสวดและผูฟง และการสวดใหผูอ่ืนฟง ประโยชนแกตนเองและผูฟง ดังนั้น ท้ังผูสวดและผูฟงสวด

ตองมีความเขาใจในความหมายและหลักธรรมของบทสวด เมื่อเขาใจแลวจะเกิดศรัทธาแลวนำไปสู การ

ประพฤติปฏิบัติท่ีดีในการตั้งสัจจะอธิฐานและแผเมตตาดวยจิตใหแนวแนจะเกิดอานิสงสของการเจริญพระพุทธ

มนต เกิดคุณคาภายในจิตใจ จิตเปนกุศล เปนศีล สมาธิ ปญญา และสำเร็จดวยพลานุภาพของพระพุทธมนต 

การเจริญพระพุทธมนตเปรียบไดกับการบำเพ็ญบารมีจะยิ่งมีอานุภาพเปนพลังอันใหญยิ่งที่จะนำสุขสวัสดีให

บังเกิดมรรคผลนิพพานแกผูสวดและผูฟงพระพุทธมนต จึงควรผลักดันและขยายผลของการเจริญพระพุทธ

มนตท่ีถูกตองตามแบบอยาง แบบแผน แบบฉบับจากวัดไปสูโรงเรียน ชุมชนและสังคมอยางบูรณาการเพ่ือการ

รักษาสืบทอดพระพุทธศาสนาใหคงอยูยั่งยืนสืบไป 

 

ขอเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 ผลจากการวิจัยพบวา การเจริญพระพุทธมนตที่ถูกตองและดีงามตามเจตนารมณของพระพุทธเจาใน

การที่จะพึงรักษาพระพุทธศาสนาและการปกปองคุมครองใหรอดปลอดภัยจากอันตรายตาง ๆ และเปน        

สิริมงคลแกผูเจริญพระพุทธมนต ดังนั้น สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ วัดและหนวยงานทั้งภาครัฐและ
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เอกชนที่มีสวนเกี่ยวของในการสงเสริมบำรุงรักษาพระพุทธศาสนา ควรนำบทเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนาน

ไปใชดำเนินการจัดทำคูมือและขั้นตอนการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนาน เพื่อใชเปนแนวทางปฏิบัติรวมกัน

อยางมีแบบอยาง แบบแผน แบบฉบับเพ่ือคงความเปนพุทธศาสนาไวอยางแทจริง 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นหัวขอเก่ียวกับ 

 2.1 ควรศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวพุทธดวยการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานใน

พระพุทธศาสนา เหตุเพราะการดำเนินชีวิตในปจจุบันประสบกับปญหาดานสุขภาพ โรคระบาด ครอบครัว 

เศรษฐกิจและสังคม ปญหาดังกลาวนำมาซ่ึงความทุกขกายทุกขใจ ความกังวล ความเครียด และความกลัวเปน

อยางมาก ดังนั้น ชาวพุทธจึงควรมีสติและปญญาในการที่จะแกไขและสูกับปญหา อุปสรรคตาง ๆ ดวยการ

ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย ไดแก พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณเปนที่ตั้งในการเจริญพระ

พุทธมนตเพ่ือนำชีวิตใหมีความสงบสุข 

 2.2 ควรศึกษาคุณคาทางหลักธรรมของการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานในพระพุทธศาสนาที่มีตอ

สังคมไทย เหตุเพราะพระพุทธมนต มีเรื่องราวในอดีตที่ปรากฏใหเห็นโดยเฉพาะอยางยิ่งคุณคาทางหลักธรรม 

ดังนั้น จึงควรที่จะนำมาศึกษาซึ่งจะเปนประโยชนแกพระพุทธศาสนาและผูสนใจนำไปเผยแพรใหเกิดความรู

ความเขาใจมากยิ่งข้ึน  

  2.3 ควรศึกษาแนวทางการนำหลักไตรสิกขามาสงเสริมการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานใน

พระพุทธศาสนา เหตุเพราะอานิสงสของการเจริญพระพุทธมนต 12 ตำนานมีอานุภาพยิ่งในการปกปอง

คุมครอง การปองกันภัยพิบัติตาง ๆ และยังมีผลในใจใหเกิดความสุข ความสงบ ดังนั้น หากศึกษาการเจริญ

พระพุทธมนต 12 ตำนานรวมกับวิธีปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเพื่อนำมาประยุกตใชใหเกิดมรรคผล จักเปน

คุณประโยชนและเปนแนวทางปฏิบัติท่ีดีงามใหแกผูเจริญพระพุทธมนต 
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