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บทคัดยอ 

  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาองคคุณความเปนกัลยาณมิตรในคัมภีรพระพุทธศาสนา   

2) เพ่ือศึกษาความเปนกัลยาณมิตรของพระอานนทเถระในพระไตรปฎก 3) เพ่ือวิเคราะหองคคุณความเปน

กัลยาณมิตรของพระอานนทเถระท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพดานเอกสาร  ผลการวิจัย

พบวา 1. พระอานนทเปนยอดนักกัลยาณมิตรพระอานนทเปนยอดนักกัลยาณมิตรท่ีคอยอุปฏฐากพระพุทธเจา 

และคอยชวยเหลือเพ่ือนสหธรรมิกและญาติโยมอยูตลอดเวลา 2. ความเปนกัลยาณมิตรของพระอานนทเถระ

สามารถแบงตามองคคุณได 7 ประการ 3. วิเคราะห (1) ดานเปนท่ีรัก (ปโย) ไดแก เปนท่ีรักไววางใจใหทำ

หนาท่ีแทนพระพุทธองค เปนท่ีรักของเพ่ือนสหธรรมิก พรอมแกไขปญหาในยามตองการ (2) ดานความเปนท่ี

เคารพ (ครุ) ไดแก เปนท่ีเคารพของพระประยูรญาติ เปนท่ีเคารพในฐานะเปนองคแสงดธรรมนำปญญาแกพุทธ

บริษัท (3) ดานความเปน ท่ีน าเจริญ ใจ (ภาวนี โย) ไดแก  เปน ท่ีนายกยองในฐานะผู มีภู มิธรรมทาง

พระพุทธศาสนา เปนท่ีนายกยองในฐานะนำสหายเกาทำบุญ (4) ดานความเปนผูรูจักพูดใหไดผล (วตฺตา) ไดแก 

เปนนักพูดชี้แจงเหตุผลถวายแดพระพุทธเจา เปนนักพูดประสานใหเกิดความสามัคคี (5) ดานความเปนผูท่ี

อดทนตอถอยคำ (วจนกฺขโม) ไดแก เปนผูอดทนตอปญหาธรรมของเพ่ือนสหธรรมิก เปนผูอดทนตอถอยคำ

ตักเตือนของพระพุทธเจา เปนผูอดทนตอคำดูหม่ินเพราะยังไมบรรลุพระอรหันต (6) ดานความเปนผูท่ีอธิบาย

เรื่องยากใหเปนเรื่องงาย (คมฺภีรญจ กถํ กตฺตา) ไดแก เปนผูสนทนาธรรมกับภิกษุไดอยางลึกซ้ึง (7) ดานความ

เปนผูท่ีไมแนะนำในทางเสื่อม (โน จฐาเน นิโยชเย) ไดแก เปนผูแนะนำใหพนจากความเสื่อมคืออาพาธ เปนผู

แนะนำทางสวรรค เปนผูแนะนำใหพนจากความทุกข  

คำสำคัญ: กัลยาณมิตร; พระอานนทเถระ  
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Abstract 
  This thesis was a qualitative research that has three objectives; 1) to study the value 
factor of having good friend (Kalyāṇamittā) in Theravada Buddhist Scriptures, 2) to study the 
having good friend of Ānanda Thera in the Tipiṭaka, and 3) to analyze the value factor of 
having good friend of Ānanda Thera in the Tipiṭaka. The research methodology was a 
documentary research by analysis. The result of the study found that 1. The term 
Kalyāṇamittā in the Buddhist Scriptures means the person who is endowed with virtue, 
morality, and goodness. 2. Ānanta thera is far from defilements and setting himself in the 
proper right place for respect, and he is also a creator of advanced benefits and virtues for 
people around him with understanding which is an aspiration for change and development 
towards various levels of benefit and happiness without any expecting in return, including the 
supportive environment that promotes the life development is as a good friend as well. 3. 
Kalyāṇamittā consists of seven virtues which are the qualification of a good friend or true 
friend; 1) Piyo: lovable; endearing, 2) Garu: esteemable; respectable, 3) Bhāvanīyo: adorable; 
cultured; emulable, 4) Vattā: being a counselor, 5) Vacanakkhamo: being a patient listener, 6) 
Gambhīrañca kathaṁ kattā: able to deliver deep discourses, 7) No caṭṭhāne niyojaye: not 
leading to a useless end. Those who are good friends need to have these seven virtues as the 
basis.   
Keywords: Kalyāṇamittā; Ānanda Thera 
  

บทนำ 

  พระพุทธศาสนาใหความสำคัญกับการคบหามิตรท่ีดีมีประโยชน มากกวาการคบหาคนพาล การเลือก

คบหามิตรท่ีดีและเปนกัลยาณมิตร จึงเปนสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญเปนอยางยิ่ง ดังจะเห็นไดจากมงคล

สูตรท่ีพระพุทธองคตรัสไวเปนคาถาแรกวา “อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา ปูชา จ ปูชนียานํ 

เอตมฺมงฺคลมุตฺตมนฺติ  การไมคบคนพาล การคบแตบัณฑิต การบูชาคนท่ีควรบูชา นี้เปนมงคลอันสูงสุด” 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/3/7)  

  จากขอความขางตน สังเกตไดวา พระพุทธเจาตรัสถึงการไมคบหาสมาคมกับคนพาล การเลือกคบคน

ท่ีเปนบัณฑิต และการบูชาคนท่ีควรบูชา ในท่ีนี้จะกลาวถึงการเลือกคบหาคนท่ีเปนบัณฑิตหรือคนท่ีเปน

กัลยาณมิตร ดังนั้นบุคคลผูเปนกัลยาณมิตรจึงมีความสำคัญกับบุคคลผูมุงหวังความสุขและความเจริญในชีวิต

เปนอยางยิ่ง เพราะการมีกัลยาณมิตรเปนปจจัยเก้ือกูลใหไดพบความสุข ความสำเร็จ และความเจริญรุงเรือง 

ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกำลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปน

บุพนิมิต ฉันใด  กัลยาณมิตตตาก็เปนตัวนำ เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค 8 ฉันนั้น” 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 19/56/45)  จะเห็นไดวา ในหลักธรรมคำสอนทาง

พระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงเปรียบกัลยาณมิตรเปนเหมือนกับแสงอรุณในยามเชาท่ีบุคคลจะตองพบเจอ

เปนอันดับแรกในแตละวัน การดำเนินชีวิตของมนุษยก็เชนกัน กัลยาณมิตรถือเปนบุพนิมิตหรือสวนเบื้องตน

แหงความเจริญในชีวิต  

  การคบหากัลยาณมิตรจึงเปนสิ่งท่ีควรหยิบยกมากลาวเปนอันดับตน เหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงระบุถึง

ประโยชนของการคบหาสมาคมกับกัลยาณมิตรไวเปนอยางมาก ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “เม่ือภิกษุผูเปน
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พระเสขะยังไมบรรลุ ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม เราไมเห็นเหตุอ่ืนแม

อยางหนึ่งท่ีทำเหตุซ่ึงมีอยูภายนอกตนใหมีอุปการะมากอยางนี้เหมือนความเปนผูมีมิตรดี (กัลยาณมิตร) นี้เลย 

ภิกษุผูมีมิตรดี ยอมละอกุศลได และทำกุศลใหเจริญ” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 25/16/360) แมในการพัฒนาจิตและปญญา เพ่ือความเปนอริยบุคคลจนถึงจุดสูงสุดของพุทธธรรม 

การคบกัลยาณมิตรเปนหนึ่งในความสำคัญ ดังพุทธพจนวา “อานนท ความเปนผูมีมิตรดี (กัลยาณมิตร)         

มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีพึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญ

อริยมรรคมีองค 8 ทำอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

19/2/3) 

  จากขอความขางตนนี้ พบวา บุคคลผูเปนกัลยาณมิตรมีความสำคัญตอชีวิตอยางมาก เพราะบุคคล

เชนนี้ถือเปนพรหมจรรยท้ังหมดของชีวิตทีเดียว เพราะผูเปนกัลยาณมิตรยอมสามารถแนะนำ ชี้แนะแนวทางท่ี

ดี  ใหไดยินไดฟงพระสัทธรรม เม่ือไดยินไดฟงแลวเกิดศรัทธาเลื่อมใส เชื่อม่ันตอพระสัทธรรมนั้น เม่ือเกิด

ศรัทธาแลว ยอมเปนเหตุเปนปจจัยใหเกิดการพินิจพิจารณาดวยปญญาอันแยบคาย เม่ือเกิดโยนิโสมนสิการ

แลว ยอมเปนปจจัยใหเกิดสติสัมปชัญญะ อันเปนหลักธรรมสำหรับปองกันกิเลสท่ีจะเกิดข้ึนและละกิเลส 

คุณสมบัติสำคัญของพระอานนทเถระ ผูมีความกตัญูตอพระพุทธเจาและมีคุณตอเพ่ือนสพรหมจรรยตลอดถึง

พุทธบริษัท เชน การอุปฎฐากดูแลพระพุทธเจา มีการเตรียมน้ำฉัน น้ำใช ถวายไมสีฟน นวดพระปฤศฎางค 

และปดกรวดพระคันธกุฎีเปนตน  , ท่ีแสดงตอเพ่ือนสพรหมจรรยเชน สมานสามัคคีหมูสงฆ , สงเสริมสตรีใหได

บวช , เปนท่ีปรึกษา แกปญหาธรรมะ ดังมีเรื่องพระวังคีสเถระวา สมัยหนึ่งพระวังคีสเถระ ไดมาปรึกษาพระ

อานนทวา ครั้งหนึ่งพระวังคีสเถระไดเขาไปบิณฑบาต ในกรุงสาวัตถี ไดพบสตรีรูปงามแตงตัวสวยเกิดความ

กำหนัด รักใครในจิตใจ อดใจไวไมไดจึงเรียนปรึกษาพระอานนท ทานก็ไดใหคำแนะนำวา จิตของทานรุมรอน

เพราะสัญญาคลาดเคลื่อน จงละนิมิตอันสวยงามนั้นเสีย พิจารณาใหเห็นสิ่งท้ังหลาย ไมเท่ียง เปนทุกข ไมมี

ตัวตน จงหม่ันเจริญอสุภกรรมฐาน ทำจิตใหเกิดสมาธิ มีสติรับรูพิจารณากาย ก็จักมีความเบื่อหนาย คลาย

กำหนัดเสียได ก็จักเปนผูสงบระงับ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 15/212/307) 

เปนตน , ท่ีแสดงตอพุทธบริษัทเชน แสดงธรรม,ใหคำแนะนำ เปนท่ีปรึกษา,เปนท่ีเคารพรัก มีเรื่องนี้เปน

อุทาหรณวา เจาอภัยลิจฉวีไดไปหาพระอานนทท่ีกุฏาคารศาลาปามหาวัน แลวไดเรียนถามวา การท่ีนิครนนาฏ

บุตรไดบัญญัติวา กรรมเกาหมดไปได เพราะความเพียรเผากิเลส ฆาเหตุไดเพราะทำกรรมใหม หมายความวา 

เพราะกรรมสิ้นไป ทุกขจึงหมด เพราะทุกขหมดไป เวทนาจึงสิ้นไป ทุกขท้ังหมดจึงเสื่อมไปโดยไมเหลือ การตอ

ทุกขมีไดดวยความหมดจด ขอนี้พระพุทธเจาตรัสไวอยางไร พระอานนทตอบวาพระพุทธเจาตรัสความหมดจด

ไวดวยศีล สมาธิ และปญญา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 20/75/214) เปนตน  

กัลยาณมิตรท่ีสมบูรณเพียบพรอมดวยคุณสมบัติทุกประการนี้มีตัวอยาง คือ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยมี

พระพุทธพจนรับรองวา “ดวยวาเพราะอาศัยเรา (ตถาคต) ผูเปนมิตรดี (กัลยาณมิตร) เหลาสัตวผูมีชาติ (ความ

เกิด) เปนธรรมยอมพนจากชาติ” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 19/2/4) การท่ี

ใครสักคน มีจิตหวังเพ่ือประโยชนสุขของผูอ่ืน เพ่ือเปนบุพนิมิตในทางสรางสรรค สรางสุข สรางความเจริญดาน

จิตใจ การชี้แนะใหคนอ่ืนดำรงตนอยูในทางท่ีถูกตองดีงาม ชักนำใหกุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  อกุศลท่ีกำลังจะ
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เกิดข้ึนและท่ีเกิดข้ึนแลวใหเสื่อมไป บุคคลผูมีความปรารถนาอยางนี้จำเปนตองมีคุณธรรมสำหรับฝกตนเองให

เหมาะกับภาระหนาท่ีท่ีรับผิดชอบ ฉะนั้น บุคคลผูทำหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรจึงตองประกอบดวยองคคุณ หรือ

คุณสมบัติของกัลยาณมิตรถึง 7 ประการ คือ เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ เปนท่ีเคารพ เปนท่ียกยอง เปนนักพูด เปนผู

อดทนตอถอยคำ เปนผูพูดถอยคำลึกซ้ึงได และไมชักนำในอฐานะแล (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: 23/37/57)  

  องคคุณหรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตรท้ัง 7 ประการนี้ หากมีอยูแกบุคคลใด บุคคลผูนั้นถือวาเปน

มิตรผูมุงประโยชนตอผูอ่ืนและอนุเคราะหหมูชน ผูตองการจะคบมิตร ควรคบมิตรเชนนั้น แมจะถูกขับไลก็ตาม 

บุคคลผูมีองคคุณหรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตรนั้น ถือเปนบุคคลตนแบบแหงความเปนกัลยาณมิตรท่ีดีใน

พระพุทธศาสนา นอกจากจะมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ยังมีเหลาพุทธสาวกและพุทธบริษัทอีก

มากมาย ในท่ีนี้ ผูวิจัยจะทำการศึกษาองคคุณความเปนกัลยาณมิตรของพระอานนทเถระเทานั้น  

  ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาหลักกัลยาณมิตรในคัมภีรพระพุทธศาสนา เพ่ือใหทราบถึงความหมาย 

หลักการ ลักษณะ คุณคา ความสำคัญ และตัวอยางของกัลยาณมิตรจากคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดศึกษา

วิเคราะหถึงองคคุณความเปนกัลยาณมิตรของพระอานนทเถระ เพ่ือใหทราบถึงองคคุณความเปนกัลยาณมิตร 

7 ประการของพระอานนทเถระท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา และทราบถึงจริยาวัตรของทานท่ีเปน

แบบอยางแหงกัลยาณมิตรใหกับพุทธสาวกและพุทธบริษัทรุนหลังตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาองคคุณความเปนกัลยาณมิตรในคัมภีรพระพุทธศาสนา  

 2.เพ่ือศึกษาความเปนกัลยาณมิตรของพระอานนทเถระในพระไตรปฎก  

 3. เพ่ือวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระอานนทเถระท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

  การดำเนินการวิจัย ผูวิจัยมุงศึกษาวิเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และวรรณกรรม

ทางพระพุทธศาสนาในสวนท่ีเปนแนวคิด ทฤษฎี และหลักการท่ีเก่ียวของกับกัลยาณมิตร โดยดำเนินการตาม

ข้ันตอน ดังนี้ 

  ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร โดยแบงตามแหลงขอมูล ดังนี้ 

 1. ขอมูลข้ันปฐมภูมิ ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ. 2539 และคัมภีรพระไตรปฎก ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2500 เพ่ือ

รวบรวมขอมูลประกอบไปดวยคัมภีรอรรถกถาแปล เลมจากฉบับมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ

ขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการวิจัยเรื่อ“การศึกษาวิเคราะหองคคุณความเปนกัลยาณมิตรของพระอานนท

เถระท่ีปรากฏในพระไตรปฎก” นำมาแสดงไวเพ่ือเปนการประกอบในการวิจัยดวย  
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 2. ขอมูลข้ันทุติยภูมิ ไดศึกษาจากคัมภีรชั้นอรรถกถา ประกอบไปดวย คัมภีรวิสุทธิมรรค และคัมภีร

อ่ืนๆเปนตน เพ่ือรวบรวมขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหองคคุณความเปน

กัลยาณมิตรของพระอานนทเถระท่ีปรากฏในพระไตรปฎก” และไดคนควา หนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัย

เชิงวิชาการ ท่ีเก่ียวเนื่องกับเรื่องและวัตถุประสงคของการวิจัย พรอมท้ังปญหาท่ีตองการทราบ เพ่ือนำมา

ประมวลใชประกอบในการวิจัยครั้งนี้    

 ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาวิเคราะหในข้ันนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะห อธิบาย ขยายความจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary 

Source) คือ พระไตรปฎก และเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ อรรถกถา เปนตน เอกสาร 

บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ท่ีผูวิจัยเห็นวาคงจะมีการอธิบายเพ่ิมเติม ในกรณีท่ีเห็นวาจะตอง

มีการอธิบายและขยายความเพ่ือใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา คำวากัลยาณมิตรนั้น ตามรูปศัพทแลวทานหมายถึง เพ่ือนท่ีดี 

เพ่ือนท่ีงาม หรือเพ่ือนรักใครคุนเคยกันดี (ราชบัณฑิตยสถาน: 2546) เพ่ือนผูมีความเยื่อใย มีน้ำใจ เอ้ือเฟอ 

บุคคลผูหวังดีตอเรา ประกอบดวยความรัก ความเมตตา เปนผูหวังประโยชนเก้ือกูล ปรารถนาดีตอกันและเปน

ท่ีไววางใจแกกันและกันคือ มีความเมตตาท้ังทางกาย วาจา ใจ ท้ังตอหนาและลับหลัง ซ่ึงความหมายตามศัพท

ทานมุงเอามิตรท่ีดีเปนบุคคลโดยเฉพาะ  

  อนึ่งยังมีความหมายท่ีปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนาอีกวา กัลยาณมิตรหมายถึง บุคคลท่ีมีความพรั่ง

พรอมดวยคุณธรรม จริยธรรม ความดีงาม เปนผูหางไกลกิเลสและตั้งตนอยูอยางเหมาะสมแหงการเคารพ 

รวมท้ังยังเปนผูสรางสรรคประโยชนสุข และคุณธรรมดีงามตางๆ ใหแกบุคคลรอบขางดวยความเขาใจจนเปน

แรงใหเหนี่ยวนำเกิดการเปลี่ยนแปลง และการพัฒนาไปสูประโยชนและความสุขในระดับตางๆ โดยไมหวังสิ่งใด

ตอบแทน ตลอดจนถึงสิ่งแวดลอมท่ีเก้ือกูลสงเสริมการพัฒนาชีวิตก็เปนดังกัลยาณมิตรเชนกัน (พระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต): 2556) 

  สวนลักษณะของกัลยาณมิตร ผูวิจัยนำเสนออยู  3 ประเด็นคือ ลักษณะของกัลยาณมิตรใน

พระไตรปฎก ในอรรถกถา และในทัศนะคติของนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา และไดขอสรุปดังนี ้

  ลักษณะของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎก หมายถึงลักษณะขอบุคคลท่ีประกอบดวยคุณธรรม มีศรัทธา 

สุตะ จาคะ และปญญา ลักษณะดังกลาวมีท้ังระดับโลกียะ มีคุณธรรมท่ีพรอมจะเปนท่ีพ่ึงใหกับตนเองและผูอ่ืน 

พรอมท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนได สวนในระดับโลกุตระในระดับสูงสุดมีพระพุทธเจาและพระอรหันตซ่ึงพรอมท่ีจะ

นำพาสรรพสัตวใหพนจากทุกขได 

   ลักษณะของกัลยาณมิตรในอรรถกถา มีลักษณะท่ีสอดคลองกับกัลยาณมิตรในพระไตรปฎกแตในอรรถ

กถาไดแสดงรายละเอียดไว พรอมท้ังอธิบายในแงมุมท่ีบงชี้รายละเอียดตางๆ เก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม 

พรอมคุณสมบัติดานตางๆ ท่ีเปนเครื่องชี้วัดความเปนกัลยาณมิตรไวอยางละเอียด 
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  ลักษณะของกัลยาณมิตรในทัศนคติของนักวิการดานพระพุทธศาสนาสรุปได 2 ประเด็นคือ 1) ความ

เปนผูกระทำไดจริงในสิ่งท่ีสอนแกผูอ่ืนหรือไดบรรลุสำเร็จดวยตนเองแลวจึงสอนผูอ่ืน ดังพุทธพจนบทท่ีวา 

“บัณฑิตพึงตั้งตนไวในคุณธรรมท่ีเหมาะสมกอน แลวสอนคนอ่ืนในภายหลังจึงไมมัวหมอง” (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/158/81)  และ 2) ดานคุณคาของกัลยาณมิตรคือ การชวย

สรางความม่ันใจ ปฏิบัติและทำไดจริง บรรลุไดจริง และทำไดสำเร็จ ไดรับผลดีจริง เพราะกัลยาณมิตรมีความรู

ความเขาใจ มีประสบการณในสิ่งท่ีปฏิบัตินั้นดีกวา จึงสามารถชวยชี้แนะ บอกแนวหรือวิธีการท่ีทำใหการ

ปฏิบัติงายข้ึน กัลยาณมิตรท่ีไดบรรลุการปฏิบัติดวยตนเองยอมอำนวยคุณคา ทำใหเกิดศรัทธา มีกำลังใจแรง

กลาในการท่ีจะถึงเปาหมายนั้น 

  ความสำคัญและคุณคาของกัลยาณมิตร การไดกัลยาณมิตร การไดอยูใกล การไดนั่งใกล การไดคบหา

สมาคมกัลยาณมิตรหรือมีเพ่ือนท่ีดีนั้น ถือวาเปนโชคสองชั้นของบุคคลนั้น กลาวคือ ชั้นแรกไมวาจะไดมิตรดี

หรือมิตรชั่วก็ถือวายังดีอยางนอยท่ีสุดคงจะคลายความกลัวจากภัยตางๆ ไดเม่ืออยูใกลกัน และทำใหการงาน

ลุลวงไปดวยดี  เชน คบกันเพ่ือประกอบธุรกิจการงานอยางใดอยางหนึ่ง ตราบใดท่ียังชวยกัน จะทำใหการงาน

นั้นประสบผลสำเร็จได คือสำเร็จประโยชนในปจจุบัน ทำใหฐานะทางสังคมดีข้ึนไดอยางท่ีเห็นกันอยูในปจจุบัน 

นี่ คือทางโลก บางครั้งหลีกเลี่ยงท่ีจะคบหาไมได ท้ังท่ีรูวาผู ท่ีคบดวยนั้นเปนปาปมิตร แตก็ตองคบหา           

เพ่ือประโยชนบางอยางท่ีตางฝายตางจะไดรับ 

 สวนในทางธรรมทานไดสละประโยชนทางโลก ไมมีความจำเปนท่ีตองแสวงหาอีกตอไป ทานจึงมีความ

กลาหาญมากพอ ถึงกับประกาศไวเลยวา หากไมไดผูท่ีมีธรรมเสมอหรือดีกวาตนดานคุณธรรม ความประพฤติ 

การไปไหนมาไหนไปผูเดียวถือเปนการดีท่ีสุด ดังพุทธภาษิตตอนหนึ่งวา “ภิกษุท้ังหลาย หากบุคคลเท่ียวหาคน

ดีกวาตน หรือเสมอกับตนไมได ก็ควรถือการเท่ียวไปคนเดียวใหม่ันคง เพราะจะหาความเปนเพ่ือนในคนพาล

ไมได” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/61/46) 

 คุณคาของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎก สรุปไดวา กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนามีคุณคามากสำหรับ

การดำเนินชีวิตท่ีดี มีกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต สามารถทำใหชีวิตมีการพัฒนาไปดวยคุณธรรมมีศีล สมาธิ 

ปญญา เปนตน เจริญตามทางสายกลาง อริยมรรคมีองค 8 เพ่ือเขาถึงอริยสัจ 4 ซ่ึงเปนทางพนทุกข 

กัลยาณมิตรเปนปจจัยเบื้องตนแหงการพัฒนาชีวิตในทุกระดับ โดยมีพุทธพจนยืนยันอยางหนักแนนถึง

ความสำคัญของกัลยาณมิตรในการตั้งอยูในกุศลธรรม ตลอดจนถึงเปนเหตุปจจัยแหงอริยมรรคมีองค 8 ซ่ึงเปน

วิถีทางอันประเสริฐยิ่งของพระพุทธศาสนา 

  ประเภท หนาท่ี คุณสมบัติและองคคุณของกัลยาณมิตร  

  ประเภทของกัลยาณมิตรท้ัง 2 คือ ประเภทในสิงคาลกสูตรและประเภทในขัคควิสาณสุตตนิทเทส   

ถือเปนลักษณะของเพ่ือนท่ีดีเพ่ือนแท เพ่ือนมีอุปการะ เพ่ือนรวมทุกขรวมสุข และเพ่ือนแนะนำประโยชน     

ซ่ึงอาจเปนไดท้ังเพ่ือนทางโลก และเพ่ือนทางธรรม 

 การจะทำหนาท่ีกัลยาณมิตรใหมีประสิทธิภาพและไดอยางสมบูรณ จะตองเขาใจถึงพฤติกรรม

ภายนอก ท้ังการแสดงออกเพ่ือใหเกิดความประทับใจภายนอก เชน กิริยาทาทางท่ีดีมีการแตงกายท่ีเหมาะสม 

ยอมจะกอใหบุคคลท่ีเราจะไปทำหนาท่ีกัลยาณมิตรนั้น เกิดการไดรับรูในรูปท่ีดี หรือรสท่ีดี หรือเสียงท่ีไพเราะ 
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หรือไดกลิ่นหอม ไดรับสัมผัสท่ีดี เปนตน อันสงผลใหเกิดความประทับใจตอบุคคล ท่ีเราจะไปทำหนาท่ี

กัลยาณมิตรนั่นเอง 

คุณสมบัติของกัลยาณมิตรมีท้ังคุณสมบัติอยางดีเลิศและคุณสมบัติท่ีเหมาะสมกับบุคคล ไมวาจะเปนคุณสมบัติ

พ้ืนฐาน คุณสมบัติดานความรู คุณสมบัติดานความประพฤติและคุณสมบัติดานการแนะนำประโยชนแกผูอ่ืน 

ท้ังหมดนี้ก็ลวนเปนคุณสมบัติท่ีสำคัญกับความเปนกัลยาณมิตรในแตละระดับท้ังสิ้น 

  องคคุณของความเปนกัลยาณมิตรนั้นจะประกอบดวยขอใดขอหนึ่งก็นับวาเปนผูคุณธรรมเชนกัน 

เพราะผูจะพบเจอกัลยาณมิตรนั้นตองมีคุณธรรมเสมอกันดวยคุณธรรมเชนกัน เหมือนการเอาเกลือมาแลก

เกลือ คือตางคนตางมีคุณธรรมตอกันและกัน โดยเฉพาะผูเปนกัลยาณมิตรนี้ตองประกอบดวยองคใดองคหนึ่ง

ขางตนจึงชื่อวาเปนผูมีคุณธรรม 

 วัตถุประสงคท่ี 2  ผลการวิจัยพบวา ในอดีตชาติพระอานนทไดเกิดเปนเจาชายตางพระมารดากับพระ

พุทธโคดม ไดมีชื่อวา สุมนะ มีพระบิดาชื่ออานันทะ พระราชบิดาชอบการสรางบุญกุศลอยางมากใหสรางโรง

ทานหลายโรงวัดจากระยะทาง 20 โยชน ในเมืองพระองค เม่ือเจาชายสุมนะเจริญวัยแลวอยากจะทำบุญบาง 

พระบิดาก็ยังไมอนุญาต จนกระท้ังเจาชายไดปราบปจจันตชนบทสำเร็จแลว เรื่องทรงทราบถึงพระราชบิดาแลว

จึงตรัสวา เราจะใหพรแกเธอสุมนะ วาแลวสุมนะจึงทูลขอพรวา อยากจะทำบุญสรางกุศลอุปฏฐากดูแลสงฆมี

อันมีพระพุทธเจาเปนประมุขตลอดระยะเวลา 3 เดือน แตแลวพระบิดาก็ไมทรงอนุญาต สุมนกุมารก็เลยกลาว

วา ขาพระองครูพระทัยของพระพุทธเจา จึงตัดสินใจพากันไปเขาเฝาพระพุทธเจา เม่ือไดสนทนาธรรมกับ

พระองคแลวเกิดความเลื่อมใสมาก จึงไดปวารณาถวายภัตตาหารพรอมกับสงฆหมูใหญและไดนิมนตใหพระ

พุทธองคจำพรรษาในพระอุทยานและไดบำรุงพระพุทธเจาพรอมกับหมูสงฆตลอดระยะเวลาหลายป และไดตั้ง

จิตอธิษฐานวาจะเปนพุทธอุปฏฐากของพระพุทธเจาในอนาคต และก็ไดสมหวังดังท่ีพระพุทธเจาปทุมุตตระทรง

พยากรณไวในกัปปนั้นจนถึงกัปปนี้จึงไดถวายงานพระพุทธสมณโคดมพุทธเจาในกัปปนี้เอง 

 นับเนื่องจากเจาศากยะทรงประสงคจะออกบวชจึงพากันแสวงหาพระพุทธเจาจนกระท่ังไดบวชและให

อุบาลีบวชกอนเพ่ือคลายทิฎฐิมานะในตนวาเปนเชื้อพระวงศและในขณะเดียวกันนั้นเจาชายก็ไดบวชกัน

ตามลำดับ โดยพระอานนทก็ไดบวชโดยท่ีอางแลวในอรรถกถาเถรคาถาวาพระเพลัฎฐสีสเถระ เปนพระ

อุปชฌาย สวนคัมภีรอ่ืนๆก็ระบุเพียงแตวาไดบวชแลวเทานั้น (อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: ขุ.เถร.อ.; 1/153/101) 

  ทานไดดวงตาเห็นธรรมตั้งแตยังบวชพรรษาแรก เรื่องวัตถุ 10 ประการ จากพระปุณณมันตานีบุตร

และทานก็ไดประกาศสรรเสริญพระปุณณมันตานีบุตรดวยกตเวทิตาธรรมใหภิกษุรุนหลังไดฟงในท่ีสุด (อรรถ

กถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.เอกก.อ.; 1/219-223/307) 

  ทานเปนสาวกท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะตัวท่ีแตกตางไปจากสาวกรูปอ่ืนๆในหลายดาน เชน เปนพหูสูต มีสติ 

มีคติ มีรูปงาม นาเลื่อมใส ใสใจตอการศึกษา ชางคิด ชางสังเกตสังกา สุภาพออนโยน ประหยัดอดออม มีจิต

เมตตาอนุเคราะหผูอาพาธ ท้ังยังไดสำเร็จพระอรหัตผลเปนพระอเสขบุคคล หลังจากท่ีพระพุทธเจาปรินิพพาน

ได 3 เดือน กอนการทำสังคายนาเพียง 1 วันท่ีไมไดอยูในอิริยาบถหลักสี่ กลาวคือ ยืน เดิน นั่ง นอน แตพระ
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อานนทเปนพระอริยบุคคลตอนจะเอนหลังนอนเทานั้นเองจึงเปนการบรรลุธรรมท่ีแปลกและนาศึกษา

คนควาวิจัยตอๆไป   

  หลังจากท่ีทานไดชวยพระมหากัสสปะเถระทำสังคายนาแลว ทานใชเวลาสวนมาก ดวยการอบรมสั่ง

สอน เผยแผธรรม แกพุทธบริษัทท้ังหลาย พระอานนทนิพพานเม่ืออายุ 120 ป หลังจากพุทธปริพพานแหง

พระพุทธเจา 40 ป นับวาทานมีอายุยืนนานในการจรรโลง เผยแผพระพุทธศาสนาเปนอยางมากรูปหนึ่งจึงนา

เอาเปนตัวอยางในหลายๆดานเชนดานผูปรารภความเพียร ดานผูเผยแผธรรม เปนตนและไดแสดงความเปน

กัลยาณมิตรตอพระพุทธเจาในหลายดาน ดานเปนผูออกแบบจีวร ดานเปนพุทธอุปฏฐากดูแลพระพุทธองค 

ดานรับหนาท่ีแทนพระองคทานและดานเปนผูมีความจงรักภักดีตอพระพุทธเจาเสมอจนตราบเทาพุทธ

ปรินิพพาน (อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ธ.อ.; 3/186) 

  ทานไดแสดงความเปนกัลยาณมิตรตอเพ่ือนสหธรรมิกหลายเรื่องนานัปการเปนท้ังท่ีปรึกษาของเพ่ือน

สหธรรมิก เปนผูประสานหมูสงฆใหสามัคคีกัน เปนผูสงเสริมใหสตรีบวช และทุกครั้งภิกษุหรือพุทธบริษัทท่ีจะ

เขาเฝาพระพุทธองคตองผานพระอานนทกอนเสมอ 

   ทานไดแสดงความเปนกัลยาณมิตรกับพระประยูรญาติคือไมไดเลือกนิพพานของฝายใดฝายหนึ่งแต

ตัดสินใจท่ีจะนิพพานกลางอากาศแลวตั้งจิตอธิษฐานใหกายแตกออกเปนสองเสี่ยงตกคนละขางแกพระประยูร

ญาติ และตางฝายตางก็สรางพระเจดียบรรจุไวท้ังสองฟากฝงของแมน้ำ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย: 19/1009/512) ซ่ึงพระอานนทไดแสดงถึงความรักความกตัญูอยากจะตอบแทนพระ

ประยูรญาติดวยใหระลึกถึงเจดียนั้น ดวยการระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ดวยความเปนท่ี

เคารพของพระอานนทและเหลาพระประยูรญาติตลอดมา ทานไดแสดงความเปนกัลยาณมิตรตอชาวบานท่ัวไป 

ไมวาจะเปนเจาขุนมูลนาย พระเจาแผนดิน พอคา ยาจก ทานไมไดเลือกชนชั้นในการแสดงความเปนกัลยณ

มิตรแตอยางใด ซ่ึงทานใชวิธีหลายวิธีโดยการใหคำปรึกษา แนะนำ กลาวถอยคำท่ีลึกใหแจง ตลอดถึงเปนท่ีรัก 

ท่ีเคารพของเหลาชาวบานท่ีมาเขาเฝาพระพุทธเจาตลอดถึงแสดงธรรมดังท่ีไดกลาวไวแลว เปนสาวกท่ีนาเอา

อยางและเจริญรอยตามทาน ทานเปนผูท่ีมีจริยวัตรงดงาม ดวยศีล สมาธิ ปญญา ตลอดถึงมีกัลยาณมิตรกับผูท่ี

ใกลชิดเชน พระพุทธเจา  พระอานนทก็ไดเปนถึงพุทธอุปฎฐาก รูพระฤทัยของพระพุทธองค สามารถดูแล

ปรนนิบัติไดอยางสมบูรณครบถวนทุกประการไมใหขาดตกบกพรองแมแตนอย และยังไดรับการยกยองหรือ

เรียกวาเอตทัคคะดานตางๆถึง 5 ประการดวยกันซ่ึงลวนแลวเปนสิ่งท่ีพระพุทธองคทรงเล็งเห็นความดี

คุณสมบัติเฉพาะตัวของพระอานนทบวกกับความเปนกัลยณมิตรของทานเอง และไมใชแตเพียงพระพุทธเจา

เทานั้นท่ีพระอานนทไดแสดงความเปนกัลยาณมิตร แตรวมไปถึง พระมหาเถระ พระสงฆสาวกเพ่ือนสหธรรมิก

ดวยกัน พระประยูรญาติ อุบาสกอุบาสิกา ตลอดถึงประชาชนชาวบานท่ัวไปท่ีไดมาสนทนาธรรมบาง ถาม-ตอบ

ปญหาธรรมบาง แสดงธรรมบาง ปรึกษาเรื่องจะเขาเฝาพระพุทธเจาบาง และเรื่องอ่ืนๆอีกมากมายท่ีผูวิจัยได

แสดงไวขางตนนั้นแลว ฉะนั้นรวมความวาพระอานนทนี้มีความเปนกัลยาณมิตรกับทุกคนชนชั้นท่ีเขาไปนั่งใกล

ทาน ทำใหทานเปนท่ีรัก ท่ีเคารพ ท่ีกราบไหวบูชา ท่ีปรึกษา ท่ีคอยชี้นำแนะแนวทางใหพบกับทางสวางฉะนี้แล 
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 วัตถุประสงคท่ี 3  ผลการวิจัยพบวา การแสดงความเปนกัลยาณมิตรตอพระพุทธเจาในดานเปนท่ีรัก 

เปนท่ีปรึกษา และสนทนาธรรมกับพระมหาเถรานุเถระตลอดถึงอุบาสก อุบาสิกานั้น พระอานนทไดแสดงถึง

ความเปนผูนารักไดอยางฉลาด หลักแหลมเต็มเปยมดวยปญญาในสิ่งท่ีไดทำหรือแสดงออกนั้น ทำใหพระ

อานนทเปนท่ีรักของพระพุทธเจา ซ่ึงความเปนผูนารักทำใหพระพุทธเจาสามารถปฏิบัติงานไดคลองตัวและมี

กำลังในการแสดงพระธรรมเทศนาและโปรดสัตวอ่ืนๆดวย ฉะนั้นพระอานนทนับวาไดแสดงความเปนท่ีรักตอ

พระพุทธองคไดอยางยิ่งดังตัวอยางท่ีไดยกไวแลวเบื้องตน 

  พระอานนทไดแสดงความเปนกัลยาณมิตรดานเปนท่ีเคารพตอชาวบานท่ัวไปเชนในเรื่องของให

พราหมณทำขนมหวานถวาย เรื่องสุภมานพเปนตน และไมวาจะเปนเจาขุนมูลนาย พระเจาแผนดิน พอคา 

ยาจก ทานไมไดเลือกชนชั้นในการแสดงความเปนกัลยณมิตรแตอยางใด ซ่ึงทานใชวิธีหลายวิธีโดยการให

คำปรึกษา เปนท่ีเคารพของเหลาชาวบานพระเจาแผนดิน พราหมณ คหบดี มานพ ท่ีมาปรึกษาปญหาธรรม 

สงสัยในธรรม สนับสนุนใหมีการบวชภิกษุณี ท่ีมาเขาเฝาพระพุทธเจาตลอดถึงแสดงธรรมดังท่ีไดกลาวไวแลว

ขางตนนั้นแหละ พระอานนทเปนท่ีนาเจริญใจ นายกยอง อยางยิ่งในหลายๆดาน ท้ังดานท่ีนำพากษัตริยท่ี

ประสงคจะถวายทานแดพระพุทธเจา เรื่องนางมิคศาลาไดถามถึงธรรมของพระพุทธเจา เรื่องเจาอภัยลิชฉวี

ถามปญหาธรรม พระเถระก็ไดชี้แจงแถลงไข นำพา ชี้ทางออก บอกทางถูกใหชนเหลานั้นไดพบพานถึงความ

เขาใจ อันเปนตนแบบตัวอยางของการท่ีเปนแบบอยางท้ังกษัตริย อุบาสก อุบาสิกา ตลอดถึงภิกษุสาวกรุนหลัง

ในดานเปนท่ีนาเจริญใจ นายกยอง และนาเอาอยาง เพราะทานเปนตนแบบ แบบฉบับของความเมตตาตอชน

ทุกชั้น ฉะนั้นเพราะเหตุแหงความเมตตาพระอานนทจึงเปนท่ีนาเจริญใจ นายกยองจากพระพุทธเจาและเหลา

สาวกในพระพุทธศาสนาเสมอ 

  พระเถระเปนผูกลาวถึงเหตุไปหาผลไดเปนอยางดี สามารถพูดโนมนาวใจ ท้ังการไดกลาวชี้แจงดวย

เหตุผล เปนท่ีปรึกษาในเรื่องตางๆ ใหกำลังใจในการปฏิบัติ ดำเนินชีวิตเชนไดสนทนากับพรหมาณ ทานก็ได

กลาวจากเหตุไปหาผล ดวยการแยกแยะใหเห็นชัดเจนในเรื่องนั้น และไดพานางปชาบดีโคตมีไดบวชเปนภิกษุณี

ในพระพุทธศาสนา ตอนแรกพระพุทธเจาทรงหาม แตดวยพระอานนทมีวาทศิลปในการทูลขอและมีเหตุผลใน

เรื่องนั้น จึงทำใหนางมหาปชาบดีโคตมีไดบวชเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนาสืบมาก็ดวยอาศัยการพูดดวย

เหตุผลของทานพระอานนทและทานยังเปนผูประสานหมูสงฆท่ีแตกแยกกันใหลงตัวดวยสามัคคีธรรมทานก็ได

ใชหลักธรรมในการดูแลสงฆจนทำใหสงฆกลับมาสามัคคีกันดังเดิม ทานก็มีหลักธรรมกัลยาณมิตรขอนี้ท่ีตอง

อดทนตอถอยคำ ตามท่ีไดทูลขอพระพุทธองคองค 8 ประการขางตนกอนจะรับดูแลพระพุทธเจานั้น ก็เพ่ือกีด

กันคำนินทา หรือแมกระท้ังคำชมพระอานนทก็ปลอยวางในเรื่องท่ีเปนโลกธรรม 8 ประการ เพราะทานอดทน

ตอถอยคำ และสามารถแนะนำใหพระเถระรูปอ่ืนๆ ไดหายสงสัยในปญหาธรรมซ่ึงบางทานก็มาเรียนถามดวย

ความสงสัยจริงๆ บางทานถามดวยอยากจะลองภูมิรู ภูมิธรรมของพระพุทธเจา บางทานพอไดฟงธรรมก็กลาว

สรรเสริญเยินยอทาน แตในขณะเดียวกันนั้นพระเถระก็วางหมดแลวคือเขาใจโลกธรรมนั้นแลวก็จึงชื่อวามีธรรม

เปนเครื่องดำเนินไป 
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  พระอานนทเปนผูฉลาดอยางยิ่งท่ีไดอธิบายเนื้อความท่ีเปนหลักธรรมอันปุถุชนมนุษยธรรมดาจะเขาใจ

ไดโดยงายแตถึงอยางไรทานก็อธิบายเรื่องท่ีเปนแกนธรรมใหเขาใจไดงายเชนครั้งนี้ท่ีพระภัททชิไดถามถึงเรื่อง

การเห็น การไดยิน สัญญา ภพ วาอะไรเปนยอด และมีภิกษุอ่ืนมาถามเรื่องสิ่งท่ีเปนคืออะไร สิ่งท่ีไมเปนธรรม

คืออะไร พระอานนทดวยเหตุท่ีทานเปนคนฉลาด มีปญญาท่ีสำคัญคือเปนพหูสุตอยูเปนเบื้องตนแลว ก็สามารถ

ท่ีจะอธิบายใหพระภัททชิเขาใจไดงาย หายสงสัยในปญหาและรูแจมแจงเขาใจหลักธรรมตามท่ีพระพุทธองคได

ทรงประทานไวนั้นแลวจึงทำใหเจริญรุงเรืองในธรรมเปนนิตย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย: 22/170/285) 

 เหตุการณหนึ่งท่ีพระอานนทไดนำพาคิริมานันทะใหหายจากอาการอาพาธดวยการสวดใหฟงกอนและ

สวดดวยกันคือสัญญา 10 ประการ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 24/60/128) 

ผลปรากฎวาพระคิริมานันทะเม่ือไดฟง ไดสวดแลวเกิดเหตุอัศจรรยดวยพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ ทำใหพระ

นั้นหายจากอาพาธโดยเร็วพลันพระอานนทไดแสดงความเปนหวงเปนใยหรือเปนกัลยาณมิตรตอผูอาพาธหลาย

ทาน เชนครั้งนี้ไดไปกับดวยพระสารีบุตรและไดกลาวธรรมใหพบกับทางสวางหรือแสดงบุญคุณท่ีไดสั่งสมมาให

อนาถบิณฑิกะเขาใจและสุดทายไดสวรรคตไปเกิดเปนเทพบุตรบนสวรรคชั้นดุสิตเพราะเหตุแหงการชักนำไป

ในทางท่ีดีของพระอานนทและพระสารีบุตรท่ีไดกลาวธรรมดังมีเรื่องขางตนนั้นแหละ ซ่ึงพระอานนทไดไปโปรด

คหบดีท่ีกำลังอาพาธอยางหนักคือไดแนะนำใหคนปวยพิจารณาธรรมใหมีสติเพียรรอบรู พิจารณากายในกาย 

เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม ใหรูแจงถึงรางกายและจิตใจจนรูวาคหบดีมีธรรมเหลานั้นแลวก็ได

ยืนยันวาทานนี้บรรลุธรรมในสวนหนึ่งแลว ทำใหเห็นวาเพราะเหตุท่ีพระอานนทไดทรงแนะนำไปในทางท่ี

ถูกตองเสมือนหนึ่งเปนการตรวจสอบธรรมไปดวยจึงทำใหทราบและหลังจากนั้นคหบดีก็เจริญในธรรมจนบรรลุ

ธรรมในชั้นยิ่งๆข้ึนไปตามลำดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. จากผลการวิจัย พบวา กัลยาณมิตร หมายถึง เพ่ือนท่ีดี มีประโยชน และทำหนาท่ีสงเสริมใหเปน

คนดีมีคุณธรรม ซ่ึงสอดคลองกับพระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด (2546) ท่ีนำเสนองานวิจัยเรื่อง “การศึกษา

เปรียบเทียบหลักคำสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนา

มหายาน” ท่ีวา กัลยาณมิตรฝายโลกุตระของเถรวาท ไดแก พระพุทธเจา พระอรหันตสาวกเปนตน ผูเปน

แบบอยางในการพัฒนากาย ศีล จิต และปญญา เพ่ือเปนคนดีของสังคมกระท่ังเขาถึงเปาหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา รวมไปถึงสอดคลองกับพระจะจู ญาณวิชโย (2554) ท่ีนำเสนองานวิจัยเรื่อง “การศึกษา

วิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ” ท่ีวา กัลยาณมิตรมีความสำคัญได ก็เพราะกัลยาณมิตร

นั้นมีคุณคาในฐานะท่ีเปนตัวดึงดูดเปนตัวชักนำใหเกิดประโยชนแกผูหวังประโยชน ไมวาจะเปนประโยชนทาง

โลกหรือทางธรรม หากไดกัลยาณมิตรคอยชี้แนะ เปนผูกำกับใหชีวิตเบื้องตนดำเนินไปดวยดี แมในเบื้องปลาย

อาจมีอุปสรรคมาขวางบาง กัลยาณมิตรก็เปรียบเหมือนมีกำแพงสองขางทางท่ีคอยก้ันอุปสรรคและสิ่งไมดีท่ีจะ
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มาถึงตัว อีกท้ังชวยหามตนเองไมใหเดินออกไปหาสิ่งเหลานั้น ชวยใหดำเนินการไปสูเปาหมายไดสะดวก ในทาง

ธรรมกัลยาณมิตรมีคุณคาท้ังในฐานะท่ีเครื่องหมายเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุดแหงพรหมจรรย 

 2. จากผลการวิจัย พบวา พระอานนทเปนพุทธอนุชา มีหนาท่ีคอยชวยเหลือแบงเบาภาระของ

พระพุทธเจา ซ่ึงสอดคลองกับพระจรัญ สุวโจ (2558) ท่ีนำเสนองานวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการ

แสดงความกตัญูกตเวทีของพระอานนทเถระ” ท่ีวา พระอานนทคอยอำนวยความสะดวกแกผูเขามาเฝา

พระพุทธเจาโดยการปฏิสันถารตามความเหมาะสม ไดเรียนรูพุทธจริยวัตรของพระองค ลักษณะเชนนี้รูได

ตามท่ีพระอานนทแจงใหทราบ เม่ือมีปญหาธรรมก็ไดเรียนถามพระอานนทใหเกิดความเขาใจไดถูกตองตามท่ี

พระอานนทแสดง เม่ือมีโอกาสก็ไดเขาเฝาพระพุทธเจาโดยการนำของพระอานนท ทานไดรับภาระ

ประสานงานของพุทธศาสนิกชน นิมนตพระพุทธองคไปโปรด พระอานนทสงเคราะหพระประยูรญาติโดยใช

วาทกรรมทูลพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระนางมหาปชาบดีโคตมีบวชเปนภิกษุณี และเปนตนเหตุใหสตรีมา

บวชบรรพชิต ปฏิบัติวิเวกธรรมในพระพุทธศาสนา  

 3. จากผลการวิจัย พบวา พระอานนทเปนพุทธอนุชาท่ีเปนแบบอยางในการดำรงชีวิตประจำวันโดย

ธรรมะ ท่ีจะสอดคลองกับนางสาววิจิตตรี ธรรมรักษ (2554) ท่ีนำเสนองานวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหธรรม

นิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เรื่องพระอานนทพุทธอนุชา” ท่ีวา หลักธรรมในการวรรณกรรมอิง

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องพระอานนทพุทธอนุชา มี 2 ประเด็น คือ เปนหลักธรรมคำสอนดาน

จริยธรรมท่ีเนนสอนใหรูจักในการใชชีวิตประจำวันหรือปฏิบัติตนในสังคมและเนนการประพฤติปฏิบัติตนตาม

หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา อีกอยางคือ เปนคำสอนเก่ียวกับสัจธรรมท่ีเนนสอนใหเขาใจหลักความจริง

ของชีวิตหรือสังขารสรางความหวังและผูท่ีเขาใจและผูปฏิบัติไดอยางแทจริง สามารถเขาถึงหลักความจริงได

โดยไมเลือกฐานะและเวลา 

 

องคความรูใหม 

  พระอานนทเปนแบบอยางของความดีท่ีมีระเบียบวินัย ความเสมอตนเสมอภาคในทางความเปน

กัลยาณมิตรกับทุกชนชั้นวรรณะไมแบงแยก ทานเปนแบบอยางของสุดยอดความเปนกัลยาณมิตรท่ีเห็นเดนชัด

ท่ีสุดและเปนพระเลขานุการท่ีถือวาครบเครื่องเรื่องดูแลพระมหาเถระผูใหญท่ีเปนแบบอยางท่ีนาจะนำมา

ประยุกตใชในปจจุบันไดอยางมีคุณภาพ 

 

สรุป  

  ความเปนกัลยาณมิตรของพระอานนทท่ีปรากฏในพระไตรปฎกสรุปไดดังนี้คือ ทานเปนท่ีรักของ

พระพุทธเจาในหลายดานเชน ดานเปนพุทธอุปฏฐากฯลฯ ท้ังความเปนกัลยาณมิตรตอเพ่ือนสหธรรมิกหลาย

เรื่องนานัปการเปนท้ังท่ีปรึกษาของเพ่ือนสหธรรมิก เปนผูประสานหมูสงฆใหสามัคคีกันฯลฯ ความเปน

กัลยาณมิตรกับพระประยูรญาติคือการนิพพานของทาน  ความเปนกัลยาณมิตรตอชาวบานท่ัวไป ไมวาจะเปน

เจาขุนมูลนาย พระเจาแผนดิน พอคา ยาจก อุบาสก อุบาสิกา ทานไมไดเลือกชนชั้น โดยการใหคำปรึกษา 



วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 8 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2567) : บทความวิจัย - 37 - 

Journal of MCU Buddhism Review. Vol. 8 Issue 3 (September-December 2024) : Research Article 

อบรม เผยแผธรรม แนะนำ กลาวถอยคำท่ีลึกใหแจง ตลอดถึงเปนท่ีรัก ท่ีเคารพของเหลาชาวบานท่ีมาเขาเฝา

พระพุทธเจาตลอดถึงแสดงธรรม รวมความวาพระอานนทนี้มีความเปนกัลยาณมิตรกับทุกคนชนชั้นท่ีเขาไปนั่ง

ใกลทาน ทำใหทานเปนท่ีรัก ท่ีเคารพ ท่ีกราบไหวบูชา ท่ีปรึกษา ท่ีคอยชี้นำแนะแนวทางใหพบกับหนทางสวาง

ไสวในชีวิต 

 

ขอเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ผลจากการวิจัยพบวา ในฐานะพุทธศาสนิกชนหรือผูสนใจ หรือเลขานุการตางๆ ผูวิจัยพบวาเห็น

ควรท่ีจะเอาพระอานนทเปนแบบอยางในทางปฏิบัตินำไปประยุกตใชดูแลพระมหาเถรานุเถระ ตลอดถึง

เจานายชั้นผูใหญ หัวหนาสวนงานตางๆ เพ่ือจะไดเปนการบริหารงานไดอยางมีตนแบบ แบบฉบับใหเรียนรู

ตอไป 

  2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

   1. ศึกษาวิเคราะหองคคุณความเปนกัลยาณมิตรท่ีสอดคลองกับหลักสัปปุริสธรรม 7   

   2. ศึกษาวิเคราะหความเปนผูมีฤทธิ์ของพระโมคคัลลานะในอดีตจนถึงปจจุบัน  
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