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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื ่องเพศทางเลือกในวิทยาการสมัยใหมและ

พระไตรปฎก 2) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระไตรปฎก 3) เพื่อวิเคราะหเพศทางเลือกกับการบรรลุธรรมใน

พระไตรปฎก งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก และเอกสารท่ี

เก่ียวของ วิเคราะหขอมูลดวยการพรรณนาวิเคราะห  

 ผลการวิจัยพบวา 1) ในวิทยาการสมัยใหม เพศทางเลือกคือกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายใน

พฤติกรรมทางเพศและเพศสรีระ ในโลกยุคปจจุบันนี้มีมากถึง 20 เพศ มีหญิงรักหญิง ชายรักชาย เปนตน สวน

เพศทางเลือกในพระไตรปฎก หมายถึง“บัณเฑาะก” แบงได 5 ประเภท คือ 1) อาสิตตบัณเฑาะก หมายถึง 

ชายท่ีเอาปากคาบอวัยเพศชายอ่ืนเม่ือถูกน้ำอสุจิรดเอาแลวความเรารอนจึงสงบไป 2) อุสูยบัณเฑาะก หมายถึง 

คนที่มีความรูสึกพอใจมีความสุขเมื่อไดเห็นอัชฌาจารของผูอื่นหรือการไดแอบดูคนอื่นสมสูกัน 3) โอปกกมิก

บัณเฑาะก หมายถึง ชายที่ถูกตัดอวัยวะเพศหรือถูกตอนดวยความพยายามเรียกวาขันที 4) ปกขบัณเฑาะก 

หมายถึง คนท่ีขางแรมเปนบัณเฑาะกดวยอานุภาพแหงอกุศลกรรมวิบาก แตขางข้ึนความเรารอนของเขาก็สงบ

ไป 5) นปุงสกบัณเฑาะก หมายถึง คนที่เกิดมาไมมีเพศ ไมมีภาวะรูปใดๆ คือไมปรากฏวาเปนชายหรือหญิงมา

แตกำเนิด 2) การบรรลุธรรมในพระไตรปฎก พบวา การบรรลุธรรม หมายถึง การเขาถึงมรรคผลนิพพาน     

การเขาใจธรรมในระดับตน ๆ คือ ระดับโลกียะ จนถึงเขาใจเขาถึงธรรมในระดับมรรคผล คือระดับโลกุตระ          

3) เพศทางเลือกหมายถึงบัณเฑาะกเรียกวาอภัพบุคคล แมวาจะพยายามฝกพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา 

ที ่สุดแลวก็ไมสามารถที ่จะบรรลุธรรมไดในทันที เพราะวาเปนผู ถือกำเนิดมาเปนมนุษยเพราะผลแหง

อกุศลกรรมปฏิสนธิที่ปราศจากอโมหะเหตุ คือผูมีวิบากเปนเครื่องกั้น แตอยางไรก็ตามก็ยังสามารถสั่งสมบุญ

เพ่ือบรรลุธรรมในชาติภพตอไป ในพระพุทธศาสนาเรียกผูบรรลุธรรมวาอริยบุคคล สวนของเพศทางเลือกแมจะ
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บรรลุธรรมในชาตินี้ยังไมได ก็สามารถฝกพัฒนาและมีแนวทางการดำเนินชีวิตท่ียกระดับข้ึนมาได เพราะการฝก

ปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาเพ่ือการบรรลุธรรมไดนั้นตองมีความม่ันคงในพระรัตนตรัย ในศีล สมาธิและปญญา 

คำสำคัญ: เพศทางเลือก; การบรรลธุรรม; พระไตรปฎก 

 

Abstract  
  This research article has three objectives: (1) to study the concept of alternative genders 
in modern science, (2 )  to examine the concept of enlightenment in the Tipiṭaka, and (3 )  to 
analyze the relationship between alternative genders and enlightenment in the Tipiṭaka. This 
research is qualitative in nature. 
 The study of alternative genders in modern science reveals that queer individuals 
represent a diverse group in terms of sexual behavior and physiology. Modern classifications 
identify as many as 20 genders, including identities such as lesbian, homosexual. In the context 
of the Tipiṭaka, the term "Bandha" can be categorized into five types: (1) Asita Bandhaka, (2) 
Usuiya Bandhaka, (3 )  Opakkamika Bandhaka, (4 )  Pakkha Bandhaka, and (5 )  Napungsaka 
Bandhaka Regarding enlightenment in the Tipiṭaka, it is described as the attainment of the Four 
Paths, Four Fruitions, and the Unconditioned State. Within this framework, an alternative 
gender referred to as the eunuch, or Abhabba (unable person), is notable. Despite earnest efforts 
in self-development according to the Threefold Training, the eunuch is ultimately unable to 
attain enlightenment due to unwholesome karmic re-linking and the absence of non-delusion. 
Nonetheless, such individuals can accumulate merit for the potential attainment of 
enlightenment in future lives. The analysis of alternative genders and enlightenment in the 
Tipiṭaka reveals that an enlightened individual in Buddhism is referred to as a Noble Person 
(Ariyapuggala). Although an alternative gender may not attain enlightenment in this life, they 
can still be trained and accumulate merit through the practice of the Threefold Training. This 
training requires steadfast adherence to the Triple Gem, morality, concentration, and wisdom. 
Keywords: Alternative gender; Enlightenment; Tipiṭaka. 
 

บทนำ  

 เพศสรีระของคนที่มีมาแตกำเนิด ระบุวาเปนเพศหญิง หรือเพศชาย ตามลักษณะทางกายภาพท่ี

ปรากฏ เมื่อสังคมรอบตัวหรือไดเห็นไดฟงตามสื่อวา บุคคลนั้นเปนกระเทย เปนตุด เปนทอม เปนเลสเบี้ยน     

มีสรีระทางเพศเปนทั้งหญิง และชาย ในคนเดียวกัน หรือมีคนในครอบครัวมีลูกเปนชายขามเพศ มีหลานชอบ

ผูชายดวยกัน การพูดวาหรือกลาววาบุคคลนั้นมีความผิดปกติทางสรีระ ทางกายภาพ ซึ่งการกำหนดเพศสรีระ

หรือเพศวิถีในโลกปจจุบันนี้ มิไดมีเพียงเพศหญิง หรือ เพศชาย ท่ีเห็นกันอยูทุกวันนี้เทานั้น ดวยเทคโนโลยีทาง

การแพทย วิทยาการสมัยใหม กอรปกับจิตใจของบุคคลนั ้นมีการเปลี ่ยนไปจากเพศสรีระเดิม เกิดการ

เปลี่ยนแปลงเพศสรีระท่ีมีมาแตกำเนิด ใหเปนเพศสรีระตรงกันขาม เปนการเปลี่ยนทางกายภาพภายนอกท่ีเห็น

ไดชัด แตในอีกสวนหนึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ โดยมีเพศสรีระเดิมที่มีมาแตกำเนิด แตจิตใจใฝใน

กามารมณ มีอารมณ ความรักใคร ความชอบพอ เกิดการกำหนัดในเพศสรีระเดียวกัน ตางกับเพศสวนใหญท่ีมี

ความชอบพอในเพศสรีระตรงขาม  

  ในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา คำวาบัณเฑาะก เปนกลุมบุคคลที่ถูกหามไมใหอุปสมบทวา 

หมายถึง ชายมีราคะกลาชอบประพฤตินอกรีตในการเสพกาม และยั่วยวนชายอื่นใหประพฤติตามอยาง,ชายท่ี
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ถูกตอนหรือท่ีเรียกวาขันที,คนท่ีเปนกะเทยโดยกำเนิดและอุภโตพยัญชนก หมายถึงคน 2 เพศ ในสมัยพุทธกาล 

มีเหตุการณออกบวชของบุคคลทั้งที่มีเพศสรีระเปนชาย การประพฤติปฏิบัติธรรมออกบวชของบุคคลที่มีเพศ

สรีระเปนหญิง และปรากฏในพระวินัยปฏกพบวามีบุคคลที่เปนบัณเฑาะกเปนลักษณะของชายรักชาย เมื่อได

บวชแลวชักชวนใหพระภิกษุและสามเณรประทุษรายตน ตอมาพระพุทธเจามีพระบัญญัติหามมิใหสงฆบวชให 

ถึงแมวาบวชแลวทราบในภายหลังก็ตองใหสึก ทรงกลาววา “ภิกษุทั้งหลาย อนุปสัมบันคือบัณเฑาะก ภิกษุไม

พึงใหอุปสมบท ท่ีอุปสมบทแลวตองใหสึกเสีย”(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง: 4/125/141-142)  

 สาเหตุท่ีบัณเฑาะกไมไดรับอนุญาตใหอุปสมบท เปนเรื่องพฤติกรรมทางเพศและปญหาดานบุคลิกของ

สงฆที่เปนบัณเฑาะก รวมทั้งศักยภาพและอุปนิสัยที่จะบรรลุธรรมดวย ตอมาอรรถกถาจารยไดอธิบายวามี

บัณเฑาะกบางประเภทที่สามารถบวชได พระพุทธศาสนาใหโอกาสมนุษยทุกเพศไดเขามาศึกษาหลักธรรมคำ

สอนและเชื ่อมั ่นในศักยภาพของมนุษยวาสามารถบรรลุธรรมไดหากมีความพากเพียรพยายามมากพอ 

“ธรรมชาติสวนพิเศษของมนุษยคือเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝก สามารถท่ีจะศึกษาเรียนรูและพัฒนาได เรียกวา

เปนสัตวพิเศษคือแปลกกวาสัตวชนิดอื่นตรงที่สามารถฝกไดและฝกไดแทบไมมีที่สิ้นสุด แมแตพระพุทธองคก็

ทรงฝกมาแลว”(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2544) การบวชเปนการเขาสูกระบวนการฝกตนอยาง

เขมขน ผูบวชจะตองสละทรัพยสมบัติ ละวงศญาติ ละการนุงหุมอยางฆราวาส ละการกินอยูอยางฆราวาส ละ

การใชสอยอยางฆราวาส ละกิริยาอาการทางกายวาจาอยางฆราวาส และละความรูสึกนึกคิดอยางฆราวาส

(พุทธทาสภิกขุ, 2534) โดยหลักแลวมนุษยทุกคนทุกชนชั้นวรรณะและทุกเพศลวนประสบกับปญหาเดียวกัน

คือความทุกข และปรารถนาท่ีจะนำพาตนใหหลุดพนไปจากความทุกข 

 มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเพศนักบวชกับการบรรลุธรรม ฆราวาสกับการบรรลุธรรม บัณเฑาะกกับการ

บรรลุธรรม ทำใหผูวิจัยประสงคจะทำการคนควาเพิ่มเติมวา ความหลากหลายทางเพศหรือเพศทางเลือก ที่มี

ลักษณะที่แตกตางจากเพศสรีระที่มีมาแตกำเนิดทั้งทางรางกาย และจิตใจ มีปรากฏในพระไตรปฎกอีกหรือไม 

และบุคคลเหลานี้อยูในสมัยพุทธกาลมีพระพุทธเจาเปนพระศาสดา และทรงเผยแผพระพุทธศาสนาไปท่ัวแควน 

บุคคลเหลานี้ มีขอจำกัด หรือพระวินัยบัญญัติเปนเชนไร ประเด็นตอมา จะศึกษาหลักเกณฑการบรรลุธรรมโดย

เชื่อมโยงไปที่ความเปนเพศทางเลือก เปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนเองตามหลักพุทธธรรมหรือไม และอีก

ประเด็นคือศักยภาพหรืออุปนิสัยที่จะไดบรรลุธรรม วาสามารถเขาใจธรรมหรือเขาถึงมรรคผลขั้นใดขั้นหนึ่งใน

ปจจุบันชาติหรือไม จากการศึกษาเอกสารงานบทความ วิทยานิพนธและดุษฎีนิพนธอื่นๆ จะเปนงานวิจัย

เฉพาะเรื่องการระบุเพศสรีระเปนสวนใหญ ผูวิจัยจึงไดทำการศึกษาเจาะจงวา บุคคลท่ีมีเพศสภาพเปลี่ยนแปลง

ไปจากเดิม มีเพศสรีระเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จนเปนที่มาของคำวาเพศทางเลือกในงานวิจัยนี้ สามารถบรรลุ

ธรรมไดหรือไมอยางไร  
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วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องเพศทางเลือกในวิทยาการสมัยใหมและพระไตรปฎก 

 2. เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในพระไตรปฎก 

 3. เพ่ือวิเคราะหเพศทางเลือกกับการบรรลุธรรมในพระไตรปฎก. 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

   การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ วิธีที่ใชในการศึกษาคนควา เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) เปนกระบวนการศึกษาขอมูลจากเอกสารเปนการศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ี

เกี ่ยวของ โดยการศึกษาคนควาจากเอกสารชั ้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ที ่ปรากฏในพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคนควาชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ที่ปรากฏใน 

อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมท้ังเอกสารงานวิจัย ตำรา หนังสือ และเอกสารตาง 

ๆ ที ่เกี ่ยวของ ผู ว ิจัยมุ งศึกษาวิเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และวรรณกรรมทาง

พระพุทธศาสนาในสวนท่ีเปนแนวคิด ทฤษฎี หลักการท่ีเก่ียวของ โดยดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 1 คนควา รวบรวม ขอมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนหลัก  

 ข้ันตอนท่ี 2 คนควา รวบรวม ขอมูลในชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) คนควา รวบรวม ขอมูลใน

อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เอกสารงานวิจัย ตำรา รวมท้ังหนังสือ และเอกสาร ตาง 

ๆ ที่เกี่ยวของ โดยรวบรวมเรื่องแนวคิดเรื่องเพศทางเลือกกับการบรรลุธรรม จากเอกสารงานวิจัย หนังสือ สื่อ

ออนไลน และเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 

 ขั้นตอนที่ 3 นำขอมูลเนื้อหาที่เรียบเรียงขอมูลจากแหลงขอมูลชั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวของ นำมาสังเคราะหดวยวิธีศึกษาเชิงคุณภาพ ดานเอกสารลงในรายงานวิทยานิพนธ 5 บท

ผูวิจัยไดศึกษาคนควารวบรวมขอมูล  

 ขั้นตอนที่ 4 ประมวลวิเคราะห ศึกษาวิเคราะหความหมาย ลักษณะและประเภทของเพศทางเลือก

หรือบัณเฑาะก จนถึงหลักธรรมตามที่ปรากฏในหลักคำสอนของพุทธศาสนา เพื่อใหทราบเนื้อหาสาระสำคัญ

ของหลกัไตรสิกขาในพระไตรปฎก  

 ขั้นตอนที่ 5 นำเสนอผสมผสานทำการจัดหมวดหมู แบงประเภท เปรียบเทียบ วิเคราะห สังเคราะห

บูรณาการ ทำเปนโมเดล นวัตกรรมองคความรูใหม กลาวคือ อธิบาย ตีความ และตีพิมพเผยแพรผานรูปเลม

เอกสาร หรือไฟลสื่อออนไลนตอไป 
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ผลการวิจัย  

 1. แนวคิดเรื่องเพศทางเลือกในวิทยาการสมัยใหมและพระไตรปฎก ผลการวิจัยพบวาเพศทางเลือก 

เปนกลุมคนกลุมหนึ่งที่มีอัตลักษณทางเพศหรือรสนิยมทางเพศที่แตกตางไปจากคนสวนใหญในสังคม ดวย

วิทยาการสมัยใหม ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเพศสรีระที่มีมาแตกำเนิด อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ

ในเรื่องกามารมณ ทำใหเกิดความสัมพันธที่ตางไปจากธรรมชาติกำหนด โครงสรางสรีระของรางกายทางกาย

ภาคของมนุษยท่ัวไปจำแนกเปน 2 เพศ คือเพศชายและเพศหญิง เพศของมนุษยแยกทางชีววิทยานั้น สามารถ

แบงไดโดยโครโมโซมเพศชาย คือ XY และ โครโมโซมเพศหญิง คือ XX ทั้งยังมีการกำหนดฮอรโมนเพศ อยาง

ฮอรโมนเทสโทสเทอโรน (Testosterone) คือ ฮอรโมนเพศชาย ซึ่งจะมีหนาที่ทำใหลูกกระเดือกมีขนาดใหญ

ขึ้น, มีขนที่ใบหนา, มีกลามเนื้อ และฮอรโมนเอสโตรเจน (Estrogen) คือ ฮอรโมนเพศหญิง ที่ทำใหผูหญิงมี

หนาอก สะโพกที่พาย มีเสียงที่แหลม มีชวงไหลที่แคบ “เมื่อมีโครโมโซม Y อยู คุณเปนผูชาย และหากไมมี

โครโมโซม Y คุณก็คือผูหญิง แตทางการแพทยทราบมานานแลววาคนบางคนครอมพรมแดนเพศ โครโมโซม

เพศของพวกเขาบอกสิ่งหนึ่ง แตอวัยวะสืบพันธุ (รังไขหรืออัณฑะ) หรือกายวิภาคศาสตรทางเพศบอกอีกอยาง

หนึ่ง ที่รูจักกันในภาวะที่มีเพศคลุมเครือหรือความแตกตางหรือความผิดปกติของพัฒนาการทางเพศ (DSDs) 

ซ่ึงงานวิจัยในปจจุบัน ทุกๆ ทารก 100 คนจะมีมากกวา 1 คนท่ีเปน DSDs หรือ อินเทอรเซ็กซ (Intersex) 

  เพศเปนตัวแปรในการกำหนดความคาดหวัง กฏเกณฑหรือมาตรฐานการประพฤติปฏิบัติตนท่ีตางกัน

สำหรับชายและหญิง ทางจิตวิทยามีการศึกษาบทบาททางเพศในปลาย ค.ศ. 19 สรุปไดวา บทบาททางเพศท่ี

สังคมคาดหวังใหบุคคลเพศชายหรือเพศหญิงแสดงออกวาเปนชายหรือหญิง ไดถูกกำหนดดวยปจจัยสำคัญ 2 

ประการ คือปจจัยดานชีวภาพ (Biological Factors) และปจจัยทางดานสภาพแวดลอม (Environmental 

Factors) (Boonsat: 2022) ปจจุบันนี้เพศทางเลือกมีถึง 20 เพศ นับเพศสวนใหญคือเพศชายและหญิง แลวก็

มี ทอม ดี ้ ทอมเกย เลสเบี ้ยน ผู หญิงขามเพศ และผู ชายขามเพศ เปนตน (สำนักขาวอิศรา: 2560)                 

ในพระไตรปฎกไดจำแนกลักษณะของบัณเฑาะกหรือเพศทางเลือกไว 5 ประเภท (อรรถกถา มหาวรรค ภาค 1 

มหาขันธกะ ปณฑกะวัตถุ) ไดแก 

  1) อาสิตตบัณเฑาะก หมายถึง ชายที่เอาปากคาบอวัยเพศชายอื่นเมื่อถูกน้ำอสุจิรดเอาแลวความเรา

รอนจึงสงบไป 

  2) อุสูยบัณเฑาะก หมายถึง คนที่มีความรูสึกพอใจมีความสุขเมื่อไดเห็นอัชฌาจารของผูอื่นหรือการ

ไดแอบดูคนอ่ืนสมสูกัน 

  3) โอปกกมิกบัณเฑาะก หมายถึง ชายท่ีถูกตัดอวัยวะเพศหรือถูกตอนดวยความพยายามเรียกวาขันที 

  4) ปกขบัณเฑาะก หมายถึง คนที่ขางแรมเปนบัณเฑาะกดวยอานุภาพแหงอกุศลกรรมวิบาก แต

ขางข้ึนความเรารอนของเขาก็สงบไป 

  5) นปุงสกบัณเฑาะก หมายถึง คนที่เกิดมาไมมีเพศ ไมมีภาวะรูปใดๆ คือไมปรากฏวาเปนชายหรือ

หญิงมาแตกำเนิด 
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  แนวทางจิตวิทยาไดศึกษาบทบาททางเพศที่สังคมคาดหวัง ใหบุคคลเพศชายหรือเพศหญิงแสดงออก

วาเปนชายหรือหญิง ไดถูกกำหนดดวยปจจัยสำคัญ 2 ประการ คือปจจัยดานชีวภาพ (Biological Factors) 

และปจจัยทางดานสภาพแวดลอม (Environmental Factors) องคการอนามัยโลก(WHO)ไดกำหนดวาระการ

พัฒนาสุขภาพที่ยั ่งยืนของประชากรโลก โดยกำหนดวาภายในป 2030 ผูคนทั่วโลกกำลังดำเนินการไปสู

เปาหมายโลกที่สะทอนความยุติธรรมสากลทางดานสุขภาพ ที่เคารพตอศักดิ์ศรีความเทาเทียมกันของมวล

มนุษยชาติในโลก ไดยกเลิกกลุมผูมีความหลากหลายทางเพศและกลุมคนรักเพศเดียวกัน ไดมีการเปลี่ยนแปลง

การจดัประเภทของโรคระหวางประเทศหรือ ICD 11 ฉบับลาสุด โดยยายหัวขอ “การมีเพศสภาพไมสอดคลอง

กับเพศกำเนิด” ออกจากหมวดความผิดปรกติของจิตและพฤติกรรม และยายไปอยูหมวด “กรณีท่ีเก่ียวของกับ

สุขภาพทางเพศ” เพราะการมีเพศสภาพไมสอดคลองกับเพศกำเนิดนั้นไมถือวาเปนอาการปวยทางจิต แตก็มี

กลุมที่ไมเขาใจ มองในแงลบ ทั้งไมแสดงออกและแสดงออกอยางชัดเจน ใชกำลังตอตานอยางรุนแรง ไมใหรับ

สิทธิเทาเทียมกับคนอ่ืน (คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 2019) 

  ในพระไตรปฎกท่ีมีความเปนมาอยางยาวนาน พระพุทธเจาไมไดทรงเรียกเพศหลากหลายเหมือนใน

ปจจุบัน แตใชคำวาบัณเฑาะก เทียบเคียงกับเพศทางเลือกในวิทยาการสมัยใหม และทรงใหพระภกิษุศึกษา

เก่ียวกับพระวินัย พระสุตตันตปฏกและพระอภิธรรมปฏก แตเปาหมายการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา

แตกตางกัน ตรงท่ีพระพุทธศาสนาตองการสอนใหเกิดความเบื่อหนาย คลายกำหนัด ไมยึดม่ันถือม่ันในรูปกาย

ของตน 

 2. การบรรลุธรรมในพระไตรปฎก ผลการวิจัยพบวา มนุษยมีธรรมชาติสวนพิเศษคือเปนสัตวท่ีฝกได

และตองไดรับการฝกหัดขัดเกลาตนเองเพื่อใหพนไปจากอำนาจของกิเลส เพื่อความหลุดพนเปนอิสระและ

กระทำการตางๆ ดวยสติและปญญา เปนสัตวที่สามารถเรียนรูและพัฒนาตน ความดีเลิศประเสริฐของมนุษย

นั้นอยูท่ีการเรียนรูฝกพัฒนาใหมีคุณธรรมยิ่งๆข้ึนไป การเปนสัตวประเสริฐดวยการฝกนี้ ดั่งพระพุทธองคไดรับ

การสรรเสริญวาเปนผูเลิศในการฝกมนุษยในพุทธคุณบทหนึ่งวา "เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม" 

เพศทางเลือกก็มีความเปนมนุษยเทาเทียมกับเพศสวนใหญคือเพศชายเพศหญิง หากแมนวามีศรัทธามีความ

มุงมั่นและมีความเพียรพยายามที่จะพัฒนาและฝกฝนตนเองตามหลักไตรสิกขาเหลานั้นก็มีโอกาสบรรลุถึง

จุดหมายในทางพระพุทธศาสนาได 

  มนุษยทุกคนที่เกิดมาในไลกนี้ เกิดมาไดดวยผลแหงกรรม และสิ่งหนึ่งที่ติดตัวมากับมนุษยทุกคน คือ 

กิเลส ซึ่งเปนปจจัยปรุงแตงใหมนุษยกระทำกรรมชั่วบางดีบาง เมื่อมนุษยกระทำการตางๆดวยกิเลสก็เทากับ

มนุษยอยูภายใตอำนาจของกิเลส ไมไดมีอิสระ ในตัวเองอยางแทจริง โดยใชหลักไตรสิกขาเปนหลักใหญ เปน

กระบวนการพัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญาเพื่อนำชีวิตมนุษยใหดำเนินไปสูภาวะที่ดีงาม มี

ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งทางดานสังคมและสิ่งแวดลอมทางวัตถุที่ถูกตอง มีสุขภาพจิตที่ดี พึ่งตนได จน

กระท้ังบรรลุถึงโพธิ คือภาวะแหงผูรู ดำเนินชีวิตดวยปญญา ไมตกอยูภายใตอำนาจควบคุม ของอวิชชา ตัณหา 

อุปาทาน เรียกวาพนจากทุกข บรรลุถึงภาวะที่เปนอิสระ คือ นิโรธ ลักษณะสำคัญของกระบวนการฝกหัดของ

พระพุทธศาสนา จะเริ่มตนจากระดับพฤติกรรมภายนอก ซึ่งเปนระดับที่ตองสัมพันธกับโลกไปสูขั้นที่ละเอียด 
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ประณีต คือกระบวนการฝกจิตใจและปญญาตามลำดับ การฝกหัดอบรมหรือการศึกษาตามกระบวนไตรสิกขา 

ในเบื้องตนตอง อาศัยหลักความเชื่อและความเขาใจในหลักการดังที่พระธรรมปฏกไดกลาวไววา “เชื่อวาสิ่ง

ทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย หรือการถือหลักการแหงเหตุปจจัยซึ่งเปนความเชื่อถือที่เปนฐานสำคัญของการ

พัฒนา เริ่มตนดวยความเชื่อที่ตั้งอยูบนฐานของปญญาที่ถูกตองเปนตัวนำที่เรียกวา สัมมาทิฏฐิ” ซึ่งตองอาศัย

ปจจัย 2 ประการ คือ ปจจัยภายนอกเรียกวา ปรโตโฆสะ และปจจัยภายในเรียกวา โยนิโสมนสิการ ดังมีพุทธ

พจนวา “ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ มี 2 ประการ คือ (1) ปรโตโฆสะ การไดสดับจากบุคคลอื่น (2) โยนิโส

มนสิการ การมนสิการโดยแยบคายเมื่อไดกัลยาณมิตรคอยใหคำแนะนำตามแนวทางที่ถูกตองเปนสื่อชักนำให

เกิดคุณสมบัติ 5 ประการ คือ 

  1. มีความคิดเห็น มีทาทีตอสิ่งตาง ๆ เจตคติหรือทัศนคติ คือ การมองสิ่งทั้งหลาย ตามความเปนไป

แหงเหตุปจจัย เห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง เรียกวา ทิฏฐิสัมปทา 

  2. มีการสังสรรคความสัมพันธท่ีดีในสังคม คือความเปนระเบียบเรียบรอย ในการดำเนินชีวิตและการ

อยูรวมกันในสังคมฝกตนใหมีวินัยที่จะไมใหตัวเองไปเปนเครื่องกอกวนใหเสียความเรียบรอย การจัดระเบียบ

ชีวิตและความสัมพันธในสังคม เพ่ือเอ้ือโอกาสตอการสรางสรรคพัฒนา เรียกวา สีลสัมปทา 

  3. ทำตนใหมีความพรอมเพ่ือการพัฒนาศักยภาพใหเต็มท่ี เรียกวา อัตตสัมปทา 

  4. สรางแรงจูงใจใฝรู มุงปฏิบัติเพ่ือกำจัดกิเลส เรียกวา ฉันทสัมปทา 

  5. ดำเนินชีวิตอยูโดยความไมประมาท อันไดแก จิตสำนึกในเรื่องกาลเวลาและ ความเปลี่ยนแปลง 

กาลเวลาผานไป พรอมดวยการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งหลาย รวมทั้งความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของ

เราท่ีไมอยูนิ่งตลอดเวลา ทุกสวนในชีวิตของเราท้ังรูปธรรมนามธรรม มีการเกิดดับอยูตลอดเวลา ดังนั้นจึงตอง

ไมเปนคนนิ่งเฉย ตองมีสติ ระลึก ระวัง ตื่นตัวอยูเสมอ เรียกวา อัปปมาทสัมปทา 

  ปจจัยหลักซึ่งเปนตัวชักนำใหเกิดปจจัยอื่น ๆ ตามมาก็คือโยนิโสมนสิการ การรูจักพิจารณา รูจักคิด 

หรือคิดเปน แยกแยะเห็นประโยชนใช สติปญญาคิดอยางแยบคายและรอบคอบชักนำตนใหเขาหากัลยาณมิตร

เพื่อชี้แนะแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตอง เมื่อบุคคลมีความพรอม คือ สัมมาทิฏฐิ อันไดแกความเห็นที่ถูกตองแลว ก็

เขาสู ระบบไตรสิกขา อันเปนวิธีการหรือกระบวนการฝกมนุษยใหมีชีวิตที่ดี ซึ่งถือวาเปนระบบการศึกษาที่ทำ

ใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการ และ ใหมนุษยเปนองครวมอยางมีดุลยภาพ 

  องคประกอบของไตรสิกขา 

  ก. อธิสีลสิกขา มีศีลเปนเบื้องตน เปนที่ตั ้ง เปนบอเกิดแหงคุณธรรมความดีทั้งหลาย และเปน

ประธานแหงธรรมท้ังปวง เพราะฉะนั้น พึงชำระศีลใหบริสุทธิ์ สังวรศีลเปนเครื่องก้ันความทุจริต ทำจิตใหราเริง 

เปนทาที่หยั่งลงมหาสมุทรคือนิพพาน พึงชำระศีลให บริสุทธิ์ศีลเปนกำลังหาเปรียบมิได เปนอาวุธอยางสูงสุด 

เปนอาภรณอันประเสริฐ เปนเกราะอันนาอัศจรรย ศีลเปนสะพาน เปนมหาอำนาจ เปนกลิ่นหอมอยางยอด

เยี่ยม เปนเครื่องลูบไล อันประเสริฐ บุคคลผูสมบูรณดวยศีล ยอมหลุดฟุงขจรไปไดท่ัวทุกทิศ ศีลเปนกำลังอยาง

เลิศ เปนเสบียงเดินทางชั้นเยี่ยม เปนพาหนะอันประเสริฐยิ่งนัก เปนเครื่องหอมฟุงไปท่ัวทุกทิศานุทิศ คนพาลผู

มีจิตไมตั้งมั่นในศีล ยอมไดรับการ นินทาในเวลาที่มีชีวิตอยูในโลกนี้ เมื่อตายไปแลว ยอมไดรับทุกขโทมนัสใน
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อบายภูมิ ยอมไดรับทุกขโทมนัสในท่ีท่ัวไป ศีลเทานั้นเปนยอด และผูมีปญญาเปนผูสูงสุดในโลกนี้ ความชนะใน

มนุษยและเทวโลก ยอมมีไดเพราะศีลและปญญา 

  ประกอบดวยองคมรรค 3 ขอ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 

   สัมมาวาจา มีคำจำกัดความ ดังนี้ 

  1. เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ 

  2. เจตนาเปนเหตุงดเวนจากวาจาสอเสียด 

  3. เจตนาเปนเหตุงดเวนจากวาจาหยาบคาย 

  4. เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ  

  สัมมาวาจา 2 ระดับ คือ 

  1. สัมมาวาจาท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ 

  2. สัมมาวาจาอันเปนอริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค สัมมากัมมันตะ มีคำ

จำกัดความ ดังนี้ 

  1. เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว 

  2. เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของเขามิไดให 

  3. เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  

  สัมมากัมมันตะ 2 ระดับ คือ 

  1. สัมมากัมมันตะท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ 

  2. สัมมากัมมันตะอันเปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค  

สัมมาอาชีวะ มีคำจำกัดความ ดังนี้ 

  1. ละมิจฉาอาชีวะแลว 

  2. สำเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ 

  สัมมาอาชีวะ 2 ระดับ คือ 

  1. สัมมาอาชีวะท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ 

  2. สัมมาอาชีวะอันเปนอริยะท่ีไมมีอาสวะเปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค 

  ข. อธิจิตตสิกขา คือ การฝกปรือใหจิตมีคุณสมบัติตามที่ตองการ “การศึกษาในจิต ก็ คือการที่มา

ปฏิบัติอบรมจิตใหสงบจากความคิดลวงละเมิดในศีลตาง ๆ ใหสงบจากอารมณอัน เปนที่ตั้งของกิเลสตาง ๆ ท่ี

เปนตัวนิวรณ ที่บังเกิดขึ้นกลุมรุมจิตใจ กั้นจิตไวใหไมไดสมาธิ ให ไมไดปญญา” หรือการฝกจิตใหอยูในภาวะ

แหงอัมมนียะ ควรแกการงาน เพราะจิตโดย ธรรมชาติ มีสภาพดิ้นรนควบคุมไดยาก จิตท่ีไมไดรับการฝกฝนให

ถูกทาง ยอมจะนำใหคนทำ ความผิดงายข้ึน แตถาจิตท่ีไดรับการฝกฝนอบรมใหถูกทางแลวยอมนำความสุขมา

ให ดังในพุทธภาษิตวา “จิตท่ีฝกดีแลวยอมนำสุขมาให” สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตของผูปฏิบัติในข้ันอธิจิต

ตสิกขา 5 ประการ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา และธรรม 5 ประการ เหลานี้จะถูกกำจัดออกไปเม่ือ

จิตไตระดับสูงขึ้นไปในองคฌาน คือ ในองคปฐมฌานมี สภาวธรรมเกิดขึ้นภายในจิต 5 ประการ พอถึงขั้นทุติย
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ฌานถูกกำจัดออกไป 2 เหลือองค ธรรม 3 คือปติ สุข และเอกัคคตา ในขั้นตติยฌานถูกกำจัดออกไป 3 เหลือ

องคธรรม 2 คือ สุข และเอกัคคตา ในขั้นจตุตถฌานจิตอยูในสภาวะที่แนวนิ่ง คือ เอกัคคตา ไมมีภาวะของ 

ความรูสึกท่ีเปนสุขหรือทุกข ลักษณะเชนนี้เรียกวาจิตมีความเปนกลาง คืออุเบกขา  

  ขั้นตอนการพัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตทั้งในดาน คุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือ

เพ้ีอเผื่อแผในดานความสามารถของจิต ความ แนวแนม่ันคง ความมีสติ สมาธิ และในดานความสุข เชน ความ

อ่ิมใจ ความราเริงเบิกบาน ใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจ การพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพ 

ของจิต ประกอบดวยองคมรรค 3 ขอ คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ องคธรรม ท้ัง 3 ขอ เสมือน

เครื่องมือควบคุมปรับแตงใหจิตมีคุณสมบัติตามตองการ ในข้ันอธิจิตตสิกขา เปนกระบวนการสรางสภาพจิตให

เกิดความเหมาะแกการใช งาน ซึ่งสภาพจิตสงบนิ่ง มีพลัง เปนสมาธิ เมื่อไปเชื่อมประสานกับปญญาแลวยอม

ไดผลดี โดยมีศีลมาเปนตัวคอยค้ำจุน “สมาธิเปนเรื่องของการพัฒนาชีวิตใหกาวไปในมรรคซึ่ง ประสานกับ

องคประกอบทุกดานในมรรคนั้น สมาธินั้นตองเกื้อหนุนปญญา พอจิตเหมาะกับการใชงานโดยเฉพาะ ใชกับ

ปญญา ก็พัฒนาปญญากาวไป แลวก็โยงกันไปท้ังระบบ 

  ค. อธิปญญาสิกขา 

  เปนกระบวนการฝกขั้นสุดทายหรือขั้นสูงสุด เปนขั้นการฝกปรือ ปญญาใหเกิดการรู การเห็น เพื่อให

เกิดความเชาใจ ในปรากฏการณทั้งหลาย ตามความเปนจริง จนกระทั่งไมหลงไมยึดติดในปรากฏการณ

เหลานั้น เพราะเห็นและรูเทาทันตามท่ีมันมี มันเปน “การฝกปญญาเชนนี้ตองอาศัยการฝกจิตใหบริสุทธิผองใส

เปนพื้นฐาน แตในเวลาเดียวกัน เมื่อปญญาที่บริสุทธรูเห็นตามความเปนจริงนี้เกิดขึ้นแลว ก็กลับชวยใหจิตนั้น

สงบ ม่ันคง บริสุทธ ิผองใสอยางแนนอนยิ่งข้ึน ประกอบดวยองคมรรค 2 ขอ คือ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ 

  สัมมาทิฏฐิ มีคำจำกัดความวา 1. ความรูในทุกข 2. ความรูในสมุทัย 3. ความรูในทุกขนิโรธ 4. ความรู

ในทุกขนิโรธคามินิปฏิปทา  สัมมาทิฏฐิ 2 ระดับ คือระดับสาสวะและโลกุตตระ 

  1. สัมมาทิฏฐิท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ 

  2. สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค 

  สัมมาสังกัปปะ มีคำจำกัดความวา  1. ความดำริในการออกจากกาม    2 .  ค ว า ม ด ำ ร ิ ใ น ก า ร ไ ม

พยาบาท 3. ความดำริในการไมเบียดเบียน’’  

  สัมมาสังกัปปะ 2 ระดับ 

  1. สัมมาสังกัปปะท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ 

  2. สัมมาสังกัปปะอันเปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตโต) พุทธรรม ฉบับปรับขยาย) 

  3. วิเคราะหเพศทางเลือกกับการบรรลุธรรมในพระไตรปฎก ผลการวิจัยพบวาเพศทางเลือกเปนกลุม

บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ มีดานอัตลักษณทางเพศ ดานรสนิยมทางเพศและดานการแสดงออกทาง

เพศที่แตกตางไปจากคนสวนใหญ ในทางวิทยาศาสตรเพศของมนุษยแยกทางชีววิทยานั้นมีเพียงแคเพศชาย

และเพศหญิง สามารถแบงไดโดยโครโมโซมเพศชาย คือ XY และ โครโมโซมเพศหญิง คือ XX ท้ังยังมีการกำหนด
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ฮอรโมนเพศ อยางฮอรโมนเทสโทสเทอโรน (Testosterone) คือ ฮอรโมนเพศชาย และฮอรโมนเอสโตรเจน 

(Estrogen) คือ ฮอรโมนเพศหญิง เพศทางเลือกยังมีการพัฒนาทางเพศ การอบรมเลี้ยงดูและสิ่งแวดลอมรวมท้ัง

พันธุกรรมเปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลดวย 

  ในพระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถาไดอธิบายบัณเฑาะกวาเปนอภัพบุคคล เปนผูที่มีกรรมเปนเครื่องก้ัน 

ผูที ่มีกิเลสเปนเครื่องกั้น ผูที ่มีวิบากเปนเครื่องกั้น หมายถึง ผูที ่ถือกำเนิดเกิดมาเปนมนุษยเพราะผลแหง 

อกุศลกรรม และผูที ่มีปญญาทราม  ความสามารถในการบรรลุธรรมของบัณเฑาะกหรือเพศทางเลือก ใน

อาวรณตาสูตร มีบุคคลจำนวนหนึ่ง ท่ีไมสามารถบรรลุหรือกาวลงสูอริยมรรคมีองค 8 ได คือ 

  1. เปนผูประกอบดวยความเปนผูมีกรรมเปนเครื่องก้ัน 

  2. เปนผูประกอบดวยความเปนผูมีกิเลสเปนเครื่องก้ัน 

  3. เปนผูประกอบดวยความเปนผูมีวิบากเปนเครื่องก้ัน 

  4. เปนผูไมมีศรัทธา 

  5. เปนผูไมมีฉันทะ 

  6. เปนผูมีปญญาทราม 

  บุคคล 6 ประเภทนี้ ถือวาเปนอภัพบุคคล ในคัมภีรอรรถกถาไดอธิบายขยายใหชัดเจนยิ่งขึ ้นวา 

หมายถึง บุคคลเหลานี้คือ 

  1. ผูท่ีมีกรรมเปนเครื่องก้ันหรืออุปสรรค หมายถึงผูท่ีประกอบอนันตริยกรรม 5อยาง  

  2. ผูที่มีกิเลสเปนเครื่องกั้น หมายถึง บุคคลผูเปนนิยตมิจฉาทิฏฐิ คือ มีความ เชื่อวาสัตววิญญาณ 

หรือชีวาตมันมีความเท่ียงแทไมดับสลาย อันเปนความเชื่อท่ีขัดแยงกับ ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงผูวิจัย

เห็นวาบุคคลกลุมนี้เมื่อมีความเห็นที่ขัดแยงกับหลัก พระพุทธศาสนาทำใหขาดศรัทธาความเชื่อมั่นในหลักคำ

สอนของพระพุทธศาสนาดวย 

  3. ผูที่มีวิบากเปนเครื่องกั้น หมายถึง ผูที่ถือกำเนิดเกิดมาเปนมนุษยเพราะผลแหง อกุศลกรรม หรือ

ปฏิสนธิที่ปราศจากกุศลเหตุ 3 ประการ คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ (อกุศลวิบากปฏิสนธิหรือเหตุกปฏิ

สนธิ) ไดแก ปฏิสนธิของสัตวดิรัจฉาน และทุกเหตุกปฏิสนธิ หมายถึงปฏิสนธิที่ปราศจากอโมหะเหตุ ไดแก 

ปฏิสนธิของมนุษยบางจำพวก เชน พวก ท่ีบอดใบ แตกำเนิด รวมถึงบัณเฑาะกดวย  

  4. ผูที่มีปญญาทราม หมายถึง ผูที่สอนใหรูไดเพียง ตัวบทคือพยัญชนะ หมายถึงบุคคลที่ฟงไวมาก 

แสดงไวมาก และพูดไวมาก แตไมสามารถ จะบรรลุธรรม ในชาตินี้ คือ ไมสามารถที่จะบำเพ็ญฌาน วิปสสนา 

มรรค หรือผล ใหบังเกิดได บุคคลท่ีไมมีสติปญญาพอท่ีจะศึกษาใหเขาใจในหลักอริยมรรคมีองค 8 ได สวนหนึ่ง

เพราะขาดฉันทะความพอใจใครศึกษา   

  มิลินทปญหาไดจำแนกแยกแยะใหเห็นละเอียดไปอีกเปน 16 จำพวก คือ 1. บุคคลผูเกิดในดิรัจฉาน

แมปฏิบัติดีแลว 2. บุคคลผูเกิดในเปตวิสัย 3. บุคคลผูมิจฉาทิฏฐิ 4. บุคคลโกง 5. บุคคลผูฆามารดา 6. บุคคลผู

ฆาบิดา 7. บุคคลผู ฆาพระอรหันต 8. บุคคลผู ทำลายสงฆ 9. บุคคลผู ทำโลหิตใหหอขึ ้นในพระกายแหง

พระพุทธเจา 10. บุคคลผูลักสังวาส 11. บุคคลผูหลีกไปสูลัทธิแหงเดียรถีย 12. บุคคลผูประทุษรายนางภิกษุณี 
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13. บุคคลผูตองครุกาบัติสิบสาม อันใดอันหนึ่งแลวไมอยูกรรม 14. บัณเฑาะก (แมปฏิบัติดีแลว) 15. อุภโตพ

ยัญชนก (แมปฏิบัติดีแลว) 16. มนุษยยังเด็กอยูมีอายุตํ่ากวาเจ็ดป  

  พระพุทธองคไดทรงเนนย้ำหลักการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษยไวมากและเตือนสงเสริมกำลังใจใหทุก

คนมุงมั่นในการฝกอบรมตนเองตามหลักไตรสิกขา ก็ทำใหมีโอกาสพบความสุขสงบในชีวิตประจำวันจนบรรลุ

ถึงพระนิพพานไดในท่ีสุดไมวาชาหรือเร็ว  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

  1. แนวคิดเรื่องเพศทางเลือกในวิทยาการสมัยใหมและในพระไตรปฎก พบวา เพศทางเลือก เปนกลุม

คนกลุมหนึ่งที่มีอัตลักษณทางเพศ รสนิยมทางเพศและการแสดงออกทางเพศ ที่แตกตางไปจากคนสวนใหญท่ี

จำแนกโดยโครงสรางทางสรีระของรางกายทางกายภาคของมนุษยท่ีแบงเปน 2 เพศคือเพศชายและเพศหญิง 

 ในพระไตรปฎกอรรถกถาไดจำแนกลักษณะบัณเฑาะก 5 ประเภท ไดแก 

   1) อาสิตตบัณเฑาะก หมายถึง ชายที่เอาปากคาบอวัยเพศชายอื่นเมื่อถูกน้ำอสุจิรดเอาแลวความเรา

รอนจึงสงบไป 

  2) อุสูยบัณเฑาะก หมายถึง คนท่ีมีความรูสึกพอใจมีความสุขเม่ือไดเห็นอัชฌาจารของผูอ่ืนหรือการได

แอบดูคนอ่ืนสมสูกัน 

  3) โอปกกมิกบัณเฑาะก หมายถึง ชายท่ีถูกตัดอวัยวะเพศหรือถูกตอนดวยความพยายามเรียกวาขันที 

  4) ปกขบัณเฑาะก หมายถึง คนที่ขางแรมเปนบัณเฑาะกดวยอานุภาพแหงอกุศลกรรมวิบาก แต

ขางข้ึนความเรารอนของเขาก็สงบไป 

  5) นปุงสกบัณเฑาะก หมายถึง คนที่เกิดมาไมมีเพศ ไมมีภาวะรูปใดๆ คือไมปรากฏวาเปนชายหรือ

หญิงมาแตกำเนิด 

  2. การบรรลุธรรมในพระไตรปฎก พบวา ในพระพุทธศาสนาเรียกผูบรรลุธรรมวาอริยบุคคล สวนของ

เพศทางเลือกแมจะบรรลุธรรมในชาตินี้ยังไมได ก็สามารถฝกสั่งสมมีแนวทางการดำเนินชีวิตท่ียกระดับข้ึนมาได 

เพราะการฝกปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาเพื่อการบรรลุธรรมไดนั้นตองมีความมั่นคงในพระรัตนตรัย ในศีล 

สมาธิและปญญาซึ่งตรงกับงานวิจัยของ (พระมหาอดุลย ยโสธโร, 2549) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิง

วิเคราะหเรื่องบัณเฑาะกกับการบรรลุธรรม” ผลการศึกษาพบวาบัณเฑาะกจัดเปนอภัพบุคคลซึ่งไมอาจบรรลุ

ธรรมไดในชีวิตนี้ ถึงแมวาจะพยายาม ฝกปรือพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขาแลวก็ตาม เพราะบัณเฑาะกเกิด

ไดเพราะผลแหงอกุศลกรรม คือเปนบุคคลที่ปฏิสนธิที่ปราศจากอโมหะเหตุหรือ ทุกเหตุกปฏิสนธิ (ผูมีวิบาก  

เปนเครื่องกั้น) นอกจากบัณเฑาะกแลวผูทําอนันตริยกรรม (ผูมีกรรมเปนเครื่องกั้นหรืออุปสรรค) ผูเปนนิตย

มิจฉาทิฏฐิ (ผูมีกิเลสเปนเครื่องกั้น) และผูมีปญญาทราม ก็ไมสามารถบรรลุธรรมไดในชีวิตนี้ดวยเชนเดียวกัน   

ผูที่ถือกําเนิดเปนบัณเฑาะกนั้นยังไมมีอุปนิสัยบรรลุธรรมในชีวิตปจจุบัน แตเปนการถือกําเนิดในฐานะอภัพ

บุคคลชาติสุดทาย ถัดจากชาติท่ีเปนบัณเฑาะกนั้นไป จะพนจาก สภาพความเปนอภัพบุคคล 
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  3. วิเคราะหเพศทางเลือกกับการบรรลุธรรมในพระไตรปฎก พบวา เพศทางเลือกหมายถึงบัณเฑาะก

เรียกวาอภัพพบุคคล แมวาจะพยายามฝกพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา ที่สุดแลวก็ไมสามารถที่จะบรรลุ

ธรรมได เพราะวาเปนผูถือกำเนิดมาเปนมนุษยเพราะผลแหงอกุศลกรรมปฏิสนธิท่ีปราศจากอโมหะเหตุ คือผูมี

วิบากเปนเครื่องกั้น แตอยางไรก็ตามก็ยังสามารถสั่งสมบุญเพื่อบรรลุธรรมในชาติภพตอไปซึ่งตรงกับงานวิจัย

ของ (พระมหาสมเจต สมจารี, 2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาบัณเฑาะกกับการบรรลุธรรมขั้นสูงในพุทธ

ศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบวา การบรรลุธรรมในพุทธศาสนานั้นตองพัฒนาศักยภาพในตัวเองใหเต็ม

เปยมและการเก็บสั่งสม ทุนทางปญญาเปนปจจัยใหบรรลุเปาหมายสูงสุด การที่บุคคลผูเปนบัณเฑาะกไดเกิด

เปนมนุษย และไดมีโอกาสฟงธรรมของพระพุทธเจาก็นับวาเปนบุคคลที่มีบุญกุศลสะสมมากพอสมควร จาก

พระคัมภีรมหาปรินิพพานสูตร ในพุทธพจนที่ตรัสไววา ตราบใดที่ยังมีผูศึกษาและปฏิบัติตามคำสอนของพระ

พุทธองคอยู ตราบนั้นโลกก็จะไมวางเวนพระอรหันต มนุษยมีลักษณะเปนสัตวท่ีฝกได แมแตพระพุทธเจาก็ทรง

ฝกลองผิดลองถูก จนไดชื่อวาเปนนายสารถีผูฝกบุรุษอยางเยี่ยมยอด จึงมีหลักการสำคัญที่วา มนุษยเปนสัตว

ประเสริฐดวยการฝก ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงเปดโอกาสใหมนุษยท้ังหลายไดศึกษาหลักคำสั่งสอนและฝก

ปฏิบัติจนสามารถบรรลุธรรมได มีผูที่ไดฟงธรรมจากพระพุทธองคแลวก็จะสามารถพนทุกขได แมพนทุกขไดก็

ไมใชในระดับเดียวกัน บุคคลที่จะเขาถึงธรรมไว 4 ประเภท ประกอบดวย อุคฆฏิตัญู วิปจิตัญู เนยย 

และปทปรมบุคคล 

 

องคความรูใหม  

 เมื่อผูวิจัยพบวาการบรรลุธรรมของเพศทางเลือกหรือบัณเฑาะกสามารถบรรลุได จึงไมควรปลอย

โอกาสใหผานไปโดยไมฝกพัฒนากาย วาจาและใจ ในฐานะของลูก นักเรียนนักศึกษา พอ-แม คนในองคกรการ

ทำงานไมวาจะหนวยงานใดๆ  

  สมณะเพศ นักบวช นักปฏิบัติ ในบทบาทของวัด สำนักงาน สำนักปฏิบัติธรรมตางๆ ครูอาจารยผูสอน

นำปฏิบัติใหความรู และในบทบาทของกัลยาณมิตรที่ดี ใหมีการปฏิบัติเปนไปในทางสรางสรรค ทางบวก ให

เกิดการพัฒนาในทางตนมีรางกายและจิตใจจนถึงสามารถนำไปตอยอดพัฒนาวัตถุ สิ่งของ สถานที่ และเปน

พลังเหนี่ยวนำจิตใจผูอ่ืนใหไดเกิดในรางกายและจิตวิญญานท่ีมีความสงบสุขตอไป 

 

สรุป  

 ในการวิจัยเรื ่องศึกษาวิเคราะหเพศทางเลือกกับการบรรลุธรรมในพระไตรปฎก เปนการวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยใชว ิธ ีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยทำการรวบรวมขอมูลชั ้นปฐมภูมิ 

(Primary Sources) จากพระไตรปฎก อรรถกถา และรวบรวมขอมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) จาก

หนังสือ ตำรา เอกสารทางวิชาการ และเปนงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในภาษาไทยและภาษาตางประเทศ การอยู

รวมกันของมนุษยที่มีเพศทุกเพศ ไมวาจะเพศทางสรีระ เพศสภาพ เพศวิถี เพศทางเลือก มีการใชหลักธรรม
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เพื่อการดำรงชีวิตในการคิด พูดและทำแตสิ ่งที่ดีมีประโยชนคุณคาทั้งตอตนเองและตอผูอื ่นไมวาจะเปน

หลักธรรมคำสอนใดในองคพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ลวนนำมาซ่ึงความสุข สงบ สันติในท่ีสุด 

 

ขอเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 ผลจากการวิจัยพบวา ในพระพุทธศาสนาเรียกผูบรรลุธรรมวาอริยบุคคล สวนของเพศทางเลือกแมจะ

บรรลุธรรมในชาตินี้ยังไมได ก็สามารถฝกสั่งสมมีแนวทางการดำเนินชีวิตที่ยกระดับขึ้นมาได เพราะการฝก

ปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาเพื่อหนวยงานที่เกี ่ยวของมี บาน วัด สถานที่ราชการ โรงเรียน โรงแรม ควร

นำไปใชดำเนินการในการจัดสถานที่ที่ทำงาน หองอาหาร หองพัก แนวทางในการปฏิบัติการทำงาน การอยู

รวมกันเปนตน  

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นหัวขอเก่ียวกับ 

 2.1 ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของเพศทางเลือกกับอุบาสกอุบาสิกาและผูท่ีออกบวช (ภิกษุ-

ภิกษุณี) เพ่ือศึกษาเก่ียวกับสถานะและบทบาทภายหลังการบรรลุธรรม (ทำใหทราบการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุ

ธรรมในหลากหลายเพศวิถี) 

 2.2 ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของเพศทางเลือกในพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานและ

เพศทางเลือกในศาสนาอ่ืนๆ (ทำใหทราบการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาท้ังเถรวาทและ

มหายาน) 

 2.3 สังคมไทยในยุคปจจุบันและสังคมในสมัยพุทธกาลกับเรื่องการบรรลุธรรมของเพศทางเลือก

เหมือนหรือมีความแตกตางกันอยางไร (ทำใหทราบสังคมในอดีตเพ่ือนำมาประยุกตปรับใชในการปฏิบัติเพ่ือ

การบรรลธุรรมในปจจุบัน) 
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