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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาหลักการสงเคราะหชุมชนวิถีพุทธศาสนานิกาย เถร

วาท 2) เพ่ือศึกษาหลักการอภิบาลชุมชนวิถีคริสตนิกายโรมันคาทอลิก 3) เพ่ือเปรียบเทียบหลักการสงเคราะห

ชุมชนวิถีพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับหลักการอภิบาลชุมชนวิถีคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก 

  ผลการวิจัยพบวา 1) หลักการสงเคราะหชุมชนวิถีพุทธศาสนานิกายเถรวาท ไดแก หลักสังคหวัตถุ 4 

ประกอบดวย 1) ทาน ใหการชวยเหลือเกื้อกูลชุมชน 2) ปยวาจา ใหคำปรึกษาและวัดเปนแหลงเรียนรูธรรม     

3) อัตถจริยา ชวยเปนแหลงจิตอาสา สามารถชวยเหลือชุมชนอื่นๆ ไดตลอดเวลา 4) สมานัตตตา ปฏิบัติคลอย

ตามกฎระเบียบของชุมชนอยางเครงครัด 2. หลักการอภิบาลชุมชนวิถีคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ไดแก 1) หลัก

ความรักความเมตตา การฟนฟูความเชื่อ 2) หลักเกื้อกูล พระสงฆอภิบาลชุมชนโดยเขาเยี่ยมเยียนสัตบุรุษใน

ชุมชน และ 3) การแบงปน คือ ความรัก และการชวยเหลือแบงปน 3. เม่ือนำหลักการสงเคราะหชุมชนของท้ัง

สองศาสนามาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง พบวา ความเหมือนของทั ้ง 2 ศาสนานั้น 

จุดประสงคหลัก คือ ดำเนินการเพื่อปองกัน แกไขชวยเหลือ และสงเสริมใหผูที่ประสบความเดือดรอนตาง ๆ 

ในชุมชนใหสามารถชวยเหลือตนเองได ความแตกตาง คือหลักธรรมของแตละศาสนาที่นำมาปฏิบัติ ทำใหเกิด

คุณูปการของการศึกษาเปรียบเทียบทั้ง 2 ศาสนานี้สามารถนำวิธีการสงเคราะหชุมชนในพระพุทธศาสนา

เชื่อมโยงกับการอภิบาลชุมชนในศาสนาคริสตได 
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Abstract  
  This research article aims to 1) Principles of community assistance in Theravada 
Buddhism 2) Principles of community pastoral care in the Roman Catholic way nd 3) compare 
the similarities and differences of the Theravada Buddhist community with the principles of 
community pastoral care of the Roman Catholic Christian community.  
 Research results found that: 1. The principles of community assistance in Theravada 
Buddhism include the 4 principles of Sangha Vatthu, consisting of 1) alms, providing 
assistance and support to the community, 2) piyavaja, giving advice and temples as a source of 
Dhamma learning, 3) Atthacariya, helping as a source of volunteerism. Able to help other 
communities at any time. 4) Samanatta. Strictly comply with the rules and regulations of the 
community. 2. Principles of love and kindness. Restoring faith 2) principles of support, monks 
caring for the community by visiting the faithful in the community, and 3) sharing, which is 
love and helping share. 3. When comparing the principles of community assistance of the two 
religions to compare the similarities and differences, it was found that the similarities of the 
two religions have the main purpose is to act to prevent Edit Help and encourage those who 
experience various difficulties in the community to be able to help themselves. The difference 
is the principles of each religion that are put into practice. This makes the contribution of a 
comparative study of these two religions able to connect the methods of community care in 
Buddhism with community care in Christianity.  
Keywords: Buddhist Community; Christian Community; Community Assistance;  
      Pastoral Care According. 
 

บทนำ 

 ศาสนาเปนสวนหนึ่งของระบบสังคมและเปนสิ่งจำเปนอยางหนึ่งในชีวิตมนุษย (อทิตยา จารุจินดา, 

2556) ศาสนามีความสัมพันธอยางใกลชิดกับชุมชน ชุมชนไดรับอิทธิพลจากบทบาทผูนำศาสนา ระบบความ

เชื่อถือจึงมีอิทธิพลมาก สถาบันศาสนามีหนาที่สำคัญอยูหลายประการ การเสริมบาทบาทและความสัมพันธ

ของสมาชิกชุมชนถือเปนคานิยมพื้นฐานของสังคม เพราะศาสนากอใหเกิดความเปนระเบียบขึ้นในสังคม 

การศึกษาหลักคำสอนของศาสนาทำใหเขาใจในสังคมหนึ ่ง ๆ ไดและจำเปนตองใหความสำคัญกับกับ 

วัฒนธรรมของชุมชนนั้น ๆ ในความหมายท่ีแฝงอยูในรูปแบบของ “สัญลักษณ” (ประเวศ วะสี, 2542) ซ่ึงคลิฟ

ฟอรด เกียรซ (Clifford Geertz) ไดเสนอวาว ัฒนธรรม‚บงช ี ้ถ ึงรูปแบบของความหมาย (Pattern of 

meanings) ที่ไดรับสืบตอกันมาในรูปแบบของสัญลักษณ เปนระบบของแนวคิดที ่ไดรับสืบทอดกันมา 

(Inheritedconceptions) และแสดงออกในรูปแบบของสัญลักษณ (อคิน รพีพัฒน, 2551)  

 วัดและพระสงฆคือสถาบันทางพระพุทธศาสนาที่สำคัญหนาที่หลักของพระสงฆคือการศึกษาปฏิบัติ

ธรรมและการสั่งสอนหลักธรรมทางศาสนาใหแพรหลายและสืบตอคำสอนของศาสนาใหคงอยูในสังคมตลอด

ระยะเวลาที่ผานมา วัดในฐานะองคกรที่สำคัญองคกรหนึ่งในสังคมไทย และเปนศูนยกลางของชุมชน ในอดีต

วัดเปนทุกอยางของสังคม เปนศูนยกลางท่ีรวมจิตใจของประชาชนเปนศูนยรวมแหงความเคารพนับถือและเปน
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ศูนยรวมในดานจัดกิจกรรมตาง ๆ โดยนัยนี้วัดและพระสงฆเปนผูสืบทอดพระพุทธศาสนาจึงเปนหลักที่สำคัญ

ของประเทศชาติ (พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), 2552)  

 คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก มีธรรมเนียมในการยกยองคริสตชนที่ปฏิบัติตนดวยความรักและ

ความม่ันคงในองคพระผูเปนเจา ยอมสละชีพเพ่ือความศรัทธา ยอมรับความยากจนถือความบริสุทธิ์มีความ นบ

นอบ และถึงพรอมดวยคุณธรรมและความศักดิ ์สิทธิ ์เปนที ่ประจักษแกสาธารณชน ใหเปนศาสนบุคคล             

ผูศักดิ์สิทธิ์หรือเรียกวา“นักบุญ”เปนผูสืบทอดศาสนา โดยยึดมั่นในหลักคำสอนของพระเยซูคริสต ใหความ

ชวยเหลือและดูแลคนอ่ืน ๆ ในคริสตจักร หรือชุมชนของพวกเขาอภิบาลในความรูสึกนี้สามารถนำไปใชกับการ

ฟง การสนับสนุน สงเสริม และตีสนิท ชุมชนแหงความเชื่อ หมายถึง สมาชิกในชุมชนนั้น ๆ มีความคิดความ

เขาใจและการยอมรับ นับถือ เชื่อมั่นในสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยไมตองมีเหตุผลใดมาสนับสนุนหรือพิสูจน (บาทหลวง

สมชัย พิทยาพงศพร, 2566) 

 พระสงฆในพระพุทธศาสนา มีหนาท่ีหลักคือการศึกษาตามหลักธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา

ในเรื่องศีล สมาธิ ปญญา เนื่องจากพระสงฆคือสาวกของพระพุทธเจา บทบาทของพระสงฆในยุคปจจุบัน พุทธ

ทาสภิกขุกลาวถึง บทบาทท่ีพระสงฆทำไดสามารถแบงออกเปน 3 ประการ(เบญจา มังคละพฤกษ, 2552)  คือ 

พัฒนาจิตวิญญาณความเปนมนุษยใหแกประชาชน ดวยการแนะนำใหประพฤติตามหลักพระพุทธศาสนา 

สงเสริมใหประชาชนปฏิบัติธรรมตามสมควรแกโอกาส 2) ทำหนาที่เปนผูใหการศึกษาแกประชาชนในทองท่ี 

ดวยการสงเสริมใหมีการเรียนและสอบธรรมศึกษาแกเยาวชน และ 3) เปนผูนำการพัฒนาชุมชนในดานตาง ๆ 

อาทิ การเปนผูนำในการทำงาน การเปนผูประสานเพื่อใหเกิดการรวมมือจากทุกฝาย เปนผูริเริ่มในการกอต้ัง

มูลนิธิเพื่อการศึกษาและการพัฒนา นอกจากนั้นทานยังเปนวิทยากรใหความรูและกระตุนใหเกิดการพัฒนา

ทองถิ่นที่ตนเองอาศัยอยูแตอยางไรก็ตาม บทบาทนั้นจะเกิดขึ้นและประสบความสำเร็จได ตองไดรับการ

เรียกรองหรือตอบรับหรือตอบสนองจากสังคม และโดยเฉพาะอยางยิ่งชุมชนที่อยูในพื้นที่เดียวกับวัด ที่ยังมี

วัฒนธรรม ประเพณีคานิยม และความเชื่ออ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา 

 คริสตศาสนาเนนหลักคำสอนที่ชวยใหผูศรัทธาถือปฏิบัติตนเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยเฉพาะ

อยางยิ่งดานจิตวิญญาณ กิจกรรมตาง ๆ ในชีวิต และการมีสวนรวมพัฒนาสังคมมีความเชื่อในคำสอนและการ

เลียนแบบการดำเนินชีวิตอยางพระเยซูคริสตเปนสำคัญซ่ึงทรงสอนใหคริสเตียนสำแดงความรักท่ีมีตอพระเจาท่ี

มีตอเพื่อนมนุษย (ยุทธภัณฑ พินิจและคณะ, 2566) “ความรัก” ถือเปนหัวใจสำคัญและพื้นฐานคำสอนของ

ศาสนาคริสตซึ่งความรักขององคพระผูเปนเจา เปนความรักที่มีตอมนุษยโดยปราศจากเงื่อนไข (อภิชาติ นาม

วงษ, 2549) พันธกิจเพ่ือสังคม เปนการกรทำตามพระมหาบัญญัติขอท่ีสองขององคพระเยซูคริสต มีใจความวา 

“จงรักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง” (มธ. 22:39) คำวา “เพื่อนบาน” ในที่นี้หมายถึงเพื่อนมนุษย ซึ่งรวมถึง

เพื่อนตางศาสนิกและผูคนในสังคม ดวยเหตุนี ้องคกรคริสตทั ่วโลกจึงมักกำหนดใหพันธกิจเพื่อสังคมเปน

นโยบายหนึ่งขององคกร และจัดกิจกรรมเพื่อสังคมในลักษณะตาง ๆ ตลอดจนสงเสริมใหสมาชิกในองคกรมี

สวนรวมในกิจกรรมเพื่อสังคม โดยเฉพาะการทำดีตอผูที่ขัดสน ผูดอยโอกาส ถูกเอารัดเอาเปรียบ หรือถูกกดข่ี

ขมเหง ท้ังนี้การทำดีจะตองมีพ้ืนฐานมาจากความรักความปรารถนาดีตอเพ่ือนมนุษยแสดงออกเปนการกระทำ
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อยางชัดเจน ซึ่งสิ่งพิเศษคือความการุณยคือการมีความเขาอกเขาใจความเดือดรอนของผูอื่น ควบคูกับความ

ปรารถนาจะแบงเบาหรือบรรเทาความเดือดรอนนั้น พันธสัญญาจะติดตามพระผูชวยใหรอดเปนพันธสัญญา

ของความการุณยอยาก “แบกภาระของกันและกัน” (โมไซยาห 18: 8) งานมอบหมายใหดูแลผูอื่นเปนโอกาส

ใหปฏิบัติศาสนกิจเฉกเชนพระเจาจะทรงทำดวย “เมตตาคนที่ยังสงสัยอยู” (ดา 1: 22) พระเจาทรงบัญชาให 

“แสดงความกรุณาและความปรานีตอพ่ีนองของตน” (ศคย. 7: 9) 

 ชุมชนคริสตชนท่ีสมาชิกทุกคนในชุมชน ท้ังบาทหลวง นักบวช และฆราวาส รวมเปนหนึ่งเดียวกัน โดย

มีประสบการณการประทับอยูของพระเยซูเจาผูทรงกลับคืนพระชนมชีพใน “พระวาจา” ที่พวกเขาแบงปน 

และใน “ศีลมหาสนิท” ที่พวกเขาเขาไปรับในพิธีบูชาขอบพระคุณ การมีประสบการณชีวิตกับพระเยซูคริสต

เจาผูทรงกลับคืนพระชนมชีพดังกลาว จะขับเคลื่อนสมาชิกแตละคนใหออกไปประกาศขาวดี และแบงปน

ประสบการณความเชื่อในชีวิตของตนใหแกบุคคลที่อยูรอบขางในทุกซอกทุกมุมของชุมชนที่เขาอาศัยอยูทั้งกับ

ผูที่เปนคริสตชนและกับผูนับถือศาสนาอื่น เพื่อใหความมุงหวังนี้ประสบความสำเร็จ พระศาสนจักรแนะนำให

ฟนฟูกลุมชุมชน (บาทหลวงอภิสิทธิ์ กฤษเจริญ และคณะ, 2554) องคกรคริสตมีความโดดเดนดานงานพันธกิจ

เพ่ือสังคม เปนองคกรรวมพันธกิจมีเจตจำนงท่ีจะดำเนินตามแบบอยางขององคพระเยซูคริสตพระผูชวยใหรอด 

ในการทำงานรวมกับคนยากไร และดอยโอกาส สงเสริมการเปลี่ยนแปลงชีวิตที่ดีขึ้น แสวงหาความยุติธรรม 

และเปนพยานถึงขาวประเสริฐแหงแผนดินของพระเจา โดยมุงม่ันดำเนินพันธกิจดวยแนวทางท่ีผสมผสานและ

ครบบริบูรณ ไดแก การพัฒนาชุมชนสูการเปลี่ยนแปลงชีวิต มีฐานท่ีชุมชนอยางยั่งยืน และเนนความตองการท่ี

จำเปน การบรรเทาทุกขฉุกเฉินในการชวยคนผูประสบทุกขภัยจากความขัดแยง หรือวินาศภัย การสงเสริม

ความยุติธรรมในสังคมในการแสวงหาการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคมที่ไมเปนธรรม ซึ่งมีผลกระทบตอผู

ยากไร การรวมพันธกิจกับคริสตจักรเพ่ือชวยเหลือคริสตจักรทำพันธกิจของตนเองใหสมบูรณ  

  บทบาทของพระสงฆและบาทหลวง จะเห็นไดวาสังคมปจจุบันมีบทบาทอยางมากในแงของความสุข 

เวลา การปฏิสัมพันธ ปญหาที่เกิดขึ้นจึงนอย ผูคนมีความเคารพยำเกรงซึ่ง กันและกัน คนในชุมชนสังคมตาง

คนตางรูหนาที่ของตน หนาที่ของกันและกันวาควร หรือตองทำอยางไรจึงจะทำใหเกิดประโยชนสุขแกตนเอง

และผูอ่ืนตอไป ดังนั้นการพัฒนาจึงตองมีการวางเปาหมาย ในการพัฒนา และสิ่งท่ีควรพัฒนาเปนประการแรก 

คือ การพัฒนาคน เพ่ือนำศักยภาพของคนมาใชใน การบริหารงาน การมีเศรษฐกิจเจริญไดดีตองเริ่มมาจากการ

พัฒนาคน และตองพัฒนา แบบองครวม ซึ่งเปนการพัฒนาทางพฤติกรรม จิตใจ และปญญาใหประสาน

เกื้อหนุนสอดคลองกัน จึง เปนหนทางที่ทำใหการพัฒนาถูกตองและยั่งยืนนำไปสูอารยธรรมที่ยั่งยืน ถาจะ

แกปญหาของโลกให สำเร็จนำมนุษยไปสูชีวิตที่ดีงามมีความสุขอยางอารยชนผูมีอารยธรรมที่แทจริงได มนุษย

ตองดำเนินชีวิตเปนระบบ และตองพัฒนาใหเกิดประโยชนเก้ือกูลโยงประสานกันครบท้ังสามดาน คือ ตัวมนุษย

เอง สังคม สิ่งแวดลอม และการพิจารณาใหตลอดรวม เรียกวา ระบบองครวมสมบูรณ (พระธรรมปฎก (ป.อ.  

ปยุตฺโต), 2543) 

  จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาในดานความเหมือนกันและความแตกตางกันใน

ประเด็นหลัก คือ แนวคิดทฤษฎี หลักการ การประยุกตใช การสงเคราะหชุมชนวิถีพุทธศาสนาเถรวาทและ
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หลักการอภิบาลชุมชนวิถีคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก และความรวมมือกันระหวางศาสนาในชุมชนเพ่ือให

เกิดกระบวนสรางการสงเคราะหชุมชนวิถีศาสนาพุทธนิการเถรวาทและการอภิบาลชุมชนวิถีศาสนาคริสตนิกาย

โรมันคาทอลิกอยางยั่งยืนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาหลักการสงเคราะหชุมชนวิถีพุทธศาสนานิกายเถรวาท  

 2. เพ่ือศึกษาหลักการอภิบาลชุมชนวิถีคริสตนิกายโรมันคาทอลิก 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบหลักการสงเคราะหชุมชนวิถีพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับหลักการอภิบาลชุมชนวิถี

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาดานเนื้อเอกสารแนวคิดทฤษฎี (Documentary Study) การวิจัยครั้งนี้เปน

การวิจัยเชิงคุณภาพ ข้ันตอนดังนี้ 

 1. ปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก คัมภีรสำคัญของพระพุทธศาสนาคือพระไตรปฎก และคัมภีร

สำคัญของศาสนาคริสต คือ ไบเบิล 

 ขั ้นตอนที ่  2 การศึกษาในภาคสนาม (Field Study)เป นการศึกษารวบรวมข อม ูลปฐมภ ู มิ 

(Primarydata) จากประชากรหรือกลุมตัวอยางในพื้นท่ีชุมชนวัดแสงอรุณ ตำบลวัดแสงอรุณ อำเภอทับสะแก 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ และชุมชนวัดวังยาว ตำบล กุยบุรี อำเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ การวิจัยในครั้ง

นี้ใชเครื่องมือแบบสอบถามแบบสอบถามแบบปลายปดและปลายเปด 

 ข้ันตอนท่ี 3 ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Information) 

   1. พระสงฆและบาทหลวงท่ีมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนในพ้ืนท่ี จำนวน 2 รูป 

   2. ผูนำชุมชนหรือผูใหญบานศาสนาพุทธและศาสนาคริสตในพ้ืนท่ี จำนวน 2 คน 

   3. ประชากรในชุมชนวัดพุทธและคริสตในพ้ืนท่ี จำนวน 6 คน 

 ข้ันตอนท่ี 4 เครื่องมือและวิธีการท่ีใชในการศึกษา 

 1. การสำรวจ โดยการลงพื้นที่สำรวจขอมูลเบื้องตนที่จำเปนที่จะตองใชประกอบในการวิเคราะห

ขอมูล ซึ่งการสำรวจนี้ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณประกอบการสำรวจเพื่อใหไดขอมูลที่ละเอียดและครอบคลุมมาก

ยิ่งขึ้น ขั้นตอน คือ 1) สำรวจทางโทรศัพท 2) ลงพื้นสำรวจรายบุคคล 3) สำรวจผูตอบรับ 4) บอกประโยชน

ของการสำรวจ ผลจากการสำรวจไดรับความรวมมือจากผูตอบรับการสำรวจเปนอยางดี 

 2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In – depth interview) ในทุกประเด็นที่เกี่ยวของ เพื่อตอบคำถาม

การวิจัย โดยเลือกสัมภาษณจากพระสงฆ บาทหลวง ผูนำชุมชน และประชาชน โดยจะใชท้ังการสัมภาษณแบบ
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มีโครงสรางและไมมีโครงสราง เพื่อใหไดขอมูลหลักการสงเคราะหชุมชนในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและ

การอภิบาลชุมชนในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกถูกตอง และครอบคลุมประเด็นท่ีศึกษามากท่ีสุด 

 3. การสังเกตทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของกลุมเปาหมายที่ศึกษา 

รวมท้ังการเขาไปรวมกิจกรรมและเรียนรูวิถีชีวิตของคนในชุมชนท่ีเปนพ้ืนท่ีศึกษาเพ่ือใหไดขอมูลในเชิงลึกมาก

ยิ่งข้ึน โดยมีการสังเกตดังนี้ 

 3.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม คือ การทีผูวิจัยเขาไปมีสวนรวมเรียนรูการสังเคราะหชุมชนของวัดใน

ป 2565 ใหมีความสอดคลองกับชุมชนในระดับตาง ๆ ตั้งแตการเขารวมประชุม การตั้งประเด็น การเก็บ

รวบรวมขอมูลและพฤติกรรมของสมาชิกท่ีเขารวมทำกิจกรรม รวมถึงความกาวหนาในการสงเคราะหชุมชนวัด 

 3.2 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม เนื่องจากผูวิจัยอาสัยประสบการณจากการเปนพระสงฆในในชุมชน

กับเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดในชุมชน เชน น้ำทวม ไฟไหม การรับบริจาคชวยเหลือผูประสบภัยโดยใชวัดเปน

ศูนยกลางของความชวยเหลือโดยเจาอาวาสมอบหมายใหเปนผูอำนวยความสะดวกในกิจกรรมเหลานั้น 

 ข้ันตอนท่ี 5 การรวบรวมขอมูล 

 1. การศึกษาและรวบรวมขอมูล จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวของ ทั้งหนังสือ รายงานการ วิจัย 

รายงานการประชุม ภาพถาย เอกสาร ที่แสดงความสัมพันธของแนวคิด หลักการ วิถีชุมชน ความสัมพันธ

พ้ืนฐานทางศาสนา และการประยุกตหลักธรรมคำสอน ดังนี้ 

 1.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยและภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย คัมภีรพระคริสตธรรม ภาคพันธสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม พ.ศ. 2531 และหลักคำสอน

และพันธสัญญา  

 1.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก การสัมภาษณพระภิกษุสงฆและคฤหัสถ และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักการสงเคราะหชุมชนของศาสนาพุทธและการอภิบาลชุมชนของศาสนาคริสต โดย

เปนการศึกเฉพาะพุทธศาสนานิกายเถรวาทและคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ประกอบดวย 1) หนังสือ

และตำรา 2) งานวิจัย 3) วิทยานิพนธ 4) บทความวิชาการ 5) บทความวิจัย 6) วารสาร 7) ออนไลน 

 ข้ันตอนท่ี 6 การวิเคราะหขอมูล 

 1. ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณมาแยกประเด็นตามแตละประเด็น 

 2. นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาแยกประเด็นคําถาม แลวนํามาเปรียบเทียบความเหมือนหรือ

ความแตกตางของผูใหสัมภาษณแตละคน กอนจะนําขอมูลนั้นไปวิเคราะห 

 3. นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาแยกประเด็นคําถาม แลวนํามาเปรียบเทียบกับขอมูลเอกสารท่ี

เกี่ยวของไดแก แนวคิว ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อจะไดทราบถึงลักษณะที่มีความคลายคลึงกันและ

แตกตางกันของขอมูลกอนจะนําขอมูลนั้นไปวิเคราะห 

 4. นําขอมูลท่ีไดจากการเปรียบเทียบมาทำการวิเคราะหขอมูลรวมกัน เพ่ือสรุปผลการวิจัย 

 โดยใชการนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนา  
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ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคท่ี 1 หลักการสงเคราะหชุมชนวิถีพุทธศาสนานิกายเถรวาท พบวา พระสงฆในปจจุบัน

เปนนักพัฒนาการสาธารณสงเคราะห นอกจากมีบทบาทดานการเผยแผพระพุทธศาสนาดวยวิธีการเทศน 

ปาฐกถาธรรม สนทนาธรรม หรือบรรยายธรรมตามวันสำคัญทางศาสนาตาง ๆ พระสงฆยังมีบทบาทดานสา

ธารณสงเคราะห ซึ่งเปนบทบาทในพันธกิจตามแผนยุทธศาสตรการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา พ.ศ 2560-

2564 

  (1) หลักการสำคัญของงานสงเคราะหชุมชนในศาสนาพุทธทางพระพุทธศาสนาท่ีสำคัญคือ ธัมจัก

กัปวัตนนสูตร 2 ประการ คือ กามสุขัลลิกานุโยค คือการหมกหมุนในความสุขทางกาม กับอัตตกิลมถานุโยค 

คือการทรมานตนใหลำบาก มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง (มรรคมีองค 8) หลัก 4 ส. สังคหวัตถุ 4 พรหม

วิหาร 4 อิทธิบาท 4 และอริยสัจ 4 แลวนักชุมชนสงเคราะหยังไดยึดถือหลักการทางวิชาชีพอื่น ๆ อีก 7 

ประการ คือ 1) หลักปจเจกภาพของบุคคล 2) หลักการยอมรับในศักดิ์ศรีของมนุษย 3) หลักการไมตำหนิ ติ

เตียน 4) หลักการใหบุคคลตัดสินใจดวยตนเอง 5) หลักในการรักษาความลับ 6) หลักการมีสวนรวม 7) 

หลักการรูจักสังวรใหตนเอง 

  (2) ลักษณะชุมชนวิถีพุทธ ที่แสดงถึงวิถีชีวิตของชาวพุทธที่ครอบคลุมทั้งระดับพฤติกรรม จิต และ

ปญญา ลักษณะของความเปนชุมชนผูนับถือศาสนาพุทธหลักๆ ดังตอไปนี้คือ 1) ศาสนาพุทธคือศาสนาหลัก

ของชุมชน 2) วัดคือศูนยกลางของชุมชน 3) พระพุทธรูปและสัญลักษณทางพุทธประจำบาน 4) งานประเพณี

ไมทิ้งลักษณะทางพุทธ 5) การตรวจสอบพฤติกรรมมักอางอิงพุทธศาสนา 6) การสงเคราะหศาสนสถาน เชิง

สรางสรร และ 7) การมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาของชุมชน ศีลสำหรับผูประพฤติดี คือ สัปปุริสธรรม 7 

พรหมวิหาร 4 ศีลการเปนสมาชิกชุมชน คือ สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตา ศีลของผูนำชุมชน คือ ฉันทาคติ 

โทสาคติ โมหาคติ และโภยาคติ 

 (3) บทบาทของพระสงฆในศาสนาพุทธนิกายเถรวาทกับการสงเคราะหชุมชน ประกอบดวย 3 

หลักใหญ คือ 1. สงเคราะหชวยเหลือ เปนกิจกรรมท่ีพระสงฆใหความชวยเหลือทางตรงในแบบใหเปลา ซ่ึงการ

ใหความชวยเหลือสงเคราะหแกประชาขนทั้งในยามปกติที่เปนการชวยเหลือแกประชาชนผูประสบปญหาใน

การดำเนินชีวิต 2. สนับสนุนเกื้อกูล หมายถึง การที่พระสงฆใหการสนับสนุนชุมชนหรือหนวยงาน/องคกร

สาธารณะที่ตองการความชวยเหลือ และ 3) สนับสนุนโครงการหรือกิจกรรมเศรษฐกิจของชุมชน โดยเฉพาะ

การจดักิจกรรม ดานอาชีพและเพ่ิมรายไดหรือลดรายจายใหแกประชาชน 

 (4) หลักคำสอนสำคัญในพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวของกับการชุมชนสงเคราะห หลักธรรมใพระพุทธ

ศาสนามุงเนนใหการชวยเหลือเกื้อกูลแกมหาชนทั้งในดานจิตใจและวัตถุ การนำเอาหลักพุทธธรรมมาใชให

เหมาะสมกับงานสาธารณสงเคราะห ไดแก สังคหวัตถุ 4 เพ่ือ การยึดเหนี่ยวจิตใจ ประสานหมูชนไวใหรวมเปน

อันหนึ่งอันเดียวกัน หรือการใหชุมชนเกาะกุมคุมกันอยูเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน สาราณียธรรม 6 เปนหลักธรรม

การเสริมสรางความปรองดองของการอยูรวมกันในชุมชน พรหมวิหาร 4 เปนหลักธรรมพื้นฐานของงานชุมชน
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สงเคราะห ซ่ึงเนนท่ีการชวยเหลือบุคคลใหสงเคราะหจนกระท่ังสามารถชวยตนเองไดนั้นก็สอดคลองกับคำสอน

ในพระพุทธศาสนา ที่ใหบุคคลฝกตนเพื่อใหเปนที่พึ่งของตนเองได และทศพิธราชธรรม หลักการสำคัญในการ

กลอมเกลาอารมณ หรือเปนธรรมที่หลอเลี้ยงอารมณของคนที่เปนผูนำเพื่อใหผูนำสามารถกำกับ และควบคุม

อารมณของผูนำใหสามารถบริหารจัดการอารมณ และความรูสึกของตัวเองใหมีสุขภาพจิตดี คุณภาพจิตดี และ

สมรรถภาพจิตดี เปนหลักปฏิบัติสำหรับกลอมเกลาจิตใจเพื่อใหสามารถปรับใจใหสอดรับกับวิกฤติการณตางๆ 

ที่เขามากระทบ และทดสอบจิตใจ และสามารถตัดสินใจไดอยางถูกตอง ไมมีอคติ และมุงประโยชนสวนรวมท่ี

จะเกิดข้ึนแกชุมชนเปนสำคัญ 

  (5) การประยุกตใชหลักธรรมกับชุมชนวีถีพุทธปจจุบันนี้ทางพระพุทธศาสนาก็มีกลยุทธในการ

สรางคนใหเปนคนปกติคือเปนมนุษยที่สมบูรณคือ มีศีล มีสมาธิ มีปญญาเขาใจลักษณะการดำเนินชีวิตที่ดีงาม

ประกอบดวยหลักธรรมที่นำมาประยุกตใชกับการดำเนินชีวิต คือ หลักสัปปุริสธรรม 7 อันเปนธรรมะของคนดี

หรือคนท่ีแทเปนคุณสมบัติของความเปนคนท่ีสมบูรณเนื่องจากธรรมะนี้ จะทำใหบุคคลรูจักการดำเนินชีวิตท่ีดี

งามดวยตนเองและชวยใหสังคมดำรงอยูในสันติสุข หลักอริยสัจ 4 เปนเรื ่องของเหตุและผล หลักโยนิโส

มนสิการ เพื่อวิเคราะหปญหาที่เกิดขึ้นและหาแนวทางที่จะชวยกำจัดปญหา และหลักอิทธิบาท 4 เพื่อการ

บรรลุเปาหมายของความสำเร็จ  

  วัตถุประสงคที่ 2 หลักการอภิบาลชุมชนวิถีคริสตนิกายโรมันคาทอลิก พบวา คริสตจักรเปนแหลง

แหงความหวังท่ีพระเยซูคริสตทรงสถาปนาข้ึน เพ่ือจะสำแดงใหคนใน ชุมชนไดเห็นและรับความรักของพระเจา 

อีกท้ังเชิญชวนผูคนไดเขามาสูความสัมพันธท่ีดีตอพระองค คริสตจักรเปนพระกายของพระเยซูคริสตบนโลกนี้ท่ี

มีบทบาทสำแดงอาณาจักรของพระเจาและกระทำพันธกิจตามที่พระเยซูคริสตมอบหมายคือการสำแดงความ

รักและมอบสัมพันธภาพที่ดีเยี่ยมแกผูคนเปลี่ยนแปลงชีวิตผูคนในชุมชนกับชุมชนเพื่อชุมชน อันเปนพันธกิจท่ี

สำคัญของคริสตจักรคือการดูแลหรืออภิบาลชีวิตของผูคนในชุมชน 

 (1) หลักการอภิบาลชุมชนในศาสนาคริสต คือการชวยเหลือสมาชิกในชุมชนคริสต บนพ้ืนฐานของ

ความรักเมตตา ความเสียสละ ดวยความสุภาพถอมตน และความยากจนโดยไมคำนึงถึงผลประโยชนสวนตน  

 (2) ชุมชนคริสตมีลักษณะท้ังแบบท่ีเปนกลุมคนท่ีมีเอกลักษณรวมกันดานวัฒนธรรมศาสนา และมี

แนวปฏิบัติหรือแบบแผนพฤติกรรมบนพ้ืนฐานความเชื่อทางศาสนาของตนเอง  

 (3) บทบาทของบาทหลวงในการอภิบาลชุมชน ไดแก 1) บทบาทบาทหลวงผูสืบทอดงาน พระ

คริสตเจา 2) บทบาทหนาที่ประกาศก ผูประกาศขาวดีแหงอาณาจักรของพระเจา ซึ่งมีหนาที่ผูบันดาลความ

ศักดิ์สิทธิ์โดยอาศัยบูชามิสซาศีลศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ 3) บทบาทผูมีหนาท่ีนำประชากรของพระเจา คือ การปกครอง

เอาใจใสสัตบุรุษเยี่ยงนายชุมพาบาลท่ีดี  

 (4) หลักคำสอนสำคัญในศาสนาคริสตท่ีเกี่ยวของกับการอภิบาลชุมชน จากพระคัมภีรภาคพันธมิตร

สัญญาเดิมเปนเรื่องการดูแลเลี้ยงดูชุมชนใหมีความสัมพันธบนพื้นฐานคุณคาของพระเจา ความสัมพันธในมิติ 

ตาง ๆ ตองมีคุณคาแหงพระบัญญัติ 10 ประการ วิธีอภิบาลชุมชนจากพระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหม คือ ตอง
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ประกอบดวย ความรักความเมตตา เคารพซึ่งกันและกัน เกื้อกูลและแบงปน และมีความเปนพี่นองกัน และ

หลักธรรมที่นำมาประยุกตใชวิถีศาสนาคริสต ไดแก ความรัก ความเมตตา ความอดทนอดกลั้น การใหอภัย 

และบัญญัติ 10 ประการ ไดแก ไมกราบไหวรูปเคารพ ศรัทธาในพระเจาองคเดียว ไมฆาคน นับถือบิดามารดา 

ไมลักทรัพย ไมคิดมิชอบ ไมโลภของคนอื่น ไมผิดประเวณี วันอาทิตยเปนวันของพระเจา และไมนินทาวาราย

ผูอ่ืน  

 (5) หลักธรรมที่นำมาประยุกตใชวิถีศาสนาคริสต ไดแก ความรัก ความเมตตา ความอดทนอดกลั้น 

การใหอภัย และบัญญัติ 10 ประการ ไดแก ไมกราบไหวรูปเคารพ ศรัทธาในพระเจาองคเดียว ไมฆาคน นับถือ

บิดามารดา ไมลักทรัพย ไมคิดมิชอบ ไมโลภของคนอื่น ไมผิดประเวณี วันอาทิตยเปนวันของพระเจา และไม

นินทาวารายผูอ่ืน 

 วัตถุประสงคที่ 3 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของชุมชนวิถีพุทธศาสนานิกายเถร

วาทกับหลักการอภิบาลชุมชนวิถีคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก พบวา  

   (1) เปรียบเทียบหลักการสงเคราะหชุมชนในศาสนาพุทธนิกายเถรวาทกับการอภิบาลชุมชนใน

ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก พบวา หลักการสงคราะหชุมชนในศาสนาพุทธ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาท้ังสอง

ดาน คือดานจิตใจ และดานวัตถุ ดานหลักการอภิบาลชุมชนในศาสนาคริสตลักษณะคลายคลึงกับศาสนาพุทธ 

ท้ังทางดานวัตถุและจิตใจ กลาวคือ ดานจิตใจ เปนการสอนและพัฒนาใหคริสตศาสนิกชนเขาใจถึงแกนแทของ

พระวารสารในพระคัมภีรเม่ือเขาใจถึงหลักคำสอนแลวคริสตศาสนิกชนก็จะรับรูถึงสิ่งท่ีพระเยซูเจานั้นถายทอด

ใหคริสตศาสนิกชนนั้นไดปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง ดานวัตถุ มุงการเสริมสรางและพัฒนาชุมชนวัดใหเปน

ชุมชนแหงความเชื่อท่ีมีชีวิตชีวา 

 (2) เปรียบเทียบลักษณะชุมชนวัดตามวิถีพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับชุมชนวัดตามวิถีคริสต

น ิกายโรมันคาทอลิก พบวา ล ักษณะชุมชนวิถ ีพุทธไดร ับการหลอหลอมดวยหลักธรรมคำสอนทาง

พระพุทธศาสนาและวิถีชีวิตของคนในชุมชนท่ีเก่ียวโยงสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระพุทธศาสนา มีวัด

เปนศูนยกลางของชุมชน มีประเพณีและการมีสวนรวมทางศาสนาที่เหมือนกันของชุมชน สวนลักษณะชุมชน

วิถีคริสต มีลักษณะชุมชนคลายกับชุมชนศาสนาพุทธ ชุมชนหมูคณะคริสตชน มีแกนกลางของชีวิตหมูคณะอยู

ที่องคพระเยซูคริสตเจา มีการอานพระวาจาไตรตรองแบงปนประสบการณ ภาวนาเปนองคประกอบสำคัญใน

การพบปะและหลอเลี้ยงชีวิตของสมาชิก  

 (3) เปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในศาสนาพุทธนิกายเถรวาทกับการสงเคราะหชุมชนกับ

บทบาทพระสงฆในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกกับการอภิบาลชุมชน พบวา บทบาทของพระสงฆใน

ศาสนาพุทธนิกายเถรวาทกับการสงเคราะหชุมชน 2 ดาน ไดแก 3.1 พัฒนาดานจิตใจของคนในชุมชน 3.2 การ

พัฒนาดานวัตถุ เนนสงเคราะหดานการสาธารณะ ในดานตาง ๆ สวนบทบาทการอภิบาลชุมชนของคริสต

ศาสนานิกายคาทอลิกนั้น ลักษณะคลายศาสนาพุทธนิกายเถรวาท แบงเปน 2 ประเภท ไดแก 1) ดานจิตใจ คือ 

การเผยแพรศาสนาและการสงเคราะหดานการศึกษา สราง ความเชื่อ การดำเนินชีวิต และประเพณีวัฒนธรรม



วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2567) : - 190 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 8 Issue 2 (May-August 2024) :  

ของชุมชนคาทอลิก 2) การพัฒนาดานวัตถุคือการอภิบาลดานการชวยเหลือผูยากไรและการสงเสริมอาชีพและ

การปรับปรุงชุมชนในดานตาง ๆ  

 (4) เปรียบเทียบหลักคำสอนสำคัญในศาสนาพุทธนิกายเถรวาทท่ีเกี่ยวของกับการสังคมสงเคราะห

ชุมชนกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกที่เกี่ยวของกับการอภิบาลชุมชน พบวา หลักคำสอนสำคัญใน

ศาสนาพุทธนิกายเถรวาทท่ีเก่ียวของกับการสังคมสงเคราะหชุมชน ไดแก สังคหวัตถุ 4 และหลักสาราณียธรรม

สวนหลักคำสอนสำคัญในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกท่ีเก่ียวของกับการอภิบาลชุมชนมีลักษณะคลายคลึง

กับศาสนาพุทธ ไดแก 1) หลักความรัก (ความรักและความเมตตาในเพื่อนมนุษย) 2) หลักคำสอนเรื่องการ

แบงปนและการใหทาน (การเสียสละหรือการสงเคราะห) 3) จิตอาสา (เปนผูที่เสียสละเวลา แรงกาย แรงใจ 

เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน) 

 (5) เปรียบเทียบการประยุกตใชหลักธรรมในศาสนาพุทธนิกายเถรวาทกับการสงเคราะหชุมชนกับ

หลักธรรมในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกกับการอภิบาลชุมชน พบวา พบวา หลักคำสอนสำคัญ 2 

ศาสนา ไดแก พระพุทธศาสนา และศาสนาคริสต พบวา ศาสนาพุทธประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ 4 กับการ

สงเคราะหชุมชน แบงไดเปน 2 สวน คือ 1. หลักธรรมดานจิตวิญญาณ ไดแก 1) ทาน 2) ปยวาจา 2. หลักธรรม

ดานวัตถุ ไดแก 1) อัตถจริยา 2) สมานัตตตา ซึ่งสอดคลองกับการประยุกตใชหลักธรรมในศาสนาคริสต 

แบงเปน 2 สวน ไดแก 1. หลักธรรมฝายจิต ไดแก หลักความรักความเมตตาธรรม 2. หลักธรรมฝายกาย ไดแก 

หลักการชวยเหลือเก้ือกูล และหลักความเสมอภาค  

 (6) เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของหลักการสงเคราะหชุมชนวิถีพุทธชุมชนวัดวัง

ยาว ตำบลกุยบุรี อำเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ กับหลักการอภิบาลชุมชนวิถีคริสตของชุมชน วัด

แสงอรุณ ตำบลวัดแสงอรุณ อำเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา ของหลักการสงเคราะหชุมชน

วิถีพุทธชุมชนวัดวังยาว ตำบลกุยบุรี อำเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดังนี้ 1) หลักการ ใชหลักธรรมสังคห

วัตถุ 4 2) ทาน วิธีการ ชวยเหลือเกื้อกูลชุมชน ปยวาจา วัดเปนแหลงเรียนรูธรรม อัตถจริยา เปนจิตอาสา 

สามารถชวยเหลือชุมชนอื่นๆ ไดตลอดเวลา สมานัตตตา ปฏิบัติตามกฏระเบียบของชุมชนอยางเครงครัด 3) 

ผลสัมฤทธิ์ ประชากรในชุมชนมีความรัก ความสามัคคีปรองดองกันจึงทำใหชุมชนเขมแข็งและสงบสุข สวน

หลักการอภิบาลชุมชนวิถีคร ิสตของชุมชน วัดแสงอรุณ ตำบลวัดแสงอรุณ อำเภอทับสะแก จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ ไดแก 1) หลักการ หลักความรักความเมตตา หลักเกื้อกูล การแบงปน, 2) วิธีการ หลักความ

รักความเมตตา หลักเก้ือกูล การแบงปน 3) อุดมการณ เชื่อศรัทธาและไววางใจในพระเจา ชุมชนชีวิตท่ีมีความ

รักมั่นคงในความรักพระเจาและรักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง มีความความเสียสละและการแบงปน และ 

ความเห็นใจกัน  
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อภิปรายผลการวิจัย  

 วัตถุประสงคที่ 1 หลักการสงเคราะหชุมชนวิถีพุทธศาสนานิกายเถรวาท พบวา ชุมชนเปนฐานใน

การทำงาน บานกับวัดตองผนึกกันใหเหนียวแนนยิ่งข้ึน รวมคิด รวมทำกับชาวบาน พระสงฆเปนแกนกลางของ

ชุมชน วัดเปนศูนยกลางแหงการขับเคลื่อนในดานการสงเคราะห พระสงฆทำงานเปนผูประสาน กระตุน 

สงเสริม เพื่อใหเกิดการพัฒนา โดยใชหลักสังคหวัตถุในการสงเคราะหทั้งสองดาน คือ ดานจิตใจ และดานวตัถุ 

ใหมีการพัฒนาควบคูกันไป ใหในการพึ่งพาอาศัยกันสอดคลองกับแนวคิดของ พระราชวรมุนี (ประยุทธ (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2543) ไดกลาวถึงบทบาทพระสงฆไววา “การที่พระสงฆมีบทบาทอยางไรนั้น คงอยูที่หลักการ อันมี

อยูในคำสอนของพระพุทธเจาแลว คือในฝายตนเองก็มีหนาที่ในการศึกษาปฏิบัติ คือศึกษาเพื่อใหตนปฏิบัติได

ถูกตอง และพรอมทั้งสามารถแนะนำแกผู อื ่นไดดวย ในฝายความสัมพันธกับสังคมคฤหัสถ ก็มีหนาที่ให

การศึกษา การเผยแผ และการสงเคราะห พรอมกับการปฏิบัติหนาที่ทางสมณเพศของตน รักษาเกียรติ และ

ความบริสุทธิ์ของสถาบันสงฆไวดวย และสอดคลองกับ พระเดนชัย ยโสธโร (สุขพิพัฒน) และคณะ (2565)     

ไดกลาววา บทบาทของพระสงฆดานการพัฒนาและชุมชนเปนแบบอยางที่ดีแกสังคม พรอมกับการพัฒนา

ความสัมพันธกับสังคมดวยการพัฒนาการสงเสริมกิจกรรมที่ดีมีคุณคาใหตอเนื่องและตองยึดหลักการในการ

พัฒนาคือความเปนกลางทางการเมือง เปนผูใหสติและปญญาแกสังคม และตองอยูเหนือความขัดแยงพรอมกับ

การสรางภูมิคุมกันใหสังคมดวยการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการปองกันความขัดแยงที่อาจเกิดข้ึน

ใหมในอนาคต ทำใหชุมชนมีการพัฒนาไปในทิศทางที่ดีขึ้นผลสำเร็จของการพัฒนาชุมชน จะชวยลดความ

เหลื่อมล้ำแตกตางในเรื่องชนชั้นในสังคมใหนอยลงมีความเสมอภาคเปนธรรมแกสังคม 

  วัตถุประสงคที่ 2 หลักการอภิบาลชุมชนวิถีคริสตนิกายโรมันคาทอลิก พบวา การชวยเหลือสมาชิก

ในชุมชนคริสต บนพ้ืนฐานของความรักเมตตา ความเสียสละ ดวยความสุภาพถอมตน และความยากจนโดยไม

คำนึงถึงผลประโยชนสวนตน สอดคลองกับแนวคิดของ อภิชาติ นามวงษ และคณะ (2564) ไดกลาวา การ

อภิบาลชุมชนตามหลักจิตตารมณ คือการอภิบาลท่ีมุงเนนความรักเมตตาเปนสิ่งสำคัญในการประกาศขาวดีแก

กลุมชาติพันธุพี่นองตางความเชื่อ และผูอยูในสถานการณที่ยากลำบาก โดยไมจำกัดเชื้อชาติหรือศาสนา ให

ความชวยเหลือคนยากจน คนพิการ คนปวย คนชราท่ีถูกทอดทิ้ง เด็กกำพรา และคนที่อยูชายขอบของสังคม 

บนพ้ืนฐานของความรักเมตตา ความเสียสละ ดวยความสุภาพถอมตน และสอดคลองกับ พระคารดินัล ฟรังซิส

เซเวียร และเกรียงศักดิ์ โกวิชวานิช (2558) กลาววา หลักการอภิบาลชุมชนในศาสนาคริสต คือการชวยเหลือ

สมาชิกในชุมชนคริสต บนพ้ืนฐานของความรักเมตตา ความเสียสละ ดวยความสุภาพถอมตน และความยากจน

โดยไมคำนึงถึงผลประโยชนสวนตน 

  วัตถุประสงคที่ 3 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของชุมชนวิถีพุทธศาสนานิกายเถร

วาทกับหลักการอภิบาลชุมชนวิถีคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก พบวา หลักการสงเคราะหชุมชนใน

ศาสนาพุทธ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาท้ังสองดาน คือดานจิตใจ และดานวัตถุ ดานหลักการอภิบาลชุมชนในศาสนา

คริสตลักษณะคลายคลึงกับศาสนาพุทธ ท้ังทางดานวัตถุและจิตใจ กลาวคือ ดานจิตใจ เปนการสอนและพัฒนา
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ใหคริสตศาสนิกชนเขาใจถึงแกนแทของพระวารสารในพระคัมภีรเม่ือเขาใจถึงหลักคำสอนแลวคริสตศาสนิกชน

ก็จะรับรูถึงสิ่งที่พระเยซูเจานั้นถายทอดใหคริสตศาสนิกชนนั้นไดปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง ดานวัตถุ มุงการ

เสริมสรางและพัฒนาชุมชนวัดใหเปนชุมชนแหงความเชื่อที่มีชีวิตชีวา สอดคลองกับแนวคิดของ พระเทพเวที 

(ประยุทธ ปยุตฺโต) (2543) กลาวไววา โดยอาศัยบทบาทและสถานะในความเปนผูนำทั้งทางโลกและทางธรรม

ชวยเหลือสังคมในทุกรูปแบบ บางครั้งออกมาในรูปแบบของการพัฒนาทางดานวัตถุบางครั้งออกมาในรูปแบบ

ของการพัฒนาทางดานจิตใจหรือ แมกระท่ังออกมาในรูปแบบของการพัฒนาท้ังทางดานวัตถุและทางดานจิตใจ

ควบคูกันไป ยังผลใหประชาชนเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปในทิศทางที่ดียิ่งขึ้น และสอดคลองกับ จำเรียง ภาวิจิตร 

(2557) กลาวา วิถีชุมชนวัดคริสต : พระศาสนจักรที่ทุกคนตางรวมมือกัน วิถีชุมชนวัดเปนการดำเนินชีวิตตาม

วิถีทางคริสตชนที่มีพระคริสตเจาเปนศูนยกลางในการดำเนินชีวิต ซึ่งแนววิถีทางการดำเนินชีวิตนี้ไดรับการ

ปฏิบัติมายาวนาน เริ่มตั้งแตกลุมคริสตชนสมัยแรกเริ่ม พวกเขาดำเนินชีวิตโดยมีพระคริสตเจาเปนศูนยกลาง

โดยมีพิธีบิปงหรือพิธีบูชาขอบพระคุณเปนอาหารหลอเลี้ยงชีวิตคริสตชน อีกทั้งการชุมนุมกันเพื่อรับฟงพระ

วาจาของพระเจาอยางสม่ำเสมอ ฟงคำสอน คำอธิบายจากบรรดาอัครสาวก และเจริญชีวิตเปนประจักษพยาน

ถึงคุณคาแหงพระวารสารทามกลางเพื่อนพี่นอง ในหมูพวกเขาไมมีผูใดขัดสนเพราะพวกเขาไดเจริญชีวิตใน

ความรัก ความเปนหนึ่งเดียว และทุกคนตางสำนึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของพระศาสนจักรท่ีตองมีสวนรวม 

 

องคความรูใหม  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

วัด ชมชน 

สถานะ :  ผูนำทางศาสนา

 

สถานะ : ญาติพ่ีนอง, 

  

วัตถุประสงค ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง (พอประมาณ มเีหตผุล มภีูมคิุมกัน) 

เง่ือนไข :ซื่อสัตย สจุริต ขยัน 

  

เง่ือนไข: รอบรู รอบครอบ 

 

พันธกิจ 
1. การพ ัฒนาพ ื ้นท ี ่ จ ิตใจและป ญญาของว ัดและช ุมชนตามแนว

พระพุทธศาสนา 

2. การมีสวนรวมระหวางพระสงฆและชุมชนตั้งแตประชุมวาง ดำเนินงาน 

และเมินผล 
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สรุป 

 หลักการสงคราะหชุมชนในพระพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดการพัฒนาทั้งสองดาน คือดานจิตใจ และดาน

วัตถุ ดานหลักการอภิบาลชุมชนในศาสนาคริสตลักษณะคลายคลึงกับศาสนาพุทธ ทั้งทางดานวัตถุและจิตใจ 

กลาวคือ ดานจิตใจ เปนการสอนและพัฒนาใหคริสตศาสนิกชนเขาใจถึงแกนแทของพระวารสารในพระคัมภรี

เม่ือเขาใจถึงหลักคำสอนแลวคริสตศาสนิกชนก็จะรับรูถึงสิ่งท่ีพระเยซูเจานั้นถายทอดใหคริสตศาสนิกชนนั้นได

ปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง ดานวัตถุ มุงการเสริมสรางและพัฒนาชุมชนวัดใหเปนชุมชนแหงความเชื่อที่มี

ชีวิตชีวา  ในลักษณะของความแตกตางหลักการสงเคราะหชุมชนในพระพุทธศาสนากับหลักการอภิบาล

ชุมชนในศาสนาคริสตคือหลักธรรมของแตละศาสนา หลักความเชื่อในศาสนา และลำดับขั้นตอนการพัฒนา

ชุมชนในแตละศาสนา 

 

ขอเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 ผลจากการวิจัย พบวา การสงเคราะหชุมชนในพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับการอภิบาลชุมชนใน

ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกมีจุดประสงคเดียวกันคือการชวยเหลือคนในชุมชนที่เดือดรอนใหบรรเทาเบา

บางและสามารถชวยเหลือตนเองไดต อไป หนวยงานที ่เก ี ่ยวของในพื ้นที ่ ได แก กำนัน ผู ใหญบาน 

คณะกรรมการหมูบาน/ชุมชน ผูนำชุมชน เปนตน สามารถนำแนวทางการสงเคราะหชุมชนในพระพุทธศาสนา 

และการอภิบาลชุมชนในคริสตศาสนาไปประยุกตใชในชุมชนเพ่ือใหเกิดชุมชนอยางยั่งยืน 

 

 

แนวปฏิบัติ 

5. การแตงตั้งคณะกรรมการโครงการฯ 

6. รวมประชุมและการประกาศนโยบายของโครงการ 

7. การอบรมใหความใหความรูการพัฒนาชุมขน 

8.  การสำรวจพ้ืนท่ี จัดทำแผนผังวัด และวิเคราะหข้ึนท่ีเพ่ือการพัฒนา 

9. จัดทำแผนปรับปรุงพัฒนาพ้ืนท่ีชุมชนและผังบริเวณ 

10. ลงมือปฏิบัติ  

11. สรุปผลการคำเนินงาน 

 

ประโยชนท์ีไ่ด้รับ ชีวติ / เศรษฐกิจ / สงัคมสมดลุ / มั่นคง / ยั่งยนื 
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 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

 2.1 ศึกษาหลักการสงเคราะหชุมชนวิถีพุทธศาสนานิกายเถรวาท คณะสงฆควรสนับสนุนพระ สังฆาธิ

การผูดำเนินงานดานสาธารณสงเคราะหเพ่ือใหคุณคา โดดเดนดวยการยกยองเชิดชูใหปรากฏในสังคม เพ่ือเปน

กำลังใจในการปฏิบัติงานพระพุทธศาสนาตอไป 

 2.2 ศึกษาหลักการอภิบาลชุมชนวิถีคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก การวางแผนการดําเนินงาน การ

ทำกิจกรรม การสรุปและการประเมินผลงานใหสอดคลองกบความเชื่อ และจิตตารมณของพระศาสนจักร

คาทอลิก เปนเหตุใหตองมีการฟนฟูจิตตารมณพ้ืนฐานของกลุมกิจการคาทอลิก เพ่ือใหบังเกิดผลข้ึนตอ คริสต

ชนท่ีเขารวมบางสวนของคนในชุมชนวัด 

 2.3 เปรียบเทียบหลักการสงเคราะหชุมชนวิถีพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับหลักการอภิบาลชุมชนวิถี

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ผูวิจัยทำการศึกษาตอไป อาจเปรียบเทียบประเด็นดานหลักธรรมอยางเดียว

ของ 2 ศาสนาท่ีสงผลตอความสำเร็จขององคกรอ่ืนท่ีมีลักษณะคลายกัน  
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