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บทคัดยอ  

  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาพุทธวิธีเผยแผหลักคำสอนในพระไตรปฎก 2) เพื่อศึกษา

พุทธวิธีเผยแผหลักคำสอนแกคนวรรณะต่ำในพระไตรปฎก 3) เพ่ือศึกษาวิเคราะห บทบาท ผลกระทบและแนว

ทางการประยุกตใชในสังคมรวมสมัย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก 

อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีรรวมสมัยอื่นๆ ที่เกี่ยวของและสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางจำนวน 10 รูป/

คน แลวนำมาเรยีบเรียงบรรยายเปนเชิงพรรณนาเสนอผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบและแกไขตามคำแนะนำโดยใช

กระบวนการศึกษาวิเคราะหนำไปสูการ บูรณาการและสรางองคความรูใหม  

  ผลวิจัยพบวา 1) พุทธวิธีเผยแผหลักคำสอนในพระไตรปฎกครอบคลุมคำสอนของพระพุทธเจาวาดวย

กฏเกณฑ หลักธรรมและการวิเคราะหทางปรัชญา ปรากฏวิธีการเผยแผหลากหลายแงมุมที่สะทอนถงึบทบาท

ในการสอนของพระองค มีสาระสำคัญ 4 ประการ (1) สันทัสสนา คือ การอธิบายเนื้อหาธรรมะใหชัดเจน 

ตรงไปตรงมา เขาใจงาย (2) สมาทปนา คือ การชักจูงใหผูฟงเห็นจริง เชื่อในสิ่งที่ไดฟงและอยากนำไปปฏิบัติ 

(3) สมุตเตชนา กระตุนใหผูฟงเกิดความกลาหาญ มั่นใจ มีกำลังใจที่จะนำธรรมะไปปฏิบัติ (4) สัมปหังสนา 

สอนธรรมดวยวิธีที่สนุกสนาน นาสนใจ ทำใหผูฟงรูสึกเบิกบาน ราเริง 2) พุทธวิธีเผยแผหลักคำสอนแกคน

วรรณะต่ำในพระไตรปฎกปรากฎการเผยแผคำสอนของพระองคไปยังวรรณะต่ำไดอยางมีประสิทธิภาพ

โดยเฉพาะการยอมรับคนวรรณะต่ำเขาสูคณะสงฆเปนการนำเสนอเสนทางสูการหลุดพนทางจิตวิญญาณท่ีกาว

ขามขอจำกัดของระบบวรรณะ 3) วิเคราะห บทบาท ผลกระทบและแนวทางการประยุกตใชในสังคมรวมสมัย 

เปนการวิเคราะหวิธีการเผยแผคำสอนสูคนวรรณะต่ำคือการศึกษาพระไตรปฎกภาษาบาลีอยางลึกซึ้งซึ่งเปน
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คัมภีรที่เชื่อถือไดของพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยการสังเคราะหคำสอนและมีความหมายโดยนัยท่ีเผยแผเขาสู

วรรณะต่ำมีหลักการสำคัญวาดวยบริบทและภาพรวมของพระไตรปฎกบงชี้ถึงทัศนคติชาวพุทธตอระบบวรรณะ

โดยสะทอนถึงบทบาทและการประยุกตใชในสังคมรวมสมัย  

คำสำคัญ: พุทธวิธี; การเผยแผหลักคำสอน; วรรณะต่ำ; พระไตรปฎก; พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

Abstract  
  This research article aims to: 1) Study the Buddhist methods of disseminating the 
teachings in the Tripitaka, 2) Study the Buddhist methods of disseminating teachings to lower 
castes in the Tripitaka, and 3) Study and analyze the Buddhist methods of disseminating 
teachings to lower castes in the Tripitaka, including their roles, impacts, and ways to apply 
them in contemporary society. It is a qualitative research study based on information from the 
Tripitaka scriptures, commentaries, sub-commentaries, and other related contemporary 
scriptures, along with unstructured interviews that are compiled and described narratively. 
The findings are presented to experts for verification and correction based on their 
recommendations, using an analytical study process to lead to integration and creation of new 
knowledge. 
  The research findings are: 1) The Buddhist methods of disseminating teachings in the 
Tripitaka encompass the Buddha’s teachings on rules, principles, and philosophical analysis, 
showing various dissemination methods that reflect the roles of the Buddha and his disciples 
in teaching. The key points are: (1) Sandassana: explaining the content of the Dhamma 
clearly, straightforwardly, and understandably; (2) Samadapana: persuading listeners to truly 
believe and wish to practice what they have heard; (3) Samuttejana: encouraging listeners to 
be brave, confident, and motivated to practice the Dhamma; and (4) Sampahamsana: teaching 
Dhamma in an enjoyable and interesting way that makes listeners feel cheerful and lively. 2) 
The Buddhist methods of disseminating teachings to lower castes in the Tripitaka show the 
effective dissemination of the Buddha’s teachings to lower castes, especially by accepting 
lower caste individuals into the monastic order, presenting a path to spiritual liberation that 
transcends the limitations of the caste system. 3) The analysis of the Buddhist methods of 
disseminating teachings to lower castes in the Tripitaka includes the roles, impacts, and ways 
to apply them in contemporary society. It is an analysis of the methods of disseminating 
teachings to lower castes by delving into the Tripitaka, which is a trusted scripture of 
Theravada Buddhism, synthesizing teachings with implied meanings that reach lower castes. 
The key principles involve the context and overall picture of the Tripitaka, Buddhist attitudes 
towards caste, the dissemination of teachings to lower castes, roles and impacts, and 
application in contemporary society. 
Keywords: Buddhist method; propagation of doctrine; low caste; Tripitaka; Theravada 
Buddhism 
 

บทนำ  

   ภายหลังการตรัสรูของพระพุทธเจา พระองคทรงใชเวลาถึง 45 ปในการเผยแผหลักคำสอนใหขยาย

กวางขวางออกไป ทำใหมีผูคนเลื่อมใสมากมาย ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยใครสนใจจะศึกษาเกี่ยวกับหลักคำสอนของ

พระพุทธเจาตอคนวรรณะต่ำที่ปรากฏในพระไตรปฎกดวยประสงคจะทราบวา พระพุทธเจามีแนวคำสอน

เกี่ยวของกับบุคคลที่มีพื้นหลังที่แตกตางกันอยางไรโดยการศึกษาเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับพระไตรปฎกซึ่งเปนคัมภีร
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หลักท่ีรวบรวมคำสอนของพระพุทธเจาเอาไว จากการศึกษาขอมูลเชิงลึกพบวาคำสอนของพระองคนั้นแบงเปน

สามสวนหลัก ไดแก พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2550) แตละ

สวนมีบทบาทในการเผยแผคำสอนแตกตางกันออกไป ประกอบไปดวย 1) การบรรยายธรรม หมายถึง การ

สอนและการเทศนาเปนวิธีหลักที่ใชในการเผยแผคำสอนของพระพุทธศาสนาโดยพระพุทธเจาจะทำการ

บรรยายธรรมในสถานที่ประชุมใหญตางๆหลายที่และแตกตางกันออกไปตามแตวาระและโอกาสและมักจะมี

ผูฟงที่มีพื้นฐานความรูเกี ่ยวกับพระพุทธศาสนามาฟงเพื่อเพิ่มเติมความรูและแสวงหาความสงบทางจิตใจ   

(หลินภู มนตรี, เจือจินดา สมิทธิ์ และโพธ ิผลิวรรณนภา, 2023) 2) การศึกษาและเผยแผหลักคำสอน หมายถึง 

การศึกษาและเผยแผหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพระคัมภีรตางๆ เชน พระไตรปฎก อรรถกถา 

ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีรรวมสมัยอื่นๆ (พรพิมล จอโภชาอุดม และคณะ, 2565) ซึ่งมีผลกระทบตอการเผยแผ

หลักธรรมในสังคมรวมสมัยเชนเดียวกับกลุมวรรณะต่ำในอดีตท่ีขาดการเขาถึงหลักธรรมเพราะดอยคาตนเองวา

ไมมีคุณสมบัติที่จะเขาถึงได 3) การสอนหลักความจริง หมายถึง วิธีการสอนที่มุงเนนใหผูฟงมองเห็นความจริง

ของชีวิตและธรรมชาติ โดยใชวิธีการสอนที่ตรงตามหลักความจริง เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ ้งใน

หลักธรรม เชน การสอนอริยสัจจ 4 และ อริยมรรคมีองค 8 เปนตน ดังกรณีศึกษาเรื่องทาสชื่อโสสะและนาง

ปุณทาสี (พระมหาประทีป อภิวฑฺฒโน, (2021) ซึ่งเปนกลุมบุคคลที่อยูนอกเหนือในระบบวรรณะ 4 (Caste 

System) ของอินเดียโบราณ 

   ดังที่ปรากฏในกระบวนการสอนตามหลักการ 4 ส. ซึ่งเปนวิธีการสอนที่พระพุทธเจาทรงใชในการ

ถายทอดธรรมะใหแกคนทุกวรรณะเขาใจไดอยางลึกซึ้งโดยการอธิบายเนื้อหาธรรมะใหชัดเจน ตรงไปตรงมา 

เขาใจงาย เปรียบเสมือนการจูงมือผูฟงไปดูดวยตาตัวเอง พระพุทธเจาจะทรงอธิบายเนื้อหาธรรมะซ้ำๆ หลายๆ 

ครั้ง โดยใชภาษาที่เรียบงาย เปรียบเทียบกับสิ่งที่ผูฟงคุนเคยดังท่ีพระพุทธเจาทรงอธิบายเรื่องไตรลักษณ

เปรียบเสมือนใบไมรวงจากตนไม แสดงใหเห็นถึงความไมเท่ียงแทของชีวิตมีลักษณะชักจูงใหผูฟงเห็นจริงเชื่อใน

สิ่งที่ไดฟงวิธีการตางๆ เชน การถามตอบ การเลาเรื่องอดีต เชน กรณีท่ีพระพุทธเจาทรงเลาเรื่องพระเวสสันดร 

ชี้ใหเห็นถึงความเสียสละ อดทน และความดีงาม มักจะทรงกระตุนใหผูฟงเกิดความกลาหาญ มั่นใจ มีกำลังใจ 

ที่จะนำธรรมะไปปฏิบัติ พระพุทธเจาจะทรงเนนย้ำถึงผลดีของการปฏิบัติธรรมดังตัวอยางที่พระองคตรัสไววา 

“การปฏิบัติธรรมนำไปสูความพนทุกข” (พระครูสถิตธรรมาลังการ (จำเนียน สุชาโต), 2024) การสอนธรรมะ

ของพระองคนั้นมักเนนวิธีที่สนุกสนาน นาสนใจ ทำใหผูฟงรูสึกเบิกบาน รื่นเริง ทรงเปรียบเทียบธรรมะกับสิ่ง

ตางๆเพื่อใหเห็นความแตกตางจะนำไปสูความเขาใจที่งายขึ้น แสดงถึงวิธีการใหทุกคนเขาใจธรรมะและนำไปสู

การปฏิบัติเพื่อความพนทุกขไดโดยสมบูรณ (บุญทอง พระพิทักษ, 2023) การศึกษานี้เพิ่มความเขาใจวิธีการ

เผยแผหลักคำสอนที่บันทึกไวในพระไตรปฎกโดยมุงหวังที่จะคนพบกลยุทธและเทคนิคที่พระพุทธเจาใชในการ

เผยแผคำสอนรวมถึงการปรับปรุงวิธีการศึกษาในปจจุบันโดยการเรียนรูจากอดีตขาใจธรรมชาติคำสอน

พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งที่มีอิทธิพลตอคนวรรณะต่ำ (Yesapogu, 2016) เปนการตอบสนองการ

วิเคราะหและบันทึกวิธีการเผยแผที่ใชโดยพระพุทธเจา เนื่องจากวิธีการเหลานี้ยังไมไดรับการศึกษาครบถวน

ตามความตองการทางสังคม ดังนั้น การเขาใจวิธีการท่ีพระพุทธเจานำมาเผยแผสูคนวรรณะต่ำในอดีตจะ
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สามารถใหขอมูลที่มีคาในการสงเสริมความเสมอภาคในสังคมรวสมัย การศึกษานี้ไดเนนย้ำการมีสวนรวมใน

หลายมิติรวมถึงการศึกษาประวัติศาสตร สังคมวิทยาและบทบาททางการศึกษา (Guruge, 2003) เขาถึง

หลักธรรมเชิงลึกที่สามารถนำไปประยุกตใชกับการเผยแผในยุคปจจุบันดวยการปรับวิธีการใชของพระพุทธเจา

ในอดีตบูรณาการวิธีการเผยแผประยุกตเขากับสถานการณรวมสมัย เนนย้ำลักษณะความเทาเทียมทางคำสอน

แกคนทุกวรรณะ คนทุกกลุมสามารถเขาถึงหลักคำสอนไดเทาเทียมกัน  

  การคนควานี้มุงเนนการเขาใจวิธีการเฉพาะท่ีใชในการเขาถึงคนวรรณะต่ำโดยผูวิจัยหวังท่ีจะเนนย้ำถึง

ธรรมชาติของคำสอนทางพระพุทธศาสนาและความพยายามในการเขาถึงชุมชนที่ถูกกีดกันและศึกษาวิธีการ

เผยแผคำสอนตอคนวรรณะต่ำในพระไตรปฎกและวิธีการนำไปประยุกตใชในสังคมรวมสมัย ไมเพียงแตศึกษา

วิเคราะหวิธีการเทานั้น แตยังประเมินบทบาทและผลกระทบของวิธีการเหลานั้นอีกดวย นอกจากนี้ ก็ยังมุงหวัง

ที่จะหาวิธีการนำไปประยุกตใชในสังคมรวมสมัยเพื่อสงเสริมความเสมอภาคโดยการไลตามวัตถุประสงค

คาดหวังวา จะมีสวนอยางมีนัยสำคัญในการเขาใจและประยุกตใชวิธีการเผยแผคำสอนของพระพุทธเจา ซึ่งจะ

เปนประโยชนในดานวิชาการและการปฏิบัติเชื ่อมโยงกับวัตถุประสงคการวิจัยแตละขอ ขณะเดียวกันก็

ครอบคลุมเหตุผลตามวัตถุประสงค ความสำคัญ ความคาดหวัง คุณคา และประโยชนของการศึกษา ดังกลาว

ดวย 

   บทความวิจัยนี้ นําเสนอขอมูลและผลการวิเคราะหเกี่ยวกับพุทธวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาเพ่ือ

เปนประโยชนทางวิชาการในดานทําใหทราบขอมูลการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางชัดเจนแบบมีนัยสำคัญ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการเผยแผหลักคำสอนในพระไตรปฎก 

 2. เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการเผยแผหลักคำสอนแกคนวรรณะต่ำในพระไตรปฎก 

 3. เพ่ือศึกษาวิเคราะหบทบาท ผลกระทบและแนวทางการประยุกตใชในสังคมรวมสมัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องนี้ไดรับอนุมัติตามโครงการการพัฒนาศักยภาพนักวิจัยของบุคลากรใหม BRI NEW GEN 

ปงบประมาณ 2567 ของสถบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดดำเนินการวิจัย

เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการเผยแผหลักคำสอนแกคนวรรณะต่ำในพระไตรปฎก” ไดรับการอุปถัมภทุน

วิจัยจากสถบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยสำนักงานคณะกรรมการ

สงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) ผู ว ิจัยไดกำหนดขอบเขตการวิจัยในแตละขั ้นตอนของการวิจัย 

ดังตอไปนี้ 
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  ขั้นตอนที่ 1 การสำรวจเอกสาร (Documentary Research) ไดศึกษาคนควาจากคัมภีรตนฉบับของ

พระพุทธศาสนาท้ังท่ีเปนปฐมภูมิและทุติยภูมิ ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ฎีกา อนุฎีกา งานวิจัยและคัมภีรอื่นๆที่เกี่ยวของโดยใชหลักทฤษฎี 4 ส. (สันทัสสนา, สมาทปนา, สมุตเตชนา, 

สัมปหังสนา) เปนพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจาที่ประสบความสำเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนาในอดีต

ถูกนำมาประยุกตใชใหสำเร็จประโยชนในปจจุบัน นอกจากนี้ ยังไดนำเอาทฤษฎีการสื่อสารสมัยใหม ไดแก 

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร กระบวนการสื่อสาร แนวคิดเก่ียวกับสื่อมวลชน สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกลุมและสื่อใหม 

กลยุทธการสื่อสารและแนวคิดเกี่ยวกับการรับรูเกี ่ยวกับการสื่อสารการเผยแผจากมุมมองของนักวิชาการ

ตะวันตกและตะวันออกรวมสมัย การนำไปประยุกตใชเพื่อบูรณาการหลักการเผยแผผานรูปแบบการสื่อสาร

รวมสมัยใหม  

 ข้ันตอนท่ี 2 พ้ืนท่ีศึกษา (Field Study) เปนการศึกษาวิธีการเผยแผหลักธรรมของพระพุทธเจาแกคน

วรรณะต่ำในพระไตรปฎกท่ีเกี่ยวกับการเผยแผหลักธรรมของพระพุทธศาสนาแกคนวรรณะต่ำ โดยเฉพาะใน

บริบทของพระไตรปฎก กลาวถึงความเขาใจพลวัตทางสังคม วิเคราะหวิธีการท่ีใชในพระไตรปฎกในการเผยแผ

หลักธรรมของพระพุทธเจาแกคนวรรณะต่ำเพื่อทำความเขาใจผลกระทบของวิธีการเหลานี้ตอการจัดลำดับชั้น

ทางสังคมและความเปนศูนยรวมในชุมชนพระพุทธศาสนา มีการทบทวนวรรณกรรมและการวิเคราะห 

กรณีศึกษาและการอธิบายแหลงขอมูล เชน ขอความเฉพาะจากพระไตรปฎก บันทึกทางประวัติศาสตร และ

การตีความรวมสมัย เชน การวิเคราะหเชิงเนื้อหาของการเผยแผหลักธรรมแกคนวรรณะต่ำ โดยเนนทัศนียภาพ

ทางสังคมและศาสนา เชน ความเกี่ยวของทางประวัติศาสตร ความพรอมของแหลงขอมูลและการมีอยูของ

ชุมชนคนวรรณะต่ำ รวมถึงวิธีการตางๆท่ีบันทึกในพระไตรปฎกท่ีมีผลกระทบตอชุมชนคนวรรณะต่ำรวมถึงการ

เปลี่ยนแปลงสถานะทางสังคม การยอมรับคำสอนของพระพุทธศาสนาและความสามัคคีในชุมชนเปรียบเทียบ

ผลการศึกษาเพ่ือเนนความเหมือนและความแตกตางมีการวิเคราะหเชิงลึกของผลการศึกษาเชื่อมโยงกับทฤษฎี

และแนวคิดท่ีกวางข้ึนในดานการศึกษาพระพุทธศาสนาและความมีสวนรวมทางสังคมซ่ึงกลาวถึงนัยสำคัญของ

ผลการศึกษานี้ตอแนวทางการปฏิบัติรวมสมัยและการทำความเขาใจบทบาทของศาสนาในเชิงลำดับชั้นทาง

สังคมผานแนวคิดทฤษฎีหลักการการสื่อสารในพระพุทธศาสนา ในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยไดทำการศึกษาคนควาจาก

เอกสาร บริบท แนวคิด เทคนิค วิธีการ ข้ันตอน ในกระบวนการของ (1) พุทธวิธีในการสอน 5 ประการ คือ 1.

เราจักกลาวชี้แจงไปตามลำดับ 2.เราจักกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 3.เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา 

4.เราจักไมแสดงดวยเห็นแกอามิส 5.เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและผูอื่น (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 22/159/205) (2) พุทธวิธีรูปแบบการสอน คือ 1.แบบสนทนา 2.แบบบรรยาย 

3.แบบตอบปญหา 4. แบบวางกฎขอบังคับ (Phramaha Kittithat Siripuñño, 2019) (3) กลวิธีและอุบายการ

สอน คือ 1.ยกอุทาหรณ 2.การอุปมา 3.อุปกรณการสอน 4.การทำเปนตัวอยาง 5.การเลนคำและใชใน

ความหมายใหม 6.การปฏิบัติตอรายบุคคล 7.การรูจักจังหวะและโอกาส 8.ความยืดหยุนในการใชวิธีการ 9.การ

ลงโทษและใหรางวัล 10.กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) (4) พุทธลีลารูปแบบ

การสอน คือ 1.สันทัสสนา 2.สมาทปนา 3.สมุตเตชนา 4.สัมปหังสนา (พระเดชา นามวงษา และคณะ, 2022) 
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  ขั้นตอนที่ 3 ผูใหขอมูลสำคัญ/กลุมประเภทประชากร ดานผูใหขอมูล (Key Information) การ

สัมภาษณเชิงลึกแบบไมมีโครงสรางเพื่อศึกษาขอมูลพุทธวิธีเผยแผหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาในคัมภีร

พระไตรปฎกคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) จำนวนทั้งหมด 10 รูป/คน ซึ่งเปนตัวแทนของ

พระสงฆจำนวน 5 คน และฆราวาสผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 คน มีประสบการณเผยแผหลักธรรมมากกวา 10 ป  

  ข้ันตอนท่ี 4 เครื่องมือและวิธีการท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 2 แบบ คือ การ

สุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) จำนวน 10 

รูป/คน (พระสงฆ 5 คน/ฆราวาส 5 คน) ซึ่งมีประสบการณเผยแผหลักธรรมมากกวา 10 ป จากผูมีความ

เกี่ยวของกับการเผยแผและการทำสื่อออนไลนในแบบตางๆ ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บขอมูลวิจัยดวยการสังเกต

แบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมและใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-dept Interview) จนกวาจะไดขอมูล

ท่ีอ่ิมตัวและครบถวนตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว การจัดประชุมกลุมยอย/สานเสวนา/ประชาพิจารณ (Focus 

group) ไดจัดการประชุมออนไลนกลุมยอยจากบุคคลผูมีสวนเกี่ยวของโดยตรงในการเผยแผพระพุทธศาสนา

เพื่อดำเนินการตามกระบวนการแบบสานเสวนาผานรูปแบบการประชาพิจารณจากผูเชี่ยวชาญจำนวน 6 รูป/

คน 

 ขั้นตอนที่ 5 การรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญในหลายมิติจากการ

ดำเนินการประชุมกลุมยอยของผูเชี่ยวชาญเพ่ือสัมภาษณตรวจสอบขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุ

ฎีกา งานวิจัยและเอกสารเกี่ยวของอื่นๆ รวมถึงการบันทึกขอมูลผานซูมวีดีโอ ถายภาพหนาจอและถายภาพ

ของผูเชี่ยวชาญท่ีกำลังใหสัมภาษณ 

 ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะหขอมูล มีการวิเคราะหอยางเปนระบบ การจัดหมวดหมูและการจัดระเบยีบ

ขอมูลเกี่ยวกับวิธีการเผยแผหลักธรรมของพระพุทธเจาแกบุคคลวรรณะต่ำในพระไตรปฎก เราสามารถเขาใจ

วิธีการที่พระพุทธเจาสอนไดอยางครอบคลุม วิธีการนี้เนนหลักการของพระพุทธศาสนาที่วาการตรัสรูสามารถ

เขาถึงทุกคนไดโดยไมคำนึงถึงสถานะทางสังคม ผานการตรวจสอบอยางละเอียดและการเปรียบเทียบอยาง

รอบคอบ กลยุทธการเผยแผสามารถอธิบายไดอยางชัดเจน ชี้ใหเห็นวาพระพุทธศาสนาพยายามที่จะกาวขาม

และทาทายลำดับชั้นวรรณะท่ีเขมงวดในยุคนั้นไดอยางไร รูปแบบท่ีพระพุทธเจาใชในการเขาหาและสอนบุคคล

วรรณะต่ำ เชน การปรับคำสอนเพ่ือแกปญหาทางสังคมท่ีเฉพาะเจาะจงใหเหมาะสมกับสถานการณรวมสมัยใน

การวิเคราะหวิธีการเผยแผหลักธรรมแกคนวรรณะต่ำ จำเปนตองกลั่นกรองผานเนื้อความท่ีกวางขวางเพ่ือระบุ

คำสอนและกรณีท่ีเก่ียวของ กระบวนการนี้เก่ียวของกับการจัดหมวดหมูขอมูลเพ่ือคนหารูปแบบและกลยุทธท่ี

พระพุทธเจาและสาวกของพระองคใชในพระไตรปฎกซ่ึงการศึกษาจะเนนไปท่ีพระสูตรปฎกเปนหลักเนื่องจากมี

บันทึกการสอนของพระพุทธเจาแกสาวกจำนวนมาก 

 

 

 



วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2567): - 270 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 8 Issue 2 (May-August 2024):  

 ขั้นตอนที่ 7 รูปแบบการนำเสนอผลการศึกษาวิจัย (Presentation of the Research Results) 

นําเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 

  7.1 ดานขอมูล: การสัมภาษณเชิงลึกแบบไมมีโครงสราง เพื่อศึกษาขอมูลพุทธวิธีเผยแผหลักคำสอน

ทางพระพุทธศาสนาในคัมภีรพระไตรปฎก โดยคัดเลือกแบบเจาะจงผูเชี่ยวชาญ (Purposive selection) 

พระสงฆ จำนวน 5 รูป และ คฤหัสถ จำวนว 5 คน ท่ีมีประสบการณการเผยแผหลกัธรรมมากกวา 10 ป  

 7.2 ดานเนื้อหา: ศึกษาเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยป 2539 และขอมูลทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หนังสือ เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 7.3 ดานเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย: แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง 

 7.4 ดานการเก็บขอมูล: ผูวิจัยเก็บแบบสัมภาษณดวยตนเอง 

 7.5 ดานการวิเคราะหขอมูล: วิเคราะหกลยุทธการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาตาม

วัตถุประสงคขอที่ 3 โดยนําผลที่ไดจากการศึกษาในขอ (1) และขอ (2) มาประกอบการวิเคราะหการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาในพระไตรปฎก 

 

ผลการวิจัย 

  วัตถุประสงคขอท่ี 1 ศึกษาพุทธวิธีเผยแผหลักคำสอนในพระไตรปฎกพบวา ปรากฎเนื้อหาและวิธีการ

สอนท่ีหลากหลายพอจะประมวลวิธีการได คือ (1) มุขปาฐะ (Oral Transmission) หมายถึง การทบทวนหลัก

คำสอนถี่ๆหรือสาธยายบอยๆ เปนการอานซ้ำทวนความและการทองจำอยางแมนยำโดยหมูแหงพระสงฆมี

ลักษณะสังคีติเหมือนการสวดมนต ไดแก การที่พระภิกษุหรือบุคคลทั่วไปพยายามทองเพื่อจำคำสอนดวยการ

ออกเสียงในที่ชุมนุมชน (พระไตรปฎกออนไลน ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย:11-7/319-340/293-341) 

วิธีการนี้ สามารถรับประกันความถูกตองและความแมนยำในการถายทอดเนื้อความใหสมบูรณได นอกจากนี้ 

พระสงฆยังมีการสาธยายเปนกลุมเพื่อชวยในการทองจำและอำนวยความสะดวกในการเรียนรูของหมูพระสงฆ

เองรวมไปถึงการทองจำแบบรายบุคคล เชน การสาธยายพระปาฏิโมกข เปนตน เปนการทุมเทอุทิศเพื่อการ

จดจำ (Remembrance) หลักคำสอนไวเปนการเนนย้ำเนื้อหาเฉพาะเจาะจงของหลักธรรม (2) การผลิต

ตนฉบับ ภายหลังการทองจำดวยมุขปาฐะหลักธรรมก็ถูกพัฒนาสูการจารึกลงใบลานซึ่งผูกเขาดวยกันเปน

หนังสือ บางครั้งคำสอนและหลักธรรมสำคัญๆ อาจจารึกไวบนหลักศิลาทำใหบุคคลท่ัวไปเขาถึงได (3) การสอน

และการเทศนา หมายถึง กิจกรรมการเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงในที่สาธารณะ พระธรรมเทศนานั้นๆ

มักจะมาจากพระสุตตันตปฎก (สมชาย ธัญธนกุล, ประจักษ สายแสง และพระมหาสายัณห เปมสีโล, 2019) 

พบวา สวนใหญจะดำเนินการ 2 วิธี คือ 1) มีการสนทนาถามตอบ เชน พระภิกษุตอบคำถามจากฆราวาส ให

ความกระจางและใหขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับคำสอน 2) การศึกษาอยางเปนทางการของสงฆ เชน วัดทำหนาท่ีเปน

ศูนยกลางการเรียนรูโดยพระภิกษุสามเณรมุงแสวหาการศึกษาคำสอนภายใตคำแนะนำของพระภิกษุผูแตกฉาน

ในหลักคำสอนจากพระไตรปฎกอยางเปนระบบ (4) การแสดงภาพและศิลปะ หมายถึง การท่ีศิลปนจะเปน

ผูแทนแสดงออกดวยการสรางศิลปะ เชน การวาดภาพพุทธประวัติและการเลาเรื ่องที่เกี่ยวของกับคำสอน
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ในทางพระพุทธศาสนา แสดงความศรัทธาของบุคคล เชน การสรางเจดียและพระธาตุเพื่อจะชวยถายทอดคำ

สอนผานศิลปะเชิงสัญลักษณ (5) พิธีกรรมและพิธีการ ประเพณีตางๆ เชน วันอุโปสถ ถือเปนวันสำคัญทาง

พระพุทธศาสนาซึ่งสงฆจะรวมตัวเพื่อสาธยายพระปาติโมกขและชาวบานจะฟงพระธรรมเทศนา ศาสนสถาน

มักจะเปดโอกาสใหไดเรียนรูและปฏิบัติธรรมรวมกัน (6) การแสวงบุญ ชาวพุทธมักจะไปสักการะสถานท่ีสำคัญ

ท่ีเก่ียวของกับพุทธประวัติ เชน ลุมพินี พุทธคยา สารนาถ กุสินารา และสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์อ่ืนๆท่ัวโลกเปนวิธีการ

แสดงความเคารพตอคำสอนอยางกวางขวาง (พระไตรปฎกออนไลน ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย:       

11-6/304-305/245-292) (7) การมีสวนรวม การสนับสนุนเพ่ืออำนวยความสะดวกใหพระสงฆมีโอกาสปฏิบัติ

ตามหลักธรรมไดงายขึ้น สามารถเขาถึงคำสอนไดอยางมีประสิทธิภาพสงเสริมการมีปฏิสัมพันธในชุมชนและ

สังคม  

  วัตถุประสงคขอท่ี 2 ศึกษาพุทธวิธีเผยแผหลักคำสอนแกคนวรรณะต่ำในพระไตรปฎก พบวา หลักคำ

สอนที่เกี่ยวของกับคนวรรณะต่ำโดยตรงนั้น ไมปรากฏทั้งในคัมภีรหลัก เชน พระไตรปฎกและคัมภีรอื่นๆ แต

พอจะสรุปแนวทางและสาระสำคัญพอสังเขป ดังตอไปนี้  

  1. พุทธวิธีเผยแผหลักคำสอนแกคนวรรณะต่ำในวินัยปฎก 

พระวินัยปฎกมีความเกี่ยวของกับหลักวินัยของสงฆเปนหลัก พระพุทธเจาแมจะไมไดเนนที่วิธีการเผยแผไปยัง

วรรณะใดๆเปนการจำเพาะ แตก็ใหขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับธรรมชาติของชุมชนสงฆที่เปดกวางและลดการลักลั่น

ทางวรรณะและสังคม 1) การยอมรับ พระวินัยอนุญาตใหบุคคลจากวรรณะใด ๆ มาเปนพระภิกษุก็ได การไม

แบงแยกวรรณะนี้ มีความสำคัญอยางยิ่งเนื่องจากพระพุทธศาสนา มีวิธีการปฏิบัติที ่ตรงกันขามกับระบบ

วรรณะท่ีเขมงวดของอินเดียโบราณ 2) ความเสมอภาค เม่ือบุคคลใดบวชเปนภิกษุแลว จะถือวา บุคคลนั้นเทา

เทียมกับพระภิกษุอื่นๆ โดยไมคำนึงถึงฐานะทางสังคมในอดีต การปฏิบัตินี้ โดยธรรมชาติแลว ยอมสงเสริม

แนวคิดท่ีวา “ทุกคนสามารถเขาถึงความกาวหนาทางจิตวิญญาณไดรวมถึงกลุมวรรณะศูทรและจัณฑาลดวย” 

  2. พุทธวิธีเผยแผหลักคำสอนแกคนวรรณะต่ำในพระสุตตันตปฎก 

  พระสุตตันตปฎกประกอบดวยหลักธรรมของพระพุทธเจา พระสูตรหลายขอใหขอมูลเชิงรายละเอียด

วา คำสอนของพระพุทธเจาไดรับการเผยแผไปยังชนชั้นทางสังคมที่แตกตางกันอยางไร รวมถึงวรรณะต่ำ ดัง

ปรากฏใน (1) อัมพัฏฐสูตร ซึ่งพระพุทธเจาตรัสกับพราหมณชื่ออัมพัฏฐะและอภิปรายถึงความไมเกี่ยวของกับ

วรรณะในการกำหนดคุณคาของบุคคล พระสูตรนี้ ไดตอกย้ำจุดยืนของพระพุทธเจาท่ีมุงตอตานระบบวรรณะ

ของอินเดียโบราณ (พระไตรปฎกออนไลน ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 9-6/559/247) (2) วสลสูตร ได

กลาวถึงพวกจันฑาล (คนนอกวรรณะ) โดยเฉพาะและกำหนดความหมายเสียใหมวา “การท่ีใครจะเปนผูสูง

ศักดิ์อยางแทจริงและใครจะเปนจันฑาล ยอมเปนไปตามการกระทำของพวกเขา ไมใชมาจากชาติกำเกิด” 

(พระไตรปฎกออนไลน ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25-9/114-119/523–588) คำสอนของ

พระพุทธเจาในประเด็นนี้ เปนการทาทายบรรทัดฐานทางสังคมในสมัยของพระองคโดยตรง (3) กาลามสูตร 

พระพุทธเจาทรงสนับสนุนใหชาวกาลามะซึ่งเปนผูไมใชวรรณะสูง ใหพึ่งพาประสบการณ สติปญญาและความ

เขาใจดวยตนเอง แทนที่จะยอมรับคำสอนตามประเพณี วิธีการสอนแบบประชาธิปไตยนี้มีความสอดคลองเขา
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กันไดกับบุคคลจากวรรณะท่ีต่ำกวา (พระไตรปฎกออนไลน ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 20-7/70/275-

320) 

  3. พุทธวิธีเผยแผหลักคำสอนแกคนวรรณะต่ำในพระอภิธรรมปฎก พระอภิธรรมปฎกมีลักษณะทาง

เทคนิคและการวิเคราะหมากกวา โดยเกี่ยวของกับคำสอนของพระพุทธเจาในดานปรัชญาและจิตวิทยา ไมได

กลาวถึงวิธีการเผยแผไปยังกลุมสังคมใดกลุมหนึ่งโดยตรง แตเนนถึงการนำไปประยุกตใชอยางเปนสากลของ

พระธรรม สรุปวิธีเผยแผหลักคำสอนแกคนวรรณะต่ำ  

  1. คำสอนของพระพุทธเจาครอบคลุมและมุงเปาไปท่ีการทำลายอุปสรรคทางวรรณะ พระพุทธศาสนา

เสนอทางเลือกที่ตางไปจากระบบวรรณะดวยการอนุญาตใหคนทุกวรรณะเขารวมคณะสงฆและปฏิบัติตอ

พระภิกษุทุกองคอยางเทาเทียมกัน 

  2. พระพุทธเจาไดกำหนดบรรทัดฐานทางสังคมใหมโดยเนนความประพฤติทางศีลธรรมมากกวาสิทธิ

โดยกำเนิดซึ่งปรากฏในหลักธรรมวาดวยวสลสูตร สาระสำคัญนี้ ยอมทำใหคำสอนในพระพุทธศาสนานาสนใจ

สำหรับพวกวรรณะต่ำที่ถูกกีดกันจากโครงสรางทางสังคมที่มีอยูของอินเดียโบราณ (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/116-142/528-532) 

  3. พระพุทธเจาทรงใหกำลังใจแกบุคคลในการทดสอบคำสอนเพื่อเปรียบเทียบกับประสบการณของ

ตนเอง ดังท่ีเราไดเห็นในหลักการของกาลามสูตร ซ่ึงจะชวยใหผูคนรวมถึงผูท่ีมาจากวรรณะต่ำสามารถควบคุม

การเดินทางแหงจิตวิญญาณของพวกเขาได 

  4. พระพุทธเจามักจะตรัสโดยตรงถึงบุคคลจากวรรณะต่ำในคำสอนของพระองค โดยใหความเคารพ

และเอาใจใสแกพวกเขา วิธีการนี้ ยอมสรางความอัศจรรยแกคนในยุคนั้น เพราะถือเปนเรื่องใหญและมีความ

แปลกใหมมาก เปนการกะเทาะชุดความคิดแบบโบราณจากอิทธิพลของพระเวทในยุคนั้น ซึ่งจะชวยใหไดรับ

ความไววางใจและสนใจในธรรมะจากทุกกลุมชนชั้นวรรณะมากข้ึน 

  วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพ่ือศึกษาวิเคราะห บทบาท ผลกระทบและแนวทางการประยุกตใชในสังคมรวม

สมัย มีการศึกษาเชิงลึกในพระไตรปฎกซึ่งเปนคัมภีรที่เชื่อถือไดของพระพุทธศาสนาเถรวาท มีการสังเคราะห

โดยละเอียดวาดวยคำสอนท่ีเผยแผไปยังวรรณะต่ำและมีความหมายโดยนัย ดังตอไปนี้ 

  1. ทัศนคติของชาวพุทธตอวรรณะ (Buddhist Attitude Towards Caste) 

  พระพุทธเจาทรงเปนผูวิพากษวิจารณระบบวรรณะอยางเขมขน พระองคทรงเนนย้ำถึงความเทาเทียม

ของมนุษยทุกคนโดยไมคำนึงถึงสถานะการเกิดของพวกเขา มีหลักธรรมเกี ่ยวกับกรณีนี้ (1) วสลสูตร 

พระพุทธเจาทรงประกาศวา“บุคคลนั้น ยอมไมใชคนที่ถูกขับออก (คนถอย) ไปโดยกำเนิด แตโดยมาจากการ

กระทำของตนเอง” (2) อัสสลายนสูตร พระพุทธเจาทรงสนทนากับพราหมณชื่ออัสสลายนะ โดยพระองคทรง

หักลางความคิดเรื ่องความเหนือกวาโดยธรรมชาติของพราหมณและเนนย้ำถึงความประพฤติทางศีลธรรม

มากกวาการเกิด (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย:13/613-629/422-432) (3) มหา

สุทัสสนะสูตร พระพุทธเจาทรงบรรยายถึงการที่สมเด็จพระมหาสุทัสสนะผูเปนเจาผูยิ่งใหญ ผูทรงมีพระคุณ
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มาก ทรงปฏิบัติตอพสกนิกรทุกคนอยางยุติธรรมโดยไมคำนึงถึงวรรณะ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย:10/163-186/160-182)  

  2. การเผยแผหลักคำสอนสูคนวรรณะต่ำ (Propagation to the Lower Castes)  

  2.1. การรวมตัวกันในคณะสงฆ  คณะสงฆเปดใหทุกคนรวมทั้งผู ที ่มาจากวรรณะต่ำดังเราจะพบ

ตัวอยางที่โดดเดน ไดแก พระอุบาลีเถระ ผูเปนชางตัดผม ถาแบงตามวรรณะแลว พระอุบาลีเถระนั้น เปนคน

วรรณะต่ำ ซึ่งตอมาทานไดกลายมาเปนหนึ่งในสาวกชั้นยอดของพระพุทธเจา นอกจากนี้ ก็ยังมีพระสุนีตเถระ 

อดีตคนจัณฑาลผูไดอุปสมบทแลวเปนพระอรหันต 

  2.2. การใชภาษาทองถิ่น พระพุทธเจาทรงแสดงหลักธรรมเปนภาษาบาลีซึ่งเปนภาษาที่คนทั่วไป

เขาถึงได ตางจากภาษาสันสกฤตซึ่งถูกอนุรักษจากพราหมณ การเลือกภาษานี้ เปนกาวสำคัญในการเผยแผคำ

สอนใหกับคนวรรณะต่ำ (เมธี เชษฐวิสุต, 2019) 

  2.3. อุปมาและเรื่องราว พระพุทธเจามักทรงใชการอุปมาเรื่องราวเพื่อถายทอดคำสอนของพระองค

ซึ ่งงายสำหรับคนทุกภูมิหลังที ่จะเขาใจเรื ่องราวตางๆดังจะพบเนื ้อหาทำนองอุปมาในนิทานชาดกท่ีมี

ความสัมพันธและมีคุณคาทางพระพุทธศาสนาอยางกวางขวาง 

  3. หลักจริยธรรม พระพุทธเจาทรงเนนความประพฤติทางศีลธรรมและการพัฒนาตนเองมากกวา

ความบริสุทธิ์หรือชาติกำเกิดซึ่งแนวทางการปฏิบัตินี้ ไดดึงดูดผูที ่มาจากวรรณะต่ำซึ่งมักถูกแยกออกจาก

พิธีกรรมของพราหมณโดยสิ้นเชิงหลักฐานจากพระไตรปฎกเพียงพอถึงความพยายามของพระพุทธเจาในการ

เผยแผคำสอนของพระองคแกบุคคลทุกคน โดยไมคำนึงถึงวรรณะ พระพุทธศาสนาทาทายระเบียบสังคมท่ีมีอยู

ทั่วไปและเสนอเสนทางแหงการยกระดับจิตวิญญาณและสังคมแกวรรณะที่ต่ำกวาดวยการปฏิบัติที่ครอบคลุม 

การใชภาษาท่ีเขาถึงไดและการมุงเนนท่ีหลักจริยธรรม หลักการนี้ ยังคงสรางแรงบันดาลใจใหกับความพยายาม

รวมสมัยที่มีตอความเทาเทียมและความยุติธรรมทางสังคมมาอยางยาวนานและสอดคลองกับระบบคิดแบบ

ประชาธิปไตยอยางมีนัยสำคัญ 

 

อภิปรายผล  

  ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสารทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิเพื่อศึกษาหลักการเผยแผหลักคำสอนของ

พระพุทธศาสนาจากผลการศึกษาเรื่องศึกษาพุทธวิธีการเผยแผหลักคำสอนแกคนวรรณะต่ำในพระไตรปฎก 

พบประเด็นสำคัญ สามารถนำมาอภิปรายผลโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ พบวา  

  1. พุทธวิธีการเผยแผหลักคำสอนในพระไตรปฎก พระพุทธเจาไมไดทรงเลือกเอาคนวรรณะหนึ่ง 

วรรณะใดใหมีบทบาททางศาสนาของพระองคเพียงกลุมเดียว แตเปดโอกาสใหกับคนทุกกลุม ทั้งนี้บงชี้ถึงการ

กำเนิดลัทธิสิทธิการยอมรับสังคมโดยไมแบงแยกทั ้งวรรณะต่ำและสิทธิสตรีสอดคลองกับแนวคิดเรื ่อง

พระพุทธศาสนากับเพศสภาพท่ีถูกตีกรอบใหมและมุงความสนใจไปท่ีการอภิปรายความสัมพันธท่ีทัดเทียมของ

เพศสภาพและสถานะทางสังคม (Collett, 2006)  
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  2. พบวา พุทธวิธีการเผยแผหลักคำสอนในพระไตรปฎก ไดเจียรไนคุณภาพหลักคำสอนที่เปน

ธรรมชาติแบบกลางๆซ่ึงตรงกับจริตของมนุษยโดยไมไดคำนึงถึงสถานะและเพศของบุคคลแตอยางใด ท้ังนี้อาจ

เปนเพราะวา หลักคำสอนของพระพุทธศาสนานั้นไดพูดถึงความจริงที ่ไมอาจเปลี่ยนแปลงไดเพราะเปน

ธรรมชาติจริงอยูแบบนั้น (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 1961) ซึ่งสอดคลองกับหลักการวิเคราะห กลยุทธการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกท่ีอธิบายถึงความเปนกลางของหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา

ท่ีสามารถนำไปประยุกตกับมนุษย ไมใชสถานะของบุคคลและกลยุทธในมิติพุทธวิธีการสอนท่ีพระพุทธองคทรง

ใชหลัก 4 ส. ดังกลาวแลว ซึ่งเปนการศึกษาที่สอดคลองกับดุษฎีนิพนธของ (พระครูญาณเพชรรัตน (เทวินทร 

ปยทสฺสี), 2557) เรื ่องยุทธศาสตรการเผยแผพระพุทธศาสนาเพื ่อเยาวชนโดยนำกลยุทธการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาดวยหลักการ 4 ส. มาเปนยุทธศาสตรเชิงรุกในการการเผยแผพระพุทธศาสนา

รวมสมัย 

  3. พบวา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาสามารถรองรับทุกคนจากทุกกลุมวรรณะ ไมมีขอยกเวน แม

จะเปนบุรุษหรือสตรี ดังปรากฏความสอดคลองในงานวิจัยของพระมหากิตติธัช สิริปุฺโญ เรื่องกลวิธีการสอน

ของพระพุทธเจาเชิงภาษาภาพพจนในพระสุตตันตปฎก ทั้งนี้ วิธีการสอนของพระพุทธเจานั้นสามารถปรับให

เขากับสภาพแวดลอมไดอยางกวาขวาง ประกอบดวย 3 รูปแบบ (1) ตอบปญหา (2) บรรยายธรรม สนทนา   

(3) วิธีการสอนเชิงภาษาภาพพจนเนนการอุปมาและสัมพจนัย ดานคุณคาคำสอนประกอบดวย (1) ดานบุคคล 

(2) ดานสังคม (3) ดานการศึกษา (4) ดานการสอน (5) ดานระบบจักรวาล (6) ดานประวัติศาสตร (พระมหา

กิตติธัช สิริปุฺโญ, 2019) กลวิธีการสอนนี้สอดคลองกับงานวิจัยเรื่องวิธีการเฉียบแหลมของพระพุทธเจาในการ

แสดงธรรมะตามลักษณะพฤติกรรม 6 ประเภท (จริต 6 อยาง) ท่ีไดอธิบายถึงวิธีของพระพุทธเจาทรงผูฉลาดใน

กุศล 3 (1) ฉลาดในความเจริญ (2) ฉลาดในความเสื่อม (3) ฉลาดในอุบายและจริตทั้ง 6 ประการ โดยพบวา 

หลักการสอนของพระองคนั้นไมมีเงื่อนไขเกี่ยวกับวรรณะหรือสถานะทางสังคมแตอยางใด (พระครูประสิทธิ์

ภาวนาวิสุทธิ์, 2017) 

  4. พบวา พุทธวิธีการเผยแผหลักคำสอนแกคนวรรณะต่ำในพระไตรปฎกมีงานวิจัยที่สามารถนำมา

เปรียบเทียบไดโดยตรงจากกรณีศึกษาพุทธวิธีการเผยแผหลักคำสอนแกคนวรรณะต่ำในพระไตรปฎกและเห็น

ผลลัพธที่สอดคลองกับงานวิจัยเรื่องพุทธวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในคัมภีรอรรถกถาธรรมบท (พระมหา

ศักยศรณ คุณปฺโญ, พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล และ สวัสดิ์ อโณทัย, 2019) กลาวถึงวิธีการเผยแผศาสนาของ

พระพุทธเจาในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทวาดวยการประยุกตใชพุทธวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในอรรถกถา

ธรรมบทกับสังคมในปจจุบัน มี 4 เรื่อง 1) หลักกฎแหงกรรม 2) หลักธรรมหัวใจพระพุทธศาสนา 3) ความ

ประพฤติสวนบุคคลและการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 4) รูปแบบพุทธวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในคัมภีรอรรถ

กถาและการใชสื่อกระแสโลกซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพระศรีพัชโรดม (ลักษณะ กิตฺติญาโณ) เรื่องรูปแบบ

การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆในส ังคมไทยว าสามารถนำเอาหลักการและวิธ ีการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาไปปรับหรือพัฒนาเปนรูปแบบการเผยแผไดเหมาะสมซึ่งวิธีการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาในครั้งนั ้น มีรูปแบบและยุทธศาสตรการเผยแผแตกตางกันออกไปซึ่งมุง
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ประโยชน 3 ประการ 1) โลกัตถจริยา 2) ญาตัตถจริยา 3) พุทธัตถจริยา สามารถพัฒนากำหนดเปนรูปแบบ

การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆในสังคมไทยไดจริง (พระศรีพัชโรดม และ ชยุต ภวภานันทกุล, 2560)

ผลการวิจัยท้ัง 3 เรื่อง (1) ศึกษาพุทธวิธีการเผยแผหลักคำสอนแกคนวรรณะต่ำในพระไตรปฎก (2) วิธีการเผย

แผศาสนาของพระพุทธเจาในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทและ (3) รูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆ

ในสังคมไทย มีความสอดคลองกันอยางมีนัยสำคัญ ทั้งนี้ ผลงานวิจัยไดมุ งศึกษาเกี ่ยวกับวิธีการเผยแผ

พระพุทธศาสนาซึ่งเนนย้ำถึงความสำคัญของการปรับวิธีการเผยแผใหเหมาะสมกับทุกกลุมเปาหมาย มุง

ผลลัพธการเผยแผศาสนา คือ ประโยชนสุขแกประชาชน สวนงานวิจัยของพระศรีพัชโรดม (ลักษณะ กิตฺติ 

ญาโณ) มุงเนนไปท่ีวิธีการเผยแผศาสนาของพระสงฆในสังคมไทยรวมสมัย วิเคราะหจากบริบทและสถานการณ

ของสังคมไทย และงานวิจัยของพระมหาศักยศรณ คุณปฺโญ เรื่องพุทธวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในคัมภีร

อรรถกถาธรรมบท มุงเนนไปท่ีวิธีการเผยแผศาสนาของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล วิเคราะหหลักคำสอนและ

ตัวอยางจากพระสูตรและเรื่องศึกษาพุทธวิธีการเผยแผหลักคำสอนแกคนวรรณะต่ำในพระไตรปฎก มุงไปท่ี

การศึกษาเนื้อหาหลักธรรมที่มุ งสอนแกคนวรรณะที่แตกตางกัน แตกลับพบวา ไมมีหลักธรรมใดมุงสอน

ประชาชนท่ีอยูในกลุมวรรณะต่ำโดยแยกเปนเอกเทศ แตกลับสนับสนุนใหทุกกลุมวรรณะเขาถึงหลักธรรมได

ยางเทาเทียมกันถวนหนา 

  งานวิจัยดังอางถึงนั้นชี้ใหเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนานั้น ไมไดมีรูปแบบตายตัว แตตองปรับให

เหมาะสมกับเวลา สถานที่และกลุมเปาหมาย สิ่งสำคัญที่สุด คือ มุงเนนไปที่ผลลัพธของการเผยแผหลักธรรม

เพื่อประโยชนสุขแกประชาชนอยางเสมอภาคกัน ในอดีตพระพุทธศาสนาไดแสดงใหเห็นแนวทางที่ชัดเจนใน

การไมแบงแยก (No Discrimination) โดยกลาวถึงลำดับชั้นทางสังคมและสงเสริมความเทาเทียมกัน ใน

พระไตรปฎกมีการอางอิงหลักคำสอนมากมายที่แสดงใหเห็นจุดยืนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับวรรณะและ

วิธีการเผยแผคำสอนไปยังทุกสวนของสังคม รวมถึงกลุมวรรณะต่ำ เชน วรรณะสูทรและจันฑาล การวิเคราะห

คำสอนท่ีเก่ียวของกับบทบาท ผลกระทบและการประยุกตใชรวมสมัย พบวา 

  วิธีการเผยแผสูคนวรรณะต่ำ การไมแบงแยกและมีการปฏิบัติที่เทาเทียมกัน ในวสลสูตร อธิบายถึง

คำสอนเรื่องความเทาเทียมกันซึ่ง พระพุทธเจาตรัสไวอยางชัดเจนวาวรรณะหรือชาติเกิดไมไดกำหนดความ

บริสุทธิ ์หรือคุณคาทางจิตวิญญาณของตน แตเปนการกระทำและความประพฤติของตนตางหากที ่เปน

ตัวกำหนดชีวิตอยางแทจริง (2) การมีสวนรวมโดยตรง พระพุทธเจามีสวนรวมโดยตรงกับผูคนทุกวรรณะรวมถึง

กลุมคนวรรณะต่ำโดยเนนถึงการนำไปประยุกตใชหลักคำสอนของพระองคเปนสากล (3) การอุปสมบท 

พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหผูคนจากทุกวรรณะเขารวมเปนชุมชนสงฆโดยทำลายอุปสรรคทางสังคมแบบดั้งเดิม 

  บทบาทและผลกระทบ 1) บทบาทการเผยแผตอบุคคลวรรณะต่ำในพระพุทธศาสนา มีตัวอยางของ

การเคลื่อนไหวทางสังคมของบุคคลจากคนวรรณะต่ำ เชน พระสุนีตเถระและพระอุบาลีเถระไดเปนตัวอยางให

เห็นถึงศักยภาพในการบรรลุผลทางจิตวิญญาณโดยไมคำนึงถึงสถานะทางสังคม 2) อิทธิพลและคุณูปการ 

พระภิกษุสงฆและอุบาสกอุบาสิกามีสวนในการเผยแผและการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เรื่องราวของพวกเขา

ไดรับการบันทึกไวในตำรามากมายท่ีปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทซ่ึงเนนย้ำถึงพลวัตของธรรมะ 
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  ผลกระทบตอสังคม (1) การพังทลายอคติทางวรรณะ พระพุทธศาสนาไดทาทายและกัดกรอนอคติ

ทางวรรณะโดยการยอมรับบุคคลจากวรรณะต่ำเขาไปในคณะสงฆและปฏิบัติตอพวกเขาอยางเทาเทียมกัน     

(2) การปฏิรูปสังคม การเนนย้ำถึงความประพฤติอยางมีจริยธรรมและคุณธรรมสวนบุคคลเหนือชาติกำเกิด ได

วางรากฐานสำหรับการปฏิรูปสังคมและสงเสริมสังคมท่ีมีความเทาเทียมมากข้ึน 

  แนวทางการประยุกตใชในสังคมรวมสมัย (1) การสงเสริมความเทาเทียมกันโดยการมีโครงการริเริม่

ดานการศึกษาเพื ่อสอนหลักความเสมอภาคและการไมเลือกปฏิบัติที ่พบในคำสอนของพระพุทธศาสนา 

หลักการนี้ สามารถชวยตอตานอคติทางวรรณะท่ีเคยถูกผูกมัดได (2) แนวทางปฏิบัติแบบครอบคลุม องคกร

ศาสนาและชุมชนสามารถนำแนวปฏิบัตินี้มาใชเพื่อใหมั่นใจวาสมาชิกทุกคนจะถูกปฏิบัติโดยไมถูกคำนึงถึง

วรรณะสามารถเขาถึงโอกาสทางศาสนา สังคมและเศรษฐกิจไดอยางเทาเทียมกัน (3) การอุปสมบท สงเสริม

บุคคลจากชุมชนชายขอบใหเขารวมคณะสงฆเปดโอกาสใหพวกเขาเติบโตทางจิตวิญญาณและการเคลื่อนไหว

ทางสังคม (4) การสรางเครือขายสนับสนุนสำหรับพระภิกษุและคนวรรณะต่ำเพื่อใหแนใจวาพวกเขาไดรับ

ทรัพยากรที่จำเปนและการสนับสนุนจากชุมชนที่ทัดเทียมกัน คำสอนของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกเปน

กรอบท่ีชัดเจนในการจัดการกับการเลือกปฏิบัติทางวรรณะและสงเสริมความเทาเทียมกันทางสังคม แนวทางท่ี

ครอบคลุมของหลักการทางพระพุทธศาสนา การมีสวนรวมโดยตรงกับทุกสวนของสังคมและบทบาทของบุคคล

วรรณะต่ำภายในคณะสงฆแสดงใหเห็นถึงความมุงมั่นทางประวัติศาสตรในการเอาชนะลำดับชั้นทางสังคม     

ในสังคมรวมสมัย หลักการเหลานี้จะสามารถนำไปใชผานการริเริ่มดานการสนับสนุนการอุปสมบทจากชุมชน

ชายขอบและการเคลื่อนไหวระดับรากหญาเพื่อสงเสริมสังคมที่มีความเทาเทียมและความสามัคคีมากขึ้นและ

เปนเสนทางการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยตรงถือวา เปนวิธีการท่ีทรงประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

 

องคความรูใหม 

 ผูวิจัยนำเสอนผานการสังเคราะหออกมาในรูปแบบของแผนภูมิ อธิบายถึงกระบวนการ คุณคาและ

ประโยชนประกอบดวยรูปแบบแนวทางการนำไปใชปฏิบัติท่ีจะกอใหเกิดแนวทางข้ันตอนปฏิบัติตอสังคมและมี

คำอธิบายครอบคลุมทุกหัวขอทุกประเด็น ดังแผนภูมินี้ 

แผนภูมิ หลักการความเสมอภาค 

 

ประโยชนสวนตน ผลกระทบตอสังคม (Roles 

and Impacts) 

หลักคำสอน

ท่ีมีตอ

บทบาทของ

วรรณะต่ำ

ในชุมชน

ชาวพุทธ 

 

การเนนย้ำความเสมอภาคและ

ศีลธรรมเหนือสถานะการเกิดมี

ความเกี ่ยวของในการสงเสริม

ความยุต ิธรรมทางสังคม การ

ประยุกตใช หลักการประกอบ

ร ูปแบบการศ ึกษาได ร ับแรง

บันดาลใจจากพระพุทธศาสนา 

บุคคลวรรณะต่ำสามารถ

กาวขึ้นสูตำแหนงสำคัญ

ในคณะสงฆ เปนครู เปน 

เกจิ เปนนักวิชาการ เปน

แบบอยางที ่ดีได และมี

สวนสำคัญในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาผานการ

ความคล องต ัวทางส ั งคม

เกิดขึ้นของบุคคลวรรณะต่ำ

ปฏิบัติเทาเทียมกัน เสนอการ

เคล ื ่อนไหวทางส ังคมเปน

บรรทัดฐานใหมท ี ่ท าทาย 

รวมความโดดเดนของบุคคล

วรรณะต ่ ำ ในคณะสงฆ  ท่ี
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มีเปาหมายเพื ่อเพิ ่มศักยภาพ

ใหกับชุมชนชายขอบ องคกร

พระพุทธศาสนาสนับสนุนการ

ปฏิรูปสังคมจัดการกับประเด็น 

ร วมสม ัยเก ี ่ยวก ับการเล ือก

ปฏิบัติเทาเทียมกันทางสังคม 

สอนการปฏิบัติเปนผูนำ

ทางสังคมแสดงใหเห็นวา 

ทุกคนสามารถเขาถึงการ

รูแจงได 

 

สามารถสร างการท าทาย

ส ังคมที ่ม ีอย ู และส งเสริม

ความเทาเทียมกันมากข้ึน  

 

สรุป 

 พุทธวิธีการเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาแกคนวรรณะต่ำโดยศึกษาวิธีการตางๆ ท่ี

พระพุทธเจาทรงนำมาใชในการเผยแผหลักการทางพระพุทธศาสนารวมถึงวิเคราะหบทบาทและผลกระทบของ

การเผยแผคำสอนในสังคมรวมสมัย ทั้งนี้ เพื่อสงเสริมความเปนธรรมในสังคม ความเปนอยูที ่ดีของบุคคล 

ชุมชนและการเปลีย่นแปลงทางสังคมในทางท่ีดีข้ึนซ่ึงตอบโจทนตรงตามวัตถุประสงคของการศึกษาพุทธวิธีการ

เผยแผหลักคำสอนในพระไตรปฎกที ่อำนวยประโยชนตอนักการศาสนาและพระสงฆจะสามารถนำมา

ประยุกตใชในการเผยแผดานการใหสิทธิท่ีเทาเทียม อิสรภาพตอการดำรงชีวิตและยอมรับสถานะของบุคคลใน

ฐานะมนุษยไมใชเพราะยศศักดิ์หรือความม่ังค่ัง 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  พุทธวิธีการเผยแผหลักคำสอนแกคนวรรณะต่ำในพระไตรปฎกยังคงเปนเนื้อหาท่ียังจำกัดอยูเฉพาะแต

ในพระคัมภีร ยังไมปรากฏเปนการแพรหลาย จึงยากแกการเขาถึงขอมูล ควรศึกษาประเด็นสถานะของคน

วรรณะต่ำเปรียบเทียบความเลื่อมล้ำในสังคมเพื่อใหเห็นความชัดเจน ยอมรับใหคนวรรณะต่ำสามารถแสดง

บทบาทในสังคม โดยไมกีดกัน เล็งเห็นความสามารถสงเสริมการปฏิบัติหนาท่ีและยอมรับความหลากหลายของ

คนในสังคม สนับสนุนการมีกิจกรรมรวมกันอยางเทาเทียมกัน ปรับโครงสรางแนวความเชื่อภาพลบของคน

วรรณะต่ำใหมีสถานะเทาเทียมกับกลุมสังคมอ่ืนๆ  

  2. ขอเสนอแนะทำวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวกที่ปรากฏในพระสุตตันปฎก

และการประยุกตใชหลักธรรมในศตวรรษแหงเทคโนโลยี 

 2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ 

หลักคำสอนของศาสนาคริสตวาดวยการปฏิบัติตอคนในวรรณะท่ีแตกตางกัน 
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