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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการเจริญวิปสสนากรรมฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร

วาท 2) เพื่อศึกษาจตุธาตุววัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพื่อนำเสนอแนวทางการเจริญจตุ

ธาตุววัฏฐานเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร โดย

การศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ สรุปวิเคราะห เรียบเรียง 

บรรยายเชิงพรรณนา  ผลการวิจัย พบวา 1) การเจริญวิปสสนากรรมฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท การ

เจริญสมถกรรมฐาน แบงออกเปน  หมวดกสิณ 10 กลาวคือ กสิณ หมายถึง วัตถุสำหรับเพงเพื่อจูงใจใหเปน

สมาธิทั้งหมด อสุภกรรมฐาน เปนกรรมฐานที่กำหนดอสุภะเปนอารมณ เปนการเจริญกรรมฐานไปจนเกิด

ปญญาเห็นแจงถึง ไตรลักษณอสุภกรรมฐานนั ้นเปนเครื ่องกำจัดราคะ 2) จตุธาตุววัฏฐานในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท จตุธาตุววัฏฐานมีความหมายแยกออกเปน คำวา จตุธาตุ หมายถึง ธาตุ 4 คือ ดิน น้ำ 

ไฟ ลม คำวา ววัตถาน หมายถึง การกำหนด เมื่อรวมเปนคำวา จตุธาตุ  ววัตถาน หมายถึง การกำหนด หรือ

การวิเคราะหธาตุ 4 จตุธาตุววัตถาน เปนการพิจารณาธาตุท้ัง 4 ท่ีปรากฏในรางกายจนกระท่ังเห็นเปนแตเพียง

กองแหงธาตุ 3) แนวทางการเจริญจตุธาตุววัฏฐานเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไดแก วิธีการ

พิจารณาปฐวีธาตุคือธาตุดิน โดยใหกำหนดเอาอาการแขนแข็งในปฐวีธาตุ 20 อยาง เมื่อกำหนดอยูอยางนั้น 

ธาตุท้ังหลายจะปรากฏได ผูปฏิบัติธรรมตองพินิจพิจารณาธาตุท้ังหลายนั้นแลวๆ เลาๆ อุปจารสมาธิจะเกิดข้ึน 

แตเม่ือใดเจริญไปอยางนั้น กรรมฐานยังไมสำเร็จ พึงเจริญโดยสสัมภารวิภัติตอไป สวนองคความรูท่ีไดจากการ

วิจัยเปนแบบ “PATV Model” 

คำสำคัญ: ธาตุ; จตุธาตุววัฏฐาน; การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
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Abstract 
This research article has the objective 1) To study the practice of vipassana meditation 

in Theravada Buddhist scriptures. 2) To study the four elements meditation (jatu dhatu 
vavatthana) in Theravada Buddhist scriptures. 3) To present guidelines for practicing the four 
elements meditation to support vipassana meditation practice. This is a qualitative research 
study using a documentary research method. The study will analyze data from Theravada 
Buddhist scriptures and related documents, and then synthesize, analyze, and describe the 
findings. The research results found that 1) Cultivation of Vipassana Meditation in Theravada 
Buddhism The cultivation of samatha meditation is divided into 10 kasinas. Kasina refers to 
the objects of meditation used to induce concentration. Asubha kammatthana, or impurity 
meditation, is a meditation focused on the impurities of the body. Through this practice, one 
develops insight into the three universal characteristics: impermanence, suffering, and non-
self. Asubha kammatthana is a powerful tool for overcoming craving. 2) The Four Elements 
Meditation (Jatu Dhatu Vavatthana) in Theravada Buddhism Jatu dhatu vavatthana can be 
broken down into two parts: "jatu dhatu" meaning the four elements (earth, water, fire, and 
wind) and "vavattana" meaning contemplation or analysis. Combined, it refers to the 
contemplation or analysis of the four elements. This meditation involves examining the body 
as composed of these four elements until one perceives only the aggregates of these elements. 
3) Guidelines for Practicing the Four Elements Meditation to Support Vipassana Meditation 
One method for contemplating the earth element is to focus on the 20 qualities of solidity. As 
one meditates on these qualities, the other elements will become apparent. The practitioner 
should then continue to examine each element in turn. Initially, applied concentration will arise, 
but to achieve full mastery, one should proceed to the stage of higher knowledge. The 
knowledge gained from this research is presented as a “PATV” model.” 
Keywords: Dhatu; Catudhātuvavaṭṭhāna; Vipassanā Medition 
 

บทนำ  

สมถกรรมฐาน คือ อุบายหรือวิธีการท่ีทำใหจิตสงบระงับจากกิเลส เครื่องเศราหมองเรารอน ท้ังหลาย

จนจิตไมมีอาการดิ้นรน ไมกระสับกระสาย ตลอดเวลาท่ีกิเลสเหลานั้นสงบระงับอยูมี 40 วิธี แบงเปน 7 หมวด

คือ1) หมวดที่ 1 กสิณกรรมฐาน 10 อยาง2) หมวดที่ 2 อสุภะกรรมฐาน 10 อยาง3) หมวดที่ 3 หมวดอนุสสติ

กรรมฐาน 10 อยาง4) หมวดที่ 4 พรหมวิหาร 4 ประการ5) หมวดที่ 5 อรูปกรรมฐาน 4 6)หมวดที่ 6 อาหาเร

ปฏิกูลสัญญา 17) หมวดท่ี 7 จตุธาตุววัตถาน 4. (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2538) 

ในสมถกรรมฐาน 40 อยางนั้น ในงานวิจัยนี้จะกลาวเฉพาะจตุธาตุววัฏฐาน 4 ประการ หรือเรียกวา 

ธาตุกรรมฐาน หมายความวา การพิจารณาธาตุทั้ง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/378/307) ที่ปรากฏในรางกายจนกระทั่งเห็นเปนแตเพียง

กองแหงธาตุ โดยปราศจากความจำวาเปนหญิง ชาย เรา เขา สัตว บุคคลใด ๆ เปนตน  ธาตุ หมายถึง การ

ธำรงไวซ่ึงลักษณะของตน ธาตุท้ัง 4 คือ ดิน น้ำ ไฟ ลม เปนมหาภูตรูป เพราะเปนรูปใหญ เปนประธาน เปนท่ี

รองรับรูปทั้งหมดที่เหลือ คือ เพราะการรวมกันของธาตุดิน ความแข็งจึงเกิดได เพราะการรวมกันของธาตุน้ำ 

ความเอิบอาบจึงเกิดได เพราะการรวมกันของธาตุไฟ ความรอนจึงเกิดได และเพราะการรวมกันของธาตุลม 

ความเบาแหงการเคลื่อนไหวจึงเกิดไดดังพระพุทธพจนวา ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็น

กายนี้ตามท่ีตั้งอยูตามท่ีดำรงอยูโดยความเปนธาตุวา ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลมอยู 
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ภิกษุทั้งหลาย คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูมีความชำนาญ ครั้นฆาโคแลวแบงอวัยวะออกเปน

สวนๆ นั่งอยูที่หนทางใหญสี่แพรง แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู ตามท่ี

ดำรงอยู โดยความเปนธาตุวา ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลมอยู (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/378/307)  

ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณา

เห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรม เปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุ

ดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็น ทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือวา ภิกษุนั ้นมีสติ

ปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)     

อยู  และไมยึดมั ่นถือมั ่นอะไรๆ ในโลก  (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

10/378/307)  ฉะนั้น การกำหนดจตุธาตุววัฏฐานนี้ ผูเจริญจะตองพิจารณาธาตุ 4 ท่ีมีอยูภายในตน ธาตุ 4 ท่ีมี

อยูภายตนนี้    มี 42 คือ ธาตุดิน 20 ธาตุน้ำ 12 ธาตุไฟ 4 ธาตุลม 6 การเจริญจตุธาตุววัฏฐานเปนการกำหนด

รูสภาวะธาตุที่เกิดขึ้นใหผูเจริญกรรมฐานพิจารณาสภาวะนั้นจนเห็นความเกิดดับ กลาวคือ ใหเห็นตามความ

เปนจริงภายใตกฎไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา จึงไดชื่อวา การเจริญจตุธาตุววัฏฐานเพ่ือ

สนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดอยางไร (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

9/234/77)  

การเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยถือเอาธาตุทั้ง 4 กำหนดเปนอารมณ ปฐวีธาตุ เปนธาตุที่ตั้งของธาตุ

ทั้งหลาย เพราะสิ่งทั้งหลายจะเปนรูปรางตาง ๆ ตองมีธาตุดิน เปนองคประกอบจึงจะเปนรูปรางได อาโปธาตุ 

คือธาตุที่ทำใหเกิดการเกาะกุมจับรวมตัวเขาดวยกัน ทำใหมีลักษณะเอิบอาบและเคลื่อนที่หรือไหลไปมาได 

เตโชธาตุ เปนธาตุที่ทำใหรอน และเกิดการยอย วาโยธาตุ เปนธาตุที่ทำหนาที่ค้ำจุนธาตุอื่น ทำใหสิ่งตาง ๆ 

เครงตึง หรือสั่น ไหว ธาตุทั้ง 4 กลาววาในทุกสิ่งที่มีอยูในจักรวาลก็ได ดั้งเดิมของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนี้ ที่กลาว 

เชนนี้ เพราะวาสิ่งตาง ๆ ทั้งหลายนั้นเกิดจากธาตุทั้ง 4 นี้ผสมผสานกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นวา วิธีฝกเจริญ

กรรมฐานเกี่ยวกับจตุธาตุววัฏฐาน เปนกรรมฐานในพระพุทธศาสนา ใหเจริญกาวหนาเร็วขึ้น จึงมีความสนใจ

ศึกษาวิธีการเจริญกรรมฐานเกี่ยวกับจตุธาตุววัฏฐานที่เปนหลักสำคัญในการปฏิบัติกรรมฐาน โดยสารัตถะของ

การปฏิบัติธรรมอันสำคัญยิ ่งในคัมภีรพระพุทธศาสนาจะเกิดประโยชนอยางมากแกผู ศึกษา และนำมา

ประยุกตใชในสังคมไทยอันเปนประโยชนอยางสูงสุดไดอยางไร 

ดวยเหตุนี ้ผู วิจัยจึงทำการวิจัยเรื ่อง “แนวทางการเจริญจตุธาตุววัฏฐานเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน” เพื่อเปนระเบียบแบบแผนของการเจริญจตุธาตุววัฏฐานกรรมฐานที่จะสามารถเปน

แนวทางแหงการเจริญวิปสสนากรรมฐานได และมุงสูความเปนอริยบุคคล และยังสามารถแกไขความเคลือบ

แคลงสงสัยในประการตาง ๆ ใหมีความกระจางชัดดวย อีกทั้งยังเปนการเสริมสรางองคความรูใหมที่จะเปน

ขอมูลในเชิงวิชาการ เกื้อกูลและเปนปจจัยที่สำคัญตอการเจริญจตุธาตุววัฏฐานกรรมฐานอันจะเปนประโยชน

ตอความกาวหนาในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพุทธศาสนิกชนสืบตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาการเจริญวิปสสนากรรมฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

2. เพ่ือศึกษาจตุธาตุววัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

3. เพ่ือนำเสนอแนวทางการเจริญจตุธาตุววัฏฐานเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเนนเอกสาร (Qualitative Research) โดยทำ การศึกษาคนควา

จากคัมภีร คนควาจากคัมภีร ทางพระพุทธศาสนา จากหนังสือเอกสารและบทความทางวิชาการของ

ผูทรงคุณวุฒิซ่ึงผูวิจัยไดดำเนินการดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เก็บรวบรวมขอมูลชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิที่เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนากรรมฐานใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท จตุธาตุววัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และแนวทางการเจริญจตุ

ธาตุววัฏฐานเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อใชประกอบการวิจัย โดยรวบรวมจากแหลงตางๆ 

ดังนี ้
1) ศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย อรรถกถาแปล ปกรณวิเสส และเอกสารอ่ืนๆ ท่ี

เก่ียวของ 

2) ศึกษาขอมูลจากตำรา หนังสือ เอกสารทางวิชาการ และวิทยานิพนธ ท่ีเก่ียวของ 

ขั้นตอนที่ 2 นำขอมูลที่ไดจากการศึกษามาจัดลำดับความสำคัญ และตรวจสอบความสอดคลองกับ

คัมภีรพระไตรปฎกท่ีเก่ียวกับแนวทางการเจริญจตุธาตุววัฏฐานเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

ข้ันตอนท่ี 3 วิเคราะห เรียบเรียง และนำเสนอขอมูลแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

ข้ันตอนท่ี 4 เสนออาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ 

ข้ันตอนท่ี 5 ปรับปรุง แกไข เรียบเรียงตามคำแนะนำ และนำเสนอผลงาน     

 

ผลการวิจัย  

1. การเจริญวิปสสนากรรมฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท การเจริญสมถกรรมฐาน  40 

อยาง แบงออกเปน  หมวดกสิณ 10 กลาวคือ กสิณ หมายถึง วัตถุสำหรับเพงเพื่อจูงใจใหเปนสมาธิทั้งหมด 

เปนวัตถุสำหรับแผไปไมปกใจอยูในอารมณกรรมฐานเพียงอารมณเดียว กสิณท่ีเปนอารมณของสมถกรรมฐาน 

มี 10 ประการ คือ 1. ปฐวีกสิณ 2. อาโปกสิณ 3. เตโชกสิณ 4. วาโยกสิณ 5. นีลกสิณ 6. ปตกสิณ 7. โลหิต

กสิณ 8. โอทาตกสิณ 9. อาโลกกสิณ 10. ปริจฉินนากาสกสิณ (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิญณวโร

รส, 2538)  หมวดอสุภกรรมฐาน 10 กลาวคือ 1. อุทธุมาตกอสุภะ  2. วินีลกอสุภะ  3. วิปุพพกอสุภะ  4. วิจฉิ

ททกอสุภะ  5. วิกขายิตกอสุภะ  6. วิกขิตตกอสุภะ  7. หตวิกขิตตกอสุภะ  8.โลหิตกอสุภะ  9. ปุฬุวกอสุภะ  

10. อัฎฐิกอสุภะ ฉะนั้น อสุภกรรมฐาน เปนกรรมฐานท่ีกำหนดอสุภะเปนอารมณ (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริ
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ยะ, 2547)   เปนกรรมฐานที่พิจารณาใหเห็นวาเปนของไมงาม  เปนการเจริญกรรมฐานไปจนเกิดปญญาเห็น

แจงถึง ไตรลักษณอสุภกรรมฐานนั้นเปนเครื่องกำจัดราคะ หมวดอนุสสติกรรมฐาน 10 กลาวคือ 1. พุทธานุสส

ติ 2. ธัมมานุสสติ 3. สังฆานุสสติ 4. สีลานุสสติ 5. จาคานุสสติ 6. เทวตานุสสติ 7. อานาปานัสสติ 8. มรณา

นุสสติ 9. กายคตานุสสติ 10. อุปสมานุสสติ อนุสสติท้ัง 10 นี้ เหมาะแกอัชฌาสัยของนักปฏิบัติแตละอยางดังนี้ 

ขอทานนักปฏิบัติพึงทราบ และเลือกปฏิบัติใหพอเหมาะพอดีแกอัชฌาสัยของตน จะไดผลเปนสมาธิมีอารมณ

ตั้งม่ัน  

การเจริญวิปสสนากรรมฐาน แบงออกเปน การเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิก คือผูเจริญมีสมถะเปน

ยาน หรือ มีสมถะเปนตัวนำมีอารมณของสมถยานิกในการเจริญกรรมฐาน 40 กอง แบงเปน 7 หมวด ไดแก 

กสิณ 10 อสุภ 10 อนุสสติ 10 อัปปมัญญา 4 สัญญา 1 ววัตถาน 1 และอารูปฌาน 4 สำหรับสมถยานิกผูเจริญ

วิปสสนาโดยมีสมถะนำหนานั้น การปฏิบัติสมถะกองใดกองหนึ่งจำเปนตองมีความชำนาญในฌาน 5 ประการ 

เรียกวา วสีสามารถเขารูปฌาน 4 จนถึงอรูปฌานไดฌานสมาบัติแลวจึงเจริญวิปสสนาตอจนไดสำเร็จอรหันต 

โดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิเปนจิตตวิสุทธิเพ่ือเปนบาทแหงการเจริญวิปสสนาใหดำเนินไปสูมรรค 

4 ผล 4 นิพพาน 1 ในท่ีสุด และ การเจริญวิปสสนาแบบวิปสสนายานิกกลาวคือ คือผูเจริญมีวิปสสนาเปนยาน 

หรือ มีวิปสสนาเปนตัวนำ ไดแก ผู เห็นแจงอยางแหงแลง คือ ผูไมไดฌานแตสำเร็จอรหันตดวยเจริญแต

วิปสสนาลวน ๆ โดยไมอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ แตมีขณิกสมาธิอยางเดียวเปนจิตตวิสุทธิ เพ่ือ

ดำเนินไปสูมรรค ผล และนิพพาน หรือเรียกวา สุทธวิปสสนา ซ่ึงอารมณของวิปสสนาวาโดยยอ คือ รูปนาม วา

โดยภูมิแหงการทำใหแจง ไดแก วิปสสนาภูมิ 6 ท่ีเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐาน แบงออกเปน   

1. ขันธ 5 ที่เปนอารมณของวิปสสนากรรมฐาน โดยวิธีกำหนดรู ขันธ 5 ในการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน เปนความรูแจงชัดตามความเปนจริงของสภาวธรรมทั้งหลายที่ทำใหเกิดปญญานั้น อาศัยรูป–นาม 

เปนอารมณปรมัตถ ผูปฏิบัติตองควบคุมกายวาจาใหเปนปกติดวยศีล ควบคุมจิตใจตั้งม่ันดวยสมาธิ และปฏิบัติ

วิปสสนาตามลำดับ ใหเห็นความเปนจริง อุปาทานขันธ 5 ยอลงมาเปนรูป และนาม นี้เปนทุกข  ถาไมมีขันธ 5 

ทุกขตางๆ ก็เกิดข้ึนไมได (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, 2550) 

2. อายตนะ 12 ที่เปนอารมณของวิปสสนากรรมฐานกลาวคือ คือ อายตนะภายใน 6 และอายตนะ

ภายนอก 6 อยู อยางนี้แลวยกขึ้นสูไตรลักษณ พิจารณาเปนอนิจจัง ไมเที่ยง ทุกขัง ทนอยูไมได เปนทุกข เปน

อนัตตา ไมใชตัวตน อายตนะทั้ง 12 นี้ เปนรูป 5 คู อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เปนรูปธรรม

ทั้งหมด อายตนะภายนอก คือ สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนรูปธรรม สวนคูที่ 6 อายตนะภายใน ไดแก 

มนายตนะ เปนนามทั้งหมด สวนอายตนะภายนอก ธัมมายตนะนั้นเปนรูป-นาม เจตสิกเปนนามธรรม สุขุมรูป

เปนรูปธรรม สวนนิพพานเปนนามธรรม (พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรสี), 2548)  

3. ธาตุ 18 ท่ีเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐานกลาวคือ ทวาร 6 อารมณ 6 และวิญญาณ 6 รวม 18 

นี้เอง เรียกวา ธาตุ 18 ดังนั้น ความเปนไปท้ังมวลในสรรพสิ่งท่ีมีชีวิต จึงเปนเพียงการประชุมพรอมกันของธาตุ

ทั้ง 18 เรื่องอื่นๆ นอกเหนือจากนี้ไมมี สภาพความเปนอยูของธาตุ 18 เหลานี้กลาวไดวาเปน นิสสัตตะ คือ 

ไมใชเปนสัตว ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ คือ ไมเที่ยง เปนทุกข และไมใชตัวตน ไดอยางชัดๆ ก็ตองเห็นอยาง
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ชัดเจน  อันพึงกำหนดเอาเปนหลักไดแตละอยาง(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552) การที่จะเห็นได

อยางชัดเจนนั้น ก็ตองเห็นดวยธรรมจักษุ  

4. อินทรีย 22 ที่เปนอารมณของวิปสสนากรรมฐานนี้ มีลักษณะคลายประมวลรวมเรื่องของขันธ 

อายตนะธาตุ มาอยูในนี้ดวยกัน มีความเปนใหญหรือเปนผูปกครองในสภาวธรรมที่เกิดรวมกันกับตนหรือเปน

ใหญในกิจการนั้นๆ (ฉันทนา อุตสาหลักษณ, 2552) แตมีองคประกอบหลายกลุมท่ีจัดเขาเปนหมวดกันได และ

มีลักษณะเปนเรื่องพื้นฐานจนกระทั่งถึงขั้นอรหัตตผล ซึ่งเปนสิ่งที่นาสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธซึ่งกันและกัน 

อินทรีย 22 ท่ีเปนภูมิวิปสสนา และไมใชภูมิวิปสสนา อินทรียท่ีจะนำมาเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐานตอง

เอาอินทรีย 22 หรือรูป-นาม ที่เปนปจจุบัน คือ ที่ปรากฏขึ้นเฉพาะหนาเทานั้นที่เปนอดีตหรืออนาคต ใชเปน

อารมณวิปสสนาไมได เพราะสิ่งที่เปนอดีต และอนาคตนั้นไมใชวิสัยของวิปสสนาปญญา ไมสามารถพิจารณา

เห็นได 

5. อริยสัจ 4 ที่เปนอารมณของวิปสสนากรรมฐานกลาวคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรคดังที่ทาน

อุปมาความเนื่องกันของสัจจธรรมท้ัง 4 ไววา  ทุกขสัจเปรียบไดกับสิ่งท่ีเปนภาระอันหนัก สมุทัยสัจเปรียบดังผู

แบกภาระอันหนักนั้น  นิโรธสัจเปรียบเหมือนผูทิ้งภาระอันหนักนั้นเสีย และมรรคสัจ หรือทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 12/119/118.) เปรียบเหมือนอุบายที่จะ

ทิ้งภาระอันหนักนั้น จัดเปนกรรมฐานปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการอบรม เปนการทำมรรคใหเจริญ 

เห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  

6. ปฏิจจสมุปบาท 12 ท่ีเปนภูมิของวิปสสนากรรมฐาน คือ การเกิดข้ึนรวมกันของธรรม 12 ประการ 

คือ อวิชชา สังขารวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 16/2/2.) ซึ่งความสัมพันธของปฏิจจสมุปบาททำ

ใหไดเห็นภาพรวมของวงจรสังสารวัฏ และจะเห็นภาพรวมของวิปสสนาภูมิทั้งหมดวา ที่แทจริงแลวก็รวมลง

ในปฏิจจสมุปบาทนี้เอง ปฏิจจสมุปบาทจึงถือเปนหลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา และเปนสิ่งที่เราควร

ศึกษาดวยการเจริญ วิปสสนาเพ่ือใหรูเห็นและเขาใจวงจรนี้อยางแท 
2. จตุธาตุววัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ความหมายของจตุธาตุววัฏฐานมีความหมาย

แยกออกเปน คำวา จตุธาตุ หมายถึง ธาตุ 4 คือ ดิน น้ำ ไฟ ลม คำวา ววัตถาน หมายถึง การกำหนด เม่ือรวม

เปนคำวา จตุธาตุววัตถาน หมายถึง การกำหนด หรือการวิเคราะหธาตุ 4 จตุธาตุววัตถาน เปนการพิจารณา

ธาตุทั้ง 4 ที่ปรากฏในรางกายจนกระทั่งเห็นเปนแตเพียงกองแหงธาตุ โดยปราศจากความจำวา เปนหญิง ชาย 

เรา เขา สัตว บุคคลได (พระเทพปญญาเมธี (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ), 2548) สวนความสำคัญของจตุธาตุววัฏ

ฐานกลาวคือ ธาตุ 4 ใชในเจริญกรรมฐาน เพราะธาตุ 4 เปนสวนที่สำคัญอยูในรางกายมีปฐวีธาตุ ธาตุดิน 

อาโปธาตุ ธาตุน้ำ วาโยธาตุ ธาตุลม เตโชธาตุ ธาตุไฟ ท่ีกอใหเกิดเปนรางกายมนุษย การเจริญกรรมฐานจึงตอง

มีองคประกอบคือ ธาตุทั้ง 4 เพื่อพิจารณารางกายใหเห็นวาเปนอสุภธาตุกรรมฐานที่พิจารณาธาตุเปนอารมณ

กลาวคือ กำหนดพิจารณารางกายแยกเปนสวน ๆ ใหเห็นวาเปนแตเพียงธาตุ 4 คือ ดิน น้ำ ไฟ ลม 
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(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 9/171/57) ประชุมกันอยู จึงข้ึนหรืออิงอยูกับเหตุ

คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ จึง ไมใชเรา ไมใชของเรา และไมใชตัวตนของเรา โดยจตุธาตุววัฏฐาน แบงออกเปน  

1. ปฐวีธาตุ คือธาตุดิน ไดแก ปฐวีธาตุที่มีอยูในโกฏฐาสที่มีลักษณะเปนกอนเปนแทง มี 20 อยางคือ 

เกสา คือ ผม โลมา คือ ขน นขา คือ เล็บ ทันตา คือฟน ตโจ คือ หนัง มังสัง คือเนื้อ นหารู คือ เอ็น อัฏฐิ คือ 

กระดูก อัฏฐิมิญชัง คือ เยื่อในกระดูก วักกัง คือ มาม หทยัง คือ หัวใจ ยกนังคือตับ กิโลมกัง คือ พังผืด ปหกัง 

คือ ไต  ปปผาสัง คือ ปอด อันตัง คือ ไสใหญ อันตคุณัง คือ ไสนอย อุทริยัง คือ อาหารใหม กรีสัง คือ อาหาร

เกา มัตถลุงคัง คือ เยื่อในสมอง (พระพุทธโฆสเถระ รจนา, 2548)  

2. อาโปธาตุคือ ธาตุน้ำ ไดแก อาโปธาตุที่อยูในโกฏฐาสที่มีลักษณะเหลวและไหลได มี 12 คือ ปตตัง 

คือ ดี เสมหัง คือ เสลด ปุพโพ คือ หนอง โลหิตัง คือ เลือด เสโท คือ เหงื่อ เมโท คือ มันขน อัสสุ คือ น้ำตา 

วสาคือ เปลวมัน เขโฬ คือ น้ำลาย สิงฆานิกา คือ น้ำมูก ลสิกา คือ ไขขอ     มุตตัง คือ น้ำมูตร (พระพุทธโฆ

สเถระ รจนา, 2548) 

3. เตโชธาตุ คือธาตุไฟ มีลักษณะ 4 ประการคือ มีไออุนที่ทำใหรางกายมีความรอนมาก มีไออุนที่มี

ความรอนสูงสามารถเผาผลาญรางกายใหวิปริตไป มีไออุนที่ทำใหรางกายทรุดโทรมแกลง และมีไออุนที่ทำ

หนาท่ียอยอาหาร  (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 35/175/136)  

4. วาโยธาตุคือ ธาตุลม มีลักษณะ 6 ประการคือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงสูเบื้องลาง ลมที่อยูใน

ชองทอง ลมที่อยูในลำไสใหญ ลมที่อยูทั่วรางกาย และ ลมหายใจเขาออก (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 35/175/136) ธาตุทั้ง 4 นี้ เปนสวนที่ประกอบขึ้นเปนรางกาย การที่เรียกวา หญิง 

ชาย เรา เขา สัตว บุคคล มนุษย เทวดา พรหมนั้นหาใชอื่นไม แทจริงไดแกธาตุ 4 ที่รวมกันเปนกลุมเปนกอง

ปรากฏข้ึนเปนรูปรางสัณฐานตางๆ กันตามอำนาจของกรรมนั้นเอง 

สวนการมีนิมิต และ กรรมฐานในการเจริญจตุธาตุววัตถานกลาวคือ การเจริญจตุธาตุววัตถานนี้ ไมมี

อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตมีแตบริกรรนิมิตอยางเดียว คือธาตุท้ัง 4 ท่ีมีอยูในกายตนนั้นเอง  ในกรรมฐานมี 2 

อยาง คือบริกรรมกรรมฐาน และอุปจารกรรมฐาน การกรรมฐานธาตุทั้ง 4 ที่มีอยูในกายตนนี้เปนอารมณของ

สติปฏฐานในการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนาลวนๆ ผูพิจารณาเห็นธาตุทั้ง 4 

เกิดดับโดยความเปนไตรลักษณะยอมทำใหผูเจริญบรรลุ มรรค ผลนิพพานได สวนอานิสงสการพิจารณาธาตุ 4 

เปนอารมณกรรมฐานกลาวคือ  เห็นความไมใชตัวตน  ละความเห็นวาเปนสัตว บุคคล ชาย หญิงได  ไมกลัวภัย

ตาง ๆ  สามารถตัด ระงับ ความพอใจและไมพอใจได มีจิตม่ันคงไมหวั่นไหวตออารมณท่ีนาปรารถนาและไมนา

ปรารถนา ทำใหเปนผูมีปญญากวางขวาง เขาถึงพระนิพพานได (วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 2553) และถาไม

เขาถึงพระนิพพานในภพนี้ก็จะไปสูสุคติ 

3. แนวทางการเจริญจตุธาตุววัฏฐานเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แนวทางการ

เจริญปฐวีธาตุเพื ่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไดแก ว ิธ ีการพิจารณาปฐวีธาตุคือธาตุดิน 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/378/307) โดยใหกำหนดเอาอาการแขนแข็ง

ในปฐวีธาตุ 20 อยาง เมื่อกำหนดอยูอยางนั้น ธาตุทั้งหลายจะปรากฏได ผูปฏิบัติธรรมตองพินิจพิจารณาธาตุ
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ท้ังหลายนั้นแลวๆ เลาๆ อุปจารสมาธิจะเกิดข้ึน แตเม่ือใดเจริญไปอยางนั้น กรรมฐานยังไมสำเร็จ พึงเจริญโดย

สสัมภารวิภัติตอไป คือ พิจารณาจำแนกสวนแหงธาตุนั้นออกกำหนดอาการไปทีละอยาง โดยชั้นแรกพึงทำ     

1) อุคคหโกศล 7 ประการ 2) มนสิการโกศล 10 ประการ  

สวนวิธีการพิจารณาเกสา คือ ผมท้ังหลายเชน   ผมท้ังหลายนี้ เกิดท่ีหนังหุมกะโหลกศีรษะ ในหนังหุม

กะโหลกศีรษะกับผมทั้งหลายนั้น หนังหุมกะโหลกศีรษะหารูไมวาผมทั้งหลายเกิดที่เรา ผมทั้งหลายเลาหารูไม

วาเราเกิดที่หนังหุมกะโหลกศีรษะ สิ่งทั้งหลายนั้น ปราศจากความคิดคำนึงและไตรตรองถึงกันและกัน ผม

ทั้งหลายเปนสวนแผนกหนึ่งในรางกายนี้ ไมมีความคิด  เปนของกลางๆ วางเปลา ไมมีวิญญาณ เปนของแขน

แข็ง เปนธาตุดินสวนความสัมพันธของปฐวีธาตุกับปฐวีกสิณเปนสมถกรรมฐานเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานกลาวคือ ปฐวีธาตุกับปฐวีกสิณทั้งคูเปนอารมณของสมถกรรมฐานทั้ง 2 อยางมีความ

คลายคลึงกันในอารมณกรรมฐาน 40 ที่กลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค และในมหาสติปฏฐานสูตรไดอธิบายไววา 

กรรมฐานนี้เปนสวนหนึ่งของการพิจารณารางกายวา  

ภิกษุยอมพิจารณา เห็นกายนี้ ตามท่ีตั้งอยู โดยความเปนธาตุวา ธาตุดิน (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/378/307) โดยปฐวีกสิณนั้นใชดินเปนวัตถุสำหรับเพงเพื่อจูงใจใหเปนสมาธิ

กลาวคือ วัตถุสำหรับแผไปไมเหลือไมปกใจอยูในอารมณกรรมฐานเพียงอารมณเดียวเปนสมถกรรมฐาน เปน

กสิณสำเร็จดวยดินทำใหจิตใจสงบเปนสมาธิ และเปนการสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานให

เจริญกาวหนาตอไป 
แนวทางการเจริญอาโปธาตุเพื ่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไดแก วิธีการพิจารณา

อาโปธาตุคือธาตุน้ำ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 12/111/107)  โดยใหกำหนด

เอาอาการซึมซาบอันเปนความเหลวกลาวคือเปนน้ำ 12 อยาง ผูปฏิบัติธรรมตองพินิจพิจารณาธาตุน้ำท้ังหลาย

นั้นแลวๆ เลาๆ อุปจารสมาธิจะเกิดขึ้น แตเมื่อใดเจริญไปอยางนั้น กรรมฐานยังไมสำเร็จ พึงเจริญโดยสสัมภา

รวิภัติตอไป คือ พิจารณาจำแนกสวนแหงธาตุน้ำนั ้นออก กำหนดอาการไปทีละอยาง โดยชั้นแรกพึงทำ          

1) อุคคหโกศล 7 ประการ 2) มนสิการโกศล 10 ประการ 

ตั้งตนแตสาธยายดวยวาจาซ่ึงอาการท้ังหลาย 12 อยางแหงการกำหนดธาตุน้ำเชน กำหนดพิจารณาใน

ดีท้ังหลาย ดีชนิดไมติดท่ี เปนของเนื่องอยูกับชีวิตินทรีย เอิบอาบอยูท่ัวสรีระ ดีชนิดติดท่ีอยูในถุงน้ำดี ในสรีระ

กับดีไมติดที่ ถุงน้ำดีกับดีติดที่สรีระหารูไมวา ดีไมติดที่อาบเราอยู  ดีไมติดที่เลาหารูไมวา เราอาบสรีระอยู สิ่ง

ท้ังหลายนั้นปราศจากความคิด คำนึง และความไตรตรองถึงกันและกัน น้ำดีเปนสวนแผนกหนึ่งในรางกายนี้ ไม

มีความคิด เปนของกลางๆ วางเปลา ไมมีวิญญาณ เปนของเหลว มีอาการซึมซาบได เปนธาตุน้ำ สวน

ความสัมพันธของปฐวีธาตุกับปฐวีกสิณเปนสมถ กรรมฐานเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกลาวคือ 

อาโปธาตุกับอาโปกสิณท้ังคูเปนอารมณของสมถกรรมฐานท้ัง 2 อยางมีความคลายคลึงกันในอารมณกรรมฐาน 

40 ที่กลาวไวในคัมภีรวิมุตติมรรค และในมหาสติปฏฐานสูตรไดอธิบายไววา กรรมฐานนี้เปนสวนหนึ่งของการ

พิจารณารางกายวา ภิกษุยอมพิจารณา เห็นกายนี้ ตามท่ีตั้งอยู โดยความเปนธาตุวา ธาตุน้ำ (พระอุปติสสเถระ, 

2560) โดยอาโปกสิณนั้นใชดินเปนวัตถุสำหรับเพงเพื่อจูงใจใหเปนสมาธิกลาวคือ วัตถุสำหรับแผไปไมเหลือไม
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ปกใจอยูในอารมณกรรมฐานเพียงอารมณเดียวเปนสมถกรรมฐาน เปนกสิณสำเร็จดวยน้ำทำใหจิตใจสงบเปน

สมาธิ และเปนการสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหเจริญกาวหนาตอไป 

แนวทางการเจริญจตุธาตุววัฏฐานเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไดแก การเจริญจตุธาตุว

วัตถาน 4 เพื่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกลาวคือ การกำหนดธาตุ  4 ใหใครครวญรูเทาทันความ

เปนจริงของขันธ 5 วา รางกายเปนโครงรางสรางขึ้นจากธาตุทั้ง 4 คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ำ ธาตุไฟ และธาตุลม 

รางกายธาตุ 4 นี้ไมไดอยูในอำนาจของจิต แตรางกายธาตุ 4 อยูใตกฎของธรรมชาติ คือ อนิจจัง แปรปรวน ทุก

ขัง แตกแยกเจ็บปวด อนัตตา คือ ไมอยูในอำนาจของใครทั้งสิ้น เปนกฎธรรมดาของโลกนี้ ทุกอยางตองเสื่อม

สลายกลายเปนความวางเปลา จิตคิดแบบนี้จนชินเปนฌาน เปนทั้งสมถะ และวิปสสนาญาณ จตุธาตุววัฏฐาน

เปนสมถกรรมฐานที่สนับสนุนวิปสสนากรรมฐานกลาวคือ การพิจารณาธาตุทั้ง 4 คือ  ธาตุดิน  ธาตุน้ำ  ธาตุ 

ไฟ (พระพุทธโฆสเถระ, 2548)  ธาตุลมที่ปรากฏในรางกาย จนกระทั่งเห็นเปนเพียงกองธาตุโดยปราศจาก

ความจำวาเปนหญิง ชาย เรา เขา สัตวบุคคลเสียไดใหรูเทาทันตามความเปนจริงวา เรือนรางของเรานี้เปนธาตุ 

4 ประชุมกันข้ึน เปนเรือนรางชั่วคราว เปนของไมจีรังยั่งยืน กรรมฐานจะปรากฏรวดเร็ว  แตถามนสิการโดยยอ

นั้น กรรมฐานยังมืดมนไมชัดเจน ตองมนสิการอยางพิสดารกรรมฐานจึงจะปรากฏชัด 

สวนการเจริญโดยสวนรวมตามหลักจตุธาตุววัฏฐานเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

กลาวคือ การพิจารณาโดยรวมเขากันได ไดแก  1) ธาตุดินอันธาตุน้ำ ชวยยึดไว ธาตุไฟชวยรักษาไว ธาตุลม

ชวยพยุงไว เปนปจจัยโดยเปนที่ตั้งแหงมหาภูตรูป 3 นั้น 2) ธาตุน้ำก็ตั้งอยูในธาตุดินอันธาตุไฟ ชวยรักษาไว 

ธาตุลมชวยพยุงไว เปนปจจัยโดยเปนเครื่องยึดใหติดกันแหงมหาภูตรูป 3 นั้น 3) ธาตุไฟตั้งอยูในธาตุดิน อัน

ธาตุน้ำชวยยึดไว ธาตุลมชวยพยุงไว เปนปจจัยเปนเรื่อง ทำใหอุนแหงมหาภูตรูป 3 นั้น 4) ธาตุน้ำตั้งอยูในธาตุ

ดินอันธาตุน้ำชวยยึดไว ไดแก สิ่งท่ีมีลักษณะไหวตัว (พระพุทธโฆสเถระ, 2548) ธาตุไฟชวยทำใหอุน เปนปจจัย

โดย เปนเครื่องพยุงไวแหงมหาภูตรูป 3 นั้น ธาตุไฟถูกธาตุ 3 ค้ำจุนไวอยางนี้ พึงมนสิการธาตุทั้ง 4 โดยเปน

ปจจัยอุปการะแกกันและกันเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหเจริญยิ่งข้ึนไป   

สวนบุคคลผู เจริญธาตุววัตถานกรรมฐานมีอานิสงสเชน ยอมหยั ่งถึงความวางจากตัวตน ถอน

ความสำคัญวา สัตวบุคคลเสียได มีพระนิพพานเปนที่สุดในภพนี้ ถายังไมเขาสูพระนิพพานในภพนี้ก็มีสุคติ

เปนไปในภพนี้ 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. การเจริญวิปสสนากรรมฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทพบวา การเจริญวิปสสนากรรมฐาน

มี 2 ประการคือ 1. การเจริญสมถกรรมฐานมี 7 หมวดคือ หมวดกสิณ 10 หมวดอสุภกรรมฐาน 10 หมวด

อนุสสติกรรมฐาน 10 หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา หมวดจตุธาตุววัฏฐาน หมวดพรหมวิหาร และหมวดอรูป

ฌาน 4 ซึ่งสอดคลองกับพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546) ไดแกกลาววา  กรรมฐาน แปลวา ที่ตั้งแหงการ

ทำงานของจิต หรือที่ใหจิตทำงาน มีความเปนทางการวา สิ่งที่ใชเปนอารมณในการเจริญกรรมฐาน หรือ

อุปกรณในการฝกอบรมจิต หรืออุบายหรือกลวิธีเหนี่ยวนำสมาธิ พูดงาย ๆ วาสิ่งที่เอาใหจิตกำหนด จิตจะไดมี
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งานทำเปนเรื่องเปนราว สงบอยูก็ได ไมเที่ยววิ่งเลนเตลิดหรือเลื่อนลอยฟุงซานไปอยางไรจุดหมาย เฉพาะใน

กรณีนี้ ก็คือ สิ่งท่ีเอามาใหจิตกำหนดเพ่ือชักนำใหเกิดสมาธิ หรืออะไรก็ไดท่ีพอจิตกำหนดจับเขาแลว จะชักนำ

ใหแนวแนอยูกับมันจนเปนสมาธิไดเร็วและมั่นคงที่สุด พูดใหสั้นที่สุดวา สิ่งที่ใชฝกสมาธิกรรมฐานเทาที่พระ

อรรถกถาจารยรวบรวมแสดงไวมี 41 อยางกรรมฐาน 41 อยางนี้ แตกตางกันโดยความเหมาะสมแหงผูปฏบิัติ 

ซ่ึงควรเลือกใชไดเหมาะกับลักษณะนิสัยความโนมเอียงของแตละบุคคลท่ีเรียกวาจริยาตาง ๆ ถาเลือกไดถูกกัน 

เหมาะกัน  ก็ปฏิบัติไดผลดีและรวดเร็ว ถาเลือกผิดอาจทำใหปฏิบัติไดลาชาหรือไมสำเร็จผล 2. การเจริญ

วิปสสนากรรมฐานมี 2 แบบคือ แบบสมถยานิก คือผูเจริญมีสมถะเปนยาน  แบบวิปสสนายานิกคือผูเจริญมี

วิปสสนาเปนยานมี วิปสสนาภูมิ 6 คือ  ขันธ 5  อายตนะ 12 ธาตุ 18  อินทรีย 22  อริยสัจ 4 และปฏิจจสมุป

บาท 12  เปนอารมณของการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงมีความสอดคลองกับพระเมธี ปฺาวุโธ (สกุลวรรณ) 

(2561) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิโมกข 3 ในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ผลการวิจัยพบวา การฝกอบรมเจริญ

ปญญาใหเกิดความรูแจงชัดตามเปนจริง การเจริญพัฒนาปญญา ใหรูเทาทันเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปน

จริง โดยมีปรมัตถอารมณในการกำหนดรูหรือวิปสสนาภูมิ 6 อยาง ไดแก ขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย 

22 อริยสัจ 4 และ ปฏจิจสมุปบาท 12 ซ่ึงสามารถสงเคราะเปนรูปธรรม และนามธรรม เหลานี้เปนการอธิบาย

อารมณของวิปสสนาโดยความเปนปรมัตถที่ปราศจากบัญญัติ คือ บุคคล เรา เขา อยางละเอียด และมีความ

สอดคลองกับพระมานะ ฐิติสีโล (ประพฤติธรรม)  ไดทำวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการ ปฏิบัติ วิปสสนา

กรรมฐานในพหุธาตุกสูตร” ผลการวิจัยพบวา หลักธรรมในพหุธาตุกสูตรเปนหลักธรรมท่ี พระผูมีพระภาคเจา

ไดทรงตรัสเกี่ยวกับเรื่องภัย อุปททวะ และอุปสรรคทั้งปวงที่เกิดขึ้นนั้น ลวนเกิด จากคนพาล มิใชเกิดจาก

บัณฑิต คนพาลเปรียบเหมือนไฟที่ไหมลามบานเรือน สวนภิกษุผูเปนบัณฑิตมี ปญญา เปนผูฉลาดในธาตุใน

อายตนะในปฏิจจสมุปบาทฉลาดในฐานะและอฐานะ สวนพหุธาตุนั้น หมายถึง ธาตุมากอยาง คือ ธาตุ 18 ธาตุ 

6 ธาตุ 3 และธาตุ 2 ที่มีอยูในตัวเรา และมีความสำคัญใน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่ผูปฏิบัติตองรูจัก

สภาวะที่แท จริงของธาตุและผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ ตามธาตุ อายตนะ และปฏิจจสมุปบาท ทำใหชนะ

กิเลสและบรรลุอรหัตผลได มีความแตกตางกับงานวิจัยนี้คือ ผูวิจัยไดศึกษาการเจริญสมถกรรมฐาน การเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน   และวิปสสนาภูมิ 6 ท่ีเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐานดังไดอธิบายมาแลว                  

2. จตุธาตุววัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา จตุธาตุววัฏฐานคือการกำหนดธาตุ 4 

ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ และธาตุลม เปนการพิจารณาธาตุท้ัง 4 ท่ีปรากฏในรางกายของเราจนกระท่ังเห็น

เปนแตเพียงกองแหงธาตุ โดยปราศจากความจำวา เปนหญิง ชาย เรา เขา สัตวใชในเจริญกรรมฐาน เพราะ

ธาตุ 4 เปนสวนที่สำคัญอยูในรางกายที่กอใหเกิดเปนรางกายมนุษยซึ่งสอดคลองกับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

กลาวถึงจตุธาตุววัฏฐาน 4 วา  เปนกรรมฐานพินิจพิจารณาของผูมีนิสัยฉลาด คือมีอารมณอยากรู อยากเห็น

อยากพิสูจน สำหรับพุทธจริต คือ มีความฉลาดเฉียว พระผูมีพระภาคเจาทรงสอนใหใครครวญรูเทาทันความ

เปนจริงของขันธ 5 รางกาย วารางกายเปนโครงรางสรางข้ึนจากธาตุท้ัง 4 คือ 1.ธาตุดิน 2.ธาตุน้ำ 3.ธาตุลม 4.

ธาตุไฟ อยูในโลกนี้ประกอบกันแลวแตกแยกสลายอยูตลอดเวลา เรือนรางที่จิตเราอาศัยอยูนี้เปน เสมือนบาน

เชาที่จิตเรามาอาศัยชั่วคราว บานนี้กายนี้แตกสลาย ตายไป จิตใจก็ออกไปหาที่อยูใหม ตามบุญ ตามกรรม ถา

ไมรูทางบริสุทธิ์ผุดผอง คือ ทางพระนิพพานก็เวียนเกิดเวียนตายไมมีวันจบสิ้น มีที่จบอยูที ่เดียว คือ พระ
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นิพพาน การเจริญกรรมฐานจึงตองมีองคประกอบคือ ธาตุทั้ง 4 ประการคือ 1. ธาตุดินมีลักษณะเปนกอนเปน

แทงมี 20 อยางเชน คือ ผม ขน ฟนเปนตน 2. ธาตุน้ำมีลักษณะเหลวและไหลไดมี 12 อยางเชน ดี เสลด หนอง 

เลือดเปนตน  3. ธาตุไฟ มีลักษณะ 4 ประการคือ ไออุนที่ทำใหรางกายมีความรอน ไออุนที่มีความรอนสูง

สามารถเผาผลาญรางกายใหวิปริตไป ไออุนท่ีทำใหรางกายทรุดโทรมแกลง และไออุนท่ีทำหนาท่ียอยอาหาร 4. 

ธาตุลมมีลักษณะ 6 ประการเชน ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงสูเบื้องลาง และ ลมหายใจเขาออก เปนตนซึ่งมี

ความสอดคลองกับพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) (2553) ท่ีกลาวไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา ธาตุ 4 เหล

านี้บางแหงเรียกวามหาภูตรูป คือรูปใหญโตปรากฏชัด หมายความวา รูปท่ีใหญโตโดยรูปรางและปรากฏชัดโดย

ลักษณะ เพราะวัตถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้น จากรูปเหลานี้ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตนเดนชัด กลาวคือ 1) ปฐวี

ธาตุธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรือออน 2) อาโปธาตุ ธาตุน้ำมีลักษณะไหลหรือเกาะกุม 3) เตโชธาตุธาตุไฟ         

มีลักษณะเย็น หรือรอน 4) วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะหยอนหรือตึง ธาตุท้ัง 4 ประกอบอยูรวมกันคือ ลักษณะ

แข็งเปนธาตุดิน ลักษณะเกาะกุมเปนรูปโตะจัดเปนธาตุน้ำ ลักษณะเย็นถือเปนธาตุไฟ และลักษณะตึงจัดเปน

ธาตุลม ขอนี้เหมือนลักษณะสั้นยาวซึ่งไดมาจากการเปรียบเทียบ ไมมีกำหนดตายตัวแนนอน และมีความ

สอดคลองพระมหาอำนวย านิสฺสโร (เยาวนารถ) (2556) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาอารมณท่ีเปนและปรมัตถใน

ธาตุกรรมฐานผลการวิจัยพบวา ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่มีการกำหนด รูธาตุ 4 เปนอารมณนั้น        

ผูปฏิบัติตองอาศัยการกำหนดรูอารมณท่ีเปนบัญญัติกอนซ่ึงจะทำใหจิตรับรู คำบัญญัติเปนอารมณ และชวยให

จิตจดจอมากขึ้นในขณะที่กำหนดรู มิฉะนั้นและจิตจะไมมีที่กำหนด ผูปฏิบัติก็จะสามารถกำหนดรูเห็นความ

เกิดดับของสภาวะปรมัตถท่ีกำหนดอยู ทำใหเห็นสภาวะตาม ความเปนจริงวา มีเพียงธาตุดิน น้ำ ไฟ และลมเท

านั้น หลังจากนั้นจะเกิดปญญารูเห็นความเกิดดับ ทำใหผูปฏิบัติไมติดใจในธาตุใดธาตุหนึ่งวา เปนเรา เปนของ

เรา สามารถปลอยวางความยึดมั่นถือมั ่น อยางเด็ดขาด เปนการบรรลุนิพพานอันเปนจุดหมายสูงสุดใน

พระพุทธศาสนาไดมีความแตกตางกับงานวิจัยนี้คือ ผูวิจัยไดศึกษา ความหมายและความสำคัญของจตุธาตุววัฏ

ฐาน ประเภทของจตุธาตุววัฏฐาน ลักษณะของจตุธาตุววัฏฐานและการพิจารณาจตุธาตุววัฏฐานดังไดอธิบาย

มาแลว                  

3. แนวทางการเจริญจตุธาตุววัฏฐานเพื ่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานพบวา แนว

ทางการเจริญจตุธาตุววัฏฐานเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกลาวคือ การกำหนดธาตุ  4 ให

ใครครวญรูเทาทันความเปนจริงของขันธ 5 วา รางกายเปนโครงรางสรางข้ึนจากธาตุท้ัง 4 คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ำ 

ธาตุไฟ และธาตุลม รางกายของตัวเรามีธาตุ 4 นี้แตไมไดอยูในอำนาจของจิตซึ่งสอดคลองกับพระญาณโปนิก

เถระ (2553) กลาวไวในหนังสือ หัวใจกรรมฐานวา การกำหนดในธาตุ 4 มี ดิน น้ำ ไฟ และลม เปนการ

วิเคราะหรางกายออกเปนธาตุ 4 ชนิด (ธาตุววัตถานะ) การกำหนดเฉพาะธาตุอยางใดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะธาตุ

ลมที่เปนธาตุแหงการสั่นไหว หากกำหนดปฏิบัติจนเห็นลักษณะเฉพาะ และการทำหนาที่ของมันดวยปญญา

อยางแทจริงแลว สภาวะของธาตุท่ีเหลือท้ัง 3 อันเปนเหตุใกล ก็จะคอย ๆ เดนชัดตามข้ึนมาดวย แตรางกายคือ

ธาตุ 4 นี้ตกอยูใตกฎของธรรมชาติ คือ อนิจจัง ไมเที่ยง ทุกขัง เปนทุกข อนัตตา คือ ไมอยูในอำนาจของใคร

ทั้งสิ้น เปนกฎธรรมดาของโลกนี้ ทุกอยางตองเสื่อมสลายกลายเปนความวางเปลาสอดคลองกับพระครูสุนทร

กาญจนาคม  (สุพจน สุพฺพจฺโจ) (2558) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในสติสัมปชัญญ
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สูตร ผลการวิจัยพบวา มหาภูตรูป คือ รูปใหญโตปรากฏชัด แปลวา รูปที่ใหญโตโดยรูปรางและปรากฏชัดโดย

ลักษณะ เพราะวัตถุสิ่งของท้ังสิ้นประกอบข้ึนจากรูปเหลานี้ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะตนเดนชัดกลาว คือ 1) ปฐวีธาตุ 

ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรือออน 2) อาโปธาตุ ธาตุน้ำ มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม 3) เตโชธาตุ ธาตุไฟ           

มีลักษณะเย็น หรือรอน 4) วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะหยอน หรือตึงเมื่อปฏิบัติไดอยางนี้จิตจะเปนสมาธิ    

เปนฌาน เปนท้ังสมถะ และวิปสสนาญาณท่ีสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สวนบุคคลผูเจริญจตุธาตุว

วัตถานกรรมฐานนั้นมีอานิสงสเชน ยอมหยั่งถึงความวางจากตัวตน ถอนความสำคัญวา สัตวบุคคลได มีพระ

นิพพานเปนที่สุดในภพนี้ ถายังไมเขาสูพระนิพพานในภพนี้ก็มีสุคติเปนไปในภพหนา แตงานวิจัยนี้มีความ

แตกตางกับงานวิจัยนี้คือ ผูวิจัยไดศึกษาแนวทางการเจริญปฐวีธาตุเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

แนวทางการเจริญอาโปธาตุเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แนวทางการเจริญเตโชธาตุเพ่ือ

สนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   แนวทางการเจริญวาโยธาตุเพื ่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน  และแนวทางการเจริญจตุธาตุววัฏฐานเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดังไดอธิบาย

มาแลว                  

 

องคความรูใหม  

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาเรื่อง  “แนวทางการเจริญจตุธาตุววัฏฐานเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน” ทำใหสามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยไดเปนองคความรูเพื่อเปนแนวทางการเจริญจตุธาตุววัฏฐาน

เพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และเพ่ือเปนผลสำเร็จอยางเปนรูปธรรมเพ่ือเสริมสรางแนวทางการ

เจริญจตุธาตุววัฏฐานเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานสำหรับพุทธศาสนิกชนโดยสวนรวม 

ดังนั้น องคความรูที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ คือ “แนวทางการเจริญจตุธาตุววัฏฐานเพื่อสนับสนุนการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน” ถือวามีคุณคา และเปนสิ่งสำคัญในการดำเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนโดยท่ัวไปเปน 

“PATV Model” ดังนี้  

1. “ปฐวีธาตุ” (Pathavi-dhatu – ธาตุดิน) = แนวทางการเจริญปฐวีธาตุเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน ไดแก การพิจารณาปฐวีธาตุคือธาตุดิน โดยใหกำหนดเอาอาการแขนแข็งในปฐวีธาตุ 20 

อยาง สิ่งทั้งหลายนั้น ปราศจากความคิดคำนึงและไตรตรองถึงกันและกัน ผมทั้งหลายเปนสวนแผนกหนึ่งใน

รางกายนี้ ไมมีความคิด เปนของกลางๆ วางเปลา ไมมีวิญญาณ เปนของแขนแข็ง เปนธาตุดิน 

2. “อาโปธาตุ” (Apo-dhatu – ธาตุน้ำ) =  แนวทางการเจริญอาโปธาตุเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน ไดแก การพิจารณาอาโปธาตุคือธาตุน้ำ โดยใหกำหนดเอาอาการซึมซาบอันเปนความเหลว

กลาวคือเปนน้ำ 12 อยาง สิ่งท้ังหลายมีดีเปนตนนั้นปราศจากความคิด คำนึง และความไตรตรองถึงกันและกัน 

ดีเปนสวนแผนกหนึ่งในรางกายนี้ ไมมีความคิด เปนของกลางๆ วางเปลา ไมมีวิญญาณ เปนของเหลว มีอาการ

ซึมซาบได เปนธาตุน้ำ 

3. “เตโชธาตุ” (Tejo-dhatu – ธาตุไฟ) = ) แนวทางการเจริญเตโชธาตุเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน ไดแก การพิจารณาเตโชธาตุคือธาตุไฟ โดยใหกำหนดเอาความรอนอันเปนเครื่องเผาไหม 
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ในการพิจารณาสวนแหงธาตุไฟมีวิธีการพิจารณาเชน การพิจารณารางกายวา ยอมเรารอนเพราะไฟใด ไฟ

นี้ เปนสวนแผนกหนึ่งในรางกายนี้ ไมมีความคิด เปนของกลางๆ วางเปลา ไมมีวิญญาณ มีอาการเผาไหม เปน

ธาตุไฟ 

4. “วาโยธาตุ” (vayo-dhatu – ธาตุลม) = แนวทางการเจริญวาโยธาตุเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน ไดแก การพิจารณาวาโยธาตุคือธาตุลม โดยใหกำหนดเอาอาการพัดไปมาในสวน 6 อยาง

ของธาตุลมเชน กำหนดลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องลาง ลมอยูในทอง ลมหายใจเขาและหายใจออก เปน

สวนแผนกหนึ่งในรางกายนี้ ไมมีความคิด เปนของกลางๆ วางเปลา ไมมีวิญญาณมีอาการกระพือไปมา เปนธาตุ

ลม 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ผูวิจัยสามารถแสดงรูปแบบ “PATV Model” 

 

สรุป  

การเจริญกรรมฐานมี 2 ประการคือ 1. การเจริญสมถกรรมฐานมี 7 หมวดคือ หมวดกสิณ 10 หมวด

อสุภกรรมฐาน 10 หมวดอนุสสติกรรมฐาน 10 หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา หมวดจตุธาตุววัฏฐาน หมวดพรหม

วิหาร และหมวดอรูปฌาน 4 2. การเจริญวิปสสนากรรมฐานมี 2 แบบคือ แบบสมถยานิก คือผูเจริญมีสมถะ

เปนยาน  แบบวิปสสนายานิกคือผูเจริญมีวิปสสนาเปนยานมี วิปสสนาภูมิ 6 คือ  ขันธ 5  อายตนะ 12 ธาตุ 18  

อินทรีย 22  ปฏิจจสมุปบาท 12 และ อริยสัจ 4 เปนอารมณของการเจริญวิปสสนากรรมฐาน จตุธาตุววัฏฐาน

คือการกำหนดธาตุ 4 ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ และธาตุลม เปนการพิจารณาธาตุท้ัง 4 ท่ีปรากฏในรางกาย

จตุธาตุววัฏฐาน 

1. ปฐวีธาต ุ

    ธาตุดิน 

2. อาโปธาต ุ

    ธาตุน้ำ 

3. เตโชธาต ุ

    ธาตุไฟ 

4. วาโยธาต ุ

    ธาตุลม 

 

 

เปนสมถกรรมฐาน 

ว ิ ธ ี ปฏ ิบ ั ต ิ ต ามหล ักจตุ

ธาต ุวว ัฏฐานที ่สน ับสนุน

วิป สสนากรรมฐานมี 42 

อาการ  

1) ปฐวีธาตุ 20  

2) อาโปธาต ุ12   

3) เตโชธาตุ 4  

4) วาโยธาตุ 6  

 

ส น ั บ ส นุ น

ว ิ ป  ส ส น า

กรรมฐานทำให

เก ิ ดป ญญาเห็น

แจงตามจริง ไดแก  

1. ขันธ 5  

2. อายตนะ 12 3. 

ธาตุ 18  

4. อินทรีย 22  

5. สัจจะ 4  

6. ปฏิจจสมุปบาท 

12 

วิปสสนา

กรรมฐานเปน

ความเห็นแจง 

เปนความเห็นตรง

ตอความจริงของ

สภาวธรรม โดยรู 

แจงภาวะของสิ่ง

ท้ังหลายตามท่ีมัน

เปน เปนปญญาท่ี

เห็นไตรลักษณ

สามารถถอน

ความเห็นผิดใน

สังขารท้ังปวง 

“PATV Model” 



วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 8 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2567) : บทความวิจัย - 51 - 

Journal of MCU Buddhism Review. Vol. 8 Issue 3 (September-December 2024) : Research Article 

ของเราจนกระทั่งเห็นเปนแตเพียงกองแหงธาตุ โดยปราศจากความจำวา เปนหญิง ชาย เรา เขา สัตวใชใน

เจริญกรรมฐาน เพราะธาตุ 4 เปนสวนท่ีสำคัญอยูในรางกายท่ีกอใหเกิดเปนรางกายมนุษย  การเจริญกรรมฐาน

จึงตองมีองคประกอบคือ ธาตุทั้ง 4 ประการคือ 1. ธาตุดินมีลักษณะเปนกอนเปนแทงมี 20 อยางเชน คือ ผม 

ขน ฟนเปนตน 2. ธาตุน้ำมีลักษณะเหลวและไหลไดมี 12 อยางเชน ดี เสลด หนอง เลือดเปนตน 3. ธาตุไฟ     

มีลักษณะ 4 ประการคือ ไออุนที่ทำใหรางกายมีความรอน ไออุนที่มีความรอนสูงสามารถเผาผลาญรางกายให

วิปริตไป ไออุนท่ีทำใหรางกายทรุดโทรมแกลง และไออุนท่ีทำหนาท่ียอยอาหาร 4. ธาตุลมมีลักษณะ 6 ประการ

เชน ลมพัดข้ึนเบื้องบน ลมพัดลงสูเบื้องลาง และ ลมหายใจเขาออก เปนตน สวนแนวทางการเจริญจตุธาตุววัฏ

ฐานเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกลาวคือ การกำหนดธาตุ  4 ใหใครครวญรูเทาทันความเปน

จริงของขันธ 5 วา รางกายเปนโครงรางสรางข้ึนจากธาตุท้ัง 4 คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ำ ธาตุไฟ และธาตุลม รางกาย

ของตัวเรามีธาตุ 4 นี้แตไมไดอยูในอำนาจของจิต แตรางกายคือธาตุ 4 นี้ตกอยูใตกฎของธรรมชาติ คือ อนิจจัง 

ไมเที่ยง ทุกขัง เปนทุกข อนัตตา คือ ไมอยูในอำนาจของใครทั้งสิ้น เปนกฎธรรมดาของโลกนี้ ทุกอยางตอง

เสื่อมสลายกลายเปนความวางเปลา เม่ือปฏิบัติไดอยางนี้จิตจะเปนสมาธิ เปนฌาน เปนท้ังสมถะ และวิปสสนา

ญาณที่สนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สวนบุคคลผูเจริญจตุธาตุววัตถานกรรมฐานนั้นมีอานิสงสเชน 

ยอมหยั่งถึงความวางจากตัวตน ถอนความสำคัญวา สัตวบุคคลได มีพระนิพพานเปนท่ีสุดในภพนี้ ถายังไมเขาสู

พระนิพพานในภพนี้ก็มีสุคติเปนไปในภพหนา สวนองคความรูท่ีไดจากการวิจัยเปนแบบ “PATV Model” 

 

ขอเสนอแนะ  

จากผลการศึกษาพบวา “แนวทางการเจริญจตุธาตุววัฏฐานเพื ่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน” มีความหมาย ประเภท และลักษณะรวมถึงแงมุมที่มีความหลากหลาย และยังเปนเสมือนเครื่องชี้

วัดเพื่อแสดงถึงแนวทางการเจริญจตุธาตุววัฏฐานเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ผูศึกษาขอ

เสนอแนะดังนี ้

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1) กรรมการมหาเถรสมาคม และสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติควรนำแนวทางการเจริญจตุ

ธาตุววัฏฐานเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานมาประยุกตใชกับปฏิบัติในชีวิตประจำวันอยางตอเนื่อง 

เพื่อใหพระสงฆ และพุทธศาสนิกชนเขาใจถึงแนวทางการเจริญจตุธาตุววัฏฐานเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน  

2) ควรมีหนวยงานคอยดูแลใหความรูเรื่องแนวทางการเจริญจตุธาตุววัฏฐานเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน ความเขาใจ และสามารถนำไปสูการปฏิบัติไดอยางแทจริง 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเห็นวา ควรมีการศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมในสวนของหลักธรรมในแงมุมอ่ืน ๆ 

เพ่ือเพ่ิมพูนความรูใหครบในทุก ๆ ดาน ดังนี้ 

1) แนวทางการเจริญปฐวีธาตุเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน 
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2) แนวทางการเจริญอาโปธาตุเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน 

3) แนวทางการเจริญเตโชธาตุเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  
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