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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้ศึกษาแนวคิดเรื่องกรรมในบริบทของอารยธรรมอินเดีย เพื่อศึกษาความแตกตาง

ดานแนวคิดเรื่องกรรมจากศาสนาสำคัญของอินเดีย 3 ศาสนา ไดแก ศาสนาพราหมณ, ศาสนาเชน,           

และศาสนาพุทธ ผลจากการศึกษาพบวา ศาสนาพราหมณยุคพระเวทเห็นวากรรมทั้งหมดลวนขึ้นอยูกับพระ

เปนเจาเปนผูบันดาล กรรมในยุคนี้จึงเชื่อมโยงกับการบูชาบวงสรวงและการปฏิบัติตามหนาที่วรรณะที่ระบุไว

ในคัมภีรพระเวทอยางเครงครัด ภายหลังคัมภีรยุคอุปนิษัทเริ่มปรากฏแนวคิดเรื่องสังสารวัฏและการประกอบ

ยัญพิธีที ่ตองควบคูไปกับการทำกรรมดีและการทำใหบริสุทธิ์ สวนศาสนาเชนและศาสนาพุทธซึ่งเปนกลุม

ศาสนาฝายอเทวนิยม ยอมรับกรรมดีและกรรมชั่วที่เกิดขึ้นทางกาย วาจา ใจ แตศาสนาเชนใหความสำคัญกับ

กายกรรมที่เรียกวา กายทัณฑะ มากที่สุด ในขณะที่ศาสนาพุทธเห็นวากรรมทางใจหรือมโนกรรมคือสวนท่ี

สำคัญที่สุด การหลุดพนจากบวงกรรมของศาสนาเชนเกิดจากการบำเพ็ญพรตซึ่งประกอบดวยความเครงครัด

ภายใน 6 อยางและความเครงครัดภายนอก 6 อยาง สวนศาสนาพุทธเนนการปฏิบัติตามทางสายการหรือ

มัชฌิมาปฏิปทา  ซึ่งไดแก อริยมรรค 8 ประการ อยางไรก็ตาม เนื่องจากขอจำกัดในเรื่องหลักปฏิบัติและหลัก

คำสอนของ 3 ศาสนามีสวนที่แตกตางกัน จึงมีผลตอการเผยแพรแนวคิดและหลักการทางศาสนาที่ตางกัน

ออกไป  

คำสำคัญ:  กรรม; ผลของกรรม; อารยธรรมอินเดีย 

 

Abstract  
This academic article examines the concept of karma in the context of Indian 

civilization to examine the differences in the concept of karma from three major Indian 
religions: Brahmanism, Jainism, and Buddhism. The results of the study found that the Vedic 
Brahman religion believed that all karma depended on the gods as the inspirer. Karma in this 
era was therefore linked to worship and strictly following the caste duties specified in the 
Vedas. Later, in the Upanishad scriptures, the concept of Saṃsāra and the performance of 
sacrifices that must go hand in hand with good deeds and purification began to appear. Jainism 
and Buddhism, which are atheistic religions, accept good and bad karma that occurs through 
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the body, speech, and mind. However, Jainism places the greatest importance on physical 
karma, called Kāyadaṇḍa, while Buddhism sees mental karma, or manokarma, as the most 
important. Jainism's liberation comes from the practice of asceticism, which consists of six 
internal and six external austerities. Buddhism emphasizes the practice of the Middle Way, 
which is the Noble Eightfold Path. However, due to the limitations in the practices and 
doctrines of the three religions, there are some differences, which have resulted in the spread 
of religious ideas and principles being different.  
Keywords: Karma; Effect of Kamma; Indian Civilization 

 

บทนำ 

อินเดียเปนดินแดนที่มีประวัติความเปนมาและอารยธรรมอันยาวนาน ศาสนาและลัทธิสำคัญของโลก

จำนวนมากถือกำเนิดขึ้นในดินแดนแหงนี้ ศาสนาพราหมณ, ศาสนาเชน, และศาสนาพุทธ เปนศาสนาเกาแกท่ี

ถือเกิดข้ึนในอินเดียและบางศาสนาไดแพรหลายไปยังดินแดนอ่ืน ๆ สงผลใหแนวคิด ความเชื่อ และหลักปฏิบัติ

ทางศาสนาเหลานี้แพรหลายตามไปดวย แนวคิดสำคัญท่ีปรากฏอยูในศาสนาทั้ง 3 คือแนวคิดเรื่องกรรมที่มี

คำอธิบายแตกตางกันอยางชัดเจน โดยเฉพาะศาสนาพราหมณท่ีเปนพหุเทวนิยมกับศาสนาเชนและศาสนาพุทธ

ท่ีเปนอเทวนิยม 

ศาสนาพราหมณมุงอธิบายกรรมเชื่อมโยงกับหลักคำสอนตามคัมภีรพระเวทที่เชื่อเรื่องการบวงสรวง

บูชาและความศักดิ์ของพระเปนเจาตามแนวทางกลุมเทวนิยม ในขณะที่ศาสนาเชนและศาสนาพุทธเลือก

อธิบายกรรมและผลของกรรมผานการกระทำของบุคคล แตศาสนาทั้ง 2 นี้ใหความสำคัญตอมุมมองและ

ประเภทของกรรม รวมถึงแนวทางการหลุดพนกรรมที่แตกตางกัน หลักการเหลานี้สงผลใหศาสนาเกาแกทั้ง 3 

มีคำอธิบายแนวคิดเรื่องกรรมตางกัน โดยกรรมของศาสนาพรามหณข้ึนอยูกับพระเปนเจาและพิธีบวงสรวงบูชา

ตามหลักการในพระเวท ศาสนาเชนจะใหความสำคัญกับกายกรรมและกรรมเกาซึ่งมีผลตอการดำเนินชีวิต   

การบำเพ็ญตบะทางกายเพื่อทำลายกรรมเกาจึงเปนหนทางตอการหลุดพนตามหลักศาสนานี้ สวนศาสนาพุทธ

ท่ีเนนมโนกรรมเปนหลักและการปฏิบัติตามหลักมรรค 8 เพื่อความพนทุกขและเปนการทำลายกรรมไดอยาง

เด็ดขาดตามหลักศาสนา จากคำอธิบายเรื่องกรรมที่ตางกันสงผลใหความคิด ความเชื่อ หลักคำสอนและหลัก

ปฏิบัติของแตละศาสนาในอินเดียมีความแตตางกันไปโดยปริยาย เห็นไดชัดวาศาสนิกในศาสนาพราหมณยังคง

สืบทอดพิธีกรรมการเซนสรวงบูชาซึ่งเปนการใหความสำคัญตอพระเปนเจาหรือสิ่งลี้ลับเหนือธรรมชาติในวิถี

ชีวิตประจำวันมาจนถึงปจจุบัน ในขณะที่ศาสนิกของศาสนาเชนและศาสนาพุทธเนนการบำเพ็ญพรตและการ

ฝกตนตามหลักศาสนาที่เชื่อวาเปนหนทางขัดเกลากิเลสไดอยางแทจริงและเปนวีถีที่ตางจากศาสนาพราหมณ 

อยางสิ้นเชิง 

บทความเรื่องนี้จึงมุงศึกษาแนวคิดเรื่องกรรมจากศาสนาทั้ง 3 ซึ่งอยูในบริบทของอารยธรรมอินเดีย

ตั้งแตอดีตและมีลักษณะความคิดความเชื่อที่เหมือนและแตกตางกัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายลักษณะ

กรรมและการหลุดพนจากกรรมตามแนวทางของศาสนาท้ัง 3 ซ่ึงนับวามีอิทธิพลตอความคิดความเชื่อของชาว

อินเดียมาอยางยาวนาน ขอบเขตของการศึกษาผูเขียนจะคนควาจากคัมภีรทางศาสนาของอินเดีย บทความ

วิชาการ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนหนังสือท่ีอธิบายเรื่องกรรมของศาสนาท้ัง 3 ประกอบกัน 
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แนวคิดเร่ืองกรรมในศาสนาพราหมณ 

กรรม มีรากศัพทมาจากภาษาสันสกฤตวา กรฺม/กรฺมนฺ (พระมหาธนกร สุขเสริม, 2541) ซึ่งหมายถึง

การกระทำหรือผลแหงการกระทำ กลาวคือเปนการกระทำอันเกิดจากเจตนา ศาสนาพราหมณมีแนวคิดเรื่อง

ของอาตมันหรือชีวาตมันซ่ึงสิงสถิตอยูในรางกายมนุษย เทวดา หรือสัตวประเภทตาง ๆ อยูตลอดเวลา คอยทำ

หนาที่เวียนวายตายเกิดตามผลกรรม ในศาสนานี้มีความเชื่อวาอาตมันหรือชีวาตมันไมมีการแตกดับ ไมมีสิ่งใด

สามารถทำลายได ทำใหเกิดแนวคิดเรื่องความเปนอมตะของวิญญาณ (ไวภพ กฤษณสุวรรณ, 2562) ผูเขียนได

จำแนกกรรมในศาสนาพราหมณอาจแบงออกเปน 2 ยุคหลัก ๆ ไดแก 1) กรรมในยุคพระเวท และ 2) กรรมใน

ยุคอุปนิษัท  

  1. กรรมในยุคพระเวท 

  พระเวทคือคัมภีรยุคเริ่มแรกในศาสนาพราหมณ เดิมทีมีเพียง 3 คัมภีร จึงเรียกวา คัมภีรไตรเวท 

หมายถึงพระเวททั้ง 3 ประกอบดวย 1) ฤคเวท 2) ยชุรเวท และ 3) สามเวท ตอมาในสมัยหลังเกิดพระเวท

เพิ่มขึ้นอีก 1 คัมภีร คือ อถรฺวเวท หรือ อถรรพเวท (คมกฤช อุยเต็กเคง, 2561) คัมภีรพระเวทแตละคัมภีรมี

อายุและความเกาแกแตกตางกัน พระเวทที่เกาที่สุดคือฤคเวท เกิดขึ้นราว 1700–1200 กอนคริสตศักราช 

(Frits, 2008) หลักคำสอนเรื่องกรรมในคัมภีรพระเวทของศาสนาพราหมณเดิมทีใหความสำคัญเรื่องกรรมดี-กรรม

ชั่วจากการบูชายัญแดพระเปนเจา โดยเฉพาะพระพรหมที่มีสถานะเปนเทพสูงสุด บทสวดตาง ๆ มากมายใน

คัมภีรฤคเวทถือเปนเครื่องสะทอนใหเห็นวาการใหความเคารพยำเกรงตอพระเปนเจาเปนสิ่งสำคัญ ศาสนา

พราหมณยุคพระเวทมีหลักความเชื่อเรื่องความบริสุทธิ์อันเกิดจากการเซนสรวงบูชาและความพอใจของพระ

เปนเจา ทำใหมนุษยในสังคมอินเดียยุคนั้นไมไดมองกรรมและผลกรรมจากปจจัยอ่ืน ๆ ประกอบกัน 

  เนื่องจากพระเวทเปนยุคที่ยังไมปรากฏแนวคิดเรื ่องสงสารวัฏคือการเวียนวายตายเกิด (จันทรศิริ     

แทนมณี, 2522) ในฤคเวทปรากฏบทสวดออนวอนตอพระเปนเจามากกวา 33 องค เชน บทสวดสำหรับพระ

พรหม พระอินทร และพระอัคนี เปนตน (เกื้อพันธุ นาคบุปผา, 2520) เดิมทีพระเปนเจาเหลานี้เกิดขึ้นจาก

บุคลาธิษฐานของธรรมชาติที ่อยู นอกเหนือการควบคุมของมนุษยนั ่นเอง พระเปนเจาที ่เปนตัวแทนของ

ธรรมชาติจึงกลายเปนสิ่งลี้ลับ นาหวาดกลัว ทรงพลังอำนาจ สามารถใหคุณใหโทษไดในทัศนะของผูคนยุคนั้น 

รวมไปถึงความเชื่อวาพระเปนเจาสามารถกำหนดผลกรรมดี-กรรมชั่วของมนุษยได สงผลใหกรรมและผลกรรม

ยุคพระเวทจึงมุงไปท่ีการปฏิบัติตามกฎวรรณะและพิธีกรรมบวงสรวงซ่ึงแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติดีตอพระเปน

เจาและการปฏิบัติตามหลักการในพระเวทอยางถูกตองเปนเครื่องยืนยันกรรมดีของผูคนในสังคม (เดือน คำดี, 

2559) เห็นไดจากโศลกในคัมภีรฤคเวทมณฑลที่ 1 ที่แสดงถึงการเคารพบูชาพระอัคนีซึ่งเปนเทพสำคัญองค

หนึ่งในยุคพระเวท “อคฺนิมีเฬ ปุโรหิตํ ยชฺญสฺย เทวมฺฤตฺวิชมฺ ฯ โหตารํ รตฺนธาตมมฺ ฯ ขาพเจาขอสดุดีพระอัคนิ

เทพเจา ผูเปนปุโรหิต ผูเปนแสงสวางแหงยัญ ผูประกอบยัญพิธีตามฤดูกาล ผูรองเรียกเทพ  เจาท้ังหลาย และผู

ประทานทรัพยสมบัติ ฯ (ฤคเวทสังหิตา อางอิงใน จำลอง สารพัดนึก, 2030) 
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ขอความจากโศลกของคัมภีรฤคเวทไดแสดงใหเห็นวา แนวคิดของผูคนในอินเดียยุคนั้นตางมุงความ

สนใจไปที่การบูชาบวงสรวงพระเปนเจา การทำกรรมดีและการไดรับผลกรรมดีจึงขึ้นอยูกับการบันดาลของเทพ

ตาง ๆ ทั้งหมด ดังนั้น แนวคิดเรื่องกรรมยุคพระเวทจึงขึ้นอยูกับพิธีกรรมและหลักปฏิบัติที่บันทึกไวในพระเวท

อยูตลอดเวลา  

 2. กรรมในยุคอุนิษัท 

  อุปนิษัท คือยุคคัมภีรปรัชญาของศาสนาพราหมณที่เรียกกันวา “เวทานตะ” หมายถึง คัมภีรทายสุด

ของพระเวท (Johnson, 2009) เนื้อหาหลักของอุปนิษัทกลาวถึงเรื่องอาตมัน สังสารวัฏ หลักปรัชญาและหลัก

กรรมในศาสนาพราหมณ ในที่สุดคัมภีรนี้ไดกลายเปนปรัชญาสำคัญอีกเรื่องหนึ่งของศาสนาพราหมณ (Olivelle, 

Patrick, 2017) อายุของอุปนิษัทไมสามารถกำหนดไดแนนอน อุปนิษัทบางเรื่องเกากวายุคศาสนาพุทธ บางเรื่อง

เกิดข้ึนรวมสมัยกับศาสนาพุทธ แตบางเรื่องเกิดข้ึนหลังศาสนาพุทธ (จำลอง สารพัดนึก, 2530)  

กรรมในอุปนิษัทมุงเนนไปที่การประกอบหนาที่อยางใดอยางหนึ่งตามหลักศาสนาโดยมีพระเปนเจา

คอยเปนผูควบคุมและสนับสนุนอยูเบื้องหลัง กรรมในยุคอุปนิษัทยังขึ้นอยูกับพลังอำนาจของพระเปนเจาหรือพร

หมันเปนผูบันดาล (พระมหาธนกร สุขเสริม, 2541) อุปนิษัทระบุวากรรมมีท้ังฝายดี (กุศล) และฝายชั่ว (อกุศล) 

กรรมฝายดีแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 1) กรรมดีระดับธรรมดา ที่เกิดจากการบูชาบวงสรวง การสวด

ออนวอนพระเปนเจาตามหนาที่อยางเครงครัด การบำเพ็ญประโยชนแกสังคม การบริจาคทาน เปนตน และ  

2) กรรมดีขึ้นสูงสุด คือการบำเพ็ญตนเพื่อทำลายอวิทยาใหหลุดพนจากทุกขทั้งปวงและเขาถึงสภาวะที่แทจริง 

กลาวคือการรูจักและเขาใจอาตมัน (วิญญาณ) จนรวมเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน ไมเกิดการยึดติด ไมยึดมั่นถือ

มั่น ในที่สุดก็จะเขาถึงปรมาตมันคือความสุขอันเปนนิรันดร (พระมหาโกมล กมโล และพระเทพสุวรรณเมธี, 

2559; ฟน ดอกบัว, 2545) หากพิจารณาในกรณีนี้จะเห็นวาในยุคอุปนิษัทนั้นกรรมดีขั้นพื้นฐานไมเพียงพอตอ

การเขาถึงโมกษะคือความหลุดพนได แตตองกเิดข้ึนจากความศรัทธาในพระเปนเจาและพระเวท การเซนสรวง

บูชา การสวดออนวน ควบคูไปกับกาย วาจา ใจที่บริสุทธิ์หมดจด จากคำอธิบายดังกลาวนี้ยิ่งสะทอนใหเห็นถึง

มุมมองของพราหมณยุคอุปนิษัทท่ีอาจอนุมานไดวาเปนการจำแนกบอเกิดกรรม 3 ทาง ไดแก กายกรรม 

วจกีรรมและมโนกรรม 

  แนวคิดเรื่องกรรมและการเกิดใหม รวมถึงสังสารวัฏของศาสนาพราหมณเริ่มปรากฏและละเอียดข้ึนใน

ยุคอุปนิษัท ทั้งยังปรากฏบทบาทของพระยายมผูตัดสินคดีความในนรกดวย (กิ่งแกว อัตถากร, 2553) สรรพ

สัตวจะตองเวียนตายเกิดไปตามกรรมดี-ชั่ว มนุษยทุกคนสามารถขามพนกฎแหงกรรมไดเม่ือรูจักพรหมัน คัมภีร

อุปนิษัทอธิบายวามนุษยทุกคนก็คือพระพรหม เปนผูที่สามารถเปนอมตะได ไมดับสูญ อยูนอกเหนือกาลเวลา 

และเปนผูเที่ยงแท เพียงแตถูกอวิทยาครอบงำทำใหไมทราบความจริงเรื่องความบริสุทธิ์เที่ยงแทในตน ดังนั้น   

เมื่อเขาใจและเขาถึงแกนแทแหงพรหมันคือความเปนพระพรหมของตนก็จะบรรลุถึงโมกษะได (นงเยาว ชาญ

ณรงค, 2560) ตามขอความในกฐะอุปนิษัท “พระยายมราช (ตรัสวา) พระผูดำรงอยูโดยพระองคเอง ไดเห็น

อินทรียทั ้งหลายออกสูภายนอก ดังนั้น มนุษยจึงมองออกนอกและไมเห็นสิ่งที่อยู ภายใน มีอยูนอยคนท่ี
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เนื่องจากโหยหาความเปนอมตะ หลับตาที่มองออกนอกและหันเขามาดูบรมอาตมัน คนเขลากระทำไปตาม

ความปรารถนาของเนื้อหนังมังสา และหลุนลงไปสูขายที่โอบลอมอยูของมัจจุ แตทานผูรู ประจักษวาบรม

อาตมันมีความเปนนิร ันดรยอมไมแสวงหาสิ ่งที ่จะผานไปเลย (สวามี ประภาวนันทะและเฟรเดอริค 

แมนเชสเตอร, 2500-2503) 

อยางไรก็ตาม แมวาคำอธิบายเรื่องกรรมในอุปนิษัทจะปรากฏแนวคิดเรื่องสังสารวัฏและแนวคิดเรื่องการบรรลุ

โมกษะคือความหลุดพนไปจากวัฏฏะ แตอุปนิษัทยังคงเชื่อมโยงอยูกับความศักดิ์สิทธิ์ของพระเปนเจา รวมถึง

การประพฤติตามคำสอนในพระเวทควบคูกับการชำระกาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์หมดจด แสดงใหเห็นวากรรม

และการพนกรรมในอุปนิษัทยังอาศัยความศรัทธาและการยอมรับอำนาจของพระเปนเจาเชนเดียวกับคำสอน

ในปรัชญากลุมอาสติกะอื่น ๆ ไมตางกัน (พระมหาโกมล กมโลและพระเทพสุวรรณเมธี, 2559) โดยทั่วไป

ปรัชญาทางศาสนาของอินเดียสามารถสรุปไดเปน 2 กลุมใหญ คือ กลุมอาสติกะและกลุมนาสติกะ อาสติกะมี 

6 สำนัก ไดแก 1) นยายะ 2) ไวเศษิกะ 3) สางขยะ 4) โยคะ 5) มีมางศา และ 6) เวทานตะ กลุมปรัชญาสายนี้

เชื่อในอำนาจของพระเปนเจาและความศักดิ์ของพระเวท สวนปรัชญาสายนาสติกะ ไดแก ปรัชญาในศาสนา

เชนและศาสนาพุทธ ซึ่งปฏิเสธเรื่องพระเปนเจาเปนผูสรางและความศักดิ์สิทธิ์ของพระเวท แตจะอธิบายกฎ

แหงกรรมดวยกฎธรรมชาติ กฎไตรลักษณ และหลักเหตุผล ปรัชญาสายนาสติกะนี้ผูเขียนจะกลาวถึงตอไป

ขางหนา (นงเยาว ชาญณรงค, 2560; ฟน ดอกบัว, 2555) 

สรุปไดวากรรมในศาสนาพราหมณเฉพาะยุคพระเวทมุ งไปท่ีความศรัทธาตอพระเปนเจาผูสราง 

โดยเฉพาะพระพรหมคือเทพสูงสุดในบรรดาเทพเจาทั้งปวง ซึ่งเปนผูสามารถใหคุณใหโทษแกมนุษยไดและ

บันดาลสิ่งตาง ๆ ใหเปนไปในอำนาจของพระองค เนื่องพระเวทเปนยุคที่ยังไมเกิดแนวคิดเรื่องสังสารวัฏและ

การหลุดพน กรรมในยุคนี้จึงมุงเนนในเรื่องการเซนสรวงบูชาพระเปนเจาตามกฎพระเวทเพื่อใหไดรับผลดีจาก

การบันดาลของพระเปนเจา สวนยุคอุปนิษัทท่ีเริ่มปรากฏแนวคิดเรื่องสังสารวัฏและความหลุดพนเขาสูพรหมัน 

กรรมและการพนกรรมยุคอุปนิษัทเปนแนวคิดที่ตองอาศัยกรรมดีระดับธรรมดาและกรรมดีระดับสูงคือการ

ชำระ กาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์ปราศจากมายาควบคูกัน เพ่ือเขาถึงพรหมันคือการพนไปจากวัฏฏะ กลายเปนผู

เท่ียงแทไมดับสูญ  

 

แนวคิดเร่ืองกรรมในศาสนาเชน 

  ศาสนาเชนเปนศาสนาฝายอเทวนิยม คำสอนของศาสนานี้คือกลุมปรัชญานาสติกะท่ีไมเชื่อถืออำนาจ

ของพระเปนเจาผูสราง รวมถึงปฏิเสธความศักดิ์ของพระเวท ศาสนานี้เกิดข้ึนราว 700-500 ปกอนคริสตศักราช 

และเปนศาสนารวมสมัยกับศาสนาพุทธ ดังนั้น หลักคำสอนในศาสนาเชนจึงมีความใกลเคียงกับศาสนาพุทธใน

บางแงมุม (Strohl et al., 2021)  คัมภีรสำคัญในศาสนาเชนชื่อวา คัมภีรองคะหรือคัมภีรอาคม (āgama)      

มีทั้งหมด 11 อังคะ สวนใหญเปนการบันทึกคำสอน พระวินัย และเรื่องเลาชาดก ซึ่งเชื่อวาสาวกผูใกลชิดพระ

มหาวีระไดรวบรวมขึ้นภายหลังการปรินิพพานของพระองค เนื้อหาสาระในคัมภีรเกี่ยวของหลักธรรมคำสอนท่ี
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เนนหนักในเรื่องอหิงสา มังสวิรัติ (การเวนการบริโภคเนื้อสัตว) การคัดคานสงคราม และวิถีการดำรงชีวิตของ

นักบวช รวมถึงหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงนิวารณะหรือนิพพาน (Gunvant, 2012)  

  เกี ่ยวกับเรื ่องกรรม ศาสนาเชนแบงแนวคิดนี้ออกเปน 3 สวนใหญ ๆ คือ 1) กรรมดี (ศุโภปโยคะ)       

2) กรรมชั่ว (อศุโภปโยคะ) ซ่ึงผลแหงกรรมท้ัง 2 ถือเปนบอเกิดแหงการเวียนวายตายเกิดเพราะศาสนาเชนก็มี

คำสอนเรื่องสังสารวัฏและการบรรลุโมกษะ และ 3) การกระทำท่ีบริสุทธิ์(สุทโธปโยคะ) (พัชราภรณ คชสังขสีห, 

2524) กรรมในศาสนาเชนบางครั้งเรียกวาทัณฑะ เกิดข้ึนได 3 ทาง ไดแก 1) กายทัณฑะ 2) วจีทัณฑะ 3) มโน

ทัณฑะ ผูนับถือศาสนานี้เชื่อวากรรมดี-กรรมชั่วนั้นเกิดขึ้นไดครบทั้ง 3 ทาง แตสิ่งท่ีสำคัญที่สุดซึ่งเปนตนตอ

ของกรรมเหลานี้คือ กายทัณฑะหรือกายกรรม โดยแนวคิดนี้ตางจากศาสนาพุทธที่มองวามโนกรรมเปนสวนท่ี

สำคัญท่ีสุด (ฟน ดอกบัว, 2555) 

การจะหลุดพนจากกรรมตองประกอบวัตรปฏิบัติดวยการบำเพ็ญตบะอยางเครงครัด เชนแบงพรต

ปฏิบัติเพื่อการหลุดพนไว 2 กลุม คือพรตสำหรับคฤหัสถและพรตสำหรับนักบวช พรตของคฤหัสถจะยังไม

สามารถบรรลุถึงโมกษะไดทันที เปนเพียงพรตการสั่งสมที่จะนำไปสูพรตอยางนักบวชและจะบรรลุมรรคผล

ตามหลักศาสนาไดในอนาคต ในคัมภีรอังคะ 2 ประเภท ไดแก อุปาสกทศางคะ (upāsakadaśāṅga) และ

รัตนะกรัณทรรศราวกาจาร (ratnakaraṇdaśrāvakācāra) ไดระบุถึงพรตสำหรับคฤหัสถที่ปรารถนาการหลุด

พนจากมายาคือกิเลสท่ีติดขออยูกับชีวะไว 12 ขอ ประกอบดวย 1) พรต 5 (บางสวน อนุพรต) ประการ 2) คุณ

พรต 3 ประการ และ 3) ศิกษาพรต 4 ประการ รวมเปนพรต 12 ขอ พรตตามท่ีกลาวมาท้ังหมดคือหลักในการ

ดำเนินชีวิตของคฤหัสถตามคำสอนในศาสนาเชน สาวกคฤหัสถที่ปฏิบัติตามพรตอยางเครงครัดจะสามารถ

บำเพ็ญพรตอยางนักบวชไดงายและบรรลุนิพพานเปนพระอรหันตไดงาย (พระอำนวย ฉนฺทโรจโน, 2554) 

  สวนพรตของนักบวชจะมีความเครงครัดและยากตอการประพฤติปฏิบัติมากกวาพรตของคฤหัสถ    

การบำเพ็ญพรตของพวกนักบวชในศาสนาเชนเรียกวา ตบะ แบงออกเปน 2 ประเภทหลัก ๆ คือ ความเขมงวด

ภายนอกและความเขมงวดภายใน ความเขมงวดภายนอก มี 6 อยาง ประกอบดวย 1) อนศยะ (anaśaya) การอด

อาหาร 2) อวเมาทัรยะ (avamāudarya) 3) วฤตติปริสังขยานะ (vṛttiparisamkhyāna) การยอมรับอาหารก็

ตอเมื่อเงื่อนไขที่นักบวชไดตั้งใจไวบรรลุผลสำเร็จ 4) รสปริตยาคะ (rasaparityāga) การควบคุมรสชาติของ

อาหาร 5) วิว ิกตะ ศยยาสนะ (vivikta śyyāsana) การนั ่งหรือนอนในที ่โดดเดี ่ยว และ 6) กายักเลศะ 

(kāyakleśa) สำหรับความเขมงวดภายใน มี 6 อยาง จะประกอบไปดวย 1) ปรายัศจิตตะ (prāyaścitta) การ

ตอบแทน (ความผิด) 2) วินยะ (vinaya) การเคารพบูชา การออนนอมถอมตนตอบุคคลหรือสิ่งที่ควรบูชา        

3) ไวยยาวฤตยะ (vāiyyāvṛtya) การใหบริการแกนักบวช 4) สวาธยายะ (svādhayāya) การศึกษาคัมภีร ท้ัง

การฟง การอาน และการซักถาม 5) วยุตสรรค (vyutsarga) การไมติดของ หมายถึง สละความเปนเจาของ

ภายนอก กลาวคือทรัพยสมบัติตาง ๆ และ 6) ธยานะ (dhyāna) การตรึกตรอง ซึ่งถือวามีความสำคัญที่สุดใน

บรรดาความเขมงวดภายในท้ังหมด เพราะกอนท่ีผูบรรลุโมกษะจะตระหนักถึงธรรมชาติแทจริงของตนเอง ยอม

ตองอาศัยการตึกตรองเปนสำคัญ (พระอำนวย ฉนฺทโรจโน, 2554)  

  การบำเพ็ญฌานและพรตของนักบวชในศาสนาเชนมีความเขมงวด เครงครัด และสุดโตง นักบวชใน

ศาสนานี้บางคนจะตองทรมานตนดวยวิธีการที่แตกตางกันออกไป เชน การอดอาหาร การยืนตลอดชีวิต     
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(โดยไมมีการนั่ง) หรือการนอนบนหนามแหลม เปนตน การทรมานตนอยางสุดโตงนี้เปนผลมาจากแนวคิดเรื่อง

กรรมทางกายนัน้เปนสวนสำคัญท่ีสุดตามหลักศาสนา วิธีการบำเพ็ญฌานและพรตเหลานี้สะทอนใหเห็นวาการ

ทรมานกายคือการฆากิเลสอาสวะและทำวิบากจากกรรมเกาบันดาลเพื่อความเขาถึงนิพพานตามหลักศาสนา 

(ฟน ดอกบัว, 2555) กรรมเกาในศาสนาเชนแบงเปน 8 ลักษณะ คือ 1) ชญาณาวรณียกรรม เปนกรรมปกปด

ความรูตาง ๆ ตามเปนจริงของชีวะ 2) ทัรศนาวรณียกรรม กรรมที่สงผลใหปญญาถูกปกปดไว 3) เวทนียกรรม 

คือกรรมที่ทำใหชีวะซึ่งเดิมทีมีความสุขสงบใหกลับกลายเปนความทุกข ความสับสนวุนวาย 4) โมหนียกรรม 

กรรมที่จะสงผลใหหลงผิด จนทำใหเกิดกิเลส 5) อายุสกกรรม กรรมที่กำหนดความสั้นยาวของชีวิต 6) นาม

กรรม กรรมที่กำหนดพื้นฐานหรือสิ่งแวดลอมแหงชีวิต 7) โคตรกรรม กรรมที่กำหนดตระกูลซึ่งชีวะหรือ

วิญญาณไดไปเกิด และ 8) อันตรายกรรม กรรมท่ีเปนตัวขัดขวางพลังงานธรรมชาติดั้งเดิมของชีวะ ขัดขวางการ

ทำความดี โดยกรรม 4 ขอหลัง ศาสนาเชนถือวาเปนกรรมท่ีกำหนดสภาวะแหงชีวิตของบุคคล (รุงทิพย กิจทำ, 

2521)  ซ่ึงสอดคลองกับขอความในปอุมจริยะวรรณกรรมภาษามหาราษฏรีของเชนท่ีระบุวา "ชอิ ตํ กเรอิ ฌาณํ

, สุทฺธํ อิห สมฺชโอ ย สทฺธาเอ |  เฉตฺตูณ กมฺมพนฺธํ, ปาวอิ สิทฺธึ น สมฺเทโห || ถาผูสำรวมตนบำเพ็ญฌานอัน

บริสุทธิ์นั้นดวยศรัทธา ณ ท่ีนี้ เม่ือตัดพันธะแหงกรรมแลว ยอมไดรับความสำเร็จอยางไมตองสงสัย (ปอุมจริยะ 

อางอิงใน บุณฑริกา บุญโญ, 2562) 

สรุปวากรรมในศาสนาเชนคือการการกระทำ 3 ทาง เรียกวา 3 ทัณฑะ โดยเนนท่ีกายทัณฑะ (กรรมท่ี

เกิดข้ึนทางกาย) คือสวนสำคัญท่ีสุด การบำเพ็ญตบะของนักบวชในศาสนานี้จึงมุงม่ันตอการทรมานรางกายเปน

หลักการเพื่อบรรลุนิพพาน ซึ่งแยกออกเปนพรตสำหรับคฤหัสถและพรตสำหรับบรรพชิต โดยทายที่สุดการฝก

พรตจะทำใหเขาถึงนิพพานอันเปนความสุขนิรันดรอยางแทจริง 

 

แนวคิดเร่ืองกรรมในศาสนาพุทธ 

  ศาสนาพุทธเปนอีกศาสนาที่มีตนกำเนิดมาจากอินเดีย เกิดขึ้นราว 600-400 ป กอนคริสตศักราช 

ศาสดาของศาสนาพุทธคือพระสิทธัตถะโคตมพุทธเจาหรือพระพุทธเจาโคดม หลักธรรมคำสอนของศาสนานี้

บรรจุอยูในคัมภีรพระไตรปฎกซึ่งเปนคัมภีรสำคัญทางพุทธศาสนา (Snellgrove et al., 2021) พระไตรปฎก

แบงออกเปน 3 สวนคือ 1) พระวินัยปฎก 2) พระสุตตันตปฎก และ 3) พระอภิธรรมปฎก นอกจากนี้ยังมีคัมภีร

อธิบายขอความในพระไตรปฎกตามลำดับ เรียกวา คัมภีรอรรถกถา (Oskar von, 1990) โดยคำอธิบายเรื่อง

กรรม วิบากแหงกรรม สังสารวัฏ ตลอดจนวิธีปฏิบัติเพื่อหลุดพนกรรมและสังสารวัฏก็ปรากฏอยูในคัมภีร

เหลานี้  

กรรมในศาสนาพุทธประกอบดวยกรรมทางกาย วาจา และใจ เชนเดียวกับศาสนาเชน แตศาสนาพุทธ

ใหความสำคัญกับกรรมทางใจคือมโนกรรมมากกที่สุด สังคีติสูตรในทีฆนิกายสุตตันตปฎก (พระไตรปฎก

สยามรัฐ ฉบับภาษาบาลี มหามกุฏราชวิทยาลัย: 11/228/163) ไดแบงกรรมออกเปน 2 ประเภทตามลักษณะ

การกระทำ คือดีหรือชั่ว ไดแก 1) กุศลกรรม (กรรมดี) และ 2) อกุศลกรรม (กรรมชั่ว) ศาสนาพุทธไดอธิบายวา

กรรมและวิบากที่เกิดขึ้นจากกรรมเหลานี้คือตัวสนับสนุนใหสัตวทั้งหลายตองวนเวียนอยูในสังสารวัฏ หากได
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ประกอบกุศลกรรมทางไวก็จะไดรับผลบุญ สงผลใหมีความสุขกาย สุขใจ ไดบังเกิดในภพภูมิที่ดี เรียกวา สุคติ 

หากไดประกอบอกุศลกรรมไวก็จะประสบกับความทุกขยากลำบากท้ังกายและใจ ไดบังเกิดในภพภูมิท่ีไมดีงาม 

เรียกวา ทุคติ  

สังคีติสูตรในทีฆนิกายและกุกกุโรวาทสูตรในมัชฌิมนิกาย (พระไตรปฎกสยามรัฐ ฉบับภาษาบาลี 

มหามกุฏราชวิทยาลัย: 13/84-90/64-69) ไดจำแนกกรรมโดยแสดงลักษณะของกรรมไว 4 ประเภท ไดแก    

1) กรรมดำ มีวิบากดำ, 2)กรรมขาว มีวิบากขาว, 3) กรรมท้ังดำและขาว มีวิบากท้ังดำและขาว, และ 4) กรรม

ไมดำไมขาว มีวิบากไมดำไมขาว “จตฺตาริ กมฺมานิ อตฺถาวุโส กมฺมํ กณฺหํ กณฺหวิปากํ อตฺถาวุโส กมฺมํ สุกฺกํ สุกฺกวิ

ปากํ อตฺถาวุโส กมฺมํ กณฺหสุกฺกํ กณฺหสุกฺกวิปากํ อตฺถาวุโส กมฺมํ อกณฺหอสุกฺกํ อกณฺหอสุกฺกวิปากํ กมฺมกฺขยาย 

สํวตฺตติ ฯ” กรรม 4 อยาง (ไดแก) 1) ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย กรรมเปนฝายดำ มีวิบากเปนฝายดำมีอยู 2) ดูกรผูมี

อายุทั้งหลาย กรรมเปนฝายขาว มีวิบากเปนฝายขาวมีอยู 3) ดูกรผูมีอายุทั้งหลาย กรรมที่เปนทั้งฝายดำและ

ฝายขาว มีวิบากท้ังฝายดำฝายขาวมีอยู (และ) 4) ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย กรรมท่ีไมดำไมขาว มีวิบากไมดำไมขาว 

ยอมเปนไปเพื ่อความสิ ้นกรรมมีอยู  ฯ (พระไตรปฎกสยามรัฐ ฉบับภาษาบาลี มหามกุฏราชวิทยาลัย: 

11/2256/242) 

จากขอความจะเห็นวาในสังคีติสูตรและกุกกุโรวาทสูตรคือการแบงกรรมตามลักษณะที่มนุษยได

กระทำและจะตองไดรับวิบากจากกรรมนั้น ๆ สวนคัมภีรมโนรถปูรณี อรรถกถาอังคุตตรนิกาย (องฺคุตฺตร

นิกายฏกถา มโนรถปูรณี, 2535) ไดนำแนวคิดเรื่องกรรมมาแสดงไวเพิ่มเติม โดยมีการจำแนกกรรมในคัมภีร

ชั้นอรรถกถาไว 11 ประเภท การจำแนกประเภทกรรมในอรรถกถามโนรถปูรณีมีลักษณะใกลเคียงกับปกรณวิ

เสสชื่อวิสุทธิมรรค ในวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยไดแสดงกรรมไว 3 ลักษณะใหญ ๆ ประกอบดวย        

(1) กรรมใหผลตามคราว 4 ประเภท (2) กรรมใหผลตามลำดับ (กอน-หลัง) 4 ประเภท และ (3) กรรมใหผล

ตามหนาท่ี 4 ประเภท รวม 12 ประเภท การจำแนกกรรมในมโนรถปูรณีก็คลายกับวิสุทธิมรรค แตตางกันท่ีใน

มโนรถปูรณีไมมี อโหสิกรรม (กรรมใหผลสำเร็จแลว) 

ศาสนาพุทธมีแนวคิดเรื่องกรรมและวิบากกรรมท่ีละเอียดซับซอนดังท่ีไดเสนอไปแลวขางตน ทั้งนี้

เพราะกรรมในศาสนาพุทธมีความเชื่อมโยมกับแนวคิดเรื่องนิยาม (กฎ) ตาง ๆ ดวย นิยาม คือกฎหรือการ

กำหนดกรรมที่จะสงผลใหแกสรรพสัตวไดในศาสนาพุทธ มี 5 อยาง ไดแก 1) อุตุนิยาม คือกฎธรรมชาติ

เกี่ยวกับอุณหภูมิหรือปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ โดยเฉพาะดินน้ำอากาศและฤดูกาลอันเปนสิ่งแวดลอม

สำหรับมนุษย 2) พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ มีพันธุกรรมเปนตน 3) จิตตนิยาม กฎธรรมชาติ

เกี่ยวกับการทำงานของจิต 4) กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือกระบวนการใหผล

ของการกระทำ 5) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกันแหงสิ่ง

ทั้งหลาย. ดูเพิ่มเติมในหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ

โต), 2554) รวมถึงความเชื่อมโยงผลกรรมกับสังสารวัฏท่ีสัตวท้ังหลายตองไปอุบัติในภพตาง ๆ ไมจบสิ้น แตใน

ศาสนาพุทธก็มีแนวคิดเรื่องนิพพานหรือการหลุดพนจากบวงกรรม ทำใหขามพนสังสารวัฏไดเชนเดียวกับ

แนวคิดเรื่องโมกษะและนิพพานในศาสนาพราหมณและศาสนาเชน การขามพนจากวัฏฏะคือการเวียนวายตาย

เกิดในศาสนาพุทธตองอาศัยหลักปฏิบัติ 8 ประการ เรียกวา “อริยมรรคมีองค 8” ประกอบดวย 1) สัมมาทิฏฐิ 
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ความเขาใจอยางถูกตอง, 2) สัมมาสังกัปปะ ความใฝใจอยางถูกตอง, 3) สัมมาวาจา การพูดจาถูกอยางตอง 

(เหมาะสม), 4) สัมมากัมมันตะ การกระทำที ่ถ ูกตอง, 5) สัมมาอาชีวะ การดำรงชีพอยางถูกต อง,                   

6) สัมมาวายามะ ความพากเพียรอยางถูกตอง, 7) สัมมาสติ การมีใจระลึกนึกถึงอยางถูกตอง, และ               

8) สัมมาสมาธิ การตั้งใจแนวแนอยางถูกตอง (พัชราภรณ คชสังขสีห, 2524) โดยมรรควิธีทั้ง 8 อยางนี้ เปน

แนวทางท่ีจะนำพาผูปฏิบัติไปสูหนทางพนทุกขคือการดับสิ้นกิเลสตัณหาอันจะเปนบอเกิดกรรมและวิบากกรรม

ในสังสารวัฏได (รุงทิพย กิจทำ, 2521) อริยมรรคเหลานี้เปนวิธีการที่ตางจากวิธกีารของศาสนาเชนที่เนนการ

ฝกตนดวยการทรมานรางกายอยางสุดโตง ในขณะท่ีอริยมรรคในศาสนาพุทธไมนับเปนกามสุขขัลลิกานุโยค

และอัตตกิลมถานุโยค แตเปนทางปฏิบัติสายกลางซ่ึงเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา  

จากที่กลาวมา กรรมในศาสนาพุทธนับวามีความละเอียดซับซอน ในพระไตรปฎกอธิบายวากรรมคือ

การกระทำที่เกิดขึ้นทางกาย วาจา ใจ มีการแบงประเภทไวแตกตางกัน ทั้งกรรม 2 ประเภทและกรรม 4 

ประเภท ซ่ึงแบงตามลักษณะของดี-ชั่วและลักษณะของผลวิบาก 4 อยาง สวนคัมภีรอรรถกถาและคัมภีรปกรณ

วิเสสมีความเห็นเรื่องกรรมคลายกัน โดยแบงกรรมเปน 3 ลักษณะ คือ กรรมใหผลตามคราว กรรมใหผล

ตามลำดับ และกรรมใหผลตามหนาท่ี กรรมในศาสนาพุทธมุงเนนเรื่องกรรมทางใจเปนสำคัญเพราะการทำ

กรรมแตละอยางลวนเกิดข้ึนจากความคิด (ใจ) กอนเสมอ ศาสนาพุทธมีแนวคิดเรื่องสังสารวัฏ การหลุดพนจาก

สังสารวัฏปฏิบัติตามหลักอริยมรรค 8 ประการ จึงจะขามพนกรรมท้ังหลายไดอยางเด็ดขาด 

 

องคความรูใหม 

การศึกษาแนวคิดเรื่องกรรมในบริบทของอารยธรรมอินเดียโดยเนนศึกษาจาก 3 ศาสนาหลักตามท่ีได

นำเสนอไวขางตน ผูเขียนอาจสรุปขอมูลเหลานี้ลงไวในตารางเพ่ือใหงายตอการอภิปรายขอมูล ดังนี้ 
 

กลุมศาสนา 

ศาสนาประเภท มีการจำแนก

ประเภทของ

กรรมชัดเจน 

ประเภท

ของกรรม

ท่ีสำคัญ 

หนทางพนกรรมในวัฏฏะ 

เทว-นิยม 
อเทว-

นิยม 

ข้ึนอยูกับพระ

ผูเปนเจา 

ยึดพิธีกรรม

ในพระเวท 

ปฏิเสธพระผูเปน

เจาและพระเวท 

พราหมณ    _   _ 

เชน    กายกรรม _ _  

พุทธ    มโนกรรม _ _  
 

ตารางท่ี 1: ตารางเปรียบแนวคิดเรื่องกรรมในศาสนาพราหมณ ศาสนาเชน และศาสนาพุทธ 

 

เม่ือเปรียบแนวคิดเรื่องกรรมของศาสนาท้ัง 3 ในตารางจะเห็นวาศาสนาเหลานี้เห็นพองกันในเรื่องการ

จำแนกปะเภทของกรรม 3 ทาง ไดแก กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม โดยศาสนาพราหมณที่เปนเทวนิยม

นั้นมีคำอธิบายเรื่องกรรมมาตั้งแตแรก ยุคพระเวทซ่ึงเปนยุคแรกของศาสนาพรามหณยังไมปรากฏรายละเอียด

เรื่องกรรมมากนัก สวนใหญเปนแนวคิดที่ยึดโยงกับความเชื่อเรื่องพลังอำนาจของพระเปนเจา รวมถึงพิธีกรรม

บวงสรวงตามแนวทางของคัมภีรพระเวท อันเปนผลมาจากความเชื่อวาพระเปนเจาคือผูสรางผูบันดาลทุกสรรพ
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สิ่งแกใหมนุษย ภายหลังเมื่อยุคอุปนิษัทของศาสนาพราหมณเกิดแนวคิดเรื่องโมกษะคือความหลุดพนกรรมใน

วัฏฏะ สงผลใหแนวคิดเรื่องกรรมและการพนกรรมเริ่มเกี่ยวของกับการประกอบความดีระดับสูงนั่นคือการฝก

กาย วาจา ใจใหบริสุทธิ์ตามหลักศาสนา โดยท่ีสถานะของพระเปนเจาตาง ๆ และคัมภีรพระเวทยังคงมีความ

ศักดิ์สิทธิ์สำหรับผูคนในศาสนาพราหมณ สวนศาสนาเชนและศาสนาพุทธไดอธิบายแนวคิดเรื่องกรรมคลายกัน 

ตั้งแตการปฏิเสธพระเปนเจาไปจนถึงหลักการในพระเวท ศาสนาเชนใหความสำคัญกรรมทางกายและผลกรรม

เกาบันดาลเปนหลัก ในขณะท่ีศาสนาพุทธใหความสำคัญกับมโนกรรมวาเปนตนตอของกรรมทางกายและกรรม

ทางวาจา ความหลุดพนจากกรรมในศาสนาท้ัง 2 เปนรูปแบบของการฝกฝนปฏิบัติไมเก่ียวของกับพิธีกรรมและ

ความศักดิ์ของพระเปนเจา ศาสนาเชนใชการบำเพ็ญตบะทางกายที่แยกออกเปนความเขมงวดภายนอกและ

ความเขมงวดภายใน 12 อยาง แตศาสนาพุทธจะปฏิบัติตามทางสายกลางเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา อันไดแก

มรรค 8  

แนวคิดเรื ่องกรรมและการหลุดพนของศาสนาเหลานี้มีความแตกตางกันอยางสิ้นเชิง โดยเฉพาะ

ศาสนาพราหมณที่มีความเชื่อผูกติดอยูกับเทพเจาและอำนาจลี้ลับของเทพเจา ทำใหความความคิดความเชื่อ

และวิถีชีวิตของผูคนในสังคนอินเดียมีความเกี่ยวของกับพิธีกรรมและดำรงชีวิตโดยอาศัยหลักปฏิบัติหรือ

แนวทางที่ขึ้นอยูกับกฎเกณฑทางศาสนาเปนหลัก สวนแนวคิดเรื่องกรรมของศาสนาเชนและศาสนาพุทธอาจ

เปนการรับเอาอิทธิพลแนวคิดเดิมมาจากพราหมณซึ่งมีความเกาแกกวาศาสนาอื่น ๆ ในอินเดีย แตเนื่องจาก

ศาสนาเชนและศาสนาพุทธเปนอเทวนิยม คำอธิบายเรื่องกรรม สังสารวัฏและการหลุดพนจึงมีหลักการที่ตาง

ออกไปจากพราหมณท่ีใหความสำคัญกับเทพเจาและการบวงสรวงบูชา อยางไรก็ตาม แนวคิดเรื่องกรรมและและ

ความเชื ่องทางศาสนาโดยเฉพาะศาสนาพราหมณและศาสนาพุทธกลับแพรหลายไปไกลกวาศาสนาเชน        

แมศาสนาเชนจะเปนอเทวนิยมเชนเดียวกับศาสนาพุทธ แตขอจำกัดเรื่องวัตรปฏิบัติและการเดินเพ่ือเผยแผหลัก

คำสอนของศาสนาเชนเปนสิ่งที่ทำไดยากและเปนเรื่องผิดกฎหมายในหลาย ๆ ดินแดน การบำเพ็ญพรตหรือวัตร

ปฏิบัติดวยการทรมานรางกายอยางสุดโตงและการเปลือยกายในสถานท่ีสาธารณะทำใหการเผยแผคำสอนของ

ศาสนาเชนกระทำไดเฉพาะในอินเดียเทานั้น ในขณะท่ีศาสนาพรามหณและศาสนาพุทธมีคนนับถือเปนจำนวน

มากในปจจุบัน ซ่ึงอาจเปนเพราะการเผยแผศาสนาท้ัง 2 นี้มีความสะดวกมากกวา ดังนั้น จึงสงผลใหความเชื่อ

ทางศาสนา รวมถึงแนวคิดเรื่องกรรมในศาสนาพราหมณและศาสนาพุทธกลายเปนหลักคำสอน หลักปฏิบัติ 

รวมถึงหลักในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาท่ีสามารถแพรหลายไดอยางกวางขวางมาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

 

สรุป 

กรรมในบริบทของอายรธรรมอินเดียจาก 3 ศาสนาหลัก ไดแก ศาสนาพราหมณ, ศาสนาเชน, และ

ศาสนาพุทธ ผลการศึกษาพบวาศาสนาพราหมณสามารถแบงแนวคิดเรื่องกรรมไว เปน 2 ยุคหลัก คือยุคพระ

เวทและยุคอุปนิษัท ยุคพระเวทซึ่งเปนยุคเริ่มแรกถือวาเทพเจาคือพระเปนเจาสูงสุดเหนือสรรพสัตวและเปนผู

กำหนดผลกรรมแกมนุษยได ดังนั้นในยุคพระเวทจึงใหความสำคัญกับพิธีกรรมบวงสรวงบูชาท่ีจะทำใหพระเปน

เจาพอใจตามหลักการของพระเวท แตยุคอุปนิษัทท่ีเกิดแนวคิดเรื่องสังสารวัฏและโมกษะคือการหลุดพนกรรม
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โดยการเขาถึงพรหมัน ยุคนี้การบวงสรวงบูชาและการใหทานตาง ๆ เปนเพียงความดีระดับธรรมดา ในขณะท่ี

การจะเขาสูโมกษะจำเปนตองทำกรรมดีสูงสุดคือการชำระกาย วาจา ใจใหบริสุทธิ์เพื่อเปนการขัดเกลากิเลส

มายาท่ีพระเปนเจาสรางข้ึนเพ่ือใหสัตวตองติดของอยูในสังสารวัฏ  

ศาสนาเชนและศาสนาพุทธอธิบายวากรรมคือการกระทำ 3 ทาง ไดแก กายกรรม วจีกรรม และมโม

กรรม ซึ่งศาสนาเชนนั้นใหความสำคัญสูงสุดกับกายกรรมและกรรมเกา แตศาสนาพุทธใหความสำคัญกับ

มโนกรรมท่ีเปนบอเกิดของกรรมอ่ืน ๆ ท้ังปวง หลักการพนทำลายกรรมเพ่ือเขานิวารณะหรือนิพพานในศาสนา

เชนตองอาศัยการบำเพ็ญพรตซึ่งเปนการฝกตบะดวยทรมานรางกายอยางหนักเรียกวาความเขมงวดภายนอก 

6 อยางและความเขมงวดภายใน 6 อยาง ในขณะแนวทางของศาสนาพุทธคือการปฏิบัติตามหลักอริยมรรค 8 

ประการท่ีเปนทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาอันเปนหลักปฏิบัติสำหรับขามพนกิเลสตัณหาและบวงกรรมท้ัง

ปวงในพุทธศาสนา 
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