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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้ศึกษาเกี่ยวกับพระเครื่องในฐานะเครื่องมือทางจิตวิญญาณและการปฏิบัติธรรมใน

วิถีชีวิตชาวพุทธ โดยมุงเนนไปที่บทบาทของพระเครื่องในการเสริมสรางแรงบันดาลใจและความมั่นคงทาง

จิตใจ การศึกษาไดพบวาพระเครื่องมีบทบาทสำคัญในการเชื่อมโยงผูศรัทธากับธรรมะและพระพุทธคุณ ผาน

การสวมใสและการบูชา พระเครื่องชวยใหผูศรัทธามีความมั่นใจและความสงบในจิตใจ นอกจากนี้ พระเครื่อง

ยังเปนเครื่องมือในการสนับสนุนการปฏิบัติธรรม โดยการบูชาพระเครื่องชวยเสริมแรงบันดาลใจและการยึดม่ัน

ในคำสอนของพุทธศาสนา ผูเขียนยังไดวิเคราะหบทบาทของพระเครื่องในวัฒนธรรมไทยรวมสมัย ซึ่งพบวา

พระเครื่องมีความสำคัญทั้งในแงของการแสดงออกทางสังคมและการรักษาคานิยมทางศาสนา การศึกษายัง

เสนอแนวทางการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อขยายความเขาใจในบทบาทของพระเครื่องในกลุมประชากรที่แตกตางกัน

และการศึกษาเชิงลึกในกลุมชุมชนหรือพื้นที่เฉพาะ ผลการศึกษาเสนอวา การวิจัยทางจิตวิทยาและการศึกษา

เปรียบเทียบระหวางการใชพระเครื ่องในบริบทตาง ๆ อาจชวยใหเขาใจถึงการจำแนกและการตีความ 

พระเครื่องท่ีหลากหลาย 

คำสำคัญ: พระเครื่อง; การปฏิบัติธรรม; วิถีชีวิตชาวพุทธ; สัญลักษณทางจิตวิญญาณ 
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Abstract  
This article explores the role of amulets as spiritual symbols and tools for Dhamma 

practice in Buddhist way of life. It focuses on the role of amulets in spiration building and 
psychological stability. The study showed that amulets play a crucial role in connecting 
believers with the Dhamma and the Buddha's virtues through wearing and worshiping them. 
Amulets enhance the confidence and peace of mind of devotees as well as support Dhamma 
practice. Worshiping amulets will build inspiration and reinforce commitment to the teachings 
of Buddhism. The article also examines the role of amulets in contemporary Thai culture, 
finding that they are significant both as social symbols and in maintaining religious values. It 
suggests future research study to further understand the role of amulets among different 
populations and to conduct in-depth studies in specific communities or regions. The research 
results propose that psychological and comparative studies of amulet use in various contexts 
may provide insights into the diverse interpretations and classification of amulets. 
Keywords: Amulets; Dhamma Practice; Buddhist way of life; Spiritual Symbols 

 

1. บทนำ 

พระเครื่องเปนสิ่งสำคัญที่ปรากฏในวิถีชีวิตชาวพุทธไทยมาอยางยาวนาน ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

พระเครื่องไมเพียงแตเปนวัตถุมงคลท่ีไดรับความนิยมในการสวมใสเพ่ือปองกันภัยอันตรายหรือเสริมสรางความ

โชคดี แตยังมีบทบาททางจิตวิญญาณและการปฏิบัติธรรมที่สำคัญในชีวิตประจำวันของชาวพุทธ ความเชื่อ

เกี ่ยวกับพระเครื ่องเปนสวนหนึ่งของพุทธศาสนิกชนชาวไทยมานับพันป โดยมีการพัฒนารูปแบบและ

ความหมายตามแตละยุคสมัย ทั้งในดานสัญลักษณทางศาสนา จิตวิญญาณ และพิธีกรรมตาง ๆ จากหลักฐาน

ทางประวัติศาสตร พบวาพระเครื่องมีการใชอยางแพรหลายในยุคกรุงศรีอยุธยาและรัตนโกสินทร พระเครื่องใน

ยุคนั้นมักถูกสรางข้ึนเพ่ือรำลึกถึงเหตุการณสำคัญ หรือบุคคลสำคัญในประวัติศาสตร เชน พระเครื่องสมเด็จวัด

ระฆังที่สรางขึ้นในชวงรัชกาลที่ 1 เพื่อเปนอนุสรณแหงพุทธคุณ (ไพโรจน โพธิ์ทอง, 2549) การสวมใสพระ

เครื่องถือเปนการเชื่อมโยงกับความเชื่อในพระพุทธคุณ และเปนวิธีหนึ่งในการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะการทำให

จิตใจสงบและมีสติในชีวิตประจำวัน 

นอกจากนี้ พระเครื่องยังมีบทบาทเปนเครื ่องมือในการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธไทยในบริบทท่ี

หลากหลาย ชาวพุทธบางกลุมเชื่อวาการสวมใสพระเครื่องชวยเสริมสรางสมาธิและสติในการปฏิบัติธรรม 

โดยเฉพาะในชวงเวลาที่ตองเผชิญกับความยากลำบากหรืออุปสรรคทางจิตใจ พระเครื่องจึงถูกมองวาเปน

สัญลักษณที่เตือนใหผูสวมใสระลึกถึงคุณธรรมและคำสอนของพระพุทธเจา อยางไรก็ตาม ในยุคปจจุบัน พระ

เครื่องไดเขามามีบทบาทในดานเศรษฐกิจและสังคมมากขึ้น โดยเฉพาะในวงการพระเครื่องเชิงพาณิชย การ

สรางและซ้ือขายพระเครื่องกลายเปนตลาดท่ีมีมูลคาทางเศรษฐกิจสูง พระเครื่องรุนใหมถูกสรางข้ึนเพ่ือการซ้ือ

ขาย โดยขาดจุดประสงคทางศาสนาหรือจิตวิญญาณดั้งเดิม ปญหานี้ทำใหบางฝายมองวาการซ้ือขายพระเครื่อง

กลายเปนเรื่องของความเชื่อท่ีบิดเบือนจากหลักธรรมคำสอนเดิมของพุทธศาสนา (เจริญ เจริญรัชต, 2555) 

แมวาในดานหนึ่ง พระเครื่องจะยังคงถูกใชเปนสัญลักษณทางจิตวิญญาณและเครื่องมือปฏิบัติธรรม 

แตในอีกดานหนึ่ง การเชื่อมโยงกับการซื้อขายและการสะสมไดสรางความขัดแยงกับแนวคิดพื้นฐานของพุทธ

ศาสนา นี่คือปญหาที่ควรไดรับการวิเคราะหและแกไขเพื่อคืนความหมายและบทบาทดั้งเดิมของพระเครื่องใน
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การเปนเครื่องมือทางจิตวิญญาณ การใชพระเครื่องในเชิงพาณิชยเปนสาเหตุสำคัญที่ทำใหบางคนมองวาพระ

เครื ่องกลายเปนเพียงวัตถุที ่ขาดคุณคาทางศาสนา (Gombrich, 1988) ในทำนองเดียวกัน งานวิจัยของ 

Stanley Tambiah แสดงใหเห็นวาพระเครื่องมีบทบาททั้งทางจิตวิญญาณและสังคม วัตถุมงคลเหลานี้เปนสิ่ง

ท่ีชวยเสริมสรางความม่ันใจในตัวบุคคล และเชื่อมโยงกับความศักดิ์สิทธิ์ในพิธีกรรม แตปญหาท่ีเกิดจากการใช

พระเครื่องในเชิงพาณิชยสงผลตอความเขาใจในบทบาททางจิตวิญญาณของพระเครื่อง (Tambiah, 1970) 

ดังนั้น การศึกษาบทบาทของพระเครื่องในฐานะสัญลักษณทางจิตวิญญาณและเครื่องมือปฏิบัติธรรมจึงมี

ความสำคัญตอการเขาใจความเปลี ่ยนแปลงของพระเครื ่องในสังคมไทยรวมสมัย และนำไปสู การฟ นฟู

ความหมายท่ีแทจริงของพระเครื่องในฐานะเครื่องมือทางศาสนาและจิตวิญญาณ 

 

2. บทบาทของพระเคร่ืองในฐานะสัญลักษณทางจิตวิญญาณและเคร่ืองมือปฏิบัติธรรม   

คำจำกัดความของคำวา "จิตวิญญาณ" ในที่นี้หมายถึงมิติที่ลึกซึ้งของความรูสึกนึกคิดและสภาวะทาง

จิตใจ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาจิตใจ การฝกสมาธิ และการเขาถึงความสงบสุขภายในตนเอง ในบริบทของ

บทบาทพระเครื่อง “จิตวิญญาณ” หมายถึงความเชื่อมโยงระหวางบุคคลกับความหมายทางพระพุทธศาสนา 

พระเครื่องจึงไมไดเปนเพียงวัตถุมงคล แตเปนเครื่องมือท่ีชวยเตือนสติและสงเสริมการปฏิบัติธรรม ทำใหบุคคล

สามารถเชื่อมโยงกับหลักธรรมและพัฒนาจิตวิญญาณของตนเองไดอยางลึกซึ้ง พระเครื่องมีบทบาทสำคัญใน

พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในสังคมไทย ที่พระเครื่องไมเพียงแตเปนวัตถุมงคลที่นิยมสะสมและสวมใส แตยัง

เปนสัญลักษณทางจิตวิญญาณที่ชวยเสริมสรางความเชื่อมั่นในพุทธคุณ และเปนเครื่องมือสำคัญในการปฏบิัติ

ธรรมของพุทธศาสนิกชน การศึกษาเกี่ยวกับพระเครื่องจึงเปนสิ่งที่จำเปนสำหรับการเขาใจถึงบทบาทและ

ความหมายท่ีพระเครื่องมีตอพุทธศาสนาและการดำเนินชีวิตของชาวพุทธ 

2.1 ความหมายและความสำคัญของพระเครื่องในพุทธศาสนา 

พระเครื่องสามารถอธิบายไดวาเปนวัตถุที่สรางขึ้นเพื่อเปนตัวแทนของพระพุทธคณุและเปนเครื่องยึด

เหนี่ยวทางจิตใจ พระพุทธคุณสามประการท่ีถือเปนหลักในพุทธศาสนา ไดแก พระบริสุทธิคุณ พระปญญาคุณ 

และพระกรุณาคุณ พระเครื่องจึงถูกสรางขึ้นเพื่อแสดงออกถึงคุณลักษณะเหลานี้ และชวยใหผูสวมใสหรือนับ

ถือพระเครื่องระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาและหลักธรรมคำสอนของทาน (สุภัทร ธรรมมาภิรมย, 2556) 

ในเชิงจิตวิญญาณ พระเครื่องมีความหมายลึกซึ้งที่มากกวาการเปนเพียงวัตถุมงคล วัตถุเหลานี้ไดรับการปลุก

เสกดวยพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ โดยมีการอัญเชิญพุทธคุณมาสถิตในพระเครื่อง ทำใหผูศรัทธาเชื่อวาการครอบครอง

หรือสวมใสพระเครื่องเปนการเชื่อมโยงกับคุณธรรมอันสูงสุดของพระพุทธเจา นอกจากนี้ พระเครื่องยังถือเปน

สัญลักษณทางจิตวิญญาณท่ีสื่อถึงความเมตตา ปญญา และการปลอยวาง ซ่ึงเปนคุณคาพ้ืนฐานของพุทธศาสนา 

(ธีรศักดิ์ สุวรรณรักษ, 2559) 
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2.2 บทบาทของพระเครื่องในการปฏิบัติธรรม 

พระเครื่องไมไดมีบทบาทเพียงแคในเชิงสัญลักษณเทานั้น แตยังมีบทบาทเปนเครื่องมือในการปฏิบัติ

ธรรม โดยเฉพาะในเรื่องการสรางสติและสมาธิ การสวมใสหรือบูชาพระเครื่องชวยเตือนใหผูปฏิบัติธรรมระลึก

ถึงธรรมะ และใชเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจในชวงเวลาท่ียากลำบาก การสวมใสพระเครื่องจึงเปนการฝกฝน

สติและสมาธิอยางหนึ ่ง เนื ่องจากพระเครื ่องเปนเครื ่องเตือนใจใหระลึกถึงคุณธรรมและหลักธรรมท่ี

พระพุทธเจาไดสอนไว พระเครื่องสามารถใชเปนเครื่องมือในการปฏิบัติธรรมไดหลายประการ ประการแรกคือ 

การใชพระเครื ่องเปนตัวแทนของธรรมะในชีวิตประจำวัน ผู ที ่สวมใสพระเครื ่องมักจะรู สึกเชื ่อมโยงกับ

พระพุทธเจาและหลักคำสอนของทาน เมื่อเผชิญกับความทุกขหรือความยากลำบากในชีวิต พระเครื่องจะเปน

เครื่องเตือนสติใหระลึกถึงการปลอยวางและการปฏิบัติธรรม เชน สมาธิและสติสัมปชัญญะ (เจริญ เจริญรัชต,  

2555) 

ในทางปฏิบัติธรรม การบูชาพระเครื่องมีบทบาทเปนเครื่องมือในการสรางสมาธิ การทำสมาธิใน

ศาสนาพุทธเปนกระบวนการที่ตองใชสมาธิและสติเพื่อใหจิตใจสงบ การพิจารณาพระเครื่องเปนเครื่องยึด

เหนี่ยวในการนั่งสมาธิชวยใหผูปฏิบัติสามารถจดจออยูกับธรรมะและไมวอกแวกจากสิ่งรอบขาง พระเครื่องท่ี

ไดรับการปลุกเสกโดยพระสงฆและผานพิธีกรรมทางศาสนา มีความเชื่อกันวาสามารถสรางพลังศักดิ์สิทธิ์ท่ีชวย

เสริมสรางสมาธิใหกับผูปฏิบัติได (Tambiah, 1970) นอกจากการสรางสมาธิแลว พระเครื่องยังชวยสงเสริม

การปฏิบัติธรรมในรูปแบบอื่น ๆ เชน การเปนเครื่องเตือนใจใหผูสวมใสยึดมั่นในศีลธรรมและดำรงชีวิตตาม

หลักคำสอนของพระพุทธเจา พระเครื่องจึงไมไดเปนเพียงวัตถุมงคลที่ใชในการขอพรหรือความปลอดภัย แต

เปนเครื่องมือที่ชวยในการฝกฝนจิตใจและจริยธรรมของพุทธศาสนิกชน การสวมใสพระเครื่องทำใหผูปฏิบัติ

ตระหนักถึงการทำความดี ละเวนจากการทำชั่ว และรักษาจิตใจใหบริสุทธิ์ (Gombrich, 1988) 

2.3. การใชพระเครื่องเปนสัญลักษณทางจิตวิญญาณและเครื่องมือปฏิบัติธรรมในบริบทสังคมไทย 

พระเครื่องไมไดมีบทบาทในชีวิตประจำวันของชาวพุทธเพียงแคในเชิงสัญลักษณและการปฏิบัติธรรม

สวนบุคคล แตยังสะทอนถึงความเชื่อทางสังคมและวัฒนธรรมไทย ชาวไทยมีความเชื่อในเรื่องของสิ่งศักดิ์สิทธิ์

และพลังลึกลับที่สามารถชวยปกปองและคุมครองผูสวมใส ในหลาย ๆ กรณี การสวมใสพระเครื่องจึงเปนวิธี

หนึ่งที่ใชในการสื่อสารถึงความสัมพันธระหวางบุคคลกับความศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจาและอำนาจทางจิต

วิญญาณ (สุภัทร ธรรมมาภิรมย, 2556) จากที่กลาวมา การใชพระเครื่องในฐานะสัญลักษณทางจิตวิญญาณ

และเครื่องมือปฏิบัติธรรมมีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันของพุทธศาสนิกชน ไมวาจะเปนการสรางสมาธิและ

สติในการปฏิบัติธรรม การเตือนใหระลึกถึงธรรมะ หรือการปกปองคุมครองในชีวิตประจำวัน พระเครื่องจึงเปน

เครื่องมือท่ีชวยสงเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักคำสอนของพระพุทธเจาอยางแทจริง 
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3. พุทธคุณของพระเคร่ือง: การคุมครองและเสริมสรางกำลังใจในวิถีชีวิตชาวพุทธ  

พระเครื่องในวิถีชีวิตของชาวพุทธมีความสำคัญอยางมาก โดยเฉพาะในดานความเชื่อเรื่องพุทธคุณ    

ที่หมายถึงคุณลักษณะหรือพลังศักดิ์สิทธิ์ที ่เชื ่อวามาจากพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ การสวมใส   

พระเครื่องเปนสิ่งท่ีผูศรัทธาเชื่อวาจะชวยใหไดรับการคุมครองจากภยันตรายตาง ๆ รวมถึงการเสริมสรางความ

มั่นใจและความมั่นคงทางจิตใจ ทั้งนี้ การศึกษาเกี่ยวกับพุทธคุณของพระเครื่องจึงเปนสวนสำคัญที่สามารถทำ

ใหเขาใจถึงวิถีชีวิตและการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธไทยไดดียิ่งข้ึน 

3.1 ความเช่ือเกี่ยวกับพุทธคุณของพระเครื่อง 

พุทธคุณของพระเครื่องสามารถแบงออกเปนสองลักษณะหลัก ไดแก การปกปองคุมครองและการ

เสริมสรางกำลังใจ ผูสวมใสพระเครื่องเชื่อวาพระเครื่องที่ผานการปลุกเสกดวยพิธีกรรมทางศาสนา จะมีพลัง

ศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถปกปองคุมครองผูสวมใสจากภยันตรายทั้งปวง ทั้งทางกายและทางใจ การปลุกเสกโดย

พระสงฆหรือผูท่ีมีความเชี่ยวชาญในพิธีกรรมเปนสิ่งสำคัญท่ีจะทำใหพระเครื่องมีพลังศักดิ์สิทธิ์ท่ีสามารถใชงาน

ไดในชีวิตประจำวัน (ไพโรจน โพธิ์ทอง, 2549) ในอีกแงหนึ่ง ความเชื่อเก่ียวกับพุทธคุณนี้เก่ียวพันกับความเชื่อ

เรื่องอำนาจทางจิตวิญญาณที่ซอนอยูในธรรมชาติและพระพุทธคุณ การที่ผูศรัทธาเลือกบูชาหรือสวมใสพระ

เครื่องนั้นเปนการแสดงออกถึงความเคารพและศรัทธาในพระพุทธเจาและธรรมะ ซึ่งเปนหลักการของพุทธ

ศาสนา พระเครื่องท่ีมีพุทธคุณมักถูกมองวาเปนตัวแทนของพลังท่ีสามารถชวยใหผูสวมใสเผชิญกับสถานการณ

ท่ียากลำบากไดโดยปลอดภัย นอกจากนี้ พระเครื่องยังถูกใชเปนวัตถุทางศาสนาท่ีมีพลังในการคุมครองจากสิ่ง

ชั่วราย และชวยปกปองจากอันตรายทั้งหลาย (ธีรศักดิ์ สุวรรณรักษ, 2559) พระเครื่องในเชิงการคุมครอง

สามารถมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกันไปตามความเชื่อทางวัฒนธรรมและการตีความของชุมชน ตัวอยางเชน 

พระเครื่องบางรุนจะเนนการคุมครองจากอันตรายทางกาย เชน อุบัติเหตุ หรือโรคภัยไขเจ็บ ขณะที่บางรุนจะ

เนนการคุมครองจากอันตรายทางจิตวิญญาณ เชน ความกลัวหรือความเครียดในชีวิตประจำวัน การใชพระ

เครื่องในการปกปองคุมครองเหลานี้จึงมีความเชื่อมโยงกับพิธีกรรมและความเชื่อทางศาสนา (เจริญ เจริญรัชต,  

2555) 

3.2 การเสริมสรางความม่ันใจและความม่ันคงทางจิตใจ 

นอกเหนือจากการปกปองคุมครองแลว พระเครื่องยังมีบทบาทสำคัญในการเสริมสรางความม่ันใจและ

ความม่ันคงทางจิตใจ การสวมใสพระเครื่องเปนการเสริมสรางกำลังใจใหกับผูสวมใส ซ่ึงเชื่อวาการมีพระเครื่อง

จะทำใหตนมีพลังในการเผชิญกับความยากลำบากในชีวิต พระเครื่องจึงเปนมากกวาวัตถุศักดิ์สิทธิ์ แตเปน

สัญลักษณท่ีชวยสรางความม่ันคงทางจิตใจ ผูสวมใสมักรูสึกถึงความสงบและความปลอดภัยเม่ือมีพระเครื่องติด

ตัว นี่เปนวิธีหนึ่งท่ีพระเครื่องทำหนาท่ีเสริมสรางความม่ันใจและเสถียรภาพทางจิตใจ (Tambiah,  1970) การ

เสริมสรางความมั่นใจดวยพระเครื่องยังเกี่ยวของกับการเชื่อมโยงกับพุทธธรรมและการยึดมั่นในหลักศีลธรรม   

ผูที ่นับถือพระเครื่องมักจะใชพระเครื่องเปนเครื่องเตือนใจใหระลึกถึงการปฏิบัติธรรมและการทำความดี      

พระเครื่องจึงไมเพียงแตชวยปกปองคุมครอง แตยังชวยสงเสริมการปฏิบัติธรรมและการสรางคุณธรรมใน
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ชีวิตประจำวัน การเชื่อมโยงกับธรรมะนี้เปนสิ่งท่ีชวยใหผูสวมใสพระเครื่องมีความม่ันใจในการดำเนินชีวิตตาม

หลักศีลธรรมและธรรมะ (Gombrich, 1988) 

พระเครื ่องที ่ถูกปลุกเสกโดยพระสงฆหรือผู เชี ่ยวชาญในพิธีกรรมมักมีความเชื่อวามีพลังในการ

เสริมสรางพลังจิตและความมั่นคงทางใจใหแกผูสวมใส โดยเฉพาะในเวลาที่เผชิญกับความทาทายหรือความ

ทุกข ผูศรัทธามักใชพระเครื่องเพื่อเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในการตอสูกับความยากลำบาก การสวมใสพระ

เครื่องจึงเปนการสรางความรูสึกปลอดภัยและความม่ันคงทางใจท่ีมีพ้ืนฐานจากศรัทธาในพุทธศาสนา 

3.2 พุทธคุณของพระเครื่องในวิถีชีวิตชาวพุทธ การใชพระเครื่องในวิถีชีวิตประจำวันของชาวพุทธมี

ความเชื่อมโยงอยางลึกซ้ึงกับความเชื่อเรื่องพุทธคุณ การสวมใสพระเครื่องในชีวิตประจำวันไมเพียงแตเปนการ

ปองกันอันตรายจากปจจัยภายนอก เชน ภัยจากสิ่งแวดลอม หรืออุบัติเหตุ แตยังเปนการสรางความมั่นใจใน

การดำเนินชีวิตตามหลักคำสอนของพระพุทธเจา พระเครื่องชวยเสริมสรางกำลังใจในการดำเนินชีวิตและการ

ปฏิบัติธรรม ชาวพุทธหลายคนเชื่อวาการสวมใสพระเครื่องจะชวยใหเกิดความสงบสุข และลดความกลัวหรือ

ความกังวลในชีวิตประจำวัน (ธีรศักดิ์ สุวรรณรักษ, 2559) พระเครื่องยังชวยสนับสนุนการปฏิบัติธรรมในหลาย

มิติ เชน การสรางสมาธิและสติในการทำสมาธิ การสวดมนต และการทำบุญ พระเครื่องท่ีผานพิธีกรรมปลุกเสก

มีพลังท่ีชวยเสริมสรางความม่ันใจในการปฏิบัติธรรม ทำใหผูปฏิบัติสามารถจดจออยูกับธรรมะและคำสอนของ

พระพุทธเจา การใชพระเครื่องในการปฏิบัติธรรมจึงเปนเครื่องมือที่ชวยสงเสริมการฝกฝนจิตใจและการ

ยกระดับจิตวิญญาณในชีวิตประจำวัน จากทั้งหมดนี้ พุทธคุณของพระเครื่องจึงไมไดเปนเพียงเครื่องมือในการ

ปกปองคุมครอง แตยังเปนเครื่องมือที่ชวยเสริมสรางกำลังใจ ความมั่นคงทางจิตใจ และสงเสริมการปฏิบัติ

ธรรมใหแกชาวพุทธในวิถีชีวิตประจำวัน 

 

4. พระเคร่ืองในชีวิตประจำวันของชาวพุทธ: เคร่ืองมือสำหรับการดำเนินชีวิตตามหลักธรรม  

พระเครื่องมีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันของชาวพุทธ โดยเฉพาะในฐานะที่เปนเครื่องมือสำหรับ

การดำเนินชีวิตตามหลักธรรมของพระพุทธเจา การสวมใส การบูชา และการใชพระเครื่องเปนเครื่องยึดเหนี่ยว

ทางจิตใจ เปนวิธีที่ชวยใหผูศรัทธาสามารถเชื่อมโยงกับธรรมะและพุทธคุณไดอยางตอเนื่อง การศึกษาบทบาท

ของพระเครื่องในชีวิตประจำวันจึงเปนสิ่งสำคัญเพื่อเขาใจถึงการปฏิบัติธรรมและการสื่อสารคุณคาทางจิต

วิญญาณผานการใชพระเครื่อง 

4.1 บทบาทของพระเครื่องในชีวิตประจำวัน 

1) การสวมใสพระเครื่อง การสวมใสพระเครื่องเปนวิธีที่ชาวพุทธใชเพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นและ

ความมั่นคงทางจิตใจ พระเครื่องถูกมองวาเปนเครื่องมือในการปกปองคุมครองจากอันตรายตางๆ และ

เสริมสรางพลังทางจิตวิญญาณ ผูศรัทธามักจะสวมใสพระเครื่องเปนเครื่องยึดเหนี่ยวท่ีชวยใหเกิดความสงบและ

ความมั่นใจในชีวิตประจำวัน การสวมใสพระเครื่องจึงเปนวิธีที่ชวยใหผูปฏิบัติธรรมระลึกถึงพระพุทธคุณและ

หลักธรรมของพระพุทธเจาไดอยางตอเนื่อง (สุภัทร ธรรมมาภิรมย, 2556) 
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2) การบูชาพระเครื่อง การบูชาพระเครื่องเปนกิจกรรมที่สะทอนถึงความเคารพและศรัทธาตอ

พระพุทธเจาและธรรมะ การบูชามักจะทำในรูปแบบของการตั้งบูชาในที่อยูอาศัยหรือที่ทำงาน การถวายของ

ถวายหรือการสวดมนตหนาพระเครื่องเปนการแสดงออกถึงการนับถือและความเชื่อในพุทธคุณ การบูชาพระ

เครื่องชวยใหผูศรัทธารูสึกถึงความเชื่อมโยงกับพระพุทธคุณและการสอนของพระพุทธเจา และยังเปนวิธีท่ีชวย

เสริมสรางความสงบในจิตใจ (ธีรศักดิ์ สุวรรณรักษ, 2559) 

3) การใชพระเครื่องเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ การใชพระเครื่องเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ

คือการใชพระเครื่องเพื่อเสริมสรางความมั่นคงทางจิตใจในชวงเวลาที่เผชิญกับความทุกขหรือความทาทาย 

พระเครื่องชวยใหผูสวมใสรูสึกถึงความปลอดภัยและความสงบ แมในชวงเวลาที่เต็มไปดวยความเครียดหรือ

ความวิตกกังวล ผูศรัทธามักใชพระเครื่องเพื่อเปนเครื่องเตือนใจในการปฏิบัติธรรม และในการรักษาจิตใจให

ม่ันคง (เจริญ เจริญรัชต, 2555) 

4.2 การใชพระเครื่องในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและการส่ือสารถึงคุณคาทางจิตวิญญาณ 

1) การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การใชพระเครื่องในกิจวัตรประจำวันชวยใหผูศรัทธาสามารถรักษา

ความเชื่อมั่นในพุทธธรรมไดอยางตอเนื่อง เชน การสวมใสพระเครื่องขณะทำงาน การบูชาพระเครื่องในบาน 

หรือการสวดมนตหนาพระเครื่องกอนเริ่มวันใหม การปฏิบัติเหลานี้ไมเพียงแตเปนการแสดงออกถึงความเชื่อใน

พุทธคุณ แตยังเปนการสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติธรรมและการพัฒนาจิตใจ (Gombrich, 1988) 

2) การสื่อสารถึงคุณคาทางจิตวิญญาณ พระเครื่องเปนสัญลักษณที่มีความหมายลึกซึ้งในทางจิต

วิญญาณ การใชพระเครื่องเปนเครื่องมือในการสื่อสารถึงคุณคาทางจิตวิญญาณชวยใหชาวพุทธสามารถสงตอ

และแชรความเชื่อในพุทธคุณกับผูอื่นได การบูชาพระเครื่องและการสวมใสพระเครื่องเปนวิธีที่ชวยในการ

แสดงออกถึงการเคารพตอพระพุทธเจาและหลักธรรม โดยไมตองใชคำพูด การใชพระเครื่องในการสื่อสารถึง

คุณคาทางจิตวิญญาณจึงเปนวิธีที่ชวยเสริมสรางความเชื่อมโยงระหวางบุคคลกับพระพุทธคุณและธรรมะ 

(Tambiah, 1970) 

กลาวโดยสรุป พระเครื่องมีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันของชาวพุทธในหลายๆ ดาน ท้ังการสวมใส 

การบูชา และการใชเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ การใชพระเครื่องในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันชวยใหผู

ศรัทธาสามารถเชื่อมโยงกับพุทธคุณและหลักธรรมของพระพุทธเจาไดอยางตอเนื่อง และการใชพระเครื่องใน

การสื่อสารถึงคุณคาทางจิตวิญญาณชวยเสริมสรางความเชื่อมั่นและการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน พระ

เครื่องจึงเปนเครื่องมือที่ชวยในการพัฒนาจิตใจและการดำเนินชีวิตตามหลักธรรมของพระพุทธเจาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 

5. พระเคร่ืองกับพิธีกรรมทางศาสนา: การสรางความศักดิ์สิทธิ์และความเช่ือมั่นทางศาสนา   

พระเครื่องมีบทบาทสำคัญในพิธีกรรมทางศาสนาของชาวพุทธ โดยการใชพระเครื่องในพิธีกรรมตางๆ 

เชน การปลุกเสก การบูชา และการทำบุญ เปนวิธีการที่ชวยสรางความศักดิ์สิทธิ์และความเชื่อมั่นทางศาสนา
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ใหกับผูศรัทธา การศึกษาเกี่ยวกับพระเครื่องในบริบทของพิธีกรรมทางศาสนาเปนสิ่งสำคัญในการเขาใจถึง

บทบาทของพระเครื่องในการสงเสริมศรัทธาและความเชื่อในพุทธศาสนา 

5.1 การใชพระเครื่องในพิธีกรรมตาง ๆ 

1) การปลุกเสกพระเครื่อง การปลุกเสกพระเครื่องเปนพิธีกรรมที่สำคัญในการสรางพลังศักดิ์สิทธิ์

ใหกับพระเครื่อง การปลุกเสกมักจะทำโดยพระสงฆหรือผูเชี่ยวชาญที่มีความรูในพิธีกรรม การปลุกเสกนั้นมี

วัตถุประสงคเพื่อใหพระเครื่องมีพลังศักดิ์สิทธิ์ที ่สามารถปกปองคุมครองผูสวมใสจากอันตรายตางๆ และ

เสริมสรางพลังทางจิตวิญญาณใหกับผูท่ีบูชา พระเครื่องท่ีผานการปลุกเสกจะไดรับความเชื่อถือมากข้ึนในฐานะ

ที่มีพุทธคุณและพลังศักดิ์สิทธิ์ (ไพโรจน โพธิ์ทอง, 2549) การปลุกเสกพระเครื่องมีความสำคัญอยางยิ่งในการ

สรางความศักดิ ์สิทธิ ์ใหกับพระเครื ่อง พิธีกรรมนี ้ชวยใหพระเครื ่องไดรับพลังจากการปลุกเสก ซึ ่งเปน

กระบวนการท่ีมีความเชื่อวาเสริมสรางพุทธคุณใหกับพระเครื่อง ทำใหพระเครื่องมีความสามารถในการปกปอง

คุมครองและเสริมสรางพลังทางจิตวิญญาณ (ธีรศักดิ์ สุวรรณรักษ, 2559) 

2) การบูชาพระเครื ่อง การบูชาพระเครื ่องเปนการแสดงออกถึงความเคารพและศรัทธาตอ

พระพุทธเจาและธรรมะ การบูชามักจะทำในรูปแบบของการตั้งบูชาในบานหรือที่ทำงาน การถวายของถวาย

หรือการสวดมนตหนาพระเครื่องเปนการแสดงความนับถือและการเชื่อม่ันในพุทธคุณ การบูชาพระเครื่องชวย

ใหผูศรัทธารูสกึถึงการเชื่อมโยงกับพระพุทธคุณและการไดรับความศักดิ์สิทธิ์จากพระเครื่อง (เจริญ เจริญรัชต,  

2555)การบูชาพระเครื่องในพิธีกรรมตางๆ มีความสำคัญในการสรางบรรยากาศแหงความศักดิ์สิทธิ์และการ

สรางความเชื่อมั่นในพุทธคุณ การบูชาพระเครื่องที่มีการปลุกเสกหรือผานพิธีกรรมสำคัญจะชวยเสริมสราง

ความรูสึกถึงความปลอดภัยและความสงบในจิตใจของผูบูชา (Tambiah, 1970) 

3) การทำบุญดวยพระเครื่อง การทำบุญดวยพระเครื่องเปนพิธีกรรมที่ใชพระเครื่องเปนเครื่องมือใน

การทำบุญและการกุศล โดยการนำพระเครื่องไปบูชาหรือถวายพระเครื่องในวัดเปนการแสดงออกถึงความ

เคารพและการนับถือพระพุทธเจา การทำบุญดวยพระเครื่องชวยเสริมสรางความเชื่อมั่นในพุทธคุณและเปน

การสรางบรรยากาศแหงความศักดิ์สิทธิ์ในชีวิตประจำวัน (เจริญ เจริญรัชต, 2555) การใชพระเครื่องในการ

ทำบุญยังเปนวิธีที่ชวยใหผูศรัทธาสามารถสรางความเชื่อมั่นในพุทธคุณไดอยางเปนรูปธรรม การทำบุญดวย

พระเครื่องเปนการแสดงถึงความเคารพและการศรัทธาตอพุทธศาสนาและยังชวยเสริมสรางความเชื่อมั่นใน

ความศักดิ์สิทธิ์ของพระเครื่อง (Gombrich, 1988) 

5.2 บทบาทของพระเครื่องในการสรางความศักดิ์สิทธิ์และการเช่ือมโยงกับพิธีกรรมทางศาสนา 

1) การสรางความศักดิ์สิทธิ์ พระเครื่องมีบทบาทสำคัญในการสรางความศักดิ์สิทธิ์ในพิธีกรรมทาง

ศาสนา การปลุกเสกพระเครื่องเปนการใหพลังศักดิ์สิทธิ์แกพระเครื่อง ซึ่งทำใหพระเครื่องมีพลังในการปกปอง

คุมครองและเสริมสรางพลังทางจิตวิญญาณ การทำบุญและการบูชาพระเครื่องยังชวยเสริมสรางบรรยากาศ

แหงความศักดิ์สิทธิ์ และสรางความเชื ่อมั ่นในพุทธคุณ การใชพระเครื ่องในการทำบุญและบูชาเปนการ

แสดงออกถึงความศรัทธาและการเชื่อม่ันในพุทธศาสนา (ไพโรจน โพธิ์ทอง, 2549) 
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2) การเชื่อมโยงกับพิธีกรรมทางศาสนา พระเครื่องยังเปนสื่อกลางที่เชื่อมโยงระหวางผูศรัทธากับ

พิธีกรรมทางศาสนา การใชพระเครื่องในพิธีกรรมเชน การปลุกเสก การบูชา และการทำบุญ เปนวิธีท่ีชวยใหผู

ศรัทธารูสึกถึงการเชื่อมโยงกับพระพุทธเจาและธรรมะ พระเครื่องชวยเสริมสรางความรูสึกถึงการเชื่อมโยงกับ

พุทธคุณ และชวยใหผูศรัทธาสามารถรับรูถึงความศักดิ์สิทธิ์ในชีวิตประจำวัน (Tambiah, 1970) 

กลาวโดยสรุป พระเครื่องมีบทบาทสำคัญในพิธีกรรมทางศาสนา โดยการใชพระเครื่องในพิธีกรรมตาง 

ๆ เชน การปลุกเสก การบูชา และการทำบุญ เปนวิธีการท่ีชวยสรางความศักดิ์สิทธิ์และความเชื่อม่ันทางศาสนา

ใหกับผูศรัทธา การปลุกเสกชวยเสริมสรางพลังศักดิ์สิทธิ์ใหกับพระเครื่อง การบูชาพระเครื่องชวยเสริมสราง

ความเชื่อมั ่นในพุทธคุณ และการทำบุญดวยพระเครื่องเปนการแสดงออกถึงความเคารพและศรัทธาตอ

พระพุทธเจาและธรรมะ พระเครื่องจึงเปนเครื่องมือที่สำคัญในการสรางความศักดิ์สิทธิ์และการเชื่อมโยงกับ

พิธีกรรมทางศาสนาในวิถีชีวิตของชาวพุทธ 

 

6. ความสัมพันธระหวางพระเคร่ืองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทย   

พระเครื ่องมีความสัมพันธที ่ลึกซึ ้งกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทย โดยบทบาทของพระเครื ่องใน

วัฒนธรรมไทยมีความสำคัญในการปกปองคุมครองชีวิตประจำวัน และยังเปนสัญลักษณทางสังคมและ

วัฒนธรรมที่สะทอนถึงความเชื่อและคานิยมของสังคมไทย การศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธนี้จึงเปนการเขาใจ

ถึงการเชื่อมโยงระหวางพระเครื่องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทย 

6.1 การใชพระเครื่องในบริบทของวัฒนธรรมไทย 

ความเชื่อเรื่องการปกปองคุมครอง ในบริบทของวัฒนธรรมไทย พระเครื่องถือเปนเครื่องมือสำคัญท่ี

ชวยปกปองคุมครองชีวิตประจำวันของผูศรัทธา ความเชื่อท่ีวาพระเครื่องมีพุทธคุณในการปกปองจากอันตราย

และภัยพิบัติตาง ๆ เปนเหตุผลหลักท่ีทำใหพระเครื่องไดรับความนิยมในสังคมไทย ผูคนมักจะพกพระเครื่องไว

ใกลตัวหรือสวมใสเพื่อเสริมสรางความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิตประจำวัน (สุภัทร ธรรมมาภิรมย, 

2556) พระเครื่องในวัฒนธรรมไทยไมเพียงแตเปนเครื่องรางของขลังที่ใชในการปกปองคุมครอง แตยังเปน

สัญลักษณที ่แสดงถึงความเชื่อมั่นในพุทธคุณและหลักธรรมของพระพุทธเจา การใชพระเครื ่องเปนการ

แสดงออกถึงการเคารพและศรัทธาในพุทธศาสนา และการพึ่งพาเครื่องมือทางจิตวิญญาณเพื่อความปลอดภัย

และความสงบในชีวิต (ธีรศักดิ์ สุวรรณรักษ, 2559) 

6.2 ความสำคัญของพระเครื่องในวิถีชีวิตท้ังในชนบทและเมือง 

วิถีชีวิตในชนบท พระเครื่องมีความสำคัญอยางยิ ่งในการเปนเครื ่องมือที่ชวยในการปกปองและ

คุมครองจากอันตรายตาง ๆ ชาวบานมักจะสวมใสพระเครื่องในชีวิตประจำวัน เชน ในการทำงานหรือเดินทาง 

พระเครื่องยังมีบทบาทในการสงเสริมความเชื่อและคานิยมทางศาสนาในสังคมชนบท การใชพระเครื่องใน

ชนบทจึงสะทอนถึงความผูกพันกับศาสนาและการปฏิบัติตามคานิยมทางจิตวิญญาณ (เจริญ เจริญรัชต, 2555) 

วิถีชีวิตในเมืองใหญ พระเครื่องยังคงมีความสำคัญในฐานะเครื่องมือที่ชวยเสริมสรางความมั่นคงทาง

จิตใจและการปกปองคุมครองจากอันตราย ชาวเมืองมักใชพระเครื่องในการสรางความเชื่อม่ันในชีวิตประจำวัน
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ที่เต็มไปดวยความเครียดและความทาทาย พระเครื่องในเมืองใหญยังเปนเครื่องมือที่แสดงออกถึงสถานะทาง

สังคมและวัฒนธรรม โดยบางครั้งการมีพระเครื่องที่มีความพิเศษหรือหายากจะถูกมองวาเปนสัญลักษณของ

ความเจริญรุงเรืองและความศรัทธา (Gombrich, 1988) 

6.3 บทบาทของพระเครื่องในฐานะสัญลักษณทางสังคมและวัฒนธรรม 

พระเครื ่องไมเพียงแตเปนเครื่องมือในการปกปองคุ มครอง แตยังเปนสัญลักษณทางสังคมและ

วัฒนธรรมที่สะทอนถึงคานิยมและความเชื่อของสังคมไทย การมีพระเครื่องที่มีชื่อเสียงหรือเปนที่รูจักสามารถ

แสดงถึงสถานะทางสังคมและศรัทธาในพุทธศาสนาไดอยางชัดเจน การสะสมพระเครื่องหรือการมีพระเครื่องท่ี

ไดรับการปลุกเสกโดยพระสงฆที ่มีชื ่อเสียงยังเปนการแสดงออกถึงความเคารพและความเชื ่อในศาสนา 

(Tambiah, 1970) พระเครื ่องยังมีบทบาทในการสรางความเชื ่อมั ่นและการเชื ่อมโยงระหวางบุคคลใน

สังคมไทย โดยการแลกเปลี ่ยนหรือการแบงปนพระเครื ่องเปนวิธ ีการหนึ ่งในการสรางและเสริมสราง

ความสัมพันธระหวางบุคคลและชุมชน การใชพระเครื่องในพิธีกรรมและการทำบุญยังชวยสรางบรรยากาศแหง

ความศักดิ์สิทธิ์และเสริมสรางความเชื่อม่ันในพุทธศาสนา (ไพโรจน โพธิ์ทอง, 2549) 

กลาวโดยสรุป พระเครื่องมีความสัมพันธท่ีลึกซ้ึงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทย โดยการใชพระเครื่องใน

บริบทของวัฒนธรรมไทยเปนวิธีที่ชวยปกปองคุมครองและสรางความมั่นคงทางจิตใจ พระเครื่องมีบทบาท

สำคัญทั้งในชนบทและเมือง โดยชวยเสริมสรางความเชื่อมั่นและการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ 

พระเครื ่องยังเปนสัญลักษณทางสังคมและวัฒนธรรมที ่สะทอนถึงความเชื ่อและคานิยมของสังคมไทย 

การศึกษาเก่ียวกับพระเครื่องในบริบทของวัฒนธรรมไทยชวยใหเขาใจถึงบทบาทของพระเครื่องในการสงเสริม

ศรัทธาและการเชื่อมโยงทางจิตวิญญาณในสังคมไทย 

 

7. พระเคร่ืองกับการสรางแรงบันดาลใจในการปฏิบัติธรรม   

พระเครื่องเปนเครื่องมือท่ีสำคัญในพุทธศาสนาซ่ึงไมเพียงแตใชสำหรับการปกปองและคุมครอง แตยัง

มีบทบาทในการสรางแรงบันดาลใจในการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะในสถานการณที่ตองการความมั่นคงทาง

จิตใจหรือในการเผชิญกับความทาทายในชีวิต การศึกษาเก่ียวกับบทบาทของพระเครื่องในการสรางแรงบันดาล

ใจจะชวยใหเขาใจถึงการสนับสนุนการปฏิบัติธรรมและการยึดม่ันในคำสอนของพุทธศาสนา 

7.1 การเสริมแรงบันดาลใจในการปฏิบัติธรรม 

1) พระเครื่องในสถานการณที่ตองการความมั่นคงทางจิตใจ พระเครื่องมีบทบาทในการเสริมสราง

แรงบันดาลใจในการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะในชวงเวลาที่ตองการความมั่นคงทางจิตใจหรือเผชิญกับความทา

ทายในชีวิต การบูชาพระเครื่องชวยใหผูศรัทธารูสึกถึงการมีพลังศักดิ์สิทธิ์คอยปกปองและคุมครอง การมีพระ

เครื่องในมือหรือใกลตัวชวยใหรูสึกถึงการเชื่อมโยงกับพระพุทธเจาและพุทธคุณ ซึ่งสงผลใหเกิดความสงบและ

ความมั่นคงในจิตใจ (พิเชษฐ บุตรจันทร, 2561) ในชวงเวลาที่เผชิญกับความทาทายหรือความเครียด พระ

เครื่องสามารถเปนเครื่องมือที่ชวยใหมีความมั่นใจและแรงบันดาลใจในการปฏิบัติธรรม พระเครื่องที่มีความ
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ศักดิ์สิทธิ์หรือเปนท่ีนิยมมักถูกมองวาเปนสัญลักษณของความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคและการมีพลังใน

การรักษาความสงบในจิตใจ (ธนบด ีเพชรจันทร, 2563) 

2) พระเครื่องเปนเครื่องมือในการสนับสนุนการปฏิบัติธรรม พระเครื่องทำหนาที่เปนเครื่องมือท่ี

สนับสนุนการปฏิบัติธรรมในหลายดาน การมีพระเครื่องชวยเสริมสรางแรงบันดาลใจในการยึดมั่นในคำสอน

ของพุทธศาสนา และทำใหการปฏิบัติธรรมมีความหมายมากยิ่งขึ้น การใชพระเครื่องในการทำบุญ สวดมนต 

หรือการปฏิบัติกรรมฐาน เปนการแสดงออกถึงความศรัทธาและการปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจา 

(เจริญ เจริญรัชต, 2555) การบูชาพระเครื่องเปนวิธีที่ชวยใหผูศรัทธาไดรับแรงบันดาลใจในการปฏิบัติธรรม 

โดยการตั้งจิตมั่นและใชพระเครื่องเปนเครื่องเตือนสติในการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน

สามารถทำไดอยางตอเนื่องและมั่นคงยิ่งขึ้นเมื่อมีการเชื่อมโยงกับพระเครื่องที่มีความหมายและศักดิ์สิทธิ์ 

(Gombrich, 1988) 

7.2 บทบาทของพระเครื่องในการยึดม่ันในคำสอนของพุทธศาสนา 

พระเครื ่องมีบทบาทสำคัญในการชวยใหผู ศรัทธายึดมั ่นในคำสอนของพุทธศาสนา การมีพระ

เครื่องชวยใหเกิดความรูสึกถึงการเชื่อมโยงกับหลักธรรมและคำสอนของพระพุทธเจา การสวมใสหรือการบชูา

พระเครื่องเปนการแสดงถึงความเคารพและการยึดมั่นในพุทธศาสนา โดยพระเครื่องชวยเสริมสรางความรูสึก

ถึงการมีพลังและการปกปองจากอันตราย ซึ่งชวยใหการปฏิบัติธรรมมีความมั่นคงและยั่งยืน (สุนทรีย ธนกร,  

2562) พระเครื่องยังชวยเสริมสรางความเชื่อมั่นในพุทธคุณและการปฏิบัติธรรม การมีพระเครื่องที่มีพุทธคุณ

ชวยใหผูศรัทธารูสึกถึงความสงบและความม่ันคงในจิตใจ ซ่ึงเปนปจจัยสำคัญในการปฏิบัติธรรมและการปฏิบัติ

ตามหลักธรรมของพุทธศาสนา (Tambiah, 1970) 

กลาวโดยสรุป พระเครื่องมีบทบาทสำคัญในการสรางแรงบันดาลใจในการปฏิบัติธรรม โดยชวย

เสริมสรางความมั่นคงทางจิตใจและการยึดมั่นในคำสอนของพุทธศาสนา การใชพระเครื่องในการบูชาและ

ปฏิบัติธรรมชวยใหผูศรัทธารูสึกถึงการเชื่อมโยงกับพุทธคุณและการไดรับการปกปองจากอันตราย พระเครื่อง

เปนเครื่องมือท่ีชวยใหการปฏิบัติธรรมมีความหมายและมีแรงบันดาลใจมากยิ่งข้ึน โดยการยึดม่ันในพุทธศาสนา

และการปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจา 

 

8. มิติทางจิตวิทยาและวัฒนธรรมของการบูชาพระเคร่ือง   

การบูชาพระเครื่องในประเทศไทยมีมิติทางจิตวิทยาและวัฒนธรรมที่ลึกซึ้ง ซึ่งมีผลกระทบอยางมาก

ตอชีวิตประจำวันและความเชื่อของผูคน การวิเคราะหผลกระทบทางจิตวิทยาของการสวมใสและบูชาพระ

เครื่อง รวมถึงการศึกษาบทบาทของพระเครื่องในวัฒนธรรมไทยรวมสมัย จะชวยใหเขาใจถึงการเชื่อมโยง

ระหวางพระเครื่องกับชีวิตจิตใจและสังคมไทย 

8.1 ผลกระทบทางจิตวิทยาของการสวมใสและบูชาพระเครื่อง 

1) ความมั่นใจและความสงบในจิตใจ การสวมใสหรือบูชาพระเครื่องสามารถมีผลกระทบทาง

จิตวิทยาที่สำคัญตอผูใช โดยเฉพาะในเรื่องของความมั่นใจและความสงบในจิตใจ การพกพระเครื่องหรือบูชา
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พระเครื่องชวยใหผูศรัทธารูสึกถึงการมีการปกปองจากพลังศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งสงผลใหเกิดความรูสึกปลอดภัยและ

ความมั่นใจในชีวิตประจำวัน (สมชาย วงศสวัสดิ์, 2564) การมีพระเครื่องใกลตัวชวยลดความวิตกกังวลและ

สรางความสงบในจิตใจ การศึกษาเก่ียวกับผลกระทบทางจิตวิทยาพบวา พระเครื่องมีบทบาทในการเสริมสราง

ความรูสึกม่ันคงและชวยใหผูใชมีทัศนคติท่ีดีข้ึนตอสถานการณท่ีตึงเครียด (สุนทรีย จันทรชล, 2562)  

2) ความรูสึกไดรับการปกปอง พระเครื่องยังสรางความรูสึกถึงการไดรับการปกปองจากพลังศักดิ์สิทธิ์ 

ซึ่งสามารถชวยลดความรูสึกหวาดกลัวและความเครียดในชีวิตประจำวัน การมีพระเครื่องชวยใหรูสึกถึงการมี

สิ่งคอยปกปอง และสรางความเชื่อม่ันในการเผชิญกับอันตรายหรือปญหาท่ีอาจเกิดข้ึน (Gombrich, 1988) 

 

8.2 บทบาทของพระเครื่องในวัฒนธรรมไทยรวมสมัย 

1) พระเครื่องในวัฒนธรรมไทยรวมสมัย ในวัฒนธรรมไทยรวมสมัย พระเครื่องมีบทบาทที่สำคัญท้ัง

ในแงของความเชื่อและการแสดงออกทางวัฒนธรรม การใชพระเครื่องไมเพียงแตเปนการปฏิบัติตามศาสนา 

แตยังเปนการแสดงถึงความเชื่อมั่นในวัฒนธรรมไทยและการเชื่อมโยงกับประเพณีทางศาสนา (เจริญ เจริญ

รัชต, 2557) พระเครื่องยังมีบทบาทในฐานะเครื่องมือทางวัฒนธรรมที่สะทอนถึงการแสดงออกทางสังคมและ

สถานะทางสังคม การสะสมพระเครื่องและการแลกเปลี่ยนพระเครื่องในหมูคนไทยเปนการแสดงถึงการรักษา

ความเชื่อและคานิยมทางศาสนา ซึ่งยังคงมีความสำคัญในชีวิตประจำวันและในสังคมรวมสมัย (ธนบดี เพชร

จันทร, 2561) 

2) ความเช่ือท่ีเกี่ยวของในกลุมสังคมตาง ๆ การศึกษาความเชื่อเก่ียวกับพระเครื่องในกลุมสังคมตาง 

ๆ ชวยใหเขาใจถึงบทบาทท่ีแตกตางกันในแตละกลุมพระเครื่องอาจมีความสำคัญและความหมายท่ีหลากหลาย

ตามบริบททางสังคม เชน ในกลุมคนที่มีฐานะทางสังคมสูง พระเครื่องมักถูกมองวาเปนสัญลักษณของสถานะ

และความสำเร็จ (Tambiah, 1970) ในขณะที่ในกลุมคนที่มีฐานะทางสังคมต่ำหรือชนบท พระเครื่องมักมี

บทบาทในการปกปองคุมครองและสรางความม่ันคงทางจิตใจ การวิเคราะหความเชื่อและการใชงานพระเครื่อง

ในกลุมสังคมตาง ๆ ชวยใหเขาใจถึงการกระจายและการตีความที่หลากหลายซึ่งสะทอนถึงการรักษาคานิยม

และประเพณีในสังคมไทย (สุภทัร ธรรมมาภิรมย, 2559) 

กลาวโดยสรุป พระเครื่องมีมิติทางจิตวิทยาและวัฒนธรรมท่ีสำคัญ โดยการสวมใสและบูชาพระเครื่อง

สามารถสรางความมั่นใจ ความสงบในจิตใจ และความรูสึกไดรับการปกปอง ผลกระทบทางจิตวิทยาเหลานี้

สะทอนถึงความเชื่อในพุทธคุณและความเชื่อมั่นในพลังศักดิ์สิทธิ์ พระเครื่องยังมีบทบาทในวัฒนธรรมไทยรวม

สมัย โดยทำหนาท่ีเปนสัญลักษณทางสังคมและการแสดงออกทางวัฒนธรรมท่ีสะทอนถึงความเชื่อและคานิยม

ของสังคมไทย การศึกษาเก่ียวกับมิติทางจิตวิทยาและวัฒนธรรมของการบูชาพระเครื่องชวยใหเขาใจถึงบทบาท

และความสำคัญของพระเครื่องในชีวิตประจำวันและสังคมไทย 
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9. องคความรูใหม 

บทความนี้ไดเสนอแนวทางการวิจัยเพิ่มเติมที่สามารถขยายความเขาใจในบทบาทของพระเครื่องใน

ชีวิตประจำวันและการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธ รวมถึงการสำรวจความสัมพันธระหวางพระเครื่องและความ

เชื่อทางจิตวิทยาและวัฒนธรรมอยางละเอียดมากยิ่งขึ้น ประเด็นเหลานี้ครอบคลุมทุกดานที่เกี่ยวกับบทบาท

ของพระเครื่องในชีวิตประจำวัน การปฏิบัติธรรม และบริบททางสังคมวัฒนธรรม โดยองคความรูที่ไดสามารถ

สรุปตามตารางดานลางนี้ 

ประเด็นการศึกษา สรุปขอคนพบหลัก ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต 

บทบาทของพระเครื่องในมิติ

ทางจิตวิญญาณ 

พระเครื่องเสริมสรางความ

ม่ันคงทางจิตใจและความสงบ

ในการปฏิบัติธรรม 

การศึกษาเปรียบเทียบระหวางการใชพระ

เครื่องในบริบทตาง ๆ 

พระเครื่องเปนเครื่องมือใน

การปฏิบัติธรรม 

พระเครื่องชวยเสริมแรงบันดาล

ใจและการยึดม่ันในคำสอนของ

พุทธศาสนา 

การวิจัยทางจิตวิทยาในกลุมประชากรท่ี

แตกตางกัน             

พระเครื่องในวัฒนธรรมไทย

รวมสมัย 

พระเครื่องเปนเครื่องมือทาง

วัฒนธรรมท่ีสะทอนถึงการ

แสดงออกทางสังคมและคานิยม 

การศึกษาเชิงลึกในกลุมชุมชนหรือพื้นท่ี

เฉพาะ                

 

10. สรุป 

บทความนี้ เนนใหเห็นถึงความสำคัญของพระเครื่องที่มีมากกวาการเปนเพียงวัตถุทางศาสนา แตเปน

สัญลักษณที ่มีความหมายลึกซึ ้งทางจิตวิญญาณ ซึ ่งมีบทบาทอยางยิ ่งตอจิตใจและการดำเนินชีวิตของ

พุทธศาสนิกชน พระเครื ่องมีบทบาทสำคัญในการเสริมสรางความมั ่นคงทางจิตใจของผูเลื ่อมใส โดยให

ความรูสึกถึงการปกปองและความมั่นใจในชีวิตประจำวัน การสวมใสหรือบูชาพระเครื่องชวยลดความวิตก

กังวลและนำความสงบสุขมาสูจิตใจ ผูศรัทธารูสึกถึงพลังศักดิ์สิทธิ์ที่คอยคุมครองและใหกำลังใจในยามประสบ

ความยากลำบากหรือตองการพึ่งพิงทางจิตใจ นอกเหนือจากมิติทางจิตวิญญาณ พระเครื่องยังทำหนาที่เปน

เครื่องมือสนับสนุนการปฏิบัติธรรม กระตุนใหเกิดแรงบันดาลใจในการทำบุญ สวดมนต และปฏิบัติกรรมฐาน

อยางมุงมั่น การบูชาพระเครื่องชวยเตือนสติและปลุกพลังศรัทธาใหมีความเพียรพยายามในการปฏิบัติตาม

หลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจา ในบริบทวัฒนธรรมไทยรวมสมัย พระเครื่องยังคงมีความสำคัญในการ

แสดงออกทางสังคมและเชื่อมโยงกับประเพณีทางศาสนา การศึกษาในกลุมสังคมตางๆ ชวยเปดเผยใหเห็นถึง

การตีความและการใชพระเครื่องที่หลากหลาย ซึ่งสะทอนถึงการธำรงรักษาคานิยมและวัฒนธรรมดั้งเดิม     

พระเครื่องจึงไมเพียงเปนวัตถุทางศาสนา แตยังเปนสื่อกลางในการสื่อสารทางวัฒนธรรมและเชื่อมโยงคนใน

สังคมเขาดวยกัน ดังนั้นสำหรับแนวทางการวิจัยในอนาคต มีขอเสนอแนะที่นาสนใจหลายประการ การศึกษา
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เปรียบเทียบการใชพระเครื่องในประเทศท่ีนับถือพุทธศาสนาตางนิกาย เปนชองทางสำคัญท่ีจะชวยใหเขาใจถึง

ความแตกตางในบริบทวัฒนธรรม และคนพบมุมมองใหมๆ เก่ียวกับการตีความและความหมายของพระเครื่อง 

การวิจัยทางจิตวิทยาเพื่อสำรวจผลกระทบของพระเครื่องในกลุมประชากรที่มีความหลากหลาย อาทิ 

ชวงอายุ เพศ หรือสถานภาพทางสังคม จะชวยทำความเขาใจถึงความแตกตางในการรับรูและอิทธิพลของพระ

เครื่องท่ีมีตอจิตใจและความเชื่อของแตละกลุม อันจะนำไปสูองคความรูท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึน การศึกษาเชิงลึกในชุมชน

เฉพาะเพ่ือทำความเขาใจบทบาทของพระเครื่องในชีวิตประจำวันและประเพณีทองถ่ิน จะชวยเปดเผยมิติซอน

เรนและความหมายเฉพาะที่มีตอชุมชนนั้นๆ รวมถึงการสื่อสารทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวของ ซึ่งจะทำใหเห็นภาพ

ความหลากหลายและความเปนพลวัตของพระเครื่องในสังคมไทย 

การศึกษานี้ชี้ใหเห็นวาพระเครื่องไมใชเพียงวัตถทุางศาสนา แตเปนสิ่งที่มีความหมายทางจิตวิญญาณ

อยางลึกซ้ึง มีความสำคัญตอการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธ สะทอนใหเห็นถึงพลังแหงความ

เชื่อและวัฒนธรรมที่สัมพันธกับวิถีชีวิตของผูคน ซึ่งดำรงอยูและมีความหมายอยางยิ่งในบริบทสังคมไทยรวม

สมัย 
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