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บทคัดยอ  

บทความวิชาการนี้นำเสนอการศึกษามิติของความรักในบริบทพระพุทธศาสนาและสังคมปจจุบัน โดย

เริ่มจากการวิเคราะห "เปมสูตร" ซึ่งกลาวถึงลักษณะของความรักหรือ "เปมะ" ที่สามารถนำไปสูความสุขหรือ

ความทุกข ขึ้นอยูกับวิธีการจัดการและเขาใจบริบทความรักนั้น ๆ ในมิติของสังคมปจจุบัน ความรักไดรับการ

ตีความในแงสังคมวิทยาและจิตวิทยา โดยในมิติทางสังคมวิทยา ความรักถือเปนพื้นฐานของความสัมพันธที่มี

ผลตอโครงสรางสังคม เชน ครอบครัวและสถาบันทางสังคม ในทางจิตวิทยา ความรักสงผลตออารมณ 

ความรูสึก และจิตใจมนุษย ความคาดหวังในความสัมพันธและการแสวงหาความรักสามารถนำไปสูความ

สมหวังหรือความเจ็บปวดได ในพระพุทธศาสนาระบุวา ความรักเกิดจากเหตุปจจัย แตก็อยูภายใตกฎไตร

ลักษณ มี 4 มิติ คือ 1) เปมะ: ความรักเริ ่มแรกที่ไดรับจากครอบครัว 1) เสนหา: ความรักของหนุมสาว           

1) ฉันทะ: ความรัก ความพึงพอใจที่จะอยูรวมกัน 1) เมตตา: ความรักที่ปรารถนาดีใหบุคคลที่ตนรักนั ้นมี

ความสุข ความรักในทางจิตวิทยาเห็นวาเปนความตองการเบื้องตน เปนความรูสึกทางใจ สวนมิติทางสังคม

มองเห็นวา ความรักเปนความตองการของมนุษยในการสรางครอบครัว การดำรงเผาพันธุ หลักธรรมที่นำมา

ประยุกตใช คือ ศีล 5, ทิศ 6 และ ขัคควิสาณสูตร ธรรมเหลานี้สอนใหมองเห็นแงมุมที่เปนทุกขโทษของความ

รัก และการออกจากทุกขโทษของความรักดวยการปฏิบัติจนบรรลุมรรคผล  

คำสำคัญ: เปมสูตร; ความรัก; พระพุทธศาสนา 

 

Abstract  
 This article presents a study on the dimensions of love within the context of Buddhism 
and contemporary society, beginning with an analysis of the "Pema Sutta," which describes the 
characteristics of love or "Pema." Love can lead to either happiness or suffering depending on 
how it is managed and understood that love. In the context of contemporary society, love is 
interpreted through sociological and psychological perspectives. Sociologically, love is the 
foundation of relationships that affect social structures, such as families and social institutions. 
Psychologically, love influences human emotions and mental states; expectations in relation- 
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ships and the pursuit of love can lead to fulfillment or heartache. In Buddhism, it is stated that 
love arises from causes and conditions but remains subject to the law of the Three Marks of 
Existence (Tilakkhaṇa). Love is viewed through four dimensions: 1) Pema: The initial love 
received from the family. 2) Sineha: Romantic love between young people. 3) Chanda: Love 
and satisfaction in being together. 4) Metta: Altruistic love that wishes happiness for the person 
one loves. Psychologically, love is seen as a fundamental need and a mental feeling, whereas 
sociologically, love is viewed as a human need for building families and continuing the lineage. 
The Buddhist principles applied include the Five Precepts (Sīla 5), the Six Directions (Disā 6), 
and the Khaggavisāṇa Sutta. These teachings highlight the dangers of attachment in love and 
guide practitioners to transcend love through spiritual practice, ultimately achieving 
enlightenment. 
Keywords: Pema Sutta; Love; Buddhism 

 

บทนำ  

ความรักเปนมิติทางสังคมท่ีสำคัญนับตั้งแตแรกเกิด โดยในสังคมมนุษยมักจะมีความยึดม่ันวา ความรัก

เปนพื้นฐานของทุกชีวิต ทุกคนเกิดมายอมไดสัมผัสกับความรัก โดยมีความรักเปนจุดเชื่อมความสัมพันธ เชน 

ความรักของพอแม ความรักของญาติพี่นอง ความรักของเพื่อน และความรักของคนรัก ความผูกพันทางดาน

ความรักสงผลกระทบนานัปการ เชน ทารกที่อยูในครรภหากไดรับการดูแล ไดรับความรัก และความเอาใจใส

จาก ผูเปนแมจะสงผลใหทารกมีพัฒนาการ และการเจริญเติบโตที่ดี ความรักไมใชแคอารมณความรูสึก แตยัง

เกี่ยวของไปถึงสารเคมีในสมอง เมื่อตกอยูในภวังคแหงความรัก และอาจทำอะไรโดยที่ไมรูตัว ซึ่งการทำงาน

ของสมองจะเกี่ยวของกับกลุมสารเคมีที ่ชื ่อวา “โมโนเอมีน” ไดแก โดปามีน (Dopamine) เปนสารแหง

ความสุขที่จะหลั่งออกมา หลังรูสึกพึงพอใจ อีพิเนฟริน (Epinehrine) หรือที่เรารูจักกันในชื่อ อะดรีนาลีน     

จะกระตุนใหเราเกิดความรูสึกตื่นเตน เขินอาย และมีความพึงพอใจ (โรงพยาบาลเพชรเวช, 2567)  

มิติของความรักทางดานจิตวิทยาพบวา ไดมีการวางรูปแบบของความรักไปหลายทาง มีทั้งแบบเนน

เรื่องความรูสึกรักของเฉพาะเพศตรงขาม หรือ หนุมสาว และความรักทุกรูปแบบท่ีบุคคลมีตอกัน ไมใชความรัก

ที่เนนแคคูรักที่หมายถึงเรื่องกาม (sex) เทานั้น หากแตมีองคประกอบดานอื่นๆ รวมดวย ดังเชนที่ โรเบิรต 

สเติรนเบิรก (Robert Sternberg) อาจารยภาควิชาจิตวิทยาประจำมหาวิทยาลัยเยล อธิบายองคประกอบของ

ความสัมพันธท่ีกอใหเกิดความรัก ไดนำเสนอทฤษฎีสามเหลี่ยมของความรัก กลาวถึงธรรมชาติ และบริบทของ

ความรักวา มีองคประกอบ 3 ประการ (อยุษกร งามชาติ, 2558) ไดแก ความใกลชิดเปนองคประกอบดาน

อารมณ คือ มีความคุนเคยใกลชิดกัน, ความเสนหา เปนองคประกอบดานแรงจูงใจ เกิดจากแรงขับภายใน

ระบบของรางกาย และความผูกมัด เปนองคประกอบดานความคิด คือการตัดสินใจที่จะรักหรือมีพันธะทางใจ

หรือทางสังคมตอกัน 

การไมรูเทาทันธรรมชาติของความรักมักสรางปญหาในสังคม พบวาสาเหตุอันดับหนึ่งท่ีทำใหบุคคลฆา

กันตายมากที่สุดคือผิดหวังในเรื่องความรัก (ถอดรหัส จากความรักสูฆาตกรรมในไทยแนวโนมสูงขึ้น, 2565) 

วิทยา นาควัชระ ไดกลาวถึงความรักไววา รัก คือ อารมณ ความรู สึก ทัศนคติที ่ดีๆ ที ่เกิดขึ ้นกับคนรัก          

โดยปรารถนาใหคนท่ีรักมีความเบิกบาน สดชื่น แจมใส สรางสรรค เม่ือปจเจกบุคคลมีความรักเปนอารมณ จึง
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มีการเปลี่ยนแปลงไดเสมอ อาจมากขึ้น นอยลง หรือหมดไปได การรูเทาทันความรัก คือการรูจักรักออยาง      

มีสติ รูเทาทันธรรมชาติของความรักมากข้ึน แตหากไมรูเทาทันธรรมชาติของความรัก ก็จะทำใหเกิดความทุกข

จากความรัก ท่ีรักไมเปน ซึ่งจะทำใหเกิดความคิดและพฤติกรรมเกี่ยวกับความรักที่แสดงออกเบี่ยงเบนไปจาก

สิ่งท่ีควรเปน กลายเปนความทุกขตางๆ (วิทยา นาควัชระ, 2548) 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความรัก หากแตวาตองรักใหเปน เริ ่มตนดวยพระพุทธเจารักใน

โพธิญาณ ทุมเทปจจัยลงไปในโพธิญาณ เสด็จดำเนินไปทุกหนทุกแหงเพื่อเผยแผพุทธธรรมอันเปนเครื่องมือท่ี

จะนำชาวโลกไปสูความรักท่ีแท (ว.วชริเมธี, 2558)  

บริบทแหงความรักในพระพุทธศาสนามุงเนนการเปนกัลยาณมิตรที่ชวยเหลือเกื้อกูลกัน การเขาใจวา

ทุกขมักเกิดจากสิ่งที่รัก พรอมยกยองความกตัญูและเมตตาในฐานะคุณธรรมสากลที่สงเสริมความรักท่ี

ปราศจากเง่ือนไขและเปนประโยชนตอสังคมโดยรวม 

พระพุทธศาสนายอมรับธรรมชาติของมนุษยปุถุชน และมีการพิจารณาตอไปวาในกรณีท่ีธรรมชาติของ

ปุถุชนนั้นมีขอบกพรองหรือมีโทษ สอนถึงการปรับปรุงแกไข ในกรณีท่ีมีความรักตามธรรมชาติของปุถุชน จะให

เปนไปในลักษณะท่ีไมเกิดโทษแกผูอ่ืนและสังคม แตใหดำเนินไปในทางท่ีดีงาม ท่ีเปนประโยชนเก้ือกูล แกชีวิต 

และแกสังคมนั ้นใหอยู กันดวย ความสงบสุขในกรอบในขอบเขตของจริยธรรมที ่ดีงาม ความรักในทาง

พระพุทธศาสนาท่ีมีความสอดคลองตามความเปนไปในสังคมมนุษยซึ ่งเปนความรักแบบสากล (Universal 

love) คือ ความเมตตา ความปรารถนาดี ความเห็นอกเห็นใจ เปนความรักที่หวังดีปรารถนาดีตอบุคคลอ่ืน

อยางจริงใจ มองทุกคนเปนเพื่อน และไมตองการสิ่งตอบแทน ซึ่งเปนความรักที่เสมอในสรรพสัตวทั้งหลาย 

พระพุทธศาสนามีความรักใหกับทุกคน ไมเลือกชนชั้น และมีความเสมอภาค นอกจากนี้ยังสอดคลองกับสังคม 

ไมแบงแยก เอารัดเอาเปรียบกัน  

ความรักแบบเปมะ เปนปกติของสังคมมนุษย สิ่งอันเปนท่ีรัก ไดแก มารดา บิดา พ่ีชายนองชาย พ่ีสาว

นองสาว บุตร ธิดา มิตรอำมาตย ญาติ หรือผูรวมสายโลหิต (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: ขุ.จู.(ไทย); 30/421/420) และการแสดงธรรมท่ีทรงสอนก็ใหเห็นความสำคัญเก่ียวกับความรักแบบเป

มะ โดยตรัสสอนผูที่เกี่ยวของทั้งหมด คือ พระราชา มหาอำมาตยของพระราชา มิตร ญาติ สายโลหิต คนรัก 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อภิ.ย.(ไทย); 38/244/254) เปมะ เรียกอีกอยาง

หนึ่งวา เคหสิตเปมะ หมายถึง ความรักอันอาศัยเรือน ไดแก รักกันโดยฉันทะ เปนความเนื่องถึงกัน เปนญาติ

กัน เปนคนรวมเรือนเดียวกัน ความรักฉันพอแมลูก ญาติพี่นอง และสามีภรรยา เปนความรักที่สูงสงกวาแบบ

เสนหา ราคะ ตัณหา เพราะประกอบดวย คุณธรรม หรือความรับผิดชอบตางๆ เขามาควบคุม จึงมีอิทธิพลอยู

เหนือความใคร (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) 

ผูเขียนมีความเห็นวาการไมรูเทาทันธรรมชาติของความรักเปนตนเหตุแหงความยุงยาก มักสรางปญหา

ใหกับตนเองและสังคม หากแตวาเมื่อไดศึกษาวิเคราะหจากเปมสูตรและพระไตรปฎก ก็พบวาความรัก ใน

พระพุทธศาสนาเปนมิติท่ีงดงามปองกันปญหาในสังคมไดดี ดังท่ีไดนำเสนอในบทความนี้  
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เปมสูตร 

คำวา เปมะ นั้นเปนความรักเริ่มแรกที่เกิดขึ้นกับตัวบุคคลวาดวยความรักและความชัง เปนปฐมความ

รัก ดังปรากฏในเปมสูตร “ภิกษุท้ังหลาย ธรรม 4 ประการนี้ยอมเกิด ...ความรักเกิดเพราะความรัก ...ความชัง

เกิดเพราะความรัก ...ความรักเกิดเพราะความชัง ความชังเกิดเพราะความชัง ...อธิบายความไดวา ความรักเกิด

เพราะความรัก คนอ่ืนๆ ประพฤติดีตอบุคคลท่ีรัก เขาจึงเกิดความรักในคนเหลานั้น ความรักเกิดเพราะความรัก 

เปนอยางนี้, ความชังเกิดเพราะความรัก คนอ่ืนๆ ประพฤติไมดีตอบุคคลท่ีรัก เขาจึงเกิดความชังในคนเหลานั้น 

ความชังเกิดเพราะความรัก เปนอยางนี้, ความรักเกิดเพราะความชัง คนอื่นๆ ประพฤติไมดีตอบุคคลท่ีชัง      

เขาจึงเกิดความรักในคนเหลานั้น ความรักเกิดเพราะความชัง เปนอยางนี้, ความชังเกิดเพราะความชัง คือ คน

อ่ืนๆ ประพฤติดีตอคนท่ีชัง เขาจึงเกิดความชังในบุคคลเหลานั้น ความชังเกิดเพราะความชัง เปนอยางนี้  

... สมัยใด ภิกษุสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั ้งหลายแลว บรรลุปฐมฌาน ฯลฯ อยู  มีอุเบกขา           

มีสติสัมปชัญญะ เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน ทำใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติ ปญญา

วิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน สมัยนั้น แมความรักที่เกิด

เพราะความรัก ... แมความรักที่เกิดเพราะความชัง ... แมความชังที่เกิดเพราะความรัก ... แมความชังที่เกิด

เพราะความชัง ยอมไมมีแกภิกษุนั้น ละไดเด็ดขาด ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแลว 

เหลือแตพ้ืนท่ี ทำใหไมมี เกิดข้ึนตอไปไมได แมความชังท่ีเกิดเพราะความชังเปนอันภิกษุนั้นละไดเด็ดขาด ...  

... ภิกษุชื่อวาไมยึดถือ เพราะ ไมเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณโดยความเปนอัตตา  

... ภิกษุชื่อวาโตตอบ เพราะไมดาโตตอบคนท่ีดา ไมโกรธตอบคนท่ีโกรธ ไมเถียงโตตอบคนท่ีเถียง  

... ภิกษุชื่อวาบังหวนควัน คือ เมื่อไมมีตัณหาวา ‘เราเปน’ เราเปนผูเที่ยง ‘เราเปนผูไมเที่ยง’ จึงไมมี 

‘เราพึงเปนอยางนี้ อยางนั้น’ ไดชื่อวา บังหวนควัน 

... ภิกษุชื่อวาไมลุกโพลง คือเม่ือไมมีตัณหาท่ียึดม่ันในขันธ 5 “เราเปนดวยขันธปญจกนี้” ตัณหาวา  

ภิกษุชื่อวาไมถูกไฟไหม เพราะละอัสมิมานะไดเด็ดขาด ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลที่ถูกตัดราก

ถอนโคนไปแลว เหลือแตพื้นที่ ทำใหไมมี เกิดขึ้นตอไปไมได ... (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย: องฺ.จตุกฺก.(ไทย); 21/200/314-319)   

ขอความในพระสูตรกลาวถึงการเกิดขึ้นของความรักและความชัง อยางไรก็ตามในตอนทายของพระ

สูตรไดสรุปวา หากแตเมื่อไรที่ลงมือปฏิบัติ จนกระทั่งตัดกามและอกุศลธรรมทั้งหลายได บรรลุฌานทั้ง 4 มี

อุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เพราะละสุขและทุกข จึงทำใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะ เพราะ

อาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน ในวาระนั้น แมความรักที่เกิดเพราะความรัก ...แมความ

รักท่ีเกิดเพราะความชัง ...แมความชังท่ีเกิดเพราะความรัก ...แมความชังท่ีเกิดเพราะความชัง ยอมไมบังเกิดข้ึน 

เพราะละไดเด็ดขาด ตัดรากถอนโคน เหมือนตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพื้นท่ี ทำใหไมมี

รากเหงา เกิดข้ึนตอไปไมได ไมวาจะเปนความรักหรือความชัง สามารถละไดเด็ดขาด  

และทายพระสูตรยังมีอธิบายเพ่ิมเติมไววา เม่ือ แจงซ่ึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะ เขาถึง

ความไมมีอัตตา อยูในปจจุบันจึงละสุขและทุกขได ดังนั้นจึงไมมีความรัก ความชัง สามารถ ละไดเด็ดขาด ตัด
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รากถอนโคน ทำใหเกิดขึ้นตอไปไมได ละอวิชชา คือความที่ไมรู แจงใน โลภะ โทสะ โมหะ จึงไมยึดถือ ไม

โตตอบ ไมมีตัณหา (บังหวนควัน) ไมลุกโพลง  

ไมยึดถือ คือ ไมมีความยึดม่ันถือม่ัน ไมมีอัตตาใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  

ไมโตตอบ เพราะไมดาโตตอบคนที่ดา ไมโกรธตอบคนที่โกรธ ไมเถียงโตตอบคนท่ีเถียง เปนผู

บังหวนควัน คือ ไมมีตัณหาจึงไมยึดมั่นวา ‘เราเปน’ เราเปนผูเที่ยง ‘เราเปนผูไมเที่ยง’ ‘เราพึงเปนอยางนี้ ไม

ลุกโพลง เม่ือไมมีตัณหาท่ียึดม่ันในขันธ 5 ชื่อวาไมถูกไฟไหม  

ทั้งหมดที่กลาวมานี้ เพราะละอัสมิมานะ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั: 

องฺ.จตุกฺก.(ไทย); 21/200/314-319) ไดเด็ดขาด ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแลว 

เหลือแตพ้ืนท่ี ทำใหไมมี เกิดข้ึนตอไปไมได   

ในเปมสูตร แสดงใหเห็นนิยามของความรักทั้งในแงลบ และในแงบวก ทำใหเห็นพลัง และอานุภาพ

ของความรัก วามีอิทธิพลตอสังคมมนุษย บงบอกถึงการปฏิสัมพันธระหวางมนุษย นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวา

ธรรมชาติของความรักนั้นเปนไปตามความตองการของมนุษย ที่จะมีทั้งดี และไมดี และสามารถบรรลุถึง อุดม

คติที่เหนือกวารักดวยการฝกจิต โดยปราศจากการอางอิงสิ่งเหนือธรรมชาติ จนกระทั่งตัดรากถอนโคนเหมือน

ตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพื้นที่ ทำใหไมมี เกิดขึ้นตอไปไมได เพราะละไดเด็ดขาด ไมวาจะ

เปนความรักหรือความชังที่เกิดเพราะสาเหตุใดก็ตาม เพราะการฝกจิตจนถึงปญญาวิมุตติเปรียบเสมือนเรือท่ี

เราใชขามถึงฝงพระนิพพาน เมื่อบรรลุถึงฝงแลว ควรที่จะมีที่พักพิงใหอยูสบาย คือ เจโตวิมุตติ จากการเจริญ

ฌานและสมาธิกันเปนปกติ ใหอยูเปนสุข เจโตวิมุตติ แปลวา ความหลุดพนแหงจิต หลุดพนดวยสมาธิข้ันลำดับ

ฌาน แตก็ยังมีมีการกำเริบของกิเลสไดอีก ไมใชการหลุดพนจากกิเลสอยางแทจริง สวนปญญาวิมุตนั้น        

ทานเปนผูมีเจโตวิมุตติท่ีไมกำเริบอีกดวยการกำจัดอวิชชาดวยปญญานั่นเอง 

เปมสูตรนั้น เปนหลักธรรมเริ่มแรก อธิบายไดอีกอยางหนึ่งวา ความรักท่ีปรากฏในเปมสูตร เปนความ

รักท่ีอาศัยเรือน คือ มีเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของกัน คือเปนความรักท่ีเก่ียวเนื่องกัน เชน มารดาบิดารักบุตร สามีรัก

ภรรยา พี่ชายรักนองชาย เพื่อนรักเพื่อน ดังที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโฺต), 

2551) ไดอธิบายความเพิ่มเติมวา เปมะ เรียกอีกอยางหนึ่งวา เคหสิตเปมะ หมายถึง ความรักอันอาศัยเรือน 

ไดแก รักกันโดยฉันทะเปนความเนื่องถึงกัน เปนญาติกัน เปนคนรวมเรือนเดียวกัน ความรักฉันพอแมลูก ญาติ

พี่นอง และสามีภรรยา เปนความรักที่สูงสงกวาแบบเสนหา ราคะ ตัณหา เพราะประกอบดวยคุณธรรมหรือ

ความรับผิดชอบตางๆ เขามาควบคุม จึงมีอิทธิพลอยูเหนือความใคร(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551)  

ความรักในรูปแบบของเปมะ ก็ไมอาจหลีกเลี่ยงความทุกข ไมสามารถฝนกฎแหงไตรลักษณได คือ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทุกสิ่งนั้นอยูภายใตกฎของวัฏสงสารเชนกัน คือ ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความ

ตาย เมื่อบุคคลที่ยังไมสามารถยอมรับความจริงในขอนี้ได เกิดความยึดติดในสิ่งที่ตนรัก ยึดมั่นวาเปนของตน 

จึงทำใหเกิดความทุกข ดังเชน นางกีสาโคตรมี มีความรักตอบุตร เม่ือบุตรของนางนั้นสิ้นอายุขัยกอนวัยอันควร

ตองมาจากไปนางจึงสติฟนเฟอนอุมศพของลูกนางรองไหไปทั่วนคร เพื่อขอใหมีผูชวยชุบชีวิตของลูกใหฟน

ขี้นมาได ในขณะนั้นพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมอยู นางจึงไปขอใหพระพุทธองคนั้นชวยชุบชีวิตลูกของนาง

กลับคืนมา พระพุทธองคจึงบอกใหนางไปหาเมล็ดผักกาดจากบานที่ไมเคยมีคนตาย นางจึงไปหาสอบถามจาก
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บานตางๆ แตก็ไมไดเมล็ดดังกลาว พระพุทธองคจึงตรัสวา บานที่ไมมีคนตายนั้นไมมี ความตายเปนสิ่งที่สรรพ

สัตวนั้นไมอาจจะหลีกเลี่ยงได หลังจากไดฟงธรรมนางจึงไดตัดสินใจออกบวชและบำเพ็ญกิจทางพระศาสนา   

จนสำเร็จเปนพระอรหันต (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.เถรี.(ไทย); 

26/464/631) 

ผูเขียนมองเห็นวาเปมสูตรตองการนำเสนอขอคิดใหเห็นความเปนไปที่แทจริงของชีวิตมนุษย ยอมรับ

วาความรักนั้นมีอยูจริง หากแตวาไมใชสาระ หรือแกนสารที่แทจริง หรือ ไมใชความจริงอันสูงสุด หากแตมี

ความจริงแทที่เหนือกวารัก จะปรากฏเมื่อละสุขและทุกขได เพราะการปฏิบัติโดยออกจากกาม และอกุศล

ธรรมท้ังหลายแลว แลวบรรลุฌาน 4 ตามลำดับ ฯลฯ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เพราะสุขและทุกขดับไปกอน 

ทำใหแจงซึ่งเจโตวิมุตต ิคือความหลุดพนดวยอำนาจการฝกจิต ปญญาวิมุตติ คือความหลุดพนดวยอำนาจการ

เจริญปญญา อันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน จึงละเรื่องความรัก

และความชังไดเด็ดขาด ไมมีอุปาทานยึดม่ันถือม่ัน ไมมีอัตตา ในขันธ 5 คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ไดชื่อวาเปนผูไมโตตอบ เพราะไมดาโตตอบคนท่ีดา ไมโกรธตอบคนท่ีโกรธ ไมบังหวนควนั คือ ไมมีตัณหาไมยึด

ม่ันตัวตน ไมลุกโพลง คือ เม่ือไมมีตัณหาท่ียึดม่ันในขันธ 5 ชื่อวาไมถูกไฟไหม เพราะละอัสมิมานะไดเด็ดขาด 

 
มิติของความรักในสังคมปัจจุบัน  

ทุกสังคมมีความรัก มนุษยนั้นก็เปนสวนหนึ่งของสังคม ความรักจะเกิดขึ้นไดตองเกิดจากมนุษยที่อยู

รวมกันในสังคมความรักเปนความผูกพันทางอารมณ มี 3 ดาน คือ ความรูสึก ความคิด และการกระทำ ดาน

ความรูสึกรักใคร รูสึกชอบ รูสึกเปนสุขท่ี ไดอยูใกล ดานความคิด เปนการมองผูท่ีตนรักในแงดี มองเห็นคุณคา

และความหมายของผูที่เรารัก ปรารถนาจะทำใหคนที่เรารักมีแตความสุข สวนในดานการกระทำ เปนการ

ปฏิบัติตอกันอยางออนโยน มีการดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน (อุสา สุทธิสาคร, 2558)  

1) มิติในดานสังคมวิทยา  

มนุษยมีความผูกพันกับสังคมอยางใกลชิดตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ดังท่ี อริสโตเติ้ล นักปราชญผู

ยิ่งใหญของกรีกไดกลาวไววา "มนุษยเปนสัตวสังคม (Human being is social animal)" เพราะมนุษยมีการ

อาศัยอยูรวมกันอยางเปนหมวดหมู เนื่องจากมนุษยตองทำกิจกรรมรวมกันอยูตลอดเวลา ตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึง

กันและกัน และแตละชีวิตตางก็ตองการที่จะเสริมสรางความสุข ความมั่นใจ และความปลอดภัยใหกับตนเอง

อยูเสมอ (มนุษยเปนสัตวสังคม, 2567)  

การอยูกับสังคมในทางพระพุทธศาสนานั้นพบวา พระพุทธเจาไดตรัสหลักธรรมอันเปนแนวทาง ใน

การเสริมสรางสังคมเอาไว 6 อยางดวยกัน คือ สาราณียธรรม (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย: ม.อุ.(ไทย); 14/54/60) ไดแก (1) เมตตามโนกรรม หมายถึง การคิดดี และปรารถนาดีตอกัน รัก

และเมตตาตอกัน (2) เมตตาวจีกรรม หมายถึง การพูดแตสิ่งที่ดีงาม พูดกันดวยความรักความปรารถนาดี (3) 

เมตตากายกรรม การทำความดีตอกัน มีความออนนอมถอมตน รูจักสัมมาคารวะ ไมเบียดเบียน ไมทำราย              

(4) สาธารณโภคี หมายถึง การรูจักแบงปนผลประโยชนกันดวยความยุติธรรม ชวยเหลือกัน ไมเห็นแกตัว (5) 

สีลสามัญญตา หมายถึง การปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับหรือวินัยตางๆอยางเดียวกัน เคารพในสิทธิเสรีภาพ
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ของบุคคล ไมกาวกายหนาที่กัน (6) ทิฏฐิสามัญญตา มีความคิดเห็นเปนอยางเดียวกัน คิดในสิ่งที่ตรงกัน ปรับ

มุมมองใหตรงกัน ไมยึดถือความคิดของตนเปนใหญ รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืนอยูเสมอ  

ในสังคมท่ัวไปจะแบงประเภทหรือรูปแบบของความรักเปน 3 ประเภทใหญๆ ตามกลุมคนท่ีอยูดวยกัน 

คือ ความรักของครอบครัว ความรักของเพ่ือน ความรักของหนุมสาว   

1. ความรักของครอบครัว หมายถึง สถาบันพื้นฐานของสังคม ประกอบดวยสามี ภรรยา และหมาย

รวมถึงลูกดวย เปนสถาบันทางสังคมแหงแรกที่มนุษยสรางขึ้นจากความสัมพันธที่มีตอกัน เพื่อเปน

ตัวแทนของสถาบันทางสังคมที่จะปลูกฝงความเชื่อ คานิยม และทัศนคติ (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2554). ความรักในมิติของสังคมลวนแตเริ่มมาจากครอบครัว ซ่ึงหากเปรียบในทาง พระพุทธศาสนา

แลวก็เปรียบไดกับเปมะ ความรักทางครอบครัวและเครือญาติ สมาชิกที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจาก

ครอบครัวที่มีความรัก ความ อบอุนไดรับการอบรมสั่งสอนใหรูบทบาทหนาที่สังคมใหมีคุณธรรม

จริยธรรม ยอมเปนสมาชิกท่ีคุณภาพของสังคม  

2. ความรักของเพ่ือน กลุมเพ่ือนนอกจากจะเปนบรรทัดฐานทางสังคม ยังเปนความรักอีกรูปแบบหนึ่ง

ท่ีมนุษยเราขาดไมไดเชนกัน นั้นคือความรักในรูปแบบของเพ่ือนท่ีมีตอกัน ดูแลกันและกัน และรูสึก

ปลอดภัยเม่ืออยูกันในกลุม  

3. ความรักของหนุมสาว เปนความผูกพันทางอารมณ ท่ีแสดงใน 3 ดานคือ ความรูสึก ความคิด และ

การกระทำ ดานความรูสึกเปนความรูสึกรักใคร รูสึกชอบ รูสึกเปนสุขท่ีไดอยูใกล ดานความคิด เปน

การมองผูที ่ตนรักในแงดี มองเห็นคุณคาและความหมายของผูที ่เรารัก มีแตความสุข ดานการ

กระทำเปนการปฏิบัติตอกันอยางออนโยน มีการดูแลเอาใจใส การสัมผัส กอด จูบ และการมี

เพศสัมพันธ แตเม่ือผิดหวังจะกลายเปนเรื่องท่ีรายแรง (อุสา สุทธิสาคร, 2558)  

สรุปความไดวา ในมิติของสังคมนั ้น ความรักมี 2 ประเภท ไดแก (1) ความรักแบบไมมุ งหวัง

ผลประโยชน เปนความรักแบบครอบครัว มีความรักท่ียาวนานและม่ันคง (2) ความรักฉันทคูรัก เปนความรักท่ี 

ประกอบดวยความตองการอยูในนั้น เม่ือผิดหวังมักจะทำใหเกิดปญหาดังท่ีมีขาวอยูในสังคมเปนประจำ 

2) มิติในดานจิตวิทยา  

จิตวิทยา หมายถึง การศึกษาเรื่องของวิญญาณ หรือจิต ในทางจิตวิทยานั้นมองเห็นวา ความรักคือ 

ความพึงพอใจ มีความเปนน้ำหนึ่งใจเดียว เปนพลังที่ประสมกลมกลืนกันอยางงดงามของโลก ความรักที่มี

ปรากฏทางดานจิตวิทยานั้นมีนักจิตวิทยากลาวไวหลายทาน แตในบทความนี้จะไดขอนำเสนอนักจิตวิทยา บาง

คนเทานั้น เชน ซิกมันด ฟรอยด, อิริค ฟอรมม และอับราฮัม มาสโลว มีประเด็นสำคัญดังตอไปนี้  

ฟรอยด มองสิ่งที่เรียกกันวา “ความรัก” นั้น ฟรอยดบอกวามันเปนเรื่องของกาม หรือ เซ็กซตางหาก 

สวนความรัก หรือเลิฟวิ่งนั้น ฟรอยดกลาววา “เรายังรูจักมันนอยมาก...” นั่นหมายความวา สิ่งที่เรียกวา 

“ความรัก” ตามท่ีกลาวมาแลวนั้นเปน “ความใคร” ท้ังนั้นเลย และความใคร มนุษยยอมมีทุกคนตั้งแตเกิดจน

ตาย ตางกันก็แตวาใครจะแสดงออกซึ่งความใครของตนไดนุ มนวลหรือดิบดานกวากันเทานั้นเอง (กิติกร         

มีทรัพย, 2524) ความรักเริ่มตนไดหลายทาง เบื้องตนแรงดึงดูดอาจจะมีปรากฏ เพียงผานความปรารถนา แรง
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ดึงดูดของความรักถูกกระตุนดวยพลังงานแรงขับจากจิตไรสำนึก (ปราโมทย เชาวศิลป, 2526) ซึ่งฟรอยด

เรียกวา ลีบีโด แรงขับเหลานี้เปนพัฒนาการทางเพศท่ีเริ่มตั้งแตแรกเกิด  

อิริค ฟอรมม กลาววาความรัก มีความหมายไดกวางขวาง ความรักมิไดมาจากเซ็กซ (ความใคร) อยาง

เดียว แตมีที่มาจากหลายแหลงตางๆ กัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความรักเปนสิ่งที่สำคัญที่จะทำใหมนุษยเปน

มนุษยโดยสมบูรณ และไมใชสัตวท่ีมีปญหาตอไป ความรักก็คือเรื่องของการรักตัวเอง ใครทำใหเกิดความพึงใจ

ไดความรักก็เกิดข้ึน ความรักนอกจากจะมีเพ่ือรักตัวเองแลวยังมีเพ่ือผูอ่ืนดวย และการรักตัวอง กับการรักผูอ่ืน

นั้นมีความสัมพันธกัน กลาวคือ คนเราจะไมรูจักรักใครเลย ถาไมรูจักรักตัวเองกอน (ปราโมทย เชาวศิลป, 

2526)  

อับราฮัม มาสโลว มองวา อะไรท่ีเปนแรงจูงใจใหมนุษยกระทำการในสิ่งตางๆ เชน การมีความรัก ซ่ึงมี

คำตอบวา เพราะมนุษยมีแรงจูงใจและมีความตองการ ดังนั้น มาสโลว ที่กลาวถึงความตองการของมนุษยท่ี

เปนแรงจูงใจใหมนุษยกระทำสิ ่งตางๆ เชื ่อวา มนุษยจะมีความตองการในขั ้นต่ำสุดกอน เมื ่อไดรับการ

ตอบสนองความตองการในข้ันนี้จนเปนท่ีพอใจแลวก็จะเกิดความตองการในข้ันสูงตอไป ความตองการในข้ันต่ำ

กวาจะตองไดรับการตอบสนองเสียกอนเสมอ มนุษยจึงเกิดความตองการข้ันสูงได ดังนี้ 

1. ความตองการเพ่ือสนองตอบแรงขับทางกาย เชน น้ำ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย   

2. ความตองการความม่ันคงปลอดภัยท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ ความกลัวการสูญเสียและอันตรายท้ังปวง  

3. ความตองการความรักหรือสังคม ความตองการสัมพันธกับผูอื่น เชน ความรักระหวางคูรัก พอแม

ลูก เพ่ือน สามี-ภรรยา ความตองการไดรับความชมเชยจากผูอ่ืน  

4. ความตองการความนิยมนับถือในตนเอง ความภูมิใจตนเอง และผูอื่นยกยองนับถือตัวเรา ความ

ตองการมีเกียรติ มีศักดิ์ศรี    

5. ความตองการพัฒนาศักยภาพของตน ความตองการขั้นสงสุดของมนุษยและความ ตองการที่จะ

ไดรับผลสำเร็จในเปาหมายชีวิตของตน (กิติกร มีทรัพย, 2524)    

จะเห็นไดวา ความรักเปนความตองการพ้ืนฐานของมนุษย การท่ีคนมีความรัก ไมไดถูกมองถึงแคเพียง

การมีคูเทานั้น ในปจจุบันความรักก็ยังถูกมองอยางหลากหลาย ความรักหมายถึง การมีใจผูกพันดวยความ

หวงใย มีใจผูกพันดวยความเสนหา มีใจผูกพันฉันชูสาว ความรักอาจหมายถึงความตองการอยางเสนหา และ

ความสัมพันธทางเพศ ความรักท่ีมีเพศเขามาเก่ียวของในทุกชีวิตของมนุษยนั้นลวนแตมีความตองการ ซ่ึงความ

ตองการนี้จะมากหรือนอย หรือมีความรุนแรงหนักเบาแลวแตบุคคล จาการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยพบวา   

มีความรักหลายรูปแบบ และหลายระดับ เชนเดียวกับท่ีในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงไว แตในพระพุทธศาสนา

มองเห็นความรักวาเปนความตองการ เปนตัณหา ดังเชนในวิถีของปฏิจจสมุปบาท ตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกข 

เพราะมีความตองการที่จะแสวงหาเพื่อสนองความอยาก เกิดขึ้นไดกับคนทุกคนที่ยังเปนปุถุชน คือ คนที่ยังมี

กิเลสประเภทนี้อยู เพียงแตมากนอยไมเทากันขึ้นอยูกับการควบคุมจิตใจ ความรักในพระพุทธศาสนาระบุไว

ชัดเจนวาไมไดถูกผูกไวกับแคคนสองคน แตผูกไวกับปญญา  
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มิติของความรักในพระพุทธศาสนา      

พระพุทธศาสนาไมปฏิเสธความรัก มองเห็นวาความรักเปนธรรมดาของโลก ความรักเกิดจากปจจัย

หลายอยางรวมกัน ตนกำเนิดของความรักในพระพุทธศาสนา กลาวถึงอัคคัญญสูตรที่จำแนกกำเนิดของโลก

และชีวิต ความปรากฏเปนเพศหญิงและชาย ดังเนื้อความในอัคคัญญสูตรวา “วาเสฏฐะและภารทวาชะ เม่ือ

สัตวเหลานั้นบริโภคขาวสาลีซึ่งเกิดสุกเองในที่ที่ไมตองไถ มีขาวสาลีนั้นเปนภักษา มีขาวสาลีนั้นเปนอาหาร ได

ดำรงอยูนานแสนนาน สัตวเหลานั้นจึงมีรางกาย หยาบขึ้น ทั้งผิวพรรณก็ปรากฏแตกตางกันและอวัยวะเพศ

หญิง อวัยวะเพศชาย ปรากฏขี้นกลาวกันวา หญิงเพงดูชายและชายก็เพงดูหญิงนานเกินไป เมื่อชนทั้ง 2 เพศ

ตางเพงดูกันและกันนานเกินไป ก็เกิดความกำหนัดขึ้น ความเรารอนก็ปรากฏขึ้นในกาย เพราะความเรารอน

เปนปจจัย ชนเหลานั้นจึงไดเสพเมถุนธรรม” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย:       

ที.ปา.(ไทย); 11/126/92)  

จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนากลาวถึงในเบื้องตนเปนความตองการ อยากได อยากมี อยากเปน และ

เปนเหตุแหงทุกข ดังเชน ในปยวรรคสูตร กลาววาผูท่ีไมมีสิ่งเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก ยอมไมมีกิเลสเครื่องรอย

รัด การไมเห็นสิ่งเปนที่รัก เปนทุกข การพบเห็นสิ่งไมเปนที่รักก็เปนทุกข เพราะฉะนั้นบุคคลไมควรทำ สิ่งไรๆ 

ใหเปนที่รัก เพราะการพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รักเปนทุกขระทม ผูที่ไมมีสิ่งเปนที่รักและไมเปนที่รัก ยอมไมมี

กิเลสเครื่องรอยรัด ความโศกเกิดจากสิ่งเปนท่ีรัก ภัยก็เกิดจากสิ่งเปนท่ีรัก ผูพนจากสิ่งเปนท่ีรักไดเด็ดขาด ยอม

ไมมีความโศกและภัยจากที่ไหนเลย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ธ.(ไทย); 

25/210-212/98)   

 

ประเภทของความรักมี 4 มิติ  

  มิติท่ี 1 เปมะ  เปนรูปแบบของความรักในพระพุทธศาสนา “ความรัก”เกิดจาก สาเหตุ 2 ประการ 

คือ (1) ดวยการอยูรวมกันในชาติปางกอน (2) ดวยการเกื้อกูลกันในปจจุบันเหมือนดอกอุบลเกิดขึ้นในน้ำ 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยขุ.ชา.ทุก.(ไทย); 27/174/111) ดอกอุบลนั้นจะ

เจริญงอกงามไดตองอาศัยน้ำ เปรียบเสมือนกับความรัก เราไมอาจปฏิเสธไดวา การที่มนุษยเราโตขึ้นนั้น 

เกิดขึ้นไดเอง        หากปราศจากความรักขาดคนดูแลเอาใจใส ทารก ในเผาพันธุมนุษยคงหมดโอกาสในการ

เติบโตเปนผูใหญในอนาคต ความรักแบบเปมะนั้นยังรวมไปถึงความรักที่เกี่ยวพันกับบุคลที่อยูในครอบครัว

เดียวกัน หรือมีปฏิสัมพันธกัน ดังเชน บิดา มารดา พ่ีชาย พ่ีสาว นองสาว นองชาย ลุง ปา นา อา บุตร ฯลฯ  

ในเปมสูตร สิ่งที่เกิดแกความรัก (1) ความรักเกิดเพราะความรัก คนอื่นประพฤติสิ่งตางๆ เชน พูดจา

ดวยถอยคำท่ีดีงามตอคนท่ีเรารักเรา ก็เลยรักคนอ่ืนดวย (2) ความชังเกิดเพราะความรัก คนอ่ืนพูดประพฤติสิ่ง

ตางๆ เชน พูดจาดวยถอยคำไมดีก็ คิดประทุษรายคนอื่น (3) ความรักเกิดเพราะความชัง คนอื่นประพฤติสิ่ง

ตางๆ เชน พูดจาไมดีตอคนท่ีตนเกลียด ก็เลยรักคนนั้นดวย (4) ความชังเกิดเพราะความชัง คนอ่ืนประพฤติสิ่ง

ตางๆ เชน การพูดจาไมดีตอคนที่ตนเกลียด ก็เลยเกลียดคนนั้นดวย ทั้งนี้ความรักในรูปแบบของเปมะ หรือ

ความรักแบบคนในครอบครัวนั้น ก็ไมอาจหลีกเลี่ยงความทุกขได  
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  มิติที่ 2 เสนหา  เปนรูปแบบของความรักที่มีตัวประกอบจากตัณหาเปนตัวนำทางไป ซึ่งเราตองรูเทา

ทัน อาจกลาวไดวา “เสนหา” เปนความรักท่ีเจือดวยตัณหา เปนความรักฝายอกุศล เปนความรักท่ีเกิดจากเหตุ

ปจจัยตางๆ เขามาปรุงแตง จึงทำใหเกิดความคิดวานั้นนั้นเปนสิ่งที่ถูกเรียกวา ความรักนั้นเอง เปนความรักท่ี

ตองการ ความอยากไดมาครอบครอง มีพื้นฐานมาจากโลภะ ความรักที่เกิดจากการปรุงแตงดวยความเสนหา 

ประกอบดวย ปจจัยท่ีเปนตัณหา 3 อยาง ไดแก (1) กามตัณหา หมายถึง ความอยากได เชน เม่ือ มนุษยเรานั้น

รักใครแลว เปนความรักท่ีเจือปนนั้น ยอมอยากไดบุคคลท่ีตองการนั้นมาครอบครองเปนของตน (2) ภวตัณหา 

หมายถึง ความอยากเปน เชน การอยากเปนรักของคนท่ีเรารัก หรือความอยาก เปนสิ่งอ่ืนๆ ท่ีเราตองการท่ีจะ

เปน เมื่อไดเปนแลวใจคงเปนสุข (3) วิภวตัณหา หมายถึง ความไมอยาก เปน เชน การที่เราไมอยากเปนคนท่ี 

ถูกทอดทิ้งหรือคนที่ไมไดรับซึ่งความรักจากบุคคลที่เราตองการรัก ดังนั้นจึงเห็นแลววา สเนหา เปนสิ่งที่ถูก

เรียกวาเปนความรักปรุงแตงจากตัณหา อันไดแก ความอยากมี ความอยากเปน และความไมอยากเปน นั้นเอง 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ปา.(ไทย); 11/305/263) 

  มิติที่ 3 ฉันทะ  ฉันทะนั้นเปนความพึงพอใจในการอยูรวมกัน เปนตัวการที่ทำใหความสัมพันธของ

บุคคลที ่ประสงคจะอยู ด วยกันในขางตนนั ้นตองแปรเปลี ่ยน หากอยู ด วยกันแลวไรซึ ่งความพึงพอใจ 

ความสัมพันธนั้นก็ไมอาจจะยืนยาวได 

ก) ในปฐมสังวาสสูตร กลาวการอยูรวมกันของสามีภรรยา 4 ประการ คือ   

1) สามีผีอยูรวมกับภรรยาผี สามีผูท่ีไมปฏิบัติศีล 5 อยูรวมกับภรรยาผูไมปฏิบัติศีล 5  

2) สามีผีอยูรวมกับภรรยาเทวดา สามีผูท่ีไมปฏิบัติศีล 5 อยูรวมกับภรรยาผูปฏิบัติศีล 5 

3) สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาผี สามีผูปฏิบัติศีล 5 อยูรวมกับภรรยาผูไมปฏิบัติศีล 5  

4) สามีเทวดาอยู ร วมกับ ภรรยาเทวดา สามีผ ู ปฏิบ ัต ิศ ีล 5 อยู ร วมกับภรรยาผู ปฏิบ ัต ิศ ีล 5 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ปา.(ไทย); 11/305/263) 

หลักธรรมที่ใชในการอยูรวมกันนั้นที่ขาดไมได คือ ฆราวาสธรรม 4 (ธรรมสำหรับฆราวาส หลักการ

ครองชีวิตของคฤหัสถ) คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ และสมชีวิธรรม 4 ประการ เปนสิ่งท่ีสามีภรรยาหรือบุคคล

ท่ีครองรักกันควรมีคูกัน เพ่ือความ เหมาะสม ไมมีความขัดแยงในอนาคต คือ (1) มีศรัทธาเสมอกัน มีความเชื่อ

ท่ีเหมือนกัน หรือในเรื่องเดียวกัน (2) ศีลท่ีเสมอกัน มีหลักธรรมหรือคุณธรรมทางใจท่ีเสมอกัน (3) มีจาคะเสมอ

กัน มีความเสียสละท่ีเทาเทียมกัน (4) มีปญญาเสมอกัน มีความรูท่ีเทาเทียมกัน พูดคุยกันรูเรื่อง  

ข) การอยูรวมกันแบบมิตรสหาย ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงมิตรที ่นาคบหาใน “มิตตสูตร 3 

ประการ คือ (1) ใหสิ ่งที ่ใหไดยาก (2) ชวยทำสิ่งที่ทำไดยาก (3) อดทนตอสิ่งที่ทำไดยาก” (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย:องฺ.ติก.(ไทย); 20/136/385) มิตรท่ีแทสามารถใหไดแมในสิ่งท่ีไม

นาจะใหในสิ่งท่ีเปนไปไดยาก และมีความอดทนตอสิ่งตางๆ ได ไมมีอะไรมาบั่นทอนความสัมพันธได  
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การอยูรวมกันแบบมิตรสหาย ก็ควรอยูรวมกับมิตรแท บุคคลท่ีเปนมิตรมีใจดี 4 จำพวกนี้ คือ  

1) มิตรมีอุปการะ โดยเหตุ 4 ประการ คือ (1) ปองกันมิตรผูประมาทแลว (2) ปองกันทรัพยของมิตร

ผูประมาทแลว (3) เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพำนักได (4) เมื่อมีกิจที่จำเปนเกิดขึ้น ก็ชวยโภคทรัพยให 2 เทาของ

ทรัพยท่ีตองการในกิจนั้น  

2) มิตรรวมสุขรวมทุกข โดยเหตุ 4 ประการ คือ (1) บอกความลับแกเพื่อน (2) ปดความลับของ

เพ่ือน (3) ไมละท้ิงในยามอันตราย (4) แมชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชนของเพ่ือนได  

3) มิตรแนะนำประโยชน โดยเหตุ 4 ประการ คือ (1) หามมิใหทำความชั่ว (2 แนะนำใหตั้งอยู ใน

ความดี (3) ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง (4) บอกทางสวรรคให  

4) มิตรมีความรักใคร โดยเหตุ 4 ประการ คือ (1) ไมพอใจความเสื่อมของเพ่ือน (2) พอใจความเจริญ

ของเพ่ือน (3) หามปรามคนท่ีนินทาเพ่ือน (4) สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ปา.(ไทย); 11/260-264/209-211) 

สรุปไดวาความรักแบบฉันทะคือ ความรักที ่เกิดจากความพึงพอใจในสิ ่งที ่ตนเปน และสถานะ

ความสัมพันธท่ีเปนอยูนั้นดีอยูแลว ยินดีท่ีจะอยูรวมกันท้ังในสถานะคนรักและสถานะของเพ่ือนท่ีอยูรวมกันใน

สังคมนั้นเอง  

 

มิติท่ี 4 เมตตา 

เมตตา หมายถึง ความรักใคร กิริยาที่รักใคร ภาวะที่รักใครในสัตวทั้งหลาย เรียกวา เมตตา และควร

แผเมตตาไปยังสรรพสัตว เปรียบเหมือนกับเราแผเมตตาใหกับคนท่ี เรารัก คนที่เราชอบความรัก ความเยื่อใย 

ความเอ็นดู ไมตรีจิตความรูสึกที่เปนมิตร ความปรารถนาดี ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความผูก

มิตรความเปนผู ร ักใคร ความปรารถนาใหเขามีความสุข แผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวทั ้งปวงมีสุขทั ่วหนา 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อภิ.วิ.(ไทย); 35/643/427)  

เมตตาอัปปมัญญา” หมายถึง ความรักใคร กิริยาท่ีรักใคร มีจิตใจท่ีเทาเทียมกันในสัตวท้ังหลาย ท่ัว ๆ 

กัน คือแผเมตตาไปยังสรรพสัตวโดยเทาเทียมกัน ไมแบงชั้นวรรณะ แผเมตตาไปท่ัวทุกทิศเทาๆ กัน 

การเจริญพรหมวิหาร คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีความปรารถนาดีตอสัตวท้ังปวง อยางเสมอ

กัน โดยไมแบงแยกหมูคณะ มิตร ศัตรู ดี เลว เปนตน ดังพุทธพจน “อนึ่ง ควรแผเมตตาจิตชนิดไมมีประมาณ 

กวางขวาง ไมมีเวร ไมมีศัตรูไปยังสัตวโลกทั่วทั้งหมด ทั้งชั้นบน ชั้นลาง และชั้นกลาง ผูแผเมตตา จะยืน เดิน 

นั่ง หรือนอน ควรตั้งสตินี้ไวตลอดเวลาที่ยังไมงวง นักปราชญเรียกการอยูดวยเมตตานี้วา พรหมวิหาร ผูแผ

เมตตาที่ไมยึดถือทิฏฐิ มีศีล ถึงพรอมดวยทัสสนะ กำจัดความยินดีในกามคุณไดแลว ก็จะไมเกิดในครรภอีก

ตอไป” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: วิ.ม.(ไทย); 5/150-152/52) รักอัน

ประเสริฐ คือความรักดวยพรหมวิหาร 4 อยูในฝายของฉันทะ เปนกุศลธรรม เปนความรักที่ทำใหการให

กลายเปนความสุข เปนความรักเพ่ือผูอ่ืน โดยไมตองรอรับผลตอบแทนใดๆ เพราะความท่ีไมตองมีตัวเราเขาไป
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รับผลกระทบใดๆ จึงทำใหผูมีความรักอยางประเสริฐเปนคนมีความสุข มีความเบิกบานในจิตใจอยางยิ่ง ในยาม

ปกติก็มีจิตบันเทิงอยูดวยเมตตา อยากใหคนท้ังหลายมีความสุข เม่ือเขาทุกขรอนก็กรุณาอยากใหพนจากความ

ทุกข, เมื่อคนทั้งหลายเจริญรุงเรืองประสบความสำเร็จยิ่งขึ้นก็พลอยยินดีดวยมุทิตาจิต, แมยามพนวิสัยที่จะ

ชวยเหลือเก้ือกูลอะไรได ก็วางใจสงบดวยอุเบกขา 

 

องคความรูใหม 

การบูรณาการหลักศีล 5 เพื่อพัฒนาความรักตนเองในมิติของการพัฒนาความรักตนเองอยางเปน

ระบบ โดยไมไดมองเพียงแคขอหามทางศีลธรรม แตเปนเครื่องมือในการพัฒนาตนเองในดานตางๆ ไดแก การ

พัฒนาความเมตตาผานการไมเบียดเบียน, การสรางความซื่อสัตยและความไววางใจผานการไมลักทรัพย, การ

รักษาความสัมพันธท่ีดีผานการประพฤติชอบในกาม, การสื่อสารอยางจริงใจผานการไมพูดเท็จ และการพัฒนา

สติและสมาธิผานการไมดื่มสุราและของมึนเมา 

การประยุกตใชหลักทิศ 6 ในการพัฒนาความสัมพันธในฐานะยุทธศาสตรการสรางความสัมพันธท่ี

สมดุลในสังคม โดยเฉพาะการเชื่อมโยงใหเห็นวาทิศ 6 เปนหนวยพื้นฐานที่เล็กที่สุดแตสำคัญที่สุดของสังคม, 

เปนเครื่องมือในการเผยแผพระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ และเปนกลไกการสรางความสมดุลระหวางการ

อนุเคราะหและการตอบแทน 

การตีความใหมเก่ียวกับการออกจากความรักในขัคควิสาณสูตร คือการอธิบายวาการออกจากความรัก

ไมใชการเห็นแกตัว แตเปนการเห็นโทษของความรักที่เกิดจากตัณหาและทิฏฐิ, เปนแนวทางการปฏิบัติเพ่ือ

บรรลุมรรคผลนิพพาน และเปนจุดเริ่มตนของการบำเพ็ญประโยชนแกชาวโลกในระดับท่ีสูงข้ึน 

การเชื่อมโยงมิติตางๆ ของความรักในพระพุทธศาสนา คือการแสดงใหเห็นความเชื่อมโยงระหวางการ

พัฒนาความรักตนเองผานศีล 5, การพัฒนาความรักผูอ่ืนผานทิศ 6 และการเขาใจและปลอยวางความรักท่ีเปน

กิเลสผานขัคควิสาณสูตร 

องคความรูใหมเหลานี้แสดงใหเห็นมุมมองที่ลึกซึ้งและเปนระบบเกี ่ยวกับการพัฒนาความรักใน

พระพุทธศาสนา ท่ีครอบคลุมท้ังการพัฒนาตนเอง การอยูรวมกับผูอ่ืน และการบรรลุเปาหมายสูงสุดทางธรรม 

โดยไมไดปฏิเสธความรักแตสอนใหเขาใจและใชความรักอยางถูกตองเหมาะสม 

 

หลักธรรมที่นำมาประยุกตใชเกี่ยวกับความรัก  

1. การนำหลัก ศีล 5 มาประยุกตใชในการพัฒนาความรักตนเอง 

การนำหลักธรรมศีล 5 ในการพัฒนาความรักตนเอง เปนความรักท่ีเปนระเบียบวินัยในตนเอง และตอ

ผูอ่ืน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนรวมไปถึงสัตว ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ศีล 5 ไมเพียงแตเปนขอปฏิบัติท่ีชวยสงเสริม

ความสงบสุขในชีวิต แตยังเปนเครื่องมือท่ีสามารถนำมาประยุกตใชในการพัฒนาความรักในตนเองและผูอ่ืนได

อยางมีประสิทธิภาพ ขอคนพบใหมท่ีไดจากการศึกษานี้ชี้ใหเห็นวา ศีล 5 มีบทบาทสำคัญในการสรางสมดุลท้ัง

ดานจิตใจและความสัมพันธในสังคม โดยสามารถพัฒนาเปนแนวทางปฏิบัติไดดังนี้: 
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สงเสริมความเมตตาตอตนเองและผูอื ่น: ปาณาติปาตา เวรมณี (การละเวนจากการทำรายชีวิต) 

สามารถแปลเปนแนวทางปฏิบัติในการแสดงความเมตตาและดูแลสิ่งแวดลอม เชน การสนับสนุนโครงการ

อนุรักษธรรมชาติ 

สรางความซื่อสัตยและยุติธรรม: อทินฺนาทานา เวรมณี (การไมลักทรัพย) ชวยเสริมสรางความ

ไววางใจในความสัมพันธ เชน การจัดการทรัพยากรครอบครัวอยางโปรงใส 

รักษาความสัมพันธที่ซื่อสัตย: กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม) 

สามารถประยุกตใชในการสรางความม่ันคงและความไววางใจในชีวิตคู 

สรางวัฒนธรรมการพูดที ่จริงใจ: มุสาวาทา เวรมณี (การไมพูดเท็จ) ชวยสงเสริมการสื่อสารท่ี

ตรงไปตรงมาในทุกความสัมพันธ 

สงเสริมสุขภาวะจิต: สุราเมรยมชฺชปมาทฐานา เวรมณี (การละเวนจากสิ่งเสพติด) ชวยพัฒนาสติ

และสมาธิในชีวิตประจำวัน 

ประโยชนของการรักษาศีล 5 คือทำใหอายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน จะมีความปลอดภัยจาก

โจรผูราย ลูก หลาน สามีและภรรยาจะอยูรวมกันดวยความผาสุก ไมมีผูเบียดเบียน คำพูดมีเสนห เปนที่จับใจ

ไพเราะดวยวาจาสัตย จะเปนผูท่ีมีสติปญญาดีและเฉลียวฉลาด มีสติ ไมเปนท่ีระแวงสงสัย  

2. การนำหลัก ทิศ 6 มาประยุกตใชในการพัฒนาความรักผูอ่ืน 

มนุษยมีหนาที่ และมีการปฏิสัมพันธกับมนุษยคนอื่นๆ หนาที่ที่พึงปฏิบัติแบงไดเปน 2 ฝาย คือฝาย

หนึ่งทำหนาที่อนุเคราะห และฝายท่ีที่ไดรับการอนุเคราะห ซึ่งหลักการของบทบาทในสถานภาพตางๆ เปน

แนวทาง สำหรับนำไปปฏิบัติ กิจของมนุษยเกิดขึ้นในการอยูรวมกัน มีความสัมพันธ ตั้งแตเกิดจนตาย ทิศ 6 

เปนการอนุเคราะหและบำรุงเปนคู ๆ กับบุคคลท่ีเราตองเก่ียวของ ดุจทิศท่ีอยูรอบตัวจัดเปน 6 ทิศ ดังนี้ 

ความสัมพันธครอบครัว: บิดา-มารดาคือทิศเบื้องหนา การแสดงความกตัญูผานการดูแลและตอบ

แทนพระคุณเปนเครื่องมือสำคัญในการสรางความม่ันคงในครอบครัว 

ความสัมพันธในสถานศึกษา: คร-ูศิษยคือทิศเบื้องขวา การสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสนับสนุน

ความเมตตาและเคารพซ่ึงกันและกัน 

ความสัมพันธระหวางคูชีวิต: สามี-ภรรยาคือทิศเบื้องหลัง การแสดงออกถึงความรักและความเอาใจ

ใสชวยเสริมสรางชีวิตคูท่ีม่ันคง 

มิตรภาพในสังคม: มิตรสหายคือทิศเบื้องซาย การสงเสริมความสามัคคีผานการชวยเหลือและแบงปน 

การสนับสนุนทางศาสนา: คฤหัสถ-พระสงฆคือทิศเบื้องบน การสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาชวย

เสริมสรางศีลธรรมในสังคม 

ความสัมพันธในที่ทำงาน: นายจาง-ลูกจางคือทิศเบื้องลาง การบริหารจัดการที่เนนความเปนธรรม

และเมตตากรุณา 
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ทิศ 6 เปนการพัฒนาความรักผูอื่นอยางสมบูรณ รูปแบบการปฏิบัติในทิศ 6 จะตองอาศัยความรัก 

ความรัก ความเคารพ และความมีเมตตากรุณาระหวางกัน การกำหนดใหพระสงฆเปนทิศเบื้องบน เพื่อผดุง

ศีลธรรม พระพุทธเจาตรัสพระธรรมเทศนาเรื่องทิศ 6 เอาไวใน สิงคาลกสูตร (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ปา.(ไทย); 11/267/212) ทิศ 6 เปนยุทธศาสตรในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

จนกระทั่งครอบคลุมไปทั่วแผนดินชมพูทวีปในเวลาตอมา ทิศ 6 คือ หนวยของสังคมที่เล็กที่สุด สำคัญที่สุด 

หากบุคคลในแตละทิศปฏิบัติตนตามหนาที่ ซึ่งมีอยูประจำทิศไดสมบูรณจริงๆ แลว ยอมสามารถที่จะทำให

สังคมสวนใหญ เจริญรุงเรืองท้ังทางโลกและทางธรรม  

3. การออกจากความรักตามหลักธรรมในขัคควิสาณสูตร  

ความรักในขัคควิสาณสูตร มีสาเหตุ 2 ประการ คือ ความรักดวยอำนาจตัณหา และ ความรักดวย

อำนาจทิฏฐิ เนื้อหาในพระสูตร เปนคำกลาวของพระปจเจกพุทธเจาหลายๆ พระองค เปนการเห็นโทษ ใน

ความรัก“ ... บุคคลยกโทษในสัตวทุกจำพวก ไมเบียดเบียนสัตวหนึ่งสัตวใดในบรรดาสัตวเหลานั้น ไมตองการ

บุตร (แลว) จะพึงตองการสหายจากไหนเลา (บุคคลเม่ือเพงเห็นโทษอันเกิดจากความรัก จึงประพฤติอยูผูเดียว

เหมือนนอแรด) ... ความรักยอมมีแกผูมีความเกี่ยวของ... บุคคลเมื่ออนุเคราะหมิตร สหายผูใจดี มีใจผูกพัน 

ยอมทำประโยชนใหเสื่อมไปได ... กอไผกวางใหญเกาะเก่ียวกันไว ฉันใด ความหวงใยในบุตรและทารก ก็กวาง

ใหญเกาะเกี่ยวไว ฉันนั้น บุคคลเมื่อไมเกี ่ยวของเหมือนหนอไผ จึงประพฤติอยูผู เดียวเหมือนนอแรด … 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.สุ.(ไทย); 25/35-70/507-517) 

ผูประพฤติอยูผูเดียวเหมือนนอแรดของพระปจเจกพุทธเจา หมายถึง (1) ความประพฤติในอิริยาบถ 4 

(2) ความประพฤติในอายตนะภายในและภายนอก (3) ความประพฤติในสติปฏฐาน (4) ความประพฤติในสมาธิ

คือฌาน 4. (5) ความประพฤติในอริยสัจ 4. (6) ความประพฤติในอริยมรรค (7) ความประพฤติในสามัญญผล 4 

(7) ความประพฤติเพื่อประโยชนแกโลก และสามารถละตัณหาได ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ ละกิเลสได

สิ้นเชิง ดำเนินทางสายเอกกลาวคือสติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 

มรรคมีองค 8 และตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เหมือนแรดมีนอเดียว ไมมีนอท่ี 2   

สรุปใจความไดวา เปนการเห็นโทษอันเกิดจากความรัก เปนหนทางเดียวที่จะนำไปสูการบรรลุมรรค

ผลนิพพาน การหลีกเรนไปแตผูเดียวนั้นไมใชความเห็นแกตัว หากแตเมื่อบรรลุมรรคผลแลว กิจสำคัญอยาง

หนึ่งก็คือ การบำเพ็ญประโยชนแกชาวโลก 

 

สรุป  

ในทางพระพุทธศาสนา ความรักมีความหมายที่ลึกซึ้งมากกวาการยึดมั่นหรือการครอบครอง "เปมะ" 

ซ่ึงเปนคำท่ีใชบงบอกถึงความรักในพระพุทธศาสนา ไมเพียงแตสะทอนความสัมพันธระหวางบุคคล เชน พอแม 

ลูก หรือคูรัก แตยังชี้ใหเห็นถึงธรรมชาติที่แทจริงของความรักวาเปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไดตามเหตุปจจัย ความ

รักสามารถนำไปสูความสุขหรือความทุกข ข้ึนอยูกับการเขาใจและจัดการอยางเหมาะสม การนำกฎไตรลักษณ

มาพิจารณาในบริบทของความรักชวยใหบุคคลสามารถปลอยวางความยึดมั่น และมองเห็นความรักในแงมุมท่ี
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เปนกลางและสรางสรรค ในบริบทสังคม ความรักเปนองคประกอบสำคัญที่สรางความสมานฉันทและความ

ม่ันคงในสังคม พระพุทธศาสนามองวาความรักในครอบครัวและสังคมเปนรากฐานสำคัญของการพัฒนา คุณคา

ของหลักธรรม เชน ศีล 5 ไมเพียงแตเปนเครื่องมือในการปฏิบัติธรรม แตยังเปนกรอบแนวทางที่ชวยสงเสริม

ความสัมพันธในระดับบุคคลและสังคม การไมเบียดเบียนผูอ่ืนหรือการพูดความจริงสามารถสรางความไววางใจ

ในความสัมพันธ การประพฤติตนในกรอบศีลชวยใหความรักดำเนินไปอยางยั่งยืนและปราศจากปญหา หรือ

แมแตหลักธรรมในทิศ 6 ก็เปนยุทธศาสตรที่สามารถนำมาปรับใชในความสัมพันธในครอบครัวและสังคมได

อยางดี การปฏิบัติหนาที่ในแตละบทบาท เชน การดูแลบิดามารดา การเคารพครูอาจารย และการสงเสริม

ความสามัคคีในกลุมเพื่อน สามารถสรางความสัมพันธที่สมดุลและมั่นคง อีกทั้งขัคควิสาณสูตร ก็แสดงใหเห็น

ถึงวิธีการออกจากความรักที่เปนทุกข โดยการละวางจากความยึดมั่นในสิ่งที่ไมจีรัง การปฏิบัติตามแนวทางนี้

สามารถชวยใหบุคคลพัฒนาจิตใจสูความสงบสุขและความอิสระทางจิตวิญญาณ อันจะทำใหเขาถึงโลกุตตร

ธรรม เปนการเขาสูทางสายเดียว และประพฤติไปคนเดียวเหมือนนอแรด ฉันนั้น 
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