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บทคัดยอ  

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐาน สำหรับ

เด็กปฐมวัย โดยเนนทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัย 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการมุง

เปาหมายสูความสำเร็จ กอนและหลังการจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับเด็กปฐมวัย 3) เพ่ือ

ศึกษาความพึงพอใจของผูปกครองตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับเด็กปฐมวัย ในการ

เสริมสรางทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จ กลุมตัวอยางที่ใช เปนเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 4-6 ป 

โรงเรียนบานดอนแดง จำนวน 12 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย   

ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับผูปกครอง จำนวน 6 ชุด และแบบสังเกตทักษะการมุง

เปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัยจำนวน 4 ดาน วิเคราะหขอมูลโดยใชการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติที่ใชการวิเคราะหขอมูลคือ สถิติ Wilcoxon sign test ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัย ท่ี

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐาน เพื่อเสริมสรางทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จ      

ของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับเด็กเสริมสรางทักษะ

การมุ งเปาหมายสู ความสำเร็จได 2) เด็กปฐมวัยที ่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชบานเปนฐาน         
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เพ่ือเสริมสรางทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัย สูงกวากอนการจัดประสบการณอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผูปกครองมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมในระดับดี ผลการวิจัยสะทอนให

เห็นวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐาน เปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

โดยเฉพาะทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จ ผานความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง ซึ่งสามารถขยาย

ผลไปสู การจัดการศึกษาในบริบทจริง ท้ังในระดับชั้นเรียนและภายในครอบครัวไดอยางเหมาะสม 

คำสำคัญ: การเรียนรูโดยใชบานเปนฐาน; การมุงเปาหมายสูความสำเร็จ; เด็กปฐมวัย 

 

Abstract  
 The purpose of this research is 1) to study the organization of learning activities using 
the home as a base for early childhood, focusing on the skills of goal-setting skills for success 
of preschool children. 2) To compare the goal-setting skills for success before and after the 
implementation of home-based learning activities for early childhood. 3) To study the 
satisfaction of parents regarding the organization of home-based learning activities for early 
childhood to goal-setting skills for success. The sample group consisted of early childhood 
aged 4 to 6 years from Ban Don Daeng School, totaling 12 children, selected through purposive 
sampling. The research instruments included 6 sets of home-based learning activities for 
parents and 4 observation forms for assessing early childhood's goal-setting skills. Data were 
analyzed using mean calculation. Standard deviation and the statistical method used for data 
analysis is the Wilcoxon sign test. The research findings revealed that early childhood who 
participated in home-based learning activities to enhance their goal-setting skills for success. 
The research findings indicate that 1) organizing home-based learning activities for children 
enhances their goal-setting skills for success, 2) early childhood who participated in home-
based learning activities to enhance their goal-setting skills showed significantly higher levels 
of achievement compared to before the intervention at the .05 level, and 3) parents expressed 
a high level of satisfaction with the activity set. The research results reflect that organizing 
home-based learning activities is an effective approach to developing preschool children, 
particularly in goal-setting skills, through collaboration between teachers and parents. This 
approach can be appropriately expanded to real educational contexts, both in classrooms and 
within families. 
Keywords: Home-Based Learning; Goal-Setting Skills for Success; Early Childhood 

 

บทนำ  

 เด็กปฐมวัยตั้งแตแรกเกิดถึง 6 ป เปนชวงเวลาที่มีพัฒนาการรวดเร็วและละเอียดออนในทุกดาน     

การสงเสริมพัฒนาการอยางเหมาะสมจึงมีความสำคัญ World Health Organization (2020) ไดสรุปแนว

ทางการดูแลเด็กในชวงวัยแรกเกิดถึง 8 ป วาการพัฒนาเด็กควรเกิดจากความรวมมือของครอบครัวและชุมชน           

มีแนวทางที่สอดคลองกันในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะของเด็ก การสนับสนุนจากผูปกครองและ

คุณครู มีความสำคัญในการสรางประสบการณการเรียนรูที่ตอเนื่องและหลากหลายโดยเนนการพัฒนาอยาง

เหมาะสมตามวัยของเด็ก สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาปฐมวัย (2562) ที่ไดกำหนดใหผูปกครอง      

มีบทบาทสำคัญในการสงเสริมการเรียนรูของเด็ก โดยสนับสนุนใหผูปกครองมีสวนรวมในกิจกรรมการศึกษา

และการพัฒนาทักษะของเด็ก รวมถึงการเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีโรงเรียนจัดข้ึน ดวยเหตุนี้พอแมผูปกครอง
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จึงมีบทบาทสำคัญในการรวมมือกับโรงเรียน เพื ่อใหบุตรหลานมีพัฒนาการสมวัย สอดคลองกับการใช

หลักธรรม อิทธิบาท 4 ซ่ึงประกอบดวย ฉันทะ (ความพอใจ รักในสิ่งท่ีทำ), วิริยะ (ความเพียรพยายาม), จิตตะ 

(ความตั้งใจจริง), และ วิมังสา (การพิจารณาไตรตรอง) ถือเปนแนวทางท่ีสามารถประยุกตใช ในการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยไดอยางเหมาะสม กอใหเกิดพื้นฐานแหงความสำเร็จที่มั่นคงในชีวิตของเด็ก ทั้งในดานการเรียนรู การ

ดำรงชีวิต และการพัฒนาศักยภาพอยางสูงสุดในอนาคต 

 การพัฒนาเด็กปฐมวัยในยุคปจจุบันตองพัฒนาทักษะท่ีจำเปนหลายดาน โดยเฉพาะทักษะชีวิตไมวาจะ

เปนดานสังคม อารมณ การสื่อสาร การคิดแกปญหา คิดสรางสรรค เปนตน การพัฒนาทักษะเหลานี้สามารถ

ทำไดผานกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย ทั้งในบานและที่โรงเรียน ซึ่งผูปกครองและครูมีบทบาทสำคัญใน

การสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู พัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ และทักษะพื้นฐานที่สำคัญอีกทักษะ

หนึ่งในการพัฒนาเด็กไปสูความสำเร็จในชีวิต คือทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จ หลายกลุมไดใหเปน

ความสำเร็จสูงสุดสำหรับเด็กปฐมวัย จากการวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 พบวาในมาตรฐานท่ี 5 

มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม ตัวบงชี้ท่ี 5.4 สภาพท่ีพึงประสงคสำหรับเด็กอายุ 4-6 ป คือ ทำงานท่ี

ไดรับมอบหมายจนสำเร็จ ซึ่งกอนที่จะทำงานใหสำเร็จไดนั้น เด็กตองมีการตั้งเปาหมายสูความสำเร็จกอน 

สอดคลองกับ Angela Duckworth (2016) ไดชี้ใหเห็นถึงความสำคัญของ "grit" หรือความมุงมั่น รวมถึงการ

ตั้งเปาหมายและการมีวินัยในการทำตามแผนที่วางไวจนสำเร็จ วาความมุงมั่นหรือการมีเปาหมายในการทำ

กิจกรรมจะเปนตัวผลักดันใหประสบความสำเร็จ และยังสอดคลองกับ พีชาณิกา เพชรสังข (2559) ที่สรุปวา 

การมุงเปาหมายนั้นมีความสำคัญตอบุคคลเนื่องจากเมื่อบุคคลมีเปาหมายก็จะทำใหบุคคลสามารถควบคุม

ตนเอง ควบคุมทิศทางการทำงานใหไปสูเปาหมายไดโดยอาศัยความพยายาม ไมยอทอและมีความหวังวาจะ

บรรลุเปาหมายได ซึ่ง บุญชนก ธรรมวงศา (2563) ไดกลาวถึงจุดสำคัญวาตองมีเปาหมายในใจที่ชัดเจนวา

ตัวเองกำลังทำอะไร และจะไปถึงเปาหมายอยางไร เนื่องจากเด็กตองใชทักษะนี้ระหวางการมีสวนรวมในชั้น 

รับฟงความเห็นผูอื่น เพื่อตั้งเปาหมายและกำหนดแนวทางเรียนรู ไปจนปรับเปลี่ยนวิธีเรียนรูไปตามจุดแข็ง

จุดออนของตน รวมท้ังตองเอาชนะใจตนเองเพ่ือทำตามเปาหมายท่ีตั้งใจใหได 

 การมุงเปาหมายสูความสำเร็จ จึงหมายถึงการจัดการงานใหเสร็จ ตั้งแตการตั้งเปาหมาย จัดลำดับ

ความสำคัญของงาน เริ่มตนลงมือทำ การไมติดกับปญหาเล็กนอยจนลืมภาพรวมของงาน การคาดการณผล

ของการกระทำ การติดตามสะทอนผลจากการกระทำเพื่อปรับปรุงงานใหดีขึ้น นวลจันทร จุฑาภักดีกุล และ

คณะ (2560) อีกท้ังสุภาวดี หาญเมธี (2561) ยังไดกลาวถึงทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จไววา คือ ความ

พากเพียรเพ่ือบรรลุเปาหมาย ความใสใจในเรื่องเวลา ความสามารถในการสรางแรงจูงใจใหตนเอง และติดตาม

ความกาวหนาของเปาหมายอยางตอเนื่อง มีความมุงมั่น อดทนเพื่อใหบรรลุเปาหมาย ไมวาจะมีอุปสรรคใด ๆ 

ก็พรอมฝาฟนจนสำเร็จ  

 การสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จ ควรเริ่มตนตั้งแตปฐมวัย ซึ่งผูที่มี

บทบาทสำคัญคือผูปกครองและครูผูสอน โดยเฉพาะผูปกครองซึ่งเปนผูเลี้ยงดูใกลชิดกับเด็กและมีอิทธิพลตอ

พัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กเปนอยางมาก ซึ่งในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2560) ไดกลาวถึงแนวทาง   

https://thepotential.org/editor/%e0%b8%9a%e0%b8%b8%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b8%81-%e0%b8%98%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%a7%e0%b8%87%e0%b8%a8%e0%b8%b2/
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การจัดประสบการณใหเด็กไดคิดริเริ่ม วางแผน ตัดสินใจลงมือกระทำ และนำเสนอความคิด โดยผูสอนหรือผู

จัดประสบการณเปนผูสนับสนุนอำนวยความสะดวก และเรียนรูรวมกับเด็ก ดังนั้นจึงมีความจำเปนท่ีผูปกครอง

ตองมีสวนรวมกับโรงเรียนในการพัฒนาเด็ก สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 

2542 คือเด็กตองไดรับการสงเสริมและสนับสนุนพรอมกันไปอยางตอเนื่องทั้งบาน โรงเรียน ชุมชน และสังคม 

โดยโรงเรียนตองสื่อสารทำความเขาใจทุกฝาย ทั้งพอแม ชุมชน และสังคม เพื่อใหประสานความรวมมือกับทุก

ฝายในการพัฒนาผูเรียน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2544) ดังนั้นการสรางความรู ความ

เขาใจ เพ่ือใหผูปกครองไดจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมศักยภาพของลูกท่ีบานจึงเปนสิ่งจำเปน 

 รูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กมีหลายวิธี ซึ่งวิธีการหนึ่งคือใชบานเปนฐานใน

การเรียนรู ซึ่งครูเปนผูออกแบบการเรียนรูใหพอแมไดสนับสนุนการเรียนรูของเด็ก พอแมไดเรียนรูฝกฝน การ

จัดกระบวนการเรียนรูใหกับเด็ก ทำใหเด็กไดรับการพัฒนา ชัชวาลย ลิ ้มรัชตะกุล และพิมวิภา บุบผาสุก 

(2565) สอดคลองกับ Epstein (1997) ที่ไดเสนอแนวทางในการมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการศึกษา

วามีหลายวิธี เชน การใหความรู กับผูปกครองเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก (parenting) การเปนอาสาสมัคร 

(volunteering) การสงเสริมการเรียนรูเพื่อใหผูปกครองไปจัดการเรียนรูที่บาน (learning at home) เปนตน 

ซ่ึงธิดา พิทักษสินสุข (2564) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชบานเปนฐาน เปนแนวคิดท่ีวา “เด็กอยูท่ีไหน 

การเรียนรูอยูท่ีนั่น” เปนการจัดการเรียนรูท่ีใหเด็กไดคิด ตัดสินใจ ลงมือทำ มีความกระตือรือรน ซ่ึงบทบาทท่ี

สำคัญของครูคือ การออกแบบกิจกรรมใหผูปกครองไดทำรวมกับเด็ก โดยมีเปาหมายเดียวกันคือ การพัฒนา

เด็กโดยเคารพเวลาของครอบครัว ใหคำแนะนำและชวยเหลือผูปกครองแตละครอบครัวอยางเทาเทียมกัน   

สวนบทบาทผูปกครองคือ การไดรับทราบถึงวิธีการสนับสนุน ใหกำลังใจและวิธีการชวยเหลือเด็กที่บาน      

การสนทนาเก่ียวของกับงานในหองเรียนและการบาน มีความเขาใจโปรแกรมการเรียนการสอนในแตละป และ

จากสิ่งที่เด็กจะเรียนรูในแตละเรื่อง และเห็นคุณคาในทักษะการเรียนการสอนไปในทิศทางเดียวกับครู ดังนั้น

การจัดการศึกษาโดยใชบานเปนฐานในการเรียนรูผานกิจกรรมของครอบครัวที่ดำเนินอยูเปนปกติ จึงเปนวิธีท่ี

เหมาะสมในการพัฒนาเด็กรวมกันระหวางครูและผูปกครอง สอดคลองกับ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2548) 

(อางถึงใน วรรธนา นันตาเขียน, 2553) ที่ระบุวา กิจกรรมในครอบครัว นอกจากจะสรางความสัมพันธที่ดีตอ

กัน ยังสรางความรูสึกรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีความรับผิดชอบรวมกันและมีเปาหมายรวมกันใน การ

ทำงาน เชน งานบาน งานสวน งานอดิเรก ฯลฯ เปนตน  

 จากการที่ผูวิจัยทำหนาที่ครูผูดูแลเด็กปฐมวัย ไดพบวา เด็กสวนใหญยังขาดทักษะในการตั้งเปาหมาย

และการวางแผนข้ันตอนในการทำกิจกรรม การควบคุมตนเอง การจดจอ ทำใหไมสามารถทำกิจกรรมไดสำเร็จ

ตามเปาหมาย ผูวิจัยไดลงเยี่ยมบานและสัมภาษณผูปกครอง พบวา ปญหาหลักที่เกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัยใน

ปจจุบันคือ เด็กขาดการฝกฝนทักษะท่ีเก่ียวของกับการมุงเปาหมายสูความสำเร็จ อีกท้ังผูปกครองยังขาดความ

เขาใจในการสงเสริมใหเด็กทำงานอยางมีเปาหมาย รูจักการวางแผน การประเมินผลหรือการเปรียบเทียบ

ผลงานกับเปาหมาย ผูวิจัยจึงไดศึกษาแนวคิดการพัฒนาทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จสำหรับเด็กปฐมวัย 

โดยผูปกครองมีสวนรวม ซ่ึง Epstein (1995) ไดกลาวถึงรูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็ก
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จะตองเพิ่มทักษะและความรู ใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กและการอบรมเลี้ยงดู    

มีการสื่อสารระหวางบานและโรงเรียน มีการชวยเหลือเด็กใหเกิดการเรียนรูที่บาน เปดโอกาสใหครอบครัวเขา

มามีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก สอดคลองกับ ธันย สุภาแสน (2563) ไดกลาววา บทบาทการมีสวนรวมของ

ผูปกครองในการจัดการศึกษาโดยใชบานเปนฐาน สามารถกระทำไดโดยโรงเรียนและผูปกครองตองมีความ

เขาใจในบทบาทของตน สงเสริมการมีสวนรวมของพอแม ผูปกครองใหมีบทบาทตอการพัฒนาการศึกษาใน

โรงเรียน ผูวิจัยจึงมีความสนใจวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับเด็กปฐมวัยจะชวย

เสริมสรางทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จไดหรือไม ซ่ึงงานวิจัยนี้จะเปนแนวทางสำหรับผูปกครองและผูท่ี

เก่ียวของในการเสริมสรางทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จสำหรับเด็กปฐมวัยตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับเด็กปฐมวัย โดยเนนทักษะการมุง

เปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัย  

 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จ กอนและหลังการจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใช

บานเปนฐานสำหรับเด็กปฐมวัย  

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูปกครองตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับเด็ก

ปฐมวัย ในการเสริมสรางทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งเกี่ยวเนื่องกับวิทยานิพนธการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐาน เพ่ือ

เสริมสรางทักษะการมุ งเปาหมายสู ความสำเร ็จของเด็กปฐมวัย ไดร ับหนังส ือร ับรองจริยธรรมจาก

คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคน มหาวิทยาลยัมหาสารคาม เลขท่ี 343-297/2567 วันท่ี 5 มิถุนายน 2567  

 ขั้นตอนที่ 1 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐาน

สำหรับเด็กปฐมวัย โดยเนนทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัย ประชากรที่ใชในการวิจัย    

คือ นักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-6 ป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 ที่กำลังศึกษาอยูในโรงเรียนบาน

ดอนแดง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 จำนวน 24 คน 2 หองเรียน 

หองเรียนละ 12 คน กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัย คือ นักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-6 ป ภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2567 ที่กำลังศึกษาอยูในโรงเรียนบานดอนแดง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

รอยเอ็ด เขต 1 จำนวน 12 คน อายุระหวาง 4-5 ป จำนวน 6 คน อายุระหวาง 5-6 ป จำนวน 6 คน ซึ่งไดมา

โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
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 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาในภาคสนาม โรงเรียนบานดอนแดง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 (Field Study) 

 ขั้นตอนที่ 3 ผูใหขอมูลสำคัญนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-6 ผูปกครอง จำนวน 12 ครอบครัว 

(Key Informant) 

 ขั้นตอนที่ 4 เครื่องมือและวิธีการที่ใชในการวิจัยเครื่องมือและวิธีการสรางเครื่องมือที่ใชในการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานเพื่อเสริมสรางทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัย มี 3 

ชนิด ประกอบดวย  

  4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับผูปกครอง จำนวน 6 ชุด  

 4.2 แบบสังเกตทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัย 4 ดาน 

 4.3 แบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับ

ผูปกครอง 

 ข้ันตอนท่ี 5 ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนท่ีวางไวตอไปนี้  

 5.1 ผูวิจัยสงจดหมายขอความรวมมือในการดำเนินการวิจัยจากโรงเรียนบานดอนแดง ซ่ึงสงโดยตรงมี

ผูอำนวยการโรงเรียนรับรองเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางท่ีผูวิจัยไดกำหนดไวและคัดเลือกผูปกครอง จำนวน 

12 ครอบครัว โดยใชเกณฑดังนี้  

 5.1.1 ผูปกครองมาดวยความสมัครใจ ใหความรวมมือไดครบตามเวลา 

 5.1.2 ผูปกครองมีอุปกรณเทคโนโลยี มีอินเตอรเน็ต สามารถติดตอสื่อสารกับคุณครู และถายรูปถาย

วิดีโอสงผานทางไลนได เพื่อพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐาน สำหรับเด็กปฐมวัย 

โดยเนนทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จ 

 5.1.3 ผูปกครองสามารถอานออก-เขียนได 

  5.2 ผูวิจัยประชุมผูปกครองชี้แจงวัตถุประสงค วิธีปฏิบัติ การจัดกิจกรรมโดยใชจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชบานเปนฐาน เพื่อใหกลุมตัวอยาง รับรู มีความเขาใจในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐาน

สำหรับผูปกครอง  

  5.3 ผูวิจัยนำแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัยไปสังเกตเด็กใน

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค การปนดินน้ำมันกอนการใชชุดกิจกรรมโดยใชบานเปนฐาน  

  5.4 ผูปกครองดำเนินการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับผูปกครองจำนวน 6 ชุด 

เปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน เพื่อเสริมสรางทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัยท่ี

ผูวิจัยสรางข้ึน โดยผูวิจัยลงเยี่ยมบานสังเกตพฤติกรรมทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัย และ

พูดคุย สัมภาษณผูปกครองทุกสัปดาห สัปดาหละ 2 วัน  

 ข้ันตอนท่ี 6 เม่ือเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐาน ครบท้ัง 6 ชุด ผูวิจัยไดทำ การ

เก็บรวบรวมขอมูล โดยการสังเกตพฤติกรรมทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัย หลัง การจัด
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กิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานในกิจกรรมศิลปะสรางสรรค การปนดินน้ำมัน โดยใชแบบสังเกตทักษะ

การมุงเปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัย 

 ขั้นตอนที่ 7 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการสังเกตกอนและหลังมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชสูตร 

Wilcoxon sing test และขอมูลที่ผู ปกครองประเมินพฤติกรรมทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จนำมา

ประกอบการวิเคราะหดวย ภาพ/วิดิโอ 

   

ผลการวิจัย   

  วัตถุประสงคที่ 1 พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับเด็กปฐมวัย โดยเนน

ทักษะการมุ งเปาหมายสู ความสำเร็จของเด็กปฐมวัย  ขอมูลเชิงปริมาณแสดงทักษะการมุ งเปาหมายสู

ความสำเร็จของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐาน ประกอบดวย 

 1.1 ขอมูลเชิงปริมาณแสดงทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัย โดยรวม 4 ดาน ไดแก 

ดานการตั้งเปาหมาย ดานการวางแผนสูเปาหมาย ดานการควบคุมตนเอง และดานการประเมินเปาหมาย 

 1.2 ขอมูลเชิงปริมาณแสดงทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัย โดยรวม 4 ดาน    

โดยแบงชวงอายุ 4-5 ป และ 5-6 ป ไดแก ดานการตั้งเปาหมาย ดานการวางแผนสูเปาหมาย ดานการควบคุม

ตนเอง และดานการประเมินเปาหมาย 

 ผลการศึกษาทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย

ใชบานเปนฐาน ผูวิจัยไดนำผลคะแนนจากการสังเกตทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัยกอน

การทดลอง และหลังการทดลอง วิเคราะหขอมูลโดยใชการหาคาเฉลี ่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละ       

และสถิติท่ีใชการวิเคราะหขอมูลคือ สถิติ Wilcoxon sign test โดยอธิบายไดดังนี ้

  1. กลุ มเด็กอายุ 4-5 ป เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 4-5 ป มีผลคะแนนทักษะการมุ งเปาหมายสู

ความสำเร็จโดยดานการตั้งเปาหมายกอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 4.50 อยูในระดับพอใช หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ย 7.83 อยูในระดับดี ดานการวางแผนสูเปาหมาย กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 3.83 อยูระดับ

พอใช หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 7.00 อยูระดับดี ดานการควบคุมตนเอง กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 

4.5 อยูระดับพอใช หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 6.17 อยูระดับดี ดานการประเมินเปาหมาย กอนการ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 4.50 อยูระดับพอใช หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 7.67 อยูระดับดี รวมทุกดานกอน

การทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 17.33 อยูระดับพอใช หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 28.67 อยูระดับดี แสดงให

เห็นวาการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  ผลการเปรียบเทียบลำดับคะแนนดวยสถิติ Wilcoxon signed-rank test พบวาคะแนนหลัง การ

ทดลองเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในทุกดาน 

  2. กลุมเด็กอายุ 5-6 ป เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 5-6 ป ผลคะแนนทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จ

โดยดานการตั้งเปา หมายกอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 6.00 อยูในระดับดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 

8.17 อยูในระดับดี ดานการวางแผนสูเปาหมาย กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 4.00 อยูระดับพอใช หลังการ



วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 9 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2568) : บทความวิจัย  - 170 - 

Journal of MCU Buddhism Review. Vol. 9 Issue 1 (January-April 2025) : Research Article 

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 8.00 อยูระดับดี ดานการควบคุมตนเอง กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 4.5 อยูระดับ

พอใช หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 8.17 อยูระดับดี ดานการประเมินเปาหมาย กอนการทดลองมีคะแนน

เฉลี่ย 5.33 อยูระดับพอใช หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 8.17 อยูระดับดี รวมทุกดานกอนการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ย 19.83 อยูระดับดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 32.51 อยูระดับดี แสดงใหเห็นวาการจัด

กิจกรรมสงเสริมทักษะไดอยางมีประสิทธิภาพผลการเปรียบเทียบลำดับคะแนนดวยสถิติ Wilcoxon signed-

rank test พบวาคะแนนหลังการทดลองเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกดานโดยภาพรวม

ของเด็กปฐมวัยท้ังสองกลุมอายุ มีผลคะแนนสูงข้ึน อธิบายไดดังนี้กลุมเด็กอายุ 4-6 ป 

 เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 4-6 ป มีผลคะแนนทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จโดยดานการตั้งเปา 

หมายกอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 4.58 อยูในระดับพอใช หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 8.00 อยูในระดับ

ดี ดานการวางแผนสูเปาหมาย กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 3.92 อยูระดับพอใช หลังการทดลองมีคะแนน

เฉลี่ย 7.50 อยูระดับดี ดานการควบคุมตนเอง กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 3.75 อยูระดับพอใช หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 7.17 อยูระดับดี ดานการประเมินเปาหมาย กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 4.25 อยู

ระดับพอใช หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 7.92 อยูระดับดี รวมทุกดานกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 16.5 

อยูระดับพอใช หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 30.59 อยูระดับดี แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะ

ไดอยางมีประสิทธิภาพผลการเปรียบเทียบลำดับคะแนนดวยสถิติ Wilcoxon signed-rank test พบวาคะแนน

หลังการทดลองเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกดานประเมินความพึงพอใจของผูปกครอง

ตอชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับผูปกครอง ประกอบดวย ดังนี้ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง 

ผูปกครองทั้งหมด 12 คน เปนเพศหญิงทั้งหมด มีอายุระหวาง 31-60 ป โดยสวนใหญอยูในชวง 41-50 ป 

ระดับการศึกษาสวนใหญคือปริญญาตรี ความสัมพันธกับเด็กสวนใหญเปนมารดา และอาชีพสวนใหญคือรับจาง

ความพึงพอใจของผูปกครอง ผลการประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

บานเปนฐานสำหรับผูปกครอง ลำดับความพึงพอใจมากที่สุดคือ ลักษณะกิจกรรมที่ใหผูปกครองและเด็กทำ

รวมกัน มีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก มีความพึงพอใจเฉลี่ยอยูท่ี 4.92 อยูในระดับ มากท่ีสุด และลำดับความ

พึงพอใจนอยที่สุดคือ ตัวหนังสืออานงาย รูปแบบตัวอักษรชัดเจน และขั้นตอนในการทำกิจกรรมมีการอธิบาย

ชัดเจน งายตอการนำไปใช มีความพึงพอใจเฉลี่ยอยูท่ี 4.42 อยูในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงสะทอนถึงความเหมาะสม

และประโยชนของกิจกรรมในการพัฒนาทักษะเด็กปฐมวัย  

 จากการท่ีผูวิจัยลงพ้ืนท่ีพบปะกับเด็กและผูปกครองในการทำกิจกรรมโดยใชบานเปนฐานในระยะเวลา 

6 สัปดาห ประกอบดวยขอมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้  

 1. ขอมูลเชิงคุณภาพสะทอนผลการใชชุดกิจกรรมการเร ียนรู โดยใชบานเปนฐานสำหรับ

ผูปกครอง ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับเด็กปฐมวัย อายุ 4–6 ป ในระดับอนุบาลป

ที่ 2 และ 3 ผูปกครองไดใชชุดกิจกรรมที่ประกอบดวย 6 กิจกรรมหลัก ไดแก งานบานหรรษา งานเลน งาน

ครัว งานสวน หนูนอยรักษโลก และงานประดิษฐ ดำเนินการตอเนื่องเปนเวลา 6 สัปดาห ผลการดำเนินงาน

พบวา ผูปกครองมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกันวากิจกรรมชวยสงเสริมความสัมพันธภายในครอบครัวและ
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พัฒนาทักษะของเด็กอยางเห็นไดชัด ผูปกครองสะทอนวา เด็กมีความสุข สนุกกับกิจกรรม และสามารถ

วางแผนหรือสื่อสารความตองการไดดีขึ้น ขณะที่ผูใหญเองไดใชเวลารวมกับเด็กมากขึ้น เชน การทำงานบาน 

ฟงนิทาน และทำกิจกรรมที่ชวยลดเวลาการใชโทรศัพทของเด็ก กิจกรรมมีความยืดหยุน เหมาะกับการทำท่ี

บาน และสงเสริมพฤติกรรมเชิงบวกทั้งในเด็กและผูปกครองจากขอมูลเชิงคุณภาพที่ผูปกครองไดสะทอนผล

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับผูปกครอง พบวา ผูปกครองมีความพึงพอใจในชุด

กิจกรรม ชุดกิจกรรมเสริมสรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว ผูปกครองมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม ทำ

ใหเห็นพัฒนาการท่ีดีข้ึนของลูก  

 วัตถุประสงคที่ 2 พบวา ความคิดเห็นตอทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชบานเปนฐานการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานในครั้งนี้ ดำเนินการกับ

ผูปกครองของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 และ 3 อายุ 4–6 ป โดยมีเปาหมายเพื่อเสริมสรางทักษะการมุง

เปาหมายสูความสำเร็จของเด็กใน 4 ดาน ไดแก การตั้งเปาหมาย การวางแผน การควบคุมตนเอง และการ

ประเมินเปาหมาย ผู ปกครองไดรวมดำเนินกิจกรรมตอเนื่องเปนเวลา 6 สัปดาห และใหขอเสนอแนะท่ี

สอดคลองกันในดานพัฒนาการของเด็กในดานการตั้งเปาหมาย ผูปกครองพบวาเด็กสามารถเลือกสิ่งท่ีตองการ

ทำไดอยางชัดเจน เชน การเลือกประดิษฐของเลนหรือวางแผนกิจกรรมของตนเอง เด็กเริ่มมีความม่ันใจในการ

สื่อสารความตั้งใจ เชน “หนูจะปนจักรยานหลังอาหาร” หรือ “วันนี้หนูอยากลางจานใหสะอาด” บางราย

สะทอนวาเดิมเด็กจะรอคำสั่งจากผูใหญ แตหลังทำกิจกรรมสามารถตั้งเปาหมายไดดวยตนเองดานการวางแผน

สูเปาหมาย พบวาเด็กมีพัฒนาการในการเรียงลำดับความคิดและวางแผนกิจกรรม เชน คิดลวงหนาวาตอง

เตรียมอะไรบางเมื่อจะทำงานครัว หรือสามารถจัดลำดับกอน–หลังของกิจกรรม เชน “ทำการบานเสร็จแลว

คอยชวยงานบาน” ผูปกครองหลายรายกลาวตรงกันวา เด็กเริ่มมีระบบความคิดที่เปนขั้นเปนตอนมากขึ้นจาก

การรวมทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

 

   
 

ภาพท่ี 1 : ตัวอยางการตั้งเปาหมาย วางแผนรวมกับผูปกครอง 
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 1. ดานการควบคุมตนเอง ผูปกครองสะทอนวาเด็กมีพัฒนาการในเรื่องความตั้งใจและความพยายาม

อยางตอเนื่อง เชน จากเดิมที่ทำกิจกรรมไมจบหรือขาดสมาธิ เด็กเริ่มสามารถทำกิจกรรมใหเสร็จ เชน วาดรูป

ระบายสีจนเสร็จ และมีสมาธิกับกิจกรรมที่ทำ นอกจากนี้ เด็กบางคนสามารถอดทนตอสิ่งรบกวน เชน การไม

เปลี่ยนกิจกรรมแมมีเพื่อนชวนเลนอยางอื่น แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการดานความมุงมั ่นและการควบคุม

พฤติกรรมของตนเองไดดีข้ึน 

 2. ดานการประเมินเปาหมาย ผูปกครองหลายคนสังเกตวา เด็กสามารถสะทอนผลงานของตนเองได 

เชน การตรวจสอบผลงาน เปรียบเทียบกับเปาหมายที ่ตั ้งไว และบอกวิธีปรับปรุงหรือพัฒนาตนเองได 

นอกจากนี้ยังเห็นถึงความภาคภูมิใจและความสุขของเด็กเมื่อสามารถทำงานไดสำเร็จ ซึ่งเปนการเรียนรูผาน

ประสบการณตรงในชีวิตประจำวัน 

 

 
ภาพท่ี 2 : ตัวอยางการประเมินเปาหมาย 

 

 วัตถุประสงคที่ 3 พบวา การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

บานเปนฐานสามารถเสริมสรางทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยพัฒนาทักษะ

การตั้งเปาหมาย การวางแผน การควบคุมตนเอง และการประเมิน ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญของความสำเร็จใน

อนาคต ผลสะทอนจากผูปกครอง ตลอดจนการลงเยี่ยมบานและการสัมภาษณรวมกับผูบริหารและครูหลัง

ดำเนินกิจกรรมครบ 6 สัปดาห พบวาเด็กมีพัฒนาการที่ชัดเจน โดยกิจกรรมทั้ง 6 ชุดสามารถเชื่อมโยงการ

เรียนรูกับชีวิตประจำวัน ทำใหเด็กเห็นประโยชนและความสำคัญของทักษะการมุงเปาหมายอยางชัดเจน 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชบานเปนฐานสำหรับผูปกครองเพื ่อเสริมสรางทักษะการมุง

เปาหมายสูความสำเร็จ ไดพัฒนาข้ึนบนของแนวคิดการใหผูปกครองมีเปาหมายและสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 

ยอมรับและเคารพความแตกตางของแตละครอบครัว ประกอบดวยเนื้อหาและกิจกรรมที่เนนใหเด็กและ

ผูปกครองไดทำกิจกรรมรวมกัน โดยผูวิจัยออกแบบชุดกิจกรรมโดยคำนึงถึงบริบทของครอบครัว ความพรอม

ของผู ปกครองในการเขารวมกิจกรรม ชุดกิจกรรมการเร ียนรู โดยใชบานเปนฐานสำหรับผู ปกครอง                  

มีองคประกอบคือ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค การดำเนินกิจกรรม สื่ออุปกรณ และการประเมินผลที่ชัดเจน 

ผูปกครองสามารถทำความเขาใจและนำไปใชไดงาย กรอบของการจัดกิจกรรมที่กำหนดไวในคูมือมีความ
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ยืดหยุนปรับเปลีย่นตามบริบทหรือสถานการณของครอบครัว เชน ปรับเวลา สถานท่ีหรืออุปกรณท่ีใชทำในการ

ทำกิจกรรม สอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูตามสถานการณ (Situated Learning Theory) ของ Lave & 

Wenger (1991) ที่ชี้ใหเห็นวาการเรียนรูเกิดขึ้นดีที่สุดเมื่ออยูในบริบทที่เปนธรรมชาติและสัมพันธกับชีวิตจริง 

ผูปกครองสามารถปรับใชกิจกรรมไดในทุกชวงเวลา โดยไมจำเปนตองมีอุปกรณหรือการเตรียมการที่ซับซอน 

อีกทั้งชุดกิจกรรมเนนใหผูปกครองและเด็กไดทำกิจกรรมรวมกันโดยมีการตั้งเปาหมายที่นำไปสูความสำเร็จ 

วางแผนและประเมินผลการทำกิจกรรม โดยผูวิจัยคอยแนะนำการใชชุดกิจกรรมและการจัดกิจกรรมการเรยีน

รูอยูเคียงขางผูปกครอง สรางกำลังใจ กำลังความคิด ชวยขจัดปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน จึงทำใหผูปกครองม่ันใจ

ในการใชชุดกิจกรรมมากข้ึน  

 2. เด็กปฐมวัยที ่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐาน มีทักษะการมุงเปาหมายสู

ความสำเร็จสูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

บานเปนฐานสำหรับเด็กปฐมวัย เปนกิจกรรมที่เนนใหเด็กและผูปกครองทำกิจกรรมรวมกันอยางมีเปาหมาย 

ผานชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับผูปกครอง ท่ีเด็กคุนเคยในกิจวัตรประจำวัน เชน กิจกรรม

งานบาน ผูปกครองชวนลูกตั้งเปาหมายในสิ่งท่ีเด็กเลือกและอยากทำ มีการวางเปาหมายความสำเร็จ วางแผน

ในสิ่งที่จะทำรวมกับเด็กเปนขั้นตอน โดยเด็กวาดภาพ หรือผูปกครองชวยบันทึกเปาหมายและการวางแผน 

ทบทวนเปาหมาย แผนงาน กอนทำกิจกรรมรวมกัน ทำใหชัดเจนมากข้ึน เชน นองไขมุก อายุ 4-5 ป เลือกท่ีจะ

ลางจาน โดยวางแผนกวาดเศษอาหารทิ้งกอน ลางดวยน้ำยาลางจานและน้ำสะอาด นำไปเก็บในชั้นวางจาน 

เปนตน ซึ่งในระหวางทำกิจกรรมผูปกครองคอยแนะนำ ชวยเหลือและรวมทำกิจกรรมกับเด็ก ตลอดจนให

กำลังใจเม่ือทำไดสำเร็จและใหเด็กไดทบทวนปญหาและกระบวนการท่ีทำใหเด็กประสบความสำเร็จ สอดคลอง

กับจริยา ทรงนิพิฐกุล (2562) กลาววา ทฤษฎีระบบชีวนิเวศวิทยาสงผลตอพัฒนาการในทุกดานของเด็ก 

กระบวนการอบรมเลี้ยงดูที่ผูปกครองมีสวนรวมกับครูในการพัฒนาเด็กไปในทิศทางเดียวกันยอมสงผลตอการ

พัฒนาเด็กไดดีขึ ้น สอดคลองกับ บัณฑิตา อินสมบัติ, อนงคนารถ ยิ้มชาง, สุชานาฎ ไชยวรรณะ (2564)           

ไดกลาวถึงบทบาทของผูปกครอง ในการพัฒนาทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จที่สำคัญคือ การสงเสริม

พัฒนาการจากกิจวัตรประจำวัน จะชวยใหเด็กรูวาในแตละวันตองทำอะไรบาง เพื่อใหกลายเปนกิจวัตรที่ตอง

ทำในแตละวัน หรือใหทางเลือกเพื่อใหเด็กมีโอกาสในการเลือกตัดสินใจ โดยไมใชการบังคับ หรือใชการเจรจา

ตอรองเพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กดวยการใหเด็กทำในสิ่งที่ชอบ และสิ่งสำคัญคือใหการสนับสนุนที่เพียงพอ 

เพื ่อใหเด็กประสบความสำเร็จ ดังนั ้นผูปกครองจำเปนตองสังเกต และใหการชวยเหลือสนับสนุนอยาง

เหมาะสมและตอเนื่อง จนกวาเด็กจะเกิดความชํานาญและมีพัฒนาการที่ดีขึ้น นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดพบปะ

พูดคุยกับผูปกครองในวันจันทรและวันศุกร ทางโทรศัพทและกลุมไลนติดตามเยี่ยมบานเพื่อใหคำปรึกษาและ

อำนวยความสะดวกใหกับผูปกครองเมื่อเกิดความไมเขาใจเกี่ยวกับการทำกิจกรรมรวมกับเด็กขณะอยูที่บาน

ดวย สอดคลองกับ Haynes (1993) ซึ่งเนนการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย สอดคลอง

กับ ธิดา พิทักษสินสุข (2565) ท่ีกลาววา สัมพันธภาพท่ีดี คือกุญแจสำคัญในการทำงานรวมกันระหวางครูและ

ผูปกครองเพราะจะทำใหผูปกครองมีความม่ันใจในแนวทางการอบรมเลี้ยงดูมากข้ึน 
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 3. ความพึงพอใจของผูปกครองตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับผูปกครอง

อยูในระดีบดี โดยผูปกครองมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันคือชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐาน

สำหรับผูปกครองมีเนื้อหาท่ีสอดคลองกับกิจกรรมในชีวิตประจำวันท่ีเด็กมีความคุนเคย และผูปกครองสามารถ

ทำรวมกับเด็กโดยไมยุงยาก ซ่ึงมีการออกแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรมในลักษณะปลายเปด มีความยืดหยุน

ปรับตามบริบทของแตละครอบครัว เนื้อหาสั้นกระชับ รูปเลมและสีสันสวยงาม มีภาพประกอบเนื้อหาทำให

เขาใจไดงาย ตัวอักษรใหญอานงาย สอดคลองกับ Nunrana (2015) ท่ีกลาววาชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีดีควรมี

การออกแบบใหสวยงาม มีรูปปก เนื้อหา รูปภาพประกอบ เพื่อดึงดูดผูอาน ขนาดตัวอักษรควรมีขนาดท่ี

เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง รวมท้ังสื่ออุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมเปนสื่อท่ีหาไดงายภายในบาน และผูวิจัยได

จัดเตรียมสื่อ อุปกรณเพ่ือสนับสนุนใหผูปกครองและเด็กไดทำกิจกรรมรวมกัน เชน งานบาน งานเลน งานครัว 

งานสวน งานหนูนอยรักษโลก งานประดิษฐ เปนตน  
 

องคความรูใหม  

 จากการดำเนินการวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะการมุง

เปาหมายสูความสำเร็จของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดตระหนักถึงประเด็นเชิงลึกและขอคนพบท่ีไมไดปรากฏอยูใน

วัตถุประสงคหลักของการวิจัยอยางชัดเจน แตอยูในลักษณะขององคความรูใหมที่เกิดจากการสะทอนมุมมอง 

ประสบการณ และการปฏิบัติจริงของผูวิจัยในฐานะครูผูดำเนินกิจกรรมอยางใกลชิดกับเด็กและผูปกครอง โดย

สามารถสรุปเปนขอเสนอเชิงแนวคิดไดดังนี้ 

 ประการแรก ผูวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานไมควรถูกมองเพียงเปน

กิจกรรมเสริมจากโรงเรียน แตควรยกระดับเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของเด็กปฐมวัยผานการดำเนนิ

ชีวิตประจำวันของครอบครัว โดยเนนใหกิจกรรมสอดคลองกับบริบทจริง เชน งานบาน งานสวน งานครัว ฯลฯ 

ซ่ึงเปนการบูรณาการการเรียนรูเขากับวิถีชีวิต ทำใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางเปนธรรมชาติ มีเปาหมาย และเห็น

คุณคาของการลงมือทำรวมกับครอบครัว 

 ประการท่ีสอง ผูวิจัยเสนอแนวคิดวา การฝกฝนทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จในเด็กปฐมวัยควร

ไดรับการปลูกฝงในลักษณะ “วิถีปกติ” ของชีวิตในครอบครัว มากกวาจะเปนเพียงกิจกรรมเฉพาะชวงเวลา

หรือในบริบทของโรงเรียนเทานั้น ซึ่งแนวทางนี้จะทำใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ยั่งยืน ผานกระบวนการมีสวนรวม 

การตั้งเปาหมายเล็ก ๆ ในชีวิตประจำวัน และการมีความภูมิใจในผลลัพธของตนเอง โดยมีผูปกครองเปนผู

อำนวยความสะดวกในการเรียนรูอยางเขาใจและใหกำลังใจ 

 จากขอคนพบขางตน ผูวิจัยจึงเห็นวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานมีศักยภาพอยางยิ่ง

ในการเปนแนวทางสงเสริมทักษะชีวิตที่สำคัญใหกับเด็กปฐมวัย หากไดรับการออกแบบอยางเหมาะสม 

สอดคลองกับบริบทครอบครัว และมีการสนับสนุนจากครูและผูปกครองอยางมีคุณภาพ จะสามารถนำไปสูการ

พัฒนาเด็กอยางรอบดานและยั่งยืน 
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สรุป  

 กิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับเด็กปฐมวัยเพื่อเสริมสรางทักษะการมุงเปาหมาย        

สูความสำเร็จนั้น สามารถสงเสริมมีทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จ ซึ่งแสดงพฤติกรรมใหเห็นทั้งในดาน

ตั้งเปาหมาย วางแผนสูความสำเร็จ ควบคุมตนเองและประเมินเปาหมายของตนเองได เนื่องจากผูปกครองเปน

บุคคลสำคัญและมีอิทธิพลตอการสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก มีความรู ความเขาใจ ตลอดจนรวม

ลงมือทำกิจกรรมกับเด็กอยางมีเปาหมาย ใหกำลังใจสนับสนุนเพ่ือใหเด็กบรรลุเปาหมาย อีกท้ังการจัดกิจกรรม

เรียนรูโดยใชบานเปนฐานเปนการสงเสริมศักยภาพของเด็กเปนไปในทิศทางเดียวกัน ดังนั้นกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชบานเปนฐานสำหรับเด็กปฐมวัยเพื่อเสริมสรางทักษะการมุงเปาหมายสูความสำเร็จ จึงเปนแนวทางทีค่รู

และผูปกครองสามารถนำไปพัฒนาเด็กใหมีคุณภาพได 

 

ขอเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย เพ่ือการนำไปใชประโยชน 

 จากผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสามารถเสริมสรางทักษะการมุง

เปาหมายสู ความสำเร็จของเด็กปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเพื่อการนำไปใช

ประโยชน ดังนี้ 

 สำหรับครูปฐมวัย ควรนำแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานไปปรับใชในการจัด

ประสบการณ เพื่อสงเสริมใหผูปกครองมีสวนรวมในการพัฒนาทักษะดานตาง ๆ ของเด็ก โดยเนนกิจกรรมท่ี

สอดคลองกับชีวิตจริงของครอบครัว และสามารถประเมินผลไดอยางเปนรูปธรรม 

 สำหรับผูปกครอง ควรนำชุดกิจกรรมท่ีไดรับ ไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันอยางตอเนื่อง โดยให

ความสำคัญกับการสรางเปาหมายรวมกับบุตรหลาน สนับสนุนใหเด็กลงมือทำตามลำดับขั ้นตอน และ

ประเมินผลดวยตนเอง ซ่ึงจะชวยเสริมสรางวินัย ความภาคภูมิใจ และแรงจูงใจภายในของเด็ก 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

 1. ควรนำชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับผูปกครองที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปทดลองกับ

กลุมตัวอยางอื่น โดยผูปกครองที่หลากหลายอาชีพ เพื่อดูวารูปแบบการจัดกิจกรรมดังกลาวจะมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑมาตรฐานเหมือนกันหรือแตกตางกัน 

 2. ควรนำชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบานเปนฐานสำหรับผูปกครองที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปเปรียบเทยีบ

กับรูปแบบคูมือผูปกครองในการจัดกิจกรรมแบบอ่ืนๆ เพ่ือจะไดคูมือผูปกครองในการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
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