
วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน. ปท่ี 9 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2568) : บทความวิชาการ    - 31 - 

Journal of MCU Buddhism Review. Vol. 9 Issue 3 (September- December 2025) : Academic Article 

แนวทางการสงเสรมิความกตัญูกตเวทีในวิถีสังคมไทย 

Integrating Concepts to Promote the Gratitude in Thai Society 

 

1วรรณี เฉิน  

1Wannee Chen 

1คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
1Faculty of Buddhism, Mahachulalongkornrajaviddayalaya University. 

1Corresponding Author’s Email: Wanneechen@gmail.com  

Received: February 23, 2025; Revised: December 8, 2025; Accepted: December 11, 2025 

 

บทคัดยอ  

   ความกตัญูเปนเครื่องหมายของคนดีตามคติพระพุทธศาสนา บริบทสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง

ดวยเหตุครอบครัวเดี่ยว การยายถิ่นฐาน อิทธิพล โลกาภิวัตนหรือเทคโนโลยีดิจิทัล ชองวางระหวางวัย และ

กระแสบริโภควัฒนธรรมสมัยใหมทำใหหลักความกตัญูกตเวทีถูกนำมาปฏิบัตินอยลง ความกตัญูในมิติเชิง

หนาที่ คือการปฏิบัติตอกันในหนาที่เปนบิดามารดาและบุตรธิดา โดยหลักการตอบแทนคุณผูมีพระคุณมีท้ัง

ดานรางกายคือปจจัย 4 และดานจิตใจ คือ คุณธรรม การตอบแทนที่ดีที่สุด คือ การขวนขวายใหผูมีพระคุณมี

ศรัทธา มีศีล มีจาคะ มีปญญา การบูรณาการแนวคิดเพื่อการสงเสริมและพัฒนาความกตัญูกตเวทีใน

สังคมไทย ประกอบดวย 1) ชี้ใหเห็นคุณประโยชน: เนนย้ำวาความกตัญูนำมาซึ่งความสุข ความเจริญ 

เกียรติยศชื่อเสียง 2) ชี้ใหเห็นโทษ: แสดงผลเสียของความอกตัญู ซ่ึงนำไปสูความเสื่อม ถูกติเตียน ไมมีใครคบ

หา และไปสูทุคติ 3) ยกยองเชิดชูตนแบบคนดี: เชิดชูผูมีความกตัญูใหเปนแบบอยางของสังคม เพ่ือสรางโลก

ที่สงบสุข ปลอดภัย และงดงาม เพราะคนกตัญูมีพื้นฐานจิตใจที่ดี และดำเนินชีวิตเพื่อประโยชนสวนรวม     

4) ขมจำกัดปดกั้นคนเลว: ชี้วาคนอกตัญูเปนคนเลวทราม ไมควรคบหา สรางแตโทษประโยชน และไมรูจัก

พอ สังคมควรรูเทาทันและหลีกหาง 5) คานิยมสังคมอารยะ: ปฏิบัติการตอตานความอกตัญู: เชิงปองกัน:   

ไมคบหาสมาคม ไมใหพ้ืนท่ี หรือโอกาสแกคนอกตัญู, เชิงแกไข: หากตองอยูรวมใหมีสติระมัดระวังเหมือนอยู

กับอสรพิษ เพ่ือใหรูเทาทัน, เชิงสรางคานิยม: ยกยองคนดี ใหโอกาสคนดีมีอำนาจ และลงโทษคนชั่ว เพ่ือสราง

สังคมสามัคคี 6) นโยบายสงเสริม: ผลักดันใหเกิดโครงการ กิจกรรม และหลักสูตรเพื่อปลูกฝงความกตัญูใน

ทุกภาคสวน ทั้งครอบครัว, ระบบศึกษา, ศาสนา, ชุมชน, ราชการ เพื่อสรางจิตสำนึกใหเปนวิถีชีวิตปกติและ

เพ่ือสรางสังคมอารยะท่ีเก้ือกูล เอ้ืออาทร และสงบสุข 

คำสำคัญ: กตัญูกตเวที; พระพุทธศาสนา; คานิยมสังคมไทย; สงเสริมกตัญู  
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Abstract  

  A gratitude is a sign of a good person according to Buddhist principles. The current 

social context has changed due to factors such as nuclear families, migration, the influence of 

globalization or digital technology, the generation gap, and the trend of modern consumer 

culture. These have led to a decline in the practice of gratitude. Gratitude in its functional 

dimension refers to the practice of serving one another as parents and children. The principle 

of repaying kindness to benefactors involves both the physical aspect of the four necessities 

and the mental aspect of virtue. The best repayment is striving to instill faith, morality, 

generosity, and wisdom in benefactors. The integration of concepts for promoting and 

developing gratitude in Thai society includes: 1 )  Pointing out the benefits: Emphasizing that 

gratitude brings happiness, prosperity, honor, and reputation. 2 )  Pointing out the disadvan- 

tages: Showing the negative effects of ingratitude, which lead to decline, criticism, 

disassociation (both present and future), and even to a downward spiral. 3 )  Honoring and 

Celebrating Good Role Models: Honoring grateful individuals as role models for society, 

creating a peaceful, safe, and beautiful world. Grateful individuals possess a fundamentally 

good heart and live for the common good. 4) Repressing and Restricting Bad People: Pointing 

out ungrateful individuals as depraved, undesirable, and unprofitable. Society should be aware 

of these and avoid them. 5 )  Civilized Society Values: Anti-ingratitude actions: Preventive: 

Refrain from associating with, providing space, or opportunities for, ungrateful individuals. 

Corrective: If you must live with them, be mindful and cautious, like a poisonous snake, to 

ensure awareness. Value Creation: Honoring good individuals, granting them power, and 

punishing evil individuals to create a harmonious society. 6 )  Promotion Policy: Promote 

projects, activities, and curricula to instill gratitude in all sectors. The whole family, education 

system, religion, community, government, to create awareness as a normal way of life and to 

create a civilized society that is supportive, caring, and peaceful. 

Keywords: Gratitude; Buddhism; Thai Social Values; Promoting Gratitude 

 

วิกฤติความกตัญูในสังคมสมัยใหม 

  สังคมไทยในปจจุบันกำลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งในทางวัตถุและจิตใจ สังคมมีคานิยมทางดาน

วัตถุมากขึ้น และเผชิญกับการดิ้นรนตอสูแขงขันกันในดานเศรษฐกิจ กอเกิดคานิยมสมัยใหม คือ กิน กาม 

เกียรติท่ีมากเทาใดยิ่งเปนการดี การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางทางสังคม เชน การเปลี่ยนจากครอบครัวขยายสู

ครอบครัวเดี่ยว การยายถิ่นฐานเพื่อการศึกษาและการทำงาน บริบทไทยที่คนรุนใหมมักใหความสำคัญกับ
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ความสำเร็จสวนตัวมากกวาการรักษาคุณคาทางวัฒนธรรมและศีลธรรม ความกาวหนาของเทคโนโลยีดิจิทัลยัง

สรางชองวางระหวางวัยอยางชัดเจน เด็กและเยาวชนจำนวนมากเติบโตข้ึนในสภาพแวดลอมท่ีถูกครอบงำดวย

การบริโภควัฒนธรรมสมัยใหมที่เนนการเสพและความสำเร็จภายนอก มากกวาการเคารพและตอบแทน

พระคุณผูมีพระคุณ นิยามความดีเริ่มเปลี่ยนแปลงไปไมเหมือนเดิม วัฒนธรรมไทยเดิมถือคติหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา การเคารพ ความกตัญูตอผูมีพระคุณ ถือวาเปนคนดี สวนทางกับคุณคาทางสังคมสมัย

ปจจุบันที่ไมไดใหคาความสำคัญและความจำเปนที่จะตองตอบแทนพระคุณ หรือมีความเคารพนับถือเชื่อฟง 

ความเห็นความเขาใจเชนนี้ เปนความเห็นที่เปนอันตรายอยางยิ่ง เปนที่มาของความลบหลูคุณทาน การตีตน

เสมอทาน และความอกตัญูตอผูมีคุณ ความกตัญูเปนคุณธรรม คือ การรูสึกสำนึกในคุณ ดวยแสดงความ

เคารพ นับถือ เชื่อฟง และชวยเหลือในผูมีพระคุณ เชน บิดามารดา เปนตน เปนเหตุนำความสุข ความเจริญ 

และเปนสิริมงคลแกชีวิตและหนาที่การงานตอตนเองและสังคม สมดังพุทธพจนที่วา “ความกตัญู เปนอุดม

มงคลของชีวิต” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ขุ. (ไทย); 25/9/8) ผูที่มีความ

กตัญู คือมีจิตสำนึกในคุณทานและคิดตอบแทน ชื่อวา เปนคนดี และความกตัญู  

  สภาพปญหาสังคมที่ขาดความกตัญูกตเวที เมื่อมนุษยจำเปนตองอยูรวมกัน มีความสัมพันธกัน 

จำเปนจะตองรูสิทธิหนาท่ี แนวทางปฏิบัติในอันท่ีจะแสดงตอกันจึงเปนสิ่งสำคัญ ปญหาสังคม คือ ไมสอดคลอง

กับคานิยม เปนไปในทางไมดี มีแนวโนมนำไปสูการขาดความกตัญูกตเวที คือ การขาดอุปการคุณและขาด

การตอบแทนบุญคุณระหวางบุพการีบุคคลหรืออุปการีบุคคล ยอมทำใหปฏิสัมพันธในบทบาทและหนาที่ของ

กันและกันขาดหาย กลายเปนปญหาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับสังคมในหลาย ๆ ดานตามมา คือ การละทิ้งหนาท่ี

ของบิดามารดาไมเลี้ยงดูบุตร และบุตรธิดาก็พลอยไมทำหนาท่ีกระทำตอมารดาบิดา ไดแก มารดาบิดา หรือพอ

แม ขาดการทำอุปการะ เม่ือใหกำเนิดลูกแลวก็ไมใสใจท่ีจะเลี้ยงดูอบรมใหเจริญดวยจิตท่ีอาทร พอแมไมรูหรือรู

แตก็ไมทำหนาท่ี จึงขาดการสรางอุปการคุณแกบุตรธิดา เชน ไมเลี้ยงดู ไมใหการศึกษา ไมอบรมสั่งสอนใหเปน

คนดีท้ังยังประพฤติตนไมเปนแบบอยางอันดีแกบุตรธิดา เม่ือการเปนเชนนี้ บุตรธิดาจึงไมซาบซ้ึงในบุญคุณ ไมมี

ความสัมพันธในอันท่ีจะตอบแทนคุณ หรืออีกดานหนึ่งบิดามารดาทำหนาท่ีของตนสมบูรณ แตบุตรกลับไมเห็น

คุณคาโอกาสจากอุปการคุณที่บิดามารดามอบให ละเลยหนาที่ของบุตร ไมใสใจหรือขวนขวายกระทำตอบ 

แทนคุณ 

 พฤติกรรมทางสังคมนำไปสูความแปลกแยกทางความคิดของบุตรธิดาตอพอแม ในลักษณะของความ

ดื้อรั้น ความหลง เนรคุณ บุตรธิดาทอดท้ิงพอแมไมอุปถัมภเลี้ยงดู ขาดหิริ โอตตัปปะ ประพฤติผิดตอพอแมท้ัง

ทางกาย วาจา ใจ สาเหตุโดยรวมเปนเพราะพอแมและบุตรธิดาไมรูและไมทำหนาที่อันเปนอุปการคุณและ

ปฏิการคุณตอกัน จึงเปนสาเหตุแหงปญหาครอบครัวและนำไปสูปญหาสังคมในลักษณะตาง ๆ ดังนั้น ความ

กตัญูกตเวทีมีความสำคัญและมีความจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองฝกอบรมใหเกิดข้ึน ตามคติทางพระพุทธศาสนา

ที่วา เราทั้งหลายจักเปนผูกตัญูกตเวที และอุปการะแมเพียงเล็กนอยที่บุคคลอื่นกระทำในเรา (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.นิ. (ไทย); 16/234/324) หลักความกตัญูมีความหมาย 

ความสำคัญและความสัมพันธระหวางศาสนา และตอสังคมและประเพณีไทย ผูศึกษาจึงมุงศึกษาวิเคราะหเพ่ือ
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นำเสนอประโยชนคุณคาความกตัญู และไดมองเห็นโทษของความอกตัญู และสงเสริมปลุกจิตสำนึกใหมี

ความกตัญูตอผูมีพระคุณ คือ บิดามารดา เปนตน 

  

ความหมายและความสำคัญของความกตัญูกตเวท ี

  ความกตัญู เปนการกระทำความดี ผูท่ีมีความกตัญู ยอมจะทำตนเองใหมีความสุขและทำผูอ่ืนใหมี

ความสุขดวย พระพุทธศาสนากลาวยกยองบุคคลท่ีมีความกตัญู และใหความสำคัญตอบุคคลผูมีความกตัญู

วาเปนบุคคลที่หาไดยากในโลก พระพุทธองคตรัสวาบุคคลที่หาไดยากมี 2 จำพวก (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.ติก. (ไทย); 20/120/114) ไดแก บุพพการี ผูทำอุปการะกอน และ

กตัญูกตเวที ผูรูอุปการะท่ีเขาทำแลวและตอบแทนบุพการีบุคคล กับ กตัญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลท่ีมาคูกัน

เสมอ เพราะมีผูทำอุปการะกอน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543) จึงมีผูรูอุปการะที่ทานทำแลวและตอบ

แทน และเปนบุคคลที่หาไดยาก เพราะมนุษยรักตนเองเปนที่สุด อีกทั้งมีอวิชชาความไมรูจึงยากที่จะมองเห็น

คุณคาความดีของบุคคลอื่นได บุพการี หมายถึง บุคคลผูทำกอนโดยปกติ, บุคคลผูทำอุปการะกอน, บุพพการี

บุคคล, ในกฎหมาย คำวาบุพการี หมายถึง บิดา มารดา เปนตน   

  กตัญูเปน หมายถึง ผูรูอุปการะที่ทานทำให ผูรู คุณทาน เปนคำคูกันกับกตเวที ความกตัญู ความ

เปนผูรูอุปการคุณที่ทานทำให ความเปนผูรูคุณทาน กตเวที หมายถึง ผูประกาศคุณทาน ผูสนองคุณทานเปน

คำคูกันกับกตัญู กตเวทิตา หมายถึง ความเปนผูประกาศคุณทาน ความเปนผูสนองคุณทาน เปนคำคูกันกับ 

กตัญุตา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539) ความเปนคนกตัญูกตเวที หมายถึงผูรูอุปการะที่ทานทำแลวและตอบ

แทน แยกเปน 2 คือ กตัญู รู คุณทาน กตเวที ตอบแทนหรือสนองคุณทาน ความกตัญูกตเวที วาโดย

ขอบเขตแยกไดเปน 2 ระดับคือ กตัญู กตเวทีตอบุคคลผูมีคุณความดี หรืออุปการะตอตนเปนสวนตัวอยาง

หนึ่ง กตัญูกตเวทีตอบุคคลผูไดบำเพ็ญคุณประโยชน หรือมีคุณความดี เกื้อกูลแกสวนรวม (พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2542) หากแปลเอาความทางปฏิบัติแลว หมายถึง “เห็นคุณทาน” คือเห็นดวยใจดวยปญญา 

สวนคำวากตเวที แปลตามตัวหมายถึง การประกาศคุณหรือการทำใหเปนท่ีรูจัก ใหปรากฏข้ึน แตหากแปลเอา

ความตามภาษาไทยหมายถึง การตอบแทนคุณ (ปน มุทุกันต, 2535) 

  สรุปไดวากตัญู คือ การสำนึกรูในอุปการคุณหรือบุญคุณที่ผูอื่นหรือสิ่งอื่นมีตอตนเอง กตเวที คือ 

การประกาศการแสดงออกเพ่ือตอบแทนคุณ การรูในอุปการคุณหรือบุญคุณของคนอ่ืนและสิ่งอ่ืนท่ีมีแกตนแลว

กระทำการตอบแทนอยางถูกตองเหมาะสม เปนการสำนึกรูในอุปการคุณหรือบุญคุณของผูอื่นหรือสิ่งอื่นเปน

ภาวะทางจิตใจ เปนการทำหนาที่ในการตอบแทนคุณ เปนการแสดงการตอบแทนคุณผูอื่น กตัญูจึงจัดเปน 

มโนกรรม สวนกตเวทีจัดเปนกายกรรมและวจกีรรม  

  ความสำคัญของความกตัญูกตเวที เปนสัญลักษณเครื่องหมายเปนพื้นฐานของคนดี (พุทธทาสภิกขุ, 

2536) ความกตัญูกตเวทีเปนตนกำเนิดหรือรากฐานแหงความเจริญงอกงาม เปนคุณธรรมพื้นฐานที่ชวย

สงเสริมใหคุณธรรมขออื่นๆ เจริญขึ้น นอกจากนี้ยังเปนวัฒนธรรมที่ดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมไทย เชน การทำบุญอุทิศใหกับผูวายชนม การบวช วันขึ้นปใหม วันสงกรานต วันลอยกระทง เปน

ตน ท่ีสำคัญ ความกตัญูกตเวที ทำใหสถาบันครอบครัวและสังคมม่ันคง เปนความรับผิดชอบตอตนเอง ความ
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รับผิดชอบตอหนาที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาทำหนาที่ในฐานะบุพการีและบุตรธิดาปฏิบัติติหนาท่ี

ต อบิดามารดาในฐานะผู ม ีความกตัญูกตเวทีอันจะขยายผลในระดับสังคมที ่กว างตอไป ในคัมภีร

พระพุทธศาสนาบิดามารดาเปนบุคคลผูมีคุณูปการตอบุตรธิดามาก จึงไดรับการยกยองวาเปนฐานะท่ีสูงสงเปน

ปูชนียบุคคลของบุตร คือ เปนพระพรหมของบุตร เปนครูคนแรกของบตุร เปนเทวดาคนแรกของบุตร และเปน

อาหุไนยบุคคล (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.จตุกุก. (ไทย); 21/63/107) ถา

ในมิติจิตวิทยาความกตัญูจะเสริมสรางคุณคาทางจิตใจ คือ ชวยพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น เกิดความออนโยน       

มีเมตตา และเห็นคุณคาของผูอ่ืน 

  

ลักษณะผูกตัญูกตเวท ี

 ความกตัญูกตเวทีจึงเปนคุณธรรมและเปนสัญลักษณของคนดี อาการที่แสดงออกตอผูมีพระคุณ 2 

ลักษณะ (สมคิด เหลาฉลาด, 2542) คือ ประกาศคุณทาน การประกาศวาผูมีพระคุณของเราดีอยางไรบาง เชน 

ถาผูมีพระคุณเปนพอแม จะตองกลาวสรรเสริญยกยองพอแมใหคนอื่นฟงวา ทานดีกับเราอยางไร วิธีประกาศ

คุณพอแมที่ดีที่สุด คือ ประกาศที่ตัวเราเอง คนเราทุกคนคือตัวแทนของพอแม ความประพฤติของเราเปนตัว

ประกาศคุณทาน รักษาชื่อเสียงวงศตระกูล เจริญรอยตามคุณงานความดีของทาน และรักษาตัวตนใหตั้งอยูใน

สุจริตหรือกุศลความดี นอกจากนี้ ลักษณะที่สะทอนบอกวาเปนคนกตัญู คือ ตอบแทนคุณทาน เมื่อรูวาทาน

มีคุณหรือมีอุปการะ ตองตอบแทน เชน ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ ชวยทำกิจธุระการงานของทาน 

ดำรงวงศตระกูลไมใหเสียชื่อเสียง ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท เม่ือทานลวงลับไปแลว ทำบุญ

อุทิศใหทาน (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ปา. (ไทย); 11/267/212) สะทอน

ลักษณะ 2 รูปแบบ คือ 1) เลี้ยงกาย คือ การปฏิบัติเอาใจใส อุปฏฐากดวยปจจัย 4 โดยสม่ำเสมอ 2) เลี้ยงใจ 

คือ การประคับประคองจิตใจใหมีความโสมนัสอยูเสมอ โดยไมกระทำความหมนหมองใหปรากฏในจิตใจ ใน

เวลาที่ทานเจ็บปวย บุตรและธิดา พึงปฏิบัติดวยความเอาใจใส การกระทำใหทานเปนผูเบาใจ ปลื้มใจมีใจ

โสมนัส คือ การเลี้ยงดูใจของมารดาบิดา บุตรจะตองเลี้ยงดูบิดามารดาใหเปนอยางดีทั้งทางกายและทางจติใจ 

ใหทานมีความเปนอยูท่ีดี มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ ผูท่ีเลี้ยงดูบิดามารดา ยอมไดรับการยกยองวา

เปนบัณฑิต เปนสัตบุรุษ บุตรท่ีเลี้ยงดูเคารพบูชาบิดามารดาของตน ยอมไดรับอวยพรจากบิดามารดาใหมีชีวิต

ท่ีดีงาม เจริญรุงเรืองแกชีวิต ไมมีความเสื่อม (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.ป

ฺจก. (ไทย); 22/58/105–106) 

 ลักษณะกตัญูตอผูมีคุณหรือผูทำประโยชนแกสวนรวม คือ การรูคุณผูที่มีอุปการะแกตนหรือแก

สวนรวม เมื่อรูแลวก็ประกาศใหผูอื่นไดรับทราบ และตอบแทนทานดวยการใหวัตถุสิ่งของ ดวยการชวยเหลือ

ดวยกำลังและดวยความเคารพ การรูคุณ การสนองคุณคน หรือ การมีน้ำใจรำลึกถึงอุปการคุณท่ีตนไดรับ ดวย

ความสำนึกในบุญคุณ ความกตัญูตอพอแม นับวาเปนยอดของความกตัญู นอกจากนั้นแลว ยังตองมีความ

กตัญูตอผูมีพระคุณคนอื่น ๆ อีก ผูที ่ใหความชวยเหลืออุปการะนี้ ไดชื ่อวา “ผูมีพระคุณ” ผูไดรับความ

ชวยเหลือควรจะตองรำลึกถึงอยูเสมอ ควรตองหาทางตอบแทนบุญคุณในเมื่อมีโอกาส เมื่อถึงคราวที่ผูเคยทำ



วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน. ปท่ี 9 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2568) : บทความวิชาการ    - 36 - 

Journal of MCU Buddhism Review. Vol. 9 Issue 3 (September- December 2025) : Academic Article 

บุญคุณใหแกตน ตกอยูในฐานะที่ตองการความชวยเหลือ ก็ตองใหความชวยเหลือเปนอยางดีตามกาลเทศะ 

ตามกำลังความสามารถของตนท่ีจะทำได จะโดยทางกำลังทรัพย กำลังความคิด หรือกำลังแรงกาย  

  ลักษณะคนที่ไมมีความกตัญู คือ การไมรูคุณของผูอื่น และ ไมกระทำการตอบแทนพระคุณ คือ ไม

เลี้ยงดู มารดา บิดา เปนตน เปนการกระทำหรือพฤติกรรมท่ีตรงกันขามกับความกตัญู สิ่งท่ีทำตรงกันขามกับ

สิ่งท่ีเปนการกระทำท่ีกตัญู ก็คือ คนท่ีมีลักษณะของคนอกตัญู  

  โดยภาพรวม ก็คือ ลักษณะการระลึกถึงพระคุณ พยายามสนองคุณคืนเมื่อมีโอกาส ดังตัวอยางการ

แสดงความกตัญูกตเวทีในเชิงคัมภีรที่วา บัณฑิต พึงนอบนอมและพึงสักการะมารดาและบิดาทั้งสองนั้นดวย

ขาวและน้ำ ดวยผานุงหมและท่ีนอน และอาบน้ำใหและดวยการลางเทาท้ังสองใหทาน เพราะการบำรุงมารดา

และบิดาทั้งสองนั้นบัณฑิตทั้งหลายจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้ทีเดียว เขาตายไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจ ุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ชา. (ไทย); 27/243/182-183/78,84)         

เปนอาการของบุคคลท่ียึดม่ันและประพฤติคุณธรรมคือความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาดวยการกระทำท่ีเปน

กุศลกรรม ตอบแทนบุญคุณดวยมุงหมายใหเกิดความสุขสบายดวยปจจัยสี่ คือ ดานอาหาร บำรุงดวยขาวและ

น้ำ ดานเครื่องนุงหมเครื่องใชสอยตางๆ ดานที่อยูอาศัย บำรุงดวยผาหม บำรุงดวยการปรนนิบัติพัดวี ลางเทา

ใหทานท้ังสอง เปนตน การแสดงความกตัญูกตเวทีท่ีลูกกระทำตอมารดาบิดา สรุปแลวจะมีลักษณะ คือ การ

แสดงความกตัญูกตเวทีดวยการปรนนิบัติเลี้ยงดูดวยปจจัยสี่ การแสดงความกตัญูกตเวทีดวยการยอมสละ

ชีวิตตนเอง เพ่ือปกปองชีวิตมารดาบิดา และ การแสดงความกตัญูกตเวที ดวยการใหตั้งม่ันในธรรม  

 

ประเภทของความกตัญูกตเวที  

 ความกตัญูมีหลายประเภทถาตีความตามคติประเพณีของสังคมไทย เพราะมนุษยมีสวนเก่ียวของตอ

บุคคลหรือสิ่งอ่ืน ๆ ทำใหพุทธศาสนิกชนคนไทยมีหลักความเชื่อถือและการประพฤติปฏิบัติ สงผลใหเอกลักษณ

ท่ีโดดเดนเปนพระพุทธศาสนาแบบคนไทย ตีความหมายของความกตัญูกตเวทีทำใหกวางขวางและสอดคลอง

กับสภาพสังคมไทยความกตัญูกตเวทีมี 4 ประเภท เชน  

  1. ความกตัญูกตเวทีตอบุคคล ไดแก พระพุทธเจา พระสงฆ บิดามารดา ครูอาจารย และญาติ  

  2. ความกตัญูกตเวทีตอสถาบัน ไดแก สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน พระมหากษัตริย  

  3. ความกตัญูกตเวทีตอสัตว ไดแก สัตวดิรัจฉาน เชน ชาง มา วัว ควาย สุนัข  

  4. ความกตัญูกตเวทีตอธรรมชาติ ไดแก สิ่งแวดลอม (พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา), 2548) 

  ถาพูดถึงหนาท่ีมนุษยตามระบบโครงสรางทางสังคม เราจะพบวา มนุษยมีหนาท่ีท่ีตองกระทำตอกัน 6 

ดานดวยกันตามหลักทิศ 6 ทิศ 6 เปนหลักธรรมเปนเครื่องอนุเคราะหบุคคลในสังคมซึ่งเราควรจะเกี่ยวของ

สัมพันธใหถูกตอง ดวยวิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกันไปตามสถานะแหงความสัมพันธกับตัวเรา เปนวิธีปฏิบัติตอบแทน

ตอคนที่เราเกี่ยวของในสังคมนั ่นเอง พระพุทธองคตรัสเรียกดวยคำเปรียบเทียบวา ทิศ 6 (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ปา. (ไทย); 11/198–204/202–206) เพราะเปนดุจทิศที่อยู

รอบตัวเรา ไดแก 1) ทิศเบื้องหนา คือ ผูมากอน ไดแก บิดามารดา 2) ทิศเบื้องขวา คือ ผูที่ควรเคารพ ไดแก 
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ครูอาจารย 3) ทิศเบื้องหลัง คือ ผูตามมา ไดแก บุตร ภรรยาหรือคูครอง 4) ทิศเบื้องซาย คือ ผูเคียงขาง ไดแก 

มิตรสหาย 5) ทิศเบื้องลาง คือ ผูเปนฐานกำลัง ไดแก คนรับใชและคนงาน 6) ทิศเบื้องบน คือ ผูมีคุณความดีสูง 

ไดแก พระสงฆ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), 2540) ดังนั้น ประเภทของความกตัญูกตเวที จึงมี 6 ประเภท

ที่ตองปฏิบัติตอกันในฐานะสังคมมนุษย ทิศ 6 นั้น คือ บุคคลประเภทตาง ๆ ที่เกี่ยวของสัมพันธกันทางสังคม 

ซ่ึงแตฝายจะตองปฏิบัติตอกันในฐานะบุพการีบุคคล และกตัญูกตเวทีบุคคล ตามหนาท่ีฝายละ 5 ประการ  

  สำหรับบทความนี้ ผูเขียนมุงเปาอธิบายทิศเบื้องหนา คือ ผูมากอน ไดแก บิดามารดา เพ่ือไมใหเนื้อหา

ยาวมากเกินไป การมุงอธิบายความกตัญูที่ทิศเบื้องหนาใหกระจาง เห็นคุณคา แนวทางปฏิบัติ และสราง

ความเขาใจท่ีดีแลว ยอมเชื่อมโยงสะทอนการทำหนาท่ีในทิศอ่ืนๆ ตามมา 

 

เหตุและผลที่ตองกระทำกตัญกูตเวที  

 ความกตัญูกตเวทีไมไดมีขอบเขตอยูแคมนุษยกับมนุษยเทานั้น ๆ แตก็มีกับ สิ่งแวดลอมอื่น ๆ อีก 

เชน พืช สัตว ปาไม แมน้ำ ลำคลอง เปนตน ลวนเปนประโยชนใหแกมนุษย และในฐานะท่ีมนุษยเปนสวนยอย

สวนหนึ่งของธรรมชาติ มนุษยจึงมีความกตัญูกตเวทีเปนอยางยิ่ง ทั้งตอมนุษยดวยกันเองและตอสิ่งแวดลอม

ที่อยูรวมโลกเดียวกัน เพราะความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมค้ำจุนโลกใหอยูรอด และเปนคุณธรรมที่สราง

ความรักความผูกพันใหแกมนุษย สัตว สถาบัน ธรรมชาติแวดลอมอยูรวมกันอยางกลมกลืนและสมดุล 

  เนื่องจากเนื้อหาความกตัญูจะกวางมากเกินไป ผูเขียนจำเปนตองเลือกการแสดงความกตัญูใน

บริบทหนาที่ที่มนุษยควรกระทำตอมนุษยดวยกัน ซึ่งเปนประเด็นสำคัญในการศึกษาของบทความนี้ พูดถึง

หนาที่มนุษยไดมีปรากฎในทิศทั้ง 6 หนาที่ในทิศทั้งหก มีประเด็นวาดวยหนาที่บิดามารดาและหนาที่บุตรเปน

ประเด็นสำคัญที่สะทอนความกตัญูใหที่ใกลตัวเรา จึงขอเลือกตัวอยางกรณีทิศเบื้องหนา บิดามารดาเปน

บุคคลผูมีคุณูปการตอบุตรธิดา ฐานะของบิดามารดาจึงไดรับการยกยองวาเปนฐานะที่สูงสงเปนปูชนียะบุคคล

ของบุตร 4 ประการไดแก เปนพระพรหม (ผูทรงคุณธรรม) เปนเทวดา (เปนผูคุมครองรักษา) เปนบุรพาจารย 

(ครูคนแรก) เปนพระอรหันต (เปนเนื้อนาบุญอันประเสริฐ) ของบุตรธิดา ไดแก เปนพระพรหมของบุตร (พฺรหฺ

มาติ มาตาปตโร) เปนครูคนแรกของบุตร (ปุพฺพาจริยาติ มาตาปตโร) เปนเทวดาคนแรกของบุตร (ปุพฺพ เทวาติ 

มาตาปตโร) เปนอาหุไนยบุคคล (อาหุเนยฺยาติ มาตาปตโร) (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: องฺ.จตุกฺก. (ไทย); 21/63/107) โดยความหมาย เปนพระพรหมของบุตร หมายถึง บิดามารดา 

ประพฤติพรหมวิหารธรรมทั้ง 4 ไดแก เมตตา ความรักและปรารถนาดีตอบุตร, กรุณา ความสงสารหวงใยเม่ือ

บุตรประสบทุกข, มุทิตา ความชื่นชมยินดีเมื่อบุตรไดดี, และอุเบกขา คอยเพงดูอยูหาง ๆ ไมกาวกายชีวิตเม่ือ

บุตรมีครอบครัวแลว เปนผูประเสริฐดั่งพรหม ((พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.

เถร. (ไทย); 26/831/478) เปนบุรพเทพของบุตร หมายถึง บิดามารดาไดประพฤติตนเชนกับเทพ มุงแตใหบุตร

เกิดความดีความเจริญเทานั้น หวังแตจะใหมีแตความเจริญรุงเรือง การที่บิดามารดาไดชื่อวาเปน บุรพเทพ 

เพราะวาทานไดประพฤติตนดังเทพแกบุตรกอนเทพอื่นใด การที่เปรียบบิดามารดาเปนเทพ เพราะเห็นวาทาน

ท้ังสองปฏิบัติตอบุตรดวยจิตใจท่ีบริสุทธิ์ ผูท่ีมีจิตใจท่ีดีงามเชนนี้ชื่อวาเปนเทพทางจิตใจ โดยมีคุณธรรมท่ีดีงาม 

เพราะธรรมสามารถยกจิตใจบุคคลใหสูงสงดุจเทพ จึงเรียกวา เทวธรรม (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
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ลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ชา. (ไทย); 27/6/3) เปนครูคนแรกของบุตร หมายถึง บิดามารดาเปนผูไดอบรมสั่งสอน

บุตรกอนบุคคล อื่น นับตั้งแตแรกเกิดมาบิดามารดาและอบรมพร่ำสอนใหรูจักกิน นอน เดิน พูด ตลอดจน

ความรูและคุณธรรมจริยธรรมตางๆจวบจนเติบใหญจึงเปนครูอาจารยคนแรก เปนอาหุไนยบุคคลของบุตร 

หมายถึง บิดามารดาเปนผูมีอุปการคุณตอบุตรทุกดาน สมควรท่ีบุตรจะตองสักการบูชาดวยวัตถุสิ่งของและการ

เลี้ยงดูตอบแทน อาหุไนยบุคคล คือ บุคคลอาศัยกำเนิดมาได เพราะมารดาบิดาเปนผูใหกำเนิด (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.สตฺตก. (ไทย); 23/47/73) 

  มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาเพราะทำหนาที่ของตน 5 ประการ คือ 1) หามไมใหทำความชั่ว 2) ให

ตั้งอยูในความดี 3) ใหศึกษาศิลปวิทยา 4) หาภรรยา(สามี) ที่สมควรให 5) มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอัน

สมควร ดวยเหตุดังกลาว หนาท่ีบุตรท่ีตองทำหนาท่ีตอบิดามารดา แนวทางการทำหนาท่ีเพ่ือสะทอนความเปน

ผูกตัญูกตเวที กลาวคือ หนาท่ีของบุตรธิดาตอมารดาบิดา กระทำตอบคืนดวย 1) ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยง

ทานตอบ 2) จักทำกิจของทาน 3) จักดำรงวงศตระกูล 4) ประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 5) เม่ือทาน

ลวงลับไปแลว ทำบุญอุทิศใหทาน แนวทางวิถีที่บุตรการกระทำเชนนี้แลว ทิศเบื้องหนานี้ก็ชื่อวาไดแสดงความ

กตัญูกตเวทีแลว กุลบุตรไดทำการปกปอง ทำใหพอแมเกษมปลอดภัยแลว (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ปา. (ไทย); 11/267/212-213)  

 

วิธีการปฏิบัติความเปนผูกตัญูกตเวท ี

 บิดามารดาหามไมใหทำความชั่ว ใหตั้งอยูในคุณงามความดี ใหศึกษาศิลปวิทยา ความรูวิชาการตางๆ 

เปนการมุงพัฒนาปญญาคือความรอบรู เพื่อเปนเครื่องมือในการประกอบอาชีพ เปนธุระหาสามีหรือภรรยาท่ี

เหมาะสมใหแกบุตรธิดาและการมอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร เปนการมุงพัฒนาครอบครัว ดวยพอแม

มีความรักความปรารถนาดีอยากใหลูกของตนประสบความสำเร็จในการดำเนินชีวิตคู มอบทรัพยสมบัติท่ีตนสั่ง

สมเก็บออมไวใหเพื่อเปนทุนสำหรับการประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิต มีทรัพยไวเพื่อเกื้อกูลตอการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของบุตรธิดา ทรัพยอันใดที่เปนทรัพยของมารดาก็ดี เปนทรัพยของบิดาก็ดี ตางคุมครองรักษาไวเพื่อบุตร

นั้นดวยหมายใจวาแมทรัพยทั้ง 2 นี้ พึงเปนของบุตรของเรา บุตรธิดาผูมีความกตัญูกตเวที มุงตอบแทน

บุญคุณของมารดาบิดา สรุปรวมกระทำได 3 ระดับ ดังนี้ 

 1. การตอบแทนดานกายภาพ หนาท่ีท่ีลูกพึงปฏิบัติตอมารดาบิดาเปนการตอบแทนคุณดานกายภาพ  

  1.1 ปรนนิบัติเลี้ยงดูทาน บุตรธิดาผูเปนกตัญูกตเวทีชนสามารถกระทำไดโดยการเลี้ยงดูดวยปจจัย 

4 ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค คอยปรนนิบัติรับใชมารดาบิดาไมใหเดือดรอนดาน

ความเปนอยู บิดามารดาทานเสียสละทุมเทดวยหวังวาเมื่อบุตรเติบโตมาจักเลี้ยงดูทานเปนการตอบแทน 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.ปฺจก. (ไทย); 22/39/61) ปกติบัณฑิตพึงนอบ

นอมและสักการะมารดาและบิดาทั้งสองนั้นดวยขาวและน้ำ ดวยผานุงผาหมและที่นอนดวยการอบตัวและ

อาบน้ำใหและดวยการลางเทาทั้งสองใหทานเพราะการบำรุงมารดาและบิดาทั้งสองนั้นบัณฑิตทั้งหลายจึง
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สรรเสริญ เขาในโลกนี้ทีเดียว เขาตายไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค บุตรทั้งหลายผูไมเลี้ยงดูมารดาและบิดาผู

แกชราก็ไมชื่อวาเปนบุตร  

  1.2 ชวยทำกิจของทาน บุตรธิดาผูเปนกตัญูกตเวทีชนสามารถกระทำไดโดยการสำนึกในหนาท่ีของ

ลูกที่ดี ชวยแบงเบาภาระหนาที่ของมารดาบิดา ไมปลอยใหเปนภาระหนาที่ของมารดาบิดาเทานั้น สิ่งใดที่ตน

สามารถกระทำหรือชวยเหลือไดตองรีบลงมือทำชวยเหลือไมเกียจคราน โดยถือวาภาระของมารดาบิดาคือ

ภาระของลูก บุคคลที่ทำการงานแทนบิดามารดาวาเปนผูควรยกยองสรรเสริญ เปนที่ยินดีของบุคคลตาง ๆ 

เพราะไดทำประโยชนแกบุคคลภายในครอบครัว และปวงญาติ เขายอมมีความสุขในปจจุบัน แมละจากโลกนี้

ไปแลว ยอมประสบสุคติในโลกสวรรค (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.ปฺจก. 

(ไทย); 22/58/107) 

 1.3 ดำรงวงศตระกูล การดำรงวงศตระกูลของมารดาบิดา โดยการรักษาและสืบทอดวงศตระกูลให

อยูยืนยาว ไมทำวงศตระกูลใหเสื ่อมเสีย มีความสำนึกรู และเขาใจในเผาพันธุ รากเหงาของตน ตลอดถึง

ประกาศวงศตระกูลของตนใหเปนท่ีรูจักในสังคมโดยการเผยแพรความดีงามของวงศตระกูลใหสังคมไดรับทราบ 

เอาใจใสตอความสำคัญในการปลูกความรัก ความสามัคคีในหมูเครือญาติ รูจักประพฤติออนนอมถอมตน       

มีสัมมาคารวะ และการใหการชวยเหลือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน  

 1.4 ประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท รูจักวางตนและกระทำตนใหเปนผูที่สมควรจะไดรับ

มรดกสืบทอดจากมารดาบิดาโดยการประพฤติตนใหเหมาะสมแกความเปนทายาทคือผูสืบสกุลสืบตอมรดกของ

มารดาบิดา ดวยคติที่วา บุตรเปนที่พึ่งของมนุษยทั้งหลาย บุตรธิดาจึงควรปฏิบัติตนใหเปนผูที่มีคุณสมบัติ 

เหมาะสมตอการเปนผูรับและสืบทอดมรดกตอจากมารดาบิดาโดยการหม่ันประพฤติตนเปนคนดี การหลีกเลี่ยง

ไมของแวะอบายมุข คือ ทางแหงความเสื่อม อบายมุข จึงเปนชองทางที่จะนำไปสูความเสียหาย และเปนการ

ทำลายความเจริญรุงเรือง (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ปา. (ไทย); 11/247 -

253/202–207) 

  2. การตอบแทนดานจติใจ บุตรธิดาท่ีจะเปนผูประเสริฐไดนั้นตองเปนผูท่ีเคารพเชื่อฟงคำสั่งสอนของ

มารดาบิดา บรรดาบุตร บุตรผูเชื่อฟงประเสริฐท่ีสุด การตอบแทนอุปการคุณของมารดาบิดาท่ีจะสมบูรณไดนั้น

จะตองประกอบดวยการตอบแทนดานจิตใจดวย  

 2.1 การใหความสุขทางใจ กลาวคือ หลีกเวนเรื่องท่ีกระทบกระเทือนความรูสึกทำใหมารดาบิดาตอง

ทุกขใจ ทำแตความดีใหทานไดเกิดความปลื้มใจ ดีใจและมีความสุขความภาคภูมิใจอยูตลอดเวลา ไมสรางความ

ทุกขหรือความลำบากใจใหแกทาน ทำความดีทุกอยางทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ ละเวนทางแหงความ

เสื่อมคืออบายมุขท้ังหลาย ตั้งม่ันอยูในกุศลกรรม คือคุณงามความดีท้ังปวง  

 2.2 การใหตั้งมั่นในธรรม ตอบแทนคุณโดยการชักจูงมารดาบิดาใหไดประพฤติธรรม ดำรงตั้งมั่นอยู

ในธรรม พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงการตอบแทนคุณที่ทำไดยาก คือ การเลี้ยงดูมารดาบิดาดวยการใหตั้งม่ัน

อยูในธรรมไว บุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธาสมาทานตั้งมั่นดำรงอยูในความถึงพรอมดวยศรัทธา   

ใหมารดาและบิดาผูทุศีลสมาทานตั้งม่ัน ดำรงอยูในความถึงพรอมดวยศีล ใหมารดาและบิดาผูตระหนี่สมาทาน
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ตั้งมั่น ดำรงอยูในความถึงพรอมดวยการเสียสละ ใหมารดาและบิดาผูไมมีปญญา สมาทาน ตั้งมั่น ดำรงอยูใน

ความถึงพรอมดวยปญญา การกระทำอยางนั้นชื่อวาอันบุตรไดทำและทำตอบแทนแกมารดาและบิดา 

 3. การอุทิศสวนกุศล บุตรธิดาผูเปนกตัญูกตเวทีชนตองปฏิบัติหนาที่ของลูกที่ดียามที่มารดาบิดา

ลวงลับไป โดยการจัดงานบำเพ็ญกุศลตามหลักศาสนาหรือตามประเพณีความเชื่อในสังคมที่ตนอาศัยอยางดี

ที่สุดตามฐานะเพื่อเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีรำลึกสำนึกในบุญคุณและเพื่ออุทิศสวนบุญสวนกุศลไปให

ทาน การทำบุญอุทิศสวนบุญกุศลไปใหมารดาบิดานั้น เปนโอกาสที่จะทำความดีสวนตน ตามหลักบุญกิริยา

วัตถุสามประการคือ ทาน ศีล ภาวนา กอใหการฝกฝนอบรม สั่งสมคุณความดี เกิดความภูมิใจ อ่ิมใจ ใหแกตน 

การทำบุญในทางพระพุทธศาสนา ถือวาเปนความดี เพราะเปนการสั ่งสมบุญเปนเหตุนำความสุขมาให 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ธ. (ไทย); 25/118/68)  

 

ปญหาและอุปสรรคของภาวะอกตัญูในสังคมปจจุบัน  

  1. การคบคนพาล คนพาลพาลไปหาทางท่ีผิด เปนคนชอบอกตัญู ไมมีมิตรภาพท่ีดีกับใคร ๆ แมแต

บิดามารดาของตน คนพาลเปนคนเห็นแกตัว ไมรูบุญคุณของคนอ่ืน บางทีคิดรายตอผูมีพระคุณ คนรุนใหมตอง

มองใหเห็นโทษภัยตาง ๆ จากการคบคนพาล ก็ควรท่ีจะหลีกเวนใหหางไกล  

 2. ความคิดมิจฉาทิฏฐิ อกุศลมูล (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ปา. 

(ไทย); 11/305/259) รากเหงาแหงอกุศลหรือตนเหตุของความชั่ว คือ 1) โลภะ ความโลภ หิวกระหาย หรือ

ทะยานอยาก หวงแหน ชอบสะสม เห็นแกตัว ความโลภจะมีลักษณะอยากได อยากมี อยากเปน ทำใหเปนคน

เห็นแกตัว อยากไดไมมีสิ้นสุด ไมสามารถขมใจไมใหอยากได อยากไมรู จักประมาณ และอยากในกามคุณ         

จนลืมคุณงามความดี ลืมภาวะและฐานะของตน สาเหตุที่ทำใหเกิดความละโมบโลภมากมาจากตัณหา คือ 

ความทะยานอยาก ไดแก กามตัณหา ความทะยานอยากในการเสพบริโภคสุขสบายในกามคุณ ภวตัณหา ความ

ทะยานอยากมี อยากเปนไมหยุดในการแสวงหา และวิภวตัณหา ความอยากหลุดพนจากสภาพที่เปนอยู 

ความรูสึกเบื่อหนาย อึดอัดตนเอง อยากทำลาย อยากใหดับสูญ 2) โทสะ ความโกรธ จิตเกิดอาการเคืองแคน 

ขัดเคือง ไมสบอารมณ จนมองโลกในแงราย มีลักษณะเปนคนดุราย ทะเลาะกัน ทำลายความรักความผูกพันธ

ใหหายหมดสิ้น ความโกรธ ความผูกใจเจ็บและความอยากแกแคน ขึ ้งเคียด จำนงภัย ปองราย จองเวร 

เบียดเบียน พยาบาท เมื่อบุคคลกระทำสิ่งที่ไมเปนประโยชนตอกันและกัน ยอมเปนสาเหตุแหงการผูกความ

อาฆาตพยาบาท ทำลายความรักความกตัญูหมดสิ้น 3) โมหะ ความหลง เปนกิเลสที่ทำใหจิตเกิดอาการเปน

ตนวา ลุมหลง มัวเมา เบาปญญา หมกมุนในกามคุณ ขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ในภาวะและฐานะของตน 

ตองนำหลักศีลธรรมหรือบุคคลตนแบบมาสงเสริมสนับสนุนเผยแผ  

  3. มัจฉริยะความตระหนี่ ความตระหนี่, หวงแหน, เหนียวแนน, เห็นแกตัว (ป. หลงสมบุญ, 

พจนานุกรม มคธ–ไทย) แบงออกเปน 5 ประการ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

ที.ปา. (ไทย); 11/315/301) ไดแก อาวาสมัจฉริยะ คือ ตระหนี่ที่อยูอาศัย หวงถิ่นคือหวงแหนกีดกันกันดวย

เรื่องท่ีอยูอาศัย ไมอยากจะใหผูอ่ืนมาอาศัยอยูดวย ท่ีอยูอาศัยมองกวางออกไปก็คือประเทศถ่ินดินแดน มนุษย
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เราก็หวงถ่ิน หวงท่ีอยูอาศัย, กุลมัจฉริยะ คือ ตระหนี่สกุล หรือตระกูล หวงเผาพันธุ คือความหวงแหนกีดกันใน

เรื่องพวกพองวงศตระกูล หรือพวกพองเผาพันธุ, ลาภมัจฉริยะ คือ ตระหนี่สิ่งของ หวงลาภผล คือหวงแหนกีด

กันกันดวยเรื่องลาภหรือผลประโยชน ผลประโยชนเปนเรื่องใหญมากที่ทำใหมนุษยแบงพวก แบงแยก และ

แกงแยงกัน, วรรณมัจฉริยะ คือ ตระหนี่ชนชั้นวรรณะ หวงชั้นวรรณะ คือหวงแหนกีดกันกันดวยเรื่องผิวพรรณ

ชัน้วรรณะ การแบงชั้นวรรณะในสังคม, ธัมมมัจฉริยะ คือ ตระหนี่ความรู หวงธรรม คือความหวงแหนกีดกันกัน

ในเรื่องภูมิธรรม ภูมิปญญา รวมท้ังความสำเร็จในการสรางสรรคเทคโนโลยีตาง ๆ และอารยธรรม ผลสำเร็จใน

การสรางสรรคนี้เปนเหตุสำคัญท่ีทำใหคนดูถูกดูแคลนกัน แลวก็แบงแยกกัน หวงแหนกัน กีดกันกัน คอยระแวง

ไวไมใหพวกชาติอ่ืนรูอยางเรา (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2539)  

 4. การสงเสริมอบายมุข สังคมหลงอยูในทางความหายนะ สิ่งที่เปนตนเหตุของความอกตัญู คือ 

อบายมุข ทางแหงความเสื่อม นำมาซ่ึงหายนะแหงโภคะท้ังหลาย อบายมุข 6 ประการ (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ปา. (ไทย); 11/247/202) ไดแก 1) การหมกมุนในการเสพของมึนเมา 

คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท 2) การหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลา

กลางคืน 3) การเที่ยวดูมหรสพ 4) การหมกมุนในการเลนการพนัน 5) การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร    

6) การหมกมุนในการเกียจคราน บุคคลผูดำเนินชีวิตไปตามอบายมุข 6 ชีวิตยอมจะพบแตความเสื่อม ความ

หายนะ หาความเจริญมิไดเลย เพราะการหลงมัวเมาอยูในอบายมุข ทรัพยสมบัติที ่หามาได ยอมถึงความ

หายนะไปเพราะความมัวเมาของตัวเอง (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ปา. 

(ไทย); 11/178/196)  

 5. มานะถือตัว ความสำคัญตนวาดีกวา สิ่งที่เปนตนเหตุของความอกตัญู คือ มานะ ความถือตัว, 

ความสำคัญตัววาเปนนั่นเปนนี่ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540) ความสำคัญตนวาดีกวา หรือดอยกวาคน

อื่น ไดแก 1) เปนผูเลิศกวาเขาสำคัญตัววาเลิศกวาเขา สำคัญตัววาเสมอเขา สำคัญตัววาเลวกวาเขา 2) เปนผู

เสมอเขาสำคัญตัววาเลิศกวาเขา สำคัญตัววาเสมอเขา สำคัญตัววาเลวกวาเขา 3) เปนผูเลวกวาเขาสำคัญตัววา

เลิศกวาเขา สำคัญวาเสมอเขา สำคัญตัววาเลวกวาเขา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: ขุ.ม. (ไทย); 29/102/94, 829/519) คิดวาตนเองดี หรือ เกงกวาเพ่ือนคนอ่ืน แสดงกิริยาทาทางดูถูก

เหยียดหยาม หรือพูดกระทบทำใหเกิดความไมพอใจ ยอมทำใหเสียมิตรภาพ จากมิตรกลายเปนศัตรู  

  สรุปประเด็นปญหาและอุปสรรคตอแนวคิดความกตัญู คือ การคบคนพาล การคบคนไมดีที่เห็นแก

ตัว, อกตัญูตอผูมีพระคุณ และชักนำไปในทางที่ผิด มิจฉาทิฏฐิ (ความคิดที่ผิด): การถูกครอบงำดวยกิเลสท่ี

เปนรากเหงาของความชั่ว คือ โลภะ (ความโลภ): ความอยากไดเห็นแกตัวจนลืมความดี โทสะ (ความโกรธ): 

ความแคนเคืองที่ทำลายความสัมพันธและความรัก โมหะ (ความหลง): ความมัวเมา ขาดปญญา และความ

รับผิดชอบ ความตระหนี่ (มัจฉริยะ): ความเห็นแกตัว หวงแหนสิ่งตางๆ คือ ที่อยู, ตระกูล, ผลประโยชน,      

ชนชั้น และความรู ทำใหเกิดการแบงแยกและแกงแยง การหลงในอบายมุข: การหมกมุนในทางแหงความเสื่อม 

เชน สุรา, การพนัน, คบคนชั่ว, เที่ยวกลางคืน, ดูมหรสพ, ความเกียจคราน ซึ่งนำไปสูความหายนะ มานะ 

ความถือตัว ความเยอหยิ่ง ทะนงตนวาดีกวา เสมอกวา หรือดอยกวาผูอื่นในทางที่ผิด นำไปสูการดูถูกเหยียด

หยามและทำลายมิตรภาพ 
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แนวทางการสงเสริมความกตัญูกตเวทีในสังคมไทย 

  1. ช้ีใหเห็นคุณ: ประโยชนอานิสงส บุคคลผูมีความกตัญูยอมรับผลบุญคือความดีและความสุข      

ที่กอใหเกิดเปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม จงมั่นใจเรียกไดวาตนเองหรือบุคคลที่กตัญูวาความดี คน

กตัญูมีปรากฏในสังคมใด ยอมสรางสรรคสังคมใหเกิดประโยชนสุขทั้งตนเอง และสังคม ประโยชนตอตนเอง 

คือ ขณะท่ีมีชีวิตอยู ยอมมีความสุขความเจริญ และไดรับการสรรเสริญ มารดาบิดา, บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร 

คนใช, เพื่อนชาวนา เพื่อนรวมงาน, เทวดาผูรับพลีกรรม และสมณพราหมณ ยอมอนุเคราะหกุลบุตรนั้นดวย

น้ำใจหรือจิตใจที่เปนกุศลวา ‘ขอทานจงมีชีวิตยืนนาน มีอายุยืนนาน...พึงหวังไดความเจริญอยางเดียว ไมมี

ความเสื่อมเลย” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.ปฺจก. (ไทย); 22/58/105–

107) และเมื่อบุคคลที่มีความกตัญูกตเวทีสิ้นชีวิตไป ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ดังพุทธพจนที่วา นรชนผู

ปฏิบัติชอบในมารดาบิดา...ยอมประสบบุญเปนอันมาก เพราะการประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้น บัณฑิต

ทั้งหลายจึงสรรเสริญนรชนนั้น เขาจากโลกนี ้ไปแลว บันเทิงในสวรรคสบบุญเปนอันมาก (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.จตุกฺก. (ไทย); 21/4/7) ความกตัญูทำใหมีเกียรติยศ        

ถึงความเจริญเดช ทำใหเปนท่ีนารักใคร ทำใหมีความเคารพนับถือ ทำใหถึงความเบิกบานสราญใจ ความมีบุญ

มาปญญาเกิดนั้นสงเสริมใหมีความเจริญกาวหนา สิ่งเหลานี้นับวาเปนมงคลจากความกตัญูโดยแท (สมเด็จ

พระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), 2539) บุคคลผูมีความกตัญูกตเวทียอมไดรับอานิสงส ทำใหรักษาคุณความ

ดีเดิมไวได ทำใหสรางคุณความดีใหมเพ่ิมไดอีก ทำใหเกิดสติ ไมประมาท ทำใหเกิดหิริโอตตัปปะ ทำใหเกิดขันติ 

ทำใหจิตใจผองใส มองโลกในแงด ีทำใหเปนท่ีสรรเสริญของคนดี ทำใหมีคนอยากคบหาสมาคม ทำใหท้ังมนุษย

และเทวดาอยากชวยเหลือ ทำใหไมมีเวรไมมีภัย ทำใหลาภผลทั้งหลายเกิดขึ้นโดยงาย ทำใหบรรลุมรรคผล

นิพพานโดยงาย (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), 2536)  

  2. ช้ีใหเห็นโทษ: ความเสียหายของอกตัญู บุคคลที่ไมมีความกตัญู ยอมสรางความเสียหาย    

ทั้งตอตนเองและตอสังคม ยอมประสบความเสื่อม ไมมีความสุข ความเจริญ และถูกติเตียน แมสิ้นชีวิตไปแลว 

ยอมไปสูทุคติ เพราะการไมประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้น บัณฑิตท้ังหลายจึงติเตียนนรชนนั้นในโลกนี้แล เขา

จากโลกนี้ไปแลวจึงไปสูอบาย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.จตุกฺก. (ไทย); 

21/4/6) คนอกตัญู มีจิตใจไมบริสุทธิ์ คอยจองโทษบุคคลอื่น มีความโลภ เอารัดเอาเปรียบ ถึงจะใหแผนดิน

ทั้งหมด ก็ทำใหเขาพึงพอใจไมได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ชา. (ไทย); 

27/72/30) การคบหาสมาคมกับคนอกตัญูก็ไรประโยชน ผูไมรูอุปการคุณที่ผูอื่นทำแลว ผูที่ไมตอบแทน    

อุปการคุณที่ผูอื่นทำใหแลว ความกตัญูไมมีในผูใด การคบหาผูนั้น ก็ไรประโยชน... บัณฑิตพึงคอย ๆ หลีก

หางจากเขาไปเสีย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ชา. (ไทย); 27/31–32/162) 

เมล็ดพืชที่ถูกเผาในกองไฟ ยอมไมงอกขึ้น ฉันใด ความดีที่ทำในคนชั่ว ก็ยอมพินาศไปไมงอกงามฉันนั้น 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ชา. (ไทย); 27/77/335) คนอกตัญูจะสราง

ความเสียหายตอสังคม บุคคลท่ีขาดจิตสำนึกของความเปนคนกตัญู จะถูกประณาม คนเนรคุณ คนชั่ว ถือวา

เปนลักษณะของคนพาล การคบหาสมาคมเปนเพื่อนกับคนอกตัญูเปนบอเกิดแหงความหายนะ ดังพระพุทธ
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พจนวา ผูใด แมมิไดทำความชั่ว แตเกลือกกลั้วกับผูทำบาป ผูนั้นยอมพลอยถูกระแวงในกรรมชั่ว และเสื่อมเสีย

ชื่อเสียง (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.อิติ. (ไทย); 25/254/283) ผูคบคนเลว 

ยอมพลอยเลวลง (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อง.ติก. (ไทย); 20/465/158) 

ผู ใดหอปลาเนาดวยใบคา ใบคายอมเหม็นกลิ ่นปลาคละคลุ ง, การเกลือกกลั ้วคนพาลยอมมีผลอยางนั้น 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.อิติ. (ไทย); 25/254/283) แนวทางปฏิบัติ     

เชิงปองกัน คือ การไมคบ สังคมตองไมใหพ้ืนท่ี หนาท่ี หรือโอกาสสำหรับคนอกตัญู อกตัญูอยูในท่ีใด ยอม

ทำใหคนในท่ีนั้นมีชีวิตท่ีหาความสุขไดยาก ผูคบคาสมาคมกับคนพาล ยอมเศราโศกสิ้นกาลนาน การอยูรวมกับ

คนพาล เปนทุกขตลอดเวลา เหมือนอยู ร วมกับศัตรู (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: ขุ.ธ. (ไทย); 25/207/97) แนวทางปฏิบัติเชิงแกไข คือ การอยูรวมการคบคาสมาคมกับคนอกตัญูมี

แตกอใหเกิดความทุกข ตองมีสติระมัดระวังเหมือนกับการอยูรวมกับอสรพิษ ไมประมาทในการอยูรวม ให

มองเห็นหรือคาดการณความเสียหายเชิงลบท่ีจะตามมา เพ่ือใหเกิดการรูเทารูทันแกไขไดทวงทีทันเหตุการณ  

  3. ยกยองเชิดชูตนแบบคนดี บุคคลผูมีความกตัญูกตเวที เปนคนที่ไมประทุษรายมิตร ตั้งความ

กตัญูเปนเบื้องหนา ระลึกถึงคุณของผูมีคุณ ไมลืมคุณทาน ไมคิดรายตอทาน สังคมสงบสุขปลอดภัย เมื่อได

ทำคุณตอบุคคลผูมีความกตัญูกตเวที ยอมจะกอประโยชนสุขตอสังคมคือผูอ่ืนตามมา บุคคลผูมีความกตัญู

กตเวที รูคุณของผูมีพระคุณหรือสิ่งที่มีบุญคุณ ยอมทำใหโลกสงบ เยือกเย็นงดงาม ยากที่จะเปรียบได เขา

สามารถทำมารใหกลายเปนพระ ทำยักษใหกลายเปนมนุษยที่ดี ทำคนตระหนี่ใหกลายเปนคนใจบุญ ทำคน

ริษยาใหกลายเปนคนใจกวาง แลวจะไมทำใหโลกนี้กลายเปนสวรรคไดอยางไร (พุทธทาสภิกขุ, 2536) ผูมีความ

กตัญูโดยพ้ืนฐานจิตใจมีความเมตตากรุณาปรานีโอบออมอารี มีสัมมาคารวะซ่ือสัตยสุจริตจงรักภักดีตอผูใหญ

ที่มีพระเดชพระคุณแกตน ยกยองเชิดชูไวในที่มีบุญคุณ บุคคลผูมีความกตัญูจะดำเนินชีวิตตนเพื่อประโยชน

สุขและความดีงามรวมกันของสังคม  

  4. ขมจำกัดปดกั้นคนเลว ลักษณะของคนอกตัญู เปนบุคคลที่ไมควรคบหาสมาคม ผูที่ไมรูบุญคุณ

ที่บุคคลอื่นทำไว และไมตอบแทนคุณ บุคคลที่อาศัยรมเงาของตนไมใด ไมควรหักรานกิ่งของตนไมนั้น ผูท่ี

กระทำชื่อวาเปนคนเลวทราม การคบคนเชนนั้นไมกอใหเกิดประโยชนใด ๆ มีแตเปนโทษ เพราะเปนคนมอง

โลกในแงรายและไมรูจักพอ มองไมเห็นคุณงามความดีของผูอื่น แมจะใหผืนแผนดินทั้งหมดโลกแกเขา ก็ยังไม

เปนที่พอใจเขาได แมจะทำคุณประโยชนแกเขามากมายสักปานใดก็ตาม เขาก็ยังมองไมเห็นคุณประโยชนท่ี

ผูอื่นทำให เปนคนที่ไรประโยชนสรางโทษตอผูชวยเหลือ จัดวาเปนผูที่เนรคุณตอผูมีพระคุณ มีแตความเสื่อม 

ไมมีความเจริญเหมือนเก็บขอนไมที่ลอยน้ำขึ้นมา ยังดีกวาชวยคนอกตัญูขึ้นจากน้ำ คนอกตัญูยอมมีชีวติท่ี

หาความสุขไมได (พระมหาบุญเพียร ปุวิริโย (แกววงศนอย), 2544)  

5. สรางคานิยมสังคมอารยะ แนวทางปฏิบัติของผูกตัญูรูคุณคนอื่น ตองสรางนิสัยหรือคานิยม

วัฒนธรรม การเคารพใหเกียรติ หมายถึง เปนมีกิริยาสุภาพ ไมเดินกระทืบเทาเสียงดัง กลาววาจาสุภาพ 

ไพเราะ นุมนวล มีความนับถือ ยกยอง เชิดชู ความรูสึกชื่นชมคุณคาของผูสรางประโยชนสุขตอตนและคนอ่ืนๆ 

มีการแสดงออกถึงความรัก ความหวงใย มีความอดทนหรือความพยายามรักษาน้ำใจ เกรงใจ ไมดูหมิ่นเหยียด
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หยาม ไมนินทา ไมทะเลาะโตเถียง มีความสุขหรือเต็มใจท่ีกลาวพรรณนาคุณงามความดีของผูมีพระคุณ ความ

กตัญูกตเวทีเปนการสรางสังคมใหนาอยู เพราะเปนเหตุใหเกิดความรัก (เมตตา) และความสามัคคี ความ

เอื้อเฟอเผื่อแผ (ทาน บริจาค) เปนเหตุใหเกิดความเคารพ (คารวะ) นับถือใหเกียรติ อีกทั้งยังค้ำจุนระบบ

การเมือง มีสำนึกตระหนักในคุณคา คุณของประเทศ ชวยสรางจิตสำนึกปลุกจิตสำนึกของคนในสังคม ไมเอารัด

เอาเปรียบ รูชั่วละอายบาปมีความซ่ือสัตวสุจริต มีความสามัคคี เสียสละ สามารถรักษาเมืองไวได 

กลาวโดยรวม แนวทางปฏิบัติเชิงสรางคานิยมของสังคม ก็คือ ยกยองคนที่ควรยกยอง ตำหนิขมให

โทษคนที่ควรขมตำหนิ ใหโอกาสใหพื้นที่สำหรับคนกตัญูคนดีใหเปนผูนำสังคม ใหคนดีมีอำนาจหนาที่ สวน

คนไมดีอยาใหโอกาส อยายอมรับอยาใหโอกาสและตองลงโทษเม่ือกระทำความผิด เพ่ือสังคมสวนใหญสามารถ

อยูไดอยางผาสุก เพราะคนท่ีมีความกตัญูกตเวทีชวยค้ำจุนระบบศีลธรรมสังคม  

 6. นโยบายสงเสริมกตัญู การกำหนดพันธกิจ โครงการ กิจกรรม กิจวัตรความกตัญู ทั้งในระดับ

ครัวเรือน: พอแมลูก, ในระบบการศึกษา: โรงเรียนตำราเอกสารหลักสูตรรายวิชา, วัด: พระสงฆและคฤหัสถ

อบรมฝกปฏิบัติ, ชุมชน: สัญลักษณงานศิลปะ, หนวยงานราชการ: งบประมาณโครงการ ที่ตองสอดคลอง

มุงเนนภาวะเสริมสรางความกตัญู เพ่ือสรางจิตสำนึกตอสมาชิกของครอบครัว ชุมชน สังคม บาน วัด ราชการ 

เปนตน ใหมีความรักตอกัน ยกคุณภาพชีวิตสังคมใหสูงข้ึน ใหเปนความเคยชินไมเขินอายท่ีจะทำหรือแสดงออก

ถึงความกตัญูตอผูมีพระคุณ 

  กลาวโดยรวม ทุกภาคสวนหากนำหลักกตัญูกตเวทีไปประยุกตใชในระดับวิถีชีวิตได ก็ทำใหเกิด

จิตสำนึกรูในความสำคัญของกตัญู ที่จะสงผลดีตอการอยูอยางเกื้อกูลตอกันของคนในสังคมอยางมีความสุข

อีกทั้งความสัมพันธระหวางครอบครัว ไดแกพอ แม ลูก การทำหนาที่ผูปกครอง ซึ่งไดชื่อวา “เปนพรหมของ

บุตร” ท่ีจะตองทำใหครอบครัวมีความสุข ปราศจากความขัดแยงกัน พอแมปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกบุตร

ธิดา สวนบุตรไดขวนขวายกระทำตอบแทนคืน ความกตัญูกตเวทีจะกอเกิดคุณคาผลลัพธในภาคปฏิบัติ ท่ีมิใช

เพียงหนาที่เชิงศาสนพิธีกรรมหรือวัฒนธรรม หากแตเปนรากฐานของความสัมพันธระหวางบุคคล ครอบครัว 

ชุมชน สิ่งแวดลอม ประเทศชาติ ทามกลางความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และคานิยมโลก ความ

กตัญูยังคงมีพลังในการเก้ือกูลและเชื่อมโยงผูคนเขาดวยกัน ไมทอดท้ิงกัน เปนสังคมแหงความรักความกรุณา 

สงเคราะหเอ้ืออาทรชวยเหลือตอกัน ทำใหเกิดสังคมอารยะนาอยูนาอาศัย  

 

สรุป 

 สรุปบิดามารดามีฐานะเปนผูทำคุณประโยชนแกบุตร และอยูในฐานะที่เปนพระพรหม ครูคนแรก 

เทวดาคนแรก และอาหุไนยบุคคลของบุตร สมควรที่บุตรทุกคนจะตองตระหนักพระคุณดวยการกระทำตอบ

แทนคุณ ฐานะของบิดามารดาจึงเปนฐานะที่สูงสงสำหรับบุตร บุตรตองตระหนักในหนาที่อันพึงปฏิบัติตอบิดา

มารดา มีความไมประมาทในการทำหนาท่ีของตนเองเม่ือทานเลี้ยงเรามาแลวเลี้ยงทานตอบ ชวยทำกิจธุระการ

งานของทาน ดำรงวงศตระกูล ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท เมื่อทานลวงลับไปแลว ทำบุญ

อุทิศใหทาน ความกตัญูมีหลายมิติท้ังในสวนตัวบุคคล สถาบันองคกร ชุมชนสังคม และสัตวสิ่งแวดลอม เปน



วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน. ปท่ี 9 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2568) : บทความวิชาการ    - 45 - 

Journal of MCU Buddhism Review. Vol. 9 Issue 3 (September- December 2025) : Academic Article 

ตน บทครามนี้มุงสะทอนความกตัญูในมิติของมนุษยที่เกี่ยวของในบทบาทหนาที่ ของความเปนบิดามารดา

และบุตรธิดา เพื่อใหประเด็นสั้นกระชับและชัดเจน การตอบแทนคุณมารดาบิดาที่ดีที่สุด คือ การพยายาม

ขวนขวายใหมีศรัทธา มีศีล รูจักใหทานเสียสละ มีปญญารูจักบาปบุญ คุณโทษ สิ่งท่ีเปนประโยชน และสิ่งท่ีมิใช

ประโยชน การบูรณาการแนวคิดเพ่ือการสงเสริมและพัฒนาความกตัญูกตเวทีในสังคมไทย สังคมโดยรวมตอง

รวมมือกัน คือ 1) ชี ้ใหเห็นคุณประโยชน (อานิสงส): เนนย้ำวาความกตัญูนำมาซึ่งความสุข ความเจริญ 

เกียรติยศชื่อเสียง ไดรับการสรรเสริญชวยเหลือ และสงผลดีท้ังในขณะมีชีวิต (ทำใหรักษาความดีเดิมและสราง

ความดีใหม) และหลังความตาย (ไปสูสุคติ) 2) ชี้ใหเห็นโทษ (ความเสียหาย): แสดงผลเสียของความอกตัญู 

ซ่ึงนำไปสูความเสื่อม ถูกติเตียน ไมมีใครคบหา (ท้ังในปจจุบัน) และไปสูทุคติ (หลังความตาย) ชี้วาคนอกตัญู

มีจิตใจโลภและไมรูจักพอ การทำดีตอคนอกตัญูยอมสูญเปลา 3) ยกยองเชิดชูตนแบบคนดี: เชิดชูผูมีความ

กตัญูใหเปนแบบอยางของสังคม เพื่อสรางโลกที่สงบสุข ปลอดภัย และงดงาม เพราะคนกตัญูมีพื้นฐาน

จิตใจที่ดี (เมตตา ซื่อสัตย) และดำเนินชีวิตเพื่อประโยชนสวนรวม 4) ขมจำกัดปดกั้นคนเลว: ชี้วาคนอกตัญู

เปนคนเลวทราม ไมควรคบหา สรางแตโทษประโยชน และไมรูจักพอ สังคมควรรูเทาทันและหลีกหาง 5) สราง

คานิยมสังคมอารยะ: ปฏิบัติการตอตานความอกตัญู 3 แนวทาง: เชิงปองกัน: ไมคบหาสมาคม ไมใหพื้นท่ี 

หรือโอกาสแกคนอกตัญู เชิงแกไข: หากตองอยูรวมใหมีสติระมัดระวังเหมือนอยูกับอสรพิษ เพื่อใหรูเทาทัน 

เชิงสรางคานิยม: ยกยองคนดี ใหโอกาสคนดีมีอำนาจ และลงโทษคนชั่ว เพื่อสรางสังคมที่เกื้อกูลและสามัคคี    

6) กำหนดนโยบายสงเสริม: ผลักดันใหเกิดโครงการ กิจกรรม และหลักสูตรเพ่ือปลูกฝงความกตัญูในทุกภาค

สวนอยางเปนรูปธรรม (ครอบครัว, การศึกษา, ศาสนา, ชุมชน, ราชการ) เพ่ือสรางจิตสำนึกใหเปนวิถีชีวิตปกติ 

ท้ัง 6 แนวทางนี้มีเปาหมายเพ่ือประยุกตใชหลักกตัญูใหเปนรากฐานของความสัมพันธในทุกระดับ (ครอบครัว 

ชุมชน ประเทศชาติ) เพ่ือสรางสังคมอารยะท่ีเก้ือกูล เอ้ืออาทร และสงบสุขทามกลางการเปลี่ยนแปลงของโลก 
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