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บทคัดยอ  

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบูรณาการความเมตตาเพื่อปกปองคุณคาของพุทธศาสนาในโลกยุค

ใหมที่เผชิญกับความขัดแยงทางสังคม วัฒนธรรม และศีลธรรม ความเมตตาถือเปนคุณธรรมพื้นฐานในหลักธรรม 

“พรหมวิหาร 4” ท่ีแสดงออกผานภาคปฏิบัติของหลัก “สังคหวัตถุ 4” คือการใหตอกันดวยน้ำใจ การใชถอยคำไพเราะ 

การสงเสริมสนับสนุนชวยเหลือเก้ือกูล และการวางตนเสมอตนเสมอปลายไมเอารัดเอาเปรียบกัน อันเปนการอยูรวมกัน

อยางสันติในสังคม โดยการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ วิเคราะหกรณีศึกษาและขอมูลจากบทสัมภาษณท่ีเผยแพร ศึกษา

กรณีประเทศรวันดาซึ ่งใชกระบวนการกาชาชา เนนการใหอภัยและการฟ นฟูศรัทธาในระดับชุมชนภายหลัง

โศกนาฏกรรมการฆาลางเผาพันธุ รวมกับแนวคิดของทานติช นัท ฮันห ที่เสนอ “การฟงอยางลึกซึ้ง” และ “การพูด

ดวยวาจาแหงความรัก” ในการเยียวยาความขัดแยงเพื่อสรางสังคมแหงสันติภาพ อีกทั้งศึกษาการบูรณาการเมตตา

ธรรมผานศาสตรพระราชาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและโครงการพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระบรมชน

กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9 ท่ีประยุกตหลักความเมตตาสูการพัฒนาอยางยั่งยืน

เพื่อประโยชนสุขของประชาชนทุกกลุมชาติพันธุในสังคมไทย จากกรณีศึกษาของมูลนิธิพุทธะมหาเมตตา บทความยัง

นำเสนอการใหทานเปนยุทธศาสตรในการเผยแผพุทธศาสนาที่ดำเนินการใน 3 มิติ คือ วัตถุทาน อภัยทาน และธรรม

ทาน รวมถึงการบูรณาการความเมตตาผานบทเพลงธรรมคีตะในสังคมรวมสมัย เพื่อเปนเครื่องมือในการเผยแผ

หลักธรรมและสรางศรัทธา รวมทั้งการประยุกตใชสื่อสังคมออนไลนในการเผยแผพระธรรม ผลการศึกษาชี้วา ความ

เมตตาในบริบทตางๆ เมื่อบูรณาการรวมกับหลักกาลามสูตรและโยนิโสมนสิการในยุคสื่อสังคมออนไลน เปนกลไกเชิง

จริยธรรมท่ีชวยปกปองคุณคาของพุทธศาสนาและสงเสริมสันติสุขอยางยั่งยืน 

คำสำคัญ: การบูรณาการความเมตตา; การปกปองคุณคาของพุทธทางศาสนา; สังคหวัตถุ 4; ธรรมคีตะ;  

    สื่อสังคมออนไลน 
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Abstract 

 This article aims to study the integration of loving-kindness to protect the values of 

Buddhism in the modern world facing social, cultural, and moral conflicts. Loving-kindness is 

a fundamental virtue in the "Four Sublime States of Mind" (Brahmaviharas) principle, expressed 

through the practice of "The Four Bases of Social Solidarity" (Sangahavatthu) which include 

acts of generosity, kind speech, acts of service, and impartiality fostering peaceful social 

coexistence. This study is conducted through a review of relevant literature, case study 

analysis, and data derived from published interviews. It examines Rwanda's Gacaca process, 

emphasizing forgiveness and faith restoration at the community level after genocide for 

national reconstruction, alongside Thich Nhat Hanh's concepts of "Deep Listening" and "Loving 

Speech" for healing conflicts to create a peaceful society. It also studies the integration of 

loving-kindness through the King's Philosophy of Sufficiency Economy and royal projects 

initiated by His Majesty King Bhumibol Adulyadej the Great (Rama IX), which applied the 

principle of loving-kindness for sustainable development benefiting all ethnic groups in Thai 

society. From the Buddha-Mahametta Foundation case study, the article identifies giving as a 

strategy for disseminating Buddhism in three dimensions - material gifts (Vatthudana), 

forgiveness (Abhaya-dana), and the gift of Dhamma (Dhammadana), as well as the integration 

of loving-kindness through Dhamma khita (Dhamma music) in contemporary society as a tool 

for propagating Dhamma and cultivating faith and the application of social media in spreading 

Dhamma. The findings indicate that loving-kindness in various contexts, when integrated with 

the principles of Kalama Sutta and Yonisomanasikara (wise reflection) in the social media era, 

serves as an ethical mechanism protecting Buddhist values and promoting sustainable peace. 

Keywords: Integration of Loving-Kindness; Protection of Buddhist Values; The Four Bases of  

       Social Solidarity (Sangahavatthu); Dhamma Khita; Social Media 

 

บทนำ  

 โลกในยุคปจจุบันเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็ว ทั้งในดานความขัดแยงทาง

วัฒนธรรม คุณคาทางศีลธรรม และการเสื ่อมถอยดานจิตสำนึกของการอยู ร วมกันดวยความสงบสุข            

การแพรหลายของเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลน ไดเปดโอกาสใหขอมูลแพรกระจายอยาง

รวดเร็วโดยปราศจากการกลั่นกรองอยางมีสติ ซึ่งนำมาซึ่งปญหาการเบียดเบียนกันทั้งทางดานความคิด วาจา

และพฤติกรรมทางสังคม สงผลใหสังคมในยุคโลกาภิวัฒนตองเผชิญกับความทาทายในการธำรงรักษาคุณคา

ทางศาสนาทามกลางกระแสของการเปลี่ยนแปลงท่ีถาโถมเขามาอยางไมหยุดยั้ง 
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 ในบริบทดังกลาว ความเมตตาจึงมีบทบาทสำคัญอยางยิ่ง ความเมตตาเปรียบเสมือนเมล็ดพันธุแหงความ

ปรารถนาดีท่ีงอกงามในจิตใจมนุษย เม่ือไดรับการบมเพาะและแสดงออกอยางเปนรูปธรรมดวยการบูรณาการความ

เมตตาในบริบทตางๆ จะกลายเปนเครื่องมือในการธำรงรักษาและปกปองคุณคาของพระพุทธศาสนา สมเด็จพระ

พุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา “มนุษยเองสามารถสรางสรรค ดำรงรักษาสังคมใหอยูรวมกันไดดวย

คุณสมบัติที่เปนคนมีคุณภาพ มีความดีงาม เรียกวา “คุณธรรม” คือมีความเปนมิตร มีความปรารถนาดีอยากเห็น

คนอื่นเปนสุข ที่เรียกวา “ความเมตตา” ซึ่งเปนคุณธรรมพื้นฐานขอแรกในหลักธรรม “พรหมวิหาร 4” ที่มี

ความสำคัญ พรหมวิหาร 4 คือคุณธรรมประจำใจ เปนทาทีท่ีอยูในใจ คือตองมีชุดท่ีรับชวงสูการปฏิบัติจริงในสังคม

มนุษยตอจากพรหมวิหาร 4 คือ “สังคหวัตถุ 4” อันไดแก การให (ทาน) การใชถอยคำอันไพเราะ (ปยวาจา) การ

บำเพ็ญประโยชนเกื ้อกูลกัน (อัตถจริยา) และการวางตนเสมอตนเสมอปลาย (สมานัตตตา) ซึ ่งเปนหลักการ

แสดงออกในสังคมในการอยูรวมกัน” (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540) 

 ในยุคท่ีขอมูลขาวสารทวมทน การบูรณาการความเมตตากับหลักการพิจารณาอยางรอบคอบตามหลัก

กาลามสูตรและโยนิโสมนสิการ (พระราชวัชรสารบัณฑิต (ประสาร จนฺทสาธร, 2567) จึงเปนเครื่องมือสำคัญ

ในการรับมือกับกระแสขอมูลที่อาจสรางความเขาใจผิดหรือบิดเบือนคุณคาทางศาสนา ความเมตตาทำใหเกิด

การไตรตรองดวยใจที่เปดกวาง ไมดวนตัดสิน และพรอมที่จะเขาใจผูอื่นอยางลึกซึ้ง ซึ่งนำไปสูการสื่อสารท่ี

สรางสรรคและเยียวยาแทนท่ีจะเปนการโตแยงท่ีนำไปสูความแตกแยก 

 บทความนี้มุงศึกษาการบูรณาการความเมตตาเพื่อปกปองคุณคาของพุทธศาสนาผานกรณีศึกษาท่ี

นาสนใจในบริบทตางๆ ทั้งในระดับสากลและทองถิ่น ไดแก กระบวนการกาชาชาในประเทศรวันดาภายหลัง

โศกนาฏกรรมการฆาลางเผาพันธุ  (Human Rights Watch, 2011) แนวคิดการฟงอยางลึกซึ ้ง (Deep 

Listening) และการพูดดวยความรัก (Loving Speech) ของทานติช นัท ฮันห (Hanh, 2014) ศาสตร

พระราชาตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ

พลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาลที่ 9 (แพรภัทรา เขียวชะอุม, 2566) รวมถึงการใชพลัง

ของการใหทานในทั้ง 3 มิติเปนยุทธศาสตรในการเผยแผและปกปองพุทธศาสนา ไดแก วัตถุทาน อภัยทาน 

และธรรมทาน การนำเสนอแนวทางการบูรณาการความเมตตาผานบทเพลงธรรมคีตะในสังคมรวมสมัย และ

การประยุกตใชสื ่อสังคมออนไลนในการเผยแผพระธรรม โดยผานกรณีศึกษาของมูลนิธิพุทธะมหาเมตตา 

(Buddha-Mahametta, 2568)  

 กรณีศึกษาเหลานี้ชวยสะทอนใหเห็นวาความเมตตาไมใชเปนแคหลักคุณธรรมที่ถูกบันทึกไวใน       

พระคัมภีร แตยังเปนเครื่องมืออันทรงพลังในการสงเสริมคุณคาและปกปองพุทธศาสนา ความเมตตาชวยให

ผูคนเขาถึงแกนแทของพุทธธรรม และในขณะเดียวกันยังสรางภูมิคุมกันตอการบิดเบือนและการลดทอนคุณคา

ทางศาสนาในยุคแหงความขัดแยงและการสื่อสารท่ีรวดเร็วในโลกยุคปจจุบัน  

 การศึกษานี ้จึงมุ งหวังที ่จะนำเสนอแนวทางการบูรณาการความเมตตาเพื ่อปกปองคุณคาของ

พระพุทธศาสนาอยางเปนรูปธรรม เปนการศึกษาดวยการใชเอกสารที ่เกี ่ยวของ รวมกับการวิเคราะห

กรณีศึกษาและขอมูลจากบทสัมภาษณท่ีมีการเผยแพร โดยเชื่อม่ันวาในทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงและ
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ความทาทายในโลกยุคปจจุบัน ความเมตตายังคงเปนคุณธรรมที่จำเปนและเปนเสาหลักสำคัญในการเผยแผ

และปกปองคุณคาของพระพุทธศาสนาใหสืบทอดตอไปอยางยั่งยืน 
 

แนวคิดเกี่ยวกับปญหาและภัยคุกคามที่เปนอุปสรรคตอการปกปองความเช่ือทางศาสนาในโลกปจจุบัน 

 การเขาใจอุปสรรคและภัยคุกคามตอความเชื ่อทางพุทธศาสนาเปนสิ ่งจำเปนกอนที ่จะหาวิธ ีท่ี

เหมาะสมในการปกปองคุณคาของพุทธศาสนาในยุคสมัยใหม ซ่ึงสามารถแบงไดเปน 2 ประเภทหลัก ดังนี้ 

 1. ภัยคุกคามจากภายใน  1.1) การไมรักษาพระธรรมวินัย พระภิกษุบางรูปลวงละเมิดและไมรักษา

พระธรรมวินัย สงผลเสียตอคานิยมและความเชื่อทางศาสนา 1.2) ความแตกตางในการตีความ เกิดปญหาการ

ตีความคำสอนที่แตกตางกัน รวมถึงสำนักสงฆบางแหงไมปฏิบัติตามหลักคำสอนอยางถูกตอง ทำใหเกิด

ภาพลักษณท่ีไมเหมาะสมและความไมสามัคคี 1.3) ขอจำกัดขององคกรศาสนา สำนักพระพุทธศาสนาแหงชาติ

มีศักยภาพไมสอดคลองกับการแกปญหาในสังคมปจจุบัน 1.4) ความเขาใจในบทบาทของพุทธบริษัท การรักษา

พุทธศาสนาเปนหนาที่ของพุทธบริษัททั้ง 4 ไมใชเพียงนักบวชเทานั้น แตยังขาดการเผยแพรความเขาใจเรื่อง

คุณสมบัติและหนาท่ีดังกลาวอยางท่ัวถึง 

 2. ภัยคุกคามจากภายนอก 2.1) การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยี ความรวดเร็วของการ

เปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่เนนวัตถุนิยมมากกวาจิตใจ 2.2) ขอมูลบิดเบือนในสื่อ

สังคมออนไลน การแพรกระจายขอมูลไมจริงเกี่ยวกับศาสนาอยางรวดเร็วเปนกระแสไวรัลที่สรางภาพลักษณ

เชิงลบตอพุทธศาสนา 2.3) การละเลยการปกปองจากภาครัฐ ผูมีอำนาจและผูรักษากฎหมายไมทำหนาท่ี

ทันทวงทีในการปกปองพุทธศาสนา อีกทั้งยังสงเสริมลัทธิอื่นใหมีบทบาทมากขึ้น 2.4) พุทธศาสนิกชนโดย

รูปแบบไมใชโดยการปฏิบัติ ชาวไทยจำนวนมากเปนพุทธศาสนิกชนเพียงในทะเบียนสำมะโนครัว แตไมสนใจใฝ

รูและปฏิบัติตามหลักธรรม ซึ่งเปนจุดออนสำคัญ  2.5) การบวชเรียนที่ขาดความตั้งใจจริง ชายไทยบางสวน

บวชตามประเพณีโดยไมสนใจศึกษา พระธรรมวินัยอยางจริงจัง และไมนำสิ่งที่ไดเรียนรูไปปฏิบัติตอเนื่องหลัง

ลาสิกขา  2.6) ความเสื่อมถอยทางคุณธรรมและจริยธรรม พฤติกรรมของคนในสังคมยุคใหมท่ียอหยอนในเรื่อง

คุณธรรมและจริยธรรม  2.7) ความศรัทธาที่ผิดทาง พุทธศาสนิกชนบางสวนหลงเชื่อในเดรัจฉานวิชาและคำ

สอนบิดเบือน  เปดชองใหเกิดความศรัทธาแอบแฝงท่ีทำลายพุทธศาสนา 2.8) ความไมเขาใจเปาหมายท่ีแทจริง 

ความไมเขาใจเปาหมายที่แทจริงของคำสอนนำไปสูความขัดแยงและความไมเขาใจกัน  2.9) ความผิดหวังใน

ศาสนา ชาวพุทธไทยบางสวนผิดหวังจากเหตุการณและปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้น ซึ่งนำไปสูการลดลงของความ

ศรัทธา   2.10) คนรุนใหมหางไกลจากศาสนา เยาวชนและคนรุนใหมมีแนวโนมสนใจพุทธศาสนานอยลง 

เนื่องจากกระแสวัฒนธรรมตางชาติ สื่อบันเทิง และการนำเสนอหลักธรรมที่ไมสอดคลองกับวิถีชีวิตสมัยใหม 

ทำใหมองวาพุทธศาสนาเปนเรื่องลาสมัยและไมเห็นประโยชนในการประยุกตใชหลักธรรมกับชีวิตประจำวัน 

  การเขาใจถึงปญหาอยางแทจริงจะชวยใหพุทธบริษัทมีความรูในการใชกลยุทธในการปกปองและรักษา

คุณคาของพุทธศาสนาไดอยางถูกวิธี 

 



วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 9 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2568) : บทความวิชาการ - 303 - 

Journal of MCU Buddhism Review. Vol. 9 Issue 2 (May-August 2025) : Academic Article 

เมตตาธรรมเปนคุณคาสำคัญในการปกปองพุทธศาสนา 

  พุทธศาสนาเนนการแสดงความเมตตาตอทุกคนในสังคม โดยพระพุทธองคทรงสอนผานการกระทำ

และคำสอนของพระองคเอง หลักธรรม “พรหมวิหาร 4” โดยเฉพาะ “เมตตาธรรม” มีความสำคัญในพุทธ

ศาสนา ดวยความหมายของความรักใคร ปรารถนาดี อยากใหผูอื่นมีความสุข และมีจิตแผไมตรีตอมนุษยและ

สัตวท่ัวหนา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540) 

 1. คุณคาของความเมตตาในการปกปองพุทธศาสนา  

  ความเมตตา เปนหลักธรรมที่สำคัญและมีคุณคาตอโลก ดังเชนพุทธศาสนาสุภาษิตที่วา โลโกปตฺถมฺภิ

กา เมตฺตา “เมตตาธรรมค้ำจุนโลก” ความเมตตามีคุณคาในการปกปองพุทธศาสนาดวยความเเมตตาเปนสิ่ง

สากล (พระธรรมวัชรบัณฑิต, 2562) ท่ีทุกคนสามารถสัมผัสได ไมวาจะตางชาติ ตางศาสนา เพศ หรือวัย ความ

เมตตาชวยพัฒนาจิตใจใหมีความรักตอเพื่อนมนุษย เปนเกราะปองกันตนเองดวยความสงบสุขในใจ สงเสริม

การอยูรวมกันดวยความเคารพและเอ้ือเฟอ สรางจิตสำนึกในการรับผิดชอบตอสังคม เพ่ิมความสามารถในการ

ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง และเปนรากฐานของสันติภาพที่ชวยปองกัน แกไข ฟนฟูปญหาสังคม ลดความ

ขัดแยงและความรุนแรง ซ่ึงนำไปสูสันติสุขท่ียั่งยืน 

 2. อานิสงสของการเจริญเมตตา  

  พระพุทธองคทรงแสดงอานิสงสแหงเมตตา 11 ประการ (พระไตรปฎก ฉบับหลวง) โดยทรงตรัสวาเม่ือ

เมตตาเจโตวิมุติอันบุคคลเสพแลว เจริญแลว ทำใหมาก ทำใหเปนดุจยาน ทำใหเปนที่ตั้ง ตั้งมั่นโดยลำดับ สั่ง

สมดีแลว ปรารภดวยดีแลว พึงหวังอานิสงส 11 ประการ ดังนี้ 

 

 
ภาพท่ี 1 : อานิสงสของการเจริญเมตตา 

 

  การเจริญเมตตาเปนหลักธรรมสากลท่ีทุกคนสามารถนำไปปฏิบัติได เปนการปฏิบัติธรรมท่ีสำคัญอยาง

ยิ่งในการปกปองคุณคาของพุทธศาสนา เพราะเม่ือผูปฏิบัติทำไดดวยดีและเกิดอานิสงสจนจิตตั้งม่ันประกอบใน

คุณงามความดีแลว ยอมชวยสรางภาพลักษณที่ดี ดึงดูดผูคนเขาสูศาสนา เปนการเสริมสรางความเขมแข็ง

ใหกับพุทธศาสนา 
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ยุทธศาสตรเชิงรุกในการนำ “หลักเมตตาธรรม” มาบูรณาการเพ่ือปกปองคุณคาของพุทธศาสนา 

  นอกเหนือจากการนำความเมตตามาปฏิบัติในชีวิตประจำวัน การวิเคราะหอุปสรรคและภัยคุกคามตอ

พุทธศาสนาในโลกปจจุบันนำไปสูการกำหนดยุทธศาสตรเชิงรุกในการเผยแผและปกปองคุณคาของพุทธศาสนา 

โดยเฉพาะการบูรณาการหลักธรรม “ความเมตตา” ในบทบาทของพระสงฆและพุทธบริษัท ดังนี ้

  1. การบูรณาการความเมตตากับบทบาทของพระสงฆตามความคาดหวังของสังคม  

  ปจจัยสำคัญในการบูรณาการหลักธรรม “ความเมตตา” เพื่อปกปองพุทธศาสนาคือการที่พระสงฆทุก

ระดับปฏิบัติตามบทบาทที่สังคมคาดหวังอยางถูกตองและเขมแข็ง ซึ่งจะสรางความเขาใจและเชื่อมโยงกับ

สังคมไดดี กอใหเกิดศรัทธาตอพระรัตนตรัยที่ประกอบดวยปญญา นำไปสูความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการ

เสริมสรางความแข็งแกรงในพุทธศาสนา โดยมีแนวทางสำคัญคือ 1) การศึกษาธรรมะและปฏิบัติตามหลักพระ

ธรรมวินัยอยางเขมงวด 2) การดำเนินงานดานสาธารณสงเคราะหดวยความเมตตากรุณาชวยเหลือผูประสบภัย

และผูดอยโอกาส 3) การเผยแผและสื่อสารธรรมดวยความเมตตา ซ่ึงในปจจุบันการใชสื่อสังคมออนไลนเขาถึง

ผูคนไดงายและทั่วถึง 4) การพัฒนาชุมชนและสังคมดวยการสงเสริมคุณธรรมและศีลธรรมเพื่อสรางเครือขาย

ความรวมมือ การบูรณาการความเมตตาเขากับการปฏิบัติเหลานี้จะปฏิรูปบทบาททางสังคมของพระสงฆและ

พุทธบริษัท นำไปสู การสืบสานคานิยมและเสริมความแข็งแกรงในการปกปองพุทธศาสนาไดอยางมี

ประสิทธิภาพท้ังในปจจุบันและอนาคต 

  2. การใหทานเปนยุทธศาสตรในการเผยแผพระพุทธศาสนา  

  การใหทานถือเปนยุทธศาสตรสำคัญในการเผยแผพระธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา โดยเปน

จุดเริ่มตนของการเขาถึงจิตใจของมนุษยผานการให ซ่ึงมนุษยมีแนวโนมท่ีจะเปดใจยอมรับฟงและเรียนรูจากผูท่ี

มีความเมตตากรุณาที่ใหความชวยเหลือ ซึ่งไมเพียงแตผูรับที่จะมีความสุข ผูใหยอมเกิดความสุขและเปนที่ชื่น

ชอบดวยเชนกัน ดั่งพระพุทธศาสนสุภาษิต “ผูให ยอมเปนที่รัก” และพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

(2544) ไดกลาวไววา “ความสุขในระดับของการสนองความตองการในทางท่ีดีงามและสรางสรรคนั้น สามารถ

แสดงออกผานคุณธรรม เชน ความสุขจากการอยูรวมสัมพันธชวยเหลือกันกับเพื่อนมนุษยดวยเมตตาการุณย 

เปนตน” อีกทั้ง ทานพุทธทาสภิกฺขุ ไดแสดงธรรมไววา “จิตที่คิดจะให นั้นสบายกวาจิตที่คิดจะเอา นี่เขา

เรียกวาใหทาน…” (พุทธทาสภิกฺขุ, 2524) ซึ ่งในการอยู ร วมกันในโลกยุคปจจุบันที ่ผ ู คนตองเผชิญกับ

ความเครียด ความกดดัน และความไมแนนอนนั้น การใหทานจึงเปนเครื่องมือสำคัญในการสรางความสุขและ

ความสงบใหเกิดขึ้นในจิตใจไดเปนอยางดี การใหทานจึงเปนเสมือนประตูดานแรกที่เปดโอกาสใหพระธรรมได

แทรกซึมเขาสูจิตใจ นอกจากนี้ การใหทานยังสะทอนใหเห็นถึงความลึกซึ้งของพระพุทธศาสนา ที่เขาใจ

ธรรมชาติของมนุษย และใชวิธีการที่เหมาะสมในการเผยแผธรรมะจนกลายเปนรากฐานสำคัญของวัฒนธรรม

การใหในสังคมไทยท่ีสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 

  2.1 กรณีศึกษามูลนิธิพุทธะมหาเมตตากับพลังของการใหเพ่ือเผยแผพุทธศาสนา วัฒนธรรมการใหเปน

แนวทางของการสรางความศรัทธา เชื่อมโยงสูการเผยแผพุทธศาสนาดวยพลังอันนุมนวล เปนการสราง

ความสัมพันธที่งอกเงยผลิงามในบริบทของทานบารมี การใหชวยสรางศรัทธาในหมูพุทธศาสนิกชนและผูที่นับ
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ถือศาสนาอื่นๆ รวมถึงผูที่ไมมีศาสนา การใหจึงเปนเครื่องมืออันทรงพลังที่สงเสริมความสัมพันธทางศาสนา

และสังคม ซึ่งทางมูลนิธิพุทธะมหาเมตตาไดใชเปนแนวทางการสรางความสัมพันธและดึงดูดผูคนเขาสูการ

ปฏิบัติธรรม เปนยุทธศาสตรในการเผยแผพุทธศาสนาในโลกยุคปจจุบัน 

  มูลนิธิพุทธะมหาเมตตา และมูลนิธิบุญญานุภาพ กอตั้งโดย พระภาวนาวชิรสุนทร วิ. (กิตติเชษฐ     

สิริ วฑฺฒโก) (Buddha-Mahametta, 2568) โดยมีเปาหมายหลักคือเผยแผพุทธศาสนาดวยการสอนวิปสสนา

กรรมฐาน โดยเนนไปที่คุณธรรมดานความเมตตา พระภาวนาวชิรสุนทร วิ. (กิตติเชษฐ สิริวฑฺฒโก) ไดแสดง

ธรรมเทศนาไววา “ความเมตตาทำใหเราอดทนตอผูอื ่นไดมากมาย แตถาขาดเมตตาก็ไมอยากยุงกับใคร      

เริ่มจากมีตัวตนแลวคอยๆ ละตัวตนจนไมมีตัวตน มองเห็นความทุกขของผูอื่นมากกวาทุกขของตัวเอง แลวก็มี

ความปรารถนาที่จะชวยเหลือดับทุกขใหผูอื่น มีเมตตามากๆ ปรารถนาจะดับทุกขใหผูอื่นเสมอ การเปนผูให 

เม่ือคิดใหเสมอ ไมคิดเอาอะไรจากใคร ใจจึงเปนสุขและบริสุทธิ์ เพียงเราฝกตัวเองไดเชนนี้ ความทุกขของเราก็

ไมมี…” (พระภาวนาวชิรสุนทร วิ. (กิตติเชษฐ สิริวฑฺฒโก), 2565) 

  ลักษณะของการบำเพ็ญทานบารมีของพระภาวนาวชิรสุนทร วิ. (กิตติเชษฐ สิริวฑฺฒโก) ประกอบดวย

การอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนาและชวยเหลือผูอื ่นอยางไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย การใหดวยจิตใจท่ี

เสียสละอยางแทจริงโดยไมหวังสิ่งตอบแทน การมีความเมตตากรุณาตอผูคนที่หลากหลายเชื้อชาติและศาสนา 

และดำรงตนเปนแบบอยางของพระสงฆที่สังคมคาดหวังนั้น ตั้งอยูบนความมุงมั่นที่จะเผยแผพระธรรมอยาง

สรางสรรคสูสังคม ใหผูคนไดรับธรรมะและมีความสุขในโลกุตระ 

 2.2 ตัวอยางขององคกรศาสนากับโครงการที่มุงมั่นเพื่อชวยเหลือสังคมและเผยแผพระธรรม มูลนิธิ

พุทธะมหาเมตตาเปนตัวอยางขององคกรทางศาสนาที่ใชวิธีของการใหทานเปนยุทธศาสตรในการเผยแผพระ

ธรรมอยางเปนรูปธรรม โดยดำเนินการใน 3 มิติหลัก ไดแก: 

  1. วัตถุทาน มูลนิธิฯ ไดชวยเหลือสังคมผานโครงการสาธารณประโยชนตางๆ เชน การแจกจาย

อาหารและของใชจำเปนแกผูเดือดรอนและยากไร โครงการแจกอิฐบล็อกและน้ำดื่มเมตตาธรรมฟรี การให

ทุนการศึกษา รวมถึงโครงการรักษาผูปวยโดยไมคิดคาใชจาย เชน คลินิกทันตกรรม ฝงเข็มรักษาฟรี โดยไดรับ

การสนับสนุนจากทานเจาประคุณสมเด็จพระมหาธีราจารย กรรมการมหาเถรสมาคม เจาอาวาสวัดพระเชตุพน

วิมลมังคลาราม ประธานคณะกรรมการฝายสาธารณสงเคราะห 

  2. อภัยทาน พระภาวนาวชิรสุนทร วิ. (กิตติเชษฐ สิริวฑฺฒโก) เนนการสอนใหมีความเมตตาและให

อภัยเพ่ือลดความขัดแยงและสรางสันติสุขท้ังในครอบครัวและในสังคม โดยทานเล็งเห็นวา “มนุษยทุกคนลวนมี

ความทุกขดวยกันท้ังสิ้น ใหเรามีความเมตตา ใหอภัยทุกคน” (พระภาวนาวชิรสุนทร วิ. (กิตติเชษฐ สิริวฑฺฒโก), 

2565) 

  3. ธรรมทาน มูลนิธิฯ เผยแผหลักธรรมผานการแสดงธรรมและกิจกรรมทางศาสนาในหลากหลาย

รูปแบบ ใหโอกาสพุทธศาสนิกชนไดมีสถานที่ปฏิบัติธรรมทั้งที่จังหวัดลำปางและพระนครศรีอยุธยา ในโอกาส

ตางๆ มีพระธรรมทูตจากมูลนิธิฯ ไปสอนวิปสสนากรรมฐานที่วัดยางนอย จ.อุบลราชธานี และวัดนวมินทร     

ราชูทิศ รัฐแมสซาชูเซตส ประเทศสหรัฐอเมริกา ท้ังในการสอนแนวสติปฏฐาน 4 ตามรูปแบบของมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และการใชบทเพลงธรรมคีตะรวมเปนสื่อการสอน สรางความเขาใจเรื่องการแผ
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เมตตาและการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน กิจกรรม “พระในบาน” สำหรับเด็กเล็กจนถึงผูปฏิบัติธรรมท่ัวไป

ในการบมเพาะความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ รวมถึงการใชสื่อสังคมออนไลนในการเขาถึงผูที่สนใจธรรมะ

ท้ังชาวไทยและตางประเทศท่ัวโลก โดยในปจจุบันมีการแปลธรรมเทศนาเปนภาษาอังกฤษ จีน และเวียดนาม  

   ในแนวทางของพระสงฆตามความคาดหวังของสังคมนั้น เมตตาธรรมเหลานี้จากพระสงฆและพุทธ

บริษัทชวยใหพุทธศาสนาเปนที่ยอมรับมากขึ้น และสามารถเขาถึงประชาชนที่หลากหลายทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ ทานบารมีจึงกลายเปนเครื่องมือสำคัญที่ชวยสงเสริมศรัทธาและการเขาถึงพุทธศาสนาไดอยาง

รวดเร็วข้ึนโดยเฉพาะในกลุมคนรุนใหมในโลกยุคปจจุบัน 

  3. แนวคิดการบูรณาการความเมตตาผานบทเพลงธรรมคีตะเพ่ือความย่ังยืนของพุทธศาสนา   

  การนำเสนอกรอบแนวคิดเชิงบูรณาการระหวางหลักเมตตาธรรมและศิลปะการสื่อสารผานธรรมคีตะ

เปนแนวทางการบูรณาการที่ทรงพลังในการปลูกฝงศรัทธาและปกปองแกนแทอันล้ำคาของพระพุทธศาสนา

ทามกลางกระแสโลกท่ีเปลี่ยนแปลง กรณีศึกษาของอาจารยอัครวัฒน สิงหชู อาจารยวิชาเอกดนตรีศึกษา คณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เปนอีกผูหนึ่งที่เล็งเห็นคุณคาของพุทธศาสนาและมองวาดนตรีเปนสื่อท่ี

เขาถึงเยาวชนไดงายที ่สุด จึงไดเปลี ่ยนการเรียนแบบ “ทองจำ” จากแผนกระดาษ เปนการเรียนแบบ         

“ฟงเพลง” อาจารยอัครวัฒน ไดกลาววา “หากจะกลอมเกลาใครหรือโนมนาวใหเคาเปดรับความเชื่อของเรา 

ขอใหเลือกวิธีแบบมี “สุนทรียะ” (อัครวัฒน สิงหชู, 2566) 

  ในบทความนี้ การศึกษาเชิงวิเคราะหกระบวนการบูรณาการหลักเมตตาธรรมผานบทเพลงธรรมคีตะ

จึงถือเปนนวัตกรรมการเผยแผและสงเสริมความเขาใจและสรางศรัทธาในพระพุทธศาสนา เปนการสราง

ภูมิคุมกันทางปญญาเพ่ือความยั่งยืนของพระพุทธศาสนาในบริบทสังคมรวมสมัย  

  1. ความสำคัญของดนตรีและบทเพลงธรรมคีตะในการปกปองคุณคาของพุทธศาสนา ดนตรีเปน

ภาษาสากลที่ทุกคนสัมผัสได ดนตรีมีพลังพิเศษในการสื่อสารที่เขาถึงอารมณความรูสึกของผูฟงโดยตรงโดย

ผานทวงทำนอง จังหวะ และเสียงท่ีกระทบประสาทสัมผัส มีพลังในการเขาถึงจิตใจและกระตุนอารมณเชิงบวก 

คุณวรณา จิรนพคุณ และคณะไดนำเสนอบทความ “ดนตรี: สุนทรียศาสตรสูการบรรลุธรรม” โดยใหขอมูลวา 

“เนื้อหาในบทเพลงเปนธรรมะ และทำนองเพลงจะทำใหเกิดความสงบและมีสมาธิ กลอมเกลาจิตใจใหออนโยน

ลงได…” (วรณา จิรนพคุณ และคณะ, 2567) และการศึกษาทางประสาทวิทยาแสดงใหเห็นวาดนตรีกระตุน

การหลั่งสารโดปามีน เอนดอรฟนและออกซิโทซิน ซึ่งสงผลใหเกิดความรูสึกเปนสุข ผอนคลาย เพิ่มความ

ไววางใจและมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม ทำใหเกิดความผูกพันทางสังคมจากกิจกรรมทางดนตรีที่ทำ

รวมกัน เชน การรองเพลงประสานเสียง หรือการฟงดนตรีในกลุม (Chanda and Levitin, 2013) 

   สภาวะดังกลาวสงผลกระทบเชิงบวกตอสังคมและการรับรูเกี่ยวกับพุทธศาสนา ซึ่งการฟงเพลงที่มี

เนื้อหาเก่ียวกับธรรมะสามารถโนมนาวจิตใจใหผูฟงเกิดความสงบและคลอยตามไดงายมากกวาการอานหรือฟง

ธรรมะโดยตรง เอื้อตอการเปดรับและซึมซับหลักธรรมคำสอนตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งยังเสริมสราง

ความสามัคคีในหมูคณะของผูปฏิบัติธรรม จากการที่ไดบูรณาการความเมตตาผานบทเพลงธรรมคีตะ ทำให

ธรรมคีตะเปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพท้ังในการเผยแผหลักธรรมและการสรางสังคมท่ีเขมแข็ง มีความเมตตา

ปรารถนาดีตอกัน และเปนพลังของผูท่ีมีความศรัทธาท่ีเห็นคุณคาของพุทธศาสนาอยูรวมกัน  
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  2. กรณีศึกษาความสำเร็จของมูลนิธิพุทธะมหาเมตตากับการใชธรรมคีตะในการเผยแผธรรม 

กรณีศึกษาที่โดดเดนของการบูรณาการความเมตตาผานบทเพลงธรรมคีตะในสังคมไทยปรากฏอยางเปน

รูปธรรมในงานของพระภาวนาวชิรสุนทร วิ. (กิตติเชษฐ สิริวฑฺฒโก) ประธานมูลนิธิพุทธะมหาเมตตา และเจา

อาวาสวัดพุทธเมตตาบุญญานุภาพ พระภาวนาวชิรสุนทร วิ. (กิตติเชษฐ สิริวฑฺฒโก) ไดประยุกตใชบทเพลง

ธรรมคีตะที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายตางๆ เพื่อสื่อถึงหลักธรรมในพุทธศาสนา ทานไดริเริ่มนำบทเพลงธรรม  

คีตะมาใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางเปนระบบในชวงฝกปฏิบัติธรรม ซึ่งในสังคมปจจุบันที่คนมีสมาธิ

ในความสนใจสั้นลง บทเพลงธรรมคีตะที่มีความยาวประมาณ 3-5 นาที สามารถถายทอดแกนสาระของ

หลักธรรมไดอยางกระชับและนาสนใจ บทเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเมตตาสามารถนำเสนอในรูปแบบท่ี

ทันสมัย ดวยทำนองรวมสมัยที่ดึงดูดความสนใจของคนรุนใหม แตยังคงสาระสำคัญของหลักคุณธรรมไวอยาง

ครบถวน ทำใหผูฟงเกิดความสงบ ผอนคลาย มีจิตใจออนโยน และเปดใจรับธรรมะไดงายข้ึน 

  การบูรณาการความเมตตาผานบทเพลงธรรมคีตะจึงเปนแนวทางหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการปกปอง

คุณคาของพุทธศาสนาในสังคมรวมสมัย ชวยปรับเปลี่ยนภาพลักษณของพุทธศาสนาจากสิ่งท่ีดูเกา ไกลตัวและ

เขาถึงไดยาก ใหกลายเปนสิ่งท่ีรวมสมัยและเขาถึงไดงาย บทเพลงท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับความเมตตาและหลักธรรม

อื่นๆ กระตุนใหผูฟงในทุกกลุมไดนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน ซึ่งเปนการรักษาคุณคาของพุทธศาสนาอยาง

แทจริง โดยเฉพาะคนรุนใหมซ่ึงจะเปนกำลังสำคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนาตอไปในอนาคต 

  4. การบูรณาการความเมตตากับการประยุกตใชส่ือสังคมออนไลนในการเผยแผพระธรรม   

  ในยุคดิจิทัลท่ีขอมูลขาวสารหลั่งไหลอยางรวดเร็ว การประยุกตใชสื่อออนไลนเปนยุทธศาสตรสำคัญใน

การปกปองและเผยแผคุณคาของพุทธศาสนา โดยเฉพาะเมื่อตองการเขาถึงกลุมคนรุนใหมและสรางความ

เขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับหลักธรรมคำสอน 

  1. หลักการส่ือสารธรรมะดวยเมตตาธรรมในส่ือสังคมออนไลน   

  การเผยแผธรรมะในสื่อออนไลนในโลกยุคปจจุบันตองตั้งอยูบนพื้นฐานของความเมตตาที่แทจริง โดย

คำนึงถึงการนำเสนอขอธรรมท่ีถูกตอง เขาถึงงายและเปนประโยชนตอผูรับสาร ควรสื่อสารธรรมะในรูปแบบท่ี

สอดคลองกับชีวิตประจำวันของคนยุคใหม เชน การทำคลิปวิดีโอสั้นๆ เพ่ือดึงดูดความสนใจ เผยแพรขอธรรม

ในความถ่ีท่ีตอเนื่องเพ่ือการจดจำและการติดตามจากผูรับสาร โดยใชภาษาท่ีเขาใจงายและหลีกเลี่ยงการแสดง

ธรรมท่ีมีภาษาบาลีจำนวนมาก ควรนำเสนอผานเรื่องเลา หรือการใชสื่อมัลติมีเดียท่ีนาสนใจ  

 2. กรณีศึกษาการเผยแผธรรมะผานส่ือสังคมออนไลนของมูลนิธิพุทธะมหาเมตตา  

  มูลนิธิพุทธะมหาเมตตาไดพัฒนาแนวทางการเผยแผธรรมะผานสื่อออนไลนที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของ

ความเมตตา เชน การจัดทำคลิปวิดีโอธรรมะสั ้นๆ ที ่เขาใจงายใหเขากับยุคสมัย เชน เรื ่องคำสอนทาง

พระพุทธศาสนาผานสื่อ TikTok : Help People ของมูลนิธิฯ ยกตัวอยางคลิปวิดีโอของสามเณรแมกซ ชาว

ออสเตรเลีย ที่แสดงถึงความเปนผูที่มีศรัทธาในพระพุทธเจา (Help People, มูลนิธิพุทธะมหาเมตตา, 2568) 

และชองทางอื่นๆ บนโลกออนไลนเพื่อเผยแพรขอคิดธรรมะในชีวิตประจำวัน เชน ชองทาง YouTube, Line 

และ Facebook ท่ีมีผูติดตามจำนวนมาก พรอมท้ังสรางเครือขายพุทธศาสนาออนไลน เชน Zoom เพ่ือใหผูท่ี

สนใจท้ังในประเทศไทยและตางประเทศไดเขาถึงธรรมะผานอินเตอรเน็ต โดยผูเขารวมการถายทอดสดสามารถ
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มองเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แสดงความรูสึกและสภาวธรรม สามารถโตตอบกันไดแบบเรียลไทม ซ่ึง

ไดผลเปนอยางดีในกลุมคนรุนใหมและชาวตางชาติที่อยูหางไกล ความสำเร็จของมูลนิธิฯ แสดงใหเห็นวาการ

เผยแผธรรมะผานสื่อออนไลนนั้น สามารถเขาถึงผูคนใหไดรับธรรมะไดอยางกวางขวาง สรางชุมชนของผูที่มี

ความศรัทธาและความรักในพระพุทธศาสนาไดอยางเขมแข็งท้ังในประเทศและระดับสากล 

  การบูรณาการความเมตตากับการใชสื่อสังคมออนไลนในการเผยแผพระธรรมจึงเปนยุทธศาสตรเชิง

รุกที่สำคัญในการปกปองคุณคาของพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน ซึ่งไมเพียงแตจะชวยใหหลักธรรมคำสอนเขาถึง

ผูคนในวงกวางไดอยางรวดเร็ว แตยังชวยสรางความเขาใจที่ถูกตองและเสริมสรางแรงบันดาลใจในการปฏบิัติ

ธรรมสำหรับคนรุนใหมท่ีหางไกลจากการปฏิบัติเจริญภาวนา 

  5. แนวทางการใชหลักธรรมคำสอนเพ่ือปกปองคุณคาของพระพุทธศาสนาจากส่ือออนไลน  

  การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคปญญาประดิษฐนั ้นจำเปนตองอาศัยทั้งปญญาและเมตตา แนว

ทางการปกปองคุณคาของพระพุทธศาสนาจากการนำเสนอขาวเชิงลบและขาวท่ีไมเปนความจริงในสื่อออนไลน

ตางๆนั้น ผูใชงานสื่อออนไลนบนแพลทฟอรมตางๆ ควรไดรับการแนะนำและสงเสริมในการนำพระสูตร         

“กาลามสูตร” และ “โยนิโสมนสิการ” (พระราชวัชรสารบัณฑิต (ประสาร จนฺทสาโร), 2567) มาพิจารณา

ขอมูลขาวที่เกี่ยวกับศาสนาหรือขาวตางๆ กอนเสมอวาเท็จจริงประการใดกอนที่จะสรุปเชื่อและสงตอขอมูล 

โดยใชความเมตตาเปนเครื่องพิจารณา มีสติและความศรัทธาท่ีประกอบดวยปญญาในการพิจารณารวมกัน 

ดังนี้ 

  1. การประยุกตใชหลักกาลามสูตรเพ่ือปกปองพุทธศาสนา  

 หลักกาลามสูตร พระพุทธองคทรงใหใชเหตุผลพิจารณาดวยปญญาในสิ่งตางๆวาสมควรเพียงใดที่จะ

เชื่อได เม่ือนำมาประยุกตใชกับสื่อออนไลน เราควรตรวจสอบท่ีมาของขอมูล ผูเผยแพร และหลักฐานประกอบ

กอนท่ีจะเชื่อ ตามหลัก 10 ประการ ดังนี้ 

 

 
ภาพท่ี 2:  หลักกาลามสูตร 
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 2. การประยุกตใชหลักโยนิโสมนสิการเพ่ือปกปองพุทธศาสนา  

  โยนิโสมนสิการ หมายถึงการคิดพิจารณาดวยปญญาอยางรอบคอบและถี่ถวน เมื่อนำมาประยุกตใช 

เราควรพิจารณาวาขอมูลที่ไดรับนั้นสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือไม และมีผลกระทบตอ

จิตใจของเราและผูอ่ืนอยางไร ทางพุทธศาสนาถือวามีคุณคาเทากับความไมประมาท มีหลักวิธีคิด 10 ประการ

โดยยอ ดังนี้ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย โดยการพิจารณาวา สิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี 2) 

วิธีคิดแบบแยกสวน เชน เปนการคิดแบบสังเคราะห การคิดแบบแยกแยะองคประกอบ 3) วิธีคิดแบบสามัญญ

ลักษณะ เชน พิจารณาวา ไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู แปรเปลี่ยน ดับไป 4) วิธีคิดแบบ

อริยสัจ คือ วิธีคิดแบบแกปญหา แบบหาสาเหตุแหงปญหา หาวิธีแกท่ีตนเหตุเพ่ือเขาถึงการแกปญหา 5) วิธีคิด

แบบอรรถธรรมสัมพันธ คือการคิดมีเปาหมายและวิธีวา ทำใหบรรลุเปาหมายและผลไดหรือไม ทำอยางไรจึง

จะบรรลุเปาหมายและวัตถุประสงคได 6) วิธีคิดแบบพิจารณาคุณโทษและทางออก การคิดแบบรอบคอบวา

อะไรเปนคุณและเปนโทษ ขอดี ขอเสีย และทางออกคืออะไร 7) วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม คือคิด

พิจารณาวาอะไรคือแกน อะไรคือเปลือก อะไรคือกระพี้ อะไรคือสิ่งประดับ อะไรคือกาฝาก 8) วิธีคิดแบบเรา

คุณธรรม คือวิธีคิดแบบสรางสรรค คิดใหไดประโยชน การคิดในเชิงบวก 9) วิธีคิดแบบปจจุบันขณะ เปนการ

คนหาความจริงจากประสบการณตรงผานประสาทสัมผัสท้ังหก คือตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ผานการมีสติใน

ปจจุบันจนเกิดความรูจริงข้ึน 10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาที คือการคิดแยกแยะเปรียบเทียบ 

 ดังนั้น ความสัมพันธระหวางหลักธรรมและความเมตตาจึงมีความสำคัญอยางยิ่ง หลักกาลามสตูรและ

โยนิโสมนสิการชวยปกปองพุทธศาสนาจากสื่อออนไลน โดยใหเราใชปญญาในการพิจารณา อยาหลงเชื่ออะไร

งายๆ เพื่อรักษาความบริสุทธิ์ของพระพุทธศาสนาและปองกันความเขาใจผิด ความเมตตาชวยใหเผยแผ

พระพุทธศาสนาไดอยางสรางสรรค เม่ือผสมผสานหลักธรรมเหลานี้กับความเมตตา เราจะสามารถชวยใหผูอ่ืน

เขาใจพระธรรมไดดียิ่งข้ึนซ่ึงเปนวิธีในการปกปองพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี 

 

แนวคิดการนำเมตตาธรรมเพ่ือแกไขปญหาความขัดแยงทางสังคม  

 ในยุคที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและเชื่อมโยงกันอยางใกลชิด ความขัดแยงทางสังคมและ

ศาสนากลายเปนปญหาที่ซับซอนและทาทาย ความหลากหลายทางความคิด ชาติพันธุ และวัฒนธรรมอาจ

นำไปสูความเกลียดชัง การกอการราย และการเลือกปฏิบัติระหวางกลุม ยกตัวอยาง กรณีของประเทศรวันดา

กับโศกนาฏกรรมการฆาลางเผาพันธุในป พ.ศ. 2537 ที่คราชีวิตผูคนกวาแปดแสนราย (Human Rights 

Watch, 2011) สาเหตุสำคัญคือความขัดแยงทางชาติพันธุที่มีมาอยางยาวนาน ซึ่งถูกทำใหรุนแรงขึ้นในยุค

อาณานิคมภายใตการปกครองของประเทศเบลเยียม รวันดาไดใชเวลาหลายปในการเยียวยาผูสูญเสียท่ีตกเปน

เหยื่อของความเกลียดชัง บทเรียนนี้สะทอนใหเห็นถึงความเปราะบางของสังคมซึ่งเปนอุปสรรคตอการอยู

รวมกันอยางสันติ  
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 1. ความเช่ือมโยงเมตตาธรรมสูสังคหวัตถุ 4 กับการแกไขปญหาสังคม  

  พุทธศาสนานำเสนอหลักเมตตาธรรมที่มิใชเพียงคุณธรรมทางจิตใจหรือคำสอนทางศาสนาเทานั้น    

แตเปนพลังที่สามารถเปลี่ยนแปลงสังคมใหเกิดสันติสุขไดอยางเปนรูปธรรม ความเมตตาจึงสำคัญมากเพราะ

เปนขอธรรมขอแรกท่ีนำไปสูความกรุณา มุทิตา และอุเบกขา สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2563)    

ไดกลาวถึง “ความเมตตา” วาเปนคุณธรรมพื้นฐานในพรหมวิหาร 4 เพราะเมื่อมีเมตตา อยูตามธรรมดาเปน

ปกติก็เปนมิตรไมตรี มีความปรารถนาดีไมคิดเบียดเบียนทำรายกัน แตในยามท่ีเห็นผูอ่ืนเดือดรอน มีความทุกข 

จากเมตตาก็เกิดความสงสาร คือเกิดความกรุณาที่อยากจะชวยเหลือใหพนทุกข ความเมตตาเปนคุณธรรม

ประจำใจ ยังเปนทาทีที่อยูในใจ แตการแสดงออกในสังคมเพื่อการอยูรวมกัน คือตองมีภาคปฏิบัติมารับ นั่นก็

คือ “สังคหวัตถุ 4” สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) ยังไดกลาววา สังคหวัตถุ 4 เปนหลักธรรมที่รับ

ชวงสูภาคปฏิบัติในสังคมมนุษยตอจากพรหมวิหาร 4 หมายถึงการแสดงออกเพื่อการอยูรวมกันในสังคม เปน

หลักการสงเคราะห สรางสามัคคี ประสานสังคม ยึดเหนี่ยวจิตใจกัน กอใหเกิดเอกภาพ (สมเด็จพระพุทธ    

โฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2563) ประกอบดวย: 

  1. การใหตอกัน คือ การปฏิบัติตอกันในการอยูรวมกันดวยดีดวยน้ำใจ เริ่มตนดวยความเมตตา     

เม่ือเห็นผูอ่ืนมีความทุกขเดือดรอน เชน ประสบภัยพิบัติ ขาดแคลนปจจัยสี่ ก็พึงใหดวยความกรุณา หากใครทำ

ความดีแตขาดแคลนทุน ก็สงเสริมดวยมุทิตาจิตในความดี เพ่ือใหประสบความสำเร็จในสิ่งดีงามยิ่งข้ึน 

  2. ปยวาจา คือการพูดดี ทักทายดวยความสุภาพ หากเห็นผูอ่ืนเดือดรอนตกต่ำ ก็ปลอบโยนและแนะ

วิธีแกไขปญหา หากเขาทำความดีประสบความสำเร็จ ก็ใชปยวาจาพูดสงเสริมสนับสนุนใหกำลังใจยิ่งข้ึน 

  3. อัตถจริยา คือการบำเพ็ญประโยชน เอ้ือเฟอตอกัน แบงเบาชวยเหลือดวยความเมตตา กรุณา และ

ชวยเก้ือหนุนสงเสริมมุทิตาในงานกุศล 

  4. สมานัตตา คือการวางตนเสมอภาคกัน ไมดูถูกเหยียดหยาม ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมเลือกท่ีรักมักท่ี

ชัง อยูรวมสุขรวมทุกขกัน รวมกันแกไขปญหา มีความเปนธรรม ใชพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา 

  หลักเมตตาธรรมดังกลาวขางตนจึงมิใชเพียงแนวคิดทางศาสนา แตเปนเครื่องมือเชิงปฏิบัติที่ชวย

รักษาสัมพันธภาพ ลดความขัดแยง และสรางพลังสมานฉันทในทุกระดับของสังคม สามารถนำไปประยุกตใชได

จริงในการแกไขปญหาความขัดแยงในโลกปจจุบัน 

 2. กรณีศึกษารวันดากับหลักเมตตาธรรมท่ีนำไปสูการคืนดีหลังโศกนาฏกรรมการฆาลางเผาพันธุ  

  การฆาลางเผาพันธุในรวันดาระหวางเมษายน-กรกฎาคม 2537 เปนหนึ่งในโศกนาฏกรรมท่ีรุนแรงและ

รวดเร็วที่สุดในประวัติศาสตรโลกสมัยใหม มีผูเสียชีวิตประมาณ 800,000 รายภายใน 100 วัน โดยชาวฮูตู

สังหารชาวทุตซี สาเหตุมาจากความขัดแยงทางชาติพันธุท่ีสั่งสมมานานและถูกทำใหรุนแรงข้ึนในยุคอาณานิคม

เบลเยียม จุดเริ่มตนของโศกนาฏกรรมเกิดข้ึนเม่ือเครื่องบินของประธานาธิบดีรวันดาและบุรินดีถูกยิงตกในวันท่ี 

6 เมษายน 2537 (Human Rights Watch, 2011) 
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  หลังเหตุการณโศกนาฏกรรม รัฐบาลรวันดาริเริ่มศาลกาชาชา ซึ่งเปนกระบวนการยุติธรรมระดับ

ชุมชนท่ีเนนการใหอภัยและรับฟงกัน ผานการสารภาพและฟนฟูความสัมพันธ ชุมชนเปนผูเลือกผูพิพากษาเอง 

ผูตองหาที่สารภาพและสำนึกผิดจะไดรับโทษเบาลง เชน ไดรับการปลอยตัวหรือทำงานบำเพ็ญประโยชน    

ศาลกาชาชาไดตัดสินคดีในชุมชนกวา 12,000 แหง รวมกวา 1.2 ลานคดี แมจะมีขอโตแยงบางประการ แต

กระบวนการนี้ชวยลดความแออัดในเรือนจำและลดความตึงเครียดระหวางกลุมชาติพันธุ ในปจจุบันรวันดา

ไดรับการยกยองวาเปนประเทศที่มีความปลอดภัยและฟนฟูอยางรวดเร็วในแอฟริกา มีการวางแผนพัฒนา

เศรษฐกิจอยางยั่งยืน ตั้งเปาเปนศูนยกลางเทคโนโลยีและบริการสารสนเทศในแอฟริกา และผลิตสินคาไอที

และนวัตกรรมขั้นสูง เพื่อกาวจากประเทศรายไดต่ำสูประเทศรายไดสูงภายในป 2593 (สำนักงานนวัตกรรม

แหงชาติ, 2566) 

  บทเรียนจากรวันดาแสดงใหเห็นวา แมในความโหดรายที่สุด เมตตาธรรมสามารถเปนรากฐานสำคัญ

ในการฟนฟูสังคม และไมเพียงเปนกลไกทางจิตใจเทานั้น แตสามารถเปลี่ยนแปลงโครงสรางสังคม สถาบัน 

และจิตสำนึกของผูคนไดอยางแทจริง 

 3. แนวคิดของทานติช นัท ฮันหกับหลักความเมตตาเพ่ือการเยียวยาสังคม  

  ทานติช นัท ฮันห พระมหาเถระในพระพุทธศาสนามหายาน ผูบุกเบิกแนวคิด “พระพุทธศาสนาเพ่ือ

สังคม” (Wikipedia, 2568) เนนวา “การฟงอยางลึกซึ้ง” (Deep Listening) และ “การพูดดวยความรัก” 

(Loving Speech) (Hanh, 2014) เปนกุญแจสำคัญในการเยียวยาสังคม ปรัชญาของทานเชื่อวาการอยูรวมกัน

อยางสันติตองวางรากฐานบน “ความเขาใจ” ที่เกิดจาก “การรับฟงดวยหัวใจ” และ “การสื่อสารดวยความ

กรุณา” ไมใชการมุงเอาชนะดวยเหตุผล หากไมเปลี่ยนภาษาที่ใชสื่อสารในสังคม เราไมอาจแกไขความขัดแยง

ระดับโครงสรางได ซ่ึงสอดคลองกับพรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 และกระบวนการกาชาชาในรวันดา 

   การเยียวยาสังคมรวันดาหลังเหตุการณฆาลางเผาพันธุไมไดอาศัยเพียงกระบวนการยุติธรรมทาง

กฎหมาย แตตั้งอยูบนรากฐานของความเมตตา การใหอภัย และการคืนดี ซ่ึงสอดคลองกับหลักการของทานติช 

นัท ฮันห ที่นำพุทธธรรมมาประยุกตใชเยียวยาบาดแผลสังคม แนวทางนี้สะทอนวาการยอมรับฟงดวยจิต

เมตตาและการเปดใจใหอภัยเปนเครื่องมือสำคัญในการปลดปลอยสังคมจากความเกลียดชังและความแตกแยก 

เชนเดียวกับท่ีรวันดาใชกระบวนการกาชาชาเพ่ือฟนฟูความไววางใจและความเปนพ่ีนอง 

   กรณีศึกษานี ้แสดงใหเห็นวา “เมตตาธรรม” ไมใชเพียงทฤษฎีในคัมภีร แตเปนพลังที ่สามารถ

เปลี่ยนแปลงสังคมไดอยางเปนรูปธรรม ดังที่เห็นไดจากแนวทางของทานติช นัท ฮันห และประสบการณของ

รวันดาที่เลือกการใหอภัยแทนการแกแคน การนำเมตตาธรรมมาแกไขปญหาความขัดแยงจึงเปนหลักปฏบิัติท่ี

สามารถเยียวยา ฟนฟูศรัทธา และสรางความไววางใจในสังคม ซึ่งสอดคลองกับการปกปองคุณคาพุทธศาสนา

ในโลกสมัยใหมท่ีตองใชพลังเมตตาจากภายในจิตใจเปนรากฐานเพ่ือรักษาคุณคาทางศีลธรรมใหยั่งยืนทามกลาง

สังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
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 4. การบูรณาการเมตตาธรรมดวยศาสตรพระราชา แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงและโครงการ

พระราชดำริ  

  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดำริของในหลวงรัชกาลที่ 9 เปนศาสตรพระราชาท่ี

แสดงถึงการเชื่อมโยงระหวางความเมตตากับการแกไขปญหาสังคม พระองคทรงหวงใยในคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนทุกเชื้อชาติและศาสนา ทรงมีพระราชประสงคใหราษฎรในสังคมพหุวัฒนธรรมของไทยดำรงชีวิต

อยางมีศักดิ์ศรี พึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน โดยมีการจัดตั้ง “โครงการหลวง” เพื่อพัฒนาความเปนอยูของชน

พื้นเมืองในเขตภูเขา (Lue History, 2566) ซึ่งเปนโครงการที่มุงพัฒนาความเปนอยูของชนพื้นเมืองในบริเวณ

ปาเขา เปนจุดเริ่มตนสายสัมพันธของชนเผาทางเหนือและรัฐบาลไทย ผานความหวงใยของพระองค 

  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีองคประกอบสำคัญคือ 1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล และ      

3) การมีภูมิคุมกันในตัวเอง ซ่ึงเนนการใชปญญาในการดำรงชีวิตและพัฒนาท้ังเศรษฐกิจ สังคม และจิตใจอยาง

กลมกลืน แนวคิดนี้ไดรับการยอมรับและนำไปปรับใชในชีวิตประจำวันของคนหลากหลายชาติพันธุ ดังบท

สัมภาษณที่วา “หลักเศรษฐกิจพอเพียงไดรับการยอมรับและนำมาปรับใชในชีวิตประจำวันอยางกวางขวาง 

สรางความเชื่อม่ันใหกับไทยแทและชาติพันธตางๆ ไดสงเสริมใหความรู สรางคุณธรรมและแรงบันดาลใจสูการ

เปนเกษตรอินทรีย การปลูกขาว และไดเลี้ยงปากทองคนในชุมชนใหมีสุขภาพดีและสังคมแข็งแกรง พวกเขาได

คิดอยางมีเหตุผลและรับฟงซ่ึงกันและกัน การท่ีประชาชนไมหยุดพัฒนาจะนำไปสูนวัตกรรมใหมๆ แลวนำกำไร

กลับคืนไปใหชุมชน มีรายไดเพื่อสรางสังคมที่สมดุลและมีความสุข อีกทั้งพระองคทรงสนับสนุนการศึกษาเทา

เทียม ผูคนตางชาติพันธุตางรูสึกสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณท่ีทรงใหโอกาสและแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตอยางไมแบงแยก” (Thai PBS, 2560) 

  การบูรณาการเมตตาธรรมผานศาสตรพระราชาและโครงการในพระราชดำริกวา 4,000 โครงการ 

ไมใชเพียงแนวทางพัฒนาเศรษฐกิจ แตเปนการเชื่อมโยงกับความเมตตาที่ทรงมีตอประชาชน (แพรภัทรา   

เขียวชะอุม, 2566) ดังพระราชดำรัสที่วา “...ผูที่มีจิตใจเมตตากรุณา หมายถึงการที่จะมีจิตใจเห็นใจผูอ่ืน        

มีจิตใจที่จะเห็นถึงความเดือดรอนเราจะตองชวยเหลือ จิตใจนี้ก็เปนจิตใจที่มีกำลังมากทั้งออนโยนมาก...” 

(พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9, 2524) 

  พระองคทรงเปนแบบอยางของพระมหากษัตริยผูสรางรากฐานสำคัญในการพัฒนาสังคมที่สงบสุข 

ทรงเปนที ่พึ ่งในการสงเสริมพระพุทธศาสนาและรักษาความเปนไทย ศาสตรพระราชาและหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงคือตัวอยางสำคัญของการบูรณาการเมตตาธรรมในสังคมไทย ซ่ึงประยุกตหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนาสูการพัฒนาชาติ เยียวยาทั้งเศรษฐกิจและจิตใจบนพื้นฐานของความเมตตาสะทอนพระปรีชาสามารถ

ของพระองคท่ีมุงประโยชนสุขของประชาชนเปนสำคัญ 
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องคความรูใหม  

  บทความ “การบูรณาการความเมตตาเพื่อปกปองคุณคาของพุทธศาสนา” สามารถนำเสนอ “องค

ความรูใหม” ใน 3 มิติหลัก ดังนี้ 

 1. การบูรณาการ “เมตตาธรรม” สูการปกปองพุทธศาสนาในเชิงรุก 

  1.1 “ความเมตตา” มิใชเปนเพียงหลักธรรมเทานั้น แตถูกยกระดับดวยการบูรณาการสูการเปน 

“เครื่องมือเชิงปฏิบัติ” ท่ีเปนยุทธศาสตรเชิงรุกในการปองกันภัยคุกคามตอพุทธศาสนาในโลกยุคใหม 

  1.2 การวิเคราะหภัยคุกคามจากภายในและภัยภายนอกที่กระทบตอศาสนา ไดนำไปสูการเสนอ 

“เมตตาธรรม” ท่ีเปนกลไกปองกันและเยียวยาท้ังระดับบุคคลและสังคม 

 2. นวัตกรรมการเผยแผพุทธธรรมผาน “ธรรมคตีะ” และ “ส่ือออนไลน” ท่ีบูรณาการกับเมตตาธรรม 

  2.1 การประยุกต “ธรรมคีตะ” และ “สื่อออนไลน” เปนนวัตกรรมในการเผยแผพุทธธรรม โดยบูรณา

การกับเมตตาธรรมเพื่อปลูกฝงศรัทธาและเขาถึงกลุมเปาหมายโดยเฉพาะเยาวชนและคนรุนใหมมีแนวโนม

สนใจพุทธศาสนานอยลง  

  2.2 เสนอแนวทางการใชสื่อสังคมออนไลน เชน TikTok, YouTube, Zoom เปนเครื่องมือใหมของ

การเผยแผธรรมท่ีตั้งอยูบน “เมตตาธรรมในการสื่อสาร” ซ่ึงไมเคยปรากฏในงานวิจัยในลักษณะนี้ 

 3. การประยุกต “เมตตาธรรม” กับหลัก “กาลามสูตร” และ “โยนิโสมนสิการ”  

 3.1 การผสานเมตตาธรรมกับหลักกาลามสูตรและโยนิโสมนสิการ เพื่อสรางกลไกคุมกันทางจริยธรรม

ใหมีสติและศรัทธาอยางมีเหตุผลกับการท่ีตองเผชิญกับโลกยุคขอมูลขาวสาร 

 3.2 เปนการนำเสนอ “แนวทางใหม” ในการเสริมสรางปญญาเพื่อพิจารณาขอมูลขาวสารรวมกับ

จิตใจท่ีเมตตาในบริบทท่ีซับซอนของโลกยุคสื่อออนไลน 

 

สรุป  

 ในโลกปจจุบันที่พุทธศาสนาเผชิญความทาทายมากมาย “ความเมตตา” ซึ่งเปนคุณธรรมพื้นฐานใน

หลักพรหมวิหาร 4 แสดงพลังอันทรงประสิทธ ิภาพในการปกปองและสงเสร ิมคุณคาอันล ้ำคาของ

พระพุทธศาสนา การศึกษานี้แสดงใหเห็นถึงพลังของความเมตตาที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางเปน

รูปธรรมในหลากหลายบริบท กรณีศึกษาที่สำคัญ ไดแก กระบวนการกาชาชาในประเทศรวันดาที่ใชความ

เมตตาฟนฟูสังคมจากบาดแผลการฆาลางเผาพันธุอันโหดราย แนวคิดการฟงอยางลึกซึ้งและการพูดดวยความ

รักของทานติช นัท ฮันหที่เยียวยาความขัดแยงเพื่อสรางสังคมแหงสันติภาพ และศาสตรพระราชาตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โครงการพระราชดำริของในหลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีบูรณาการความเมตตาสูการพัฒนาท่ี

ยั่งยืนเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนทุกกลุมชาติพันธุในสังคมไทย  

 การบูรณาการความเมตตาในการปกปองพุทธศาสนามีหลายรูปแบบที่เปนรูปธรรม มูลนิธิพุทธะมหา

เมตตา กอตั้งโดย พระภาวนาวชิรสุนทร วิ. (กิตติเชษฐ สิริวฑฺฒโก) ไดใชยุทธศาสตรทานบารมีใน 3 มิติ ท้ังวัตถุ

ทาน อภัยทาน และธรรมทาน พรอมทั้งประยุกตใชธรรมคีตะและสื่อสังคมออนไลนในการเผยแผพุทธศาสนา
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ดวยเมตตาธรรมที่เขาถึงจิตใจผู คนอยางกวางขวาง โดยเฉพาะคนรุนใหมทั้งในประเทศและระดับสากล 

การศึกษาเชิงวิเคราะหกระบวนการบูรณาการหลักเมตตาธรรมผานบทเพลงธรรมคีตะถือเปนนวัตกรรมการ  

เผยแผท่ีสรางภูมิคุมกันทางปญญาเพ่ือความยั่งยืนของพระพุทธศาสนาในบริบทสังคมรวมสมัย 

 จิตเมตตาเปนกุศลจิตที่ตองฝกฝนจนเปนนิสัย มีความปรารถนาดีโดยไมหวังผลตอบแทน แตใหดวย

ความบริสุทธิ์ใจ เมื่อบูรณาการความเมตตากับปญญาผานหลักกาลามสูตรและโยนิโสมนสิการในยุคขอมูล

ขาวสาร จะเกิดเปนภูมิคุมกันที่ชวยปกปองพุทธศาสนาจากขอมูลบิดเบือนและความเขาใจผิด กรณีศึกษาใน

บทความนี้ยืนยันวา “เมตตาธรรม” มิใชเพียงหลักการในคัมภีร แตเปนพลังที่สามารถเปลี่ยนแปลงสังคมได

อยางเปนรูปธรรม เปนแสงประทีปสองทางใหพุทธศาสนาดำรงอยูอยางมั่นคงและเปนที่พึ่งทางใจของมวล

มนุษยชาติท้ังในปจจุบันและอนาคตอยางยั่งยืน 
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