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บทคัดย่อ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคม
ยุคดิสรัปชัน 2) เพื่อศึกษาคุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์ 3) เพื่อวิเคราะห์คุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์เพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในสังคมยุคดิสรัปชัน 4) เพื่อน าเสนอองค์ความรู้เรื่องคุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์เพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในสังคมยุคดิสรัปชัน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ทรงคณุวุฒิ
จ านวน 15 ท่าน มาวิเคราะห์ข้อมูลแล้วน าเสนอด้วยวิธีพรรณนา  ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในยุคดิสรัปชัน คือ ทฤษฎีล าดับขั ้นความต้องการของมาสโลว์ และทฤษฎี
องค์ประกอบคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก ซึ่งเน้นการปรับตัวอย่างสมดุลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
4 ด้าน คือ การศึกษา เศรษฐกิจและสังคม สุขภาวะ และการรับข้อมูลข่าวสาร   2) คุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์ 
ประกอบด้วย (1) คุณค่าของหลักไตรสิกขาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการศึกษา (2) คุณค่าของหลักทฏิฐ
ธัมมิกัตถประโยชน์เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจและสังคม (3) คุณค่าของหลักเบญจศีลและเบญจ
ธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสุขภาวะ (4) คุณค่าของหลักกาลามสูตรเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวติด้าน
การรับข้อมูและข่าวสาร 3) วิเคราะห์คุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต (1) ด้านการศึกษา
ตามคุณค่าของไตรสิกขา โดยมุ่งเน้นความรู้ทางวิชาการและคุณธรรมจริยธรรม ทักษะส าคัญในศตวรรษที่ 21 
และการเรียนรู้ตลอดชีวิต (2) ด้านเศรษฐกิจและสังคมตามคุณค่าของทิฏฐธัมมิกัตถะ โดยมุ่งเน้นความขยัน 
การออมทรัพย์ การมีเครือข่ายที่ดี และการใช้จ่ายอย่างพอเพียง พร้อมทักษะที่ส าคัญเพื่อสร้างความมั่นคง     
(3) ด้านสุขภาวะ ตามคุณค่าของเบญจศีลและเบญจธรรม มุ่งพัฒนาสุขภาวะทั้งกาย ใจ สังคม และปัญญา   
เพื่อความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม (4) ด้านการรับข้อมูลและข่าวสารตามคุณค่าของกาลามสูตร ส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ข้อมูลและข่าวสารโดยอาศัยเหตุผล การตรวจสอบ และความน่าเชื่อถือของข้อมูล 4) องค์ความรู้ที่ได้
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จากการวิจัย เรียกว่า Ethics Model เพื่อบูรณาการกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการศึกษา ด้านเศรษฐกิจ
และสังคม ด้านสุขภาวะ และด้านการรับข้อมูลและข่าวสาร 
ค าส าคัญ: คุณค่า; พุทธจริยศาสตร์; คุณภาพชีวิต; สังคมยุคดิสรัปชัน 

 

Abstract 

 The objectives of the dissertation were as follows 1) To study concepts and theories of life 
quality development in the disruption age 2) To study Buddhist ethical values 3) To analyze Buddhist 
ethical values for life quality development in the disruption age and 4) To present knowledge about 
Buddhist ethical values for life quality development in the disruption age by using qualitative research 
methodology and in-depth interviews with 15 experts the data were analyzed and presented 
descriptively. The research results found that 1) Concepts and theories used to develop quality of life in 
the disruption age are Maslow's hierarchy of needs theory and the World Health Organization's theory of 
quality of life components which emphasize balanced adaptation to social changes in four areas 
education economy and society health and information reception. 2) Buddhist ethical values include      
(1) the value of the Threefold Training for developing the quality of life in terms of education (2) the 
value of the Ditthadhammikattha (Benefits in the Present) for developing the quality of life in terms of 
economics and society (3) the value of the Five Precepts and Five Virtues for developing the quality of 
life in terms of health (4) the value of the Kalama Sutta principle for developing the quality of life in 
terms of receiving information and news. 3) Analyze the value of Buddhist ethics for improving the quality 
of life (1) Education according to the value of the Threefold Training focusing on academic knowledge 
and morality important skills in the 21st century and lifelong learning (2) Economic and social aspects 
according to the value of Ditthadhammikattha (Benefits in the Present) focusing on diligence savings 
having good networks and spending sufficiently along with important skills to create stability (3) Health 
according to the value of the Five Precepts and Five Virtues aiming to develop physical mental social 
and intellectual well-being for good relationships in society (4) Receiving information and news according 
to the value of Kalama Sutta promoting analytical thinking about information and news based on reason 
verification and reliability of information. 4) Knowledge gained from research is called the Ethics Model 
to integrate with the development of quality of life in education economics and society health and 
information and news reception. 
Keywords: Values; Buddhist Ethics; Quality of Life; the Age of Disruption  
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บทน า 

 โลกยุคปัจจุบันก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและรุนแรงในหลากหลายมิติ ทั้งในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยี ซึ ่งเป็นผลจากพลวัตของการปฏิวัติทางข้อมูลข่าวสารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ (Toffler, 1990) ส่งผลให้โครงสร้างทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของมนุษย์
เปลี่ยนแปลงไปอย่างฉับพลัน และก่อให้เกิดภาวะความไม่แน่นอนและความปั่นป่วนที่ยากต่อการคาดการณ์  
จากแนวคิดโลกยุค VUCA ซึ่งประกอบด้วยความผันผวน (Volatility) ความไม่แน่นอน (Uncertainty) ความ
ซับซ้อน (Complexity) และความคลุมเครือ (Ambiguity) โลกยุคใหม่ยังสะท้อนให้เห็นถึงภาพของ “โลกยุค 
BANI” ที่มีลักษณะเปราะบาง (Brittle) วิตกกังวล (Anxious) ไม่เป็นเชิงเส้น (Nonlinear) และเข้าใจได้ยาก 
(Incomprehensible) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีที่สามารถล้มล้างระบบ
เดิมได้อย่างฉับพลัน จึงส่งผลให้การด าเนินชีวิตต้องอาศัยทักษะการปรับตัวที่ยืดหยุ่น และต้องใช้วิจารณญาณ
อย่างรอบคอบ (เกียรติพงษ์ อุดมธนะธีระ, 2566) การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้น าไปสู่ยุคสังคมที่เรียกว่า “ยุคดิส 
รัปชัน (Disruption)” ซึ่งมีปัจจัยส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 1) ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 2) การเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติของคนรุ ่นใหม่ 3) การไม่ยึดติดกับกรอบความคิดแบบเดิม และ 4) การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 
อย่างไร้พรมแดน (BIZPROMPT, 2566) แม้การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้จะสร้างโอกาสในการเพิ่มประสิทธิภาพ
ของระบบต่าง ๆ แต่ขณะเดียวกันก็ท าให้เกิดความท้าทายอย่างยิ่งต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์ในหลายด้าน  
ทั้งด้านการศึกษา เศรษฐกิจ สุขภาพ และการรับข้อมูลข่าวสาร โดยเฉพาะภายใต้แรงกดดันของบริโภคนิยม
และวัตถุนิยม ซึ่งมักส่งผลกระทบต่อรากฐานทางศีลธรรมและจริยธรรม 
 ในบริบทนี้ ปรากฏการณ์ที่น่ากังวลคือ “การพลิกผันทางศีลธรรม” (Moral Disruption) ซึ่งสะท้อนให้
เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงเชิงคุณค่าทางจริยธรรมของสังคมยุคใหม่ โดยเฉพาะในสื่อสังคมออนไลน์ที่แม้จะเพิ่ม
โอกาสในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร แต่ก็กลับกลายเป็นแหล่งบ่มเพาะความสับสน ความเคลือบแคลง และความ
ไม่แน่นอนทางจริยธรรมมากยิ่งขึ้น (สมภพ มานะรังสรรค์ , 2566) เพื่อรับมือกับวิกฤตแห่งการเปลี่ยนแปลงนี้ 
ทั้งในระดับโลกและระดับชาติ จึงได้มีการให้ความส าคัญกับแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน ตัวอย่างเช่น แนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ซึ่งได้รับการบรรจุไว้ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566–2570) ภายใต้กรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ที่มุ่งเน้น 
“ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” โดยเน้นหลักความพอเพียง (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2566) ขณะเดียวกัน แนวคิดด้านคุณภาพชีวิตจากนักวิชาการต่างประเทศ อย่างทฤษฎีความต้องการของ 
มาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of Needs) องค์การอนามัยโลก (WHO) ต่างก็เสนอกรอบแนวคิดที่เน้นความ
ต้องการพื้นฐาน ความมั่นคง การยอมรับ และการพัฒนาศักยภาพของตน อย่างไรก็ตาม แนวคิดเหล่านี้ยังมี
ข้อจ ากัด โดยเฉพาะในมิติของ “คุณค่าภายใน” ที่เป็นรากฐานของความยั่งยืนอย่างแท้จริง 
 จากช่องว่างในมิติคุณค่าดังกล่าว “พุทธจริยศาสตร์” จึงสามารถเข้ามามีบทบาทส าคัญในการเติมเต็ม
แนวคิดร่วมสมัย โดยเน้นการพัฒนา “คุณธรรมภายใน” (Inner Values) ผ่านหลักค าสอนที่เป็นระบบและ
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สอดคล้องกับความเป็นมนุษย์ เช่น ไตรสิกขา (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย: องฺ.ติก. (ไทย); 20/521/294) เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการศึกษา, ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
(พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย: องฺ.อฏฺฐก. (ไทย); 23/144/289) เพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจและสังคม, เบญจศีลและเบญจธรรม (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2561) เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการส่งเสริมสุขภาวะ และกาลามสูตร (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล 
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย: องฺ.ติก. (ไทย); 20/66/255-263) เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการรับข้อมูล
และข่าวสาร ส าหรับการกลั่นกรองข้อมูลข่าวสารอย่างมีวิจารณญาณ 
 จากที่กล่าวมาทั้งหมด จะเห็นได้ว่าปัญหาคุณภาพชีวิตในยุคดิสรัปชันมีความซับซ้อนและต้องการ
แนวทางที่บูรณาการมิติวัตถุกับมิติจิตใจ การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและพัฒนากรอบแนวคิด
การบูรณาการคุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตในยุคดิสรัปชัน โดยมุ่งเสนอแนวทางใหม่ที่
เชื่อมโยง “คุณธรรมภายใน” กับเป้าหมายแห่งความยั่งยืน เพื่อสร้างสมดุลระหว่างโลกภายในกับโลกภายนอก
ของมนุษย์ และยกระดับคุณภาพชีวิตอย่างรอบด้าน 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมยุคดิสรัปชัน  
 2. เพื่อศึกษาคุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์  
 3. เพื่อวิเคราะห์คุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมยุคดิสรัปชัน  
 4. เพื่อน าเสนอองค์ความรู ้เรื ่องคุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์เพื ่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคม
ยุคดิสรัปชัน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกและอรรถกถา ฉบับมหามกุฏ  

ราชวิทยาลัย และข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ ซึ่งครอบคลุมถึงการส ารวจวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เช่น หนังสือ 
ต ารา งานวิจัย บทความวิชาการ วารสาร และแหล่งข้อมูลจากเว็บไซต์ โดยมุ่งรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และหลัก 
พุทธธรรมที่สอดคล้องกับประเด็นการวิจัย  
 ขั้นตอนที่ 2 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญและให้การสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 15 ท่าน การคัดเลือกประกอบด้วย 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา จ านวน 5 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาทางสังคมและการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต จ านวน 5 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการน าคุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต  
ในสังคมยุคดิสรัปชัน จ านวน 5 ท่าน 
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 ขั้นตอนที่ 3 เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกซึ่งผู ้วิจัยสร้างขึ้นด้วย

การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ขั้นตอนที่ 4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยส่งแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 

5 ท่าน เพื่อตรวจสอบ แล้วน าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับแก้ไข จากนั้นจึงเสนออาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบก่อนน าไปใช้ 
 ขั้นตอนที่ 5 การรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยได้ขอหนังสือสัมภาษณ์จากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อลงพื้นที่

สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 15 ท่าน ขณะสัมภาษณ์มีการจดบันทึกและบันทึกเทปเพื่อความถูกต้องและ
แม่นย าของข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์เชิงลึก 

จากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 15 ท่าน มาวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลโดยวิธีพรรณนา  
 ขั้นตอนที่ 7 สรุปผลการศึกษาวิจัยโดยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และค าถามการวิจัย เป็นองค์ความรู้

ใหม่โดยสร้างรูปแบบองค์ความรู้เป็น Model 

 
ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดทฤษฎีที่ใช้เป็นกรอบการศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน

สังคมยุคดิสรัปชัน คือ ทฤษฎีล าดับขั ้นความต้องการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมาสโลว์ และทฤษฎี
องค์ประกอบคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก การพัฒนาคุณภาพชีวิตในยุคดิสรปัชัน มุ่งเน้นการปรับตัวให้
เข้ากับการเปลี่ยนแปลงในบริบทสังคมเพื่อให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ และสามารถปรับตัว
ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างยั่งยืน โดยเฉพาะการตอบสนองต่อปัญหาหลักที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงใน 4 
ด้าน คือ 1) ด้านการศึกษา 2) ด้านเศรษฐกิจและสังคม 3) ด้านสุขภาวะ และ 4) ด้านการรับข้อมูลและข่าวสาร 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า คุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์ เป็นหลักเกณฑ์ที่ก าหนดพฤติกรรม 

ความคิด และการด าเนินชีวิตของบุคคลและสังคมบนพื้นฐานของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเนน้การ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และความสัมพันธ์อันดีในสังคม คุณค่า เชิงพุทธจริยศาสตร์มีบทบาทในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และสังคม ประกอบด้วยคุณค่าของหลักไตรสิกขา คุณค่าของ
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ คุณค่าของหลักเบญจศีลและเบญจธรรม และคุณค่าของหลักกาลามสูตร ซึ่งเป็น
แนวทางที่ช่วยให้มนุษย์สามารถด าเนินชีวิตอย่างมีความหมาย มีจริยธรรม และสามารถปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงของยุคสมัยอย่างมีสติและปัญญา 
 วัตถุประสงค์ที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตในยุคดิสรัปชัน เป็นการตอบสนองต่อการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วต่อคุณภาพชีวิตใน 4 ด้าน คือ ด้านการศึกษา ด้านเศรษฐกิจและสังคม ด้านสุขภาวะ 
และด้านการรับข้อมูลข่าวสาร โดยมุ่งเน้นการพัฒนาในรูปแบบที่ครอบคลุมเพื่อให้บุคคลสามารถปรับตัวและ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
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 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการศึกษา เน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิต การพัฒนาทักษะดิจิทัล และการ
เสริมสร้างความสามารถในการปรับตัวผ่านกระบวนการ Upskill และ Reskill โดยบูรณาการกับคุณค่าของ
หลักไตรสิกขา ได้แก่ 1) ศีล ส่งเสริมคุณค่าด้านจริยธรรมและสังคม ปลูกฝังความรับผิดชอบ เคารพความ
แตกต่าง และจิตส านึกในผู้เรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา 2) สมาธิ ส่งเสริมคุณค่าด้านการพัฒนาตนเอง
และการปรับตัว ผ่านการฝึกสมาธิเพื ่อเพิ ่มสมาธิและการมีสติในการเรียนรู ้และใช้เทคโนโลยีอย่างมี
ประสิทธิภาพ 3) ปัญญา ส่งเสริมคุณค่าด้านปัญญาและการคิดวิเคราะห์ มุ่งพัฒนาความคิดเชิงวิพากษ์ การ
ประยุกต์ใช้ความรู้ และการแก้ปัญหาในชีวิตจริงอย่างมีสติและมีวิจารณญาณ 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจและสังคม บูรณาการคุณค่าของหลักทิฏฐธัมมิก ัตถ
ประโยชน์ เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงและยั่งยืนในยุคดิสรัปชัน ประกอบด้วยคุณค่า 3 ประการ คือ 1) คุณค่า
ด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจและการท างาน (อุฏฐานสัมปทา และอารักขสัมปทา) เน้นความขยันหมั่นเพียร
และการบริหารจัดการทรัพย์สินอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อส่งเสริมการพัฒนาอาชีพ ทักษะใหม่ และการใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ช่วยลดภาระทางการเงินและเพิ่มเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ 2) คุณค่าด้านเครือข่ายสังคม
และความร่วมมือ (กัลยาณมิตตตา) เน้นการสร้างมิตรที่ดีและการร่วมมือเพื่อแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ 
ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายที่เกื้อกูลในสังคม และเพิ่มโอกาสในการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจร่วมกัน 3) คุณค่า
ด้านความยั่งยืนและความสมดุลในการใช้ชีวิต (สมชีวิต) เน้นการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง พอดี และมีสมดุล
ระหว่างงาน เงิน และครอบครัว เพื่อลดความเครียดและสร้างความมั่นคงทางจิตใจและสังคมในระยะยาว 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสุขภาวะ บูรณาการคุณค่าของหลักเบญจศีลและเบญจธรรม เพื่อสร้าง
ความสมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคมอย่างยั่งยืน ประกอบด้วยคุณค่า 5 ด้าน คือ 1) สุขภาวะทางจติใจ
และสังคม การไม่ฆ่าสัตว์ (ศีลข้อ 1) ส่งเสริมความเมตตา การฝึกสติ และการรู ้เท่าทันอารมณ์ ช่วยลด
ความเครียด ความขัดแย้ง และสร้างความสงบสุขในครอบครัวและสังคม  2) สุขภาวะทางเศรษฐกิจและอาชีพ 
การไม่ลักทรัพย์ (ศีลข้อ 2) ส่งเสริมการประกอบอาชีพที่สุจริต สร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และช่วยพัฒนา
ระบบเศรษฐกิจที่โปร่งใสและยั่งยืน 3) สุขภาวะครอบครัวและคู่ครอง การไม่ประพฤติผิดในกาม (ศีลข้อ 3) 
ส่งเสริมความซื่อตรงในความสัมพันธ์ ท าให้ครอบครัวมั่นคง และลดความเครียดจากความไม่มั่นใจในชีวิตคู่      
4) ความน่าเชื่อถือและสังคมโปร่งใส การไม่พูดเท็จ (ศีลข้อ 4) ส่งเสริมความสัตย์จริง ความไว้วางใจ และการ
สื่อสารที่โปร่งใสในสังคม ซึ่งช่วยลดปัญหาข่าวปลอมและการหลอกลวง 5) สุขภาวะทางปัญญาและอารมณ์ 
การงดเว้นจากอบายมุข (ศีลข้อ 5) ช่วยเสริมสร้างสติสัมปชัญญะ สมาธิ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ลด
พฤติกรรมเสี่ยง และพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจอย่างยั่งยืน 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการรับข้อมูลและข่าวสาร บูรณาการคุณค่าของหลักกาลามสูตร เพื่อ
ส่งเสริมการใช้ข้อมูลอย่างมีวิจารณญาณและจริยธรรม ประกอบด้วยคุณค่า 5 ประการ คือ 1) การตรวจสอบ
ข้อมูลและคิดวิเคราะห์ โดยใช้สติและปัญญา เพื่อแยกแยะข้อมูลที่ถูกต้องจากข้อมูลเท็จ ลดความเสี่ยงจากการ
หลงเชื่อข้อมูลผิด ๆ และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 2) ความรอบคอบในการใช้แหล่งข้อมูล อาศัยหลักโยนิโส
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มนสิการ เพื่อพิจารณาข้อมูลอย่างรอบคอบ โดยไม่รีบด่วนเชื่อ ใช้แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือและตรวจสอบได้      
3) การป้องกันภัยจากข่าวปลอมและการหลอกลวง ใช้วิจารณญาณและวิเคราะห์ข้อมูลจากหลายแหล่งเพื่อลด
การเผยแพร่ข่าวปลอม และสร้างภูมิคุ้มกันทางข้อมูล 4) การเสริมสร้างอิสรภาพทางความคิด ไม่ยึดติดกับ
ความเชื่อเดิมหรือข้อมูลที่สนับสนุนอคติ แต่เปิดรับข้อมูลใหม่อย่างมีเหตุผล เพื่อพัฒนาความคิดอย่างเปิดกว้าง
และมีวิจารณญาณ 5) การใช้ข้อมูลจากผู้เชี ่ยวชาญ พิจารณาและตรวจสอบข้อมูลจากผู้น าความคิดและ
ผู้เชี่ยวชาญด้วยวิจารณญาณ เพื่อส่งเสริมมาตรฐานทางจริยธรรมและความน่าเชื่อถือในสังคม 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมยุคดิสรัปชัน ใช้ทฤษฎีความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ (Maslow’s 

Hierarchy of Needs) และทฤษฎีองค์ประกอบคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก (WHO) เป็นกรอบใน
การศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยส าคัญ โดยทฤษฎีของมาสโลว์มีการแบ่งระดับความต้องการของ
มนุษย์ออกเป็น 5 ระดับ ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในแต่ละด้าน ประกอบด้วย 1) ความต้องการ
พื้นฐานทางกายภาพ 2) ความมั่นคงปลอดภัย 3) ความรักและการยอมรับทางสังคม 4) ความเคารพนับถือและ
การเห็นคุณค่าในตน 5) การพัฒนาตนสูงสุด ในขณะเดียวกันทฤษฎีองค์ประกอบคุณภาพชีวิตของ WHO ได้
เน้นการพัฒนาใน 4 ด้านหลัก ได้แก่ ร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
แบบองค์รวม โดยการสร้างสมดุลระหว่างชีวติประจ าวันและการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็
ของเทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม การพัฒนาคุณภาพชีวิตในยุคดิสรัปชันต้องมุ่งเน้นการเสริมสร้างสมดุลในทั้ง 4 
ด้าน ประกอบด้วย 1) คุณภาพชีวิตด้านการศึกษา 2) คุณภาพชีวิตด้นเศรษฐกิจและสังคม 3) คุณภาพชีวิตด้าน
สุขภาวะ และ 4) คุณภาพชีวิตด้านการรับข้อมูลและข่าวสาร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของประเวศ วะสี (2545) 
ที่ได้กล่าวไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การไม่มีโรคก็ไม่ได้หมายความว่าสุขภาพดี เพราะสุขภาพ หมายถึง สุข
ภาวะที่สมบูรณ์ ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางวิญญาณ หรือสุขภาวะที่สมบูรณ์ที่เชื่อมโยงกัน โดย
เชื่อมโยงกับความหมายที่ราชบัณฑิตยสถาน (2546) กล่าวไว้ว่า คุณภาพชีวิต คือ ลักษณะที่ดีเด่นของบุคคล
หรือสิ่งของชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู่ ตรงข้ามกับความตาย รวมความแล้วหมายถึง ลักษณะที่ดีเด่นของ
บุคคลในความเป็นอยู่ ยังสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของจิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์ (2559) ที่
กล่าวว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตต้องเน้นความสมดุลในชีวิตทั้งทางร่างกาย  ความคิด อารมณ์ จิตใจ และ
สภาพแวดล้อมทางกายและวัฒนธรรม โดยการปรับตัวให้เข้ากับสภาวะแวดล้อมและสังคมที่เปลี่ยนแปลงได้
อย่างดี ในขณะเดียวกันยังสามารถด ารงชีวิตที่มีประโยชน์ต่อทั้งตนเอง สังคม และประเทศชาติ ซึ่งสอดคล้อง
กับการมุ่งเน้นการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตแบบองค์รวมที่เชื่อมโยงกับสุขภาพและการพัฒนาตนเองในทุกมิติ 
โดยที่สุดมีความสอดคล้องกับผลวิจัยของเยาวลักษณ์ กุลพานิช (2566) ได้ท าวิจัยเรื่อง “อิทัปปัจจยตาเชิง
บูรณาการ การเสริมสร้างดุลยภาพชีวิตในยุคการปรับเปลี่ยนฉับพลัน” พบว่า การสร้างดุลยภาพชีวิตในยุคการ
เปลี่ยนแปลงนั้นเป็นสิ่งส าคัญ โดยการพัฒนาตนเองในหลายมิติ เช่น ร่างกาย จิตใจ สังคม และการศึกษา เป็น
กระบวนการที่ช่วยให้มนุษย์สามารถปรับตัวอย่างมีประสิทธิภาพท่ามกลางความไม่แน่นอนของโลกในปัจจุบัน 
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 2. คุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์ ประกอบด้วย คุณค่าของหลักไตรสิกขา คุณค่าของหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน์ คุณค่าของหลักเบญจศีลและเบญจธรรม คุณค่าของหลักกาลามสูตร ผลการการวิจัยพบว่า  
 คุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์ตามหลักไตรสิกขา เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการศึกษา ประกอบด้วย
คุณค่า 3 ประการ คือ 1) คุณค่าด้านจริยธรรมและสังคม การสร้างความมั่นคงทางศีลธรรม เสริมสร้างวินัย และ
เคารพความแตกต่าง 2) คุณค่าด้านการพัฒนาตนเองและการปรับตัว การสร้างสมาธิ ปรับตัวได้อย่างยืดหยุ่น และ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 3) คุณค่าด้านปัญญาและการคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงวิเคราะห์และการเติบโตทั้งทางโลกและจิต
วิญญาณ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของพระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ (ชัยยันต์ สืบกระพันธ์) (2556) ได้ท าวิจัยเรื่อง 
“บูรณาการหลักพุทธจริยศาสตร์ในการด าเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน” พบว่า การเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ผ่านหลักพุทธจริยศาสตร์ เป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาตนเอง ทั้งในมิติของจริยธรรม อารมณ์ และปัญญา     
ซึ ่งสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของการศึกษาที่มุ ่งเน้นการพัฒนาคนอย่างสมดุล โดยการประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา อย่างครบถ้วนและเป็นระบบ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการควบคุมตนเอง การ
พัฒนาจิตใจ และการสร้างคุณภาพชีวิตที่มั่นคง โดยเฉพาะในบริบทของแวดวงการศึกษา ทั้งในระดับนักเรียน 
นักศึกษา และบุคลากรทางการศึกษา และสอดคล้องกับผลวิจัยของเดชา บุญมาสุข (2559) ในวิจัยเรื่อง “การบูรณา
การหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน” พบว่า การบูรณาการหลักไตรสิกขากับการศึกษา ช่วย
เสริมสร้างคุณภาพชีวิต โดยมุ่งเน้นการพัฒนาในด้านต่าง ๆ เช่น ศีล การพัฒนาศีลธรรมและความรับผิดชอบใน
สังคม สมาธิ การพัฒนาสมาธิและการควบคุมตนเองเพื่อตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง ปัญญา  การส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการเข้าใจชีวิตอย่างลึกซึ้ง การใช้ไตรสิกขาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตและการพัฒนาตนเองในทั้งสองมิติ โลกียะและโลกุตระ ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายการศึกษาของศตวรรษที่ 21 
ที่มุ่งเน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ ความยืดหยุ่น และจริยธรรมควบคู่กับทักษะการด ารงชีวิต 
 คุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ
และสังคม ประกอบด้วยคุณค่า 3 ประการ คือ 1) คุณค่าด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจและการท างาน 2) คุณค่า
ด้านเครือข่ายสังคมและความร่วมมือ 3) คุณค่าด้านความยั่งยืนและความสมดุลในการใช้ชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของอ าพล บุดดาสาร (2556) ในวิจัยเรื่อง “การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” พบว่า การ
น าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์และสันโดษมาบูรณาการช่วยสร้างความสมดุลระหว่างประสิทธิภาพการท างานและ
ความมั่นคงทางจิตใจ ส่งเสริมความขยัน ประหยัด ซื ่อสัตย์ และการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง           
ซึ ่งน าไปสู่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างยั่งยืนในแนวทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจและการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตทางเศรษฐกิจ การบูรณาการหลักทิฏฐธัมมิกัตถะช่วยส่งเสริมการ
ขยันหมั่นเพียรและการบริหารทรัพยากรอย่างมีคุณธรรม ซึ่งช่วยลดความเสี่ยงและความเครียดทางเศรษฐกิจใน
ระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน นอกจากนี้ยังเน้นความส าคัญของเครือข่ายสังคมที่ดีเป็นรากฐานส าคัญของ
คุณภาพชีวิต และยังสอดคล้องกับผลวิจัยของจิตศริณย์พร ปัญจวัฒนคุณ (2562) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การด าเนินชีวิต
ในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์” พบว่า การด าเนินชีวิตตามหลักพทุธสุนทรียศาสตร์ โดยใช้หลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถประโยชน์ในการสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจผ่านการขยันหมั่นเพียรและการบริหารจัดการทรัพย์สิน
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อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืนและลดความเครียด มุ่งสร้างเครือข่ายและความร่วมมือในสังคม 
การใช้ชีวิตอย่างพอดีและสมดุลเป็นการจัดการเศรษฐกิจส่วนบุคคลที่ส าคัญในการสร้างสมดุลในชีวิต โดยเน้นการใช้
ปัญญาตามหลักพุทธสุนทรียศาสตร์ในการสร้างความสงบในจิตใจและการพัฒนาในด้านความงามของชีวิต โดย
มุ่งเน้นการบูรณาการในมิติทางจิตใจและความสงบภายใน 
 คุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์ตามหลักหลักเบญจศีลและเบญจธรรม เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้าน
สุขภาวะ ประกอบด้วยคุณค่า 5 ประการ คือ 1) คุณค่าด้านสุขภาวะทางจิตใจและสังคม การสร้างเมตตากรุณา 
ลดความขัดแย้งและความเครียดในสังคม 2) คุณค่าด้านสุขภาวะทางเศรษฐกิจและอาชีพ การส่งเสริมเศรษฐกิจ
ผ่านอาชีพที่สุจริต 3) คุณค่าด้านสุขภาวะครอบครัวและคู่ครอง การลดปัญหาครอบครัวและโรคติดต่อ  
4) คุณค่าด้านความน่าเชื่อถือและสังคมที่โปร่งใส การลดข่าวปลอมและเสริมสร้างความไว้วางใจในสังคม  
5) คุณค่าด้านสุขภาวะทางปัญญาและอารมณ์ การฝึกสติ ลดพฤติกรรมเสี ่ยง และการตัดสินใจอย่างมี
วิจารณญาณ โดยสอดคล้องกับผลการวิจัยของนวรัตน์ ไกรษร (2562) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างคุณค่า
ชีวิตของผู้สูงอายุด้วยอริวัฑฒิ 5” พบว่า การเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุตามแนวทางขององค์กรสากล เช่น 
องค์การสหประชาชาติ องค์การอนามัยโลก และนโยบายของประเทศไทย ผู้สูงอายุสามารถพัฒนาตนเองใน
ด้านต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วม ด้านการเรียนรู้เพื่อด าเนินชีวิต   
ด้านการสร้างความมั่นคงของชีวิต ซึ่งผลวิจัยมีความสอดคล้องกันในเชิงบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสรา้ง
สุขภาวะ โดยมุ่งส่งเสริมความสงบในจิตใจและการลดความเครียด การพัฒนาในด้านจิตใจและสังคม รวมถึง
การมีสุขภาพที่ดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของวนิชญา ชัยยา (2564) ในวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” ได้น าเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน     
4 ด้านหลัก ได้แก่ ด้านกายภาพ สุขภาวะและศีลธรรม ด้านจิตใจและอารมณ์ ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม และ
ด้านปัญญา โดยใช้หลักพุทธธรรม เช่น กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในแต่ละด้าน โดยมุ่งเน้นการบูรณาการระหว่างกายและใจเพื่อให้บุคคลสามารถพิจารณาความเป็นจริงของชีวิต
และพัฒนาตนเองเข้าสู่ภาวะที่สะอาด สว่าง และสงบ ซึ่งน าไปสู่ความสุขที่ยั่งยืนทั้งต่อตนเองและสังคม  
 คุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์ตามหลักกาลามสูตร เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการรับข้อมูลและ
ข่าวสาร ประกอบด้วยคุณค่า 5 ประการ คือ 1) คุณค่าด้านการตรวจสอบข้อมูลและการคิดวิเคราะห์ การสร้าง
ทักษะในการตั้งค าถามและตรวจสอบแหล่งข้อมูลเพื่อให้แน่ใจว่าข้อมูลที่ได้รับมีความถูกต้อง 2) คุณค่าด้าน
ความรอบคอบในการใช้แหล่งข้อมูลและองค์ความรู้ การป้องกันการใช้ข้อมูลผิดพลาดหรือข้อมูลที่ไม่ได้รับ
การอัปเดต 3) คุณค่าด้านการป้องกันภัยจากการหลอกลวงและข่าวปลอม การลดความเสี่ยงจากมิจฉาชีพและ
ข่าวปลอมที่อาจส่งผลกระทบต่อชีวิต 4) คุณค่าด้านการเสริมสร้างความเป็นอิสระทางความคิดและการเปิด
กว้างทางปัญญา การลดอคติและหลีกเลี่ยงการเลือกเชื่อข้อมูลที่เพียงแค่ตรงกับความเชื่อส่วนตัว 5) คณุค่าด้าน
ความน่าเชื่อถือของผู้น าทางสังคมและผู้เชี่ยวชาญ การเสริมสร้างมาตรฐานจริยธรรมของผู้น าและการพิจารณา
ข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญอย่างมีเหตุผล ผลการศึกษาสอดคล้องกับผลการวิจัยพระอุดมธีรคุณ (สมคิด จินฺตามโย) 
(2558) ได้ท าวิจัยเรื่อง “บูรณาการการด าเนินชีวิตที่ดีของชาวพุทธด้วยหลักสติในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบว่า 
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การฝึกสติในชีวิตประจ าวันเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาความสามารถในการรับรู ้ คิดวิเคราะห์ และ
ตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้นการตระหนักรู้ในอิริยาบถและพฤติกรรมต่าง ๆ ในแต่ละขณะ ซึ่งช่วย
ให้บุคคลสามารถตรวจสอบข้อมูลอย่างรอบคอบ แยกแยะข้อมูลที่เชื่อถือได้ออกจากข้อมูลที่บิดเบือนหรือไม่มี
มูลความจริง การใช้สติในกระบวนการคิดนี้ยังสอดคล้องกับการพัฒนาปัญญาและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ช่วยลดการหลงเชื่อข้อมูลที่มีอคติหรือปราศจากหลักฐานรองรับ นอกจากนี้การฝึกสติในระดับต่าง ๆ ยัง
ส่งเสริมให้บุคคลมีจิตใจที่มั่นคง ไม่หวั่นไหวต่อกระแสข่าวสารหรืออิทธิพลจากสื่อที่ไม่น่าเชื่อถือ ซึ่งเป็นพื้นฐาน
ส าคัญของการด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผลและสมดุลในยุคข้อมูลข่าวสาร 
 3. การศึกษาวิจัยนี้เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมยุคดิสรัปชัน  ผ่านการบูรณาการ

คุณค่าของหลักพุทธจริยศาสตร์ โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพและสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งสามารถสรุปสาระส าคัญได้ 4 
ประเด็นหลักที่เชื่อมโยงกับมิติคุณภาพชีวิต คือ 1) คุณค่าของไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ส่งเสริมการศึกษา
อย่างสมดุล โดยเน้นทั้งความรู้ทางวิชาการและคุณธรรมจริยธรรม พร้อมเสริมทักษะส าคัญในศตวรรษที่ 21 
เช่น การคิดเชิงวิพากษ์ ความคิดสร้างสรรค์ และการแก้ปัญหา  2) คุณค่าของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 
ประการ ได้แก่ ความขยัน การรักษาทรัพย์ การมีมิตรดี และการด าเนินชีวิตอย่างพอเหมาะ ช่วยพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมให้มั่นคง โปร่งใส และมีความยั่งยืน 3) คุณค่าของเบญจศีลและเบญจธรรม เป็นพื้นฐานของ
การมีสุขภาวะทั้งกาย ใจ สังคม และปัญญา โดยการละเว้นพฤติกรรมเสี่ยงและเสริมสร้างเมตตา สติ และ
ความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม 4) คุณค่าของกาลามสูตร ช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ข่าวสาร การรู้เท่าทันสื่อ และ
ลดการหลงเชื่อข่าวปลอมโดยอาศัยเหตุผล การตรวจสอบ และความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
 

องค์ความรู้ใหม ่

 ผลจากการวิจัย พบว่า คุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์เป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้
เหมาะสมกับสังคมยุคดิสรัปชัน โดยการบูรณาการคุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์กับแนวคิดและทักษะการด าเนิน
ชีวิตในปัจจุบัน ช่วยให้ประชาชนสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ทั ้งด้านเทคโนโลยี 
การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และการสื่อสารข้อมูล พร้อมส่งเสริมการด าเนินชีวิตที่มีคุณค่า มั่นคง และ
ยั่งยืน ซึ่งสามารถสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดที่เรียกว่า Ethics Model เพื่อใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
เป็นระบบ คือ 
 
 
  
 
 
 
 แผนภาพที่ 1: รูป Ethics Model เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมยุคดิสรัปชัน 
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 การบูรณาการคุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมยุคดิสรัปชัน โดยใช้ 
Ethics Model เป็นกรอบการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน 6 มิติ คือ 
 E - Education การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการศึกษา ด้วยคุณค่าของหลักไตรสิกขา ที่เน้นการ

พัฒนาปัญญาและคุณธรรม เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ที่มีคุณค่ากับการศึกษาตลอดชีวิต  
 T - Technology & Economy การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจและสังคม ด้วยคุณค่าของ

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เพื่อส่งเสริมการท างานอย่างมีศีลธรรม การบริหารทรัพย์อย่างมีประสิทธิภาพ 
ความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม และการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง 
 H - Health & Well-Being การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสุขภาวะ ด้วยคุณค่าของหลักเบญจศีลและ

เบญจธรรม เพื่อส่งเสริมสุขภาวะทั้งกาย จิตใจ ครอบครัว อาชีพ และสังคม ผ่านการประพฤติดี มีเมตตา สุจริต 
และหลีกเลี่ยงอบายมุข 
 I - Information & Media Literacy การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการรับข้อมูลและข่าวสาร ด้วย

คุณค่าของหลักกาลามสูตร เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การตรวจสอบข้อมูลอย่างมีสติและการมีโยนิโส
มนสิการ พร้อมเสริมสร้างการเปิดกว้างทางความคิดและการพิจารณาข้อมูลจากแหล่งที่น่าเชื่อถือ 
 C - Community & Social Responsibility การพัฒนาคุณภาพชวีิตดา้นความรบัผิดชอบต่อสังคม

และชุมชน ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ด้วยความเมตตา สามัคคี และจริยธรรม เพื่อสร้างสังคมที่มี
คุณภาพและเอื้ออาทร 
 S - Sustainability การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านความยั่งยืน โดยวางรากฐานชีวิตที่มั ่นคงและมี

ความหมาย เน้นการด ารงชีวิตที่มีเป้าหมายชัดเจนตามหลักพุทธจริยศาสตร์ เพื่อความยั่งยืนของทั้งตนเองและ
สังคม 
 

สรุป 

 การวิจัยนี้มุ่งเน้นการบูรณาการคุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในยุคดิสรัปชัน 
ซึ่งเป็นยุคที่สังคมเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และสังคม ส่งผลให้คุณภาพ
ชีวิตของบุคคลและสังคมเผชิญกับความท้าทายหลายด้าน การวิจัยได้สังเคราะห์และพัฒนาโมเดลจริยศาสตร์ 
(Ethics Model) โดยมีเป้าหมายหลักในการยกระดับคุณภาพชีวิตผ่าน 4 ด้านส าคัญ คือ 1) คุณภาพชีวิตด้าน
การศึกษา มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตผ่านการเรียนรู้และการเสริมสร้างปัญญา โดยบูรณาการคุณค่าของ
หลักไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล ส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐานและวินัยในการด าเนินชีวิต สมาธิ พัฒนาความมั่นคง
ภายในและสมดุลทางจิต ปัญญา เสริมสร้างการคิดวิเคราะห์และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 2) คุณภาพชีวิตด้าน
เศรษฐกิจและสังคม ส่งเสริมการด ารงชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน ด้วยคุณค่าของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
ประกอบด้วย ความเพียรในการประกอบอาชีพ (อุฏฐานสัมปทา) การจัดการทรัพย์อย่างมีประสิทธิภาพ  
(อารักขสัมปทา) การคบหากัลยาณมิตร (กัลยาณมิตตา) การใช้ชีวิตอย่างสมดุลและพอเพียง (สมชีวิต)  
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3) คุณภาพชีวิตด้านสุขภาวะ เน้นการดูแลสุขภาพกายและใจอย่างสมดุล โดยบูรณาการคุณค่าของหลักเบญจ
ศีลและเบญจธรรม เพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจ สังคม ครอบครัว และจริยธรรมในอาชีพ ความซื่อตรง สุจริต 
และการหลีกเลี่ยงอบายมุข การใช้ชีวิตอย่างมีเมตตา มีสติ และสัมปชัญญะ 5) คุณภาพชีวิตด้านการรับข้อมูล
และข่าวสาร มุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการเสริมสร้างวิจารณญาณในการรับรู้ โดยบูรณาการคุณค่าของหลัก  
กาลามสูตร เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การไตร่ตรองอย่างรอบคอบ (โยนิโสมนสิการ) ป้องกันข่าวปลอมและ
ข้อมูลบิดเบือน สร้างเสรีภาพทางความคิด และความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมยุคดิสรัปชัน จ าเป็นต้องอาศัยกรอบคุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์ 
เป็นกรอบเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงภายใน ตอบรับการเปลี่ยนแปลงภายนอกอย่างมีสติ และด ารงชีวิตอย่าง
สมดุลทั้งทางกาย ใจ ปัญญา และสังคม อันน าไปสู่ความเจริญงอกงามอย่างยั่งยืนทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว  
และสังคมโดยรวม 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 การวิจัยเสนอแนวทางเชิงนโยบายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในยุคดิสรัปชัน โดยบูรณาการคุณค่า  
ของพุทธจริยศาสตร์ใน 5 ภาคส่วนหลัก ดังนี้  สถาบันการศึกษา ควรบูรณาการคุณค่าของหลักไตรสิกขา (ศีล 
สมาธิ ปัญญา) เข้าสู่ระบบการศึกษา เพื่อพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน ทั้งในด้านคุณธรรม สมรรถนะ และ
ทักษะแห่งอนาคต หน่วยงานด้านเศรษฐกิจและสังคม ควรบูรณการคุณค่าของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  
เป็นแนวทางในการส่งเสริมชีวิตที่มั่นคง ผ่านการสนับสนุนอาชีพ การออม การพึ่งพากัลยาณมิตร และการใช้
ชีวิตอย่างพอเพียง สถาบันสุขภาพและสาธารณสุข ควรส่งเสริมสุขภาวะแบบองค์รวมโดยใช้คุณค่าของหลัก
เบญจศีลและเบญจธรรม ผ่านกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพและการพัฒนาจิตใจ  สื่อมวลชนและ
หน่วยงานสื่อสาร ควรปลูกฝังทักษะการรู้เท่าทันสื่อโดยยึดคุณค่าของหลักกาลามสูตร เพื่อสร้างสังคมที่มี
ว ิจารณญาณ ป้องกันข่าวปลอม และส่งเสริมการรับรู ้ที ่ถ ูกต้อง  ภาครัฐและเอกชน สามารถน าโมเดล 
ETHICS ซึ่งบูรณาการพุทธจริยศาสตร์เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไปใช้ในการก าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์
อย่างสมดุล ทั้งด้านจริยธรรม เศรษฐกิจ และการปรับตัวต่อความเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 ผลการศึกษาและองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยนี้ สามารถน าไปเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมใน
ประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
 2.1 การพัฒนาโมเดลพุทธจริยศาสตร์เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตสู่การพัฒนาสังคมอย่างสมดุลและ
ยั่งยืน 
 2.2 การออกแบบและพัฒนาเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธจริยศาสตร์เพื่อสร้างดัชนีชี้วัด  
สุขภาวะเชิงจริยธรรม 
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 2.3 การศึกษาผลกระทบของการบูรณาการพุทธจริยศาสตร์ต ่อคุณภาพชีวิต กรณีศึกษาการ
ประยุกต์ใช้ในชุมชนและองค์กร 
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