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บทคัดย่อ  

 บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิทยานิพนธ์เรื่องการศึกษาวิเคราะห์สัญญา 10 ประการในคิริมานันท
สูตร โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่ 1) เพื่อศึกษาโครงสร้างและสาระส าคัญของคิริมานนทสูตร 2) เพื่อศึกษา
สัญญา 10 ประการในคิริมานนทสูตร 3) เพื่อวิเคราะห์สัญญา 10 ประการในคิริมานนทสูตร ผลการวิจัยพบว่า           
คิริมานันทสูตรเป็นพระสูตรที่เน้นการใช้ สัญญา 10 ประการ เป็นแนวทางในการบ าบัดจิตใจและช่วยลดความทุกข์ของ
ผู้ป่วย หลักธรรมในพระสูตรนี้สอดคล้องกับ หลักไตรลักษณ์ ที่อธิบายถึงความไม่เที่ยง (อนิจจตา) ความเป็นทุกข์    
(ทุกขตา) และความไร้ตัวตน (อนัตตา) ซึ่งเป็นแนวทางให้ผู้ป่วยเข้าใจธรรมชาติของความเจ็บป่วยและสามารถลดความ
วิตกกังวลได้ การวิเคราะห์เชิงพุทธศาสตร์พบว่า สัญญา 10 ประการ มีบทบาทส าคัญในการปรับเปลี่ยนมุมมองของ
ผู้ป่วยต่อโรคภัยไข้เจ็บ โดยช่วยให้เกิดความสงบทางจิตใจผ่านการเจริญสติ (อานาปานสติ) และการพิจารณาสังขารตาม
ความเป็นจริง นอกจากนี้ แนวคิดเรื่อง ธรรมโอสถ หรือการใช้ธรรมะเป็นยารักษาจิตใจยังแสดงให้เห็นว่าการฝึกสติและ
ปัญญาสามารถช่วยให้ผู้ป่วยเผชิญกับความเจ็บป่วยได้อย่างมีสติและเข้าใจในธรรมชาติของชีวิต  จากการศึกษา 
สามารถสรุปได้ว่า หลักสัญญา 10 ประการในคิริมานันทสูตร เป็นแนวทางที่สามารถน าไปปรับใช้ในการดูแลจิตใจ
ของผู้ป่วยในปัจจุบัน ทั้งในมิติของการเจริญสติภาวนาเพื่อบรรเทาทุกข์ทางใจ และการปลูกฝังมุมมองเชิงบวกต่อ
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Abstract 

 This research article was a part of the thesis titled “An Analytical Study of the Ten Perceptions 
(Saññā) in the GIRIMĀNANDA Sutta.” Has three objectives: 1) to study the structure and essence of the 
Girimānanda Sutta; 2) to study the ten saññās in the Girimānanda Sutta; 3) to analyze the ten saññās in 
the Girimānanda Sutta. The research results found that the Girimānanda Sutta emphasizes the use of 
the ten perceptions as a method for mental healing and alleviating suffering among patients. The 
teachings in this sutta align with the Three Characteristics (Tilakkhaṇa)—impermanence (Aniccatā), 
suffering (Dukkhata), and non-self (Anattatā), which provide patients with a framework to understand the 
nature of illness and reduce anxiety.A Buddhist analytical perspective indicates that the ten perceptions 
play a crucial role in transforming patients’ perspectives on illness by fostering mental tranquility through 
mindfulness of breathing (Ānāpānasati) and contemplation of conditioned phenomena (Saṅkhāra). 
Furthermore, the concept of Dhamma Medicine (Dhamma-osatha) – using Buddhist teachings as a 
remedy for the mind-demonstrates that cultivating mindfulness and wisdom can enable patients to face 
illness with awareness and a deeper understanding of life’s impermanent nature.  This study concludes 
that the ten perceptions in the Girimānanda Sutta offer a practical approach to mental well-being in 
contemporary patient care, particularly in the dimensions of mindfulness meditation for emotional relief 
and developing a positive outlook on illness. These findings can be applied in Buddhist psychotherapy 
and holistic patient care, fostering both mental and physical well-being. 
Keywords: Girimãnanda Sutta; The Ten Perceptions; Meditation Practice; Dhamma Medicine 

 

บทน า 

 ความเจ็บป่วยเป็นธรรมชาติอันหลีกเลี่ยงมิได้ของมนุษย์ทุกคน เป็นประสบการณ์ร่วมที่เชื่อมโยงเราไว้ด้วยกัน
ในฐานะสรรพสัตว์ที่มีชีวิต ในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทส าคัญในชีวิตประจ าวัน มนุษย์ได้พึ่งพิงสิ่งอ านวย
ความสะดวกที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น ส่งผลให้เกิดปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ และภาวะเจ็บป่วยทั้งในมิติร่างกายและจิตใจความคุ้นเคยกับความ
สะดวกสบายได้น าพาไปสู่พฤติกรรมแห่งการบริโภคอย่างฟุ่มเฟือย การเสพติดความสุขที่มาจากสิ่งภายนอก และ
ความรู้สึกเหนือกว่าธรรมชาติ สิ่งเหล่านี้ท าให้มนุษย์หลงลืมความสมดุลอันละเอียดอ่อนระหว่างตนเองกับธรรมชาติ 
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น าไปสู่ความเครียด ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และโรคภัยใหม่ๆ ที่มีความสัมพันธ์โดยตรงกับวิถีชีวิตและ
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป ในยุคสมัยใหม่ มนุษย์เผชิญกับปัญหาความเจ็บป่วยด้วยโรคทางกายและจิตใจเพิ่มขึ้น
อย่างเห็นได้ชัด ภาวะเครียดเรื้อรัง โรคซึมเศร้า ความวิตกกังวล และความรู้สึกไร้ความหมายในชีวิต (Beck, 2005) 
กลายเป็นประสบการณ์ร่วมของคนจ านวนมาก โดยเฉพาะในสังคมเมืองที่มีการแข่งขันสูงและความเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว 
ส่งผลให้ภาวะสมดุลของจิตใจถูกบั่นทอนอย่างต่อเนื่อง สาเหตุเหล่านี้จึงท าให้เกิดความคิดสับสน รู้สึกไม่พึงพอใจใน
ชีวิต อารมณ์แปรปรวน ซึมเศร้า ความเครียดที่มากเกินไปน าไปสู่การมีปัญหาทางด้านจิตใจได้ (Kaplan, 1977)     
ความทุกข์ทางใจในลักษณะนี้ แม้ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า แต่ส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพโดยรวมของบุคคล       
และสังคม แม้ระบบการแพทย์สมัยใหม่และจิตบ าบัดแบบตะวันตกจะมีแนวทางในการรักษาและเยียวยาทางจิตใจอย่าง
หลากหลาย แต่แนวทางเหล่านี้มักเน้นเฉพาะมิติของจิตวิทยาและเภสัชกรรม โดยยังขาดมิติทาง “จิตวิญญาณ” ที่ช่วย
ให้ผู้ป่วยสามารถเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิตได้อย่างลึกซึ้ง (Puchalski et al., 2009) นี่จึงเป็นเหตุผลส าคัญที่
แนวทางการเยียวยาที่ผสานทั้ง “จิต กาย จิตวิญญาณ” ได้รับความสนใจมากขึ้นเรื่อย ๆ ในฐานะ “ระบบสุขภาพทาง
ปัญญา” โดยตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ได้ก าหนดไว้ว่าสุขภาพทางปัญญาหมายถึงความรู้ทั่ว
รู้เท่าทันและความเข้าใจอย่างแยกได้ในเหตุผลแห่งความดีความชั่วความมีประโยชน์และความมีโทษซึ่งน าไปสู่ความมี
จิตใจอันดีงาม ในพระพุทธศาสนา แนวคิด “ธรรมโอสถ” คือการใช้หลักธรรมเป็นเครื ่องมือบ าบัดจิตใจ และ              
คิริมานันทสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.ทสก. (ไทย); 24/60/128–133) ถือเป็น
พระสูตรส าคัญที ่น าเสนอแนวทางนี ้อย่างชัดเจนที ่สุด พระพุทธองค์ทรงประทาน “สัญญา 10 ประการ” แก่              
พระคิริมานนท์เถระผู้เจ็บไข้ เพื่อให้พิจารณาและเจริญสติ จนน าไปสู่การสงบระงับทุกขเวทนาอย่างฉับพลัน ซึ่งถือเป็น
การรักษาได้ยากายและยาใจในฐานะพลังของธรรมะ (ภัชรบถ ฤทธิ์เต็ม และพระนคร ปรังฤทธิ์, 2551) 
 ในทัศนะของพระพุทธศาสนา ความเจ็บป่วยมิใช่เพียงแค่เรื่องราวของร่างกายเท่านั้น แต่เป็นสภาวธรรมอันล ้า
ลึกที่สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือส าคัญในการพิจารณาและเข้าใจสัจธรรมแห่งชีวิต โดยเฉพาะผ่านหลักธรรมที่ช่วย
ฝึกฝนจิตใจให้ยอมรับและอยู่กับความจริงของความไม่เที่ยงแท้ ในคิริมานันทสูตร ซึ่งปรากฏใน(พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อง.ทสก. (ไทย); 24/60/128-133) ว่าด้วยการหายอาพาธของพระคิริมานนท์       
พระพุทธองค์ได้ทรงประทานหลักธรรมอันประเสริฐที่เรียกว่า “สัญญา 10 ประการ” ที่เป็นธรรมการก าหนดหมาย 
แนวความคิดความเข้าใจ ส าหรับใช้ก าหนดพิจารณาในการเจริญกรรมฐาน เที่ยง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) 
ให้พระอานนท์น าไปแจ้งแก่พระคิริมานนท์ เพื่อเป็นหลักธรรมส าคัญในการบรรเทาความทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วย 
และเป็นแนวทางในการพัฒนาจิตใจสู่ความสงบสุข รวมทั้งการปล่อยวางความยึดมั่นต่าง ๆ ที่เป็นรากเหง้าแห่งความ
ทุกข์ สัญญา 10 ประการ ประกอบด้วย 1) อนิจจสัญญา (การร าลึกถึงความไม่เที่ยง)  2) อนัตตสัญญา (การร าลึกถึง
ความไม่มีตัวตน)  3) อสุภสัญญา (การร าลึกถึงความไม่งาม)  4) อาทีนวสัญญา (การร าลึกถึงโทษทุกข์ของกาย)            
5) ปหานสัญญา (การร าลึกถึงการละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย)  6) วิราคสัญญา (การร าลึกถึงความคลาย
ก าหนัด)  7) นิโรธสัญญา (การร าลึกถึงความดับ)  8) สัพพโลเก อนภิรตสัญญา (การร าลึกว่าโลกทั้งหมดไม่น่าปรารถนา)  
9) สัพพสังขาเรสุ อนิฏฐสัญญา (การร าลึกว่าสังขารทั้งปวงไม่น่าปรารถนา)  10) อานาปานสติ (การระลึกรู้ลมหายใจเข้า
ออก) (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) เมื่อพระคิริมานนท์ได้ฟังสัญญา 10 ประการแล้ว ความเจ็บปวดจากโรคภัย
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ได้บรรเทาลง และท่านได้บรรลุอรหัตผล กลายเป็นพระอริยบุคคลผู้ประเสริฐในพระพุทธศาสนา การศึกษาวิเคราะห์ 
สัญญา 10 ประการ จึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะไม่เพียงแต่ช่วยคลายความทุกข์ในผู้เจ็บป่วย หากยังเป็นเครื่องมือ
ฝึกจิตให้เข้าใจไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา อีกทั้งสามารถประยุกต์ใช้ในยุคปัจจุบันที่มนุษย์ต้องเผชิญกบั
โรคภัยซับซ้อนและความไม่แน่นอนของชีวิต ดังที่พระพุทธพจน์ของพระพุทธเจ้าตรัสว่า “เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา 
ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้” ซึ่งแสดงให้เห็นว่าความเจ็บป่วยเป็นส่วนหนึ่งของทุกข์ในวัฏสงสาร เช่นเดียวกับความเกิด 
แก่ และตาย แม้ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ แต่สามารถท าความเข้าใจและเยียวยาได้ โดยผ่านการภาวนาและปฏิบัติธรรม       
ซึ่งบางครั้งยังส่งผลถึงสุขภาพกายด้วย กรณีของพระคิริมานนท์ที่อาพาธ ได้รับทุกข์ เป็นไข้หนัก และได้รับการโปรด
จากพระพุทธองค์ให้ฟัง สัญญา 10 ประการ ผ่านพระอานนท์ เป็นตัวอย่างส าคัญที่ชี้ให้เห็นถึงพลังของธรรมะในการ
บรรเทาทุกข์ทั้งกายและใจ โดยสัญญาเหล่านี้เป็นบทพิจารณาที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับขันธ์ 5 ไตรลักษณ์ และอานาปานสติ    
ซึ่งช่วยให้จิตหลุดพ้นจากความยึดมั่น และน าไปสู่การปล่อยวางอย่างแท้จริง อย่างไรก็ตาม เรื่องราวในคิริมานันทสูตรนี้
ได้สร้างความสงสัยในหมู่ผู ้ศึกษาสมัยใหม่ว่า การพิจารณาสัญญา 10 ประการนั้นสามารถรักษาโรคทางกายได้จริง
หรือไม่ และหากเป็นเช่นนั้น กลไกทางจิตที่มีผลต่อร่างกายนั้นด าเนินไปอย่างไร การศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาของ         
คิริมานันทสูตรจึงไม่เพียงแต่เป็นการศึกษาพุทธธรรมในเชิงทฤษฎีเท่านั้น แต่ยังเปิดประตูให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่าง
ธรรมะกับสุขภาวะทางจิตและกายอีกด้วยความเจ็บป่วยจึงไม่ใช่เพียงสิ่งที่ต้องหลีกหนีหรือต่อต้าน แต่เป็นโอกาสส าคัญ
ในการเรียนรู้และพัฒนาจิตใจ เป็นการเตือนใจให้เราตระหนักถึงความไม่แน่นอนของชีวิต และความส าคัญของการใช้
ชีวิตอย่างมีสติ สมดุล และเต็มไปด้วยการเมตตากรุณาต่อตนเองและผู้อื ่นการเข้าใจและน าหลักธรรมเหล่านี้มา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน จะช่วยให้เราสามารถรับมือกับความเจ็บป่วยได้อย่างสงบและเข้าใจ ไม่ว่าจะเป็นความ
เจ็บป่วยทางกายหรือทางใจ และน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นในที่สุด 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิเคราะห์ สัญญา 10 ประการ ในคิริมานันทสูตร เพราะตระหนักถึงคุณค่าทาง
จิตวิญญาณของหลักธรรมในคิริมานันทสูตร สัญญา 10 ประการ อย่างเป็นระบบ โดยเน้นการท าความเข้าใจโครงสร้าง
พระสูตร เนื้อหารายข้อ หลักการภาวนา และแนวทางการประยุกต์ใช้ในบริบทของผู้ที่เผชิญกับความเจ็บป่วยหรือความ
ทุกข์ทางใจ เป้าหมายของการศึกษานี้คือการสร้างองค์ความรู้ที่สะท้อนพลังของธรรมะในฐานะเครื่องเยียวยาทางจิต
วิญญาณ โดยเฉพาะในการน าไปใช้กับกลุ่มคนรุ่นใหม่ และในระบบการดูแลสุขภาพที่ให้ความส าคัญกับทางเลือกด้าน
จิตใจและจิตวิญญาณ คุณค่าที่คาดหวังจากการศึกษานี้ คือ การน าเสนอ สัญญา 10 ประการ ในรูปแบบ “คู่มือภาวนา” 
ที่สามารถใช้ได้จริงทั้งในแนววิปัสสนา แนวจิตบ าบัดพุทธ หรือการดูแลจิตใจในภาวะวิกฤต เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิต
อย่างยั่งยืนในยุคที่จิตวิญญาณก าลังหิวกระหายความสงบและความหมายของชีวิตอย่างลึกซึ้ง 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาโครงสร้างและสาระส าคัญของคิริมานันทสูตร 
 2. เพื่อศึกษาค าสอนเรื่องสัญญา 10 ประการในคิริมานันทสูตร 
 3. เพื่อวิเคราะห์สัญญา 10 ประการในคิริมานันทสูตร 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิเคราะห์สัญญา 10 ประการในคิริมานันทสูตร เป็นการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา รวมทั้งหนังสือ เอกสารเชิงวิชาการ และ
งานวิจัยต่าง ๆ รายงานและเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับค าสอนเรื่องสัญญา ๑๐ ประการในคิริมานนทสูตร 
โดยศึกษารวบรวมเอกสาร ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี และ

คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 
 ขั้นตอนที่ 2 เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ อรรถกถา รวมทั้งหนังสือ เอกสารเชิง

วิชาการ และงานวิจัยต่าง ๆ เอกสารรายงานต่าง ๆ และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะห์
สัญญา 10 ประการในคิริมานันทสูตร เป็นต้น 
 

ผลการวิจัย  

 จากการศึกษา การศึกษาวิเคราะห์สัญญา 10 ประการในคิริมานันทสูตร โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ      
1) เพื่อศึกษาโครงสร้างและสาระส าคัญของคิริมานันทสูตร 2) เพื่อวิเคราะห์สัญญา 10 ประการในคิริมานันท
สูตร. 3) เพื่อศึกษาค าสอนเรื่องสัญญา 10 ประการในคิริมานันทสูตร 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า คิริมานันทสูตรเป็นพระสูตรที่มีความส าคัญในทางพระพุทธศาสนา    

โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ การแสดงธรรมเพื่อบ าบัดอาพาธ (ความเจ็บป่วย) ของพระคิริมานันทเถระ โดยพระพุทธองค์ทรง
มอบหมายให้พระอานนท์ไปแสดงธรรม 10 ประการแก่คิริมานนท์ภิกษุ จนอาการอาพาธของท่านพระคิริมานนท์สงบ
ระงับลงโดยฉับพลัน ซึ่งคิริมานันทสูตรเป็นสูตรที ่มีความส าคัญในการศึกษาพระพุทธธรรม โดยสูตรนี้ปรากฏ
พระไตรปิฎกเล่มที่ 24 คือ พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุติยปัณณาสก์ สจิตตวรรค ซึ่งเป็นคัมภีร์เล่มที่ 5 ของ 
พระสุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย โดยค าว่า “อังคุตตรนิกาย” แปลว่า หมวดที่ยิ่งด้วยองค์ หรือหมู่ที่ยิ่งด้วยองค์ เพราะใน
นิกายนี้พระสังคีติกาจารย์ ได้รวบรวมและจัดล าดับพระสูตรเข้าไว้เป็นหมวดหมู่ตามจ านวนหัวข้อธรรมเป็นส าคัญซึ่ง 
อังคุตตรนิกาย ได้รวมพระสูตรไว้ทั้งหมด 9,557 สูตร แบ่งเป็น 5 เล่ม กล่าวเฉพาะพระไตรปิฎกเล่มที่ 24 คือ อังคุตตร
นิกาย ทสก-เอกาทสกนิบาต จัดเป็นคัมภีร์เล่มที่ 5 และเป็นเล่มสุดท้ายของอังคุตตรนิกาย มีพระสูตรทั้งหมด 1,417 
สูตร แบ่งเป็น 2 นิบาต คือ ทสกนิบาต และเอกาทสกนิบาต เฉพาะทสกนิบาตรนั้นมีอยู่ 5 ปัณณาสก์ และกล่าวเฉพาะ 
คิริมานันทสูตรนั้นจะอยู่ใน ทุติยปัณณาสก์ ซึ่งทุในติยปัณณาสก์นั้นจะ มีอยู่ 5 วรรค ได้แก่ 1) สจิตตวรรค 2) ยมก
วรรค 3) อากังขวรรค 4) เถรวรรค 5) อุปาสกวรรค และคิริมานันทสูตรจะมีอยู่ในวรรคแรก คือ 1. สจิตตวรรค โดย      
คิริมานันทสูตรจะอยู่ในพระสูตรล าดับที่ 10  โครงสร้างของคิริมานันทสูตรประกอบด้วยส่วนส าคัญ 3 ส่วนหลัก คือ         
1) ส่วนน าเข้าสู่เรื่องที่บรรยายเหตุการณ์และบริบทที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม 2) ส่วนเนื้อหาหลักที่ทรงแสดงค า
สอนเรื่องสัญญา 10 ประการ และ 3) ส่วนสรุป ที่แสดงผลของการปฏิบัติตามค าสอนดังกล่าว 
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 สาระส าคัญของสูตรนี้เน้นการพัฒนาสติและปัญญาผ่านการเจริญสัญญา 10 ประการ ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญ
ในการฝึกจิตเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต ความทุกข์ และการพ้นทุกข์ ซึ่งพระสูตรนี้
เกิดขึ้นเมื่อพระคิริมานันทเถระ ซึ่งเป็นพระอรหันต์รูปหนึ่งในสมัยพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ ได้ป่วยเป็นไข้หนัก
จนมีอาการทุกข์ทรมานมาก พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงความเมตตาโดยการส่งพระอานนท์ไปเยี่ยมไข้ และทรงสั่งให้   
พระอานนท์น าเอาสัญญา 10 ประการไปแสดงแก่พระคิริมานันท์ เพื่อให้ท่านใช้เป็นเครื่องมือในการบ าบัดทุกข์ทั้งกาย
และใจ การศึกษาพบว่าสูตรนี ้ได้รับการยกย่องจากนักวิชาการพระพุทธศาสนาหลายท่าน เช่น พระธรรมปิฎก        
(ป.อ.ปยุตฺโต) (2544) ที่ได้กล่าวถึงความส าคัญของสัญญาในการพัฒนาจิตใจสัญญา 10 ประการนี ้เป็นบทพิจารณาอัน
ล ้าลึกที่เกี่ยวพันกับหัวใจส าคัญของพุทธธรรม ครอบคลุมตั้งแต่การพิจารณาขันธ์ 5 ที่แสดงให้เห็นถึงความไม่เที่ยงแท้
ของร่างกายและจิตใจ ไปจนถึงไตรลักษณ์ที่เผยให้เห็นสัจธรรมของความทุกข์ ความไม่เที่ยง และความไม่ใช่ตัวตน 
รวมถึงอานาปานสติที่เป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาสมาธิและปัญญา คิริมานันทสูตรจึงเป็นพระสูตรที่มีคุณค่าใน
การศึกษาพระพุทธศาสนา ทั้งในด้านหลักธรรมและการปฏิบัติตามสัญญา 10 ประการ ถือเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
พัฒนาสติปัญญา การรักษาทุกข์ทั้งทางกายและทางใจ และการมุ่งสู่เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม ความส าคัญ
ของสูตรนี้สามารถประยุกต์ใช้ได้ในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะในยุคที่ผู้คนต้องเผชิญกับความเครียดและความท้าทาย
ทางจิตใจมากมาย หากตั้งใจศึกษาและน าหลักธรรมจากคิริมานันทสูตรไปปฏิบัติจริงจึงจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
ส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการเสาะแสวงหาความสุขที่แท้จริง ซึ่งเป็นความสุขสบายมีภาวะเยือกเย็น มีจิตใจ
ผ่องใส        (ศิริลักษณ์ วรไวย์, 2557) โดยลักษณะเฉพาะของคิริมานันทสูตรคือการน าเสนอแนวทางการปฏิบัติที่เป็น
ระบบและสามารถปฏิบัติได้จริง โดยเริ่มจากการสร้างความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับความไม่เที่ยง ความทุกข์ และความไม่
มีตัวตน จนน าไปสู่การพัฒนาปัญญาที่สูงขึ้น การศึกษาโครงสร้างของสูตรนี้แสดงให้เห็นถึงวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า
ที่เป็นระบบ เริ่มจากหลักการพื้นฐาน ขยายความเป็นรายละเอียด และสรุปด้วยการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม หลักธรรมที่
ปรากฏในคิริมานันทสูตร มี 1) สัญญา 10 ประการ,(2) ขันธ์ 5, 3) หลักปฏิบัติอานาปานสติ 16 เป็นการด ารงสติไว้
เฉพาะหน้านั้นหมายถึงตั้งสติก าหนดอารมณ์กัมมัฏฐาน ซึ่งถือว่าเป็นพระสูตรที่แสดงสัญญา 10 ประการ เมื่อภิกษุใด
เกิดเจ็บป่วยพึงสวดคิริมานันทสูตรเป็นการสร้างสมาธิเพียงเพื่อให้จิตสงบไม่ซัดส่ายออกไปเกิดฟุ้งซ่านหรือปรุงแต่ง  
เมื่อจิตสงบดีแล้ว สามารถยกจิตขึ้นสู่ไตรลักษณ์ ด าเนินการตามการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ การใช้ความคิด
พิจารณาสัญญาให้เกิดปัญญา เห็นความเกิดและดับของรูปนาม จึงเกิดการปล่อยวาง ละความยึดมั่นถือมั่นได้ 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าสัญญา 10 ประการ ที่พระผู้มีพระภาคตรัสกับพระอานนท์     

ให้กล่าวสัญญา 10 ประการแก่คิริมานนท์ภิกษุ เป็นไปได้ที่การอาพาธของคิริมานนท์ภิกษุจะสงบระงับโดยฉับพลัน
เพราะได้ฟังสัญญา 10 ประการนี้ สัญญา 10 ประการ โดยค าว่า สัญญา หมายถึง การหมายรู้ หรือก าหนดรู้อาการของ
อารมณ์ เช่น ลักษณะ ทรวดทรง สี สัณฐาน ฯลฯ ตลอดจนชื่อเรียก และสมมติบัญญัติต่าง ๆ ว่า เขียว ขาว ด า แดง ดัง 
เบา ทุ้ม แหลม อ้วน ผอม โต๊ะ ปากกา หมู หมา ปลา แมว คน เขา เรา ท่าน เป็นต้น การหมายรู้หรือก าหนดรู้นี้ อาศัย
การจับเผชิญ หรือ การเทียบเคียงระหว่างประสบการณ์หรือความรู ้เก ่ากับประสบการณ์หรือความรู ้ใหม่                     
ถ้าประสบการณ์ใหม่ตรงกับประสบการณ์เก่า เช่น พบเห็นคนหรือสิ่งของที่เคยรู้จักแล้ว ได้ยินเสียงที่เคยได้ยินแล้ว     
ดังตัวอย่าง นาย ก.รู้จักนายเขียว ต่อมาอีกเดือนหนึ่ง นาย ก.เห็นนายเขียวอีก และรู้ว่าคนที่เขาเห็นนั้นคือนายเขียว 
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อย่างนี้เรียกว่า จ าได้ (พึงสังเกตว่า ในที่นี้ “จ าได้” ต่างจาก “จ า”) สัญญา มีบทบาทหน้าทีในการเกื้อกูลการด าเนิน
ชีวิต โดยเฉพาะมนุษย์ และในเวลาเดียวกัน ก็มีโทษไม่ใช่น้อย เนื่องจากการยึดติดตามสัญญาของมนุษย์ ท าให้
กลายเป็นเครื่องกีดขวาง กีดกั้นก าบังตนเอง ท าให้ไม่สามารถเข้าถึงความจริงแท้ได้เช่นกัน เพราะ สัญญานี้ คือล าดับที่ 
3 ของ สัพพจิตตสาธารณเจตสิกซึ่งมีล าดับดังนี้คือ ผัสสะ เวทนา “สัญญา” เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย์ มนสิการ 
(กล่าวโดยสรุปว่า อารมมณ์หนึ่งๆที่เกิดกับจิตจะต้องมีเจตสิกครบทั้ง 7 ประการนี้ เกิดร่วมด้วยเสมอ)ซึ่งพระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้เขียนไว้ในพุทธธรรมฉบับปรับขยาย ตอน 1.ชีวิตคืออะไร? และยังแยกสัญญาออกอย่างคร่าว ๆ  
เป็น 2 ระดับคือ 
 1. สัญญาอย่างสามัญ ซึ่งก าหนดหมายอาการของอารมณ์ที่เกิดขึ้นและเป็นไปอย่างปกติธรรมดาของมันและ 
 2. สัญญาสืบทอดหรือสัญญาซับซ้อน (ปปํญจสัญญา) อันเป็นอารมณ์ที่คิดปรุงแต่งขึ้นให้ซับซ้อนพิสดาร
ด้วย ตัณหา มานะและทิฏฐิ ซึ่งเป็นฝ่ายร้าย การแยกอย่างนี้ช่วยให้มองเห็นสัญญาที่แสดงบทบาทอยู่ พร้อมทั้ง
ความสัมพันธ์ระหว่างสัญญากับขันธ์อื่น ๆ ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 พระพุทธองค์ทรงบอกสัญญา 10 ประการ แก่พระอานนท์เพื่อให้น าเอาหลักธรรมไปสอนแก่พระคิริมานันท์ที่
ก าลังอาพาธอย่างหนัก และมีความทรมานมากและได้รับความเจ็บป่วยมานาน เมื่อพระคิริมานันทเถระได้ฟังค าสอนนี้
แล้วน าไปปฏิบัติในที่สุดก็สามารถระงับอาพาธของท่านได้อย่างน่าอัศจรรย์ โดยหลักค าสอนเรื่องสัญญา 10 นั้นก็มีอยู่
ดังต่อไปนี ้
 1. อนิจจสัญญา (Anicca-saññā) สัญญาเกี่ยวกับความไม่เที่ยง ซึ่งเป็นการพิจารณาเห็นว่าสิ่งทั้งปวงในโลก

นี้ไม่มีสิ่งใดที่คงอยู่ตลอดไป ทุกสิ่งล้วนเปลี่ยนแปลงและเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา การพัฒนาสัญญานี้ช่วยให้ผู้ปฏิบัติ
ไม่หลงยึดติดในสิ่งที่ไม่แน่นอน ซึ่งในคิริมานันทสูตรได้อธิบายค าว่า อนิจจสัญญาเอาไว้ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่า
ก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี พิจารณาว่า ‘รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง วิญญาณไม่
เที่ยง’เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที่ยงในอุปาทานขันธ์ 5 นี้อยู่อย่างนี้นี้เรียกว่า อนิจจสัญญา (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อง.ทสก. (ไทย); 24/60/128) เที่ยง ซึ่งพระพุทธองค์ก็ทรงตรัสถามปัญจ
วัคคีย์ถึงความไม่เที่ยงของขันธ์ทั้ง 5 (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: วิ.ม. (ไทย); 
4/20-24/27-30) โดยสภาวะของความไม่เที่ยงก็คือมันมีการเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไป หรือความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ 
ความไม่ยั่งยืน ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อม และสลายไป ซึ่งในพุทธธรรมพระธรรมปิฎกได้อธิบายลักษณะของความเป็น
อนิจจังไว้ว่ามีลักษณะส าคัญอยู่ 4 ประการ คือ 1) อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต เพราะเป็นไปโดยการเกิดและการสลาย คือ 
เกิดดับๆ มีแล้วก็ไม่มี, 2) วิปริณามโต เพราะเป็นของแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลง แปรสภาพไปเรื่อยๆ, 3) ตาวกาสกิโต 
เพราะเป็นของชั่วคราว อยู่ได้ชั่วขณะๆ, 4) นิจฺจปฏิกฺเขปโต เพราะแย้งต่อความเที่ยง คือ สภาวะของมันเป็นสิ่งไม่เที่ยง 
ขัดกันอยู่เองในตัวกับความเที่ยง หรือโดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธความเที่ยงอยู่ในตัว เมื่อมองดูรู้เห็นตรงตามสภาวะ
ของมันแล้ว ก็จะหาไม่พบความเที่ยงเลย ถึงคนจะพยายามมองให้เห็นเป็นเที่ยง มันก็ไม่ยอมเที่ยงตามที่คนอยาก       
จึงเรียกว่ามันปฏิเสธความเที่ยง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549) ซึ่งจากการอธิบายานั้นค าว่าอนิจจสัญญาถือว่า
เป็นความจ าได้หมายถึงหรือการพิจารณาว่าร่างกายขันธ์ 5 เรานั้นเป็นของไม่เที่ยงนั่นเอง 
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 2. อนัตตสัญญา (Anattā-saññā) สัญญาเกี่ยวกับความไม่มีตัวตน การพิจารณาเห็นว่าไม่มีสิ่งใดในโลกนี้ที่

เป็น "ตัวตน" หรือ "ตัวฉัน" ที่แท้จริง แม้แต่ร่างกายและจิตใจของเราเองก็เป็นเพียงกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา คิริมานันทสูตรนั้นทรงตรัสเอาไว้ชัดว่าการจ าได้หมายรู้ในสัญญาหรือการก าหนดหมายความเป็นอนัตตา
แห่งธรรมทั้งปวง (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อง.ทสก. (ไทย); 24/60/129) คือการ
ก าหนดตั้งสติพิจารณาว่าการรับรู้อารมณ์ทาง อายตนะภายนอกและภายในอย่างละ 6 เป็นสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนเป็นอนตัตา 
อันได้แก่ ตาเป็นอนัตตา รูปเป็นอนัตตา หูเป็นอนัตตา เสียงเป็นอนัตตา จมูกเป็นอนัตตา กลิ่นเป็นอนัตตา ลิ้นเป็น
อนัตตา รสเป็นอนัตตา รสเป็นอนัตตา กายเป็นอนัตตา โผฏฐัพพะเป็นอนัตตา ใจเป็นอนัตตา ธรรมารมณ์เป็นอนัตตา 
ในสัญญาข้อนี้ก็เช่นเดียวกันทุกสรรพสิง่ที่เกิดขึ้นย่อมไม่คงทนอยู่ได้เพราะเป็นสิ่งสมมุติ มิใช่ตัวตนเราเขา ไม่สามารถที่
จะเหนี่ยวรั้งให้ยืนยงคงอยู่ได้เพราะเป็นกฎธรรมชาติ  
 3. อสุภสัญญา (Asubha-saññā) สัญญาเกี่ยวกับความไม่สวยงาม การพิจารณาเห็นความจริงของร่างกายที่

ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ  ที่ไม่น่าดึงดูด เพื่อลดความหลงใหลและความยึดติดในรูปธรรม ในคิริมานันทสูตรนั้น พระพุทธ
องค์ทรงตรัสถึงอสุภสัญญาเอาไว้ว่า “อสุภสัญญา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายนี้เท่านั้น ตั้งแต่
พื้นเท้าขึ้นไป ตั้งแต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ  ว่า‘ในกายนี้มี       
ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต 1- หัวใจ ตับพังผืด ม้าม2- ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ 
อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือดเหงื่อ มันข้น น ้าตา เปลวมัน น ้าลาย น ้ามูก ไขข้อ มูตร’ เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความ
เป็นของไม่งามในกายนี้อยู่อย่างนี้ นี้เรียกว่า อสุภสัญญา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั: 
อง.ทสก. (ไทย); 24/60/129) พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าภิกษุควรเจริญธรรม 4 ประการ ซึ่งมีการเจริญอสุภะเป็นเบื้องต้น 
เพราะว่าการเจริญอสุภะสามารถก าจัดราคะความก าหนัดยินดีได้ โดยการพิจารณาเห็นสังขารธรรม ทั้งปวงไม่ใช่สิ่ง
สวยงาม ธรรม 4 ประการนั้น คือ 1. พึงเจริญอสุภะเพื่อละราคะ 2. พึงเจริญเมตตาเพื่อละพยาบาท 3. พึงเจริญอานา
ปานสติเพื่อตัดวิตก 4. พึงเจริญอนิจจสัญญาเพื่อถอนอัสสมิมานะ คือ ความถือตัว (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.อุ. (ไทย); 25/31/235-236) การตั้งสติพิจารณาว่าทั้งหมดทั้งมวลที่กล่าวมาในอสุภะนี้    
เป็นของไม่สะอาด เต็มไปด้วยเชื้อโรคที่มองเห็นได้เช่นพยาธิหรือที่มองไม่เห็นเช่นเชื้อจุลินทรีย์ต่าง ๆ  ที่เกาะกินเลือด
เนื้อ น ้าเหลือง น ้าหนองอยู่ภายในกายนั้น เมื่อพิจารณาเห็นความไม่งามแล้วก็จะสามารถพิจารณาเห็นความเป็นจริง
เมื่อพิจารณาเห็นความเป็นจริงก็จะสามารถละจากความยึดมั่นถือมั่นในตัวในตน แล้วบรรลุคุณวิเศษในพระพุทธศาสนา
ได้อันนี้คือเป้าประสงค์ของการให้มีการพิจารณาอสุภสัญญา  

 4. อาทีนวสัญญา (Ādīnava-saññā) ส ัญญาเกี ่ยวกับโทษทุกข์ของกายอันมีความเจ ็บไข้ต ่าง  ๆ  

(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ปา. (ไทย); 11/331/335; อง.ทสก. (ไทย); 24/60/128) 
สภาวะที่ทุกข์กายและทุกข์ใจซึ่งมีธรรมเป็นเหตุ โดยการพิจารณาสัญญาข้อนี้พระพุทธองค์ทรงตรัสเอาไว้ว่า “อาทีนว
สัญญา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี พิจารณาเห็นว่า ‘กายนี้มีทกุข์
มาก มีโทษมาก เพราะฉะนั้น อาพาธต่าง ๆ จึงเกิดขึ้นในกายนี้คือ โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกาย โรคศีรษะ โรค
ที่ใบหู โรคปาก โรคฟันโรคไอ โรคหืด โรคไข้หวัด โรคไข้พิษ โรคไข้เชื่อมซึม โรคท้อง โรคลมสลบโรคลงแดง 1- โรคจุก
เสียด โรคลงราก โรคเรื้อน โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหมู โรคหิดเปื่อย โรคหิดด้าน โรคคุดทะราด โรคหูด 
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โรคละอองบวม โรคอาเจียนเป็นเลือด โรคดี โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน 
อาพาธมีเสลดเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีไข้สันนิบาตเป็นสมุฏฐาน อาพาธที่เกิดแต่ฤดูแปรปรวน 
อาพาธที่เกิดแต่การบริหารที่ไม่สม ่าเสมอ อาพาธที่เกิดแต่ความเพียรเกินก าลัง อาพาธที่เกิดแต่วิบากของกรรมความ
หนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ’เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นโทษในกายนี้อยู่
อย่างนี้ นี ้เรียกว่า อาทีนวสัญญา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อง.ทสก. (ไทย);
24/60/129-130.) 
 5. ปหานสัญญา (Pahāna-saññā) สัญญาเกี่ยวกับการละ บรรเทา,ท าให้สิ้นสุด ให้ถึงความเกิดขึ้นไม่ไดอ้ีก 

ในอรรถกถาอธิบายค าว่าการละนั้นว่ามีอยู่ 5 อย่าง คือ (1) ตทังคปหานะ (ละกิเลสด้วยองค์นั้น )ๆ (2) วิกขัมภนปหานะ
(ละกิเลสด้วยการข่มไว้) (3) สมุจเฉทปหานะ (ละกิเลสด้วยตัดขาด) (4) ปฏิปัสสัทธิปหานะ (ละกิเลสด้วยสงบระงับ)      
(5) นิสสรณปหานะ (ละกิเลสด้วยสลัดออกได้) (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: (ขุ.อิติ.อ. 
(ไทย);35/126; องฺ.จตุกฺก.ฏีกา (ไทย); 2/25/324-325) แต่ในพระไตรปิฎกโดยเฉพาะในคิริมานันทสูตรนี้ค าว่าปหานะมุ่ง
ถึงการการละ,บรรเทา,ท าให้สิ้นสุดให้ถึงความเกิดขึ้นไม่ได้อีก 4 ประการได้แก่ 1. กามวิตก (ความตรึกในทางกาม)        
2. พยาบาทวิตก (ความตรึกในทางพยาบาท) 3. วิหิงสาวิตก (ความตรึกในทางเบียดเบียน) 4.บาปอกุศลธรรม 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ปา. (ไทย); 11/304/260; อง.ทสก. (ไทย); 24/60/130) 
โดยพระพุทธองค์ทรงอธิบายเอาไว้ดังนี้ “ปหานสัญญา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไม่รับกามวิตกที่เกิดขึ้น ละ 
บรรเทา ท าให้สิ้นสุด ท าให้ถึงความเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป ไม่รับพยาบาทวิตกที่เกิดขึ้น ละ บรรเทา ท าให้สิ้นสุดท าให้ถึง
ความเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป ไม่รับวิหิงสาวิตกที่เกิดขึ้น ละ บรรเทา ท าให้สิ้นสุด ท าให้ถึงความเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป    
ไม่รับบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเกิดขึ้นอีก ละ บรรเทา ท าให้สิ้นสุด ท าให้ถึงความเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป นี้เรียกว่า
ปหานสัญญา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อง.ทสก. (ไทย); 24/60/130) 
 6. วิราคสัญญา (Virāga-saññā) สัญญาเกี่ยวกับความคลายก าหนัด การพัฒนาความเป็นกลางและความไม่

หลงใหลในกามคุณทั้งห้า ท าให้จิตใจเย็นและสงบ พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงเรื่องวิราคสัญญานี้ว่า “วิราคสัญญา เป็น
อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี พิจารณาเห็นว่า ‘ภาวะที่สงบ ประณีต คือ
ความระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา ความคลายก าหนัด นิพพาน’ นี้เรียกว่า     
วิราคสัญญา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: (อง.ทสก. (ไทย);  24/60/130.) 
 7. นิโรธสัญญา (Nirodha-saññā) สัญญาเกี่ยวกับการดับตัณหาอันเป็นอริยผลว่า เป็นธรรมละเอียด

ประณีต (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) การพิจารณาเห็นความสงบและความสิ้นสุดของทุกข์ ซึ่งเป็น
เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม ส าหรับผู้ที่ปฏิบัติธรรมในกรอบสัญญา 10 นี้ผู้ปฏิบัติจะต้องก าหนดตั้งสติที่จะเข้า
ให้ถึงสภาพดับกิเลส ให้ทุกข์ดับสนิทที่จิต ใช้ปัญญาพิจารณาก าหนดเห็นว่า ภาวะที่สงบ ประณีต คือความระงับสังขาร
ทั้งปวง ความสละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวงความสิ้นไปแห่งตัณหาความดับ นิพพานเป็นสัญญาที่ต่อเนื่องกับวิราคสัญญา 
แตกต่างกันที่ วิราคสัญญาคือการคลายความก าหนัดแต่นิโรธสัญญาคือ ความดับสนิทของกิเลสในจิต 
 8. สัพพโลเกอนภิรตสัญญา (Sabbaloke-anabhirata-saññā) สัญญาเกี่ยวกับความไม่น่าเพลิดเพลินใน

โลกทั้งปวง (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ปา. (ไทย); 11/359/425.) ความไม่พอใจใน
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โลกทั้งปวง การพิจารณาเห็นว่าไม่มีสิ่งใดในโลกนี้ที่สามารถให้ความสุขที่แท้จริงและถาวรได้ โดยค าว่า อนภิรติ นี้มุ่ง
หมายถึงความไม่ยินดีหรือการไม่ยึดมั่นหรือการไม่มีอุปาทานในโลก โดยค าว่าอุปาทานหรือความยึดมั่นนั้นก็มี 4 
ประเภทได้แก่ (1) กามุปาทาน (ความยึดมั่นในกาม) (2) ทิฏฐุปาทาน(ความยึดมั่นในทิฏฐิ) (3) สีลัพพตุปาทาน(ความยึด
มั่นในศีลพรต) หรือ(4) อัตตวาทุปาทาน(ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา) โดยในที่นี้มุ่งเอาเฉพาะเรื่องของการก าหนด
หมายด้วยการไม่ยึดมั่นในสรรพสิ่งในโลกคือ (1) ไม่ยึดมั่นในกาม (1)ไม่ยึดมั่นในทิฏฐิ (3) ไม่ยึดมั่นในศีลพรต และ       
(4) ไม่ยึดมั่นในอัตตาตัวตน ซึ่งก็คือการไม่ยึดมั่นในขันธ์ 5 โดยพระพุทธองค์ทรงตรัสว่า อุปาทานขันธ์ 5 นั้น เป็นทุกข์ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: วิ.ม. (ไทย); 14/4/21.) ดังนั้น การละการยึดมั่นในโลกนัย
หนึ่งก็คือละการยึดมั่นในขันธ์ 5 นั่นเอง หรือหากพิจารณาค าว่า โลก ในมุมของพระพุทธศาสนาโลกนั้นสามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 3 ประเภทได้แก่ (1) สังขารโลก (2) สัตวโลก (3) โอกาสโลก (พระไตรปิฎกภาษาไทยและอรรถกถา ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: วิ.ม.อ. (ไทย); 1/1/103-118.) แต่ในที่นี้ค าว่าโลกได้แก่ สังขารโลก โลกคือสังขาร หรือ
สภาวธรรมที่มีการปรุงแต่งตามเหตุปัจจัย (พระไตรปิฎกภาษาไทยและอรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 
ส .สฬา.อ. (ไทย); 3/228/58.) เมื่อบ าเพ็ญสมาธิคือการพิจารณาสัญญาในข้อสัพพโลเก อนภิรตสัญญาก็คือการตั้งสติ
ก าหนดพิจารณาก าหนดละ อุปาทานในโลกที่เป็นเหตุตั้งมั่น ยึดมั่น และเป็นอนุสัยแห่งจิต งดเว้น ไม่ถือมั่น อันเป็นบัน
ใดก้าวไปสู่ สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อง.ทสก. (ไทย); 
24/56/130.) 
 9. สัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา (Sabba-saṅkhāresu-anicca-saññā) สัญญาเกี ่ยวกับความไม่น่า

เพลิดเพลินในสังขารทั้งปวง (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อง.ทสก. (ไทย);  24/56/131.) 
ความไม่เที่ยงของสังขารทั้งปวง การพิจารณาเห็นว่าทุกสิ่งที่เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งล้วนไม่คงที่และเปลี่ยนแปลงอย่าง
ต่อเนื่อง อนภิรตินั้นแปลว่า ความไม่ยินดีคือไม่ติดหรือไม่ยึดมั่นถือมั่นที่เราเรียกว่า “อุปาทาน” ซึ่งค าว่าอุปาทานนั้นก็
มีอยู่ 4 ประการ คือ (1) กามุปาทาน (ความยึดมั่นในกาม) (2) ทิฏฐุปาทาน(ความยึดมั่นในทิฏฐิ) (3) สีลัพพตุปาทาน
(ความยึดมั่นในศีลพรต) หรือ (4) อัตตวาทุปาทาน(ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา) ในการพิจารณาในเรื่องของสัพพ
สังขาเรสุ อนิจจสัญญานั้นพระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมอึดอัด ระอา รังเกียจในสังขารทั้งปวง 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อง.ทสก. (ไทย);  24/56/131.) ก็คือการก าหนดพิจารณา 
ท าให้เกิดความอึดอัด ระอา รังเกียจในสังขารทั้งปวง อันน าไปสู่การปฏิบัติอานาปานสติอันเป็นล าดับสุดท้ายต่อไป 
 10. อานาปานัสสติ (Ānāpānassati) สติเกี่ยวกับลมหายใจเข้าออก ซึ่งเป็นวิธีการฝึกสมาธิพื้นฐานที่ส าคัญ 

การสังเกตลมหายใจช่วยให้จิตสงบและเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาวิปัสสนาสัญญา 10 ประการนี้เป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการพัฒนาปัญญา ช่วยให้ผู้ปฏิบัติเห็นความจริงของธรรมชาติ และก้าวไปสู่การหลุดพ้นจากทุกข์ตามหนทางที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ส าหรับอานาปานสติภาวนาหรืออานาปนสติกรรมฐานนั้นถือว่าเป็นกรรมที่พระพุทธองคท์รง
น ามาปฏิบัติมากที่สุดจนถือว่าเป็น “วิหารธรรม”ของพระองค์เลยทีเดียวดังปรากฏในพระพุทธพจน์ที่ทรงตรสัรับรองใน
เรื่องนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย หากว่า อัญเดียรถีย์ปริพาชกทั้งหลายจะพึงถามพวกเธออย่างนี้ว่า พระสมณโคดมอยู่จ า
พรรษาด้วยวิหารธรรมไหนโดยมาก เธอทั้งหลายถูกถาม อย่างนี้แล้ว พึงชี้แจงแก่อัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั้นอย่างนี้วา่ 
ท่านผู้มีอายุ ทั้งหลาย พระผู้มีพระภาคประทับจ าพรรษาด้วยอานาปานสติสมาธิโดยมาก” 
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 พระพุทธองค์ทรงตรัสอธิบายถึงวิธีการเข้าอานาปานสติเพื่อให้พระอานนท์น าไปสอนหรือไปแสดงแก่พระคิริ
มานันทเถระว่า ในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหนา้ 
มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก ซึ่งพระพุทธองค์ทรงก าหนดรูปแบบของการก าหนดลมหายใจเข้าออกโดยมีสติก ากับ
เอาไว้ 16 ขั้น ดังนี้ 1) เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว, 2) เมื่อ
หายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น เมื่อหายใจออกสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจออกสั้น, 3) ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดกองลมทั้งปวง 
หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดกองลมทั้งปวง หายใจออก, 4) ส าเหนียกว่า จะระงับกายสังขาร หายใจเข้า ส าเหนียกว่า 
จะระงับกายสังขาร หายใจออก (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.อุ. (ไทย); 14/352/407.), 
5) ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดปีติ หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดปีติ หายใจออก, 6) ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดสุข หายใจเข้า 
ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดสุข หายใจออก, 7) ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดจิตตสังขาร หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดจิตตสังขาร 
หายใจออก, 8) ส าเหนียกว่า จะระงับจิตตสังขาร หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะระงับจิตตสังขาร หายใจออก, 9) ส าเหนียก
ว่า จะรู้ชัดจิต หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดจิต หายใจออก, 10) ส าเหนียกว่า จะยังจิตให้บันเทิง หายใจเข้า 
ส าเหนียกว่า จะยังจิตให้บันเทิง หายใจออก, 11. ส าเหนียกว่า จะตั้งจิตมั่น หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะตั้งจิตมั่น หายใจ
ออก, 12) ส าเหนียกว่า จะเปลื้องจิต หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะเปลื้องจิต หายใจออก, 13) ส าเหนียกว่า จะพิจารณา
เห็นว่าไม่เที่ยง หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง หายใจออก, 14) ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความ
คลายออกได้ หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความคลายออกได้ หายใจออก, 15) ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็น
ความดับไป หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความดับไป หายใจออก, 16) ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความ
สละคืน หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจออก (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย: ม.อุ. (ไทย); 14/352/407-409.)อานาปานสติทั้ง 16 ขั้นนั้นสามารถที่จะแบ่งเป็นหมวดได้ 4 หมวดๆ 
ละ 4 ขั้น โดยทั้ง 4 หมวดนั้นก็จะสอดคล้องกับการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ 1) กายานุปัสสนา 2) เวทนานุ  
ปัสสนา 3) จิตตานุปัสสนา 4) ธรรมานุปัสสนา 
 การศึกษาเชิงลึกพบว่าสัญญาแต่ละประการมีความเชื่อมโยงกันอย่างแน่นแฟ้น โดยเริ่มจากการพัฒนาความ
เข้าใจเกี่ยวกับความไม่งาม ความตาย และความไม่น่าพอใจในสิ่งต่าง ๆ ซึ่งเป็นการสร้างพื้นฐานส าคัญส าหรับการเข้าใจ
อริยสัจ 4 อย่างถูกต้อง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายว่าสัญญาเหล่านี้เป็น กระบวนการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน เพื่อการให้เกิดความรู้แจ้งเจริญปัญญาเพราะช่วยให้เห็นความจริงของสิ่งต่าง ๆ  ตามที่เป็นจริง (พระพรหม
คุณาภรณ์, 2553) ซึ่งช่วยลดความยึดมั่นถือมั่นในรูปร่าง หน้าตา และความงามทางกาย ให้ตระหนักถึงความไม่แน่นอน
ของชีวิต และการฝึกตามเห็นกายในการปฏิบัติในขั้นนี้เราเรียกว่า “กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน” (พุทธทาสภิกขุ, 2535) 
ซึ่งเป็นการสร้างพื้นฐานส าหรับการปล่อยวาง เป็นการพัฒนาความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับไตรลักษณ์ และน าไปสู่
การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมในการละ การคลายก าหนัด และการดับทุกข์ ดังที่ จ าลอง ดิษยวณิช, พริ้มเพรา ดิษยวณิช    
ได้กล่าวไว้นวารสารเรื่อง "จิตบ าบัดเชิงพลศาสตร์ที่อิงสติเป็นพื้นฐาน" ว่า วิปัสสนากรรมฐาน หรือการเจริญสติเป็น
ระเบียบวิธีที่มีประสิทธิผลเป็นส่วนส าคัญของการพัฒนาสติปัฏฐาน 4 ท าให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้องว่าสิ่งทั้งหลาย 
หรือตัวตนมีแต่เพียงรูปกับนามเท่านั้นที่หมุนเปลี่ยนแปลงไปตามสามัญลักษณะ คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์และ



วารสาร มจร พทุธศาสตร์ปริทรรศน์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2568) : บทความวิจัย    - 80 - 

Journal of MCU Buddhism Review. Vol. 9 Issue 2 (May-August 2025) : Research Article 

ความไม่ใช่ตัวตน ความรู้เช่นนี้จะน าไปสู่การปล่อยวางที่มีต่อตัวตน หรืออุปาทานขันธ์และสามารถขจัดความทุกข์ให้
หมดไปได้ (จ าลอง ดิษยวณิช และคณะ, 2557)  
 วัตถุประสงค์ท่ี 3 จากการได้ศึกษาค าสอนเรื่องสัญญา 10 ประการในคิริมานันทสูตร พบว่า อาพาธของคิริมา

นนท์ภิกษุนั ้นจะสงบระงับลงโดยฉับพลันและได้หายขาดจากอาพาธนั ้นไปเพราะได้ฟังสัญญา 10 ประการนี้ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อง.ทสก. (ไทย); 24/60/130.) พระพุทธองค์ทรงสอนให้ 
พระคิริมานนทเถระได้เข้าสมาธิเพื่อพิจารณา โทษของกายหรือสังขารที่เป็นเสมือนรังแห่งโรค เนื่องจากว่าร่างกายของ
มนุษย์เรานั้นเมื่อเกิดมาก็จะมีแก่ มีเจ็บ และมีตายเป็นธรรมดา ซึ่งร่างกายนั้นจะเริ่มการน าไปสุ่ความทุกข์คือจะต้องแก่
เป็นธรรมดา โดยพระพุทธองค์ทรงบรรยายลักษณะของคนที่เข้าข่ายความเป็นคนชราเอาไว้ว่า “ความแก่ ภาวะของ
ความแก่ ฟันหลุด ผมหงอก หนังเป็นเกลียว ความเสื่อมแห่งอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของ
เหล่านั้น ๆ  นี้เรียกว่า “ชรา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ส .นิ. (ไทย); 16/91/39.)    
ส่วนท่านสารีบุตรก็ได้ตอบถึงลักษณะของความชราเช่นเดียวกันว่า “ได้แก่ ความแก่ ความคร ่าคร่า ฟันหลุด ผมหงอก      
หนังย่น ความเสื่อมแห่งอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ อันนี้เรียกว่า “ชรา” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.มู. (ไทย); 12/117/66.) ส่วนในทุกขสัจท่านกล่าวความ
ชราว่ามีลักษณะ 7 ประการ คือ “ความแก่ ความช ารุด ความเป็นผู้ฟันหัก ความเป็นผู้มีผมหงอก ความเป็นผู้มีหนัง
เหนียว ความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ความชราที่ปรากฏในคัมภีร์นั้น มีลักษณะส าคัญสองประการ คือ 
(1) เป็นทุกข์หรือเป็นภัยในวัฏฏะสงสาร และ (2) เป็นความจริงที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ เพราะความชราคือภาวะของความ
เสื่อม ซึ่งเป็นต้นเหตุส าคัญของทุกข์รูปแบบอื่น ๆ ที่ตามมา เมื่อมีการเกิด (ชาติ) ก็ย่อมมีความแก่ และเมื่อมีความแก่    
ก็ย่อมมีความเจ็บป่วยและความตายตามมาเป็นล าดับ วัฏจักรของ “เกิด แก่ เจ็บ ตาย” นี้ จึงเป็นทุกข์พื้นฐานที่สัตว์
โลกทั้งหลายไม่สามารถหลีกพ้นได้ ยกเว้นแต่พระอรหันต์หรือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงบรรลุธรรมเท่านั้น จึงจะ
สามารถพ้นจากทุกข์ประเภทนี้ได้ นอกจากนี้ ร่างกายของมนุษย์ย่อมต้องประสบกับความเจ็บป่วยเป็นธรรมดา       
พระพุทธองค์ตรัสว่า “ร่างกายเป็นรังแห่งโรค” หมายถึง ร่างกายของเรานั้นเปรียบเสมือนเป็นที่ตั้งของโรคภัยโดย
ธรรมชาติ ดังนั้น การมีโรคจึงเป็นเรื่องปกติ ไม่มากก็น้อย และเหตุนี้เองที่ท าให้การไม่มีโรคจึงถือเป็นลาภอันประเสริฐ 
 ในคิริมานนทสูตร พระพุทธองค์ตรัสไว้อย่างชัดเจนว่า “กายนี้มีทุกข์มาก มีโทษมาก” โรคภัยทั้งหลายจึง
เกิดขึ้นในกายนี้เป็นธรรมดา (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อง.ทสก. (ไทย); 24/60/129) 
การที่ร่างกายมีโรคจึงถือเป็นโทษของกาย ซึ่งพึงพิจารณาด้วยสติปัญญาให้เห็นตามจริงว่า ร่างกายนี้เป็นแหล่งแห่งทุกข์ 
และด้วยการพิจารณาเช่นนี้ ย่อมช่วยให้จิตไม่ทุกข์ไปตามเวทนา และท าให้เข้าใจความจริงว่า มนุษย์เกิดมาย่อมมีโรค
เป็นของธรรมดา  
 การพิจารณาสัญญา 10 กับการบรรเทาโรค การพิจารณา “สัญญา 10” ประการนั้นจะสามารถรักษาโรคได้

อย่างไร จากการศึกษาพบว่า สัญญา 10 ประการ นั้นเป็นกรรมฐานประเภทหนึ่ง ซึ ่งจัดอยู่ในสมถกรรมฐานที่มี
จุดมุ่งหมายเพื่อท าให้จิตสงบ เมื่อจิตสงบแล้วจึงจะเกิดสมาธิ และเมื่อจิตมีสมาธิก็จะสามารถใช้ปัญญาในการพิจารณา 
หรือน าประเด็นทั้ง 10 ประการมาพิจารณาเพื่อให้เกิดผลดังนี้ 1. การพัฒนาสมาธิ 2. การเข้าถึงการพิจารณาธรรม      
ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 2.1 การพิจารณาขันธ์ 5 หรือรูปกาย ส่วนการพิจารณานี้ประกอบด้วย 4 ประการ คือ      
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(1) อนิจจสัญญา – การพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงของอุปาทานขันธ์ 5 (2) อนัตตสัญญา – การพิจารณาเห็นความเป็น
อนัตตาของอายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 (3) อสุภสัญญา – การพิจารณาเห็นความไม่งามในกาย เพราะ
กายนี้ตั้งแต่พื้นเท้าขึ้นไปจนถึงปลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ และเต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ       
(4) อาทีนวสัญญา – การพิจารณาเห็นว่ากายนี้มีทุกข์มาก มีโทษมาก จึงมีโรคภัยไข้เจ็บเกิดขึ้นในกาย การพิจารณาหรอื
สัญญา 4 ประการนี้ถือเป็นการพิจารณาขันธ์ 5 หรือรูปกายว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา เนื่องจากเป็น
รังของโรค การพิจารณาเช่นนี้ย่อมท าให้คลายจากการยึดมั่นในร่างกายได้ ประกอบกับการที่จิตเป็นสมาธิก็ย่อม
สามารถรักษาโรคภายในกายได้ 2.2 การพิจารณาจิตหรือกระบวนการท างานของจิตในสภาวะต่าง ๆ  ส่วนการพจิารณา
ในกรอบ 5 ประการดังนี้ (5) ปหานสัญญา – การไม่รับ การละ การบรรเทา และการท าให้สิ้นสุดซึ่งกามวิตก พยาบาท
วิตก วิหิงสาวิตก และบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น ท าให้ถึงความไม่เกิดขึ้นอีกต่อไป (6) วิราคสัญญา – การพิจารณาเห็น
ว่า ภาวะที่สงบประณีต คือ ความระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนซึ่งอุปธิ ความสิ้นไปแห่งตัณหา ความคลายก าหนัด 
นิพพาน (7) นิโรธสัญญา – การพิจารณาเห็นว่า ภาวะที่สงบประณีต คือ ความระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนซึ่งอุปธิ
ทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา ความดับ นิพพาน (8) สัพพโลเก อนภิรตสัญญา – การละอุปาทานในโลกที่เป็นเหตุแห่ง
การตั้งมั่น ยึดมั่น และเป็นอนุสัยแห่งจิต การงดเว้นและไม่ถือมั่น (9) สัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา – การรู้สึกอึดอัด 
ระอา รังเกียจในสังขารทั้งปวงข้อ (6-9) นี้เป็นส่วนของข้อปฏิบัติในการพิจารณาจิตเพื่อการละและการเห็นสภาวะของ
จิตในสภาวะต่างๆ จนสามารถเข้าถึงความจริงของจิตได้ การพิจารณาเช่นนี้ย่อมบรรเทาความรุ่มร้อนของจิตได้ 2.3 การ
พิจารณาจิตเพื่อเข้าถึงความรู้เรื่องกาย เวทนา จิต และธรรม การพิจารณานี้ตามหลักมหาสตปิัฏฐาน 4 เป็นการรวบรวม
การพิจารณาหรือการท าสมาธิเพื่อให้เข้าถึงความจริงของ "กาย" กับ "จิต" เพื่อให้เข้าถึงธรรม คือ ความจริงของชีวิตผ่าน
ลมหายใจที่ถูกก าหนดให้พิจารณาในทั้ง 16 ขั้นตอน ในที่สุดก็จะสามารถบรรเทาความเจ็บป่วยหรือรักษาอาพาธที่เกิด
ขึ้นกับตนเองได้ด้วยอ านาจของ (1) สมาธิจิต (2) ก าลังแห่งฌาน ที่เกิดขึ้นตั้งแต่ปฐมฌานจนถึงจตุตถฌาน เรื่อยไปจนถึง
อรูปฌานอีก 4 ขั้นตอน อันเป็นการเข้าถึงสภาวะของสมาบัติ เมื่อเข้าสมาบัติได้แล้ว ก็จะสามารถรักษาโรคทั้งภายนอก
กายและภายในกายได้ ซึ่งเป็นเหตุท าให้อาพาธที่มีอยู่หายไปได ้
 การพิจารณาสัญญา 10 ประการ ในฐานะที่เป็นธรรมโอสถ จากการศึกษามาพบว่า สัญญา 10 ประการ    

นั้นก็ถือว่าเป็นธรรมโอสถอย่างหนึ่งที่สามารถน ามาเป็นกรอบในการรักษาโรคที่เกิดขึ้นในกายและจิตของมนุษย์เราได้
เหตุเพราะหลักธรรมของพระพุทธเจ้า ที่ใช้รักษาโรคทางใจ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549) หรือโรคทางกายได้ 
เนื่องจากพระพุทธองค์ทรงจ าแนกโรคออกเป็น 2 ประเภทก็คือโรคทางกาย (กายิกโรโค) และโรคทางใจ (เจตสิกโรโค) 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.จตุกฺก. (ไทย); 21/157/217.) และสัญญา 10 ประการ 
ซึ่งถือว่าเป็นกรรมฐานอย่างหนึ่งที่สามารถน ามาปรับใช้เพื่อการรักษาโรคได้ ดังปรากฏในกรณีของพระคิริมานนทเถระ
เป็นตัวอย่าง โดยสัญญา 10 ประการ นั้นเป็นธรรมโอสถที่มุ่งรักษาโรคทั้งทางกายและทางจิตผ่านกระบวนการพิจารณา
ทั้งส่วนที่เป็นกาย-จิต และกาย เวทนา จิตและธรรมนั่นเอง  
 ส าหรับพุทธวิธีในการรักษาอาการป่วยของพระคิริมานันท์นั้นจะพบว่าพระพุทธองค์ทรงมีแนวทางในการ
ด าเนินการในการรักษาอาพาธของพระคิริมานันท์ตามล าดับ ทรงพิจารณาในการให้การรักษาเท่าที่ปรากฏในพระสูตร 
โดยเริ่มจากการตรวจอดีตกรรมของพระคิริมานันท์เพื่อประเมินว่าส่งผลต่อการเกิดโรคและโอกาสในการรักษาหรือไม่ 
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และพบว่าโรคของพระคิริมานันท์สามารถรักษาได้ เพราะมีอานิสงส์จากการถวายใบไม้ในอดีต ทั้งนี้แสดงถึงหลักการ
แบบ “แพทย์” ที่ต้องพิจารณาต้นเหตุของโรคก่อนรักษา จากนั้นทรงรับฟังรายงานอาการจากพระอานนท์ พร้อมทั้ง
พิจารณาจริตของพระคิริมานันท์ ก่อนจะก าหนดวิธีการรักษาโดยใช้ “สัญญา 10 ประการ” ซึ่งเหมาะกับผู้ที่เคยฝึก
เจริญสติผ่านอานาปานสติหรืออสุภกรรมฐานมาก่อน ทั้งยังสะท้อนหลักการสอนในพุทธกาล ที่เน้นการสอนกรรมฐาน
ให้เหมาะกับจริตของผู้ปฏิบัติ 
 อย่างไรก็ตาม ผลของการฟังพระธรรมเทศนาแตกต่างกันตามกรรมของแต่ละบุคคล หากจะน า “สัญญา 10 
ประการ” มาใช้รักษาอาการป่วยในปัจจุบันควรด าเนินการเป็นล าดับดังนี้ 1) อธิบายเนื้อหาของสัญญา 10 ประการให้
ชัดเจน 2) ให้ผู้ป่วยน้อมน าไปปฏิบัติ เช่น นั่งสมาธิหรือเจริญสติ 3) ประเมินผลเป็นระยะ ๆ โดยสอบถามอารมณ์หรือ
ความรู้สึกหลังการปฏิบัติ และการประเมินอย่างสม ่าเสมอจะช่วยให้ผู้รักษาเข้าใจอาการเปลี่ยนแปลงของผู้ป่วย และ
ผู้ป่วยเองก็สามารถเข้าถึงธรรมได้ง่ายขึ้น 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. พบว่า คิริมานันทสูตร พระสูตรว่าด้วยการหายอาพาธของพระคิริมานนท์ พบข้อสรุปและข้อสังเกตที่

น่าสนใจเกี่ยวกับแนวทางการรักษาอาการอาพาธผ่านพระธรรมค าสอน ดังนี ้1) อานุภาพแห่งธรรมโอสถ และบทบาท
ของสัญญา 10 ประการ จากการฟังธรรมะโดยเฉพาะ “สัญญา 10 ประการ” จากพระอานนท์ซึ่งเป็นค าสอนของ
พระพุทธเจ้า มีผลโดยตรงต่อการบรรเทาและระงับอาการอาพาธของพระคิริมานนท์ได้อย่างฉับพลัน สะท้อนให้เห็น
ว่า ธรรมะในพระพุทธศาสนา มิใช่เพียงค าสอนเชิงปรัชญาเท่านั้น แต่ยังสามารถท าหน้าที่เป็น “ธรรมโอสถ” หรือยา
รักษาโรคทางใจได้อย่างแท้จริง โดยเฉพาะเมื่อผสานกับการเจริญสติ สมาธิ และวิปัสสนา โดยผ่าการพิจารณาใน
สัญญา 10 ประการ อันได้แก่ การระลึกถึงความไม่เที่ยง (อนิจจสัญญา), ความไม่มีตัวตน (อนัตตสัญญา), ความไม่งาม
ของร่างกาย (อสุภสัญญา), ความเป็นโทษของกาย (อาทีนวสัญญา), การละอกุศลธรรม (ปหานสัญญา), การคลาย
ก าหนัด (วิราคสัญญา), การดับตัณหา (นิโรธสัญญา), การไม่ยึดมั่นในโลก (สัพพโลเกอนภิรตสัญญา), การระลึกถึง
ความไม่เที่ยงในสังขาร (สัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา), และสุดท้ายคือ อานาปานสติซึ่งเป็นกรรมฐานชั้นสูงในการฝึก
สมาธิ 
 2. งานวิจัยนี้มุ่งวิเคราะห์คิริมานนทสูตรในพระไตรปิฎก โดยเน้นบทบาทของศรัทธาและปัญญาในการ

น าไปสู่การปฏิบัติสัญญา 10 ประการ โดยเฉพาะ "อานาปานสติ" ซึ่งพระพุทธองค์ทรงสอนให้ภิกษุตั้งกายตรง มีสติ
หายใจเข้าออก เป็นการเจริญสติขั้นพื้นฐานที่น าสู่สมาธิ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย:  
วิ.อ. (ไทย); 1/165/445) แม้การฟังธรรมจะช่วยเยียวยาใจ แต่พระคิริมานนท์หายจากอาพาธเพราะองค์ประกอบ 3 
ประการคือ 1) ศรัทธาในพระพุทธเจ้า 2) ปัญญาเข้าใจธรรมโดยเร็ว และ 3) การลงมือปฏิบัติตามสัญญา 10 อย่าง
จริงจัง จนเกิดปัญญาเห็นแจ้งในอริยสัจ และเข้าถึงการดับทุกข์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย: วิ.ม. (ไทย); 4/14/22) ทั้งหมดนี้สะท้อนความสัมพันธ์ของสมถะและวิปัสสนา โดยเฉพาะการฝึกอานาปาน
สติซึ่งแสดงถึงกระบวนการบ าบัดจิตที่ลึกซึ้งในพุทธศาสนา ผ่านการเปลี่ยนแปลงมุมมองภายใน ตามหลักไตรลักษณ์
คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
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 3. หลักค าสอนเรื่องกรรม “กรรม” หมายถึง การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 

(ป.อ.ปยุตฺโต, 2565) อันเป็นต้นเหตุของการกระท าทั้งทางกาย วาจา และใจ ซึ่งแบ่งออกเป็น กุศลกรรม (กรรมดี) และ 
อกุศลกรรม (กรรมชั่ว) โดยกรรมที่ท าไว้จะส่งผลแก่ผู้กระท าทั้งในชาตินี้และในชาติหน้า ตามที่พระพุทธองค์ทรงตรัส
ไว้ใน ฐานสูตร และ จูฬกัมมวิภังคสูตร ว่า "สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของของตน มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ และย่อมได้รับ
ผลของกรรมนั้นไม่ว่าจะดีหรือชั่ว" (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.ปญฺจก. (ไทย); 
22/57/101) ดังนั้น พุทธศาสนาสอนให้ระลึกถึงกรรมเสมอ เพื่อหลีกเลี่ยงกรรมชั่วและเร่งสร้างกรรมดี ตัวอย่างของ
พระคิริมานันท์แสดงชัดว่า กรรมดีในอดีต เช่น การถวายใบไม้ด้วยศรัทธาแด่พระพุทธเจ้าสุเมธ ส่งผลให้ได้รับบุญใน
ภายหลัง แม้เมื่ออาพาธในปัจจุบัน พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรด ซึ่งช่วยบรรเทาทุกข์ได้จริง แสดงให้เห็นว่ากรรม
ดีแม้เล็กน้อย หากท าด้วยจิตศรัทธา ย่อมส่งผลยิ่งใหญ่ โดยมีพุทธานุภาพและกระบวนการทางจิตร่วมหนุน แม้ธรรม
เทศนาจะมีผลทันที แต่ก็ขึ้นอยู่กับความเพียรของผู้ฟังในการน้อมใจและปฏิบัติอย่างจริงจัง กล่าวคือ พุทธานุภาพ
เป็นเงื่อนไขเสริม แต่การปฏิบัติคือหัวใจส าคัญ การเยียวยาจึงเกิดจาก “ธรรมโอสถ” ที่รวมศรัทธา ปัญญา และการ
ปฏิบัติ โดยเฉพาะการระลึกตามสัญญา 10 ประการ ซึ่งช่วยแปรเปลี่ยนความทุกข์เป็นปัญญาและความสงบ น าจิตให้
หลุดจากความยึดมั่นในกาย และเข้าถึงความสงบภายใน 
 

องค์ความรู ้ 

 คิริมานนทสูตรเป็นพระสูตรส าคัญในพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึงการรักษาอาพาธของพระคิริมานนท์ด้วยธรรม
โอสถ โดยใช้หลักสัญญา 10 ประการที่พระพุทธองค์ทรงมอบหมายให้พระอานนท์น าไปแสดงแก่ท่าน ซึ่งเมื่อน ามา
วิเคราะห์แล้วพบว่าเป็นแนวทางการปฏิบัติธรรมที่ครอบคลุมทั้งด้าน สมถะ (การสงบใจ) และ วิปัสสนา (การเห็นแจ้ง
ตามความเป็นจริง) อย่างลึกซึ้ง 
 1. สาระของสัญญา 10 ประการ ในพระสูตรนี้เป็นการฝึกจิตเพื่อพิจารณาธรรมชาติต่าง ๆ ได้แก่ 1) อนิจจ

สัญญา เห็นความไม่เที่ยงของขันธ์ 5, 2) อนัตตสัญญา เห็นว่าอายตนะทั้ง 6 เป็นอนัตตา, 3) อสุภสัญญา พิจารณา
ร่างกายว่าไม่งาม, 4) อาทีนวสัญญา เห็นโทษของกายซึ่งเป็นรังของโรค, 5) ปหานสัญญา พิจารณาเพื่อละอกุศล
ธรรม,   6) วิราคสัญญา เห็นคุณค่าของนิพพาน, 7) นิโรธสัญญา เข้าใจการดับทุกข์, 8) สัพพโลเก อนภิรตสัญญา   
ไม่ยึดติดโลกธรรม, 9) สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา เห็นความแปรปรวนของสังขาร. 10) อานาปานสติ การเจรญิสติ
ด้วยลมหายใจเข้าออก 
 2. การประยุกต์สัญญา 10 เป็น “ธรรมโอสถ” จากการศึกษาพบว่า สัญญาเหล่านี้สามารถน ามาใช้เป็นแนว

ทางการบ าบัดโรค โดยเฉพาะโรคที่มีสาเหตุจากภาวะจิต เช่น ความเครียด ความกังวล และความยึดมั่นในขันธ์ 5 การ
ฟังธรรมจากผู้มีศรัทธาและการปฏิบัติตามอย่างจรงิจังสามารถบรรเทาอาการเจ็บป่วยได้ ทั้งนี้มีปัจจัยส าคัญ 2 อย่างคอื 
1) พุทธานุภาพ จากพระธรรม, 2) การปฏิบัติจริง ตามแนวสัญญา 10 เช่น การเจริญอานาปานสติในป่า โคนไม้ หรือที่
สงบ 
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 3. แนวทางการรักษาผู้ป่วยแบบพุทธวิธี การประยุกต์ใช้คิริมานนทสูตรในการรักษาผู้ป่วย ประกอบด้วย 5 

ขั้นตอน คือ 1) การรู้จักผู้ป่วย, 2) การเสริมสร้างจิตใจให้เข้มแข็ง, 3) การแสดงธรรมที่เหมาะสมกับภาวะของผู้ป่วย,     
4) การน าเข้าสู่การปฏิบัติจริง, 5) การประเมินผลของผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง 
 4. คุณค่าจากการศึกษา การศึกษาสัญญา 10 ในคิริมานนทสูตรให้คุณค่าหลายด้าน ได้แก่ 1) ด้านสุขภาพ: 

ท าให้ไม่ประมาทในการดูแลร่างกายซึ่งเป็นรังของโรค, 2) ด้านธรรมปฏิบัติ: เป็นแนวทางฝึกจิตใจให้เข้มแข็งและปลอ่ย
วาง, 3) ด้านการด าเนินชีวิต: ส่งเสริมวิธีคิดเชิงสติ ปล่อยวาง ยอมรับธรรมชาติของความเปลี่ยนแปลง คิริมานนทสูตร
แสดงให้เห็นถึงพลังของการฟังธรรมควบคู่กับการปฏิบัติเพื่อรักษาอาพาธทั้งทางกายและจิต โดยใช้หลักสัญญา 10 
ประการ เป็นแนวทางบ าบัดที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันของผู้ป่วยในยุคปัจจุบัน 
 

สรุป 

 จากการศึกษาวิเคราะห์คิริมานนทสูตรในพระไตรปิฎก โดยมุ่งเน้นประเด็นเรื่อง สัญญา 10 ที่พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงแก่พระอานนท์ เพื่อน าไปแสดงธรรมโปรดพระคิริมานนท์ผู ้เจ็บป่วยหนัก จากการศึกษาได้กล่าวถึง
เหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้าทรงมอบธรรมเทศนาเรื่องสัญญา 10 ประการแก่พระอานนท์ เพื่อใช้เป็นธรรมบ าบัดแก่   
พระคิริมานนท์ จนสามารถหายจากอาพาธได้ ซึ่งสัญญา 10 ประการ ได้แก ่อนิจจสัญญา, อนัตตสัญญา, อสุภสัญญา, 
อาทีนวสัญญา, ปหานสัญญา, วิราคสัญญา, นิโรธสัญญา, สัพพโลเกอนภิรตสัญญา, สัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา และ
อานาปานสติ ซึ่งล้วนเป็นหลักธรรมที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติเกิดการพิจารณาเห็นสัจธรรมตามความเป็นจริง ลดความยดึมั่น 
และสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติกรรมฐาน ทั้งในด้านสมถะและวิปัสสนา และสัญญา 10 ประการ
เหล่านี้มีศักยภาพในการช่วยเยียวยาจิตใจของผู้เจ็บป่วย เสมือนเป็น "ธรรมโอสถ" ที่ช่วยสร้างพลังใจและน าพาสู่ความ
สงบเย็นทางใจ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป ส่งเสริมการน าสัญญา 10 สู่การปฏิบัติจริง โดยเฉพาะในสถานพยาบาลหรือศูนย์

ปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพจิตของผู้ป่วยทั้งทางกายและใจ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ศึกษาประสิทธิผลเชิงประจักษ์ของสัญญา 10 ในการรักษา

ภาวะเจ็บป่วยหรือความเครียดของผู้ป่วยในกลุ่มเป้าหมาย เช่น ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง หรือผู้มีภาวะซึมเศร้า 
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