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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา 2) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเสริมสรางจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

และ 3) เพื่อศึกษาการประเมินผลสัมฤทธิ์โครงการหรือกิจกรรมพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระธรรมทูตใน

การเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ พื้นที่การวิจัยไดแก ศูนยพัฒนาศาสนาแคมปสน อำเภอเขาคอ 

จังหวัดเพชรบูรณ และวัดพระธรรมกายนิวคาสเซิล สหราชอาณาจักร ประชากรกลุมตัวอยาง 50 รูป/คน และ

เครื่องมือเก็บขอมูลใชการสัมภาษณความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญท่ีเก่ียวของกับการเพยแผพระพุทธศาสนาและ

การประชุมกลุ มเฉพาะ ผลการศึกษา พบวา 1) พฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาประเทศถือไดวา ทานเปนผูแทนของคณะสงฆไทยอออกไปปฏิบัติศาสนกิจทำหนาที่อบรมสั่ง

สอนพุทธศาสนิกชนตามหลักธรรมคำสั ่งสอนในพระพุทธศาสนา ชี ้ให เห ็นว า (1) การออกไปเผยแผ

พระพุทธศาสนาในตางแดนทำงานดวยการมีจิตอาสา (2) การออกไปเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ

ดวยการมีจิตอาสาโดยไมหวัดผลตอบแทน (3) การมีจิตอาสาของพระธรรมทูตสายตางประเทศมีผลมาจากการ

ไดผานการฝกอบรมและการพัฒนาจากโครงการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ 2) การพัฒนากิจกรรม

และการเสริมสรางจิตอาสาของพระธรรมทูตสายตางประเทศ ชี้ใหเห็นวา (1) มียุทธวิธีการวางแผน (2) มี

แผนการวางกลยุทธในการเผยแผพระพุทธศาสนา (3) มีการสรางโอกาสสำหรับการเผยแผในอนาคต (4) มีกล

ยุทธที่กำหนดวิสัยทัศนอยางกวางขวางในการเผยแผ 3) ผลสัมฤทธิ์โครงการหรือกิจกรรมชี้ใหเห็นถึงการสมัคร

เขามาอบรมเปนจำนวนมาก และเมื่อผานเกณฑไดมีจิตอาสาออกไปเผยแผพระพุทธศาสนาทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ ซ่ึงเชื่อมโยงระหวางแนวคิดจิตอาสาในยุคปจจุบันกับหลักธรรมพ้ืนฐาน เชน เมตตา กรุณา มุทิตา 
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และอุเบกขา จากผลลัพธลักษณะการมีจิตอาสาการเผยแผพระพุทธศาสนา มีดัชนีชี ้วัดความสำเร็จของ

โครงการอบรมหรือกิจกรรมท้ังเชิงบวกและเชิงลบของกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนเปนแนวทางการพัฒนาศักยภาพของ

พระธรรมทูตเพ่ือนำไปประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

คำสำคัญ: การพัฒนาพฤติกรรม; จิตอาสา; พระธรรมทูต; พระธรรมทูตสายตางประเทศ;  

     การเผยแผพระพุทธศาสนา 

 
Abstract   
 This research article has the following objectives: 1) to study the volunteer spirit 
behavior of Dhamma missionaries in propagating Buddhism, 2) to develop activities for 
enhancing the volunteer spirit of Dhamma missionaries in Buddhist propagation, and 3) to 
evaluate the achievement outcomes of projects or activities related to the volunteer spirit 
behavior of Dhamma missionaries in propagating Buddhism abroad. The research areas include 
the Camp Son Religious Development Center in Khao Kho District, Phetchabun Province, and 
Wat Phra Dhammakaya Newcastle in the United Kingdom. The sample population consists of 
50 monks/individuals, and the data collection instruments employed expert interviews related 
to Buddhist propagation and focus group meetings. The study results revealed that: 1)  The 
volunteer spirit behavior of Dhamma missionaries in propagating Buddhism abroad 
demonstrates that they serve as representatives of the Thai Sangha who go forth to perform 
religious duties, teaching and instructing Buddhists according to the Dhamma principles and 
teachings of Buddhism. This indicates that: (1) going abroad to propagate Buddhism involves 
working with a volunteer spirit, ( 2 ) propagating Buddhism in foreign countries is done with a 
volunteer spirit without expecting compensation, and ( 3 ) the volunteer spirit of international 
Dhamma missionaries results from having undergone training and development through the 
International Dhamma Missionary Training Program. 2)  The development of activities and 
enhancement of volunteer spirit among international Dhamma missionaries shows that: ( 1 ) 
there are strategic planning methodologies, ( 2 ) there are strategic plans for Buddhist 
propagation, ( 3 ) opportunities are created for future propagation, and ( 4 ) there are strategies 
that establish a broad vision for propagation. 3) The project or activity achievements 
demonstrate a large number of volunteers applying for training, and upon meeting the criteria, 
they develop the volunteer spirit to propagate Buddhism both domestically and internationally. 
This connects contemporary volunteer concepts with fundamental Dhamma principles such as 
loving-kindness (metta), compassion (karuna), empathetic joy (mudita), and equanimity 
(upekkha). Based on the outcomes regarding the characteristics of volunteer spirit in Buddhist 
propagation, there are success indicators for training programs or activities, both positive and 
negative aspects of the developed activities, which serve as guidelines for developing the 
potential of Dhamma missionaries to be applied in more effective Buddhist propagation abroad. 
Keywords: Behavioral Development; Volunteer Spirit; Dhamma Missionary Bhikkhus;  
          Overseas Dhamma Bhikkhus; Buddhist Propagation  
 

บทนำ  

  การเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศเปนภารกิจสำคัญท่ีตองอาศัยพระธรรมทูตท่ีมีจิตอาสาเปนจำนวน

มากในปจจุบันพระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปยังประเทศตาง ๆ ทั่วโลก แตยังพบปญหาเกี่ยวกับการขาดแคลน    

พระธรรมทูตที่มีจิตอาสาท่ีแทจริง การพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระธรรมทูตจึงเปนสิ่งจำเปนเพื่อใหการ
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เผยแผพระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพมากขึ้นสามารถสรางความเขาใจอันถูกตองเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาใหแกชาว

ตางประเทศไดดีอยางยั่งยืน การประกาศศาสนาหลังจากท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณทรงดำริท่ีจะ

ประกาศพระศาสนาทรงระลึกถึงพระปญจวัคคียจึงเสด็จไปปาอิสิปตนมฤคทายวัน พระองคไดทรงแสดงปฐมเทศนา

คือพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเปนครั้งแรกจึงทำใหทานอัญญาโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมเปนรูปแรก และไดขอ

อุปสมบทเปนพระภิกษุ พระองคทรงประทานอนุญาตใหการอุปสมบท ถือวาทานเปนพระภิกษุร ูปแรกใน

พระพุทธศาสนาตอมาพระองคทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนัตตลักขณสูตรแกพระปญจวัคคียจนไดบรรลุเปน       

พระอรหันตหมดทุกรูป หลังจากนั้นไมนานพระองคไดทรงแสดงธรรมแกยสกุลบุตรพรอมเพื่อนอีกจำนวน 54 คน    

จนไดบรรลุอรหัตผลในกาลตอมาจึงมีพระอรหันตเกิดขึ้นในขณะนั้น 61 รูป รวมทั้งพระพุทธองคดวย (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: วิ.ม. (บาลี); 4/32/40) การมีจิตอาสาคือการมีจิตใจท่ีมีความเต็ม

ใจ มีความกระตือรือรน และมีความพรอมที่จะใหความชวยเหลือ หรือทำประโยชนเพื่อสวนรวม โดยไม

คาดหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) การมีจิตอาสาเปนคุณลักษณะที่สำคัญของมนุษยที่มี

จิตใจสูงสงที่แสดงออกผานการกระทำเพื่อผูอื่นและสังคมดวยความสมัครใจ พฤติกรรมการมีจิตอาสา คือ การ

แสดงออกทางพฤติกรรมที่สะทอนใหเห็นถึงความเสียสละ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ และการใหความชวยเหลือแก

ผูอื่นหรือสังคมโดยรวม โดยไมไดคำนึงถึงผลประโยชนสวนตัว (สุรพล วิรุฬหรักษ, 2548) ในทางพุทธศาสนา

การมีจิตอาสาสัมพันธกับแนวคิดเรื่อง "เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา" หรือพรหมวิหาร 4 (พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2539) ซ่ึงเปนจิตอันประเสริฐ คือ ความรักใครปรานี (เมตตา) ความสงสารเห็นใจ (กรุณา) ความ

ยินดีในความสุขของผูอื่น (มุทิตา) และความวางเฉยอยางมีสติรู (อุเบกขา) การปฏิบัติตามหลักธรรมเหลานี้

นำไปสูการเสียสละเพ่ือผูอ่ืนโดยธรรมชาติลักษณะของพฤติกรรมจิตอาสามีลักษณะเดน คือ ความสมัครใจ ไมมี

การบังคับหรือขมขูใหทำ ไมแสวงหาผลตอบแทน ไมคาดหวังรางวัลหรือการตอบแทนใด ๆ ไมใชการกระทำ

เพียงครั้งเดียว แตเปนการกระทำที่สม่ำเสมอ คือการกระทำที่เหมาะสมกับสถานการณและความตองการของ

ผูรับ (สมคิด พรมจุย, 2554) 

 การสงเสริมและพัฒนาพระธรรมทูตผูมีจิตอาสาออกไปเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ โดยไม

หวังผลตอบแทนเพื่อเปนการฝกฝนตนเองเพื่อลดอัตตาตนเองออกนอกจากการอุทิศตนเพื่อประโยชนสวนรวม

ยังรวมถึงการใชและการรักษาสิ่งของท่ีเปนของสวนรวมอีกทางหนึ่งดวยแนวคิดการพัฒนาจิตสาธารณะตามจิต

พิสัยของบลูม (Bloom) เบนจามิน บลูม (Bloom) ที ่กลาวไวในกระบวนการพัฒนาและปลูกฝงจิตพิสัย 

คุณธรรมและคานิยมที่พึงประสงค(ทิศนา แขมมณี, 2551)การเผยแพรเกิดจากการผสมผสานทฤษฎีหลักการ

และความรูความจริงจากหลายสาขาวิชาท่ีมีศาสตรเก่ียวกับการเผยแพร แตละศาสตรจะมีสวนประกอบเฉพาะ

ในสวนที่เปนนวัตกรรมของศาสตรนั้น ๆ Ryan และ Gross (1943) ดังนั้น พระสงฆไทยผูนำหลักธรรมคำสั่ง

สอนในพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทยออกไปประกาศใหชาวโลกไดเรียนรูและไดประโยชนที่เกิดจากการ

ศึกษเลาเรียนการประพฤติปฏิบัติใหเกิดขึ้นกับตนเอง อันเกิดจากการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระ

ธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ จึงเกิดประโยชนจากการไดพระธรรมทูตที ่มีคุณสมบัติ 

ดังตอไปนี้ เปนผูมีมั่นใจในคุณงามความดีมีความมั่นใจในการเผยแผพระพุทธศาสนาชวยเหลือเขาได มีความรู

ความสามารถเขาใจปญหาและความตองการของถิ ่นฐานที ่พระธรรมทูตไปเผยแผพระพุทธศาสนาใน
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ตางประเทศไดดี คือรูจักเทาทันความจริงเชนรูวาเขามีปญหาอะไร ขาดอะไร ตองการอะไร เปนตน และมีความ

มุงม่ันแนวแนในอุดมการณของการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางยั่งยืน 

 เหต ุผลแรงจ ูงใจที ่ม ีความตองการศึกษาเพราะการมีจ ิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาในอดีตที่ผานคณะสงฆไทยไดดำเนินการสงพระธรรมทูตไปปฏิบัติศาสนกิจในตางประเทศติดตอกัน

มาเปนเวลานานหัวใจสำคัญของงานพระธรรมทูต คือการเผยแผพระพุทธศาสนานับตั้งแตพระธรรมทูตไทยชุดแรกได

ไปปฏิบัติงานในประเทศสหรัฐอเมริกา ตั้งแตป พ.ศ. 2515 เปนตนมา จึงเปนงานเผยแผพระพุทธศาสนาไดปรากฏเริ่ม

เปนที่ยอมรับของชาวไทยในตางประเทศและชาวตางชาติเปนจำนวนมาก ตอมาจึงไดมีการจัดสงเสริมพระธรรมทูต

ออกไปปฏิบัติศาสนกิจประจำในวัดตาง ๆ  เพิ่มมากขึ้น การสนับสนุนสงเสริมพระธรรมทูตออกไปปฏิบัติศาสนกิจใน

ตางประเทศสวนใหญทานเปนผูที่ผานการอบรมหลักสูตรหรือโครงการอบรมพระธรรมทูตมาแลวแทบทั้งสิ้นจึงทำให

ชาวไทยในตางประเทศและชาวตางชาติใหความสนใจพระพุทธศาสนามากข้ึน ในอดีตกาลพระอรหันตสาวกท้ังหมดได

ผานการเรียนรูวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานถึงที่สุดแหงวิปสสนาญาณแลว (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: วิ.ม. (บาลี); 4/12-47/12-41,วิ.ม. (ไทย); 4/12-47/18-48) เพื่อตองการพัฒนา

กิจกรรมการเสริมสรางจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนา การจะออกไปปฏิบัติศาสนกิจ

จำเปนตองเปนผูมีจิตอาสาเกี่ยวกับการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานเปนเบื้องตนจิตที่ไดรับการฝกอบรมรักษาคุมครองดี

แลวยอมนำสุขมาใหและสามารถพนจากอาสวะกิเลสทั้งหลายได ทั้งทาทีแหงการมอง การรับรู การวางจิตใจ และ

ความรูสึกทั้งหลาย (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) โดยเฉพาะโครงการอบรมพระธรรมทูตสาย

ตางประเทศที่มีกิจกรรมการอบรมมาอยางตอเนื่องเพื่อใหพระธรรมทูตออกไปเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ

จนถึงปจจุบัน โดยมีวัตถุประสงคในการดำเนินงานคือ (1) เพ่ือฝกอบรมพระธรรมทูตใหมีความรูความสามารถ มีจริยา

วัตรอันงดงามและความมั่นใจในการปฏิบัติศาสนกิจในตางประเทศยิ่งขึ้น (2) เพื่อเตรียมพระธรรมทูต ผูมีคุณสมบัติ

เหมาะสมสงไปตางประเทศ (3) เพื่อสนองงานเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศของคณะสงฆไทย (วิทยาลัยพระ

ธรรมทูต, http://odc.mcu.ac.th) ตามท่ีกลาวมาจะเห็นวาพระธรรมทูตคือพระสาวกผูปฏบิัติตามคำสอนและบรรลุ

ธรรมตามพระพุทธเจาการที่จะเปนพระธรรมทูตจะตองมีจิตอาสาที่ไดรับการพัฒนาแลวจนเกิดศักยภาพดวยความ

เขาใจธรรมชาติจริตของคนเปรียบเสมือนบัว 4 ประเภทและจะตองมีความพรอมทางดานปริยัติปฏิบัติและปฏิเวธ

อยางครบถวน สำหรับคณะสงฆไทยมีพระที่ผานการอบรมเปนพระธรรมทูต 2 ประเภท คือ พระธรรมทูตสายใน

ประเทศและพระธรรมทูตสายตางประเทศในท่ีนี้นำเสนอเนื้อหาท่ีเก่ียวกับการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระ

ธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ 

 

วัตถปุระสงค  

 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนา  

 2. เพ่ือศึกษาพัฒนากิจกรรมการเสริมสรางจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนา  

 3. เพ่ือศึกษาการประเมินกิจกรรมและพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาในตางประเทศ  
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วิธีดำเนนิการวจิัย 

 การวิจัยเรื ่องการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนาใน

ตางประเทศ ไดรับ ทุนอุดหนุนการวิจัยจากกองทุนสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม ไดรับหนังสือรับรอง

จริยธรรมจาก คณะกรรมการจริยธรรมการวจิัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หมายเลขขอเสนอ

การวิจัย ว.871/2568 วันท่ีรับรอง 24 ธันวาคม 2567 มีหลักการดังนี้  

 ขั ้นตอนที ่ 1 การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด วยว ิธ ีการสืบคนจากเอกสาร 

(Documentary Data) เปนการศึกษาขอมูลจากหนังสือพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รายงานวิจัย วิทยานิพนธ หนังสือตำราวิชา ในประเด็นเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตอาสา

ของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ มีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และ

การประชุมกลุม(Focus Group) 

 ข้ันตอนท่ี 2 กลุมตวัอยาง จำนวน 50 รูป/คน/ พ้ืนท่ีวิจัย (1) กลุมตัวแทนพระวิปสสนาจารย จำนวน 

9 รูป (2) กลุมตัวแทนพระธรรมทูตสายตางประเทศ จำนวน 8 รูป (3) กลุมตัวแทนผูบริหาร คณาจารย จำนวน 

3 รูป/คน คัดเลือกแบบไมเจาะจง และแบบสโนบอล (Snowball) ซึ่งเปนผูมีความรู ความสามารถใหขอมูล

สำคัญได (2) พื้นที่การวิจัย ไดแก ศูนยพัฒนาศาสนาแคมปสน อำเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, องคกรพระ

ธรรมทูตไทยในสหราชอาณาจักรและไอรแลนด วัดพระธรรมกายนิวคาสเซิล สหราชอาณาจักร 

 ขั้นตอนที่ 3 เครื่องมือและวิธีการที่ใชในการวิจัยนี้ ใชการวิจัยแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) แบบมีโครงสรางและไมมีโครงสรางในการสัมภาษณกับกลุมตัวแทนพระวิปสสนาจารย กลุม

ตัวแทนพระธรรมทูตสายตางประเทศ และกลุมตัวแทนผูบริหาร คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ในประเด็นที ่ เก ี ่ยวข องกับการพัฒนาพฤติกรรมการมีจ ิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาในตางประเทศ ไดรับใชการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) 

และการสนทนากลุม (Focus Group) เพื่อคนหาตัวชี้วัดในมุมมองการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระ

ธรรมทูต 

 ขั้นตอนที่ 4 การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย คือ 1) เก็บขอมูลเชิงเอกสารจากหนังสือพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รายงานวิจัย วิทยานิพนธ หนังสือตำราวิชา จากอินเตอรเน็ต จากหองสมุด

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนตน 2) เก็บขอมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพนั้นเนนการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตการณ และกระบวนการสนทนากลุมแลวนำมาทำการ

วิเคราะหการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระธรรมทูต เพ่ือคนหาตัวชีวัดในการเปนผูมีการพัฒนาพฤติกรรม

การมีจิตอาสาในการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ  

 ขั้นตอนที่ 5 วิเคราะหและสรุปผล 1) การวิเคราะห ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร จากการ

สัมภาษณในประเด็นที ่เกี ่ยวของกับเรื ่องการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาในตางประเทศ ดวยประเด็นยอยตามกรอบของการมีจิตอาสาและวิเคราะหบทสัมภาษณกับ

ผูแทนกลุมพระวิปสสนาจารย จำนวน 9 รูป และกลุมผูแทนพระธรรมทูตสายตางประเทศ จำนวน 8 รูป และ
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กลุมตัวแทนผูบริหาร คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จำนวน 3 รูป/คน ในขอเสนอเรื่อง

การพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ และผูวิจัยนำ

ขอมูลที่ไดจากการศึกษาทั้งขอมูลเอกสาร การสัมภาษณ การสนทนากลุม มาเปรียบเทียบใชการวิเคราะหเชิง

ประเด็น (Content Analysis) และสังเคราะห หาขอสรุปท่ีเปนกลไกการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระ

ธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศในมิตขิองคณะสงฆไทย  

 

ผลการวจิัย 

 วัตถุประสงคที ่ 1 ผลการศึกษาพบวา จิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

สาระสำคัญเกิดจากพระธรรมทูตไดตระหนักวารูตนเองจะทำหนาท่ีสิ่งใด ๆ เพ่ือใหเกิดแกประโยชนตอสวนรวม 

หัวใจสำคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน พระธรรมทูตคือผูที่อุทิศตนเพื่อนำพระธรรมคำ

สอนของพระพุทธเจาไปเผยแผสู ผู คนในดินแดนตางๆ โดยมีจิตใจอาสาสมัครที่เต็มเปยมดวยเมตตาและความ

ปรารถนาดี ปราศจากการหวังผลตอบแทนใดๆ สาระสำคัญของจิตอาสาพระธรรมทูตประกอบดวยหลายมิติ ไดแก 

ความเสียสละ ที่ยอมละทิ้งความสุขสวนตัว ความสะดวกสบาย และบางครั้งตองเผชิญกับอันตรายเพื่อนำธรรมะไปสู

ผูคนที่ยังไมรูจักพระพุทธศาสนา ความอดทน ในการเผชิญกับอุปสรรคตางๆ ไมวาจะเปนความแตกตางทางภาษา 

วัฒนธรรม หรือการตอตานจากบางกลุมคน เมตตากรุณา ที่มีตอสรรพสัตวทั้งหลาย ปรารถนาใหผูอื่นพนทุกขและ

ไดรับความสุขจากการปฏิบัติธรรมพระธรรมทูตตองมีความรู ความเขาใจในพระธรรมอยางลึกซึ้งและถูกตอง          

เพื่อสามารถถายทอดหลักคำสอนไดอยางเหมาะสมกับบริบทและวิถีชีวิตของผูรับฟง นอกจากนี้ยังตองมีปญญาใน

การปรับตัว สามารถอธิบายพระธรรมใหเขาใจงายและสอดคลองกับยุกสมัย โดยไมบิดเบือนหลักการสำคัญของ

พระพุทธศาสนา การเปนพระธรรมทูตไมจำเปนตองเปนเพียงพระสงฆเทานั้น แตชาวพุทธทุกคนที่มีความรูความ

เขาใจสามารถเปนพระธรรมทูตไดในระดับและบทบาทของตนเอง ไมวาจะเปนการเปนแบบอยางที่ดีในการดำเนิน

ชีวิต การแบงปนความรูทางธรรมแกคนรอบขาง หรือการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนา ในยุคปจจุบันท่ีโลกเผชิญกับ

ความเปลี ่ยนแปลงรวดเร็วและความทาทายมากมาย จิตอาสาของพระธรรมทูตจึงมีความสำคัญยิ่งขึ ้น เพราะ

พระพุทธศาสนาสามารถเปนแนวทางในการสรางสันติภาพ ความเขาใจ และความสมดุลใหแกสังคมโลกไดอยาง

แทจริง ดวยหลักธรรมแหงความไมเบียดเบียน ความเมตตา และปญญาที่นำไปสูการหลุดพนจากทุกข ซึ่งการพัฒนา

พฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศประกอบดวย 

 1. การสรางความเปนผูมีจิตอาสาของพระธรรมทูต เพื่อสงเสริมใหมีหนาที่ดวยการออกไปเผยแผ

พระพุทธศาสนาและการแกไขปญหาในชุมชนดวยการนำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปขัดเกลาแกไข

หรือการเผยแผพระพุทธศาสนาเชิงรุกเขาไป เพราะวา ความตองการพระธรรมทูตที่มีจิตอาสาจริง ๆ การ

เสริมสรางใหเปนผูมีจิตอาสา ไดแก การเสริมสรางวินัยในตนเอง สงเสริมใหพุทธศาสนิกชนเขาใจความสำคัญ

ตอพระพุทธศาสนาและใหตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นแกสังคม คณะสงฆโดยสวนรวมและใหยึดหมั่นใน

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการเดินทางไปเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ  
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 2. การสรางความเปนผูมีจิตอาสาของพระธรรมทูต เพ่ือสงเสริมใหพระธรรมทูตสายตางประเทศท่ีมี

จิตอาสาอยูในตนเองอยู แลวใหมีความคิดเห็นวา การที ่คนเรามาอยู รวมกันเปนสังคมยอมตองการมี

ความสัมพันธในรูปแบบการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ถาคนในสังคมขาดการมีจิตอาสาเพ่ือชวยเหลือกันในยาม

ตกทุกขไดยากแลวยอมสงผลกระทบตอองคกรและตอตนเองดวยเพราะขาดจากความเปนผูมักเสียสละเพ่ือ

สวนรวมอีกทางหนึ่งดวย 

 3. ความตองการมีจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยการสรางความเปน

ผูมีจิตอาสาของพระธรรมทูตเพื่อสงเสริมใหมีบทบาทหนาที่ดวยการออกไปเผยแผพระพุทธศาสนาและการ

แกไขปญหาในชุมชนนั้น ๆ ดวยการนำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปขัดเกลาแกไขปญหาหรือการ

เผยแผพระพุทธศาสนาเชิงรุกเขาไป นับไดวาเปนความรับผิดชอบของพระธรรมทูตที่มีตอสังคมและคณะสงฆ

เปนอยางมากท่ีทานไดฝกฝนอบรมจากโครงการตาง ๆ มาแลวแทบท้ังสิ้น เพราะวา ความตองการเสริมสรางให

พระธรรมทูตเปนผูมีจิตอาสาท่ีแทจริง ๆ ดวยการสรางใหเปนผูรับผิดชอบอันเกิดความตระหนักการมีจิตอาสาท่ี

ทำใหมีเจตคติท่ีดีสามารถปฏิบัติไดหลายประการ ไดแก การเสริมสรางวินัยในตนเอง สงเสริมใหพุทธศาสนิกชน

เขาใจหลักธรรมคำสั่งสอนในพระพุทธศาสนาแลวนำไปประพฤติปฏิบัติ สงเสริมพุทธศาสนิกชนใหมีความสำคัญ

ตอพระพุทธศาสนาและทำใหม่ันคงในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาดวย 

 วัตถุประสงคที่ 2 ผลการศึกษาพบวา การพัฒนาการเสริมสรางจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผย

แผพระพุทธศาสนา จุดเริ่มตนของการสรางจิตอาสาในพระธรรมทูตเริ่มตนจากการปลูกฝงความเขาใจในพระ

ธรรมวินัยอยางลึกซึ้ง โดยเฉพาะหลักการทางพระพุทธศาสนาที่เนนเรื่องเมตตา กรุณา และการเสียสละเพ่ือ

ประโยชนของผูอื ่น จุดเริ ่มตนที ่สำคัญคือการทำความเขาใจพระพุทธประสงคในการเผยแผพระศาสนา          

ซึ่งพระพุทธเจาทรงสงพระสาวกออกไปประกาศพระศาสนาทรงพระดำรัสที่วา "จงไปเถิดภิกษุทั้งหลายเพ่ือ

ประโยชนเก้ือกูลแกชนเปนอันมาก เพ่ือความสุขแกชนเปนอันมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก" การเริ่มตนสรางจิต

อาสาจึงตองเกิดจากการมีจิตศรัทธามั่นคงในพระรัตนตรัย ตระหนักถึงคุณคาของพระธรรมคำสอน และเห็น

ความสำคัญของการนำพระธรรมไปปฏิบัติและถายทอดตอผูอื่น พระธรรมทูตตองมีความเขาใจวาการเผยแผ

พระธรรมไมใชหนาที่ที่ตองทำตามคำสั่ง แตเปนการแสดงออกถึงความเมตตากรุณาและความปรารถนาดีที่จะ

ชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากทุกข 

 

 นอกจากนี้ การสรางจิตอาสายังเริ ่มจากการเห็นคุณคาในตนเองและผูอื ่นเสียกอนพรอมทั้งการ

ตระหนักวาทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองและบรรลุธรรมไดเหมือนกันแตความเชื่อมั่นนี้จะเปนพลัง

ผลักดันใหพระธรรมทูตมีความมุงมั่นและอดทนในการทำงานเผยแผพระพุทธศาสนาแมจะเผชิญกับอุปสรรค

ตางๆ ก็ตาม 
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 สาระสำคัญเกิดจากการพัฒนาและการสรางใหเปนผูมีจิตอาสาในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

 1. เมตตากรุณา เปนรากฐานสำคัญของจิตอาสา พระธรรมทูตตองมีจิตเมตตาตอสรรพสัตว ปรารถนา

ใหผูอื่นพนจากทุกขและไดรับความสุข ไมคาดหวังผลตอบแทนใด ๆ การเผยแผพระธรรมตองเกิดจากความ

ปรารถนาดีท่ีบริสุทธิ์ใจ ไมใชเพ่ือชื่อเสียงหรือผลประโยชนสวนตน 

 2. การเสียสละ พระธรรมทูตตองยินดีเสียสละเวลา กำลังกาย และความสะดวกสบายสวนตัวเพ่ือการ

เผยแผพระธรรม การเสียสละไมไดหมายถึงการทนทุกขทรมานโดยไมจำเปน แตเปนความเต็มใจที่จะให

ความสำคัญกับภารกิจมากกวาความสุกสบายสวนตัว 

 3. ความอดทน การเผยแผพระธรรมอาจประสบกับอุปสรรคและความทาทายมากมาย ทั้งจาก

สภาพแวดลอม ผูคน และสถานการณตางๆ พระธรรมทูตตองมีความอดทนอดกลั้น ไมทอแทตออุปสรรค และ

มีความยืดหยุนในการปรับตัว 

 4. ความจริงใจ การทำงานดวยจิตอาสาตองมาจากความจริงใจและความบริสุทธิ์ใจ ไมแสรงทำหรือ

ทำเพ่ือใหผูอ่ืนเห็น ความจริงใจนี้จะสรางพลังและความนาเชื่อถือในการเผยแผพระธรรม 

 5. ปญญาและสติ พระธรรมทูตตองใชปญญาในการเผยแผพระธรรมใหเหมาะสมกับบุคคล สถานท่ี 

และกาลเทศะ รวมถึงตองมีสติระลึกรูในการปฏิบัติหนาที่ เพื่อไมใหเกิดความประมาทหรือทำผิดพลาดที่เกิด

โทษ 

 การเสริมสรางจิตอาสาจึงเปนกระบวนการตอเนื่องที่ตองอาศัยการฝกฝนและพัฒนาตนเองอยาง

สม่ำเสมอ โดยมีพระธรรมคำสอนเปนแนวทางมีความมุงมั่นที่จะนำพระพุทธศาสนาไปเผยแผเพื่อประโยชนสุข

ของมวลมนุษยชาติอยางแทจริง สิ่งสำคัญพระธรรมทูตจะตองใชหลักความรูความสามารถกับการประพฤติ

ปฏิบัติของพระธรรมทูตควบคูกันไป เพราะในสมัยพุทธกาลการเผยแผพระพุทธศาสนาไมใชไปเผยแผ

พระพุทธศาสนาแตผูที่มีวัยวุฒิมากเทานั้น แตในความเปนจริง คือ บุคคลทุกเพศ ทุกชวงวัยอายุสามารถเขาใจ

และปฏิบัติจนบรรลุธรรมเปนจำนวนมาก ซึ่งกระบวนการเสริมสรางจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาทำใหเกิดการเสริมสรางจิตท่ีเปนรูปธรรมมากข้ึน (1) มีความคิดความเขาใจในหลักธรรมคำสอน

ทางพระพุทธศาสนาอยางดีเพื่อนำออกไปเผยแผพระพุทธศาสนาตามยุทธวิธีการวางแผน (2) ผูมีความรู

ความสามารถในการกำหนดออกแบบแผนวางกลยุทธในการเผยแผพระพุทธศาสนา (3) มีความคาดหวังการ

เผยแผพระพุทธศาสนาและการสรางโอกาสสำหรับการเผยแผในอนาคต (4) ผูมีวิธีคิดเชิงการประพฤติปฏิบัติท่ี

จริงจังสมเหตุสมผลกับการเผยแผพระพุทธศาสนาและยังเปนผูมีหนาท่ีกำหนดวิสัยทัศนอยางกวางขวางในการ

เผยแพรพระพุทธศาสนา 

 นอกจากนี้ คุณลักษณะที่ไดรับการพัฒนาการเสริมสรางจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาทำใหพระธรรมทูตสายตางประเทศไดมีคุณสมบัติ ดังนี้  

 1. เกิดการพัฒนาคุณสมบัติพระธรรมทูตสายตางประเทศท่ีไดรับการพัฒนาตามแนวโอวาทปาฏิโมกข

จนทำใหพระธรรมทูตมีค ุณสมบัต ิท ี ่ปรากฏเฉพาะตน คือ มีความอดทน มีเปาหมายในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา มีความประพฤติปฏิบัติท่ีดี มีความตั้งอยูในคุณงามความดีทำจิตใจใหบริสุทธิ์ยึดหลักการสราง
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ความสัมพันธอันดีกับชุมชนอยางสม่ำเสมอ โดยไมตำหนิเบียดเบียนตนและผูอ่ืนไดทำตัวใหเปนผูท่ีนาเคารพยก

ยอง  

 2. การพัฒนาคุณสมบัติพระธรรมทูตตามที่ทานเคยเปนผูที่มีคุณสมบัติพื้นฐานอยูในตัวอยูแลวอันเปน

ขอปฏิบัติพื้นฐานที่ทุกรูปมีอยูแลวเมื่อจบจากการอบรมโครงการหรือกิจกรรมแลวจึงทำใหพระธรรมทูตนำไป

ประพฤติปฏิบัติดวยมีหลักกัลยาณมิตรในความเปนผูนำชุมชนใหคำแนะนำสั่งสอนการดำเนินชีวิตดวยดีและมี

หลักเมตตาธรรมมีน้ำใจดีตอทุกคนทุกสังคมดวย 

 3. การพัฒนาคุณสมบัติพระธรรมทูตเม่ือจบจากการอบรมโครงการหรือกิจกรรมแลวจึงทำใหทานไดมี

คุณสมบัติจำท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวเปนแบบอยางแกพระธรรมทูต โดยใหรูจักฟง พูดใหผูอ่ืนฟงได ใฝศึกษา มี

ความจำดี เปนผูรูชัดแจง สามารถอธิบายใหคนอ่ืนเขาใจได 

 วัตถุประสงคที่ 3 ผลการศึกษาพบวา การประเมินผลสัมฤทธิ์โครงการพฤติกรรมจิตอาสาของพระ

ธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ เปนกระบวนการที่มีความสำคัญยิ่งตอการพัฒนาและ

ยกระดับพันธกิจการเผยแผพระพุทธศาสนาสูสากล โดยมุงเนนการวัดและประเมินผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการ

ปฏิบัติงานของพระธรรมทูตในมิติตางๆ ทั้งดานการพัฒนาจิตสำนึกแหงการเปนผูใหและการเสียสละ การ

สรางสรรคกิจกรรมเผยแผพระธรรมที่สอดคลองกับบริบทวัฒนธรรมทองถิ่น และการสรางความยั่งยืนของ

พุทธศาสนิกชนในตางแดน การประเมินผลโดยพิจารณาจากตัวชี้วัดที่สำคัญหลายประการ ไดแก จำนวนและ

ความหลากหลายของกิจกรรมจิตอาสาที ่พระธรรมทูตไดจัดขึ ้น ระดับการมีสวนรวมของชุมชนและ

พุทธศาสนิกชนในพ้ืนท่ี ความตอเนื่องและความยั่งยืนของโครงการ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกท่ีเกิดข้ึนใน

จิตสำนึกและพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรม การประเมินผลนี้ยังคำนึงถึงความทาทายและอุปสรรคตางๆ ท่ี

พระธรรมทูตพบในการปฏิบัติงาน ไมวาจะเปนความแตกตางทางภาษา วัฒนธรรม ขอจำกัดดานทรัพยากร 

หรือสถานการณทางการเมืองและสังคมในแตละพื้นที่ เพื่อนำไปสูการพัฒนาระบบสนับสนุนและการเตรียม

ความพรอมที ่ด ีขึ ้นสำหรับพระธรรมทูตรุ นตอไป และเสริมสรางศักยภาพในการเปนตัวแทนที ่ด ีของ

พระพุทธศาสนาไทยในเวทีโลก  

 กิจกรรมและพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศอันเปน

การพัฒนากิจกรรมการเสริมสรางจิตอาสาการพัฒนาโครงการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศใหเขมแข็ง

ข้ึนมาสิ่งสำคัญท่ีผูบริหารโครงการไดใหความตระหนักรูดีวาจะทำอยางไรและการบริหารเพ่ือการพัฒนาอันเปน

องคประกอบหลักประการหนึ่งของการบริหารการพัฒนาโครงการหรือกิจกรรมการมีจิตอาสาของพระธรรมทูต

สายตางประเทศออกไปเผยแผพระพุทธศาสนาในตางแดนการนำเอาระเบียบวิธีปฏิบัติของการอบรมโครงการ

อบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศมาเพื่อการพัฒนากิจกรรมการเสริมสรางจิตอาสาของพระธรรมทูตในการ

เผยแผพระพุทธศาสนานั้นถือวาเปนสิ่งท่ีดีมีสาระสำคัญดวยการมีผูมีจิตอาสาเขามาสมัครเขารับการอบรมหรือ

ผูที่ผานเกณฑการเขาอบรมแลวจนทำใหผูที่ผานการอบรมผูนำเอาไปประพฤติปฏิบัติ จนกอใหเกิดกิจกรรม

พัฒนาโครงการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศใหเกิดผลดี 
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 1. พระธรรมทูตสายตางประเทศทานมีความรู ความสามารถในการปฏิบัติงานดานการเผยแผ

พระพุทธศาสนาในตางประเทศ ทานมีศรัทธา มีวิชชา มีจิตอาสา และมีจรณะที่ดีงามเพื่อประโยชนสุขของ

พุทธศาสนิกชนและเกิดประโยชนตอคณะสงฆไทย 

 2. พระธรรมทูตสายตางประเทศทานมีความรู ความสามารถใชหลักการพัฒนา ไดแก การเรียนรูและ

เขาใจทั้งปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ เพื่อเปนการพัฒนาฝกอบรมสั่งสอนพุทธศาสนิกชนหรือชาวพุทธที่อาศัยอยู

ในตางแดน ไดเขาใจวิธีการฝกอบรมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

 3. พระธรรมทูตสายตางประเทศทานมีการประเมินผลการปฏิบัติงาน การเผยแผพระพุทธศาสนาใน

ตางแดนผลการเรียนการสอนตามสภาพความเปนจริงเพ่ือสะทอนใหเห็นการประเมินผลการปฏิบัติงานและการ

สรางความรวมมือการสรางคุณประโยชนใหเกิดข้ึนในหมูคณะสงฆ 

 การเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลประสบความสำเร็จเปนอยางมากสงผลใหพระพุทธศาสนา

แพรหลายไปทั่วชมพูทวีปและยังคงสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน ในปจจุบันยังมีการเผยแผมีวิธีการที่หลายหลาย 

ดังนี้  

 1. การเผยแผโดยพระสงฆ ยังคงเปนสื่อหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบัน โดยเฉพาะการ

เผยแผพระพุทธศาสนาดวยการเทศนสอน การแสดงธรรม การทำบุญ ตักบาตร การปฏิบัติธรรม เปนตน  

 2. การเผยแผโดยสถาบันการศึกษา สถาบันการศึกษาตางๆ ไดมีการจัดการเรียนการ สอนเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา เพ่ือเผยแผความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาแก 

ประชาชน  

 3. การเผยแผโดยสื่อตางๆ สื่อตางๆ เชน หนังสือ นิตยสาร โทรทัศน อินเทอรเน็ต ไดมีการเผยแพร

ขอมูลเก่ียวกับพระพุทธศาสนา เพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนาไปยังประชาชนในวงกวาง 

 นอกจากวิธ ีการเหลานี ้แลวการเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบันนั ้นยังคงมีความสำคัญตอ

พระพุทธศาสนาเปนอยางมาก เพราะเปนการทำใหพระพุทธศาสนาแพรหลายออกไปและเขาถึงผูคนในวงกวาง

มากข้ึน 

  

อภิปรายผลการวิจยั   

 1. การมีจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศไดตระหนักใหความสำคัญวา 

ทานเองจะทำหนาที่สิ่งใด ๆ  อันเปนประโยชนตอตัวทานเองและผูประโยชนตอสวนรวมการสรางความเปนผูมีจิต

อาสาของพระธรรมทูตเพื่อสงเสริมใหเปนผูมีจิตอาสาดวยการออกไปเผยแผพระพุทธศาสนาและการแกไขปญหาใน

ชุมชนนั้น ๆ  ดวยการนำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปขัดเกลาแกไขหรือการเผยแผพระพุทธศาสนาเชิงรุก

เขาไป นับไดวาเปนความรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของตนเอง สังคม และคณะสงฆเปนอยางมากที่ทานไดฝกฝน

อบรมจากโครงการตาง ๆ มาแลวแทบทั้งสิ้น การเสริมสรางใหเปนผูมีจิตอาสา เกิดขึ้นหลายประการ ไดแก การ

เสร ิ มสร  างว ิ น ั ยในตนเอง ส  ง เสร ิ มให  พ ุ ทธศาสน ิ กชนเข  า ใจความสำค ัญต  อพระพ ุทธศาสนา  

การเดินทางไปเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศสอดคลองกับการศึกษางานกลยุทธการเผยแผพระพุทธศาสนา
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ตามหลักปฏิสัมภิทา 4 สำหรับพระธรรมทูตไทยในทวีปยุโรป ผลการวิจัยพบวา (1) พระสงฆและองคกรพุทธยังไมมี

การวิจัยประเมินผลการเผยแผธรรมะ เพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพการณของสังคมที่อาศัยอยูหรือพื้นฐานของ

ผู ฟงแตละกลุ มเปาหมายประชาชนขาดความรู ความเขาใจพื ้นฐานทางศีลธรรมเยาวชนไทยลูกครึ ่งหางเหิน

พระพุทธศาสนาผูคนสวนใหญไมทราบวิธีการเผยแผกิจกรรมของพระสงฆไทยการทำงานลักษณะเชนนี้ถือวาการเผย

แผเชิงรุกและไดมีการตอบรับจากประชาชนในทวีปยุโรปเปนอยางดี (2) ผลการพัฒนากลยุทธการเผยแผ

พระพุทธศาสนาตามหลักปฏิสัมภิทา 4 สำหรับพระธรรมทูตไทยในทวีปยุโรป มีกลไกของกลยุทธ 3 ประการ คือ 

วิสัยทัศน พันธกิจ และวัตถุประสงค และกลยุทธ 4 ประการ คือ 1) กลยุทธดานอัตถปฏิสัมภิทา 2) กลยุทธดานธัมม

ปฏิสัมภิทา 3) กลยุทธดานนิรุตติปฏิสัมภิทา 4) กลยุทธดานปฏิภาณปฏิสัมภิทา  

 สวนกลยุทธการเผยแผพระพุทธศาสนาตามหลักปฏิสัมภิทา 4 สำหรับพระธรรมทูตไทยในทวีปยุโรป 

ประกอบดวย 1) วิสัยทัศน คือ เผยแผพุทธธรรมดวยปญญาแตกฉานในอรรถเขาใจในธรรมช่ำชองในภาษา แกปญหา

ดวยความคิดทันการ 2) พันธกิจ คือ (1) เผยแผพระพุทธศาสนาใหมั่นคงในทวีปยุโรป (2) พัฒนาพระธรรมทูตสาย

ตางประเทศใหเปนผูมีปญญาแตกฉานในทักษะในอรรถเขาใจในธรรม ช่ำชองในภาษาแกปญหาดวยความคิดทันการ 

3) วัตถุประสงค (1) พระธรรมทูตสายตางประเทศมีความสามารถในการเผยแผพระพุทธศาสนา (2) พระธรรมทตูสาย

ตางประเทศมีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรค 4) กลยุทธคือ กลยุทธ การสรางปญญาใหแตกฉาน, กลยุทธเชี่ยวชาญ

ในหลักธรรม, กลยุทธใชถอยคำชี้แจงแสดง เหตุผล และกลยุทธสรางปฏิภาณชำนาญไหวพริบ (พระมหาบุญทิน 

ปุฺญธโช (เทาศิริ), 2562) และสอดคลองกับการศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคของพระธรรมทูตในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาในประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการวิจัย พบวา 1) การเผยแผพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล              

เมื่อพระพุทธเจาทรงใหการอุปสมบทแกพระภิกษุแลวรับสั่งใหแยกยายออกไปประกาศพระพุทธศาสนา นับเปนพระ

ธรรมทูตชุดแรกในพระพุทธศาสนาลวนเปนพระอรหันต มีวิชาและจรณะ มีปญญา มีพรหมวิหารธรรม เครงครัดใน

พระธรรมวินัย 2) พระธรรมทูตในประเทศสหรัฐอเมริกามีคุณลักษณะ มีวัตรปฏิบัติตามพระวินัย มีปญญา มีวิชา

ความรูตาง ๆ  ดี มีความรูดานกัมมัฏฐาน มีจิตอาสา มีความอดทนตอความลำบาก มีความมุงมั่น รูจักการทำงานเปน

ทีม มีความสามัคคี และรู จักการใชเทคโนโลยีในการเผยแผพระพุทธศาสนา รู ศาสตรสมัยใหม รู จักการใช

สื่อสารมวลชน มีฝมือการชางการสาธารณูปการ มีการวางแผนหรือการบริหารจัดการที่ดี (พระมหาสมาน ชาตวิริโย, 

2563) 

 2. การพัฒนากิจกรรมการเสริมสรางจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนา การนำเอา

ระเบียบวิธีปฏิบัติของการอบรมโครงการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศเพ่ือการพัฒนากิจกรรมการเสริมสรางจิต

อาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนานั้นถือวาเปนสิ่งที่ดีสาระสำคัญของผูเขาอบรมที่จะเอาไป

ประพฤติปฏิบัติ จะตองทำการวางแผนออกเปนกิจกรรมวาแตละปจะมีพระธรรรมทูตสายตางประเทศที่ผานการ

อบรมแลวออกไปเผยแผพระพุทธศาสนาจำนวนเทาไหร การนำเอาโครงการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศแตละ

รุนเพื่อการพัฒนาเพื่อการนำเอาไปปฏิบัตินั้นถือวาเปนเรื่องที่ดี แตละรุนที่ผานมา พบวา ผูเขาอบรมโครงการอบม

พระธรรมทูตแตละรุนเริ่มดวยความเปนผูมีคุณลักษณะมองกวางไกลดวยการนำเอากลยุทธการบริหารจัดการมาใชใน

การเผยแผพระพุทธศาสนามีคุณลักษณะมองการไกลประกอบดวยพระธรรมทูตเปนผูมีความคิดความเขาใจใน

หลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาอยางดีเพ่ือนำไปเผยแผเปนผูมีความรูความสามารถในการกำหนดออกแบบแผน 
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วางกลยุทธในการเผยแผพระพุทธศาสนา เปนผูมีความคาดหวังการเผยแผพระพุทธศาสนาและการสรางโอกาสสำหรบั

การเผยแผในอนาคต เปนผูมีวิธีคิดเชิงการประพฤติปฏิบัติที่จริงจังสมเหตุสมผลกับการเผยแผและเปนผูมีหนาท่ี

กำหนดวิสัยทัศนอยางกวางขวาวงในการเผยแผสอดคลองกับการศึกษาการสงเสริมบทบาทจิตอาสาของคณะสงฆใน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาประกอบดวย 1) การปลูกฝงความตระหนักถึงจิตอาสาผานหลักธรรมพุทธศาสนา 2) การ

เตรียมความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ ความรู และทักษะการสื่อสาร 3) การสรางความเชื่อมั่นและพัฒนาทักษะท่ี

จำเปนตอการมีจิตอาสา 4) การเขารวมกิจกรรมจิตอาสาอยางตอเนื่องและการเผยแพรผลงานของพระสงฆในกิจกรรม

เหลานี้  

 การสงเสริมบทบาทจิตอาสาของคณะสงฆจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1) ทุมเทและอุทิศตน สรางแรงจูงใจ

และจิตสำนึกจิตอาสา จัดกิจกรรมหลากหลาย ยกยองพระสงฆจิตอาสา (2) เคารพความแตกตางสงเสริมการแสดง

ความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู ทำงานเปนทีม หลีกเลี่ยงการแบงแยก (3) คำนึงถึงผลประโยชนสวนรวม สราง

ความตระหนักถึงการคำนึงถึงผลประโยชนสวนรวม พัฒนาทักษะและแนวทางปฏิบัติ ติดตามและประเมินผลการ

ดำเนินงาน (4) การลงมือกระทำสรางจิตสำนึกถึงความสำคัญของงานจิตอาสา พัฒนาทักษะและความรูแกคณะสงฆ

เพ่ือการปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิ  

  3. การประเมินกิจกรรมและพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนาใน

ตางประเทศ การประเมินพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ 

พบวา การเผยแผพระพุทธศาสนาไดมีประเมินการปรับเปลี่ยนยุทธศาสตรการเผยแผพระพุทธศาสนาทางดานการ

เทศนาธรรม การสนทนาธรรม และการปาฐกถาธรรมใหเปนไปตามยุคสมัยของบานเมืองและสังคมปจจุบัน การเผย

แผพระพุทธศาสนาจึงเปนหนาที่หลักของพระธรรมทูตที่ไดรับการฝกอบรมจากโครงการอบรมพระธรรมทูตสาย

ตางประเทศมาแลว เมื่อผานการอบรมโครงการแลวพระธรรมทูตจะตองยึดถือหลักปฏิบัติตามแนวทางของตนแบบ

พระธรรมทูตตั้งแตครั้งสมัยพุทธกาลและหลังพุทธกาล หลักการที่พระพุทธเจา ไดทรงประทานใหไว คือ การไมทำ

ความชั่วทั้งปวง การทำกุศลใหถึงพรอม การทำจิตของตนใหบริสุทธิ์ สวนการเผยแผพระพุทธศาสนาที่เปนผลสำเร็จ

มาแลว คือการไมวารายใคร การไมกระทบกระทั่งใคร พระธรรมทูตจะตองเปนกัลยาณมิตรกับทุกฝาย สำรวมรักษา

พระธรรมวิจยัใหมากท่ีสุดและสุดทายท่ีสุดคือการทำความเพียรทางจิต ฝกกรรมฐาน ฝกความอดทนใหมาก 

 การประเมินการอบรมโครงการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศและพฤติกรรมการมีจิตอาสาของ พระ

ธรรมทูตสายตางประเทศในการเผยแผพระพุทธศาสนา มีผู ผานการฝกอบรมในโครงการอบรมพระธรรมทูตสาย

ตางประเทศ ตั้งแตรุนที่ 1-30 รวมจำนวนทั้งสิ้น 2,481 รูป จะเห็นไดวาการสมัครเขาอบรมโครงการอบรมพระธรรม

ทูตสายตางประเทศแตละรุนมีผูสมัครเขาอบรมเปนจำนวนมาก แตก็มีเฉพาะผูสอบผานการรับสมัครตามจำนวนที่ผู

ดำเนินงานโครงการกำหนดแตละปวาจะรับจำนวนเทาไหร เมื่อจำนวนผูผานการสมัครไดสำเร็จตามกำหนดของ

โครงการแลวมีหลายรูปท่ีมีจิตอาสาเดินทางไปเผยแผพระพุทธศาสนาตามประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก พระธรรมทูตบางรูป

ก็มีพระธรรมทูตสายตางประเทศทำหนังสือมาขอตัวทานโดยตรงใหเดินทางไปปฏิบัติศาสนาเพื่อเดินทางไปเผยแผ

พระพุทธศาสนาในตางประเทศหรือประเทศท่ีทานไดพำนักอยูอันเปนการสอดคลองกับการบริหารจัดการเรื่องบริหาร

ผูสำเร็จโครงการใหเดินทางไปปฏิบัติศาสนาในตางประเทศเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา สอดคลองกับการศึกษาพุทธ

วิธีการบริหารเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาวัดพระธรรมกายในสหพันธสาธารณรัฐเยอรมนี ผล
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การศึกษา พบวา ประการท่ีหนึ่ง การเผยแผพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลมีทีมงานเชงิรุก โดยใชทรัพยากรท่ีมีพระภิกษุ

เดินทางไปตามภูมิภาคตาง ๆ เพ่ือเผยแผพุทธศาสนาใหแกประชาชน เปาหมายท่ีปรากฏคือพุทธศาสนาไดขยายไปท่ัว

ชมพูทวีปในเวลาตอมา ประการท่ีสอง แนวทางการบริหารงานของวัดพระธรรมกายในสหพันธสาธารณรัฐเยอรมน ีท้ัง

ในดานหลักการ วิธีการ และเปาหมายมีสวนที่คลายคลึงกับสมัยพุทธกาลคือมีรูปแบบการบริหารงาน โดยใชทุนนั่น

คือหลักธรรมมาปรับประยุกตใชกับงานดานการบริหารองคกร และสวนที่ตางคือมีการใชหลักการบริหารงานแบบ

สมัยใหมเพ่ิมเติม ประการท่ีสาม การประยุกตหลักธรรมแบบดั้งเดิมมาใชกับงานดานการบริหารองคกรเขากับศาสตร

สมัยใหม พุทธวิธีการบริหารงานแบบบูรณาการของวัดพระธรรมกายนี้ สงผลใหพุทธศาสนาเจริญกาวหนาไดใน

ดินแดนท่ีเชื่อม่ันในฐานความคิดแบบวิทยาศาสตรดังเชนประเทศสหพันธสาธารณรัฐเยอรมนี  

 ผูวิจัยเสนอวางานดานการเผยแผพุทธศาสนาไปยังนานาประเทศทั่วโลก ยังคงเปนสิ่งจำเปนและสำคัญหาก

ยังคงตองการดำรงรักษาไวซ่ึงแนวคิดหลักคำสอนของพุทธศาสนา แตท้ังนี้ภาพความเคลื่อนไหวในการสืบสานงานตอง

ไมขัดแยงกับบริบทและหลักการของพุทธศาสนาเถรวาท ในประเทศไทยแมยังมีขอขัดแยงกันอยูระหวางฝายจารีต

และวัดพระธรรมกาย ความขัดแยงใดๆ ที่เกิดขึ้น ควรแยกขาดจากการขัดขวางเพื่อทำงานดานการเผยแผ เพราะ

ทายที่สุดผูวิจัยเชื่อวา จุดยืนของการมีความเห็นที่รวมกัน (Agreement) ของพุทธศาสนิกชนทุกคนคือ การดำรง

รักษาไวซ่ึงพุทธศาสนาในสังคมโลก (รุงนิภา เหลียง และ ขันทอง วิชาเดช, 2563) 

 

องคความรูใหม 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตอาสาของพระธรรมทูตในการเผยแผพระพุทธศาสนาใน

ตางประเทศ เปนการศึกษาที่มีความสำคัญตอการสืบทอดและเผยแผพระพุทธศาสนาสูสากล โดยเนนการพัฒนา

จิตสำนึกอาสาสมัครในการทำงานเพื่อศาสนาและสังคมของพระธรรมทูต ใหความรูที่สำคัญเกี่ยวกับการสรางแรง

บันดาลใจและการพัฒนาศักยภาพของพระธรรมทูตใหมีจิตสำนึกในการทำงานเพื่อสวนรวม การนำองคความรูนี้ไป

ประยุกตใชจะชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และสรางประโยชนทั้งตอ

ศาสนาและสังคมโลกอยางยั่งยืน ซึ่งเปนการขยายขอบเขตความรูที่มีอยูเดิมและเติมเต็มชองวางในการศึกษาเรื่องจิต

อาสาในบริบทของการเผยแผพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 1. เกิดองคความรูใหมที่เกิดขึ้น การบูรณาการแนวคิดจิตอาสาสมัยใหมกับหลักธรรมพุทธ การวิจัยนี้ได

สรางแนวคิดใหมในการผสานเอาทฤษฎีจิตอาสาสมัยใหมเขากับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการ

เชื่อมโยงระหวางแนวคิด "จิตอาสา" ในยุคปจจุบันกับหลักธรรมพื้นฐานเรื่อง "เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา" หรือ

พรหมวิหาร 4 ซ่ึงเปนความรูใหมท่ียังไมเคยมีการศึกษาอยางเปนระบบมากอน 

 2. เกิดองคความดานการคนพบรูปแบบจิตอาสาเฉพาะของพระธรรมทูต ผลการวิจัยไดเปดเผยรูปแบบ

และลักษณะเฉพาะของการมีจิตอาสาของพระธรรมทูต ซึ่งแตกตางจากจิตอาสาทั่วไปในดานแรงจูงใจ วิธีการปฏิบัติ 

และเปาหมายสุดทาย โดยมีการขับเคลื่อนดวยศรัทธาและความตองการเผยแผธรรมเปนหลัก 
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 3. เกิดองคความรูดานการพัฒนาเครื่องมือวัดจิตอาสาในบริบทพระพุทธศาสนา การวิจัยไดสรางตัวชี้วัด

และเครื่องมือประเมินจิตอาสาท่ีเหมาะสมกับบริบทของพระธรรมทูต ซ่ึงคำนึงถึงท้ังมิติทางจิตใจ (เชน ศรัทธา เมตตา 

ความเสียสละ) และมิติพฤติกรรม (เชน การปฏิบัติงาน ความมุงม่ัน ความตอเนื่อง) 

 4. แนวทางการพัฒนาจิตอาสาแบบบูรณาการ การคนพบวิธีการเสริมสรางจิตอาสาที่ผสมผสานระหวาง

การปฏิบัติธรรม การพัฒนาทักษะ และการสรางเครือขาย ซึ่งเปนแนวทางใหมที่มีประสิทธิภาพสูงกวาการใชวิธีการ

เดียว 

 5. ความแปลกใหมของการวิจัย การวิจัยนี้เปนครั้งแรกในประเทศไทยที่ศึกษาเรื่องจิตอาสาในบริบทของ

การเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศอยางเปนระบบ โดยใชแนวทางสหวิทยาการที่ผสมผสานระหวางจิตวิทยา 

พุทธศาสตร และการจัดการ 

 

สรุป  

  จากการวิจัยนี้ไมเพียงแตเปนการเพิ่มพูนองคความรูทางวิชาการ แตยังสามารถนำไปใชในการพัฒนา

นโยบาย โครงการ และกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางเปนรูปธรรม การสรางนวัตกรรม 

การวิจัยไดสรางนวัตกรรมใหมทั้งในดานแนวคิด เครื่องมือประเมิน และวิธีการพัฒนา ซึ่งจะเปนฐานสำหรับการวิจัย

และการพัฒนาในอนาคต และผลกระทบตอการปฏิบัติ องคความรูนี ้จะชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนาใน

ตางประเทศมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน มีความยั่งยืน และสรางประโยชนท้ังตอศาสนาและสังคมโลกอยางแทจริง การ

วิจัยนี้ยังเปดโอกาสสำหรับการศึกษาวิจัยในอนาคต เชน การเปรียบเทียบจิตอาสาของพระธรรมทูตในภูมิภาคตางๆ 

การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อสนับสนุนการทำงาน หรือการศึกษาผลกระทบระยะยาวของการเผยแผธรรมตอ

สังคมทองถ่ิน 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย สำนักงานกำกับดูแลพระธรรมทูตไปตางประเทศควรใหความสำคัญกับพระ

ธรรมทูตท่ีสำเร็จการอบรมโครงการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศแตละรุนของท้ัง 2 มหาวิทยาลัยสงฆ และควร

ใหความสำคัญกับการออกไปเผยแผพระพุทธศาสนาทั้งในประเทศและตางประเทศ พรอมกับงบประมาณ การกำกับ

ดูแล และอำนวยความสะดวกตอการเดิน การทำขอวีซาเดินทาง เปนตน 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นหัวขอเก่ียวกับ 

 2.1 การสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 ของการอบรมโครงการอบรมพระธรรมทูตสาย

ตางประเทศ โดยใชวิธีการวิจัยแบบผสานวิธีระหวางการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เหตุผลประชาชนใน

ตางประเทศมีความตองการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน มาก 
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 2.2 พัฒนาการที่เกิดขึ้นกับสมรรถนะผูเขาอบรมฝกวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามกระบวนการสอน

วิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 สำหรับบุคคลแตละชวงวัย เพ่ือศึกษาจุดแข็ง จุดออน และปจจัยท่ีสงผลตอ

ผลสำเร็จการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประทศตามแนวทางการสอนวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 

สำหรับสำหรับพระธรรมทูต 
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