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บทคัดยอ  

 บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหหลักการ และวิธีการปฏิบัติ เพื่อเปนธรรมทายาท  

ในอุดมคติ ผลการศึกษาพบวา ธัมมทายาทสูตรแบงโครงสรางเนื้อหาออกเปน 2 สวน สวนท่ี 1 พระผูมีพระภาคเจา

ตรัสใหตระหนักในความเปนธรรมทายาท และติเตียนความเปนอามิสทายาท จากสาเหตุที่ถูกอุปกิเลส 16 ครอบงำ

จิตเดิม สวนที่ 2 พระสารีบุตรเถระอธิบายขยายพระพุทธพจน การนอมนำหลักการมัชฌิมาปฏิปทา ปฏิบัติตาม

มรรคมีองค 8 สรุปลงในสิกขา 3 ศีล สมาธิ ปญญา (1) สัมมาทิฏฐิ (2) สัมมาสังกัปปะ จัดเปนหมวดปญญา           

(3) สัมมาวาจา (4) สัมมากัมมันตะ (5) สัมมาอาชีวะ จัดเปนหมวดศีล (6) สัมมาวายามะ (7) สัมมาสติ (8) 

สัมมาสมาธิ จัดเปนหมวดสมาธิ เพียรทำอริยมรรค 4 ใหปรากฏละอุปกิเลส 16 ลงไดเด็ดขาด โสดาปตติมรรคละ

กิเลสได 6, อนาคามิมรรคละกิเลสได 4, อรหัตตมรรคละกิเลสได 6 จึงไดช ื ่อวา เปนธรรมทายาทในทาง

พระพุทธศาสนา  

คำสำคัญ: อามิสทายาท; ธัมมทายาท; ธัมมทายาทสูตร  

 

Abstract  
 This Academic article aims to analyze the Principles and Methods of Practicing for 
become an Ideal Religious Heir in the Dhamma. The results of the study reveal that the 
Dhammadāyādā Sutta is structured into two main parts. Part 1: The Blessed One told to be 
aware in Heir in the Dhamma and reproach who were attached to Āmisadāyādā because the 
Original Mind were dominated by 16 defilement. Part 2: Venerable Sāriputta has duties to 
expound the Buddha Teaching. When bring The Principles of Majjhima Paṭipadā come to 
practice followed by The Noble Eightfold Path. And summarized in the Threefold Training 
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such as Wisdom, Morality, Meditation : (1) Right View, (2) Right Thought are classified as 
Wisdom, (3) Right Speech, (4) Right Action, (5) Right Livelihood are classified as Morality, 
(6) Right Effort, (7) Right Mindfulness, (8) Right Concentration are classified as Meditation. 
By practicing the Four Noble Truths for defect 16 defilement, the Anagami Magga can defect 
4 kilesa, and the Arahatta Magga can defect 6 kilesa. Therefore, it can be believed that are the 
Dhammadāyādasuttaṃ. 
Keywords: Āmisadāyādā; Dhammadāyādā; Dhammadāyādasuttaṃ.  
 

บทนำ 

 จากปรากฏการณของผูศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา ไดพบเห็นเรื่องราวความเสื่อมศรัทธาท่ีเกิดข้ึน

ในสังคมปจจุบันรายวัน พระภิกษุสงฆปกปดละเมิดพระวินัย หลงเพลินในลาภสักการะ ไมมุงเพียรศึกษาปฏิบัติ

เพ่ือความพนทุกข ตามพระดำรัสพระผูมีพระภาคเจาตรัสใหเหลาพระภิกษุสงฆตะหนักในความเปนธัมมทายาท 

ในทัศนะของวัชระ งามจิตรเจริญ (2559) สถานการณปจจุบันบุคคลมีความศรัทธาในการบวชนอย, ขาดความรู

ในพระธรรมวินัย, ทรัพยสินในขณะบวช, ปกปองความผิดระหวางกัน สำหรับผูปฏิบัติโดยตรง พระราชวรมุนี 

(พล อาภากโร) และปริวุฒิ ภิญโญสินวัฒน (2558) ใหทัศนะวา แมปจจุบันการแกปญหาจะมุงเนนเรื ่อง

โครงการสรางจำนวนศาสนทายาท เปนไปเพ่ือจรรโลงพระพุทธศาสนา  

 เหตุการณเทียบเคียง เคยปรากฏขึ้นมากอนในสมัยพุทธกาล พระผูมีพระภาคเจาตรัสแสดงธรรม

เทศนาตอเหลาพุทธสาวกทั้งหลาย ปรากฏในธัมมทายาทสูตร คัมภีรพระไตรปฎก เลมที่ 12 พระสุตตันตปฎก 

มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เรื่องลำดับท่ี 3 ในมูลปริยายวรรค การจะเปนธัมมทายาทได ตองศึกษานำไปปฏิบัติ 

ตามหนทางแหงสัมมาปฏิปทา มัชฌิมาปฏิปทา เพื่อบรรเทา ลด ละแกไขที่ตนเหตุของปญหาคือ กิเลส 3 ท่ีทำ

ใหเกิดอามิสทายาท (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.มู. (ไทย); 12/29/27) 

 “...ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเปนธรรมทายาทของเรา อยาเปนอามิสทายาทเลย เรามีความเอ็นดู

ในพวกเธออยูวา ทำอยางไรหนอ สาวกทั้งหลายของเราจะพึงเปนธรรมทายาท ไมเปนอามิสทายาท หากเธอ

ท้ังหลายเปนอามิสทายาทของเรา...จะพึงถูกวิญูชนท้ังหลายติเตียน...”  

 ความศรัทธา มาพรอมกับลาภสักการะจำนวนมาก ตราบเทาท่ีพระพุทธศาสนายังมีความเจริญรุงเรือง 

ปจจัยที่ทำใหเกิดอามิสทายาทในปจจุบัน ก็ยังเปนเชนสมัยพุทธกาล เมื่อมหาชนสักการะบูชา นอบนอมถวาย

ของสูงประณีตดวยจีวร บิณฑบาต คิลานปจจัยเภสัชบริขาร พวงดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล (พระไตรปฎก

และอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย: ม.มู; 1/29/141) การเกิดอามิสจากความหลงพิจารณาวา ลาภ

สักการะท่ีไดมาเปนลาภท่ีเกิดข้ึนจากการสักการะกับตนเอง อุปมาเปรียบไดกับเชื้อไฟท่ีอยูใกลกองไฟ ท่ีรอการ

ประทุติดไฟข้ึนมา ดวยเชื้อไฟกิเลสแหงจิตท่ีมีอยูแลวในตนเอง ฝงซอนอยูในขันธสันดานของจิตปุถุชนคนท่ัวไป

โดยธรรมชาติ หากเมื่อใดเผลอขาดสติสัมปชัญญะ อุปกิเลส 16 พรอมจรเขาครอบงำมามีอำนาจเหนือจิตเดิม 

จากจิตเดิมที่ประภัสสร ผุดผอง ตองมัวหมอง มุงกระทำตนไปในทางอกุศลกรรม พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 

อุปกิเลส 16 วาเปนกิเลสแหงจิต (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.มู. (ไทย); 

12/71/63-64) ท่ีประกอบดวย มักขะ คือความลบหลูคุณทาน ปฬาสะ คือความตีเสมอ อิสสา คือความริษยา 

มัจฉริยะ คือความตระหนี่ มายา คือมารยา สาเถยยะ คือความโออวด ถัมภะ คือความหัวดื้อ สารัมภะ คือ



วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน. ปท่ี 9 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2568) : บทความวิชาการ - 199 - 

 

Journal of MCU Buddhism Review. Vol. 9 Issue 3 (September- December 2025) : Academic Article 

ความแขงดี มานะ คือความถือตัว อติมานะ คือ ความดูหมิ่นเขา มทะ คือความมัวเมา ปมาทะ คือความ

ประมาท เปนตน ซ่ึงเหลานี้ลวนเปนกิเลสเปนบาปใหหมดสิ้นไป (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย: ม.มู. (ไทย); 12/33/32) จิตเดิมเมื่อถูกอำนาจของกิเลสครอบงำ เปนปจจัยกอใหเกิดอวิชชา 

เพราะความไมรูในอริยสัจ 4 จึงนำพาตนเองไปในทามกลางกระแสระหวางกามสุขขัลลิกานุโยค และอัตตกิลม

ถานุโยค ในระหวางวังวนของสองหลักการนี้ พระผูมีพระภาคเจาทรงมอบหลักการมัชฌิมาปฏิปทา เปนหนทาง

อันประเสริฐสูความเปนอริยะ ใหผลท่ีกอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เพื่อสงบ เพื่อระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู 

เพ่ือนิพพานจากการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.มู. 

(ไทย); 12/33/33) ในทัศนะของกรรณิการ ขาวเงิน และนันทพล โรจนโกศล, 2561. การปฏิบัติตามมรรคมี

องค 8 ทำใหตนเองกำหนดทิศทางที่ถูกตองกลายเปนคนที่คิดดี พูดดี ทำดี และพระรณชัย กิตฺติราโณ (สงศรี) 

(2561) มีทัศนะตอประเด็นนี้วา สภาพจิตใจที่มีธรรมะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวไมฟุงซาน สามารถเปลี่ยนแปลงวิถี

ชีวิตใหดีข้ึน มรรคมีองค 8 ประการลด บรรเทา ละกิเลสไดในท่ีสุด เปลี่ยนพฤติกรรมตนเองใหเปนอริยบุคคล  

 ดวยแนวความคิดท่ีจะศึกษาวิเคราะหหลักการ และวิธีการปฏิบัติเพ่ือทำใหเปนธรรมทายาทในอุดมคติ 

ดวยการขจัดปญหาที่ตนเหตุคือ อุปกิเลส 16 ที่สงผลในเชิงพฤติกรรม ที่กระทำตนตามอุปกิเลสสงผลใหเปน

อามิสทายาท ในทางแกไขตามหลักการมัชฌิมาปฏิปทา วิธีการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 ปฏิบัติทำใหมรรค

เกิดข้ึน สามารถขจัดละอุปกิเลส 16 ไดเด็ดขาด เปลี่ยนพฤติกรรมไปสูอริยบุคคลไดจริง ดังนั้นผูวิจัยจึงประสงค

ที่จะศึกษาวิเคราะหหลักการ และวิธีการตามขอปฏิบัติเพื่อเปนธรรมทายาทในอุดมคติ ใชงานวิจัยที่มีความ

แตกตางจากงานวิจัยอื่น จากการศึกษาผลการปฏิบัติ ที่กำหนดรูทันอุปกิเลส 16 เมื่อเกิดขึ้น ควรละ หรือ

พิจารณาในสิ่งที่ควรพิจารณา โดยไดผลไปในทางละอุปกิเลส 16 ลงชั่วคราว เปลี่ยนพฤติกรรมในปจจุบัน  

ดวยการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 ประการ พัฒนาการเชิงพฤติกรรม เหตุจากการสะสมปรับเปลี่ยนอุปนิสัยให

เปนอริยบุคคลไปตามลำดับที่คาดหวังไดในปจจุบัน และในที่สุด พิจารณาเกณฑการวัดผลดวยตนเองจาก

ปริมาณอุปกิเลส 16 ที่ลดลง ประเมินไดจากกอน และหลังการปฏิบัติ โดยผลงานวิจัยจะเปนไปเพื่อประโยชน 

เพ่ือเผยแผพระธรรมตามเจตนารมณ ทำใหเห็นผลเปนธรรมทายาทไดจริงในปจจุบัน ไมใชเปนเพียงอุดมคติ  

 

ธัมมทายาทสูตร 

 ธัมมทายาทสูตร ปรากฏเนื้อหาอยูภายในโครงสรางคัมภีรพระไตรปฎก พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย 

มูลปณณาสก เรื ่องลำดับที่ 3 ในมูลปริยายวรรค ธัมมทายาทสูตร วาดวยทายาทแหงธรรม (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.มู. (ไทย); 12/29-33/33) แบงเนื้อหาเปน 2 สวน สวนที่ 1 

สวนพระผูมีพระภาคเจาตรัสแสดงธรรมเทศนาอามิสทายาท กับธรรมทายาทตอเหลาพระภิกษุสงฆพุทธสาวก 

สวนที่ 2 สวนภาคอรรถกถา โดยพระสารีบุตรเถระอรรถาธิบายขยายความพระพุทธพจนที่แสดงธรรมเทศนา

กอนหนา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.มู. (ไทย); 12/31-33/29-33)  
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  1. ความเปนมาของธัมมทายาทสูตร  

  ธัมมทายาทสูตร เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล ขณะนั้นพระผูมีพระภาคเจาประทับอยูท่ี

พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เมืองสาวัตถี โครงสรางเนื้อหาประกอบดวย 2 สวน ดังนี้ 

  สวนที่ 1 เปนเหตุการณเกิดขึ้นในที่ประชุมสงฆ พระผูมีพระภาคเจาทรงเห็นการเขาไปลุมหลงใน

ลาภสักการะ ที่จะทำใหเกิดเปนอามิสทายาทในหมูพระภิกษุสงฆบางสวน ทรงเมตตาตักเตือนพระภิกษุ

ทั้งหลายใหตะหนักอามิสในตนเพื่อไมใหเปน “อามิสทายาท” (ผูสืบทอดเพียงแตหลงในลาภสักการะ หรือ

ผลประโยชนทางวัตถุ) แตควรมุงเปน “ธรรมทายาท” (ผูสืบทอดท่ีศึกษาปฏิบัติตามพระธรรมคำสอน) โทษของ

การเปนอามิสทายาท คือจะนำตนไปสูความเสื่อม ถูกผูรูตำหนิติเตียน  

  สวนท่ี 2 เหตุการณตอเนื่อง ในการอธิบายขยายพระดำรัสของพระผูมีพระภาคเจาโดยหนาท่ีของพระ

สารีบุตรเถระตอเหลาพระภิกษุสงฆท่ี ยังไมเขาใจชัดแจง โดยชี้ใหเห็นวา ผูท่ีควรนายกยอง คือผูศึกษาปฏิบัติ

ตามธรรม และสวนผูที่ควรถูกกลาวตำหนิ คือผูที่หมกมุนในลาภสักการะที่ไดมา พรอมแจกแจงรายละเอียดถึง

การเปน ธรรมทายาทวา ตองดำเดินตามหลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทา คือการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 ประการ

ทำอริยมรรค 4 ใหเกิดข้ึน กำจัดอุปกิเลส 16 ไดหมดสิ้นเด็ดขาด สูการเปนพระอริยบุคคลในท่ีสุด 

 ดังนั ้น ความเปนมาของธัมมทายาทสูตร คือการเห็นสาเหตุแหงความเสื ่อมในพระภิกษุสงฆ  

พึงตระหนักรูทันในการสำรวมระวังอินทรีย เมื่ออุปกิเลส 16 ซึ่งเกิดจากการสัมผัสดวยการกระทบกับลาภ

สักการะจนเกิดความอยากได บุคคลผูมีศีลเปนกรอบวินัยในความประพฤติ จะไมละเมิดพระวินัยจนนำไปสูการ

เปนอามิสทายาท มุงมีสมาธิกับการปฏิบัติไปตามทางสายกลาง คืออริยมรรคมีองค 8 จนเกิดปญญารูแจงใน

กระบวนการปฏิบัติ พัฒนาไปสูการรูแจงเกิดอริยมรรค 4 เปนอริยบุคคลเรียกวา ธรรมทายาท เปนผูสืบทอด

พระพุทธศาสนา สมดังเจตนารมณของพระผูมีพระภาคเจาในธัมมทายาทสูตร 

 2. สาระสำคัญของธัมมทายาทสูตร  

  ครั้นสมัยพุทธกาล ใน 45 พุทธกิจ พระผูมีพระภาคเจาตรัสแสดงธรรมเทศนาชื่อวา ธัมมทายาทสูตร 

ขณะประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี สาระสำคัญของธรรมเทศนา 

พระองคตรัสเตือนตอเหลาพุทธสาวกดวยพระเมตตา ใหตระหนักในสิ่งท่ีจะชักนำใหนำไปสูความเสื่อมครอบงำ

ใหเปน อามิสทายาท มีโทษใหวิญูชนทั้งหลายติเตียนตนเอง แมแตพระพุทธองค ก็จะถูกวิญูชนติเตียน

เชนกัน ในสิ ่งท่ีพระพุทธองคทรงเตือนใหตระหนักคือ มุงเพียรทำตนใหเปนธรรมทายาท (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.มู. (ไทย); 12/29/27) ระบุไววา  

  “...ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น เธอท้ังหลายจงเปนธรรมทายาทของเราเถิด อยาเปนอามิสทายาทเลย 

เพราะเราก็มีความเอ็นดูในเธอท้ังหลายอยูวา‘ทำอยางไรหนอ สาวกท้ังหลายของเราจะพึงเปนธรรมทายาท ไม

เปนอามิสทายาท’…” 

  ในพุทธลีลาการแสดงธรรมเทศนา พระองคทรงยกตัวอยางเรื่องภิกษุ 2 รูป นำมาเปรียบเทียบใหเขาใจ 

พระภิกษุ 2 รูป ขณะเดินมาเกิดเวทนาเกิดความหิวขึ้น พระผูมีพระภาคเจายังมีขาวเหลือจากบิณฑบาตท่ีตอง

ทิ้ง พระองคตรัสถามพระภิกษุทั้ง 2 รูปมีความประสงคในบิณฑบาตนี้หรือไม ? พระภิกษุรูปที่ 1 เมื่อไดรับฟง
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พระดำรัส แลวระลึกถึงพระพุทธพจนวา จงเปนธรรมทายาท อยาเปนอามิสทายาท พิจารณาวา บิณฑบาตนี้

เปนอามิส จึงไมฉันบิณฑบาต สวนพระภิกษุรูปที่ 2 พิจารณาวา หากไมฉันก็ตองทิ ้ง จึงเลือกฉันขาวใน

บิณฑบาต เพื่อบรรเทาความหิว ความออนเพลีย ดังพุทธดำรัสที่วา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: ม.มู. (ไทย); 12/30/27-28) ระบุไววา  

  “...ภิกษุทั้งหลาย เราเปนผูฉันเสร็จ หามภัตเรียบรอยแลว สิ้นสุดภัตกิจ มีความสุขตามความตองการ

แลว แตบิณฑบาตนี้ของเรายังมีเหลือจะตองทิ้ง หากเธอทั้งหลายประสงค ก็จงฉันเถิด หากเธอทั้งหลายจะไม

ฉัน บัดนี้ เราจะท้ิงลงบนพ้ืนท่ีปราศจากของสดเขียว หรือเทลงในน้ำท่ีปราศจากตัวสัตว...”  

  พระผูมีพระภาคเจาทรงชี้ใหเห็นผูเปนธรรมทายาทคือ พระภิกษุรูปที่ 1 เปนผูควรบูชา สรรเสริญ 

สาเหตุที่ไมฉันบิณฑบาต เปนไปเพื่อความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา เลี้ยงงาย ปรารภความเพียรสิ้นกาลนาน 

พระผูมีพระภาคเจาแสดงธรรมเทศนาเสร็จแลว เสด็จจากไปยังพระวิหาร ตอมาพระสารีบุตรเถระอรรถาธิบาย

พระพุทธพจนตอพุทธสาวกที่ยังไมเขาใจ ยกเรื่องความสนใจศึกษาวิเวก เปรียบกับความไมสนใจศึกษาวิเวก 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.มู. (ไทย); 12/31/29) ดังท่ีขอความระบุไววา 

  “ทานผูมีอายุทั้งหลาย ดวยเหตุเทาไรหนอ เมื่อพระศาสดาประทับอยูอยางมีวิเวก สาวกทั้งหลายไม

สนใจศึกษาวิเวก ดวยเหตุเทาไรหนอ เม่ือพระศาสดาประทับอยูอยางมีวิเวก สาวกท้ังหลายสนใจศึกษาวิเวก” 

  เมื่อเหลาพระภิกษุสงฆไมสนใจศึกษาวิเวก จึงเปนผูควรถูกติเตียนในฐานะ 3 ประการคือ (1) เม่ือ   

พระศาสดาประทับอยูอยางมีวิเวก สาวกทั้งหลายไมสนใจศึกษาวิเวก, (2) สาวกทั้งหลายไมละธรรมทั้งหลาย      

ท่ีพระศาสดาตรัสวา ควรละ, (3) สาวกท้ังหลายเปนผูมักมากเปนผูยอหยอน เปนผูนำในโวกกมนธรรม ทอดธุระ

ในปวิเวก ตรงกันขามเมื่อผูสนใจศึกษาวิเวก เปนผูควรสรรเสริญโดยฐานะ 3 ประการคือ (1) เมื่อพระศาสดา

ประทับอยูอยางมีวิเวก สาวกทั้งหลายสนใจศึกษาวิเวก, (2) สาวกทั้งหลายละธรรมทั้งหลายที่พระศาสดาตรัส

วา ควรละ, (3) สาวกทั้งหลาย ไมเปนผูมักมาก ไมเปนผูยอหยอน ไมเปนผูนำในโวกกมนธรรม ไมทอดธุระใน

ปวิเวก 

 ในบรรดาธรรมเหลานั้นท่ีเปนโทษประกอบดวย โกธะ คือความโกรธ อุปนาหะ คือความผูกโกรธ มักขะ 

คือความลบหลูคุณทาน ปฬาสะ คือความตีเสมอ อิสสา คือความริษยา มัจฉริยะ คือความตระหนี่ มายา คือ

มารยาสาเถยยะ คือความโออวด ถัมภะ คือความหัวดื ้อ สารัมภะ คือความแขงดี มานะ คือความถือตัว 

อติมานะ คือความดูหมิ่นเขา มทะ คือความมัวเมา ปมาทะ คือความประมาท การดำเนินตามมัชฌิมาปฏิปทา 

เพื่อละโลภะ และโทสะ ยังเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง  

เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน ดวยการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 สามารถบรรเทา ลด ละอุปกิเลส 16 ลงไดเด็ดขาด 

 ดังนั้น สาระสำคัญของธัมมทายาทสูตร ท่ีเกิดจากพระมหากรุณาธิคุณของพระผูมีพระภาคเจา ไดทรง

เมตตาเตือนเหลาพุทธสาวกใหตระหนักถึงโทษของอกุศลธรรม ไมมีสติ สัมปชัญญะจนถูกกิเลสครอบงำ นำไปสู

อามิสทายาท ควรยึดมั่นที่จะเปนธรรมทายาท ดำเนินตนไปบนหนทางมัชฌิมาปฏิปทา เปนปฏิปทากอใหเกิด

จักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพ่ือความสงบระงับ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน ปฏิบัติตามมรรคมี 8 ประการ 

ประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่บุคคลสรรเสริญดวยฐานะ 3 ประการคือ (1) ควรสนใจศึกษาวิเวก, (2) ละธรรม
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ทั้งหลายที่พระศาสดาตรัสวา ควรละ, (3) ไมเปนผูมักมาก ไมเปนผูยอหยอน ไมเปนผูนำในโวกกมนธรรม  

ไมทอดธุระในปวิเวก หนทางนี้ลด บรรเทา ละกิเลสไดเด็ดขาด เปลี่ยนพฤติกรรมปุถุชนใหเปนพระอริยบุคคลได 

  

หลักการปฏิบัติใหเปนธัมมทายาท 

 หลักการปฏิบัติใหเปนธัมมทายาท ท่ีปรากฎในธัมมทายาทสูตรคือ มัชฌิมาปฏิปทา หลักการดำเนิน

ตามทางสายกลาง (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.มู. (ไทย); 12/33/31-33) 

มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึงมรรคยอมไมเขาใกลที่สุด 2 ประการคือ โลภะ และโทสะ พระผูมีพระภาคเจาตรัส

เรียกมรรควา มัชฌิมา ตรัสเรียก ปฏิปทา เพราะบุคคลควรนำไปปฏิบัติ หากกลาวอีกนัย มัชฌิมาปฏิปทาคือ 

การปฏิบัติทางสายกลางระหวางกามสุขัลลิกานุโยค กับอัตตกิลมถานุโยค (พระไตรปฎกและอรรถกถา ฉบับ

มหามกุฏราชวิทยาลัย: ม.มู. (ไทย);1/33/165)  

  ดังนั้น หลักการมัชฌิมาปฏิปทา จึงเปนเครื่องมือกำจัดกิเลสไดเด็ดขาด โดยการปฏิบัติตามมรรคมีองค 

8 ประการ ปฏิบัติทำใหมรรคเกิดขึ้นในขั้น อริยมรรค 4 ขจัดกิเลสใหหมดสิ้นไปไดอยางถาวร ปจจัยที่ทำให

พระภิกษุผู เปนอามิสทายาท เหตุที ่ยกเฉพาะกิเลสโลภะ โทสะขึ ้นมากลาว เพราะเปนผลมาจากเหตุคือ 

พระภิกษุผูจะเปนอามิสทายาท เริ่มจากท่ีมีอาการหลงในลาภสักการะ ท่ีเกิดจากแรงศรัทธาของพุทธศาสนิกชน

ท่ีนำมาถวายทานอันประณีต โลภะท่ีมีลักษณะละโมบจึงเกิดข้ึน เหตุเพราะจากการไดปจจัยไทยธรรมท้ังหลาย

ท่ีถูกใจ สวนโทสะ มีลักษณะมีความประทุษราย เกิดข้ึนตอพระภิกษุ หากเม่ือใดไมไดเครื่องไทยธรรม หรือไดมา

แตไมถูกใจ ภาวะอาการก็จะแสดงออกมาดวยความเครียดแคน ที่เปนลักษณะของโทสะ ภายในจิต และลน

ออกมาทางกาย วาจาท่ีขาดการสำรวม ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดเปน อามิสทายาท ธรรมนั้นเปนรากเหงาแหงตัณหา 

9 ใหบริบูรณไดเพราะโลภะ ยอมยังความตระหนี่ 5 ทำใหบริบูรณไดเพราะ โทสะ (พระไตรปฎกและอรรถกถา 

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย: ม.มู. (ไทย);1/33/164) ธรรมมีตัณหาเปนมูลเหตุ 9 ประการ(พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.นวก. (ไทย); 23/23/480-481; ที.ม. (ไทย); 10/103-

112/61-64) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. เพราะอาศัยตัณหา การแสวงหาจึงเกิดข้ึน   2. เพราะอาศัยการแสวงหา การไดจึงเกิดข้ึน 

 3. เพราะอาศัยการได การวินิจฉัยจึงเกิดข้ึน   4. เพราะอาศัยการวินิจฉัย 4 ประการ 

  วินิจฉัย 4 ประการ (อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ม. (ไทย); 

2/103/139-140) คือ 1) ญาณวินิจฉัย ไดแก รูการตกลงใจวาเปนสุขหม่ันประกอบความสุขภายใน, 2) ตัณหา

วินิจฉัย ไดแก ตัณหาวินิจฉัย 108, 3) ทิฏฐิวินิจฉัย ไดแก ทิฏฐิ 62, 4) วิตักกวินิจฉัย  ไดแก ฉันทะที่เปนเหตุ

เกิดแหงวิตก หมายถึงวิตักกวินิจฉัยเทานั้น เพราะแมไดลาภ ก็วินิจฉัยถึงสิ่งที่นาปรารถนา และสิ่งที่ไมนา

ปรารถนา วินิจฉัยถึงสิ่งที่ดีและไมดีดวยวิตกทั้งนั้นวา สิ่งนี้มีแกเรา สิ่งนี้มีแกผูอื่น เราใชสิ่งนี้ เรางดเวนสิ่งนี้ 

(พระไตรปฎกและอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย: ที.ม. (ไทย);2/103/140) ฉันทราคะ หมายถึงราคะท่ีมี

กำลังออน ไมใชราคะท่ีมีกำลังกลา เกิดข้ึนเม่ือถูกอกุศลวิตกครอบงำ จึงเกิดข้ึน  

 5. เพราะอาศัยฉันทราคะ ความหลงใหลจึงเกิดข้ึน 

 6. เพราะอาศัยความหลงใหล ความหวงแหนจึงเกิดข้ึน 
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 7. เพราะอาศัยความหวงแหน ความตระหนี่จึงเกิดข้ึน 

 8. เพราะอาศัยความตระหนี่ การรักษาจึงเกิดข้ึน 

 9. เพราะอาศัยการรักษา บาปอกุศลธรรมหลายประการ คือการถือทอนไม การถือศัสตรา  

การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การพูดข้ึนมึง กู การพูดสอเสียด การพูดเท็จ จึงเกิดข้ึน 

 ความตระหนี่ 5 ประการ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

องฺ.ปฺจก. (ไทย); 22/254/394; ขุ.ม. (ไทย); 29/9/21) มีรายละเอียดดังนี้ 1) ความตระหนี่อาวาส 2) ความ

ตระหนี่ตระกูล 3) ความตระหนี่ลาภ 4) ความตระหนี่วรรณะ 5) ความตระหนี่ธรรม ในความตระหนี่ 5 

ประการ ความตระหนี่ เปนธรรมนาเกลียดท่ีสุด  

 

หลักการมัชฌิมาปฏปิทา 

 หลักการมัชฌิมาปฏิปทานั้นกอใหเกิดจักษุ หมายถึงปฏิปทานั้นยอมเปนไปเพื่อเห็นสัจจะทั้งหลาย 

กอใหเกิดญาณ หมายถึงปฏิปทานั้นยอมเปนไปพรอมเพ่ือรูสัจจะท้ังหลาย เพราะทำความรูแจง เปนไปเพ่ือสงบ

ระงับกิเลสท่ีมีราคะเปนตน ปฏิปทานั้นยอมเปนไปพรอมเพ่ือรูยิ่ง เพราะแสดงความเปนสัจจะท้ัง 4 มรรคชื่อวา 

สัมโพธะ คือการตรัสรู มรรคนั้นยอมเปนไปพรอมเพื่อตรัสรู เปนไปพรอมเพื่อประโยชนแกการตรัสรู มรรค

เปนไปพรอมเพื่อประโยชนแกมรรค เพราะทำกิจที่มรรคพึงกระทำ ธรรมชาติที่ไมมีปจจัยชื่อวา พระนิพพาน 

มรรคเปนไปพรอมเพ่ือนิพพาน (พระไตรปฎกและอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย: ขุ.ม. (ไทย);

1/33/165) ปจจัยที่ทำใหพระภิกษุผูเปนอามิสทายาทจึงเกิดจากอุปกิเลส 16 จรมามีอำนาจครอบงำจิตปกติ 

ซ่ึงเปนเรื่องธรรมชาติสำหรับปุถุชน แตในกรณีพระภิกษุสงฆ มีการศึกษาดานปริยัติท่ีรูจักกิเลสเปนอยางดี เหตุ

ที่เปนอามิสทายาทเพราะยังขาดการปฏิบัติที่ดีพอ จนเผลอสติสัมปชัญญะใหอุปกิเลสเขามามีอำนาจครอบงำ 

โดยการขาดการสำรวจพิจารณาขณะท่ีไดลาภสักการะ เห็นสิ่งท่ีชอบก็พอใจจนเกิดโลภะ เม่ือไมไดลาภสักการะ

ก็เกิดโทสะ บุคคลที่ยังฝกตนไมถึงพรอม ยอมแพพายตอกิเลสได หลักการมัชฌิมาปฏิปทา เปนหนทางสาย

กลาง เปนหนทางเดียว ท่ีนำไปสูความเปนอริยบุคคลได ภายใตกรอบวิธีปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 

 หลักการปฏิบัติใหเปนธัมมทายาทคือ มัชฌิมาปฏิปทา ที่ปรากฎในธัมมทายาทสูตร หลักการดำเนิน

ตามทางสายกลาง พึงปฏิบัติตามมรรค แลวยอมไมเขาใกลที่สุด 2 ประการคือ โลภะ กับโทสะ ที่เหลาภิกษุ

ท้ังหลายเพิกเฉยตอความเพียร วิธีปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 จึงมีไวเพ่ือบรรเทา ลด ละอุปกิเลส 16 ชนิด เม่ือใด

เกิดผัสสะจากการได หรือไมไดลาภสักการะ ทำใหเปนอามิสทายาท  

 

วิธีการปฏิบัติเปนธมัมทายาท 

 วิธีการปฏิบัติใหเปนธัมมทายาท ที่ปรากฏอยูในธัมมทายาทสูตรคือ เหตุที่ทำใหเหลาพระภิกษุสงฆ

ทั้งหลายเปนอามิสทายาท คือ 1) กามวัตถุ ที่เปนลาภสักการะ, 2) กิเลสวัตถุ จิตที่ยังฝกตนไมดีพอจนถูก

อุปกิเลสเขาครอบงำจิต พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียก มรรค วามัชฌิมา ตรัสเรียกปฏิปทา เพราะบุคคล

ทั ้งหลายพึงปฏิบัติเปนธัมมทายาท เปนไปเพื ่อความหมดจดแหงทัศนะ คือทางนี ้เทานั ้น มิใชทางอ่ืน 
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(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ธ. (ไทย); 25/274/117) มรรคนี้ชื่อ

วา อริยะ เพราะหางไกลจากกิเลสท้ังหลาย มีองค 8 

 1. เหตุท่ีเกิดจากอุปกิเลสแหงจิตครอบงำจิตเกิดเปนอามิสทายาท  

  ภิกษุผูเปนอามิสทายาท เมื่อไมไดลาภสักการะ ยอมโกรธภิกษุอื่นผูมีลาภ โกธะจึงเกิดขึ้น เมื่อความ

โกรธเกิดขึ้นหลายครั้งจึงเรียกวา อุปนาหะ เมื่อโกรธ และผูกโกรธอยู ยอมลบลูคุณของภิกษุอื่นผูมีลาภ ถือวา

เปนคูแขง มักขะ และปฬาสะเกิดข้ึน จึงริษยาประทุษรายในลาภสักการะ อิสสาเกิดข้ึน (พระไตรปฎกและอรรถ

กถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย: ม.มู. (ไทย); 1/33/169-170) เมื่อใดภิกษุผูเปนอามิสทายาทมีสมบัติเก็บไว

ยอมเกิดมัจฉริยะ ความตระหนี่ขึ้นกับพระภิกษุรูปอื่น เหตุเพราะลาภเปนเหตุจึงพยายามปกปดโทษเรียกวา 

มายา บางครั้งยอมประกาศคุณของตนตอผูอื่น แมจะไมมี เพื่อหวังลาภสักการะ สาเถยยะเกิดขึ้น แตเมื่อการ

กระทำสำเร็จผลไดลาภสักการะ ยอมทำใหเปนคนกระดาง ไมออนโยน วากลาวไมได ถัมภะ เกิดขึ้น เมื่อมีผู

กลาวตักเตือน ดวยคำกลาวเหลานั้น จึงทำใหจิตแขงดีเกิด สารัมภะข้ึน ดวยความหัวดื้อจึงสำคัญตนวาดีกวาคน

อื่นเกิดเปน มานะเมื่อเกิดการดูหมิ่นผูอื่นขึ้น จนมีมานะมากชื่อวา มานะ และอติมะ เมื่อขาดสติมัวเมาจน

ประมาท ในวัตถุท้ังหลาย จึงไดชื่อวา มทะ และปมาทะ  

 รูชัดอุปกิเลสไดดวยการศึกษาสิกขา 3 สิกขา 3 ทำใหมารูชัดถึงเหตุ ตนเหตุ ปจจัยเห็นโทษในกาม

ทั้งหลาย 1) อธิศีลสิกขา 2) อธิจิตตสิกขา 3) อธิปญญาสิกขา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ม. (ไทย); 29/10/48-49) สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) (2557)  

มีทัศนะในการจำแนกอริยมรรคมีองค 8 ลงในไตรสิกขาได ดังนี้ 1) สัมมาทิฏฐิ, 2) สัมมาสังกปัปะ จัดลงหมวด

ปญญา 3) สัมมาวาจา, 4) สัมมากัมมันตะ, 5) สัมมาอาชีวะ จัดลงหมวดศีล 6) สัมมาวายามะ, 7) สัมมาสติ,   

8) สัมมาสมาธิ จัดลงหมวดสมาธิ ศีลเปนกรอบความประพฤติปฏิบัติมีความละเอียดไปตามลำดับ สมาธิ คือ

การอยูในองคภาวนา 2 คือสมถภาวนา เปนไปเพ่ือความสงบของจิต วิปสสนาภาวนา เปนไปเพ่ือใหเกิดปญญา 

รูชัดเทาทันขณะอุปกิเลสจรมากระทบ แลวจึงละดวยมรรค 

 2. กระบวนการละอุปกิเลส  

  การละอุปกิเลสแบงออกได 2 ประการ (พระไตรปฎกและอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย: ม.มู. 

(ไทย); 1/72/264-265) คือ  

 1. กิเลสปฏิปาฏิยา คือละตามลำดับกิเลส  

 2. มัคคปฏิปาฏิยา คือละตามลำดับมรรค 

 2.1 กิเลสปฏิปาฏิยา คือการละตามลำดับกิเลส อรหัตตมรรคละกิเลสได 6 อภิชฌาวิสมโลภะ, ถัมภะ, 

สารัมภะ, มานะ, อติมานะ, มทะ อนาคามิมรรคละกิเลสได 4 พยาบาท, โกธะ, อุปนาหะ, ปมาทะ โสดาปตติ

มรรคละกิเลสได 6 มักขะ, ปฬาสะ, อิสสา, มัจฉริยะ, มายา, สาเฐยยะ 

 2.2 มัคคปฏิปาฏิยา คือละตามลำดับมรรค โสดาปตติมรรคละกิเลสได 6, อนาคามิมรรคละกิเลสได 4, 

อรหัตตมรรคละกิเลสได 6 
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 3. ขอปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ประการ  

  1) สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบเปนลักษณะ ยอมละมิจฉาทิฏฐ ิและอวิชชา 2) สัมมาสังกัปปะ มีความ

ฝงใจชอบเปนลักษณะ ยอมละมิจฉาสัมมาสังกัปปะ 3) สัมมาวาจา มีการกำหนดถือเอาโดยชอบเปนลักษณะ 

ยอมละมิจฉาวาจา 4) สัมมากัมมันตะ มีสัมปยุตตธรรมใหเกิดขึ้นโดยชอบเปนลักษณะ ยอมละมิจฉากัมมันตะ 

5) สัมมาอาชีวะ มีความผองแผวโดยชอบเปนลักษณะ ยอมละมิจฉาอาชีวะ 6) สัมมาวายามะ มีความประคอง

จิตโดยชอบเปนลักษณะ ยอมละมิจฉาวายามะ7) สัมมาสติ มีความปรากฏโดยชอบเปนลักษณะ ยอมละมิจฉา

สติ 8) สัมมาสมาธิ มีความตั้งม่ันโดยชอบเปนลักษณะ ยอมละมิจฉาสมาธิ และความฟุงซาน ในทัศนะของพระ

พุทธโฆสเถระ (2562) มรรคญานเปรียบเสมือนดวงประทีปที่ไฟเผาไหมไสน้ำมัน เฉกเชนโยคีทำนิโรธเปน

อารมณ แลวบรรลุ รูแจงดวยปญญา 

 แนวทางปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ประการ ในมหานิทานสูตร พระผูมีพระภาคเจาตรัสแสดงไว 2 

แนวทาง หรือภาวนา 2 หมายถึงแนวทางปฏิบัติที ่ 1 การเจริญสมถภาวนาใหจิตสงบจากกิเลสเปนจิตปกติ

ประภัสสรท่ีเรียกวา ฌาน ใหเปนฐาน แลวนอมจิตเจริญวิปสสนาภาวนาใหเกิดปญญาท่ีเรียกวา ญาณ มีสภาวะ 

อาการละเอียด ลึกซึ้งไปโดยลำดับจนสำเร็จประโยชน ผู สำเร็จในแนวทางนี้เรียกวา ผู เปนอุภโตภาควิมุต 

แนวทางปฏิบัติที่ 2 คือเจริญวิปสสนาจนสำเร็จประโยชน ผูเปนปญญาวิมุต ผูหลุดพนดวยกำลังปญญา ไมได

บรรลุสมาธิข้ันสูง คือวิโมกข 8 อามิสทายาท ท่ีเกิดจาก 1) กามวัตถุ ท่ีเปนลาภสักการะและ 2) กิเลสวัตถุ จิตท่ี

ยังฝกตนไมดีพอจนถูกอุปกิเลส 16 เขาครอบงำจิตเห็นลาภสักการะเปนสิ่งเจริญจิต เมื่อปฏิบัติตามวิธีมรรคมี

องค 8 ขอ จึงรูชัดในอุปกิเลสภายใตกรอบสิกขา 3 ศีล สมาธิ ปญญามีความละเอียดลึกซึ้งตามลำดับ หลักการ

มัชฌิมาปฏิปทา และวิธีการใชเปนเครื่องมือพัฒนาตนจนถึงฝงวิมุตติ  

 

ตัวอยางวิธีปฏิบตัิตามอริยมรรคมีองค 8 ประการ  

 พระผูมีพระภาคเจาทรงมอบวิธีปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ประการ ดังท่ีปรากฏในธัมมทายาทสูตร 

การปฏิบัติตามวิธีการปฏิบัติมรรคมีองค 8 โดยเฉพาะในขอท่ี 7) สัมมาสติ และขอ 8) สัมมาสมาธิคือ การเจริญ

ภาวนา 2 ประการคือ สมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา โดยเปนสวนสำคัญ ธรรมทั้งหลายสัมพันธระหวางกัน

ในทุกขอปฏิบัติทั้ง 8 ประการ เมื่อใดบุคคลปฏิบัติตามก็จะทำใหเกิดภาวะอาการจิตวางสงบที่เรียกวา ฌาน 

เปนฐานนอมนำจิตไปสูการพิจารณาในวิปสสนา หนทางนำไปสูปญญารูแจง จากการรูแจงในภาวะอาการท่ีเกิด

จากการปฏิบัติที่เรียกวา ญาณ หมายถึงปญญารูแจง รูชัดในภาวะอาการ จากการปฏิบัติ ในปจจุบันที่นอมนำ

ปฏิบัติตามคำสอนของพระผูมีพระภาคเจา ท่ีเห็นผลในทางปฏิบัติอยางแพรหลาย ดังนี้ 

  1. สมถภาวนา คืออุบายทำใหจิตสงบ เมื่อจิตสงบทำฌาน 4 ใหเกิดขึ้นเปนฐาน แลวนอมไปสูการ

เจริญวิปสสนาภาวนา เชนการปฏิบัติภาวนาในแบบ พุท-โธ สายหลวงปูม่ัน ภูริทตฺโต  

  2. วิปสสนาภาวนา คือการพิจารณาธรรมรูภาวะอาการตามความเปนจริง เกิดเปนปญญารูแจง รูชัด

ในการปฏิบัติท่ีเรียกวา ญาณ หรือบางสายปฏิบัติจะใชปญญาโดยตรงในการปฏิบัติพิจารณารูภาวะอาการเพียง

ใชสมาธิเล็กนอยที่เรียกวา ขณิกสมาธิ ปฏิบัติทำใหเกิดปญญารูแจง รูชัดในภาวะอาการธรรมท่ีปรากฎในการ
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ปฏิบัตินำมาพิจารณา เชนการปฏิบัติเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวทางมหาสติปฏฐาน 4 (แบบพอง-ยุบ), การ

พิจารณาโดยการเจริญวิปสสนาภาวนา ดวยการพิจารณาจากกระแสธรรมปฏิจจสมุปบาท ในรูปแบบปฏิบัติ

หลวงพอพุทธทาสภิกขุ เปนตน 

  พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทธิ) (2548) ระบุวิธีปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ประการ ดวยการ

ปฏิบัติเจริญวิปสสนาภาวนา อรรถาธิบายตามแนวทางมหาสติปฏฐาน 4 (แบบพอง-ยุบ) เกิดผลในการลด 

บรรเทา ละกิเลส ไวดังนี้  

 1. สัมมาทิฏฐิ คือเห็นอริยสัจ 4 ขณะทองพอง ทองยุบ เจตสิกเกิดพรอมจัดเปนทุกขสัจ ตัณหานุสัย 

ในขันธสันดาน เหตุใหวนอยูในวัฏฏสงสารเปนสมุทัยสัจ ทุกข สมุทัยดับลง จัดเปนนิโรธสัจ อริยมรรคกำหนดรู

ทุกข ละสมุทัย มีนิโรธเปนอารมณ จัดเปน มัคคสัจ 

 2. สัมมาสังกัปโป คือดำริออกจากรูปนาม ขณะภาวนาพองหนอ ยุบหนอ ความโลภ ความโกรธไมเกิด 

ชื่อวาออกจากกิเลส ละกิเลสดวยตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน จัดเปน ความดำริชอบ 

 3. สัมมาวาจา คือขณะอยูในองคภาวนาไมไดพูดหยาบ ไมไดพูดเท็จ ไมไดพูดสอเสียด ไมไดพูดเพอ

เจอจัดเปน วาจาชอบในองคมรรค 

 4. สัมมากัมมันโต คือขณะอยูในองคภาวนา เปนการกำลังทำงานดวยการเจริญภาวนา จดจออยูกับ

รูปนาม พระไตรลักษณ กายทุจริต 3 ไมมี จัดเปนการงานชอบในองคมรรค 

 5. สัมมาอาชีโว คือขณะที่อยูในองคภาวนามีศีล สมาธิ ปญญาอยูกับไตรสิกขาจัดเปน เปนอยูชอบ 

ในองคมรรค 

 6. สัมมาวายาโม คือขณะอยูในองคภาวนามีความเพียรระวังบาปที่ยังไมเกิด ละบาป บำเพ็ญกุศล 

รักษากุศลใหคงอยู เจริญยิ่งข้ึนไปถึงมรรค ผล นิพพาน เรียกวา ความเพียรในองคมรรค 

 7. สัมมาสติ คือระลึกอยูในสติปฏฐาน 4 ในขณะเจริญภาวนาวา พองยุบ สติปฏฐาน 4 มีอยูครบ

บริบูรณ จึงเรียกวา ระลึกชอบในองคมรรค  

 8. สัมมาสมาธิ คือเจริญฌาน ไดแกลักขณูปนิชฌาน คือเพงรูปนาม พระไตรลักษณ จึงเรียกวา ตั้งใจ

ชอบในองคมรรค 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) (2545) ระบุวิธีปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ประการ ในแบบ

การเจริญวิปสสนาภาวนา ดวยการพิจารณาตามความเปนจริงดวยการปองกันที่ผัสสะ คือการมีสติรูเทาทัน

กระแสปฏิจจสมุปบาท รูวามีอุปกิเลส 16 ชนิดเมื่อมากระทบโดยการสัมผัสดวยการไมยึดมั่นอุปาทาน แลวตัด

กระแสใหดับชั่วคราวลงไป ดวยหลักการวิปสสนาภาวนา คือเมื่อรูแลวก็ไมไปยึดติด ไมพิจารณาตอ โดยหม่ัน

ปฏิบัติอยูเสมอใหชิน จนเกิดเปนนิสัยถาวร สุดทายก็จะมีอาการวางจากอัตตาตัวตนท่ีเราเรียกวา ตัวกู ของกู 

 โดยแนวทางปฏิบัติในปจจุบันมีอยูหลายสาย แตก็นำหลักการมาจากพระพุทธพจนท่ีทรงสอนไว นำมา

ปรับใหผลท่ีเขากับจริตของผูปฏิบัติ ทำใหเกิดผลตามท่ีตองการในแตละสายปฏิบัติ ในวิธีปฏิบัติตามอริยมรรคมี

องค 8 ประการ มีความสัมพันธในธรรมทั้ง 8 ขอดำเนินไปโดยสอดคลอง ธรรมทั้งหลายเกื้อหนุนกัน ปดก้ัน

กิเลสทั้งหลายไมสามารถเกิดขึ้นได เพราะไมมีชองวาง เมื่อเกิดก็รู เห็นจริงก็ดับไป โดยวิธีการบรรเทา ลด ละ
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กิเลสตองปฏิบัติใหชิน ใหเปนนิสัยถาวร เมื่อมีสติกำหนดอยูบนฐานทั้ง 4 คือกาย เวทนา จิต ธรรม เมื่อกิเลส

ใหมไมมาสะสมอีก กิเลสเกาก็ทยอยสำรอกออกมา ความเปนอริยบุคคล ก็พัฒนาไปในทุก ๆ วันจนถึงเปาหมาย

ในที่สุด การที่มีหลักการมัชฌิมาปฏิปทา มีวิธีการมรรคมีองค 8 จึงเปนไปเพื่อพัฒนาจิต พัฒนาพฤติกรรมของ

ปุถุชน ใหเปนอริยบุคคล 

 

วิเคราะหผลการปฏิบัติเพ่ือเปนธรรมทายาทในอุดมคต ิ

 ผลการวิเคราะหผลการปฏิบัติเพื่อเปนธรรมทายาทในอุดมคติพบวา เหตุที่ทำใหเกิดอามิสทายาทใน

บุคคล เกิดจากอุปกิเลส 16 ชนิด โดยลักษณะสามารถเกิดขึ้นกับจิตเดิมไดงาย มักจรเขามาครอบงำเมื่อบุคคล

ขาดสติสัมปชัญญะ ผลจึงทำใหจิตปกติใหมัวหมอง เกิดเปนอวิชชา เกิดกระแสความทุกขข้ึนมาในพระภิกษุท่ีพึง

พอใจในลาภสักการะ จึงเกิดเปนเปนโลภะขึ้นมาในจิต และพระภิกษุที่ไมพึงพอใจที่ไมไดลาภสักการะเกิดเปน

เปนโมหะขึ้นมาในจิต ถูกกิเลสมากมายปดบังไว ดำรงตนอยูตามอำนาจกิเลส ลาภสักการะที่เกิดขึ้นทาง

อายตนะสัมผัส แลวกอใหเกิดตัณหาขึ้นมา การศึกษาหลักการมัชฌิมาปฏิปทา ภายใตกรอบสิกขา 3 คือ  

1) อธิศีลสิกขา 2) อธิจิตตสิกขา 3) อธิปญญาสิกขา ทำใหมารูชัดถึงเหตุ ตนเหตุ ปจจัยเห็นโทษในกามท้ังหลาย 

ดวยวิธีปฏิบัติอริยมรรคมีองค 8 ประการ โดยอริยมรรค 4 สามารถละกิเลสไดเด็ดขาดคือ โสดาปตติมรรคละ

กิเลสได 6 ประการ มักขะ, ปฬาสะ, อิสสา, มัจฉริยะ, มายา, สาเฐยยะ อนาคามิมรรคละกิเลสได 4 ประการ 

พยาบาท, โกธะ, อุปนาหะ, ปมาทะ อรหัตตมรรคละกิเลสได 6 ประการ อภิชฌาวิสมโลภะ, ถัมภะ, สารัมภะ, 

มานะ, อติมานะ, มทะ  

 เหตุท่ีเกิดจากเหลาพระภิกษุท้ังหลาย ท่ีไมสนใจในการเพียรปฏิบัติ ถึงแมจะแสวงหาความรูทางปริยัติ

จนมีความรูถึงท่ีสุด แตหลักการทางพระพุทธศาสนานั้น ผลจากการศึกษาทางปริยัติ แลวตองปฏิบัติถึงจะเขาใจ

สภาวะ อาการที่เกิดขึ้นจนทำใหเขาใจอยางแทจริง ที่เรียกวา ปฏิเวธ พระธรรมเปนเพียงเครื่องมือที่นำไปสู

ความเขาใจอยางแทจริง ไมสามารถเขาใจอยางแทจริงไดจากการอาน เมื่อเหลาพระภิกษุทั้งหลายเขาใจอยาง

แทจริงถึงเหตุ ท่ีจะนำไปสูผลท่ีเกิดข้ึน จึงไมตองมีขอบังคับท่ีเรียกวา ศีล ท่ีตองคอยรักษาไว ผูปฏิบัติท่ีขัดเกลา

ตนเองใหถึงพรอมแลว ยอมจะเห็นอาการตนเอง และอาการของผูอื่น โดยจะไมละเมิด ไมกระทำใหเกิดผลท่ี

เปนวิบากกรรมท่ีจะตามมาไมรูจักจบสิ้น  

 ผลการปฏิบัติเพื่อเปนธรรมทายาทในอุดมคติ จึงเปนไปตามเปาหมายปลายทางสอดคลองกันกับ

หลักการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา มีความแตกตางกันตรงท่ีปลายทางของตัวบุคคลท่ีอธิษฐาน

ในแดนพุทธภูมิ หรือไมประสงค แตเปนไปเพื่อหลุดพนจากทุกขทั้งสิ้น ขั้นตอนวิธีการการดำเนินชีวิตของเหลา

พระภิกษุสงฆ ผูเปนเหลาศากยบุตร พระผูมีพระภาคเจาพึงอาศัยเพียงปจจัย 4 เปนสิ่งเลี้ยงอัตภาพ (1) จีวร 

(2) บิณฑบาต (3) เสนาสนะ (4) คิลานปจจัยเภสัชบริขาร ในมุมมองนี้พระมหาวิรัตน อาจารสุโภ และคณะ, 

2562. ใหทัศนะตอประเด็นนี้ไววา โดยปจจัย 4 ตองไมเปนไปดวยการมอมเมาดวยกิเลสใหเจริญ แตไมนอยจน

ตนเองนั้นเดือดรอน อริยประเพณี จำแนกเปน 4 ประการ คือ (1) ความสันโดษดวยจีวร (2) ความสันโดษดวย

บิณฑบาต (3) ความสันโดษดวยเสนาสนะ (4) ความยินดีในการเจริญกุศล และละอกุศล หรือความยินดีดวย
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ภาวนา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.มู. (ไทย); 29/14-28/17-

26) ในสัพพาสวสูตร ระบุไววา พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรื่องปจจัย 4 ในความจำเปนของเหลาพระภิกษุสงฆวา  

อาสวะท่ีตองละดวยการใชสอย จีวร เพียงเพ่ือปองกันความหนาว ความรอน ยุง แดด ปกปดอวัยวะท่ีกอใหเกิด

ความละอาย บิณฑบาต ไมใชเพ่ือหลงในรส เพ่ือรูปกาย เพ่ือผิวพรรณ แตเพียงเพ่ือกายนี้ดำรงอยูได เพ่ือบำบัด

ความหิว เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย เสนาสนะ เพ่ือปองกันอันตรายในฤดู เชนฝนตก ฟาผา คิลานปจจัยเภสัช

บริขาร เพ่ือบรรเทาเวทนาท่ีเกิดจากอาพาธตาง ๆ  

  ดังนั้น เมื่อวิเคราะหผลการปฏิบัติเพื่อเปนธรรมทายาทในอุดมคติ หากปุถุชน หรือบรรพชิตไดเขาใจ

หลักการของทางสายกลาง ดวยวิธีปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 ภายใตกรอบการประพฤติปฏิบัติในสิกขา 3  

ตั้งหมั่นในการเพียรปฏิบัติ ยอมเปนปจจัยทำใหอริยมรรค 4 เกิดขึ้น เพื่อขจัดอุปกิเลส 16 ที่เปนเศษเล็กนอย

ของกิเลส 3 ใหละไดเด็ดขาดหมดสิ้นไป หลักการ และวิธีปฏิบัตินี้จึงไมใชเรื่องในอุดมคติ ไมไกลเกินตัว อยางท่ี

หลายคนคาดคิด แตเปนสิ่งที่ทุกคนสามารถลงมือทำได ผลที่ไดยอมนำมาซึ่งความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของ

ตนเอง เกิดขึ้นไดทันทีในปจจุบัน เปนหลักการ และวิธีปฏิบัติที่แกไขพฤติกรรมที่ตนเหตุคือ อุปกิเลส 16 

ประการใหลดนอย และหมดสิ้นไปในท่ีสุด ดวยหลักการ และวิธีปฏิบัติท่ีทำบุคคลใหเปนอริยบุคคล  

 

สรุป 

 หลักการ และวิธีการเพื่อเปนธรรมทายาทในอุดมคติ ปรากฏหลักการ และวิธีการในโครงสราง และ

สาระสำคัญของธัมมทายาทสูตร พระสูตรท่ีวาดวยทายาทแหงธรรม ในคัมภีรพระไตรปฎก เลมท่ี 12 ฉบับแปล

ไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เรื่องลำดับที่ 3 

ในมูลปริยายวรรค เพราะความไมรูในธรรม จึงไมมีวิธีรับมือในชีวิตของปุถุชนคนทั่วไป จึงดำเนินชีวิตไปตาม

สัญชาตญาณ อุปกิเลส 16 ประการเปนเหตุ ที่ทำใหจิตเดิมที่ประภัสสรตองมัวหมองดวยการถูกครอบงำ      

เปนภาวะอาการของอุปกิเลส 16 ที่เปนโทษนำไปสูอบาย เปนทางเสื่อมของชีวิต เหตุเพราะกิเลสเปนปจจัยให

อวิชชาความไมรู ในอริยสัจ 4 ชีวิตจึงวุ นวาย มองโลกดวยตัณหาความยาก ที่นำไปสูการหวงแหน แยงชิง 

รุนแรง ทำรายกัน กระทำจนเคยชิน เสพอารมณ อุปกิเลส 16 ยึดสิ่งท่ีเปนโทษไวเปนตัวตนเอาไว ประกอบดวย 

อภิชฌาวิสมโลภะ คือความเพ็งเล็งอยากไดสิ่งของผูอื่น, พยาบาท คือความคิดปองรายผูอื่น, โกธะ คือความ

โกรธ, อุปนาหะ คือความผูกโกรธ, มักขะ คือความลบหลูคุณทาน ปฬาสะ คือความตีเสมอ อิสสา คือความ

ริษยา มัจฉริยะ คือความตระหนี่ มายา คือมารยา สาเถยยะ คือความโออวด ถัมภะ คือความหัวดื้อ สารัมภะ 

คือความแขงดี มานะ คือความถือตัว อติมานะ คือ ความดูหมิ่นเขา มทะ คือความมัวเมา ปมาทะ คือความ

ประมาท เหลานี้ลวนเปนกิเลสเปนบาป เปนพฤติกรรมที่นารังเกียจ แตภาวะอาการเหลานี้เกิดขึ้นบอยที่สุดใน

ปุถุชนคนทั่วไปที่ไมมีสติ สัมปชัญญะรูทัน ไมไดเรียนรูปฏิบัติธรรม พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงหลักการ

มัชฌิมาปฏิปทา เปนทางสายกลาง ดวยวิธีการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ซึ ่งเปนทางเดียวที่เปลี่ยน

พฤติกรรมบุคคลได ผลการปฏิบัติสามารถเปลี่ยนปุถุชนใหเปนอริยบุคคลไดในกระแสปจจุบัน การปฏิบัติตาม

มรรคมีองค 8 เปนการแกไขพฤติกรรมที่เปนโทษที่หลงไปยึดมั่นวาเปนตัวเรา การปฏิบัติขัดเกลาตนเองใหม   

ลด บรรเทา และละทิ้งอุปกิเลสลงไปในที่สุด ดวยความมุงมั่นภายใตกรอบวินัยของตนเองที่เรียกวา สิกขา 3 
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ปฏิบัติดวยความเพียรเจริญกุศลธรรมอยางตอเนื่องจนปดชองทางอกุศลธรรมไมใหเกิดขึ้นกับจิตเดิม ปฏิบัติให

บอยจนเคยชิน กลายเปนนิสัยถาวร ปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 ทำใหอริยมรรค 4 เกิดข้ึนขจัดอุปกิเลส 16 ชนิด

ใหหมดสิ้นไปในที่สุด ดังนั้นมุมมองการปฏิบัติใหเปนธรรมทายาทจึงไมใชเรื่องไกลเกิน จนเปนเรื่องในอุดมคติ 

แตการเริ่มลงมือศึกษาปฏิบัติอยางจริงจังดวยความเพียร ผลท่ีไดยอมเกิดข้ึนในปจจุบันทันที สังเกตประเมินผล

ไดในปจจุบัน จากกิริยาอาการท่ีแสดงออกมาท่ีเปลี่ยนไปเปนบุคคลท่ีคิดดี พูดดี ทำดีในสังคมหมูชน 
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