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บทคัดยอ  

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการพิจารณาอุปาทานขันธ 5 ในอุปาทานปริปวัตตนสูตร 

พบวา การเจริญวิปสสนากรรมฐานเปนการพิจารณาอุปาทานขันธ 5 เวียนรอบ 4 ครั้ง 1) รูชัดขันธ 5 คือ รูชัด

ขันธ 5 ที่ไมเที่ยงตามความเปนจริงวา ‘ขันธ 5 ไมเที่ยง’ รูชัดขันธ 5 ที่เปนทุกขตามความเปนจริงวา ‘ขันธ 5 

เปนทุกข’ รูชัดขันธ 5 ที่เปนอนัตตาตามความเปนจริงวา ‘ขันธ 5 เปนอนัตตา’ รูสภาวะอยางนี้เปนการรูชัด

ขันธ 5 2) ความเกิดข้ึนแหงขันธ 5 คือ ความเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดในขันธ 5 เม่ือเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติด

ขันธ 5 ความเพลิดเพลินจึงเกิดขึ้น ความเพลิดเพลินในขันธ 5 เปนอุปาทาน เพราะอุปาทานของภิกษุนั้นเปน

ปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส 

และอุปายาสจึงมี ความเกิดขึ้นแหงขันธ 5 จึงเกิดขึ้น 3) ความดับแหงขันธ 5 คือ ไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม      

ไมยึดติดในขันธ 5 เมื่อไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดในขันธ 5 ความเพลิดเพลินในขันธ 5 จึงดับ เพราะ

ความเพลิดเพลินของภิกษุนั้นดับอุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะ

ชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ 4) ปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงขันธ 5 คือ 

อริยมรรคมีองค 8 มีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนปฏิปทาใหถึงความดับแหงขันธ 5 พระพุทธเจาตรัสไวเพื่อเปนหลักการในการเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน เปนธรรมท่ีพระองคแสดงแลวเพ่ือความรูยิ่ง พึงเรียน เสพ เจริญ ทำใหมากดวยดีเพ่ือบรรลุ

มรรค ผล นิพพาน 

คำสำคัญ: การพิจารณา; อุปาทานขันธ 5; อุปาทานปริปวัตตนสูตร 
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Abstract  
 This academic article aims to study “The Contemplation on the Five Aggregates of 
Clinging in the Upādānaparipavattana Sutta.” The findings reveal that the practice of 
Vipassanā meditation involves the contemplation of the Five Aggregates of Clinging through 
four cycles. 1) Clear comprehension of the Five Aggregates. This refers to the direct insight 
into the true nature of the Five Aggregates as impermanent (anicca), suffering (dukkha), and 
non-self (anattā). To perceive these characteristics as they truly are is to clearly comprehend 
the Five Aggregates. 2) The arising of the Five Aggregates refers to the delighting in, 
relishing, and clinging to the Five Aggregates. When one delights in, relishes, and clings to 
the aggregates, such delight arises. This delight in the Five Aggregates constitutes upādāna 
(clinging). Because a monk’s clinging is the condition, becoming (bhava) comes to be; 
because becoming is the condition, birth (jāti) comes to be; and because birth is the condition, 
aging and death (jarā maraṇa), as well as sorrow, lamentation, pain, grief, and despair, arise. 
Thus, the arising of the Five Aggregates takes place. 3) The cessation of the Five Aggregates 
is the non-delighting in, non-relishing, and non-clinging to the Five Aggregates. When one 
neither delights in, nor relishes, nor clings to the aggregates, the delight in the Five Aggregates 
ceases. Because the monk’s delight ceases, clinging (upādāna) ceases; because clinging 
ceases, becoming (bhava) ceases; because becoming ceases, birth (jāti) ceases; and because 
birth ceases, aging and death (jarā maraṇa), along with sorrow, lamentation, pain, grief, and 
despair, also cease. 4) The path leading to the cessation of the Five Aggregates is the Noble 
Eightfold Path, consisting of Right View, Right Thought, Right Speech, Right Action, Right 
Livelihood, Right Effort, Right Mindfulness, and Right Concentration. This path leads to the 
cessation of attachment to the Five Aggregates. The Five Aggregates of Clinging were 
delivered by the Perfectly Enlightened Buddha as a foundational principle for the practice of 
Vipassanā meditation. This Dhamma was taught for the purpose of higher knowledge, and 
should be studied, reflected upon, cultivated, and practiced diligently in order to realize the 
Path, its Fruition, and Nibbāna. 
Keywords: Contemplation; Five Aggregates of Clinging; Upādānaparipavattana Sutta 
 

บทนำ 

 การเจริญวิปสสนากรรมฐานนั้น ก็เพื่อที่จะเขาถึงซึ่งสภาวะแหงความหลุดพนจากกองทุกขทั้งปวงได

นั้น พระพุทธองคตรัสวาตองอาศัยธรรม 2 ประการที่ควรเจริญ คือ 1) สมถะ (การฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ)      

2) วิปสสนา (ความเห็นแจง) (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ปา. (ไทย); 

11/352/369) มนุษยทั้งหลายลวนเกิดมาก็มีความทุกขดวยกันทั้งนั้น ไมวาจะเปนจากการเกิด แก ตาย ความ

เศราโศกเสียใจ เปนตน ฉะนั้นการเจริญวิปสสนากรรมฐานเพื่อการพิจารณาอุปาทานขันธ 5 (พระพรหมคุณา

ภรณ, 2555) เปนอีกหนึ ่งทางที ่จะใหพนทุกข การจะพนทุกขนั ้นตองปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนใน

พระพุทธศาสนาอยางถูกตอง ซึ่งมีความจำเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เปน

หลักการศึกษาในดานพระปริยัติธรรม (พระปณฑิตาภิวงศ, 2560) เพื่อเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ

ธรรมไดอยางถูกตอง ถูกหลักการและวิธีการ จากหลักธรรมอันเปนคำสอนในพระไตรปฎก ที่สงผลใหเกิด

ปญญารูชัดในสภาวธรรมตามความเปนจริงและการดำเนินไปของการเกิดความทุกขและความดับทุกขที่เกิด

จากรูปนามขันธ 5 (พระมหาบุญหนา อโสโก, 2542) และความดับแหงตัณหา ความไมอาลัยในตัณหา 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/22/35) อันเปนปญญาที่เกิดจาก
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การเจริญวิปสสนากรรมฐาน และการเจริญวิปสสนากรรมฐานนั้น สามารถที่จะทำใหเขาถึงความแทจริงแหง

กองทุกขได การหาทางหลุดพนออกจากความทุกข เพื่อทำลายกิเลสทั้งหลายใหพนทุกขจากการเกิด การแก 

การเจ็บ การตาย เปนตน ตามหลักการเจริญวิปสสนากรรมฐานในทางพระพุทธศาสนา การเจริญวิปสสนา

กรรมฐานนั้น ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติไปตามลำดับ คือ การรักษาศีล การฝกอบรมจิตใหมีสมาธิ (วศิน อินทสระ, 

2565) และการเจริญปญญาเห็นแจงในพระไตรลักษณ คือ ไมเที ่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.นิ. (ไทย); 16/66/132) ซึ ่งเปนจุดมุ งหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา ถาผูใดรูซึ้งถึงธรรมทั้งปวง ไมยินดีในธรรมทั้งปวง คลายความพอใจในธรรมนั้น ละธรรมท้ัง

ปวงนั้นได ผูนั้นก็จะลวงพนทุกขทั้งปวงได และออกจากขันธ 5 (พระพุทธโฆสเถระ, 2551) ซึ่งขันธ 5 นั้นเปน

เหตุแหงการเกิดทุกข และเปนการตัดภพตัดชาติได เปนทางที่ใหถึงซึ่งอสังขตธรรม (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.สฬา. (ไทย); 18/377/453)  

 หลักคำสอนในอุปาทานปริปวัตตนสูตร วาดวยอุปาทานขันธเวียนรอบ มีความวา “เรารูชัดอุปาทาน

ขันธ 5 ประการนี้ โดยเวียนรอบ 4 ครั้งตามความเปนจริง เมื่อนั้น เราจึงจะยืนยันวา ‘เปนผูตรัสรูโดยชอบซ่ึง

สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก พรอมท้ังเทวโลก ฯลฯ เทวดาและมนุษย’ เวียนรอบ 4 ครั้ง เปนอยางไร 

คือ เรารูชัดรูป ความเกิดขึ้นแหงรูป ความดับแหงรูป ปฏิปทาที่ใหถึงความดับแหงรูป ... เวทนา ฯลฯ สัญญา 

ฯลฯ สังขาร ฯลฯ เรารูชัดวิญญาณความเกิดขึ้นแหงวิญญาณ ความดับแหงวิญญาณ ปฏิปทาที่ใหถึงความดับ

แหงวิญญาณ” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข.(ไทย); 17/56/82) การท่ีพระผู

มีพระภาคเจา ทรงนำขั้นตอนหลักการและวิธีการเจริญวิปสสนากรรมฐาน (พระคันธสาราภิวงศ, 2555) ก็เพ่ือ

ความพนทุกขมาเผยแผแกมนุษยโลก คือ การศึกษาตามหลักอริยสัจ 4 ไดแก ทุกข คือ ปญหาของรูปนามขนัธ 

5 เปนสิ่งท่ีบีบค้ัน และคอยท่ีจะสรางปญหาตาง ๆ ใหเกิดข้ึน ซ่ึงเปนบอเกิดแหงความทุกขท้ังปวง  

 

การพิจารณาอุปาทานขันธ 5 ในอุปาทานปริปวัตตนสูตร 

 1. การพิจารณารูปเวียนรอบ 4 ครั้ง  

 1.1 รู ชัดรูปไมเที่ยงตามความเปนจริงวา ‘รูปไมเที่ยง’ รูชัดรูปที่เปนทุกขตามความเปนจริงวา      

‘รูปเปนทุกข’ รูชัดรูปที่เปนอนัตตาตามความเปนจริงวา ‘รูปเปนอนัตตา’ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/85/152) ดังที่ พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา “พึงเปนผูพิจารณาเห็น

ความไมเที่ยงในรูปอยู เมื่อเธอพิจารณาเห็นความไมเที่ยงในรูป ก็จะกำหนดรูรูป เมื่อเธอกำหนดรูรูป ยอมพน

จากรูป” “พึงเปนผูพิจารณาเห็นทุกขในรูปอยู เม่ือเธอพิจารณาเห็นทุกขในรูป ก็จะกำหนดรูรูป เม่ือเธอกำหนด

รูรูป ยอมพนจากรูป” และ “พึงเปนผูพิจารณาเห็นอนัตตาในรูปอยู เมื่อเธอพิจารณาเห็นอนัตตาในรูป ก็จะ

กำหนดรูรูป เม่ือเธอกำหนดรูรูป ยอมพนจากรูป” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

สํ.ข. (ไทย); 17/40-42/57-58) ซึ่งการพิจารณารูปไมเท่ียงเพราะมีสภาวะสิ้นไป เปนทุกข เพราะมีสภาวะเปน

ภัย เปนอนัตตา เพราะมีสภาวะไมมีแกนสาร (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป.

(ไทย); 31/31/49) และพิจารณารูชัดวารูปอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ฯลฯ ไกลหรือ
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ใกลก็ตาม ภิกษุเห็น เพง พิจารณารูปนั้นโดยแยบคาย เมื่อเธอเห็น เพง พิจารณารูปนั้นโดยแยบคายรูปก็จะ

ปรากฏเปนของวาง เปลา หาสาระมิไดเลย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข.

(ไทย); 17/95/180) 

 1.2 ความเกิดข้ึนแหงรูป คือ ภิกษุเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูป เม่ือเธอเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูป 

ความเพลิดเพลินจึงเกิดข้ึน ความเพลิดเพลินในรูปเปนอุปาทาน เพราะอุปาทานของภิกษุนั้นเปนปจจัย ภพจึงมี 

เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงมี 

ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั ้งมวลนี้มีได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. 

(ไทย); 17/5/18) ดังท่ี พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา “รูปเหลาใดลวงไป ดับไป แปรผันไปแลว ความเกิดข้ึนแหง

รูปเหลานั ้นปรากฏแลว” “รูปเหลาใดยังไมเกิด ยังไมปรากฏ ความเกิดขึ ้นแหงรูปเหลานั ้นจักปรากฏ”         

“รูปเหลาใดเกิดแลว ปรากฏแลว ความเกิดข้ึนแหงรูปปรากฏ” “รูปเหลาใดลวงไป ดับไป แปรผันไปแลว ความ

เกิดขึ้นแหงรูปนั้นปรากฏแลว” “รูปเหลาใดยังไมเกิด ยังไมปรากฏ ความเกิดขึ้นแหงรูปนั้นจักปรากฏ”       

“รูปเหลาใดเกิดแลว ปรากฏแลว ความเกิดขึ้นแหงรูปนั้นปรากฏ” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/38/53-56) 

 1.3 ความดับแหงรูป คือ ภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดรูป เมื่อเธอไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม 

ไมยึดติดรูป ความเพลิดเพลินในรูปจึงดับ เพราะความเพลิดเพลินของภิกษุนั้นดับอุปาทานจึงดับ เพราะ

อุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ  

อุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้มีได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

สํ.ข. (ไทย); 17/5/18) 

 เม่ือผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน เห็นโทษในรูปแลวเกิดฉันทะในความดับแหงรูป นอมใจเชื่อดวยศรัทธา 

และมีจิตตั้งมั่นดวยดี สำเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในรูปหายใจเขา” สำเหนียกวา “เราพิจารณา

เห็นความดับในรูปหายใจออก” เห็นโทษในชราและมรณะแลวเกิดฉันทะในความดับแหงชราและมรณะ นอม

ใจเชื่อดวยศรัทธา และมีจิตตั้งมั่นดวยดี สำเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในชราและมรณะหายใจเขา” 

สำเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในชราและมรณะหายใจออก” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป.(ไทย); 31/180/281-282) 

 1.4 ปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงรูป คือ อริยมรรคมีองค 8 มี สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: สํ.ข.(ไทย); 17/57/88) เปนปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงรูปอยางนี้แลวปฏิบัติเพ่ือความเบื่อ

หนาย เพื่อคลายกำหนัด เพื่อดับรูป (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 

17/56/82) เมื่อเจริญอริยมรรคมีองค 8 ไดแลว ภิกษุนั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันและ

กลางคืน อยูดวยปติและปราโมทย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.อุ. (ไทย); 

14/449/502) ซ่ึงการรูแจงดวยการเจริญทิฏฐิ สังกัปปะ วาจา กัมมันตะ อาชีวะ วายามะ สติ สมาธิเปนมัคคสัจ 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป. (ไทย); 31/14/438) 
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 การพิจารณารูปขันธโดยเวียนรอบ 4 ครั้งนั้น เปนกระบวนการทางวิปสสนาท่ีเชื่อมโยงกับหลักอริยสัจ 

4 เขากับขันธ 5 โดยตรง ทำใหผูปฏิบัติไมเพียงแตรูเชิงทฤษฎีวารูปขันธเปนทุกข แตยังรูกิจที่ตองทำ และรูวา

กิจนั้นสำเร็จแลวดวย (พระพุทธโฆสะเถระ, 2551) การพิจารณาลักษณะนี้จึงเปนรากฐานของการบรรลุ

ญาณทัสสนะและความสิ้นอาสวะ (พระพรหมคุณาภรณ, 2555) 

 2. การพิจารณาเวทนาเวียนรอบ 4 ครั้ง  

 2.1 รูชัดเวทนาท่ีไมเท่ียงตามความเปนจริงวา ‘เวทนาไมเท่ียง’ รูชัดเวทนาท่ีเปนทุกขตามความเปน

จริงวา ‘เวทนาเปนทุกข’ รูชัดเวทนาที่เปนอนัตตาตามความเปนจริงวา ‘เวทนาเปนอนัตตา’ (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/85/152) ดังที่ พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา     

“พึงเปนผูพิจารณาเห็นความไมเที่ยงในเวทนาอยู เมื่อเธอพิจารณาเห็นความไมเที่ยงในเวทนา ก็จะกำหนดรู

เวทนา เม่ือเธอกำหนดรูเวทนา ยอมพนจากเวทนา” “พึงเปนผูพิจารณาเห็นทุกขในเวทนาอยู เม่ือเธอพิจารณา

เห็นทุกขในเวทนา ก็จะกำหนดรูเวทนา เมื่อเธอกำหนดรูเวทนา ยอมพนจากเวทนา” และ “พึงเปนผูพิจารณา

เห็นอนัตตาในเวทนาอยู เมื่อเธอพิจารณาเห็นอนัตตาในเวทนา ก็จะกำหนดรูเวทนา เมื่อเธอกำหนดรูเวทนา 

ยอมพนจากเวทนา” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/40-42/57-

58) ซึ่งการพิจารณารูชัดเวทนาไมเที่ยง เพราะมีสภาวะสิ้นไป เปนทุกข เพราะมีสภาวะเปนภัย เปนอนัตตา 

เพราะมีสภาวะไมมีแกนสาร (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป. (ไทย); 

31/31/49) และพิจารณารูชัดวาเวทนาอยางใดอยางหนึ่ง ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ฯลฯ ไกลหรือ

ใกลก็ตาม ภิกษุเห็น เพง พิจารณาเวทนานั้นโดยแยบคาย เมื่อเธอเห็น เพง พิจารณาเวทนานั้นโดยแยบคาย

เวทนาก็จะปรากฏเปนของวาง เปลา หาสาระมิไดเลย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/95/181) 

 2.2 ความเกิดขึ้นแหงเวทนา คือ ภิกษุเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดเวทนา เมื่อเธอเพลิดเพลิน เชยชม 

ยึดติดเวทนา ความเพลิดเพลินจึงเกิดขึ้น ความเพลิดเพลินในเวทนาเปนอุปาทาน เพราะอุปาทานของภิกษุนั้น

เปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข 

โทมนัส และอุปายาสจึงมี ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้มีได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/5/18) 

 พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา “เวทนาเหลาใดลวงไป ดับไป แปรผันไปแลว ความเกิดขึ้นแหงเวทนา

เหลานั้นปรากฏแลว” “เวทนาเหลาใดยังไมเกิด ยังไมปรากฏ ความเกิดขึ้นแหงเวทนาเหลานั้นจักปรากฏ” 

“เวทนาเหลาใดเกิดแลว ปรากฏแลว ความเกิดขึ้นแหงเวทนาปรากฏ” “เวทนาเหลาใดลวงไป ดับไป แปรผัน

ไปแลว ความเกิดขึ้นแหงเวทนานั้นปรากฏแลว” “เวทนาเหลาใดยังไมเกิด ยังไมปรากฏ ความเกิดขึ้นแหง

เวทนานั้นจักปรากฏ” “เวทนาเหลาใดเกิดแลว ปรากฏแลว ความเกิดข้ึนแหงเวทนานั้นปรากฏ” (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/38/53-56) 

 



วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน. ปท่ี 9 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2568) : บทความวิชาการ    - 53 - 

Journal of MCU Buddhism Review. Vol. 9 Issue 3 (September- December 2025) : Academic Article 

 2.3 ความดับแหงเวทนา คือ ภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดเวทนา เมื่อเธอไมเพลิดเพลิน    

ไมเชยชม ไมยึดติดเวทนา ความเพลิดเพลินในเวทนาจึงดับ เพราะความเพลิดเพลินของภิกษุนั้นดับอุปาทานจึง

ดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข 

โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้มีได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/5/18-19) 

 เม่ือผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน เห็นโทษในเวทนาแลวเกิดฉันทะในความดับแหงเวทนา นอมใจเชื่อดวย

ศรัทธา และมีจิตตั้งม่ันดวยดี สำเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในเวทนาหายใจเขา” สำเหนียกวา “เรา

พิจารณาเห็นความดับในเวทนาหายใจออก” เห็นโทษในชราและมรณะแลวเกิดฉันทะในความดับแหงชราและ

มรณะ นอมใจเชื่อดวยศรัทธา และมีจิตตั้งมั่นดวยดี สำเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในชราและมรณะ

หายใจเขา” สำเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในชราและมรณะหายใจออก” (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป. (ไทย); 31/180/281-282) 

 2.4 ปฏิปทาที ่ใหถึงความดับแหงเวทนา คือ อริยมรรคมีองค 8 มี สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนปฏิปทาที่ใหถึงความดับ

แหงเวทนาอยางนี้แลวปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหนาย เพ่ือคลายกำหนัด เพ่ือดับเวทนา เม่ือเจริญอริยมรรคมีองค 8 

ไดแลว ภิกษุนั ้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรมทั ้งหลายทั ้งกลางวันและกลางคืน อยู ดวยปติและปราโมทย 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.อุ. (ไทย); 14/449/502) ซึ่งการรูแจงดวยการ

เจริญทิฏฐิ สังกัปปะ วาจา กัมมันตะ อาชีวะ วายามะ สติ สมาธิ เปนมัคคสัจ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป. (ไทย); 31/14/439) 

 การพิจารณาเวทนาขันธ ไมวาจะเปนสุขเวทนา ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา ลวนเปน“ทุกข” 

เพราะเปนสิ่งไมเที่ยง เกิดขึ้นแลวดับไป เมื่อรูวาเวทนาขันธเปนทุกข จึงตอง “กำหนดรู” มิใชเพื่อติดของ แต

เพ่ือเห็นตามความเปนจริง เม่ือเจริญวิปสสนา จิตเห็นวาเวทนาขันธเปนไตรลักษณ ความรูแจงเกิดข้ึนวา เวทนา

ขันธไดถูกกำหนดรูแลว (พระพุทธโฆสเถระ, 2551) เม่ือเวทนาขันธถูกกำหนดรูดวยปญญา จิตไมยึดม่ัน เวทนา

ขันธยอมไมเปนที่ตั้งแหงทุกขอีกตอไป เปนเหตุใหบรรลุญาณทัสสนะและความสิ้นอาสวะ (พระพรหมคุณา

ภรณ, 2555) 

 3. การพิจารณาสัญญาเวียนรอบ 4 ครั้ง 

 3.1 รูชัดสัญญาที่ไมเที่ยงตามความเปนจริงวา ‘สัญญาไมเที่ยง’ รูชัดสัญญาที่เปนทุกขตามความ

เปนจริงวา ‘สัญญาเปนทุกข’ รูชัดสัญญาท่ีเปนอนัตตาตามความเปนจริงวา ‘สัญญาเปนอนัตตา’ (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/85/152) ดังที่ พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา   

“พึงเปนผูพิจารณาเห็นความไมเที่ยงในสัญญาอยู เมื่อเธอพิจารณาเห็นความไมเที่ยงในสัญญา ก็จะกำหนดรู

สัญญา เม่ือเธอกำหนดรูสัญญา ยอมพนจากสัญญา” “พึงเปนผูพิจารณาเห็นทุกขในสัญญาอยู เม่ือเธอพิจารณา

เห็นทุกขในสัญญา ก็จะกำหนดรูสัญญา เม่ือเธอกำหนดรูสัญญา ยอมพนจากสัญญา” และ “พึงเปนผูพิจารณา

เห็นอนัตตาในสัญญาอยู เมื่อเธอพิจารณาเห็นอนัตตาในสัญญา ก็จะกำหนดรูสัญญา เมื่อเธอกำหนดรูสัญญา 
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ยอมพนจากสัญญา” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/40-42/57-

58) ซึ่งการพิจารณารูชัดสัญญาไมเที่ยง เพราะมีสภาวะสิ้นไป เปนทุกข เพราะมีสภาวะเปนภัย เปนอนัตตา 

เพราะมีสภาวะไมมีแกนสาร และพิจารณารูชัดวาสัญญาอยางใดอยางหนึ่ง ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน 

ฯลฯ ไกลหรือใกลก็ตาม ภิกษุเห็น เพง พิจารณาสัญญานั้นโดยแยบคายเมื่อเธอเห็น เพง พิจารณาสัญญานั้น

โดยแยบคาย สัญญาก็จะปรากฏเปนของวาง เปลา หาสาระมิไดเลย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/95/181) 

 3.2 ความเกิดขึ้นแหงสัญญา คือ เพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดสัญญา เมื่อเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติด

สัญญา ความเพลิดเพลินจึงเกิดขึ้น ความเพลิดเพลินในสัญญาเปนอุปาทาน เพราะอุปาทานของภิกษุนั้นเปน

ปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส 

และอุปายาสจึงมี ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้มีได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/5/18) 

 พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา “สัญญาเหลาใดลวงไป ดับไป แปรผันไปแลว ความเกิดขึ้นแหงสัญญา

เหลานั้นปรากฏแลว” “สัญญาเหลาใดยังไมเกิด ยังไมปรากฏ ความเกิดขึ้นแหงสัญญาเหลานั้นจักปรากฏ” 

“สัญญาเหลาใดเกิดแลว ปรากฏแลว ความเกิดขึ้นแหงสัญญาปรากฏ” “สัญญาเหลาใดลวงไป ดับไป แปรผัน

ไปแลว ความเกิดขึ้นแหงสัญญานั้นปรากฏแลว” “สัญญาเหลาใดยังไมเกิด ยังไมปรากฏ ความเกิดขึ้นแหง

สัญญานั้นจักปรากฏ” “สัญญาเหลาใดเกิดแลว ปรากฏแลว ความเกิดข้ึนแหงสัญญานั้นปรากฏ” (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/38/53-56) 

 3.3 ความดับแหงสัญญา คือ ไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดสัญญา ไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไม

ยึดติดสัญญา ความเพลิดเพลินในสัญญาจึงดับ เพราะความเพลิดเพลินของภิกษุนั้นดับอุปาทานจึงดับ เพราะ

อุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ อุ

ปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกขทั้งมวลนี้มีได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

สํ.ข. (ไทย); 17/5/19) 

 เม่ือผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน เห็นโทษในสัญญาแลวเกิดฉันทะในความดับแหงสัญญา นอมใจเชื่อดวย

ศรัทธา และมีจิตตั้งม่ันดวยดี สำเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในสัญญาหายใจเขา” สำเหนียกวา “เรา

พิจารณาเห็นความดับในสัญญาหายใจออก” เห็นโทษในชราและมรณะแลวเกิดฉันทะในความดับแหงชราและ

มรณะ นอมใจเชื่อดวยศรัทธา และมีจิตตั้งมั่นดวยดี สำเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในชราและมรณะ

หายใจเขา” สำเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในชราและมรณะหายใจออก” (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป. (ไทย); 31/180/281-282) 

 3.4 ปฏิปทาที ่ใหถึงความดับแหงสัญญา คือ อริยมรรคมีองค 8 มี สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/57/90) เปนปฏิปทาที่ใหถึงความดับแหงสัญญาอยางนี ้แลว

ปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหนาย เพ่ือคลายกำหนัด เพ่ือดับสัญญา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช



วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน. ปท่ี 9 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2568) : บทความวิชาการ    - 55 - 

Journal of MCU Buddhism Review. Vol. 9 Issue 3 (September- December 2025) : Academic Article 

วิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/56/84) เมื่อเจริญอริยมรรคมีองค 8 ไดแลว ภิกษุนั ้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรม

ทั้งหลายทั้งกลางวันและกลางคืน อยูดวยปติและปราโมทย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: ม.อุ. (ไทย); 14/449/502) ซ่ึงการรูแจงดวยการเจริญทิฏฐิ สังกัปปะ วาจา กัมมันตะ อาชีวะ วายามะ 

สติ สมาธิ เปนมัคคสัจ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป. (ไทย); 31/14/439) 

 การพิจารณาสัญญาขันธ (การจำไดหมายรู) ไมเที่ยง ถูกบีบคั้นดวยความแปรเปลี่ยน และเปนทุกขใน

ฐานะที่ถูกยึดมั่นวาเปน “เรา” หรือ “ของเรา” กิจที่ตองทำ เมื่อรูวาสัญญาขันธเปนทุกข สิ่งที่ตองทำคือ 

“กำหนดรู” มิใชเพื่อยึดมั่น แตเพื่อรูตามความเปนจริง รูวากิจทำสำเร็จแลว เมื่อกำหนดรูสัญญาขันธดวย

ปญญา เห็นความไมเท่ียง ทุกข และอนัตตา ยอมรูชัดวา “สัญญาขันธไดถูกกำหนดรูแลว” (พระพุทธโฆสเถระ, 

2551) เม่ือสัญญาขันธถูกกำหนดรูตามความเปนจริง จิตไมเขาไปยึดม่ัน สัญญาขันธยอมไมเปนท่ีตั้งแหงทุกขอีก

ตอไป นำไปสูญาณทัสสนะและความสิ้นอาสวะ (พระพรหมคุณาภรณ, 2555) 

 4. การพิจารณาสังขารเวียนรอบ 4 ครั้ง 

 4.1 รูชัดสังขารท่ีไมเท่ียงตามความเปนจริงวา ‘สังขารไมเท่ียง’ รูชัดสังขารท่ีเปนทุกขตามความเปน

จริงวา ‘สังขารเปนทุกข’ รูชัดสังขารที่เปนอนัตตาตามความเปนจริงวา ‘สังขารเปนอนัตตา’ (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข.(ไทย); 17/85/152) ดังที่ พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา     

“พึงเปนผูพิจารณาเห็นความไมเที่ยงในสังขารอยู เมื่อเธอพิจารณาเห็นความไมเที่ยงในสังขาร ก็จะกำหนดรู

สังขาร เม่ือเธอกำหนดรูสังขาร ยอมพนจากสังขาร” “พึงเปนผูพิจารณาเห็นทุกขในสังขารอยู เม่ือเธอพิจารณา

เห็นทุกขในสังขาร ก็จะกำหนดรูสังขาร เมื่อเธอกำหนดรูสังขาร ยอมพนจากสังขาร” และ “พึงเปนผูพิจารณา

เห็นอนัตตาในสังขารอยู เมื่อเธอพิจารณาเห็นอนัตตาในสังขาร ก็จะกำหนดรูสังขาร เมื่อเธอกำหนดรูสังขาร 

ยอมพนจากสังขาร” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/40-42/57-

58) ซึ่งการพิจารณารูชัดสังขารไมเที่ยง เพราะมีสภาวะสิ้นไป เปนทุกข เพราะมีสภาวะเปนภัย เปนอนัตตา 

เพราะมีสภาวะไมมีแกนสาร (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป. (ไทย); 

31/31/49) และพิจารณารูชัดวาสังขารเหลาใดเหลาหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ฯลฯ ไกลหรือใกล

ก็ตาม ภิกษุเห็น เพง พิจารณาสังขารนั้นโดยแยบคาย เม่ือเธอเห็น เพง พิจารณาสังขารนั้นโดยแยบคาย สังขาร

ก็จะปรากฏเปนของวาง เปลา หาสาระมิไดเลย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

สํ.ข.(ไทย); 17/95/181) 

 4.2 ความเกิดขึ้นแหงสังขาร คือ เพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดสังขาร เมื่อเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติด

สังขาร ความเพลิดเพลินจึงเกิดขึ้น ความเพลิดเพลินในสังขารเปนอุปาทาน เพราะอุปาทานของภิกษุนั้นเปน

ปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส 

และอุปายาสจึงมี ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้มีได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/5/18) 

 พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา “สังขารเหลาใดลวงไป ดับไป แปรผันไปแลว ความเกิดขึ้นแหงสังขาร

เหลานั้นปรากฏแลว” “สังขารเหลาใดยังไมเกิด ยังไมปรากฏ ความเกิดขึ้นแหงสังขารเหลานั้นจักปรากฏ” 
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“สังขารเหลาใดเกิดแลว ปรากฏแลว ความเกิดข้ึนแหงสังขารปรากฏ” “สังขารเหลาใดลวงไป ดับไป แปรผันไป

แลว ความเกิดขึ้นแหงสังขารนั้นปรากฏแลว” “สังขารเหลาใดยังไมเกิด ยังไมปรากฏ ความเกิดขึ้นแหงสังขาร

นั้นจักปรากฏ” “สังขารเหลาใดเกิดแลว ปรากฏแลว ความเกิดข้ึนแหงสังขารนั้นปรากฏ” (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/38/53-56) และสังขารที่เกิดแลวเปนปจจุบัน 

ลักษณะความบังเกิดแหงสังขารนั้น ชื่อวาความเกิดขึ้น ลักษณะความแปรผันไป (แหงสังขารนั้น) ชื่อวาความ

เสื่อม (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป. (ไทย); 31/49/77) นั่นเอง 

 4.3 ความดับแหงสังขาร คือ ไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดสังขาร ไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึด

ติดสังขาร ความเพลิดเพลินในสังขารจึงดับ เพราะความเพลิดเพลินของภิกษุนั้นดับอุปาทานจึงดับ เพราะ

อุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ อุ

ปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกขทั้งมวลนี้มีได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

สํ.ข. (ไทย); 17/5/19) 

 เม่ือผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน เห็นโทษในสังขารแลวเกิดฉันทะในความดับแหงสังขาร นอมใจเชื่อดวย

ศรัทธา และมีจิตตั้งม่ันดวยดี สำเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในสังขารหายใจเขา” สำเหนียกวา “เรา

พิจารณาเห็นความดับในสังขารหายใจออก” เห็นโทษในชราและมรณะแลวเกิดฉันทะในความดับแหงชราและ

มรณะ นอมใจเชื่อดวยศรัทธา และมีจิตตั้งมั่นดวยดี สำเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในชราและมรณะ

หายใจเขา” สำเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในชราและมรณะหายใจออก” (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป. (ไทย); 31/180/281-282) 

 4.4 ปฏิปทาที ่ใหถึงความดับแหงสังขาร คือ อริยมรรคมีองค 8 มี สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/57/90) เปนปฏิปทาที่ใหถึงความดับแหงสังขารอยางนี ้แลว

ปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหนาย เพ่ือคลายกำหนัด เพ่ือดับสังขาร (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/56/85) เมื่อเจริญอริยมรรคมีองค 8 ไดแลว ภิกษุนั ้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรม

ทั้งหลายทั้งกลางวันและกลางคืน อยูดวยปติและปราโมทย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: ม.อุ. (ไทย); 14/449/502) ซ่ึงการรูแจงดวยการเจริญทิฏฐิ สังกัปปะ วาจา กัมมันตะ อาชีวะ วายามะ 

สติ สมาธิ เปนมัคคสัจ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป. (ไทย); 31/14/439)

การพิจารณาสังขารขันธ ไมเที่ยง แปรปรวน และถูกบีบคั้นอยูเสมอ จึงเปนทุกขในฐานะที่ไมอาจยึดถือวาเปน

ตัวตนได รูกิจท่ีตองทำ เม่ือเห็นวาสังขารขันธเปนทุกข จึงตอง “กำหนดรู” ตามความเปนจริง มิใชยึดวา “เปน

เรา” หรือ “ของเรา” รูวากิจทำสำเร็จแลว เม่ือปญญากำหนดรูสังขารขันธตามไตรลักษณ ยอมรูชัดวา “สังขาร

ขันธไดถูกกำหนดรูแลว” (พระพุทธโฆสเถระ, 2551) เมื่อสังขารขันธถูกเห็นตามความเปนจริง จิตละความยึด

ม่ันในสังขาร ไมถือวาสังขารเปนสาระแกนสาร สังขารจึงไมเปนท่ีตั้งแหงทุกขอีกตอไป นำไปสูญาณทัสสนะและ

ความสิ้นอาสวะ (พระพรหมคุณาภรณ, 2555) 
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 5. การพิจารณาวิญญาณเวียนรอบ 4 ครั้ง 

 5.1 รูชัดวิญญาณที่ไมเที่ยงตามความเปนจริงวา ‘วิญญาณไมเที่ยง’ รูชัดวิญญาณที่เปนทุกขตาม

ความเปนจริงวา ‘วิญญาณเปนทุกข’ รูชัดวิญญาณที่เปนอนัตตาตามความเปนจริงวา ‘วิญญาณเปนอนัตตา’ 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/85/152) ดังท่ี พระผูมีพระภาคได

ตรัสไววา “พึงเปนผูพิจารณาเห็นความไมเที่ยงในวิญญาณอยู เมื่อเธอพิจารณาเห็นความไมเที่ยงในวิญญาณ    

ก็จะกำหนดรูวิญญาณ เมื่อเธอกำหนดรูวิญญาณ ยอมพนจากวิญญาณ” “พึงเปนผูพิจารณาเห็นทุกขใน

วิญญาณอยู เมื่อเธอพิจารณาเห็นทุกขในวิญญาณ ก็จะกำหนดรูวิญญาณ เมื่อเธอกำหนดรูวิญญาณ ยอมพน

จากวิญญาณ” และ “พึงเปนผูพิจารณาเห็นอนัตตาในวิญญาณอยู เมื่อเธอพิจารณาเห็นอนัตตาในวิญญาณ     

ก็จะกำหนดรูวิญญาณ เม่ือเธอกำหนดรูวิญญาณ ยอมพนจากวิญญาณ” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/40-42/57-58) ซึ่งการพิจารณารูชัดวิญญาณไมเที่ยง เพราะมีสภาวะสิ้น

ไป เปนทุกข เพราะมีสภาวะเปนภัย เปนอนัตตา เพราะมีสภาวะไมมีแกนสาร (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป. (ไทย); 31/31/49) และพิจารณารูชัดวาวิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ทั้งท่ี

เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ฯลฯ ไกลหรือใกลก็ตาม ภิกษุเห็น เพงพิจารณาวิญญาณนั้นโดยแยบคาย เม่ือ

เธอเห็น เพง พิจารณาวิญญาณนั้นโดยแยบคาย วิญญาณก็จะปรากฏเปนของวาง เปลา หาสาระมิไดเลย 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข.(ไทย); 17/95/181-182) 

 5.2 ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณ คือ เพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดวิญญาณ เม่ือเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติด

วิญญาณ ความเพลิดเพลินจึงเกิดขึ้น ความเพลิดเพลินในวิญญาณเปนอุปาทาน เพราะอุปาทานของภิกษุนั้น

เปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข 

โทมนัส และอุปายาสจึงมี ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้มีได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/5/18) 

 พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา “วิญญาณเหลาใดลวงไป ดับไป แปรผันไปแลว ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณ

เหลานั้นปรากฏแลว” “วิญญาณเหลาใดยังไมเกิด ยังไมปรากฏ ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณเหลานั้นจักปรากฏ” 

“วิญญาณเหลาใดเกิดแลว ปรากฏแลว ความเกิดขึ้นแหงวิญญาณปรากฏ” “วิญญาณเหลาใดลวงไป ดับไป 

แปรผันไปแลว ความเกิดขึ้นแหงวิญญาณนั้นปรากฏแลว” “วิญญาณเหลาใดยังไมเกิด ยังไมปรากฏ ความ

เกิดขึ้นแหงวิญญาณนั้นจักปรากฏ” “วิญญาณเหลาใดเกิดแลว ปรากฏแลว ความเกิดขึ้นแหงวิญญาณนั้น

ปรากฏ” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/38/53-56) และวิญญาณ

ท่ีเกิดแลวเปนปจจุบัน ลักษณะความบังเกิดแหงวิญญาณนั้น ชื่อวาความเกิดข้ึน ลักษณะความแปรผันไป (แหง

วิญญาณนั้น) ชื ่อวาความเสื่อม (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป. (ไทย); 

31/49/77) นั่นเอง 

 5.3 ความดับแหงวิญญาณ คือ ไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดวิญญาณ ไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม 

ไมยึดติดวิญญาณ ความเพลิดเพลินในวิญญาณจึงดับ เพราะความเพลิดเพลินของภิกษุนั้นดับอุปาทานจึงดับ 

เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส 
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และอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกขทั้งมวลนี้มีได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/5/19) 

 เม่ือผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน เห็นโทษในวิญญาณแลวเกิดฉันทะในความดับแหงวิญญาณ นอมใจเชื่อ

ดวยศรัทธา และมีจิตตั้งม่ันดวยดี สำเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในวิญญาณหายใจเขา” สำเหนียกวา 

“เราพิจารณาเห็นความดับในวิญญาณหายใจออก” เห็นโทษในชราและมรณะแลวเกิดฉันทะในความดับแหง

ชราและมรณะ นอมใจเชื่อดวยศรัทธา และมีจิตตั้งมั่นดวยดี สำเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในชรา

และมรณะหายใจเขา” สำเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในชราและมรณะหายใจออก” (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป. (ไทย); 31/180/281-282) 

 5.4 ปฏิปทาที่ใหถึงความดับแหงวิญญาณ คือ อริยมรรคมีองค 8 มี สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/57/90) เปนปฏิปทาที่ใหถึงความดับแหงวิญญาณอยางนี้แลว

ปฏิบัติเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคลายกำหนัด เพื่อดับวิญญาณ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย: สํ.ข. (ไทย); 17/56/86) เมื่อเจริญอริยมรรคมีองค 8 ไดแลว ภิกษุนั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรม

ทั้งหลายทั้งกลางวันและกลางคืน อยูดวยปตแิละปราโมทยซึ่งการรูแจงดวยการเจริญทิฏฐิ สังกัปปะ วาจา กัม

มันตะ อาชีวะ วายามะ สติ สมาธิ เปนมัคคสัจ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

ขุ.ป. (ไทย); 31/14/439) 

 การพิจารณาวิญญาณขันธ (การรับรูอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) ไมเที ่ยง แปรปรวน 

เกิดขึ้นแลวดับไป และเปนทุกขเมื่อถูกยึดถือวาเปน “เรา” หรือ “ของเรา” รูกิจที่ตองทำ เมื่อเห็นวาวิญญาณ

ขันธเปนทุกข สิ่งที่ตองทำคือ “กำหนดรู” มิใชยึดถือ แตเพื่อรูตามความเปนจริง รูวากิจทำสำเร็จแลว เม่ือ

ปญญากำหนดรูวิญญาณขันธตามไตรลักษณ ยอมรูชัดวา “วิญญาณขันธไดถูกกำหนดรูแลว”(พระพุทธโฆส

เถระ, 2551) เม่ือวิญญาณขันธถูกเห็นตามความเปนจริง การยึดม่ันในวิญญาณยอมดับไป จิตไมถือวาวิญญาณ

เปนตัวตนหรือสาระแกนสาร จึงไมเปนท่ีตั้งแหงทุกขอีกตอไป อันเปนเหตุแหงญาณทัสสนะและความสิ้นอาสวะ 

(พระพรหมคุณาภรณ, 2555) 

 

องคความรูใหม 

 1. อุปาทานขันธมิใชเปนเพียงการยึดถือ แตเปนกระบวนการทางจิตที่เกิดจากการไมรูเทาทันขันธ 

การพิจารณาอุปาทานขันธ 5 แสดงใหเห็นวา อุปาทานไมใชภาวะคงที่ แตเปนกระบวนของการหมุนเวียนของ

จิต ท่ีเกิดข้ึนทุกขณะ เม่ือจิตเผลอไปยึดถือขันธใดขันธหนึ่งวามีตัวตน เชน ยึดรูปเปนเรา ยึดเวทนาเปนสุขของ

เรา จึงเกิดกระบวนการอุปาทานขึ้นโดยอัตโนมัติ การเขาใจเชนนี้เปดมุมมองใหมวา การดับอุปาทานตองดบัท่ี

กระบวนการรูผิด ไมใชเพียงการละความยึดม่ันอยางหยาบ 
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 2. ขันธทั้ง 5 เปนกระจกสะทอนการทำงานของปฏิจจสมุปบาทในระดับจิต พระสูตรนี้ทำใหเขาใจ

วา แตละขันธสัมพันธกับเหตุปจจัยในปฏิจจสมุปบาท เชน เวทนาเปนเหตุใหเกิดตัณหา สัญญาเปนฐานของการ

ปรุงแตง เมื่อผูปฏิบัติเห็นความสัมพันธนี้ในขันธของตนเอง ยอมเห็นวงจรแหงอุปาทานที่เกิดและดับไดจริงใน

ปจจุบันขณะ 

 3. การพิจารณาขันธคือการเจริญวิปสสนาในรูปแบบของอุปาทานปริปวัตตนะ หมายถึง การตามดู

การเวียนของอุปาทานในขันธทั้งหาอยางมีสติปญญา เปนการภาวนาเชิงจิตวิทยาอยางลึกซึ้ง ที่มุงใหเห็นความ

ไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตาในกระบวนการเกิดของอุปาทานโดยตรง ซึ่งแตกตางจากการพิจารณาขันธ

ในเชิงอภิธรรมท่ัวไป 

 4. การคลายอุปาทานเปนกระบวนการของการรูตามความเปนจริง (ยถาภูตญาณทัสสนะ) ความ

ใหมของแนวคิดนี้คือ การมองเห็นการหลุดพนไมใชผลลัพธสุดทาย แตเปนพลวัตของจิตท่ีเห็นความจริง ทุกครั้ง

ท่ีจิตไมยึดถือขันธ ความหลุดพนก็จะปรากฏชั่วขณะ เปนการเห็นนิพพานในชีวิตประจำวัน 

 

สรุป 

 การพิจารณาอุปาทานขันธ 5 ในอุปาทานปริปวัตตนสูตร เปนการเจริญวิปสสนากรรมฐานซึ่งเปนการ

พิจารณาอุปาทานขันธ 5 ดวยการเวียนรอบ 4 ครั้ง และการพิจารณาอุปาทานขันธ 5 ตามแนวพระพุทธพจน

ใน อุปาทานปริปวัตตนสูตร เปนการทำความเขาใจวงจรของอุปาทานที่หมุนเวียนอยูในขันธทั้งหา ไดแก รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดยมุงหมายใหผูปฏิบัติกรรมฐานไดรูเห็นตามความเปนจริงวา ขันธท้ังหา

นั้นไมใชตัวตน ไมเที่ยง และเปนที่ตั้งแหงความทุกข เพราะถูกยึดมั่นถือมั่นดวยอวิชชาและตัณหาเปนพื้นฐาน 

เม่ือเกิดการยึดม่ันถือม่ันในขันธใดขันธหนึ่ง ก็ยอมเปนเหตุใหเกิดภพ ชาติ ชรา มรณะ สืบตอกันในวัฏฏะสงสาร 

ซึ่งกระบวนการพิจารณาอุปาทานขันธ 5 ในพระสูตรนี้ จึงมิใชเพียงการรูเชิงทฤษฎี แตเปนการนำไปสูการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยตรง เพื่อใหเห็นความเกิดขึ้นและดับไปของขันธในปจจุบันขณะ และการเขาใจ

อุปาทานวาเปนสภาวะยึดม่ัน ไมใชสิ่งถาวร ทำใหผูปฏิบัติเห็นความสัมพันธแหงปฏิจจสมุปบาทอยางเปนลำดับ 

และสามารถหยุดการหมุนเวียนของเหตุปจจัยแหงทุกขได และผลลัพธสำคัญจากการพิจารณานี้คือ การคลาย

อุปาทาน (อุปาทานปหานะ) จนเกิดวิมุตติ คือความหลุดพนจากความยึดม่ันในขันธ 5 ท้ังปวง ซ่ึงเปนเปาหมาย

ของพระพุทธศาสนาในทางปฏิบัติ กลาวไดวา อุปาทานปริปวัตตนสูตร เปนพระสูตรที่ชี้แนวทางแหงการดับ

อุปาทานดวยปญญา และสงเสริมการเห็นธรรมโดยตรงผานกระบวนการพิจารณาขันธท้ังหาอยางละเอียดลึกซ้ึง 

และเปนแนวทางแหงวิปสสนาท่ีนำไปสูการสิ้นอาสวะโดยแทจริงจนบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
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