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บทคัดยอ  

 มุมมองชีวิตตามแนวศาสนาคริสตใหความสำคัญกับการใชชีวิตตามคำสอนของพระเยซู โดยเนนการ

รักพระเจาและเพื่อนมนุษยเปนหลัก ชีวิตมีคุณคาเพราะมนุษยถูกสรางตามพระฉายาของพระเจา ดังนั้น จึงมี

ศักดิ์ศรีและสิทธิ์ในการมีชีวิต การดำเนินชีวิตตามหลักศาสนาคริสตคือการทำตนใหเปนแบบอยางแหงความรัก 

ความเมตตา ความอดทน และความซื่อสัตย เพื่อสะทอนคุณคาของความเชื่อ และยึดมั่นในการทำตามพระ

บัญญัติสูงสุด คือการรักและปรนนิบัติพระเจากับการรักเพื่อนมนุษยเหมือนรักตนเอง มุมมองชีวิตตามแนว

คริสตศาสนา ชีวิตเปนของขวัญจากพระเจา ชีวิตมนุษยมีคุณคาและศักดิ์ศรีสูงสุด เพราะถูกสรางตามพระฉายา

ของพระเจา. เปาหมายชีวิตคือการเขาใกลพระเจา คริสเตียนเชื่อวาการดำเนินชีวิตท่ีดีคือการมีความรักตอพระ

เจาและเพ่ือนมนุษย เพ่ือเขาถึงอาณาจักรแหงพระเจา สิทธิ์ในการดำเนินชีวิตตามแนวคริสตศาสนา สิทธิ์ในการ

มีชีวิต ชีวิตมนุษยมีคุณคาในตัวเองและไมควรถูกพรากไป แมในกรณีที่ตองการตายก็ตาม สิทธิ์ในการไดรับ

ความรัก ความเมตตา และความยุติธรรม คริสเตียนมีสิทธิ์ที่จะไดรับความชวยเหลือเมื่อตกทุกขไดยาก และ

ไดรับการดูแลใหมีปจจัยพ้ืนฐานในการดำรงชีวิต จริยธรรมการดำเนินชีวิตตามแนวคริสตศาสนาการดำเนินชีวิต

ดวยความรัก หวัใจของจริยธรรมคริสเตียนคือการรักพระเจาสุดหัวใจและรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง การ

ทำตาม "กฎทอง" (Golden Rule) คือ ปฏิบัติตอผูอื ่นเหมือนที่ตนเองปรารถนาใหผู อื ่นปฏิบัติตอตน การ

แสดงออกผานการกระทำ การดำเนินชีวิตดวยความซื่อสัตย ความอดทน และความกรุณา เปนการประกาศ

ขาวประเสริฐอยางมีประสิทธิภาพ การเสียสละและการชวยเหลือผูอ่ืน คริสเตียนมุงเนนการแบงปนสิ่งของ การ

ชวยเหลือผูท่ียากจนท่ีสุดและเปราะบางท่ีสุด การอุทิศตนตอพระเจาคือ การนมัสการ การอธิษฐาน การศึกษา

พระคัมภีร และการบริจาคใหกับคริสตจักร 

คำสำคัญ: ศาสนาคริสต; ชีวิต; จริยธรรม 
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Abstract 

 The Christian perspective on life emphasizes living according to the teachings of Jesus, 

emphasizing love for God and fellow human beings. Life has value because humans were 

created in the image of God and therefore have dignity and the right to life. Living according 

to Christianity involves setting an example of love, compassion, patience, and honesty, 

reflecting the values of faith and adhering to the highest commandment: loving and serving 

God and loving fellow human beings as oneself. The Christian perspective on life: Life is a gift 

from God. Human life has the highest value and dignity because it is created in the image of 

God. The goal of life is to draw near to God. Christians believe that living a good life means 

loving God and fellow human beings in order to reach the kingdom of God. Rights to live 

according to Christianity: The right to life. Human life has intrinsic value and should not be 

taken away, even when one wishes to die. The right to love, compassion, and justice. Christians 

have the right to receive help in times of need and to be provided with the basic necessities 

of life. Ethics of living according to Christianity: Living with love. The heart of Christian ethics is 

to love God with all one's heart and love fellow human beings as oneself. Following the 

"Golden Rule" means treating others as one would want to be treated. This is expressed 

through actions. Living a life of honesty, patience, and compassion is the most effective way 

to proclaim the gospel. Sacrifice and helping others are essential. Christians emphasize sharing 

material things and helping the poorest and most vulnerable. Devotion to God is manifested 

in worship, prayer, Bible study, and giving to the church. 
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บทนำ 

 ในโลกปจจุบัน ผูมีศรัทธามักพบวาตนเองตองเดินทางไปในสถานท่ีทำงาน โรงเรียน และชุมชนท่ีความ

เชื่อของพวกเขาไมไดรับการเผยแพรหรือไดรับการเฉลิมฉลองอยางเปดเผย การดำเนินชีวิตตามคานิยม คริส

เตียนในสภาพแวดลอมที่เนนเรื่องศาสนาเปนหลักอาจเปนเรื่องที่ทาทาย แตก็เปนโอกาสอันล้ำคาที่จะได

สะทอนความรัก ความเมตตา และความเขมแข็งที่ศรัทธามอบให ในบทความนี้ เราจะพบวิธีปฏิบัติในการ

ดำเนินชีวิตตามความเชื่อคริสเตียนอยางแทจริงและสงางาม แมจะอยูทามกลางผูคนที่อาจมีความเชื่อไม

เหมือนกันก็ตาม จำเปนจะตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 1) เขาใจแกนแทของศรัทธาของคุณ (นวม สงวนทรัพย, 

2537) การมองศรัทธาเปนเพียงกฎเกณฑหรือธรรมเนียมปฏิบัติทางวัฒนธรรมอาจเปนเรื่องงาย แตแกนแทของ

ศาสนาคริสตคือความสัมพันธกับพระคริสต การดำเนินชีวิตตามความเชื่อในโลกฆราวาสเริ่มตนดวยการเขาใจ

ความหมายของการเปนผูติดตามพระเยซูในระดับสวนบุคคล จำไววาแกนแทของชีวิตคริสเตียนไมไดอยูที่การ
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ปฏิบัติตามธรรมเนียมปฏิบัติภายนอก แตอยูที่การเปลี่ยนแปลงจากภายใน พระเยซูทรงเนนย้ำถึงความรัก 

ความออนนอมถอมตน และการรับใช การมุงเนนคุณคาเหลานี้จะชวยใหคุณหลีกเลี่ยงการตกอยู ภายใต

กฎเกณฑ และใชชีวิตที่สะทอนถึงพระทัยของพระคริสตในทุกสถานการณ 2) ดำเนินชีวิตดวยความออนนอม

ถอมตนและความเห็นอกเห็นใจ (พระมหาจินดา อาจารกุสโล, 2525) ในสภาพแวดลอมทางโลก ผูคนมักมองวา

ศาสนาเปนสิ่งที่แบงแยกหรือกีดกันผูอื่น การแสดงความถอมตนสามารถชวยขจัดความเขาใจผิดเหลานี้ไดอัคร

สาวกเปาโลเตือนเราวา “อยาทำสิ่งใดดวยความทะเยอทะยานหรือความถือตน แตจงถอมตนและเห็นคุณคา

ผูอื่นมากกวาตนเอง” การเคารพและใหคุณคาผูอื่นอยางที่เขาเปน แสดงใหเห็นถึงความรักของพระคริสตใน

แบบที่สะทอนถึง แมวาพวกเขาจะไมไดตระหนักวาเปนเชนนั้นก็ตาม ความเห็นอกเห็นใจชวยสงเสริมการ

เชื่อมโยงท่ีเหนือกวาระบบความเชื่อ ชวยใหเราสามารถคนพบจุดรวมและความเคารพซึ่งกันและกัน (สุชีพ 

ปุญญานุภาพ, 2516) 

 ขาพเจาจึงอยากจะศึกษาและทำความเขาใจในเรื่องของ มุมมองชีวิต สิทธิ์การใชชีวิตและจริยธรรม

การดำเนินชีวิตตามแนวศาสนาคริสตเพื่อเขาใจในความแตกตางระหวางศาสนามากยิ่งขึ้น ชีวิตหรือตัวตนของ

เรานั้นนับวาเปนสมบัติที่มีคามากที่สุดในการเกิดมาเปนมนุษย และเปนสิ่งที่หาไดยากที่สุด เราจึงตองทะนุ

ถนอมใหดี คำวาชีวิตไมเพียงแคชีวิตของตนเองเทานั้น แตยังมุงใหมนุษยรูจักเคารพตอชีวิตของผูอื่นอีกดวย 

ชีวิตในศาสนาคริสต ความหมายของชีวิตเชื่อมโยงกับการมีความสัมพันธกับพระเจา และการดำเนินชีวิตตาม

พระประสงคของพระองค โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการมีชีวิตนิรันดรในสวรรค ชีวิตในโลกนี้เปนเพียงการ

เตรียมพรอมสำหรับการมีชีวิตนิรันดร และการใชชีวิตเพื่อพระเจาหมายถึงการดำเนินชีวิตดวยความรัก ความ

เมตตา และการรับใชผูอ่ืน  

  มนุษยมีสิทธิโดยตัวเองท่ีจะสืบตอความมีชีวิตนั้น การทำใหกายมนุษยไมมีการสืบตอ รวมไปถึงการ ทำ

ใหเสียภาวะปกติ เชนทำใหรางกายไดรับความลำบาก ทำใหเสื่อมเสียชื่อเสียง ถือเปนการละเมิดสิทธิในชีวิต 

ศาสนาคริสตมีทรรศนะท่ีสนับสนุนการไมละเมิดสิทธิในชีวิต "สิทธิการใชชีวิต" หรือ "สิทธิในการมีชีวิต" คือสิทธิ

ขั้นพื้นฐานของมนุษยในการมีชีวิตอยูและไดรับการคุมครองชีวิตอยางปลอดภัย. สิทธินี้ไดรับการยอมรับและ

คุมครองโดยกฎหมายและรัฐธรรมนูญตางๆ. สิทธิในการมีชีวิตไมไดหมายถึงเพียงแคการมีชีวิตอยู แตยังรวมถึง

การมีชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีและไดรับการดูแลสุขภาพ โภชนาการ และความเปนอยูท่ีดี 

 การดำเนินชีวิตของศริสตเตียนหมายถึง ชีวิตเพื่อพระคริสต ไมใชเพื่อตัวเราเอง หนึ่งในสิ่งสุดทายท่ี

พระเยซูบอกกับสาวกของพระองคคือสอนผูคนให “เชื่อฟงทุกสิ่งที่เราสั่งเจาไว” พระเยซูทรงสั่ง และในฐานะ

สาวกของพระองค เราสอนคำสั ่งและการเชื ่อฟงดวย คำสั ่งเหลานี ้ไมใชหนทางแหงความรอดและไมใช

มาตรฐานของการประณาม แตเปนคำสั่งจากพระบุตรของพระเจา ผูคนควรเชื่อฟงพระองคไมใชเพราะกลัวการ

ลงโทษ แตเพียงเพราะพระผูชวยใหรอดตรัสเชนนั้น เราเชื่อวาคำสั่งของพระองคเปนประโยชนสำหรับตัวเรา

เอง การเชื่อฟงอยางสมบูรณแบบไมใชเปาหมายของชีวิตคริสเตียน แตเปาหมายของชีวิตคริสเตียนคือการรัก

พระเจา พระเจากำลังเปลี่ยนแปลงเราใหเปนรูปลักษณของพระคริสต ดวยพระคุณและพลังอำนาจของพระเจา 

เราจึงเปนเหมือนพระคริสตมากข้ึน พระบัญญัติของพระองคไมเพียงแตเก่ียวของกับพฤติกรรมภายนอกเทานั้น 

แตยังเกี่ยวของกับความคิดและแรงจูงใจในใจของเราดวย ความคิดและแรงจูงใจในใจของเราเหลานี้ตองการ
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พลังแหงการเปลี่ยนแปลงของพระวิญญาณบริสุทธิ์ เราไมสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งเหลานี้ไดดวยพลังแหงความ

ตั้งใจเพียงอยางเดียว 

 สำหรับการศึกษาตอประเด็นคำถามดังกลาว ผูเขียนไดใชการศึกษาเอกสาร จากเอกสารสำคัญใน

คริสตศาสนา ไดแก พระคัมภีร หนังสืออธิบายขอคำสอน และหนังสืออรรถาธิบายคำสอนในคริสตศาสนา ท้ังท่ี

เปนเอกสาร ตำรา และบทความทางวิชาการ เพ่ือใหความกระจางชัดเจนตอโลกทัศน เพ่ือใหทราบแนวทางท่ีมี

ในการดำเนินชีวิตของคริสตเตียนอยางถูกตองตอไป  

 

ความหมายของชีวิตและมุมมองหลักของชีวิตตามแนวศาสนาคริสต 

 คริสตศาสนามีคำสอนหลายเรื่องคลายคลึงกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู ซึ่งเปนเทวนิยมซึ่งเชื่อในเรื ่อง

เทพเจา เชื่อในอำนาจศักดิ์สิทธิ์ที่อยูนอกตัวมนุษย ขณะที่พุทธศาสนาเปนอเทวนิยม สอนวาสิ่งนั้นไมมีอยูจริง 

ความจริงคือตัวมนุษยสามารถหลุดพนเองไดโดยไมตองอาศัยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดวยการฝกปฏิบัติ ศีล สมาธิ และ

ปญญา ศาสนาคริสตมองวามนุษยไมใชเจาของชีวิตของตน พอแมก็ไมใชเจาของชีวิตที่ตนใหกำเนิดพอแมเปน

สวนหนึ่งในการสรางของพระเปนเจา การใหกำเนิดชีวิตมนุษยเปนอำนาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ 

ตัวอยางเชนการปลูกถั่วเขียว มนุษยนำถั่วเขียวไปใสในถาดและรดน้ำ นำไปไวในสถานที่และอุณหภูมิท่ี

เหมาะสม มนุษยไมใชผูทำใหถ่ัวเขียวงอก แตเปนอำนาจเหนือธรรมชาติ เพราะถ่ัวเขียวท่ีปลูก ไมใชทุกเมล็ดจะ

งอก ฉันใดก็ฉันนั้น พอแมเปนเพียงผูสรางโอกาสและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมแตพระเจาเปนผูบันดาลใหชีวิต

มนุษยเกิดข้ึน 

 ในศาสนาคริสต ความหมายของชีวิตเกี่ยวของกับการมีความสัมพันธกับพระเจาและความรักตอผูอ่ืน 

(สดด. 36:7) ท่ีประกอบดวย 

 1. ชีวิตเปนของขวัญจากพระเจา คริสเตียนเชื่อวาชีวิตเปนของขวัญที่พระเจาประทานให และมี

จุดประสงคท่ีพระเจาทรงกำหนดไว  

 2. การรับใชพระเจาและการมีชีวิตที่สอดคลองกับพระประสงคของพระองค การดำเนินชีวิตตาม

หลักคำสอนของพระเยซูคริสต พระเยซูตรัสวา” เพราะผูใดประพฤติตามพระประสงคของพระเจา ผูนั้นเปนพ่ี

นองและมารดาของเรา” การรักผูอ่ืน และการเปนพรแกสังคมเปนสิ่งท่ีสำคัญ  

 3. การดำเนินชีวิตตามแบบอยางของพระเยซู (2 ทธ. 3:12) การดำเนินชีวิตตามแบบอยางของพระ

เยซูคริสตในการรักผูอ่ืน การใหอภัย และการเสียสละ เปนสวนหนึ่งของการคนหาความหมายของชีวิต 

 4. ชีวิตนิรันดร คริสเตียนเชื่อวาชีวิตไมไดจบสิ้นลงเมื่อตายไปแลว แตยังมีชีวิตนิรันดรในสวรรค

สำหรับผูท่ีเชื่อในพระเยซูคริสต 

 ในมุมมองทางปรัชญา อาริสโตเติล ใหความหมายคำวา ชีวิต คือการใชชีวิตอยางมีคุณธรรมและบรรลุ

ถึงศักยภาพสูงสุดของตนเอง ซึ่งนำไปสูความสุขและความเจริญรุงเรือง อริสโตเติลเชื่อวามนุษยเปนสัตวที่มี

เหตุผล และการใชเหตุผลอยางเต็มที่คือสิ่งที่ทำใหมนุษยแตกตางจากสัตวอื่นๆ เขาเนนย้ำถึงความสำคัญของ

การใชชีวิตอยางมีคุณธรรม ซ่ึงหมายถึงการปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรมและคุณธรรมตางๆ เชน ความกลาหาญ 
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ความพอประมาณ ความยุติธรรม และความเอื้อเฟอเผื่อแผ การใชชีวิตอยางมีคุณธรรมนี้จะนำไปสูความสุข

และความเจริญรุงเรือง ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย นอกจากนี้ อริสโตเติลยังใหความสำคัญกับการ

เปนสวนหนึ่งของสังคมและการมีสวนรวมในการเมือง เขาเชื่อวามนุษยเปนสัตวสังคม และการมีปฏิสัมพันธกับ

ผูอื่นและการทำหนาที่พลเมืองที่ดีก็เปนสวนหนึ่งของการใชชีวิตอยางมีความหมาย โดยสรุปแลว ความหมาย

ของชีวิตสำหรับอริสโตเติล คือการใชชีวิตอยางมีเหตุผล มีคุณธรรม และมีสวนรวมในสังคม เพื่อบรรลุถึง

ความสุขและความเจริญรุงเรือง  

 มุมมองของชีวิตตามแนวศาสนาคริสตมองวา ชีวิตเปนของขวัญจากพระเจา และมีจุดมุงหมายเพ่ือ

ความสัมพันธกับพระองคและผูอ่ืน การดำเนินชีวิตตามหลักคำสอนของพระเยซูคริสต การเชื่อฟงพระเจา และ

การรักเพื่อนมนุษย คือแนวทางในการใชชีวิตอยางมีความหมายและนำไปสูชีวิตนิรันดร ตระหนักถึงกรอบ

ความคิดทางจริยธรรม ตระหนักวามนุษยซ่ึงถูกสรางข้ึนตามรูปลักษณของพระเจาเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีศีลธรรมโดย

พื้นฐาน นอกจากนี้ เรายังตระหนักอีกดวยวาความดี ความรัก ความศักดิ์สิทธิ์ พระคุณ และความจริงที่เปน

รูปธรรมอยางสมบูรณอยูในพระเยซูคริสต (ยน. 1:14) มุมมองชีวิตแบบคริสเตียนเปนแนวทางในการมองชีวิต

อยางสอดคลองกัน โดยมองโลกในมุมมองที่แตกตางในทิศทางเมื ่อตองเผชิญกับจิตวิญญาณยุคใหมหรือ

แนวทางฆราวาสกับความจริงและศีลธรรม ความกลัวเกี่ยวกับอนาคต ความทุกข โรคภัย และความยากจนนั้น

ไดรับอิทธิพลมาจากมุมมองของชีวิตแบบคริสเตียนที่ยึดโยงกับการไถบาปของพระคริสตและความยิ่งใหญของ

พระเจา ยิ่งไปกวานั้น มุมมองโลกแบบคริสเตียนยังใหความหมายและจุดมุงหมายสำหรับทุกแงมุมของชีวิต อัน

ประกอบดวย 

 1. ชีวิตเปนของขวัญจากพระเจา (สดด. 139:14) คริสเตียนเชื่อวา พระเจาทรงสรางมนุษยและมอบ

ชีวิตใหเปนของขวัญที่มีคา ทุกชีวิตมีคุณคาและความสำคัญ สะทอนถึงความเชื่อทางศาสนาและปรัชญาหลาย

ประการ ไดแก 1.1 ความเชื่อทางศาสนา (ปฐก 1:2) คุณคาของชีวิต (โรม 14:12) 1.3 ความรับผิดชอบ (กาลา

เทีย 5:19) 1.4 ความหวังและกำลังใจ (โรม 8:24) 1.5 ความเชื่อในแผนการของพระเจา (ยน 16:33)  

 2. ความสัมพันธกับพระเจา (โรม 5:8-10) ความสัมพันธกับพระเจาเปนเรื ่องสวนบุคคลและมี

ความสำคัญอยางยิ่งสำหรับผูท่ีมีความเชื่อทางศาสนา ความสัมพันธนี้สามารถพัฒนาและเสริมสรางไดผานการ

เรียนรูเกี่ยวกับพระเจาประกอบดวย 2.1 การอธิษฐาน (1 ธส. 5:16) 2.2 การเชื่อฟง (1ซมอ. 15:22) 2.3 การ

รับใช (ยน. 6:25)  

 3. ความรักและบริการผูอื่น (ยน 3:16) การรักเพื่อนมนุษยเหมือนรักตนเอง เปนหลักธรรมสำคัญใน

ศาสนาคริสต ไดแก 3.1 การชวยเหลือผูอ่ืน (กท. 6:2) 3.2 การใหอภัย (มาระโก 11:25) 3.3 การเสียสละ (มธ. 

18:24)  

 4. การดำเนินชีวิตตามแบบอยางของพระเยซู (โรม 12:2) การดำเนินชีวิตตามแบบอยางของพระ

เยซู หมายถึง การประพฤติตนตามแบบอยางที่พระเยซูคริสตทรงเปนแบบอยางไว ไดแก ความรัก (ยน 3:16) 

ความเมตตา (ลก.6.36) การใหอภัย (มาระโก 11:25) การรับใช (ยน. 6:25) การเชื่อฟงพระเจา (ปฐก 1:2) และ

การดำเนินชีวิตท่ีบริสุทธิ์ปราศจากบาป ( 1 ยน 3:6 ) 
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 5. ความหวังในชีวิตนิรันดร (ยน 3.16) คริสเตียนเชื่อวาชีวิตบนโลกนี้เปนเพียงชวงหนึ่งของการ

เดินทาง และชีวิตนิรันดรกับพระเจาคือเปาหมายสูงสุด การดำเนินชีวิตตามพระประสงคของพระเจาจะนำไปสู

ความรอดและการมีชีวิตนิรันดร  

 6. การฟนคืนชีพ การฟนคืนชีพ (มธ. 28:1) การฟนคืนชีพของพระเยซูคริสตเปนรากฐานของความ

เชื่อในศาสนาคริสต ซ่ึงเปนเครื่องยืนยันถึงชัยชนะของพระเจาเหนือความตาย และเปนความหวังของคริสเตียน

ท่ีจะไดรับชีวิตใหม  

 7. อาณาจักรของพระเจา (ลก. 17:20) การสรางอาณาจักรของพระเจาบนโลกนี ้โดยการดำเนินชีวิต

ตามหลักธรรมคำสอนของพระเจา และการสงเสริมความยุติธรรม ความสงบสุข และความรักในสังคม(ศาสน

จักรของพระเยซูคริสต ออนไลน) 

  หนึ ่งในวิธ ีที ่ด ีท ี ่ส ุดในการดำเนินชีว ิตตามคานิยมคริสเตียนคือการกระทำมากกวาคำพูด ใน

สภาพแวดลอมทางโลก การแสดงการประกาศขาวประเสริฐอยางเปดเผยอาจไมเหมาะสมเสมอไป อยางไรก็

ตาม การดำเนินชีวิตดวยความซื่อสัตย ความอดทน และความกรุณานั้นมีความหมายมากมาย พระเยซูตรัสไว

ในมัทธิว 5:16วา “จงสองสวางแกคนทั้งหลาย เพื่อเขาจะไดเห็นความดีของทาน และสรรเสริญพระบิดาของ

ทานผูทรงสถิตในสวรรค” ลองพิจารณาดูวาคุณจะสามารถใหการกระทำของคุณสะทอนคุณคาแหงความเชื่อ

ในชีวิตประจำวันของคุณไดอยางไร ความเมตตา ความอดทน ความซ่ือสัตย และความเสียสละเปนคุณสมบัติท่ี

ทุกคนตางชื่นชมและดึงดูดผูอ่ืนใหมาสนใจขาวสารของพระคริสตโดยธรรมชาติ 

 

สิทธิ์การใชชีวิตตามแนวทางศาสนาคริสต 

 วิภารัตน ธาราธีรภาพ กลาวถึง สิทธิ์การใชชีวิตตามแนวทางศาสนาคริสต วา มนุษยทุกคนมีสิทธิท่ีจะ

มีชีวิตอยู และไดรับการปฏิบัติอยางมีศักดิ์ศรี เนื่องจากมนุษยถูกสรางตามพระฉายาของพระเจา นอกจากนี้ 

ศาสนาคริสตยังใหความสำคัญกับการดำเนินชีวิตอยางมีศีลธรรม และการแสวงหาความรอดจากบาป โดยผาน

ความเชื่อในพระเยซูคริสตและการดำเนินชีวิตตามคำสอนของพระองค สิทธิในการมีชีวิตและศักดิ์ศรีความเปน

มนุษย ไดแก (วิภารัตน ธาราธีรภาพ, 2560) 

 1. การถูกสรางตามพระฉายาของพระเจา: ศาสนาคริสตเชื่อวามนุษยทุกคนถูกสรางตามพระฉายา

ของพระเจา ทำใหมนุษยมีคุณคาและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย “พระเจาจึงทรงสรางมนุษยขึ้นตามพระฉายา

ของพระองค ตามพระฉายาของพระเจานั้น พระองคทรงสรางมนุษยข้ึน และไดทรงสรางใหเปนชายและหญิง” 

(ปฐก. 1:26) กลาวอีกนัยหนึ่ง “รูปลักษณของพระเจา” หมายถึงมนุษยเปนเหมือนพระเจาและเปนตัวแทนของ

พระองคในฐานะผูปกครองเหนือการสรางสรรคบริบทของปฐมกาล (ปฐก. 1:26) เนนย้ำถึงอำนาจของมนุษย

เหนือโลกที่สรางขึ้น ในฐานะผูที่ถูกสรางตาม “รูปลักษณของพระเจา” อาดัมและเอวาเปนรองผูปกครองของ

พระเจา พวกเขามีหนาที่เติมเต็มโลกดวยลูกหลานที่เปนผูชอบธรรมและถวายเกียรติแดพระองคผานการ

ปกครองของพวกเขาบนโลก ดังนั้น รูปลักษณของพระเจาจึงมอบอัตลักษณ ใหกับมนุษยในฐานะผูปกครอง 

และสิ่งนี้ยังทำ หนาท่ีปกครองการสรางสรรค ดวย 
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 2. สิทธิในการมีชีวิต: ในศาสนาคริสต มนุษยทุกคนมีสิทธิที่จะมีชีวิตอยู และไดรับการปฏิบัติอยางมี

ศักดิ์ศรี เนื่องจากมนุษยถูกสรางตามพระฉายาของพระเจา นอกจากนี้ ศาสนาคริสตยังใหความสำคัญกับการ

ดำเนินชีวิตอยางมีศีลธรรม และการแสวงหาความรอดจากบาป โดยผานความเชื่อในพระเยซูคริสตและการ

ดำเนินชีวิตตามคำสอนของพระอง“มนุษยมีศักดิ์ศรีสูงสงก็เพราะวาพระเยซูเจาทรงรับธรรมชาติมาบังเกิดเปน

มนุษย การบังเกิดมาเปนมนุษยเหมือนกับเรานี้เองชวยยกระดับมนุษยใหสูงสง เพราะแมแตพระเจายังทรง

เลือกท่ีจะมาบังเกิดเปนมนุษย” (ปฐก 1:26) 

 3. สิทธิในการไดรับการปฏิบัติอยางมีศักดิ์ศรี: ในยุคที่ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยถูกละเมิดในรูปแบบ 

ตาง ๆ มากมายในประเทศตาง ๆ และในสังคมตางๆ ท่ัวโลก โดยมักจะกระทำในนามของศาสนา จึงจำเปนตอง

เนนย้ำถึงคุณคาท่ีสำคัญนี้คือตองนำมาปรับใชในชีวิตประจำวันของมนุษย ศาสนาทุกศาสนาถือวามนุษยมีความ

เทาเทียมกันโดยพื้นฐาน ไมวาจะเขาใจวาเปนผลจากสถานะของพวกเขาในฐานะบุตรของพระเจา การเคารพ

ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยจึงเปนหลักการพื้นฐานอีกประการหนึ่งของศาสนาทุกศาสนา ความเทาเทียมกัน

ดังกลาวมาพรอมกับความเชื่อท่ีวามนุษยทุกคนสมควรไดรับความเคารพและศักดิ์ศรีในระดับพ้ืนฐาน ไมวาจะมี

ภูมิหลังอยางไรก็ตาม 

 หลักการนี้ขจัดการเลือกปฏิบัติตอผูคนโดยพิจารณาจากเชื้อชาติ ชาติพันธุ บรรพบุรุษ สถานะทาง

เศรษฐกิจและสังคม เพศ หรือความพิการ และผูคนจำนวนมากขึ้นเรื่อย ๆ เชื่อวาหลักการนี้ยังขจัดการเลือก

ปฏิบัติโดยพิจารณาจากรสนิยมทางเพศอีกดวย เม่ือมองในแงบวก หลักการศักดิ์ศรีท่ีเทาเทียมกันเรียกรองใหมี

การเคารพมนุษยทุกคน แมกระทั่งผูที่มีความเห็นไมตรงกันอยางสุดซึ้ง หรือผูที่มีวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ดู

แปลกแยกสำหรับเรามากท่ีสุด ดังนั้น การยอมรับคุณคาท่ีเทาเทียมกันของทุกคนจึงมีความจำเปนตอการสราง

ชุมชนโลกที่สมบูรณและสันติภาพในยุคโลกาภิวัตนนี้ ตลอดทั้งพระคัมภีร หลักการแหงความเทาเทียมกันนั้น

เห็นไดชัดเจนในหลาย ๆ ดาน มนุษยทุกคนมีความเทาเทียมกันโดยพื้นฐาน โดยถูกสรางขึ้นมาอยางเทาเทียม

กันตามรูปลักษณของพระเจา (ปฐก. 1:26) ทุกคนลวนทำบาป (โรม 3:23) และทุกคนลวนตองการการไถบาป

ผานทางพระเยซูคริสต (กิจการ 15:11) เม่ือกลาวถึงความยุติธรรมและกฎหมาย มีบางกรณีท่ีความเทาเทียมกัน

อยางเครงครัดเปนสิ่งจำเปนและทุกคนจะไดรับการปฏิบัติเหมือนกัน (อพ. 30:15) และบางกรณีไมเปนเชนนั้น 

(ลนต. 5:7)  

 1. สิทธิในการดำเนินชีวิตตามหลักธรรม ไดแก  

 1) ความเชื่อในพระเยซูคริสต: ศาสนาคริสตเชื่อวาการเชื่อในพระเยซูคริสตและรับเอาพระองคเปน

พระผูชวยใหรอด จะนำไปสูการไดรับความรอดจากบาปและการมีชีวิตนิรันดร พระเจาไดออกแบบวิธีการเพ่ือ

แยกแยะระหวางคนของพระองคและคนท่ีไมไดเปนของพระองคและสิ่งนั้นเรียกวาความเชื่อ งายมาก ๆ คือเรา

จำเปนตองใชความเชื่อเพื่อทำใหพระเจาพอพระทัย พระเจาบอกพวกเราวาความเชื่อนั้นทำใหพระองคพอ

พระทัยที่เราเชื่อในพระองคถึงแมวาเราไมสามารถจะเห็นพระองคได กุญแจสำคัญของพระธรรมฮีบรู (ฮบ. 

11:6) บอกกับเราวา "พระองคทรงประทานบำเหน็จแกคนเหลานั้นท่ีแสวงหาพระองค" นี่ไมไดบอกใหพวกเรามี

ความเชื่อในพระเจาเพียงเพื่อจะเอาบางสิ่งจากพระองค อยางไรก็ตามพระเจารักที่จะอวยพรบุคคลผูซึ่งเชื่อฟง
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และสัตยซื่อ เราจะเห็นตัวอยางที่ดีพรอมนี้ในพระธรรมลูกา (ลก. 7:50) พระเยซูรวมสนทนากับหญิงที่เปนคน

บาปเมื่อพระองคทรงแสดงใหเราเห็นวาทำไมความเชื่อจึงไดรับบำเหน็จ "ความเชื่อของเราชวยเราใหรอดไป

อยางสงบ" สตรีที่เชื่อมั่นในพระเยซูคริสตดวยความเชื่อนั้น พระองคก็จะประทานบำเหน็จแกเธอ สุดทายแลว

ความเชื่อคือสิ่งที่ค้ำจุนเราจนถึงที่สุด การรูโดยความเชื่อวาเราจะอยูบนสวรรคกับพระเจาตลอดนิรันดร 

"พระองคผูที่พวกทานไมเคยเห็น แตพวกทานยังรักพระองคอยู แมวาขณะนี้พวกทานไมเห็นพระองค แตพวก

ทานยังเชื่อและชื่นชมยินดี ดวยความยินดีเปนลนพนสุดจะพรรณนา เพราะไดรับความรอดแหงวิญญาณจิตอัน

เปนผลจากความเชื่อของพวกทาน" (1 ปต. 1:8) 

 2) การดำเนินชีวิตตามคำสอนของพระเยซู: การดำเนินชีวิตตามคำสอนของพระเยซู เชน การรัก

เพื่อนบาน การใหอภัย การทำความดี เปนสิ่งที่สำคัญในการดำเนินชีวิตตามหลักธรรมของศาสนาคริสต 

“ขาพเจาสวดออนวอนขอใหเราปฏิบัติตอกันดวยความเมตตามากขึ้น ความเอื้อเฟอมากขึ้น ความออนนอม

ถอมตน ความอดทน และการใหอภัยมากขึ้น เรามีความคาดหวังสูงในกันและกัน ทุกคนปรับปรุงใหดีขึ้นได 

โลกของเรารองขอใหดำเนินชีวิตตามพระบัญญัติของพระผูเปนเจาอยางมีวินัยมากข้ึน แตวิธีท่ีเราตองใชกระตุน

ตามที่พระเจารับสั่งกับโจเซฟในความเย็นยะเยือกของคุกลิเบอรตี้คือ ‘โดยการชักชวน โดยความอดกลั้น โดย

ความสุภาพออนนอมและความออนโยน,และโดยความรักที่ไมเสแสรง; … ปราศจากความหนาซื่อใจคด และ

ปราศจากมารยา” (คพ. 121:41)”  

 3) การแสวงหาความรอด: คริสเตียนเชื่อวาทุกคนมีสิทธิที่จะแสวงหาความรอดจากบาป และไดรับ

พระคุณของพระเจา คำถามที่มักไดยินอยูเสมอก็คือ “ขาพเจาตองทำดีประการใด จึงจะไดชีวิตนิรันดร (ความ

รอด) (มธ.14:16) ท้ังนี้เพราะเขาคิดวา เขาจะรอดไดโดยการกระทำดีบางประการของเขา ดังนั้นเขาจึงพยายาม

ทำดีในทัศนะของเขาโดยการถือศีลกินบวชบาง บำเพ็ญกิริยาบาง ใหทานบาง แตเขาไมสามารถทำดีได พระเจา

ไดถึงความพยายามเหลานี้วา “คนเอธิโอเปยเปลี่ยนวรรณะ (ผิว) ของตนเองไดหรือ หรือเสือดาวเปลี่ยนลาย

ของมันไดหรือ ถาไดแลว เจาท้ังหลายผูเคยกระทำชั่ว จะมากระทำดีได ” (ยรม. 13:23) 

 4. สิทธิในการเลือกนับถือศาสนา: ในศาสนาคริสต สิทธิในการเลือกนับถือศาสนาเปนสิทธิพื้นฐาน

ของมนุษยทุกคน โดยหลักการแลว คริสตชนเชื่อวาทุกคนมีเสรีภาพที่จะเลือกเชื่อ หรือไมเชื่อในพระเจา และ

เลือกที่จะนับถือศาสนาใด ๆ ก็ได หรือไมนับถือศาสนาเลยก็ได หลักการนี้สอดคลองกับหลักสิทธิมนุษยชน

สากลท่ีวา บุคคลมีเสรีภาพในการคิด มโนธรรม และศาสนา โดยมีกฎเกณฑ ดังนี้  

  4.1 เสรีภาพในการเปล่ียนศาสนา: คริสตชนเชื่อวาบุคคลมีสิทธิท่ีจะเปลี่ยนศาสนา หรือเลิก

นับถือศาสนาใด ๆ ก็ได  

  4.2 การแสดงออกทางศาสนา: บุคคลมีสิทธิที่จะแสดงออกซึ่งความเชื่อทางศาสนาของตน 

โดยผานการสอน การปฏิบัติ การนมัสการ และการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ  

  4.3 ความเสมอภาคทางศาสนา: ศาสนาคริสตสอนวาทุกคนมีความเทาเทียมกันในสายพระ

เนตรของพระเจา โดยไมคำนึงถึงศาสนาท่ีตนนับถือ 
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 โดยรวมแลว ศาสนาคริสตใหความสำคัญกับการดำรงชีวิตอยางมีคุณคา มีศักดิ์ศรี และดำเนินชีวิตตาม

หลักธรรม เพ่ือแสวงหาความรอดและชีวิตนิรันดร ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Robert กลาววา เนื่องจากการ

เคารพตอชีวิตและศักดิ์ศรีของมนุษยเปนรากฐานของประเพณีทางศาสนาทั้งหมด จึงถือไดวาการเคารพตอ

เสร ีภาพในการคิดและการแสดงออกตองได ร ับการยอมร ับว าเป นหลักพื ้นฐานของศาสนาเชนกัน 

ลักษณะเฉพาะของมนุษยก็คือความสามารถในการคิดและแสดงออกถึงความคิดและความรูสึกของตนดวย

คำพูดหรือวิธีการอ่ืน การจำกัดเสรีภาพในการทำเชนนี้เปนการตัดรากเหงาของความเปนมนุษยของบุคคล เปน

การตัดทอนแกนแทของความเปนมนุษย การยืนยันหลักการพื้นฐานทางศาสนาในสิทธิ์การใชชีวิตของคริสต

เตียน ดังตอไปนี้ 

 1. ศักดิ์ศรีที่ติดตัวมาแตกำเนิดของมนุษย พระคัมภีรกลาวไวตั้งแตตนวามนุษยทุกคนถูกสรางข้ึน 

ตามรูปลักษณของพระเจา (ปฐก. 1:27) คำประกาศอิสรภาพสรางขึ้นจากความจริงพื้นฐานนี้ โดยประกาศวา 

“เปนที่ประจักษชัด” วามนุษยทุกคนถูกสรางขึ้นมาเทาเทียมกันดวย “สิทธิบางประการที่ไมสามารถโอนให

ผูอ่ืนได ซ่ึงสิทธิเหลานี้ไดแก สิทธิในการมีชีวิต สิทธิเสรีภาพ และสิทธิในการแสวงหาความสุข” 

 2. สิทธิมนุษยชนตามธรรมชาติ คำประกาศนี้ระบุวาสิทธิมนุษยชนไมไดมอบใหโดยรัฐบาล แตเปนสิ่ง

ที่ติดตัวมนุษยมาโดยกำเนิด (สดด. 139:13) สะทอนใหเห็นวาตั้งแตชวงที่มนุษยถือกำเนิดขึ้น เมื่อ “พระองค

ทรงถักทอขาพเจาในครรภมารดา” ชีวิตของมนุษย “ถูกสรางขึ้นอยางนาอัศจรรยและนากลัว” ขอพระคัมภีร

เนนย้ำถึงคุณคาโดยธรรมชาติของชีวิตมนุษยและบงบอกถึงสิทธิตามกฎหมาย คำประกาศนี้สรางขึ้นจาก

แนวคิดในพระคัมภีรท่ีวาบุคคลมีสิทธิท่ีจะมีชีวิตและอิสรภาพซ่ึงพระเจาประทานใหกอน 

 3. การปกครองโดยความยินยอมคำประกาศ ระบุวารัฐบาลสามารถไดรับอำนาจไดก็ตอเมื่อไดรับ

ความยินยอมจากผูปกครองเทานั้น พระคัมภีรสอนวาผูนำมีหนาท่ีรับผิดชอบในการรับใชและปกปองประชาชน 

และตองรับผิดชอบในการปกครองอยางถูกตอง โรม (13:1) กลาววา “ทุกคนจงยอมอยูใตบังคับของผูปกครอง 

เพราะไมมีอำนาจใดเลยนอกจากอำนาจที่พระเจาทรงสถาปนาขึ้น อำนาจที่มีอยูนั้นพระเจาทรงสถาปนาขึ้น” 

แมวาขอนี้จะกลาวถึงการยอมจำนนตอผูมีอำนาจในการปกครอง แตก็หมายความวาอำนาจในการปกครอง

ไดมาจากการสถาปนาของพระเจาและความยินยอมของผูปกครอง 

 4. สิทธิในการปกครองตนเอง คำประกาศดังกลาวระบุวา “ประชาชนมีสิทธิที่จะเปลี่ยนแปลงหรือ

ยกเลิก” รัฐบาล และ “จัดตั้งรัฐบาลใหม” โดยปราศจากการปกครองที่กดขี่ แนวคิดนี้สะทอนถึงประเด็นใน

พระคัมภีรเกี่ยวกับเสรีภาพ การกำหนดชะตากรรมของตนเอง และแนวคิดที่วาประชาชนของพระเจาควรมี

บทบาทในการกำหนดสังคมของตน 

 เราเห็นตัวอยางของการปกครองตนเองแบบมีสวนรวมในอพยพ (อพ. 18:21) “แตจงเลือกคนที่มี

ความสามารถจากประชาชนทุกคน คือคนที่ยำเกรงพระเจา คนที่ไวใจไดและเกลียดผลกำไรที่มิชอบ และ

แตงตั้งพวกเขาใหเปนเจาหนาที่ดูแลคนนับพัน รอย หาสิบ และสิบคน” ขอความนี้แสดงใหเห็นหลักการท่ี

ประชาชนเลือกผูนำและมีสวนรวมในการปกครองตนเอง 
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 ตัวอยางจากพันธสัญญาใหมพบในกิจการ 6 เมื่ออัครสาวกมอบหมายใหสมาชิกของคริสตจักรเลือก

ผูนำที่ไดรับมอบหมายมาเพื่อตอบสนองความตองการเฉพาะบางประการของประชาชน “พี่นองทั้งหลายจง

เลือกคนเจ็ดคนจากพวกทานที่มีชื ่อเสียงดี เต็มไปดวยพระวิญญาณและปญญา เราจะตั้งเขาใหดูแลความ

ตองการเหลานี้ … และคำกลาวนี้ทำใหคนท้ังกลุมพอใจ…” (กิจการ 6:3) 

 5. สิทธิในการแสวงหาการเยียวยา คำประกาศนี้ระบุวาประชาชนมีสิทธิที่จะทาทายรัฐบาลของตน

เกี่ยวกับความคับของใจและแสวงหาการเยียวยาเมื่อสิทธิของพวกเขาถูกละเมิด การเยียวยาเปนหลักการใน

พระคัมภีร พระคัมภีรสนับสนุนความยุติธรรมใหกับผูเปราะบางและสนับสนุนสิทธิของผูที่ถูกละเลย (สุภาษิต 

31:8-9) ตักเตือนวา “จงปกปองผูที่ไมสามารถพูดเพื่อตนเองได เพื่อสิทธิของทุกคนที่ขัดสน จงปกปองและ

ตัดสินอยางยุติธรรม จงปกปองสิทธิของคนจนและคนขัดสน” 

 6. จิตวิญญาณ แหงการปฏิวัติ คำประกาศอิสรภาพแมจะไมไดระบุไวในพระคัมภีรอยางชัดเจน แตก็

สรางขึ้นจากคานิยมและหลักการที่มีอยูในอุดมคติในพระคัมภีรเกี ่ยวกับศักดิ์ศรีของมนุษย เสรีภาพ ความ

ยุติธรรม และการปกครองที่รับผิดชอบ ในพระคัมภีรมีเรื่องเลาเกี่ยวกับบุคคลและชุมชนที่ยืนหยัดตอตาน

ความอยุติธรรม การกดข่ี และการกดข่ีขมเหง 

  สิ่งสำคัญคือตองจำไววาขาวสารของพระคริสตคือความรักและการยอมรับ ไมใชการกลาวโทษใน

สภาพแวดลอมทางโลก คุณอาจพบวาตัวเองกำลังมีปฏิสัมพันธกับผูคนที่ดำเนินชีวิตตามคานิยมหรือวิถีชีวิตท่ี

แตกตางจากท่ีพระคัมภีรสอน แทนท่ีจะตัดสิน จงเขาหาปฏิสัมพันธแตละครั้งดวยความเห็นอกเห็นใจ พระเยซู

ทรงสอนวา “อยาตัดสิน มิฉะนั้นทานจะถูกตัดสินเชนกัน” (มัทธิว 7:1) แทนที่จะมองสถานการณทางโลกวา

เปนสถานที่แหงความขัดแยง จงมองวาเปนโอกาสในการฝกฝนพระคุณ นี ่ไมไดหมายความวาคุณตอง

ประนีประนอมกับความเชื่อของคุณ แตคุณควรหาวิธีแสดงออกผานความรัก 

 

จริยธรรมการดำเนินชีวิตตามแนวศาสนาคริสต 

 จริยธรรม หมายถึงหลักความประพฤติที่อบรมกริยาและปลูกฝงลักษณะนิสัยใหอยูในครรลองของ

คุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคาของจริยธรรมชี้ใหเห็นความเจริญงอกงามในการดำรงชีวิตอยางมีระเบียบแบบ

แผน ตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงาม ธีรภัทร เสรีรังสรรค (2553) กลาววา จริยธรรม 

หมายถึง หลักเกณฑที่เปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติใหเกิด ความเหมาะสม ถูกตองตามทำ นองคลอง

ธรรม ซ่ึงมีอิทธิพลมาจากหลักความเชื่อหรือคำสอนทางศาสนา ปทัสถานทางสังคม(Social norm) คานิยมทาง

สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมในสังคมนั ้น ๆ และมักจะใชคู ก ันไป หรือใชแทนคำวา 

“คุณธรรม” หรือ “ศีลธรรม” จากความหมายของคุณธรรม จริยธรรมที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา คุณธรรม 

จริยธรรมเปนคำ ที่มีความหมายเกี่ยวของกันในดานคุณงามความดี กลาวคือ จริยธรรมคือ ความประพฤติท่ี

ถูกตองดีงามท้ังกายและวาจาสมควรท่ีบุคคลจะประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหตนเองและสังคมรอบขางมีความสงบสุข 

 จริยธรรม ความหมายตามแนวศาสนาคริสต (ethics) หมายถึง หลักศีลธรรมและคานิยมที่ไดรับจาก

พระคัมภีรและคำสอนของพระเยซูคริสต 2 ประการ คือ 1) ปฏิบัติตามธรรมบัญญัติ ของพระเจา ซึ่งหมายถึง
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การดำเนินชีวิตตามทางแหงความจริง (สดุดี 25:4) และ 2) เชื่อฟงธรรมบัญญัตินั้น (ยน 3:4) พระบัญญัติสอง

ประการนี้ถือวาดี คือ รักพระเจาและรักเพ่ือนบาน (มธ. 22:37) การ “อาศัยอยูในความรัก” คือการอาศัยอยูใน

พระเจา ผูทรงเปนทั้งความจริงและความรัก (ยน. 13:34) ซึ่งใชเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตของคริสเตียน 

จริยธรรมคริสเตียนเนนความรัก ความยุติธรรม การใหอภัย ความเมตตา และการรับใชผูอื่น โดยมีเปาหมาย

สูงสุดคือการดำเนินชีวิตตามแบบอยางของพระเยซูคริสต และเพ่ือถวายเกียรติแดพระเจา 

 หลักจริยธรรมคริสเตียนในการดำรงชีวิต หลักแนวทางการประพฤติปฏิบัติของศาสนาคริสต หรือ

ธรรมิกชนที่อยูในพระเยซูคริสต หรือ จริยธรรมคริสเตียน คือ พฤติกรรมที่ สอดคลองกับศีลธรรม (Morality) 

ที่พระเจาทรงกำหนดไวในคัมภีร ดังนั้นรากฐานของจริยธรรมคริสเตียนจึงมาจากแหลงสำคัญ 3 แหลงดวยกัน 

คือ 

 1. พระเจา พระเจาทรงสภาพพระวิญญาณ ทรงสากลสถิตอำนาจ และฤทธานุภาพสูง สุดไรขอบเขต

จำกัด ทรงดำรงพระชนมอยูแตเดิม ทรงเปนพระผูสรางสรรพสิ่งทั้งปวง ทรงสราง มนุษยตามพระฉายาของ

พระองค มนุษยจึงมีหนาที่ถวายพระเกียรติแดพระองค ยกยองยําเกรง และเชื่อฟงพระองค พระลักษณะ

ทางดานศีลธรรมของพระเจาเปนแบบของจริยธรรมคริสเตียน ท่ีสำคัญมี 3 พระลักษณะดวยกัน คือ 

 1.1 ทรงความบริสุทธิ์ (ลวน, 19:2) พระเจาตรัสวา... “จงกลาวแกชุมชนอิสราเอล วา เจาทั้งหลาย

ตองบริสุทธิ์ เพราะเราพระเยโฮวาห พระเจาของเจาเปนผูบริสุทธิ์...” คริสเตียน ตองยึดเอาพระลักษณะนี้ของ

พระเจาเปนแบบอยางของการดำเนินชีวิตโดยการรักษาบริสุทธิ์ท้ังดานจิตใจและรางกาย 

 1.2 ทรงความชอบธรรมและยุติธรรม (สดด. 89:14) ความชอบธรรมและ ความยุติธรรมเปนรากฐาน

แหงบัลลังกของพระองค พระลักษณะนี้ของพระเจาทำใหคริสเตียน มีความมั่นใจในการปกครองของพระองค 

ทั้งในชีวิต ในทรัพยสิน ในมวลมนุษยดวยกัน และ ในทางธรรมชาติดวยวาพระเจาไมทรงลําเอียง ดังนั้น คริส

เตียนจึงตองดำเนินชีวิตตามแบบ แหงพระลักษณะนี้ คือ รักษาความชอบธรรม และความยุติธรรมในสังคมโลก 

 1.3 ทรงเปนความรัก (1 ยน. 4:8) “ฉะนั้น เราทั้งหลายจึงรู และเชื่อในความ รักที่พระเจามีตอเรา 

พระเจาทรงเปนความรัก ผูใดท่ีอยูในความรักก็อยูในพระเจา” ความรักของ พระเจาไมมีขอบเขตจำกัด ไมโนม

เอียงในดานใดดานหนึ่งทรงรักเทาเทียมกันทั้งคนบาปและ คนชอบธรรม พระคัมภีรยืนยันวาพระองคใหดวง

อาทิตย ใหอากาศ ใหน้ำฝนและอื่นแกมนุษย ทุกคนเทาเทียมกัน พระเจาจึงเปนแบบอยางแหงความรักท่ี

ตองการใหคริสเตียน รักคนบาปเพื่อ ที่จะชวยใหเขาพนโทษ รักคนชอบธรรมเพื่อจะใหเขาจำเริญยิ่งขึ้น รัก

ธรรมชาติ เพื่อรักษา สภาพแวดลอมไวสำหรับมนุษย ในความรักของพระเจายังประกอบไปดวย (1) ความ

สุภาพ ออนโยน (2) ความเมตตากรุณา (3) พระคุณและความจริง ที่พระเจาทรงสำแดงผานทาง ความรักของ

พระองค 

 ทั้ง 3 ประการนี้ คือความบริสุทธิ์ ความชอบธรรมและยุติธรรม และความรัก เปน จริยธรรมท่ี คริส

เตียนรับมาจากพระเจาโดยตรงที่พระเจาทรงกระทำผานพระเยซูคริสตพระผูชวย ใหรอด มาถึงยังมวลมนุษย

ทั้งปวงเมื่อพระองคกระทำพระราชกิจในโลกเมื่อ 2 พันปกอน (วารสารศิลปวัฒนธรรม ความสุขที่แทจริง” 

ฉบับ “อริสโตเติล” ปรัชญาทรงอิทธิพลท่ีไมไดเขาใจยากอยางท่ีคิด: 2568) 
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 2. พระคัมภีร พระคัมภีรถือเปนกฎหมายสูงสุดของคริสเตียนเปนพระวจนะของ พระเจาท่ีถูกบันทึกไว

โดยการทรงดลใจ (Inspiration) ของพระวิญญาณบริสุทธิ์ (2 ทธ. 3:16) “เพื่อประโยชนในการสอน การ

ตักเตือน การวากลาว การปรับปรุงแกไขคนใหดี การอบรมในทางธรรม เพื่อใหคนของพระเจาพรักพรอมที่จะ

กระทำการดีทุกอยาง” พระเจาทรงเปดเผยถอยคำของพระองคผานทางผูเผยพระวจนะที่พระเจาทรงใชในยุค

สมัยจริยธรรมคริสเตียนท่ีเปนหลักสำคัญในพระคัมภีรอยูในพระบัญญัติ 10 ประการ (อพย. 20:3) พระบัญญัติ 

10 ประการ ไดแบงกลุมของจริยธรรมออกเปน 2 กลุม คือ  

 1. พระบัญญัติขอท่ี 1-4 เปนความรับผิดชอบจริยธรรมของมนุษยท่ีมีตอพระเจา  

 ขอ 1 “อยามีพระเจาอื่นใดนอกเหนือจากเรา” พระผูสรางมนุษยและสิ่งทั้งปวง ทรงความยิ่งใหญ

เหนือสิ่งอ่ืนใดท้ังสิ้น ความเปนคริสเตียนตองไมมีพระอ่ืนอีก  

 ขอ 2 “อยาทำรูปเคารพสำหรับตน” รูปเคารพเปนปฏิมากรรมท่ีเกิดจากจินตนา การของมนุษย เปน

สิ่งท่ียึดเหนี่ยวใหมนุษยกราบไหวท่ีเกิดจากฝมือมนุษย เอง เทากับเปนการลดมนุษยต่ำกวาสิ่งท่ีมนุษยสราง 

 ขอ 3 “อยาออกพระนามของพระเจาอยางไมสมควร” มนุษยตองถวายเกียรติแด พระผูสรางเสมอ 

 ขอ 4 “จงระลึกถึงวันสะบาโต” พระเจาตองการใหมนุษยมีวันพักผอนจากการงาน เพื่อเขาเฝาพระ

เจา พระองคจึงทรงตั้งวันสุดสัปดาหใหเปนวันบริสุทธิ์สำหรับพระองค 

 2. พระบัญญัติขอท่ี 5-10 เปนความรับผิดชอบจริยธรรมท่ีมนุษยมีตอมนุษย 

 ขอ 5 “จงใหเกียรติแกบิดา มารดาของเจา” พระเจาตองการใหมนุษยมีความ กตัญูรูคุณบิดา 

มารดา ผูอาวุโสและบรรพบุรุษ 

 ขอ 6 “อยาฆาคน” สังคมมนุษยตองอยูดวยกันอยางมีสันติภาพของพระเจา ปราศจากความโกรธ 

ความเกลียดชัง ความอาฆาตมาดราย 

 ขอ 7 “อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา” เปนจริยธรรมครอบครัวท่ีพระเจาใหมนุษย รักษาความบริสุทธิ์

ท้ังดานรางกายและจิตใจ 

 ขอ 8 “อยาลักทรัพย การเบียดเบียนผูอ่ืนเปนการกระทำท่ีเกิดจากความคิดละโมบ ไมใฝในสัมมาชีพ 

ชอบทำใหผูอ่ืนเดือดรอน ขาดความรัก ขาดความชอบธรรมของพระเจาครอบครองจิตใจ 

 ขอ 9 “อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน” 

 ขอ 10 “อยาโลภครัวเรือนของเพ่ือนบาน” 

 จริยธรรมคริสเตียนจากพระบัญญัติ 10 ประการ 2 กลุมนี้ พระเยซูคริสทรงลดลงเหลือ ขอท่ี 1 “จงรัก

พระองคผูเปนพระเจาของเจาดวยสุดใจสุดจิตของเจา” ขอท่ี 2 “จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง” 

 คริสตจักร คริสตจักรของพระเยซูคริสตที่ตั้งอยูในโลกนี้ เปนศูนยกลางแหงจริย ธรรมคริสเตียน คำ

สอนดานจริยธรรมของคริสเตียน พระเยซูคริสตทรงกระทำผานทางคริสต จักรของพระองค พระวิญญาณ

บริสุทธิ์ที่สถิตอยูในคริสตจักรทรงมีสวนทำใหคริสตจักรหรือผูที่เชื่อในพระเยซูคริสตสามารถสำแดงพฤติกรรม

ใหสอดคลองกับพระวจนะของพระเจาได สำคัญท่ีจริยธรรมเกิดผลในการดำเนินชีวิตคริสเตียน คือ 
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 1. ผูที่เชื่อและวางใจในพระเยซูคริสต เขาไดรับการไถโทษความผิดบาปแลว พระเจา ทรงประทาน

ความชอบธรรมให แลวใหดำเนินอยูในทางแหงความชอบธรรมของพระองค โดยการทรงนําของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ในการแสดงออกดานพฤติกรรม 

 2. ผูท่ีเช่ือและวางใจในพระเยซูคริสต เขาไดถูกชําระใหบริสุทธิ์แลวโดยพระโลหิตของ พระคริสต ทำ

ใหชีวิตบริสุทธิ์ปราศจากบาป เปนวิหารที่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงสถิตอยูและ รักษาความบริสุทธิ์เสมอ เพ่ือ

การดำเนินชีวิตคริสเตียนใหถือรักษาจริยธรรมดานความบริสุทธิ์ 

 ทั้งหมดที่กลาวมานี้เปนเพียงการสรุปโดยยอของจริยธรรมคริสเตียน ซึ่งในแตละหัวขอ ยังจะมีแยก

ยอยออกไปอีกมากมาย สิ่งสำคัญท่ีทำใหคริสเตียนดำเนินอยูในจริยธรรมไดนั้น คือ “ตองยําเกรงและเชื่อฟง

พระเจา” 

  การอธิษฐานเปนเครื่องมือสำคัญสำหรับคริสเตียนท่ีพยายามดำเนินชีวิตในโลกฆราวาส จงอธิษฐานขอ

สติปญญาเพ่ือตัดสินใจท่ีสอดคลองกับความเชื่อของคุณ แมในยามท่ีรูสึกอึดอัดหรือทาทาย ขอพระเจาประทาน

ความกลาหาญในการปฏิบัติตามความเชื่อของคุณ และเปนแสงสวางในสภาพแวดลอมที่อาจมีความเคลือบ

แคลงสงสัยหรือแมแตเปนปฏิปกษตอความเชื่อ จำไววาพระคัมภีรสัญญาวา “ถาผูใดในพวกทานขาดสติปญญา 

จงทูลขอจากพระเจา ผูประทานใหอยางเหลือเฟอแกทุกคนโดยไมทรงตำหนิ” ( ยากอบ 1:5 ) จงใชเวลาในแต

ละวันเพื่อตั้งสติ แสวงหาการทรงนำจากพระเจาในการดำเนินชีวิตตามความเชื่ออยางมีประสิทธิภาพและ    

ถอมตน 

 

หลักจริยธรรมในการดำรงชีวิตที่รับผิดชอบตอสังคม  

 ไมมีใครท่ีอานพระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหมอยางตั้งใจแลวจะปฏิเสธความจริงท่ีวา พระเจามีแผนการ

อันเดียวกันสำหรับคริสเตียนทุกคนขณะท่ีเขาดำเนินชีวิตในโลกนี้ เปนความจริงท่ีพระเจาทรงแผนการอันเปนนิ

รันดร แตแผนการนั้นก็เปนแผนการที่นํามาประยุกตใชไดพระเจาทรงพระประสงคใหผูเชื่อทุกคนเขาเปนสวน

หนึ่งในคริสตจักรทองถ่ินซ่ึงเปน “พระกาย” หรือ “ครอบครัว” ของผูเชื่อท้ังหลาย ซ่ึงเปนสังคมท่ีเล็กท่ีสุดของ

โลก พระองคทรงพระ ประสงคใหผูเชื่อเหลานั้น เอาใจใสกันและกัน รับใชปรนนิบัติกัน สรางเสริมกันและกัน

เรื่อยไป  หลักจริยธรรม ท่ีเปนคุณธรรมและเปนคานิยมของคริสเตียนในการดำรงชีวิตท่ีรับผิด ชอบตอสังคม จะ

ยึดพระคริสตธรรมคัมภีรเปนหลัก ผูเขียนพระคัมภีรใหม ไดสั่งสอนผูเชื่อ พระเยซูคริสตใหมีสวนในกิจกรรมอัน

จะทำใหพระกายของพระเยซูคริสต (คริสตจักร) ประสาน งานกันอยางมีประสิทธิภาพ และเพ่ือจะไดจำเริญข้ึน 

ฝายจิตวิญญาณ ผูเขียนพระคัมภีรไดใช คำศัพทภาษากรีกคำเดียวกันเสมอ เพื่ออธิบายถึงขบวนการเกี่ยวของ 

การแลกเปลี่ยนกันและกัน คือคำวา allelon (อาเลโลน) ซ่ึงแปลวา “ซ่ึงกันและกัน”ของคริสเตียนท่ีพึงมีตอกัน

และกันในการชวยเสริมสรางพระกาย ของพระเยซูคริสต (คริสตจักร) สิ่งที่ใหมากกวาการศึกษาความหมาย

ของคำสั่งสอน คือ สามารถที่เอาคาสอนนี้ไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจำวัน (ประทีป ฉัตรสุภางค, 2565) 

อธิบาย ดังนี้ 
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 “ความรักใหญที่สุด” พื้นฐานแหงการกระทำทุกอยางอันมีความหมายยิ่งของคริสเตียน คือ ความรัก 

“ทาง ที่ดีที่สุด" (1 คร. 12:31) คำสั่งสอนเพื่อให “รักซึ่งกันและกัน” ปรากฏอยูในพระคัมภีร มากกวาคำสอน

อื่น ๆ มี 8 ครั้งที่พระคัมภีรบอกเราวาเราตองปฏิบัติตอกันและกันอยางไรใน ฐานะผูเชื่อดวยกันและมีถึง 11 

ครั้ง ที่สั่งใหเรารักกันและกัน และหากทานรวมเอาพระบัญชา โดยตรงของพระคริสตที่วาจงรักซึ่งกันและกัน 

ซ่ึงบันทึกไวในพระกิตติคุณ ยอหน ซ่ึงเนนรวม ท้ังสิ้น 16 ครั้ง ถาตัวเราตั้งตนที่พระบัญชาสำคัญของพระเยซู

คริสตท่ีมีตอพวกสาวกของพระองค เราจะไมแปลกใจท่ีจะพบการเนนนี้ในพระคัมภีรใหม เพราะพระองคตรัสไว

วา “เราใหบัญญัติใหม ไวแกเจาทั้งหลายคือใหเจารักซึ่งกันและกัน....” ดังนี้แหละคนทั้งปวงก็จะรูไดวาเจา

ท้ังหลายเปน สาวกของเรา (ยน. 13:34) สวนท่ีเปนภาคปฏิบัติไมเปนเพียงแคทฤษฎีเทานั้น เพราะแตละขอได

ผานการทดสอบ มาแลวและใชไดผล เม่ือเรานําไปปฏิบัติจริง เราก็จะกลายเปนสวนหนึ่งของขบวนการอันทรง 

อานุภาพยิ่งในแผนดินโลก นั่นคือ การประสานสัมพันธในพระกายแหงพระเยซูคริสต 

 แทจริงแลวคำสั่งสอนเกี่ยวกับ “ซึ่งกันและกัน” ที่เพิ่มเติมเขามามากที่สุดในพระคัมภีรใหม กลาวถึง

การแสดงความรักดวยการกระทำ เปนคำสอนใหเรารูวิธีแสดงความรักนั่นเอง ความรูและวิจารณญาณทุกอยาง

เพ่ือทานท้ังหลายจะสังเกตไดวาสิ่งใดประเสริฐท่ีสุดและเพ่ือทานจะไดเพ่ิมความบริสุทธิ์ และไมเปนท่ีติไดในวัน

แหงพระเยซูคริสตจะ ไดเปนผูท่ีบริสุทธิ์ดวยผลของความชอบธรรม ซ่ึงเกิดข้ึนในพระเยซูคริสต เพ่ือถวาย พระ

เกียรติ และความสรรเสริญแตพระเจา” (ฟป. 1:9) คำสั่งสอนเก่ียวกับ "ซ่ึงกันและกัน” ดังตอไปนี้ 

 - เปนอวัยวะแกกันและกัน “เราผูเปนหลายคนยังเปนกายอันเดียวในพระคริสต และเปนอวัยวะแก

กันและกัน”(โรม 12:5) 

 - จงรักซ่ึงกันและกัน “จงรักกันฉันพ่ีนอง” (โรม 12:10) 

 - จงใหเกียรติแกกันและกัน “สวนการที่ใหเกียรติแกกันและกันนั้น จงถือวาผูอื่นดีกวาตัว” (โรม 

12:10) 

 - มีน้ำหนึ่งใจเดียวกัน “ขอพระเจาแหงความเพียรและความชูใจ ทรงโปรดชวยใหทานมีน้ำใจเดียวกัน

ตามอยางพระเยซูคริสต” (โรม 15:5) 

 - จงยอมรับซึ่งกันและกัน “เหตุฉะนั้น จงตอนรับกันและกัน เชนเดียวกับที่พระคริสตไดทรงตอนรับ

ทาน เพ่ือ พระเกียรติของพระเจา” (โรม 15:7) 

 - จงเตือนสติซ่ึงกันและกัน “พ่ีนองท้ังหลาย ขาพเจาเชื่อแนวาทานบริสุทธิ์ดวยความดีและพรอมดวย

ความรู ทุกอยาง สามารถจะเตือนสติซ่ึงกันและกันได” (โรม 15:14) 

 - จงทักทายซึ่งกันและกัน “ขอฝากความคิดถึงมายังปริสคาและอาควิลลา.... และขอฝากความคิดถึง

มายังคริสตจักรที่อยูในบานของเขาดวย ขอฝากความคิดถึงมายังอาเปเนทัศที่รักของขาพเจา.... ขอฝากผูได

ตรากตรําทำงานหนักเพื่อทานทั้งหลาย... จงตอนรับกันดวยธรรมความคิดถึงมายังมาเรีย เนียมจูบอันบริสุทธิ์ 

บรรดาคริสตจักรของพระคริสต ขอฝากความคิดถึงมายังทานท้ังหลายดวย” (โรม 16:36) 

 - จงรับใชซึ่งกันและกัน “ดูกอนพี่นองทั้งหลาย ที่ทรงเรียกทานก็เพื่อใหมีเสรีภาพ อยาเอาเสรีภาพ

ของทาน เปนชองทางท่ีจะปลอยตัวไปตามเนื้อหนัง แตจงรับใชกันและกันดวยความรักเถิด” (กท. 5:13) 
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 - จงชวยรับภาระของกันและกัน “จงชวยรับภาระของกันและกัน ทานจึงจะไดปฏิบัติตามพระบัญญัติ

ของพระคริสต” (กท. 6:2) 

 - จงอดทนตอกันและกัน “คือจงมีใจถอมลงทุกอยาง และใจออนสุภาพ อดทนนาน และอดกลั้นตอ

กันและกันดวยความรัก” (อฟ. 4:2) 

 - จงยอมฟงกันและกัน “จงยอมฟงกันและกันดวยความเคารพในพระคริสต” (อฟ. 5:21) 

 - จงหนุนใจกันและกัน “เหตุฉะนั้นจงหนุนใจกัน และตางคนตางจงกอกันข้ึน” (1 ทส. 5:11) 

 ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ คือหลักจริยธรรม คุณธรรมและคานิยมโดยรวมในการดำรงชีวิตของคริสเตียนท่ี

รับผิดชอบตอสังคม ตั้งแตสังคมที่เล็กที่สุดคือครอบครัวจนถึงสังคมที่ใหญที่สุดคือ ประเทศชาติ สามารถสรุป

จากคำวา “ซึ่งกันและกัน” ใน ธรรมคัมภีรเปนมาตรฐาน ซึ่งขอความดังกลาวสามารถนําไปปฏิบัติใหเปนจริง

และบังเกิดผลได โดยการทรงนําของพระวิญญาณบริสุทธิ์ (ประภาศรี สีหอำไพ, 2550) 

 

แนวทางปฏิบัติเพ่ือเขาถึงจริยธรรมในการดำรงชีวิตที่รับผิดชอบตอสังคม 

 1. การเสริมสรางกันและกันจากหลักจริยธรรม คุณธรรมและคานิยมของคริสเตียนในการดำรงชีวิตท่ี

รับผิดชอบตอสังคม ดังท่ีกลาวมาแลวนั้นสามารถนําไปปฏิบัติจริงได และการเกิดผลสามารถสังเกตไดโดยดู ผล

ของพระวิญญาณบริสุทธิ์ (The fruit of the Spirit) จากพระธรรมกาลาเทีย 

 2. ความรัก ความรักและความเกลียดเปนความรูสึกที่เขาใจไดยาก แตพวกเรามักกลาวถึงความรูสึก

ทั้งสองอยางฉาบฉวย หลายครั้งไมไดคิดถึงความหมายที่แทจริง ถาเราจะดูคำสอนใน พระคัมภีรทั ้งหมด

เก่ียวกับความรัก อาจจะนํามาเขียนเปนหนังสือไดหลายเลม แตในท่ีนี้เรา จะจำกัดขอบเขตบาง ในพระธรรมกา

ลาเทียบทที่ 5 ความรักคือความรูสึกที่คริสเตียนตองมีตอ ผูอื่นและใน บทนี้เราจะพูดถึงความรักในแงนี้ พระ

คัมภีรอีก 2 ตอน คือ ในมัทธิว (มธ. 5:21) และเฉลยธรรมบัญญัติ (19:9) จะชวยใหเราเขาใจความหมายของ

ความรักในระหวางพ่ีนองชัดเจนยิ่งข้ึน 

 3. ความปลาบปล้ืมใจ เพราะวาเราไมอาจถือพระกิตติคุณท่ีอาจารยเปาโลนํามาประกาศและคำสอน

ของผิวในเวลาเดียวกันได เพราะความปลาบปลื้มใจมาจากพระคุณของพระเจา แตการใหรายคนอื่น เปนมา

จากพระบัญญัติ อาจารยเปาโลจึงนําเอาผลของทั้งสองสิ่งนี้มาเปรียบเทียบกัน เพื่อชาว กาลาเทียจะไดเขาใจ

และสามารถเลือกสิ่งท่ีดีอีกครั้งท่ีอาจารยเปาโลไมไดพูดเรื่องใหม แตกลาวถึงสิ่งท่ีมีอยูแลวในพระคัมภีรเดิม 

 พระเจาไมประสงคใหประชากรของพระองคดำเนินชีวิตไปเรื่อย ๆ โดยไมมีอะไรเปลี่ยน แปลง ดังนั้น

ในการจัดเตรียมแตละครั้งของพระองคเพื่อพวกเขา พระองคจะทำใหสถานการณ เปลี่ยนแปลงไป เพื่อทำให

เขาคิดและทำสิ่งใหม ๆ สิ่งหนึ่งท่ีพระองคทรงทำก็คือเทศกาลอยูเพิง (นันทนา กปลกาญจ, 2552) 

 โมเสสสั่งชาวอิสราเอลวา “ในวันท่ีสิบหาของเดือนท่ีเจ็ด เม่ือเขาไดเก็บพืชผลท่ีได จากแผนดินนั้นเขา

มา..... ในวันแรกเจาจงนําเอาผลจากตนมะง่ัว ใบอินทผลัม ก่ิงไมท่ีมีใบมาก ก่ิงตนได.... เจาจงอยูในเพ่ิงเจ็ดวัน... 

เพื่อชาติพันธุของเจาจะไดทราบวา เมื่อเราพาคนอิสราเอล ออกจากแผนดินอียิปตนั้น เราไดใหเขาอยูในเพิง” 

(ลนต. 23:39 และขอตอ ๆ ไป) “ใน การเลี้ยงนั้นทานจงปติราเริง” (เฉลยธรรมบัญญัติ 16:14) พระเจาทรง
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กำหนดพิธีเลี ้ยงนี้ภายหลังการเก็บเกี่ยว ขณะที่ชาวอิสราเอลกำลังดีใจที่ได พืชผล และจะเปนเวลาที่พัก

หลังจากการทำงานหนักในการเก็บเก่ียวผล พวกเขาตองลืมความเหน็ดเหนื่อยไปเสียสิ้น 

 ทั้งหมดนี ้คือตัวอยางของหลักปฏิบัติของชาวคริสเตียนเพื ่อเขาถึงจริยธรรมในการดำรงชีว ิตท่ี

รับผิดชอบตอสังคมในแงมุมสวนตัวและปฏิสัมพันธของตนเองท่ีมีตอพระเจา 

 

องคความรูใหม  

 ในการเขียนบทความนี้ ทำใหผูเขียนคนพบวา การอยูในสภาพแวดลอมแบบโลกียะอาจทำใหผูที ่มี

ศรัทธารูสึกโดดเดี่ยว โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อตองเผชิญกับความเขาใจผิดหรือแมแตความเปนปฏิปกษ ลองหา

กลุมสนับสนุน ไมวาจะเปนกลุมคริสตจักร กลุมศึกษาพระคัมภีร หรือแมแตเพื่อนสนิทไมกี่คนที่เชื่อในสิ่ง

เดียวกัน ชุมชนนี้จะใหกำลังใจ คอยดูแล และมอบพ้ืนท่ีปลอดภัยใหคุณพูดคุยถึงความทาทายท่ีคุณกำลังเผชิญ 

การแบงปนประสบการณกับผูอื ่นที่เขาใจความยากลำบากในการดำเนินชีวิตคริสเตียนในโลกแบบโลกียะ

สามารถสรางความม่ันใจและเสริมพลังใจไดอยางเหลือเชื่อ 

 ผลกระทบจากการดำเนินชีว ิตตามความเชื ่อของคุณไมไดปรากฏใหเห ็นในรูปแบบของการ

เปลี่ยนแปลงครั้งใหญหรือผลลัพธท่ีเห็นไดชัดในทันทีเสมอไป บางครั้ง การกระทำเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีแสดงความ

เมตตา ความซื่อสัตยสุจริตอยางสม่ำเสมอ และความเขมแข็งที่เงียบงันตางหากที่สรางความประทับใจไมรูลืม 

จำไววาพระเยซูเองทรงตรัสถึงความเชื่อเหมือนเมล็ดมัสตารด สิ่งท่ีดูเหมือนไมมีนัยสำคัญแตเติบโตเปนสิ่งท่ีทรง

พลัง ความเต็มใจที่จะยึดมั่นในความเชื่อของคุณ แมในยามที่ไมมีใครสังเกตเห็น เปนพันธสัญญาอันทรงพลังท่ี

สามารถหลอหลอมมุมมองของผูอ่ืนเก่ียวกับศาสนาคริสตได 

 

สรุป  

 มุมมองของศาสนาคริสตตอการดำเนินชีวิตมองวา ชีวิตคือการมีความสัมพันธกับพระเจา (God) และ

ดำเนินชีวิตตามพระประสงคของพระองค โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการไดรับชีวิตนิรันดรในสวรรค ชีวิตบนโลก

นี้จึงเปนเพียงการเตรียมพรอมสำหรับการใชชีวิตนิรันดร มุมมองของชีวิตตามแนวศาสนาคริสตมองวา ชีวิตเปน

ของขวัญจากพระเจา และมีจุดประสงคเพื่อถวายเกียรติแดพระองค ผานการดำเนินชีวิตตามคำสอนของ พระ

เยซูคริสต การเชื่อฟงพระบัญญัติ และการรักเพื่อนมนุษย ชีวิตคริสเตียนมุงเนนไปที่ความสัมพันธกับพระเจา

และการรับใชผูอื่น หลักจริยธรรมในการดำรงชีวิตที่รับผิดชอบตอสังคมตามแนวศาสนาคริสตเนนการปฏิบัติ

ตามหลักคำสอนของพระเยซูคริสต ซึ่งสอนใหรักพระเจาและรักเพื่อนมนุษย ซึ่งรวมถึงความรัก ความยุติธรรม 

ความเห็นอกเห็นใจ และการแสวงหาความศักดิ์สิทธิ์ นอกจากนี้ ยังมีหลักการอื่น ๆ ที่สำคัญ เชน การเคารพ

ผูอื่น การซื่อสัตย การมีความรับผิดชอบ และการทำงานเพื่อสวนรวม และหลักหลักจริยธรรมที่รับผิดชอบตอ

สังคมตามแนวศาสนาคริสตเนนการประพฤติตามหลักคำสอนของพระคัมภีร ไดแก การเสริมสรางกันและกัน

จากหลักจริยธรรม ความรัก ความปลาบปลื้มใจ 
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 การดำเนินชีวิตตามความเชื่อคริสเตียนในสภาพแวดลอมทางโลกนั้นไมใชเรื่องงาย แตเปนการเดินทาง

ที่สามารถทำใหชีวิตฝายวิญญาณของคุณลึกซึ้งยิ่งขึ้น และสงผลกระทบเชิงบวกตอคนรอบขาง ในโลกที่มักมี

ชองวางระหวางระบบความเชื่อ การเปนแสงสวางแหงความรัก ความถอมตน และความจริงใจ อาจเปน

ประจกัษพยานอันทรงพลังถึงอิทธิพลของพระคริสต จงโอบรับโอกาสในการฝกฝนความเชื่อในสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ 

แตมีความหมาย โดยเชื่อมั่นวาการกระทำอันเมตตากรุณาแตละครั้ง การแสดงความซื่อสัตยสุจริตแตละครั้ง 

และคำพูดอันออนโยนแตละครั้ง จะนำไปสูภาพรวมที่ใหญขึ้น ซึ่งเปนการสะทอนความรักของพระเจาอยาง

เงียบ ๆ แตทรงพลัง 
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