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บทคัดยอ 

 ปฏิปทา 4 คือการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพนจากกิเลสในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา การปฏิบัติ

กรรมฐาน ปฏิปทา 4 ไดแก 1) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา เปนผูมีตัณหาจริต อินทรียออน ปฏิบัติวิปสสนา

ญาณตนลำบากบรรลุวิปสสนาญาณสูงไดชา เรียกวา เนยยบุคคล 2) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เปนผูมีตัณหา

จริตมีอินทรียแกกลา ปฏิบัติวิปสสนาญาณตนลำบาก บรรลุวิปสสนาญาณสูงไดไว เรียกวา วิปจิตัญูบุคคล 1) 

สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา เปนผูมีทิฏฐิจริต มีอินทรียออน ปฏิบัติวิปสสนาญาณตนสบายบรรลุวิปสสนาญาณ

สูงไดชา เรียกวา วิปจิตัญูบุคคล 4) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เปนผูมีทิฏฐิจริตมีอินทรีย แกกลา อินทรีย 5 

ไดแก 1) สัทธินทรีย 2) วิริยินทรีย 3) สตินทรีย 4) สมาธินทรีย และ5) ปญญินทรีย อินทรีย 5 ประการนี้

ปรากฏแกกลา จึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความ สิ้นอาสวะเร็ว นี้เรียกวา ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา หลักธรรมท่ี

สนับสนนุบุคคลในปฏิปทา เพ่ือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไดแก 1) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ สติปฏ

ฐาน 4 2) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ฌาน 4 3) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ สัมมัปปธาน 4 และ 4) 

สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ อริยสัจ 4 และหลักปฏิปทา 4 กับอินทรีย 5 มีจุดมุงหมาย คือการบรรลุมรรค 

ผล นิพพาน ตัดวัฏฏสงสารไดตลอดกาล ซึ่งหลักธรรมที่สนับสนุนในปฏิปทา 4 อยางนั้น เปนองคประกอบทำ

ใหการปฏิบัติวิปสสนากรรมกฐานนั้นไดผลเร็ว คลอยตามจริตของผูปฏิบัติซ่ึงมีความแตกตางกันเปนพ้ืนฐาน 

คำสำคัญ: ปฏิปทา 4; วิปสสนากรรมฐาน; อินทรีย 5 
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Abstract 
 The Four Paths are the practices of Dhamma for liberation from defilements in 
Buddhism called meditation practice. The Four Paths consist of: 1 )  Dukkhapatipatha 
Thanthaphiññā is a person with a lustful nature and weak faculties. He has difficulty practicing 
the initial stages of Vipassana and is slow to attain the higher Vipassana. He is called a Neyya 
person. 2 )  Dukkhapāpatipādākhippaabhiññā is a person with a craving nature and strong 
faculties. He has difficulty practicing the initial insight meditation but can quickly attain the 
higher insight meditation. He is called a Vipacitanya person. 3) Sukhapatipatha Thanthapinya 
is a person with a good attitude and weak faculties. He can comfortably practice the beginning 
of Vipassana knowledge and slowly attain the higher Vipassana knowledge. He is called 
Vipacitanya person. And 4) Sukhapatipatha Khippaabhinya is a person with strong views and 
strong faculties. The five faculties are: 1) Saddhindriya, 2) Viriyandriya, 3) Mindfulness, 4) 
Samadhi, and 5) Pannarindriya. These five faculties are clearly evident and therefore the special 
qualities for the quick cessation of defilements are attained. This is called the Dukkhapatipada 
Khippaabhiññā. The principles that support people in the four paths for practicing Vipassana 
meditation are: 1) All paths, knowledge, and insights are the four foundations of mindfulness. 
2) All paths, quick insight, are the four jhanas. 3) Sukhapatipatha Thanthaphiñña is the four 
right endeavors. And 4) Sukhapatipatha Khippaabhinya, which is the Four Noble Truths and 
the Four Principles of Practice with the Five Indriyas, has the aim of attaining the Path, Fruition, 
Nirvana, and cutting off the cycle of rebirth forever. The principles of Dhamma that support 
these four practices are the elements that make the practice of Vipassana meditation effective 
and in accordance with the practitioner's nature, which is fundamentally different. 
Keywords: The Four Paths; Vipassana Meditation; The Four Faculties 
 

บทนำ   

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติมีจุดหมายที่สูงสุด คือ การหลุดพนจากสังสารวัฏ เปนไป

เพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน อันเปนบรมสุขที่เปนยอดปรารถนาของผูปฏิบัติที่ตองการจะไปไดใหถึง แตการท่ี

ไปใหถึงซึ่งฝงพระนิพพานนั้นตองมีฝกฝนและพัฒนา มีความอดทน และพากเพียรปฏิบัติตามหลักคําสอนของ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยในหลักคําสอนที่สำคัญในพระพุทธศาสนา มุงเนนบำเพ็ญตนใหถึงพรอม

โดยความไมประมาท คือการไมทำบาปทั้งปวง การทำกุศลใหถึงพรอม และการทำจิตของตนใหผองแผว 

ปราศจากกิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ สำหรับปฏิปทาบนเสนทางอริยมรรคนั้นมีความยากงายในการ

ปฏิบัติท่ีแตกตางกันไป การฝกฝนและพัฒนาคุณภาพของมนุษยท่ีตองเริ่มพัฒนาภายในจิต ซ่ึงเปนการยกระดับ

จิตใจใหสูงข้ึนจากปกติเปนจิตใจท่ีพัฒนาแลว เปรียบเสมือนเพชรท่ีเจียระไน ความงามของเพชร เปนสิ่งบุคคล

ผูแสวงหาและตองการ แตความงามของจิตใจที่เจียระไนแลว เปนยอดของความงามทั้งหมด (พระธรรมธีรราช

มหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ, 2550) ในพระพุทธศาสนามีการปฏิบัติกรรมฐานซึ่งเปนวิธีการฝกคนใหเจริญงอก

งามใหเขาใจถึงสภาวธรรมตามความเปนจริง พระพุทธเจาทรงแสดงวิธีฝกกรรมฐานแบบตาง ๆ ไวมากมาย

เพื่อใหเหมาะสมกับลักษณะอุปนิสัยและความสามารถที่แตกตางกันในแตละ บุคคล ซึ่งในพระสัทธรรมท่ี

พระพุทธเจาทรงนํามาเปดเผยแสดงแก เวไนยสัตวนั้น เปนไปเพื่อ การดับทุกขทั้งปวง ไมตองมาเวียนวายตาย

เกิดในสังสารวัฏอันหาท่ีสุดไมไดอีกตอไป เปนจุดหมาย ท่ีสำคัญยิ่งของพระพุทธศาสนา 
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 การที่จะไปใหถึงจุดหมาย คือ พระนิพพานนั้นมีความยากงายแตกตางกันออกไป ซึ่งแตละบุคคลจะ

ประสบความสำเร็จบรรลุตามสิ่งท่ีตนปรารถนานั้น มีองคประกอบอ่ืนอีกหลากหลายมีปจจัยมากมาย ท้ังท่ีการ

เปนผูท่ีมีบุญอันทำไวแลวในกาลกอน (สมเด็จพระมหาวีระวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), 2525) และการท่ีมีเปาหมายท่ี

แนวแนแกการปฏิบัติ รวมถึงการที่มีความมั่นคงศรัทธาในคําสอน ทำใหเกิดความพากเพียรในการปฏิบัติ และ

ดวยองคประกอบที่แตกตางกัน เปนเหตุใหการปฏิบัติเพื่อการบรรลุมรรคผลของแตละบุคคลแตกตางกันไป 

วิธีการปฏิบัตินั้นเรียกวาทางดำเนินเพื่อใหถึงจุดหมาย คือ “ปฏิปทา” ปฏิปทา คือ ทางดำเนินหรือขอปฏิบัติ

ในทางที่ดีงาม ในที่นี้หมายถึง ทางดำเนินหรือ การปฏิบัติแบบที่เปนทางดำเนินเพื่อใหถึงจุดหมาย คือความ

หลุดพนหรือสิ้นอาสวะ" ตามที่กลาวไว ในพระไตรปฎก ปฏิปทาซึ่งเปนทางดำเนินใหถึงจุดหมายนั้นมี 4 อยาง

หรือท่ีเรียกวา “ปฏิปทา 4” ไดแก 

 1. ทุกขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา (ปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา)  

 2. ทุกขา ปฏิปทา ชิปปาภิญญา (ปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว)  

 3. สุขา ปฏิปทา ทีนธาภิญญา (ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา)  

 4. สุขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา (ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556) 

 ปฏิปทา 4 มีความแตกตางกันเพราะความสามารถของปญญาซึ่งทำหนาที่ในการประหารกิเลส และ

การพัฒนาอินทรียท่ีแตกตางกันอีกท้ังยังมีความสัมพันธกับการบำเพ็ญสมถะและวิปสสนาดวย แมบุคคลจะเปน

ผูมีปฏิปทาแบบทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา แตเมื่อทราบอุปสรรค และแนวการพัฒนาปญญาที่เหมาะสมกับ

ปฏิปทาของตนแลว ก็จะสามารถพัฒนาตนจนไปถึงท่ีสุดทุกขโดยชอบได ดวยการอาศัยความเพียร ความอดทน 

และปญญาเชนเดียวกับปฏิปทาอื่น ๆ ซึ่งกระบวนการในการพัฒนาปญญาในแตละปฏิปทานั้น ลวนเปน

กระบวนการที่ทำใหบังเกิดผลคือการบรรลุธรรม สมแกการปฏิบัติอยางถูกวิธีที่เรียกวา ธัมมานุธัมมปฏิปทา

ดวยกันท้ังสิ้น (ธัญญากร หูเต็ม, 2560) 

 ดังนั้น บทความนี้ไดทำการศึกษาปฏิปทา 4 ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือจะชวยทำใหผูปฏิบัติ

เกิดความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการปฏิบัติในแตละปฏิปทา ซึ่งจะสงผลใหเกิดการพัฒนาทั้งในสวนของการ

ปฏิบัติ และองคความรูในเรื่องปฏิปทา 4 ใหมีความเจริญกาวหนายิ่งๆ ขึ้นไป นอกจากนี้ยังเปนการเสริมสราง

กำลังใจใหแกผู ปฏิบัติดวย จากที่ทราบวา ปฏิปทาแตละประเภทยังมีความหวั่นไหว หรือมีสภาพไมคงท่ี 

กลาวคือ ปฏิปทาท่ีอยูระดับต่ำยังสามารถเปลี่ยนแปลง หรือพัฒนาไปถึงระดับท่ีมีความประณีตมากข้ึนได หรือ

จากปฏิปทาประเภทปฏิบัติลำบาก และรูไดชาก็ยอมสามารถพัฒนาใหเปนปฏิปทาประเภทปฏิบัติสะดวก และรู

ไดเร็วไดเชนกัน 

 

ความหมายและความสำคัญของปฏิปทา 4 

 1. ความหมายของปฏิปทา 4 ปฏิปทา หมายถึง ขอปฏิบัติโดยทั่วไป ในมหาสีหนาทสูตรปรากฏเรื่อง

ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงถึงปฏิปทา หรือขอปฏิบัติในความเห็นของพราหมณผูมีทิฏฐิวาความบริสุทธิ์มีไดเพราะ

อาหารนั้น โดยพระพุทธองคทรงตรัสวา แมจะกินขาวสารเพียงเมล็ดเดียวเปนอาหารจนรางกายซูบผอมมาก
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เพียงใด ก็มิไดทำใหพระองคบรรลุญาณทัสสนะที่ประเสริฐยิ่งกวาธรรมของมนุษยดวยปฏิปทา หรือขอปฏิบัติ

ดังกลาวเลย ซ่ึงพระพุทธองคทรงรูชัดปฏิปทาท่ีทำใหถึงภูมิท้ังปวงตามความเปนจริง แลวจึงทรงประกาศพรหม

จักรในบริษัท ปฏิปทาจึงอาจแยกเปน 2 ประการหลัก คือ มิจฉาปฏิปทา ไดแก การประพฤติที่ไมทำใหเกิด

มรรค มีการทรมานตนเปนตน และสัมมาปฏิปทา คือแนวการประพฤติท่ีทำใหเกิดมรรค สวนปฏิปทา 4 นั้น 

หมายถึงตัวการประพฤติปฏิบัติเพื่อออกจากกองทุกขที่มีลักษณะแตกตางกัน 4 ลักษณะ อันมีจุดมุงหมาย

เดียวกันคือเพื่อความดับทุกข ตามจริตและกำลังอินทรียของผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อํ.จตุกก. (ไทย); 21/162/226-228) ทั้งยังเปนการประพฤติที่เปนสัมมา

ปฏิปทาเพราะทำใหเกิดมรรคอีกดวย  

 2. ความสำคัญของปฏิปทา 4 ในธรรมสังคณี อรรถกถา กลาวถึงปฏิปทา 4 ของพระพุทธเจา พระ

อัครสาวกทั้งสองคือ พระมหาโมคคัลลานะ และพระสารีบุตร โดยกลาวถึงความหวั ่นไหวของปฏิปทาวา 

“ปฏิปทายอมหวั่นไหว ก็มรรคแมทั้ง 4 ของพระตถาคตและพระสารีบุตรเถระไดเปน สุขาปฏิปทา ขิปปา

ภิญญามรรคแรกของพระมหาโมคคัลลานเถระเปนสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา แตมรรค 3 เบื้องบนของทานเปน

ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เพราะทานถูกความหลับครอบงำ แมพระเถระก็นั่งหลับอยูตลอดวัน ครั้งนั้น พระ

ศาสดาตรัสกับทานวา ดูกอนโมคคัลลานะ เธอโงกงวงหรือ ดูกอนโมคคัลลานะเธอโงกงวงหรือหนอ เปนตน

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.สุ. (ไทย); 23/61/116) ปฏิปทาของพระสาวกผู

บรรลุมหาอภิญญาแมเห็นปานนี ้ย ังหวั ่นไหวปฏิปทาของพระสาวกที ่เหลือจักไมหวั ่นไหวไดอยางไร” 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สงฺ.ส. (ไทย); 1/1/635-637 ขอความดังกลาว

แสดงใหเห็นวา ปฏิปทาของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงได จริงอยู มรรค 4 ของภิกษุบางรูปเปนทุกขาปฏิปทา 

ทันธาภิญญาบางรูปเปน ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา บางรูปเปนสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา บางรูปเปนสุขา

ปฏิปทา ขิปปาภิญญา มรรคท่ี 1 ของภิกษุบางรูปเปนทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา มรรคท่ี 2 เปนทุกขาปฏิปทา 

ขิปปาภิญญา มรรคที่ 3 เปนสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา มรรคที่ 4 เปนสุขาปฏิปทาขิปปาภิญญา ดังนั้นจึงควร

ศึกษาวา ปฏิปทาท้ัง 4 เกิดข้ึนจากการปฏิบัติเชนใด เม่ือทราบถึงปจจัย 

 

ประเภทและความสัมพันธของปฏิปทา 4 กับบุคคล 4 

 1. ประเภทของปฏิปทาง 4 ในพระไตรปฎก แบงเปน 4 ดาน ประกอบดวย 

 1.1 ทุกขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา (การปฏิบัติลำบาก ทั้งรูไดชา เชน ผูปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะ 

แรงกลา ตองเสวยทุกขโทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ โมหะนั้นอยูเนือง ๆ หรือเจริญกรรมฐานที่มีอารมณที่มี

อารมณไมนาชื่นใจ เชน อสุภะ เปนตน อีกทั้งอินทรียก็ออนจึงบรรลุโลกุตตรมรรคลาชา พระจักขุบาลอาจเปน

ตัวอยางในขอนี้ได) 
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 1.2 ทุกขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา (ปฏิบัติลำบาก แตรูไดเร็ว เชน ผูปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะแรง

กลา ตองเสวยทุกขโทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ โมหะนั้นอยูเนือง ๆ หรือเจริญกรรมฐานท่ีมีอารมณไมนาชื่นใจ 

เชน อสุภะ เปนตน แตมีอินทรียแกกลา จึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็วไว บาลียกพระมหาโมคคัลลานะเปน

ตัวอยาง) 

 1.3 สุขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา (การปฏิบัติสบาย แตรูไดชา เชน ผูปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะไม

แรงกลา ไมตองเสวยทุกขโทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ โมหะ นั้น เนืองนิตย หรือเจริญสมาธิไดฌาน 4 อันเปน

สุขประณีต แตมีอินทรียออนจึงบรรลุโลกุตตรมรรคลาชา) 

 1.4 สุขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา (การปฏิบัติสบาย ทั้งรูไดไว เชน ผูปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะไม

แรงกลา ไมตองเสวยทุกขโทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ โมหะนั้นเนืองนิตย หรือเจริญสมาธิไดฌาน 4 อันเปนสุข

ประณีต อีกท้ังมีอินทรียแกกลาจึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็วไว บาลียกพระสารีบุตรเปนตัวอยาง)  

 2. ความสัมพันธของปฏิปทา 2 กับบุคคล 2 ไดแก 

 2.1 บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายถึง บุคคลผู ที ่ปฏิบัติธรรมพบกับความ

ยากลำบากในระหวางการปฏิบัติ เพราะเปนคนท่ีเต็มไปดวยกิเลส คือ ราคะ โทสะและโมหะ เปนผูมีตัณหาจริต

มีปญญานอยทำใหบรรลุมรรคผลไดชา จัดอยูในประเภท เนยยบุคคลคือผูที่พอจะแนะน าใหเขาใจได ดวยวิธี

ฝกอบรมในวิปสสนาเปนอยางดี แมจะเปนผูมีกิเลสที่ขจัดออกไดยากเพราะมีปญญานอย ดังนั้นเนยยบุคคลจึง

เปนผูท่ีสามารถบรรลุธรรมได แตเพราะเปนผูท่ีมีกิเลสท่ีขจัดออกไดยากกวาบุคคลประเภทอ่ืน จึงทำใหเปนผูท่ี

มีการปฏิบัติลำบากและบรรลุไดชาจึงเรียกวา ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา (ธัญญากร หูเต็ม, 2560) 

 ในวิตถารสูตรไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา โดยแสดงถึงลักษณะของ

บุคคลผูปฏิบัติท่ีพบกับความลำบากอีกท้ังยังบรรลุไดชา ความวา บุคคลบางคนในโลกนี้โดยปกติเปนคนมีราคะ

กลา มีโทสะกลา มีโมหะกลา ยอมเสวยทุกขโทมนัสท่ีเกิดจากราคะ โทสะ โมหะเปนประจำ อินทรีย 5 ประการ

นี้ คือสัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรียเพราะอินทรีย 4 ประการนี้มีกำลังออน จึงบรรลุ

คุณวิเศษเพ่ือความสิ้นอาสวะชา ปฏิปทานี้เรียกวาทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  

 นอกจากนี้ในคัมภีรชั้นรองจากพระไตรปฎก ยังไดใหนิยามเก่ียวกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธา

ภิญญา เชน ในคัมภีรเนตติอรรถกถา พระธรรมบาลเถระ ไดจำแนกบุคคลประเภทที่เรียกวา ทุกขาปฏิปทา 

ทันธาภิญญา ไวในสีหวิกกีิตนัยวา เปนบุคคลผูมีตัณหาจริตมีอินทรียออน (พระธรรมบาลเถระ, 2525) และได

กลาวไวในติปุกขลนัยวา บุคคลใดยอมหลุดพนดวยการปฏิบัติลำบาก บรรลุชาบุคคลที่มีปฏิปทาเชนนี้ชื่อวา  

เนยยะ (พระธรรมบาลเถระ, 2525)  

 2.2 บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา มีความหมายตามรูปศัพทคือการปฏิบัติลำบากแต

บรรลุไดเร็ว ความหมายในพระไตรปฎก และคัมภีรชั ้นรองจากพระไตรปฎก ไดใหความหมายในทำนอง

เดียวกัน หมายถึง ปฏิบัติลำบาก แตบรรลุไดเร็ว เพราะในระหวางการปฏิบัติ มักไดรับความทุกขยากลำบาก มี

ธรรมที่เปนปฏิปกษมารบกวน แตเนื่องจากเปนการปฏิบัติของผูที่มีอินทรียแกกลา ทำใหสามารถบรรลุมรรค

ผลไดอยางรวดเร็ว (ธัญญากร หูเต็ม, 2560) 
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 พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดใหความหมายของ ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญาคือ ปฏิบัติลำบาก 

แตรูไดเร็ว ขอนี้ยกตัวอยาง เชน ภิกษุบางรูปปฏิบัติกัมมัฏฐานดวยความลำบากทุกขทรมาน ตัวอยางเชน พระ

โสณโกิวิสะ เดินจงกรมจนเทาแตกเลือดไหลโชกเปอนสถานที่จงกรม เมื่อพระพุทธองคเสด็จมาแนะนำการ

ปฏิบัติโดยอุปมาเหมือนกับพิณ 3 สาย คือสายพิณท่ีหยอนหรือตึงเกินไปเม่ือดีดไปก็จะไมมีความไพเราะ หากตึง

มากสายพิณก็อาจจะขาดไดจะตองตั้งใหมีความพอดีเสียงที่ไดจึงจะไพเราะ ทานโสณโกิวิสะ ก็ปฏิบัติตาม ไม

นานทานก็บรรลุเปนพระอรหันต หรือกรณีภิกษุบางรูปประสบทุกขเวทนา ดวยโรคภัยไขเจ็บเสียดแทงจวนถึง

แกมรณภาพ ไดรับฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาบาง พระอัครสาวกบาง ในท่ีสุดทานก็ไดบรรลุเปนพระ

อรหันตบนเตียงพรอมทั้งดับชีวิตลงดวย สำนวนบาลีใชค าวา ชีวิตสมสีสี คือ ชีวิตดับพรอมกับกิเลสดับ กิเลส

ดับพรอมกับชีวิตดับ (พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), 2534) 

 2.3 บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา มีความหมายตามรูปศัพทวา ปฏิบัติสะดวกแตบรรลุได

ชา ในพระไตรปฎก และคัมภีรชั้นรองจากพระไตรปฎกไดใหความหมายไปในทิศทางเดียวกัน คือการปฏิบัติ

เพื่อความหลุดพน ดวยความสะดวกสบายไมตองพบกับความลำบากในการปฏิบัติแตเนื่องจากเปนการปฏิบัติ

ของบุคคลท่ีมีปญญานอย และมีอินทรียออน ทำใหบรรลุมรรคผลไดชา (ธัญญากร หูเต็ม, 2560) ในคัมภีรเนตติ

อรรถกถา พระธรรมบาลเถระ ไดใหความหมายและจำแนกประเภทของสุขาปฏิปทาทันธาภิญญา ไวในสี

หวิกกีิตนัยวา บุคคลผูมีทิฏฐิจริตมีอินทรียออน ยอมหลุดพนดวยการปฏิบัติสะดวก แตบรรลุชา บุคคลผูมีทิฏฐิ

จริต คือ เห็นวากามมีโทษ แตยังละอนุสัยในกามไมได จึงขวนขวายในอัตตกิลมถานุโยคอยู พระศาสดา หรือ

เพื่อนพรหมจรรยที่ควรเคารพคนใดคนหนึ่งแสดงธรรมเรื่องความหาประโยชนไมไดของกามแกเขา เพราะเขา

ไมปรารถนากามตั้งแตตนแลวจึงสละกามไดโดยงายโดยไมถูกทุกขใจครอบงำ จึงเรียกวา ปฏิบัติสะดวก (พระ

ธรรมบาลเถระ, 2525) 

 2.4 บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา มีความหมายตามรูปศัพทแปลวา ปฏิบัติสะดวกบรรลุ

ไดเร็ว ในพระไตรปฎก และคัมภีรชั้นรองจากพระไตรปฎก รวมทั้งความหมายในความเห็นของนักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา ก็ไดใหความหมายไปในทิศทางเดียวกัน คือ การปฏิบัติเพื่อความหลุดพนเปนไปไดโดย

สะดวกสบาย อีกทั้งเปนการปฏิบัติของผูมีปญญามากและมีอินทรียแกกลาทำใหบรรลุไดอยางรวดเร็ว (ธัญญา

กร หูเต็ม, 2560) จากขอความในพระสูตร พบวา บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญาเปนบุคคลที่มี

ความสุขจากการปฏิบัติเนื่องจากเมื่อปฏิบัติเจริญกรรรมฐานจนบรรลุฌาน จึงไดรับความสุขอันประณีต เปน

การปฏิบัติท่ีพบกับความสุขสบาย และเปนผูท่ีมีปญญามาก มีอินทรียท่ีแกกลา จึงทำใหบรรลุมรรคผลไดเร็ว ใน

พระอภิธรรมปฎกอธิบายปญญาของผูที่มีปฏิปทาประเภทนี้วา ปญญาที่เปนสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ 

ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความไมหลงงมงายความเลือกเฟูนธรรม สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนแกโยคาวจรบุคคลผูทำสมาธิให

เกิดข้ึนโดยไมยาก โดยไมลำบากท้ังรูฐานะนั้นเร็ว นี้เรียกวา ปญญาท่ีเปนสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  
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ปฏิปทา 4 กับหลักธรรมที่มีผลตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 1. ความหมายของวิปสสนากรรมฐาน วิปสสนากัมมัฏฐาน เปนภาษาบาลี จําแนกออกเปน 4 คํา คือ 

วิ+ปสฺสนา+กมฺม+ฐาน วิ อุปสัค แปลวาวิเศษ แจง ตาง ทิส ธาตุ แปลวา เห็น แปลง ทิส เปน ปสุส 

ประกอบดวย ปจจัยและวิภัตติ เปน ปสุสนา แปลวา การเห็น เมื่อนําทั้ง 2 คํามารวมกันจึงเปน วิปสสนา ซ่ึง

แปลวาการเห็นโดยวิเศษ การเห็นแจง การเห็นดวยอาการตาง ๆ หรือ อาการหลายอยาง และยังเปนปญญาท่ี

เขาไปเห็นแจงรูปนาม พระไตรลักษณ อริยสัจ และมรรค ผล นิพพาน วิปสสนา คือปญญา กิริยาที่รูชัดความ

วิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกำหนด หมาย ความเขาไปกำหนด ความเขาไปกำหนดเฉพาะ ภาวะ

ที่รู  ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู ละเอียด ความรูแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน 

ปญญา เครื่องทำลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏิก ปญญินทรีย 

ปญญาพละ ปญญาเหมือนศาสตรา ปญญาเหมือนปราสาท แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญา

เหมือนดวงแกว ความไมหลง ความวิจัยธรรม และสัมมาทิฏฐิ 

 วิปสสนา หมายถึง การกระทำอันเปนท่ีตั้งแหงการเห็นแจงในขันธ 5 หรือรูปและนาม ท่ีมาปรากฏทาง

ทวารทั้ง 6 โดยความเปนพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ความไมเที่ยง ทุกขัง ความทนอยูในสภาพเดิมไมได 

อนัตตา ความไมเปนไปตามอำนาจบังคับบัญชาของใคร องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิก ปญญาที่รูเห็นอยางนี้

จึงจะเรียกวา “วิปสสนา” 

 วิปสสนากัมมัฏฐาน แปลวา อารมณอันเปนท่ีตั้งแหงการงานทางใจท่ีจะใหเห็นแจง ซ่ึงมีความหมายวา 

ใหเห็นแจงรูปนาม ใหเห็นแจงไตรลักษณ ใหเห็นแจงอริยสัจ ใหเห็นแจง มรรค ผล นิพพาน โดยแบงออกเปน 2 

ประเภท ไดแก 

 ก. สมถกัมมัฏฐาน คือ การเจริญเพื่อฝกจิตใจใหเกิดความสงบ มีสมาธิ และระงับความฟุงซาน 

วิปสสนากรรมฐาน คือ การเจริญเพื่อฝกสติปญญาใหเกิดความรูแจงเห็นจริงในสภาวธรรมตามความเปนจริง 

โดยสองวิธีนี ้มักปฏิบัติควบคูกัน เนื่องจากสมถกรรมฐานชวยใหจิตใจสงบมั่นคง ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญให

วิปสสนากรรมฐานสามารถดำเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ข. วิปสสนากรรมฐาน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะมีอารมณที่เปนกรรมฐาน เรียกวา อารมณ

ปรมัตถ มี 5 อยาง ไดแก วิปสสนาภูมิ 5 คือ ขันธ 5 ธาตุ 18 อายตนะ 12 อินทรีย 22 อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุป

บาท 12 เมื่อยอลงแลวไดแก รูปนามเทานั้น การเจริญวิปสสนานั้นจะตองมีเฉพาะ รูปนามเทานั้นเปนอารมณ 

หรือเปนกรรมฐาน หรือเปนที่ตั้งของวิปสสนา (พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), 2552) การปฏิบัติมิได

พัฒนาความแนบแนนดิ่งลึก จึงตองเปลี่ยนยักยายไปตามอารมณที่สับเปลี่ยนเวียนวนกันเขามา หรือ อาการ

ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นทางฐานทั้ง 4 คือ กาย เวทนา จิต ธรรม อารมณเกิดทางฐานใดก็กำหนดรูฐานนั้น ไมเจาะจง

ฐานใดฐานหนึ่งเปนเฉพาะเพียงแตเกิดจากฐานใดก็กำหนดฐานนั้น เชน ขณะนั่งมีเสียง ปรากฏก็กำหนดเสียง

นั้นทันที กำหนดอารมณหนึ่งดับไปก็ทิ้งไป อารมณใหมเขามาก็กำหนด ใหมนั้นตอไป ซึ่งแปรเปลี่ยนยักยายไป

ตามอารมณท่ีเกิด-ดับ ดังนั้น วิปสสนาอยูข้ึนอยูกับอารมณท่ีเคลื่อนไหวไมอยูกับอารมณท่ีหยุดนิ่ง รับรูทุกอยาง
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ไมไดเลือกอารมณ อารมณดี อารมณไดก็รู ไปหมด แตฝกท่ีจะอยางปลอยวาง อยางวางเฉย พอถึงผลสำเร็จของ

วิปสสนาทำให ญาณ คือตัว ความรู หรือความหยั่งรู (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) 

 2. วิธีปฏิบัติกรรมฐาน การกำหนดเอาวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน สามารถแยกวิธีปฏิบัติกรรมฐาน

ออกเปน 4 วิธีดังนี้ 

 2.1 วิธีการเจริญสมถะนําหนาวิปสสนา วิธีการเจริญสมถะนำหนาวิปสสนา หรือที่เรียกวา สมถ ปุพ

พังคมนัย คือ การฝกสมถกรรมฐานกอน เพ่ือใหจิตสงบเปนสมาธิ จากนั้นจึงใชจิตท่ีสงบนั้นเปนฐานในการเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน เพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจงในสภาวธรรมตามความเปนจริง แนวทางการเจริญสมถปุพพังคม

นัย เปนการใชอารมณของสมถกัมมัฏฐานเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน เพื่อการเห็นแจงตาม

ความเปนจริง ไดแก 

 1) การเจริญสมถกัมมัฏฐาน จำแนกอารมณไวท้ังหมด 40 ประการ โดยแบงเปน 7 หมวด ไดแกกสิณ 

10 อสุภะ 10 อนุสสติ 10 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 จตุธาตุววัฏฐาน 1 พรหมวิหาร 4 และ อรูปฌาน 4 (พระ

พุทธโฆสเถระ, 2544) กัมมัฏฐานท้ัง 40 ทำใหจิตมีความตั้งม่ันในอารมณเดียว ความสงบ ความดำรงอยู ความ

ไมซัดสาย ความไมฟุงซาน ทำใหจิตเปนสมาธิ 

 2) วิปสสนากัมมัฏฐาน เปนการอบรมกาย อบรมจิต การอบรมปญญา และเปนขอปฏิบัติในการ

ฝกฝนอบรมเจริญปญญาใหเกิดความรูแจงในรูปนาม มีอารมณ อยู 6 หมวด ไดแก ขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 

18 อินทรีย 22 ปฏิจจสมุปบาท 12 อริยสัจ 4 เรียกวา วิปสสนาภูมิ 6 เมื ่อยอแลว คงเหลือ 2 อยาง คือ 

รูปธรรมกับนามธรรม หรือ เรียกสั้น ๆ วา รูปกับนาม ฉะนั้นการปฏิบัติวิปสสนาจะตองมีรูปนามเทานั้นเปน

อารมณ  

 2.2 วิธีเจริญวิปสสนานําหนาสมถะ วิธีการนี้ข้ันแรกผูปฏิบัติไมตองบําเพ็ญสมถะใหไดถึงอุปจารสมาธิ 

หรืออัปปนาสมาธิก็ได เพียงใชสติสัมปชัญญะกำหนดพิจารณาอุปาทานขันธอยางตอเนื่องดวยขณิกสมาธิ คือ

สมาธิที่เกิดขึ้นชั่วขณะจนเกิดการเห็นแจงอุปาทานขันธโดยความเปนสภาพไมเที่ยง เปนทุกข มิใชตัวตน เม่ือ

ความรูแจงในปญจุปาทานขันธเต็มเปยมดี จิตก็จะเขาภาวะสงบมีอารมณเปนหนึ่งโดยมี ความปลอยวาง

อุปาทานขันธท่ีเกิดในวิปสสนานั่นเองเปนอารมณ ซ่ึงนับวาเปนสมถะจนเกิดอริยมรรคข้ึน 

 2.3 วิธีเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป ขอนี้ไมใชเปนการปฏิบัติทั้งอยางพรอมกัน มีวิธีการ

ปฏิบัติคือ ผูเจริญกรรมฐาน เขาฌาน ถึงขั ้นไหนก็เจริญวิปสสนาถึงขั้นนั้น การเจริญวิปสสนาถึงขั้นไหนก็

เขาฌานถึงขั้นนั้น เชน เขาปฐมฌานออกจากปฐมฌานแลวจึงกำหนดพิจารณาสังขาร ครั้นกำหนดพิจารณา

แลวก็เขา ทุติยฌานออกจาทุติยฌานแลวก็กำหนดพิจารณาสังขาร ครั้นแลวก็เขาตติยฌาน ปฏิบัติอยางนี้ 

เรื่อยไปจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตฌาน ออกจากเนวสัญญานาวสัญญายตนฌานก็พิจารณาสังขาร อีกอยางนี้

เรียกวาการเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป ในขอนี้ผูปฏิบัติตองไดบรรลุฌานขั้น ตาง ๆ กอน โดยที่ขณะ

ปฏิบัตินั้นตองเขาฌานกอน แลวออกจากฌาน กำหนดพิจารณาถึงองคธรรม ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในขณะนั้นหรือ

กำหนดพิจารณาอุปาทานขันธของตนในปจจุบันขณะ จากนั้นก็ เขาฌานขั้นสูงขึ้นไปตามลำดับจนถึงขั้นสูงสุด
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ของฌานที่ตนได ในระหวางแหงฌานแตละขั้นนั้นจะตองมีการออกจากฌานมากำหนดพิจารณาถึงองคธรรม

ตาง ๆ มากำหนดพิจารณาทำสลับกันไปเม่ือปฏิบัติเชนนี้อริยมรรคก็จะเกิดข้ึน 

 2.4 วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักใหไขวเขวเพราะธรรมุธัจจ เมื่อผูปฏิบัติเจริญวิปสสนาในเบื้องตน ขณะ

กําหนดพิจารณาอารมณแหงวิปสสนา โดยความเปนไตรลักษณจนวิปสสนาญาณอยางออน ๆ เกิดข้ึน จากนั้นก็

เกิดประสบการณเก่ียวกับ สภาวะตาง ๆ ท่ีเรียกวา ธรรมสัจจหรือวิปสสนูปกิเลส 10 อยาง คือ (1) โอภาส แสง

สวาง (2)ญาณ ความหยั่งรู (3) ปติ ความอ่ิมใจ (4) ปสสัทธิ ความสงบเย็น (5) สุข ความสุข สงบใจ (6) อธิโมกข 

ความนอมใจเชื่อหรือศรัทธาแกกลา (7) ปคคาหะ ความเพียร พอดี (8) อุปฏฐาน สติแกกลา (9) อุเบกขา ความ

มีใจเปนกลางหรือวางเฉย (10) นิกันติ ความพอใจ ติดใจ สภาวธรรมเหลานี้ ลวนชวนใหหลงเขาใจผิดคิดวาตน

ไดบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดแหงการปฏิบัติแลว จึงเกิด ความประมาทไมกำหนดพิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้นใน

ปจจุบันอันเปนทางเกิดแหงความประมาทเลินเลอ ฟุงซานไปโดยประการตาง ๆ (พระมหานิพนธ มหาธมฺม 

รกฺขิโต, 2546) 

 3. ความหมายของอินทรียและปฏิปทา 4 กับหลักธรรมท่ีใหผลตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 1. ความหมายของอินทรีย คือ ธรรมที ่มีความเปนใหญ มีความเปนใหญในหนาที ่ตน มีหนาท่ี

รับผิดชอบในเรื่องนั้น ๆ ความหมายในพระไตรปฎกและคัมภีรรุนตอมา ตลอดจนความหมายในเอกสารทาง

วิชาการท่ีเก่ียวของ ไดใหความหมายท่ีออกมาในทิศทางเดียวกัน มีการจำแนกอินทรีย ออกเปน 5 ประการ คือ 

(1) สัทธินทรีย อินทรียคือศรัทธา (2) วิริยินทรีย อินทรียคือวิริยะ (3) สตินทรีย อินทรีย คือสติ (4) สมาธินทรีย 

อินทรียคือสมาธิ (5) ปญญินทรีย อินทรียคือปญญา อินทรียทั้ง 5 มีความสำคัญในการปฏิบัติกรรมฐานจะตอง

มีการปรับอินทรียทั้ง 5 ใหสมดุล คือ เปนการปรับอินทรียเสมอกันเปนคู ๆ กลาวคือ ปรับศรัทธาใหเสมอกับ

ปญญา และปรับปญญาใหเสมอกับศรัทธา ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ และปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ สวนสติ

นั้นยิ่งมีมากก็ยิ่งดี เปนตัวกลางประสานไดทุกธรรม เมื่อมีการฝกฝนอบรมบมอินทรียทั้ง 5 ใหสมดุลสม่ำเสมอ

จะทำใหไดรับประโยชนสูงสุด คือการบรรลุเปนพระอรหันต (จํารูญ ธรรมดา, 2539) 

 2. ปฏิปทา 4 กับหลักธรรมท่ีใหผลตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 วิปสสนากัมมัฏฐาน คือ การเจริญสติปฏฐานเพื่อใหรูแจงในพระไตรลักษณเปนความรูแจงตามความ

เปนจริง เปนการเห็นท่ีถูกตอง เปนการเห็นดวยปญญาญาณของตนเอง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลัก

สติปฏฐาน 4 มีองคธรรมที่สำคัญ คือ อาตาป ทำหนาที่ในเรื่องของความเพียร สติมา คือ มีสติกำหนดในที่นั้น 

โดยไมใหคลาดเคลื่อนจากปจจุบันอารมณ การตามรูในสภาวะรูปนามเปนการทำหนาที่ของสติ สัมปชาโน คือ 

มีสัมปชัญญะ เกิดความรูความเขาใจสภาวะนั้นตามความเปนจริงเพื่อใหเกิดการพัฒนาปญญาตามลำดับ

วิปสสนาญาณ รูปแบบการปฏิบัติวิปสสนาท่ีทำใหบรรลุธรรมมี 4 รูปแบบ มีลักษณะดังนี้ 1) เจริญวิปสสนาโดย

มีสมถะนำหนา 2) เจริญสมถะโดยมีวิปสสนานำหนา 3) เจริญวิปสสนากับสมถะควบคูกันไป 4) เจริญสติเม่ือมี

ความฟุงซาน หรือ วิปสสนูกิเลสปรากฏจนปราศจากนิวรณคืออุทธัจจะ (ความฟุงซาน) ซึ่งสามารถพัฒนาการ

ปฏิบัติโดยการพัฒนาอินทรียตามแตละปฏิปทา ดังตอไปนี้ 
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 1. บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา เปนบุคคลที่มีอินทรีย 5 ที่ปรากฏวาออน และเม่ือ

ปฏิบัติธรรมแลวมักพบกับความลำบากในระหวางการปฏิบัติ อีกท้ังเปนผูโงเขลา ไมมีปญญา ตองมีความมุงม่ัน

ในการปฏิบัติ หลักธรรมท่ีมีสวนในการสนับสนุนเก้ือกูลตอการปฏิบัติในบุคคลนี้ คือสติปฏฐาน 5 คือ ท่ีตั้งแหง

สติ การตั้งสติกำหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง 5 ประการ ไดแก 

 1) กายานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกำหนดพิจารณากาย ใหรูตามเปนจริงวา เปนเพียงแตกาย 

ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา ทานจำแนกไวหลายอยาง คือ อานาปานสติ กำหนดลม-หายใจ 1 อิริยาบถ 

กำหนดรูทันอิริยาบถ 1 สัมปชัญญะ สรางสัมปชัญญะในการกระทำความเคลื่อนไหวทุกอยาง 1 ปฏิกูลมนสิการ 

พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดทั้งหลายที่ประชุมเขาเปนรางกายนี้ 1 ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นรางกาย

ของตนโดยสักวาเปนธาตุแตละอยาง ๆ 1 นวสีวถิกา พิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ อันแปลกกันไปใน 9 

ระยะ เวลา ใหเปนคติธรรมดาของรางกายของผูอ่ืนผูใด ของตนก็จักเปนเชนนั้น 1 

 2) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกำหนดพิจารณาเวทนา ใหรูเห็นตามเปนจริงวาเปนแตเพียง

เวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดเวทนาอันเปนสุขก็ดี ทุกขก็ดี เฉย ๆ ก็ดี 

ท้ังท่ีเปนอามิส และไมเปนอามิสตามท่ีเปนไปอยูในขณะนั้น ๆ 

 3) จิตตานุปสสนาสติปฐาน การตั้งสติกำหนดพิจารณาจิต ใหรูตามความเปนจริงวาเปนแตเพียงจิต 

ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดจิตของตนที่มี ราคะไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ 

มีโมหะ ไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือสมาธิ ฯลฯอยางไร ๆ ตามท่ีเปนไปอยูในขณะนัน้ ๆ 

 4) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติพิจารณาธรรม ใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปนเพียงธรรม ไมใช

สัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดธรรมทั้งหลาย ไดแกนิวรณ 5 ขันธ 5 อายตนะ 12 

โพชฌงค 7 อรยิสัจจ 4 วา คืออะไร เปนอยางไร มีในตนหรือไมเกิดข้ึนเจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร เปน

ตน ตามท่ีเปนจริงของมันอยางนั้น ๆ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) 

 2. บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เปนบุคคลที่มีอินทรีย 5 ที่ปรากฏวาแกกลา การ

จัดการกับอินทรียของบุคคลประเภทนี้ปฏิบัติยากแตวาบรรลุเร็ว บุคคลประเภทนี้ตอนปฏิบัติมักเปนทุกขมี

อะไรมารบกวนอยูเสมอ คือมีความหมายวา มีธรรมที่เปนปฏิปกษมารบกวนแตสามารถบรรลุไดเร็วเขาถึงเร็ว

ดวยอำนาจหรือพลังแหงสมาธินทรีย ดังนั้น หลักธรรมที่มีสวนในการสนับสนุนเกื้อกูลตอการปฏิบัติในบุคคลนี้ 

คือ สมถกรรมฐาน หลักปฏิบัติท่ีเปนไปเพ่ือใหเกิดสมาธิ คือ ฌาน 4 

 พระพุทธองคตรัสไววา “พึงเห็นสมาธินทรียไดในฌาน 4 ประการ” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.มหา. (ไทย); 19/478/284) หมายถึง ตัวฌาน 5 ไดแก การทำภาวะปลอยวางให

เปนอารมณแลวไดสมาธิ ไดเอกัคคตาแหงจิตหนาที่ของสมาธิคือการทำจิตไมใหสาย (อวิกเขปะ) ความหมาย

สามัญวา ความมีใจตั้งม่ันแนวแนในกิจในสิ่งท่ีกำหนด ในฌานสมาธิข้ันนี้ มีธาตุเพียงอยางเดียวเทานั้นเหลืออยู 

ซึ่งไดแกความวองไวแหงจิตอันบริสุทธิ์ อันเกิดมาจากความสุขุมอันปราศจากการรบกวนทุกอยาง เมื่อบรรลุ

สภาพของจิตระดับนี้แลว ผูปฏิบัติตามวิธีฝกสมาธิในพระพุทธศาสนาจะเปนผูกระฉับกระเฉงไมคิดเรื่องอื่นใด 
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อยูในสภาพแหงฌานท่ีสมบูรณ ซ่ึงเปนจิตท่ีบริสุทธิ์จากกามกิเลส แรงกระตุนและอารมณหวั่นไหวทุกอยาง เม่ือ

อยูในภาวะเชนนี้ จิตผูปฏิบัติจะเปนจิตเหมาะสมที่จะไดรับพลังจิตอันเหนือธรรมดา แลวไดรับอานิสงสจาก

ฌานอันเกิดจากการฝกสมาธิ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) 

 3. สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา เปนบุคคลท่ีมีอินทรีย 5 ท่ีปรากฏวาออน บุคคลประเภทนี้ เปนแบบผูมี

ปญญานอยแตไมพบกับความลำบากในการปฏิบัติ อาศัยอำนาจแหงความเพียรดวยวิธีปฏิบัติท่ีสะดวกสบายแต

ไดมรรคผลชา บุคคลที่มีปญญานอยประเภทนี้ตองใชความเพียรใหมากหลักธรรมที่มีสวนในการสนับสนุน

เก้ือกูลตอการปฏิบัติในบุคคลนี้ คือ สัมมัปปธาน 4 ประการ คือ 

 1) สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดก้ัน คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

 2) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกำจัด คือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

 3) ภาวนาปธาน เพียรเจริญหรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทำกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

 4) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน และเจริญยิ่งข้ึนไปจน

ไพบูลย (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) 

 4. สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เปนบุคคลที่มีอินทรีย 5 ที่ปรากฏวาแกกลา บุคคลประเภทนี้มีปญญา

มาก ปฏิบัติก็งาย ตรัสรูก็งาย การปฏิบัติไมตองอาศัยความเพียรมาก ไมตองอาศัยสมาธิเปนใหญ ไมตองอาศัย

สติเปนใหญ หลักธรรมที่มีสวนในการสนับสนุนเกื้อกูลตอการปฏิบัติในบุคคลนี้ คือ อริยสัจ 4 มีปญญาเปน

อินทรีย ปฏิบัติก็งาย ตรัสรูก็งายอาศัยปญญินทรียแนนอนเพราะมีปญญามาก อาศัยอริยสัจ คือไมตองอาศัย

ธรรมอื่นแลว เชนไมตองอาศัยความเพียรมาก ไมตองอาศัยสมาธิเปนใหญ ไมตองอาศัยสติเปนใหญ อันนี้ตอง

อาศัยอริยสัจซ่ึงเปนฐานเปนอารมณ ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนโลกียและ โลกุตตระ (จำรูญ ธรรมดา, 2551) 

 พระพุทธองคตรัสไววา “พึงเห็นปญญินทรียไดในอริยสัจ 4 ประการ” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.มหา. (ไทย); 19/478/287) ในการปฏิบัติตามหลักอริยสัจนี้สิ่งท่ี

สำคัญอยางยิ่งคือ การรูและทำหนาท่ีตออริยสัจแตละขอใหถูกตอง ใหอริยสัจแตละขอสัมพันธตรงกันกับหนาท่ี

หรือกิจตออริยสัจขอนั้น มิฉะนั้นจะทำใหเกิดความผิดพลาดทั้งในความเขาใจและการประพฤติปฏิบัติกิจใน

อริยสัจ คือ หนาท่ีอันพึงทำตออริยสัจ 4 แตละอยาง หรือหนาท่ีตออริยสัจขอนั้น ๆ มี 4 อยาง ดังนี้ 

 1) ปริญญา การกำหนดรู เปนกิจในทุกข หมายถึง การศึกษาใหรูจักเขาใจสภาวะท่ีเปนทุกขตามท่ีมัน

เปนของมันจริง ๆ คือ การทำความเขาใจปญหาและกำหนดขอบเขตของปญหาใหชัดเจน จัดเปนขั้นเริ่มตนท่ี

จะชวยใหการดำเนินการข้ันตอ ๆ ไปเปนไปไดและตรงปญหา 

 2) ปหานะ การละ เปนกิจในสมุทัย หมายถึงการกำจัดเหตุแหงทุกข ทำสิ่งที่เปนสาเหตุแหงทุกขให

หมดสิ้นไป คือ การแกไขกำจัดตนตอของปญหา 

 3) สัจฉิกิริยา การทำใหแจง เปนกิจในนโิรธ หมายถึงการประจักษแจงหรือบรรลุถึงภาวะดับทุกข คือ 

การเขาถึงภาวะที่แกไขปญหาไดเสร็จสิ้น ภาวะหมดปญหา หรือภาวะปราศ จากปญหาบรรลุจุดหมายท่ี

ตองการ 
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 4) ภาวนา การเจริญ เปนกิจในมรรค แปลตามตัวอักษรวา การทำใหมีใหเปนข้ึน คือทำใหเกิดข้ึนและ

เจริญเพิ่มพูนขึ้น หมายถึงการฝกอบรมตามขอปฏิบัติของมรรค การลงมือปฏิบัติตามมรรควิธีที่จะกำจัดเหตุ

แหงทุกข คือ การกระทำวิธีการท่ีจะนำไปสูจุดหมาย หรือการกำหนดวางรายละเอียดวิธีปฏิบัติแลวลงมือแกไข

ปญหา (คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553) 

 ในการปฏิบัติจำตองอาศัยกิจท้ัง 4 เปนตัวกำหนดรู กำหนดจับในอารมณเพ่ือความชัดเจนแจมแจงข้ึน

ไปเรื่อย ๆ จนกระท่ังเห็นชัดในอารมณและทำลายอวิชชา ตัณหา อุปาทานไดในท่ีสุด 

 

สรุป 

 ปฏิปทา คือ ทางดำเนินที่ใหถึงความดับแหงสักกายะ (อุปาทานขันธ 5) มี 4 อยาง คือ 1) ทุกขา

ปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายถึง ปฏิบัติลำบาก และรูไดชา 2) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญาหมายถึง ปฏิบัติ

ลำบาก แตรูไดเร็ว 3) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายถึง ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา 4) สุขาปฏิปทา ขิปปา

ภิญญา หมายถึง ปฏิบัติสะดวก และรูไดเร็ว ปฏิปทาท้ัง 4 มีธรรมท่ีเปนเครื่องทำใหบรรลุชา หรือปฏิบัติลำบาก 

คือ ราคะ โทสะ โมหะ และธรรมที่สนับสนุนปฏิปทา ไดแก อินทรีย 5 สัทธาพละ หิริพละ โอตตัปปพละ วิริย

พละ ปญญาพละ และจากการศึกษาพบวา 1) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา (ปฏิบัติลำบาก และรู ไดชา) 

หมายถึง บุคคลผูมีตัณหาจริต มีอินทรียออน ขมกิเลสทั้งหลายดวยวิปสสนาญาณตั้งแตตนลำบาก ขมกิเลสได

แลวอบรมอัปปนา บรรลุถึงความเปนองคฌานไดชา เรียกวาเนยยบุคคล พัฒนาดวยการเจริญสตินทรียใหมาก 

เพื่อใหมีอินทรียแกกลามากขึ้นจึงจะบรรลุธรรม 2) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา (ปฏิบัติลำบาก แตรูไดไว) 

หมายถึง บุคคลผูมีตัณหาจริต มีอินทรียแกกลา ขมกิเลสทั้งหลายดวยวิปสสนาญาณตั้งแตตนลำบาก ขมกิเลส

ไดแลวอบรมอัปปนาบรรลุถึงความเปนองคฌานไดไว เรียกวา วิปจิตัญูบุคคล พัฒนาดวยการเจริญ สมาธินท

รีย เพื่อใหมีอินทรียแกกลามากขึ้นจึงจะบรรลุธรรม 3) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา (ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา) 

หมายถึง บุคคลผูมีทิฏฐิจริต มีอินทรียออน ขมกิเลสท้ังหลายดวยวิปสสนาญาณตั้งแตตนไดโดยงาย ขมกิเลสได

แลวอบรมอัปปนาบรรลุถึงความเปนองคฌานไดชา เรียกวา วิปจิตัญูบุคคล เปนผูท่ีปฏิบัติธรรมไดโดยงาย แต

เปนบุคคลผูมีปญญานอย ทาใหบรรลุมรรคผลไดอยางเชื่องชา ตองเพ่ิมวิริยินทรีย หรือความเพียรใหมากเพ่ือให

มีอินทรียแกกลามากขึ้นจึงจะบรรลุธรรม 4) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา (ปฏิบัติสะดวก และรูไดไว) หมายถึง 

บุคคลผูมีทิฏฐิจริตมีอินทรียแกกลา ขมกิเลสทั้งหลายดวยวิปสสนาญาณตั้งแตตนไดโดยงาย ขมกิเลสไดแลว

อบรมอัปปนาบรรลุถึงความเปนองคฌานไดไว เปนผูที่ปฏิบัติธรรมไดโดยงายไมตองพบกับความลำบากในการ

ปฏิบัติและเปนบุคคลผูมีปญญามาก เรียกวา อุคฆฏิตัญูบุคคล เพราะมีอินทรียแกกลา และมีปญญามากจึงไม

จำเปนตองพัฒนาอินทรียใดเปนพิเศษ อาศัยอริยสัจ เพ่ือการบรรลุธรรม 

 หลักธรรมท่ีสนับสนุนบุคคลในปฏิปทา 4 เพ่ือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 1) รมแลวมักพบกับความ

ลำบากในระหวางการปฏิบัติ อีกท้ังเปนผูโงเขลา ไมมีปญญา ตองมีความมุงม่ันในการปฏิบัติ หลักธรรมท่ีมีสวน

ในการสนับสนุนเก้ือกูลตอการปฏิบัติในบุคคลนี้ คือสติปฏฐาน 4 2) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เปนบุคคลท่ีมี

อินทรีย 5 ที่ปรากฏวาแกกลา การจัดการกับอินทรียของบุคคลประเภทนี้ปฏิบัติยากแตวาบรรลุเร็ว บุคคล
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ประเภทนี้ตอนปฏิบัติมักเปนทุกขมีอะไรมารบกวนอยูเสมอ คือมีความหมายวา มีธรรมท่ีเปนปฏิปกษมารบกวน

แตสามารถบรรลุไดเร็วเขาถึงเร็วดวยอำนาจหรือพลังแหงสมาธินทรีย ดังนั้น หลักธรรมท่ีมีสวนในการสนับสนุน

เกื้อกูลตอการปฏิบัติในบุคคลนี้ คือ สมถกรรมฐาน หลักปฏิบัติที่เปนไปเพื่อใหเกิดสมาธิ คือ ฌาน 4 3) สุขา

ปฏิปทา ทันธาภิญญา เปนบุคคลท่ีมีอินทรีย 5 ท่ีปรากฏวาออน บุคคลประเภทนี้ เปนแบบผูมีปญญานอยแตไม

พบกับความลำบากในการปฏิบัติ อาศัยอำนาจแหงความเพียรดวยวิธีปฏิบัติที่สะดวกสบายแตไดมรรคผลชา 

บุคคลท่ีมีปญญานอยประเภทนี้ตองใชความเพียรใหมากหลักธรรมท่ีมีสวนในการสนับสนุนเก้ือกูลตอการปฏิบัติ

ในบคุคลนี้ คือ สัมมัปปธาน 4 4) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เปนบุคคลท่ีมีอินทรีย 5 ท่ีปรากฏวาแกกลา บุคคล

ประเภทนี้มีปญญามาก ปฏิบัติก็งาย ตรัสรูก็งาย การปฏิบัติไมตองอาศัยความเพียรมาก ไมตองอาศัยสมาธิเปน

ใหญ ไมตองอาศัยสติเปนใหญ หลักธรรมท่ีมีสวนในการสนับสนุนเก้ือกูลตอการปฏิบัติในบุคคลนี้ คือ อริยสัจ 4 
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