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บทคัดยอ 

 บทความนี้มุงศึกษาการพัฒนาสตินทรีย เพื่อเสริมสรางวิถีชีวิตชาวพุทธในสังคมรวมสมัย โดยพบวา 

สตินทรียคือสติท่ีมีกำลังและเปนใหญในหนาท่ีของตน มีคุณสมบัติชวยควบคุมจิตไมใหเผลอไผล ตกอยูในความ

ประมาท อีกท้ังทำหนาท่ีประสานกับองคธรรมในอินทรีย 5 ไดแก ศรัทธา วิริยะ สมาธิ และปญญาใหดำเนินไป

อยางสมดุล หากสตินทรียมีกำลัง อินทรียอื ่นยอมเสริมกันและนำไปสูปญญาที่มั ่นคง นอกจากนี้ยังแสดง

ความสัมพันธของสตินทรียกับธรรมหมวดสำคัญ เชน สติปฏฐาน 4 ซ่ึงเปนแนวทางตรงในการฝกสติ ไตรสิกขา 

ที่สติทำหนาที่เปนฐานของศีล สมาธิ และปญญา และโพชฌงค 7 ซึ่งสติเปนองคธรรมแรกในการบรรลุธรรม  

ในเชิงพุทธจิตวิทยา สตินทรียเปรียบเสมือนภูมิคุมกันทางใจท่ีชวยควบคุมอารมณและจัดการความคิด อีกท้ังยัง

นำไปประยุกตใชไดจริงทั้งดานการศึกษา การทำงาน ครอบครัว และสังคมดิจิทัล สรุปไดวาสตินทรียเปนองค

ธรรมสำคัญที่เชื่อมโยงการฝกภายในกับการพัฒนาภายนอก เกื้อกูลตอคุณภาพชีวิตและความสงบสุขรวมกัน

อยางยั่งยืน 

คำสำคัญ: การตื่นรู; อินทรีย 5; พุทธจิตวิทยา; สังคมรวมสมัย 

 

Abstract  
 This article aims to study the development of saddhindriya (faculty of mindfulness) as 
a means to enhance the Buddhist way of life in contemporary society. Saddhindriya is defined 
as mindfulness endowed with strength and mastery over its function, capable of controlling the 
mind to prevent negligence and heedlessness. It also coordinates the Five Spiritual Faculties-
faith, energy, concentration, and wisdom ensuring their balanced development. When 
mindfulness is firmly established, the other faculties support one another and lead to stable 
wisdom. Furthermore, the article explores the interrelationship of saddhindriya with other 
significant doctrinal frameworks, such as the Four Foundations of Mindfulness (satipaṭṭhāna), 
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which provide the direct path to cultivating mindfulness; the Threefold Training (tisikkhā), 
where mindfulness serves as the basis for morality, concentration, and wisdom; and the Seven 
Factors of Enlightenment (bojjhaṅga), where mindfulness is the primary factor for attaining 
liberation. From the perspective of Buddhist psychology, saddhindriya functions as a 
psychological immunity system that regulates emotions, manages thoughts, and strengthens 
mental stability. Its application extends to various domains, including education, work, family 
life, and the digital society. In conclusion, saddhindriya is not only a doctrinal principle but 
also a practical faculty that integrates inner cultivation with social development, contributing 
to individual well-being and the creation of a sustainable culture of mindfulness in society. 
Keywords: Mindfulness Faculty; Five Spiritual Faculties; Buddhist Psychology;  
         Contemporary Society 
 
บทนำ  

 พระพุทธศาสนามุงเนนการพัฒนามนุษยใหเขาถึงความตื่นรูผานการฝกฝนจิตใจอยางเปนระบบ โดยมี 

“สติ” เปนแกนกลางของการภาวนา เมื่อสติไดรับการอบรมจนเขมแข็งและมั ่นคง เรียกวา “สตินทรีย” 

หมายถึงสติที่เปนใหญในหนาที่ของตน สามารถกำกับจิตไมใหหลงไปตามอารมณหรือกิเลส สตินทรียจึงมิใช

เพียงการระลึกทั่ว ๆ ไป แตเปนพลังภายในที่ชวยประคับประคองและควบคุมอินทรียอื่น ๆ ทั้งศรัทธา วิริยะ 

สมาธิ และปญญา ใหสมดุลและไมเอนเอียงไปในทางท่ีสุดโตง การพัฒนาสตินทรียอยางสมบูรณจึงเปนรากฐาน

สำคัญท่ีนำไปสูการบรรลุผลทางธรรมและการตื่นรูอยางแทจริง 

 ในทางปฏิบัติ การพัฒนาสตินทรียไมไดจำกัดอยูเพียงการทำสมาธิในวัด เปนสถานที่สงบ แตสามารถ

เกิดขึ้นไดในทุกกิจกรรมของชีวิตประจำวัน ไมวาจะเปนการกิน เดิน ทำงาน แมแตการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

การปฏิบัติกรรมฐานทั้งสมถะและวิปสสนาก็เปนหนทางสำคัญที่ชวยทำใหจิตใจสงบและเกิดปญญาเห็นตาม

ความเปนจริง ขณะเดียวกัน การนำสติมาใชในครอบครัว ชุมชน และสังคม ชวยเสริมสรางความเขาใจ           

ลดความขัดแยง และสรางบรรยากาศแหงความสงบสุข ตลอดจนในสังคมดิจิทัลที่เต็มไปดวยสิ่งเรา การฝกสติ

ยังชวยใหบุคคลรูเทาทันขาวสารและการยั่วยุ ไมถูกครอบงำดวยอารมณหรืออคติ 

 สตินทรียจึงเปนทั้งหลักธรรมเชิงทฤษฎีและพลังแหงการปฏิบัติที่เกื้อกูลตอการพัฒนาชีวิตอยางรอบ

ดาน เม่ือบุคคลฝกฝนจนสตินั้นกลายเปนพลังท่ีม่ันคง ยอมทำใหการดำเนินชีวิตมีคุณภาพ เกิดสมาธิและปญญา 

สามารถเผชิญปญหาตาง ๆ ดวยความสงบและไมประมาท อันนำไปสูการต่ืนรูทั้งในระดับปจเจกและระดับ

สังคม การศึกษาการพัฒนาสตินทรียกับการตื่นรูของชาวพุทธจึงมิใชเพียงการแสวงหาความรูเชิงทฤษฎี แตยัง

เปนแนวทางการดำเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับพระพุทธธรรม และเปนพลังเก้ือกูลตอความสงบสุขของโลกปจจุบัน 

 

ความหมายของสตินทรียในบริททางพระพุทธศาสนา 

 สตินทรีย เปนคำสมาสที่เกดิจากคำวา สติ และ อินทรีย เมื่อนำมารวมกันจึงมีความหมายลึกซึ้งในเชิง

พุทธธรรม สติ มีรากศัพทจาก “สระ + ติ” แปลวา การระลึกได ความไมเผลอ ความไมลืมตัว ซึ่งหมายถึง

ความสามารถของจิตที่คอยกำกับรูสิ่งที่กำลังปรากฏอยูในปจจุบัน ไมปลอยใหจิตหลงไหลไปตามสิ่งเรา สติใน

แงนี้ถือเปนพลังพ้ืนฐานท่ีชวยใหบุคคลสามารถควบคุมการคิด พูด และกระทำไดอยางถูกตอง 
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 สวน อินทรีย มีรากศัพทจากคำวา อินทฺร หมายถึง “ผู  เป นใหญ” หรือ “ประธาน” ในทาง

พระพุทธศาสนา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อภิ.สงฺ. (ไทย); 33/112/45)      

ใชเรียกธรรมที่เปนใหญในหนาที่ของตน ธรรมมะที่มีพลังครอบงำสิ่งอื่นได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ม. (ไทย); 9/15/180) ดังนั้นเม่ือรวมกันเปน สตินทรีย จึงหมายถึงสติท่ีไมเพียงเปน

การระลึกไดธรรมดา แตเปนสติที่มีกำลังมั่นคง เปนใหญในหนาที่ของตน สามารถควบคุมและประคับประคอง

จิตใจไดอยางตอเนื่อง ทำหนาท่ีกำจัดความประมาทและกิเลสท่ีคอยครอบงำจิต การมีสตินทรียจึงเปนรากฐาน

สำคัญของการปฏิบัติธรรม นำไปสูความม่ันคงทางจิตใจสมาธิท่ีแนวแน  

 

สตินทรียในพระไตรปฎก 

 ในพระไตรปฎกไดกลาวถึง สตินทรีย ไวอยางชัดเจน โดยพระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย อะไรเลา

เปนสตินทรีย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีสติ มีความระลึก มีสัมปชัญญะ กำจัดความประมาทเสียได นี้เรียกวา

สตินทรีย” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ส. (ไทย); 5/170/365) ขอความนี้

ชี้ใหเห็นวาสตินทรียมิใชเพียงสติธรรมดาท่ีเกิดข้ึนชั่วคราว แตเปนสติท่ีไดรับการพัฒนาใหม่ันคง แข็งแรง และมี

พลังมากพอท่ีจะควบคุมจิตใจไมใหเอนเอียง จุดเดนของสตินทรียคือการประกอบดวยสัมปชัญญะ และสามารถ

กำจัดความประมาท อันเปนรากของความเสื่อมท้ังหลายได 

 พระพุทธองคทรงชี้วา สติท่ียังไมถึงข้ันสตินทรียแมจะชวยใหระลึกไดชั่วขณะ แตยังไมสามารถปองกัน

กิเลสไดอยางแทจริง ในทางตรงกันขาม สตินทรียคือสติที่ถูกฝกจนมีพลังตอเนื่อง สามารถรักษาจิตใหอยูกับ

ความเปนจริง รับรูอารมณโดยไมตกไปในความยินดีหรือยินราย เปนดุจพลังคุมครองท่ีทำใหผูปฏิบัติเดินอยูบน

เสนทางแหงความไมประมาท เมื่อสตินี้มั่นคง ยอมเปนรากฐานที่เกื้อหนุนสมาธิและปญญาใหเจริญงอกงาม 

และนำไปสูการบรรลุธรรมไดอยางแทจริง 

 ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธเจาตรัสวา “เอกายโน อยัง ภิกฺขเว มคฺโค...” หรือ “ภิกษุ

ท้ังหลาย หนทางสายเดียวนี้คือสติปฏฐาน 4” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.ม.

(ไทย); 12/355/346) การเจริญสติปฏฐานอยางตอเนื่อง จึงเปนวิธีการหลอหลอมใหสติคอย ๆ แข็งแรงจน

กลายเปนสตินทรียท่ีมีพลังควบคุมจิตไดจริง ทำใหการภาวนาไมสะดุด และเปดทางใหปญญาเห็นความจริงของ

สรรพสิ่ง (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) การพัฒนาสติจนเปนสตินทรียจึงถือเปนเสาหลักของการปฏิบัติธรรม และ

เปนหนทางสูการตื่นรูและความพนทุกขในพระพุทธศาสนา 

 สรุป สตินทรียคือ สติที่มีกำลัง พัฒนาจากการเจริญสติปฏฐานอยางตอเนื่อง เปนสติที่มีสัมปชัญญะ

และไมประมาท สามารถคุมครองจิตไมใหตกเปนทาสกิเลส เปนแกนหลักของการภาวนาท่ีทำใหปญญาเกิดและ

เปนเสนทางสูความพนทุกขตามพระพุทธพจนอยางแทจริง 
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สตินทรียในคัมภีรวิสุทธิมรรค 

 ในคัมภีร “วิสุทธิมรรค” ของพระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบายความหมายของ สตินทรีย (satindriya)   

ไวอยางชัดเจนวาเปน สติที่มีพลังมั่นคงและเปนใหญในหนาที่ของตน มิใชเพียงสติธรรมดาที่เกิดขึ้นชั่วขณะ       

แตเปนสติท่ีไดรับการฝกฝนจนกลายเปน “กำลัง” สามารถควบคุมและกำกับจิตใจใหอยูในกรอบแหงพระธรรม

ไดอยางตอเนื่อง การมีสติเพียงเพื่อระลึกไดในบางเวลา ยังไมเพียงพอที่จะปองกันกิเลสหรือความเผลอไผลได 

แตเมื่อสติถูกฝกฝนและพัฒนาอยางสม่ำเสมอ จึงกลายเปน สตินทรีย ที่มีอำนาจคุมครองจิตใจ (พระพุทธ      

โฆสาจารย, 2545) 

 นอกจากนี้ พระพุทธโฆสาจารยยังกลาววา สตินทรียมีหนาท่ี กำจัดความประมาท และคอย “ควบคุม” 

อินทรียอื่น ๆ ทั้งหมด ไดแก ศรัทธา วิริยะ สมาธิ และปญญา ใหดำเนินไปในแนวทางที่สมดุล หากขาดสตินท

รีย ศรัทธาอาจกลายเปนงมงาย วิริยะอาจกลายเปนหักโหม สมาธิอาจกลายเปนความเพลินติด และปญญาอาจ

กลายเปนการใชความรูผิดทาง ดังนั้น สตินทรียจึงเปรียบไดกับ เสาหลักกลาง ที่ประคับประคองระบบธรรม

ท้ังหมดไมใหเอนเอียง (พระพุทธโฆสาจารย, 2545) 

 ในเชิงปฏิบัติ สตินทรียสัมพันธโดยตรงกับการเจริญสติปฏฐาน 4 ไดแก การพิจารณากาย เวทนา จิต 

และธรรม เพราะสติปฏฐานทำใหการระลึกรูในปจจุบันดำเนินไปอยางตอเนื่อง เม่ือผูปฏิบัติฝกอยางจริงจังและ

ไมขาดตอน สติที่เกิดขึ้นชั่วขณะจะคอย ๆ กลายเปนพลังที่มั่นคง และยกระดับขึ้นเปน สตินทรีย ซึ่งทำหนาท่ี

รักษาความตอเนื ่องของสมาธิและเปดทางใหปญญาเห็นความจริงของสรรพสิ ่ง (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา)         

ไดชัดเจนยิ่งขึ้น การมีสตินทรียจึงถือเปนฐานสำคัญของการภาวนา และเปนคุณธรรมที่เกื้อกูลใหผูปฏิบัติกาว

ไปสูการบรรลุธรรมในท่ีสุด 

 สรุปไดวา สตินทรีย คือสติที่มีกำลังมั่นคง เปนใหญในหนาที่ของตน มิใชเพียงการระลึกไดธรรมดา    

แตเปนพลังจิตที่สามารถควบคุม ประคับประคอง และปองกันจิตจากความประมาทและกิเลส พระไตรปฎก

ยืนยันวาผูมีสตินทรียตองประกอบดวยสัมปชัญญะและกำจัดความประมาทได สวน วิสุทธิมรรค อธิบายวาสติ

นทรียทำหนาที่ควบคุมอินทรียอื่น ๆ ใหสมดุล และเปนเสาหลักของการปฏิบัติธรรม การเจริญสติปฏฐาน 4 

อยางตอเนื่องจึงเปนหนทางสำคัญท่ีจะพัฒนาสติใหเปนสตินทรีย อันนำไปสูสมาธิ ปญญา และความหลุดพน 

 

สตินทรียในมุมมองนักวิชาการพุทธศาสนา 

 ในเชิงวิชาการ นักปราชญและพระนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาไดใหความหมายและอธิบาย

บทบาทของ “สตินทรีย” ไวอยางหลากหลาย โดยมุงเนนไปที่ความเปนสติที่เขมแข็ง มั่นคง และทำหนาที่เปน

พลังควบคุมหรือกำกับอินทรียอ่ืน ๆ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สมาธิ และปญญา ใหดำเนินไปอยางถูกตองและสมดุล 

หากปราศจากสตินทรีย อินทรียเหลานั้นอาจเบี่ยงเบนและนำไปสูความผิดพลาด เชน ศรัทธาที่ขาดสติอาจ

กลายเปนความงมงาย ปญญาที่ไมประกอบดวยสติอาจกลายเปนการใชความรูในทางที่ไมถูกตอง ตรงกันขาม 

หากสตินทรียไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่ ยอมทำหนาที่เปนแกนกลางที่เชื่อมโยงอินทรียทั้งหมด ชวยใหการ
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พัฒนาจิตใจและปญญาดำเนินไปอยางมั่นคงและนำไปสูการตื่นรูอยางแทจริง ดังนั้นคำวา “สตินทรีย” ไดมี

นักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนาไดกลาวไว ดังนี้ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายวา “สตินทรีย” คือสติที่มีความมั่นคงและเขมแข็ง 

สามารถทำหนาที ่เปนกำลังหลักในการกำกับดูแลอินทรียอื ่น ๆ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สมาธิ และปญญา          

ใหดำเนินไปอยางถูกตองและไมเอนเอียง การมีสตินทรียจึงเปนเหมือนเครื่องควบคุมท่ีทำใหการปฏิบัติธรรมไม

หลงไปในทางท่ีผิด อีกท้ังยังชวยเสริมสรางสมดุลของอินทรีย 5 เพ่ือใหการพัฒนาจิตใจและปญญาเปนไปอยาง

มีประสิทธิภาพและม่ันคง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556) 

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ (2496) ไดกลาวไววาในหนังสือ “วิสุทธิมรรค” แมพระพุทธโฆสาจารยจะเปน

พระอรรถกถาจารย แตคำอธิบายใน วิสุทธิมรรค ไดรับการยกยองอยางกวางขวางในเชิงวิชาการและถูก

นำมาใชอธิบายการปฏิบัติธรรมเสมอ โดยเฉพาะประเด็นเก่ียวกับ สตินทรีย ทานไดเปรียบเทียบไวอยางชัดเจน

วา สตินทรียเสมือน “นายประตู” ท่ีมีหนาท่ีคอยรักษาทวารท้ัง 6 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไมใหสิ่งท่ี

เปนอกุศลเล็ดลอดเขามาครอบงำจิตใจได บทบาทเชิงเปรียบเทียบนี้ชี้ใหเห็นวา สติไมเพียงเปนความสามารถใน

การระลึก แตเปนพลังคุมครองท่ีมีอำนาจควบคุมกระบวนการรับรูอารมณท้ังหมด 

 เม่ือจิตเผชิญอารมณภายนอก เชน รูป เสียง กลิ่น รส หรือสัมผัส หากปราศจากสติ จิตจะถูกดึงไปตาม

ความพอใจหรือไมพอใจ เกิดความยึดติดหรือผลักไสอารมณนั้น ๆ แตหากมีสตินทรียทำหนาที่เหมือนนาย

ประตู จิตจะไมปลอยใหสิ่งเราที่เปนกิเลสเขามาครอบงำไดงาย ๆ ตรงกันขาม จะสามารถพิจารณาอารมณ

เหลานั้นดวยสัมปชัญญะ รูชัดตามความเปนจริง และไมตกเปนทาสของกิเลส การมีสตินทรียจึงเสมือนการมผีู

พิทักษที่คอยยืนอยู ณ ประตูจิต ทำใหจิตดำรงอยูดวยความไมประมาท การเปรียบสตินทรียกับ “นายประตู” 

ยังแสดงใหเห็นวาการฝกสติตองมีความตอเนื่องและเขมแข็ง มิใชสติที่เกิดขึ้นเพียงชั่วครู หากแตเปนสติท่ี

พัฒนาจนมีกำลังม่ันคง สามารถกำกับดูแลการทำงานของอินทรียอ่ืน ๆ ไดอยางสมดุล อันเปนรากฐานสำคัญท่ี

จะนำไปสูสมาธิและปญญาในลำดับตอไป (พระพุทธโฆสาจารย, 2530) 

 สุภีร ทุมทอง, 2554 ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง “การพัฒนาอินทรียสังวร” วา อินทรียสังวร หมายถึง 

การปดกั้น การหาม การปองกัน และการระมัดระวังไมใหจิตไหลออกไปสูสิ่งเราภายนอกหรืออารมณที่อาจ

กอใหเกิดอกุศลได การปฏิบัตินี้มีความหมายลึกซ้ึงกวาเพียงการควบคุมภายนอก แตเปนการ “คุมครองทวาร” 

หรือการรักษาประตูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ใหปลอดภัยจากอำนาจของกิเลส เชน ความโลภ ความ

โกรธ และความหลง เมื่ออินทรียทั้งหกไดรับการคุมครองดวยสติ จิตก็จะไมถูกฉุดดึงออกไปหลงติดในสิ่งที่นา

พอใจ หรือผลักไสสิ่งที่ไมนาพอใจ แตจะดำรงอยูกับหลักมั่นคงคือความเปนกลาง ความรูเทาทัน และความไม

ประมาท 

 การปดก้ันในท่ีนี้ มิไดหมายถึงการปฏิเสธสิ่งเราหรือการหนีหายจากโลกภายนอก แตคือการรูจักใชสติ

ระมัดระวังในการรับรูอารมณ เพ่ือไมใหสิ่งเหลานั้นเขามาครอบงำจิตจนเกิดการกระทำทางกาย วาจา และใจท่ี

ผิดพลาด การมีอินทรียสังวรจึงทำหนาที่เหมือนดานตรวจที่กลั่นกรองอารมณตาง ๆ กอนที่จะผานเขาสูจิตใจ 

ชวยใหผูปฏิบัติมีโอกาสใครครวญอยางมีเหตุผลและไมถูกกิเลสนำไปในทางเสื่อม 
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 นอกจากนี้ อินทรียสังวรยังเปนการฝกฝนจิตใหอยูกับความจริงโดยไมหวั่นไหวไปตามสิ่งกระทบ      

เม่ือจิตไดรับการคุมครองแลว ยอมเกิดความม่ันคงและปลอดภัย สามารถพัฒนาไปสูสมาธิและปญญาไดงายข้ึน 

อันจะนำไปสูการหลุดพนจากความทุกขตามแนวทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น “ความคุมครองทวาร” จึงถือเปน

กลไกสำคัญในการพัฒนาจิตวิญญาณ และเปนรากฐานของการดำเนินชีวิตท่ีถูกตองท้ังในทางโลกและทางธรรม 

(สุภีร ทุมทอง, 2554) 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2554) ทานไดใหความหมายคำวา “อินทรีย” วาเปนสิ่งท่ีเปนใหญ

ในกิจหนาท่ีของตน โดยเฉพาะ “สตินทรีย” คือความสามารถในการระลึกรูและไมปลอยใหเผลอไปตามอารมณ

หรือสิ่งเราภายนอก สติในฐานะอินทรียจึงไมใชเพียงการระลึกได แตเปนพลังที่มีอำนาจควบคุมกระบวนการ

ทางจิตท้ังหมดใหอยูในกรอบท่ีถูกตอง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) 

 เสถียร โพธินันทะ ทานกลาววา อินทรีย 5 เปนหัวใจสำคัญของการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 

โดยเฉพาะสตินทรียที่มีบทบาทในการทำใหสมาธิและปญญาเจริญงอกงาม หากขาดสติ สมาธิก็ไมมั่นคง และ

ปญญาก็ไมอาจพัฒนาได การมีสตินทรียจึงเปรียบไดกับเสาหลักที่ทำใหการปฏิบัติทางจิตใจดำเนินไปอยางมี

ระบบ และยังเปนเครื่องคุมครองไมใหผูปฏิบัติพลาดพลั้งหรือประมาทในการดำเนินชีวิตทั้งทางโลกและทาง

ธรรม (เสถียร โพธินันทะ, 2522) 

 ณัฏฐจิตต เลาหวีระ ไดกลาวไวในวิทยานินพนธเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาอินทรียในอินทริยภาวนาสูตร” 

มีใจความวา สตินทรีย เปนหนึ่งในอินทรีย 5 ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวในพระสูตรหลายแหง มีบทบาทสำคัญ

ยิ ่งตอการปฏิบัติธรรม เพราะทำหนาที ่เปนกำลังของสติที ่ควบคุมดูแลจิตใหอยู ในความสงบและมั ่นคง          

โดยเปรียบเสมือนเครื่องกำกับที่ทำใหการเจริญศรัทธา ความเพียร สมาธิ และปญญา สามารถดำเนินไปอยาง

สมดุลและไมเอนเอียง หากเปรียบอินทรียท้ังหาเปนรถเทียมมา สตินทรียก็เปรียบไดกับคนขับท่ีคอยควบคุมมา

ใหวิ่งไปในทิศทางที่ถูกตอง ปองกันไมใหหลงทางหรือวิ่งพลัดตกขอบ ในแงปฏิบัติ สตินทรียทำหนาที่ควบคุม

อินทรีย 6 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไมใหจิตถูกดึงไปตามสิ่งเราภายนอก ไมวาจะเปนอารมณที่นา

พอใจหรือนารังเกียจ แตทำใหผูปฏิบัติรูเทาทันอารมณท้ังปวงดวยความเปนกลาง เม่ือสติทำงานอยางเต็มกำลัง 

ยอมปดกั้นโอกาสของกิเลสที่จะเขามาครอบงำจิตใจได และชวยใหจิตมีความพรอมที่จะตั้งมั่นอยูในสมาธิและ

กาวไปสูการเกิดปญญา 

 นอกจากนี้ สตินทรียยังเปนตัวกลางที่ชวยปรับสมดุลระหวางศรัทธากับปญญา และระหวางสมาธิกับ

วิริยะ กลาวคือ หากศรัทธามีมากเกินไปจนไรการตรวจสอบ ปญญาก็อาจออนกำลัง หรือหากวิริยะมากเกินไป

โดยขาดสมาธิ จิตก็อาจฟุงซานได ดังนั้นสติในฐานะสตินทรียจึงมีหนาท่ีเชื่อมโยงและประสานอินทรียอ่ืน ๆ ให

ทำงานอยางเกื้อหนุนกัน เปนปจจัยใหเกิดการปฏิบัติที่มั่นคงและตอเนื่อง กลาวโดยสรุป สตินทรียคือหัวใจ

สำคัญของการฝกฝนปฏิบัติธรรม เพราะเปนพลังที่ทำใหจิตมีความตั้งมั่น รูเทาทันสิ่งเราที่มากระทบ และ

สามารถดำรงอยูในเสนทางแหงการพัฒนาไปสูความหลุดพนไดอยางม่ันคง (ณัฏฐจิตต เลาหวีระ, 2555) 

 สตินทรียตามแนวคิดของนักวิชาการถือเปนหัวใจสำคัญของการพัฒนาจิตในพระพุทธศาสนา มิใช

เพียงการระลึกได แตเปนพลังภายในที่มั่นคงและตื่นรู ทำหนาที่เปนแกนกลางกำกับดูแลอินทรียอื่น ๆ ไดแก 

ศรัทธา วิริยะ สมาธิ และปญญา ใหดำเนินไปอยางสมดุล หากขาดสติ อินทรียเหลานี้อาจเบี่ยงเบน เชน ศรัทธา
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นำไปสูงมงาย วิริยะกลายเปนความหักโหม สมาธิกลายเปนความติดสงบ หรือปญญาไรทิศทาง แตเมื่อสติ

แข็งแรง ศรัทธาจะตั้งอยูบนเหตุผล วิริยะจะมีพลังที่มั ่นคง สมาธิจะเปนพลังแหงความสงบ และปญญาจะ

นำไปสูความรูแจง สตินทรียท่ีม่ันคงยังชวยปองกันความประมาทและกิเลส ทำใหจิตใจตั้งม่ันในการปฏิบัติธรรม 

อีกท้ังยังเปนฐานสำคัญท่ีเอ้ือตอการเจริญสมถะและวิปสสนาอยางตอเนื่อง สงเสริมใหจิตพัฒนาอยางเปนระบบ 

และสามารถนำพาผูปฏิบัติไปสูความสงบเย็น และความสมบูรณทั้งทางปญญาและจิตใจไดอยางแทจริงและ

ยั่งยืน 

 สรุป สตินทรียในมุมมองของนักวิชาการพุทธศาสนาถือเปนพลังสติที่มั่นคงและเขมแข็ง ซึ่งทำหนาท่ี

กำกับดูแลอินทรียอ่ืน ๆ เชน ศรัทธา วิริยะ สมาธิ และปญญา ใหดำเนินไปอยางสมดุลและถูกตอง หากขาดสติ 

อินทรียเหลานี้อาจเบี่ยงเบนได เชน ศรัทธากลายเปนงมงายหรือปญญาขาดทิศทาง การพัฒนาสตินทรียจึงเปน

การปองกันความประมาทและกิเลส ชวยใหจิตม่ันคงในการปฏิบัติธรรมและนำไปสูความหลุดพนอยางแทจริง 

 

สตินทรียกับอินทรีย 5 

 อินทรีย 5 ปญจอินทริยะ เปนหมวดธรรมที่มีความสำคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบดวย ศรัทธา 

วิริยะ สติ สมาธิ และ ปญญา ซ่ึงทำหนาท่ีเปนพลังหรือกำลังใจในการฝกฝนปฏิบัติธรรม หากบุคคลใดสามารถ

พัฒนาอินทรียท้ัง 5 ใหสมบูรณและสมดุลได ก็จะเปนหนทางนำไปสูความหลุดพนไดอยางม่ันคง ในท่ีนี้ สตินท

รีย ทำหนาที่เปนแกนกลางที่เชื่อมโยงอินทรียอื่น ๆ เขาดวยกัน ทำใหไมเกิดความเอนเอียงไปในทางสุดโตง 

กลาวไดวาสติเปนผูคอย “รักษาสมดุล” ของอินทรียทั้งหมด เชน หากศรัทธามากเกินไปโดยไมมีสติคอยกำกับ 

ก็อาจกลายเปนความงมงาย หากวิริยะมากเกินไปก็อาจกลายเปนความหักโหม หากสมาธิมากเกินไปก็อาจ

กลายเปนความเพลินติดอยูในความสงบ ดังนั้น สตินทรียจึงเปนองคประกอบที่ทำใหอินทรียทั้ง 5 ทำงานสอด

ประสานและนำไปสูการบรรลผุลทางธรรมไดอยางแทจริง 

 1. สตินทรียและศรัทธา ศรัทธา คือความเชื่อมั่น ความไววางใจ และความมั่นใจในพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ รวมถึงความเชื่อมั่นในกฎแหงกรรม หากศรัทธาไมมีสติคอยกำกับ อาจนำไปสูความเชื่อท่ี

ผิดพลาดหรือความงมงาย ตัวอยางเชน การเชื่อสิ่งที่ไมมีเหตุผล หรือการปฏิบัติที่ไมสอดคลองกับหลักธรรม 

พระพุทธเจาตรัสวา ศรัทธาที่ถูกตองตองประกอบดวยปญญา มิใชเพียงการเชื่อแบบตาบอด (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.ปฺจก. (ไทย); 22/45/118) สตินทรียจึงเขามามีบทบาท

สำคัญในการควบคุมศรัทธา ทำใหผูศรัทธามีความระลึกรู ไมหลงเชื่อโดยปราศจากการพิจารณา ตัวอยางเชน 

ในปจจุบันเมื่อมีขาวลือเกี่ยวกับการรักษาโรคดวยวิธีการที่อางวาเปน “พุทธศาสตร” หากผูคนมีสตินทรีย

ประกอบกับศรัทธา ยอมสามารถพิจารณาดวยเหตุผลไดวาควรเชื่อหรือปฏิบัติจริงหรือไม 

 2. สตินทรียและวิริยะ วิริยะ ความเพียรพยายาม ความไมยอทอตออุปสรรค แตหากขาดสติ วิริยะ

อาจกลายเปนการพยายามอยางหักโหมหรือผิดทิศทาง เชน นักปฏิบัติท่ีพยายามนั่งสมาธิวันละหลายชั่วโมงโดย

ไมคำนึงถึงสภาพรางกาย จนทำใหเกิดความเจ็บปวยและทอถอย ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงความเพียรท่ี

ถูกตองวา คือความเพียรที่ประกอบดวยสติและปญญา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
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วิทยาลัย: ม.ม. (ไทย); 13/19/247) ดังนั้น สตินทรียทำหนาที่เปนผูกำกับวิริยะใหอยูในความพอดี เชน ใน

ชีวิตประจำวัน ผูท่ีมีเปาหมายทางการงาน หากมีเพียงความพยายามโดยไมใชสติ ก็มักทำงานจนเกินกำลังและ

เกิดความเครียด แตหากมีสตินทรียประกอบดวย จะทำใหรูจักพัก รูจักปรับวิธีการ และทำใหการทำงานเปนไป

อยางมีคุณภาพและยั่งยืน 

 3. สตินทรียและสติ สติทั่วไป การระลึกไดหรือความไมเผลอ แตสตินทรียเปนสติที่ไดรับการพัฒนา

และมีกำลังมากขึ้น จนสามารถทำหนาที่ควบคุมและประคับประคองจิตใจไดอยางตอเนื่อง หากมีเพียงสติที่ยัง

ไมมั่นคง อาจเกิดการหลงลืมหรือเผลอตามอารมณไปไดงาย แตเมื่อสติพัฒนาเปนสตินทรีย จะทำใหเกิดความ

ระลึกรูท่ีม่ันคง ไมหวั่นไหวตอสิ่งเราภายนอกและภายใน อีกท้ังยังทำหนาท่ีเชื่อมโยงอินทรียอ่ืน ๆ ใหดำเนินไป

ในทางที่ถูกตอง ในชีวิตปจจุบัน สติชวยใหคนทำงานหรือเรียนหนังสือไมเผลอเพลินกับสิ่งรบกวน แตสตินทรยี

จะยกระดับการมีสติใหตอเนื่องและลึกซ้ึง เปนฐานในการพัฒนาปญญาและการดำเนินชีวิตท่ีม่ันคง 

 4. สตินทรียและสมาธิ สมาธิ ความตั้งม่ันของจิต แตหากมีมากเกินไปโดยไมมีสติคอยกำกับ ก็อาจทำ

ใหผูปฏิบัติเกิดความเพลินติดอยูในความสงบ ไมสามารถนำสมาธิมาใชพิจารณาธรรมได สตินทรียจึงมีบทบาท

สำคัญในการควบคุมสมาธิไมใหกลายเปนเพียงการหนีปญหาหรือการติดอยูในความสุขสงบ ตัวอยางเชน ผูท่ีฝก

สมาธิเพียงเพื่อคลายเครียด อาจรูสึกผอนคลายแตไมเกิดปญญา แตถามีสตินทรียประกอบ จะทำใหการเจริญ

สมาธิเปนไปเพื่อการรูเทาทันความจริงของสรรพสิ่ง ในปจจุบันการทำสมาธิแบบประยุกตในวงการสุขภาพจิต 

หากขาดสติอาจกลายเปนเพียงการบำบัดชั่วคราว แตเม่ือมีสติประกอบ ยอมกอใหเกิดผลยั่งยืนตอการพัฒนา

จิตใจ 

 5. สตินทรียและปญญา ปญญา ความรูความเขาใจตามความเปนจริง แตหากปราศจากสติ ปญญา

อาจกลายเปนการใชความรูไปในทางท่ีผิดหรือขาดความรอบคอบ เชน ปญญาทางโลกท่ีใชเพ่ือหาผลประโยชน

สวนตนโดยไมคำนึงถึงคุณธรรม พระพุทธศาสนาย้ำวาปญญาที่แทจริงตองเกิดจากการประกอบดวยสติ และ

เปนปญญาที่นำไปสูการพนทุกข ไมใชเพียงการรูเพื่อการถกเถียง (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: ที.สี. (ไทย); 9/15/180) ในชีวิตปจจุบัน ตัวอยางเชน ผูที่มีความรูมากแตขาดสติ ยอมใช

ความรูนั้นไปในทางท่ีไมสรางสรรค แตหากมีสตินทรียประกอบ จะทำใหปญญานำพาไปสูการตัดสินใจท่ีถูกตอง

และเปนประโยชนตอสังคม 

 กลาวไดวาสตินทรียเปนศูนยกลางในการประสานอินทรีย 5 ใหสมดุลและทำงานสอดคลองกัน เริ่ม

จากการกำกับศรัทธาไมใหกลายเปนความงมงาย แตเปนศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา ควบคุมวิริยะไมใหหัก

โหมหรือเพียรผิดทาง ทำใหความพยายามเกิดผลอยางยั่งยืน ยกระดับสติจากการระลึกทั่ว ๆ ไปใหเปนพลัง

มั่นคงคอยประคับประคองจิตใจ รักษาสมาธิไมใหติดเพลินในความสงบ แตใชเพื่อเขาถึงความจริง และกำกับ

ปญญาใหใชไปในทางสรางสรรค เก้ือกูลตอการพนทุกข ไมใชเพ่ือประโยชนสวนตน ดังนั้นสตินทรียจึงเปนองค

ธรรมสำคัญท่ีเก้ือหนุนการพัฒนาจิตและปญญาอยางสมบูรณ 
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การฝกฝนในชีวิตประจำวันของชาวพุทธ 

 การฝกฝนในชีวิตประจำวันของชาวพุทธเปนหัวใจสำคัญในการพัฒนาสตินทรียใหมั่นคงและเปนพลัง

นำทางชีวิต พระพุทธศาสนามิไดจำกัดการปฏิบัติธรรมไวเพียงในวัดหรือสถานที่สงบ แตเปดโอกาสใหผูปฏิบัติ

ฝกสติไดในทุกอิริยาบถและทุกกิจกรรม ตั้งแตการกิน เดิน ทำงาน การนั่งสมาธิ ไปจนถึงการอยูรวมกันใน

ครอบครัวและสังคม การฝกสติอยางตอเนื่องในวิถีชีวิตประจำวันเชนนี้ไมเพียงชวยใหบุคคลควบคุมตนเองได 

แตยังทำใหสังคมโดยรวมเกิดความสงบสุขและความสมานฉันทท่ียั่งยืน ดังนี้ 

 1. การฝกสติในกิจวัตร (กิน เดิน ทำงาน) การฝกสติในกิจว ัตรประจำวันเปนแนวทางท่ี

พระพุทธศาสนาย้ำเนนวา “ทุกอิริยาบถลวนเปนพื้นที่แหงการภาวนา” การมีสติไมไดจำกัดอยูเพียงการนั่ง

สมาธิในท่ีสงบเทานั้น แตหมายถึงการตื่นรูและระลึกรูในทุกขณะของการดำเนินชีวิต ไมวาจะกิน เดิน ยืน หรือ

นอน ลวนเปนโอกาสแหงการฝกฝนสติทั้งสิ้น การฝกสติในกิจวัตรจึงเปนการนำพระธรรมเขาสูชีวิตจริง ทำให

การปฏิบัติธรรมไมแยกออกจากวิถีชีวิตของผูคน 

 1.1 การกินอยางมีสติ การกินอาหารเปนกิจกรรมพ้ืนฐานท่ีทุกคนตองทำในแตละวัน พระพุทธเจาทรง

สอนวา ภิกษุพึงพิจารณาอาหารโดยแยบคาย ไมใชเพื่อความเพลิดเพลิน แตเพื่อยังอัตภาพใหดำรงอยูเพ่ือ

บำเพ็ญพรหมจรรย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ส.สฬา. (ไทย); 19/424/78) 

การกินอยางมีสติจึงหมายถึงการระลึกรูถึงการเค้ียว การกลืน และรสชาติ โดยไมปลอยใหจิตใจหลงเพลิดเพลิน

หรือเบื่อหนาย การพิจารณาเชนนี้ทำใหการกินกลายเปนการฝกฝนสติและลดความยึดติดในกามคุณ 

 1.2 การเดินอยางมีสติ การเดินจงกรมเปนหนึ่งในรูปแบบของการเจริญสติปฏฐาน พระพุทธเจาตรัส

วา “ภิกษุเมื่อเดินอยูยอมรูชัดวาเดิน” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.มหา.

(ไทย); 10/22/275) แสดงวาการเดินไมใชเพียงการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง แตเปนโอกาสในการ

ระลึกรูถึงการกาว การยกเทา และการวางเทา การฝกสติในระหวางเดินชวยใหจิตใจสงบ ลดความฟุงซาน และ

เพิ่มความมั่นคงของสมาธิ อีกทั้งยังเชื่อมโยงกับชีวิตจริง เพราะมนุษยตองเดินอยูเสมอ การนำสติไปใชกับการ

เดินในชีวิตประจำวัน เชน การเดินไปทำงาน หรือเดินในบาน จึงเปนวิธีนำพระธรรมเขาสูทุกยางกาว 

 1.3 การทำงานอยางมีสติ การทำงานเปนสวนสำคัญของชีวิตสมัยใหมที่เต็มไปดวยความกดดัน การ

ฝกสติในการทำงานชวยใหบุคคลสามารถมุงม่ันกับงานท่ีทำ ลดความผิดพลาด และเพ่ิมประสิทธิภาพ การมีสติ

ทำใหรูเทาทันอารมณ เชน ความโกรธหรือความกังวลที่เกิดขึ้นในที่ทำงาน และสามารถจัดการกับปญหาได

อยางสรางสรรค การทำงานอยางมีสติยังทำใหบุคคลไมหลงไปกับความทะเยอทะยานหรือการแขงขันที่ไม

จำเปน แตทำงานดวยความพอเพียงและความรับผิดชอบตอสังคม 

 1.4 ผลลัพธของการฝกสติในกิจวัตร เมื ่อบุคคลฝกสติในกิจวัตรอยางตอเนื่อง สตินั ้นจะคอย ๆ 

กลายเปนสตินทรีย คือสติท่ีมีกำลังม่ันคงและเปนใหญในหนาท่ีของตน ผลลัพธคือจิตใจท่ีสงบม่ันคง การใชชีวิต

อยางสมดุล และการมีปญญาในการเผชิญโลก การกิน เดิน และทำงานอยางมีสติ จึงมิใชเพียงกิจกรรม

ประจำวัน แตเปนเสนทางแหงการฝกฝนท่ีหลอหลอมวิถีชีวิตชาวพุทธใหงดงามและม่ันคง 
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 2. การปฏิบัติกรรมฐาน (สมถะ–วิปสสนา) การปฏิบัติกรรมฐานเปนวิธีการฝกฝนจิตใจท่ีพระพุทธเจา

ทรงวางรากฐานไวเพื่อใหมนุษยสามารถขัดเกลาจิตใจใหสะอาดสงบ และนำไปสูปญญาอันเปนเครื่องตื่นรู ใน

พระพุทธศาสนา กรรมฐานแบงเปน 2 ประเภทหลัก ไดแก สมถกรรมฐาน (การทำจิตใหสงบ) และ วิปสสนา

กรรมฐาน (การเจริญปญญาเห็นตามความเปนจริง) ทั้งสองวิธีเกื้อกูลกัน สมถะชวยใหจิตตั้งมั่นมั่งคง สวน

วิปสสนาชวยใหเกิดความเขาใจอริยสัจ 4 อันเปนหวัใจแหงพระพุทธธรรม 

 2.1 สมถกรรมฐาน: การทำจิตใหสงบ สมถกรรมฐานคือการฝกจิตใหสงบตั้งมั่นในอารมณกรรมฐาน 

เชน การกำหนดลมหายใจเขาออก (อานาปานสติ) การพิจารณาเมตตา เปนการระลึกถึงพระพุทธคุณ สมถะ

ชวยระงับนิวรณ 5 ไดแก กามฉันท พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา (สมเด็จพระพุทธโฆษา

จารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564) เม่ือจิตสงบ นิวรณถูกกดไว จิตจึงพรอมสำหรับการใชปญญาในการพิจารณาความ

จริงของสรรพสิ่ง พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุผูมีจิตตั้งมั่นแลว ยอมรูชัดตามความเปนจริง” (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.อุ. (ไทย); 14/13/52) แสดงถึงคุณคาของสมถะที่เปนพื้นฐาน

ของวิปสสนา 

 2.2 วิปสสนากรรมฐาน: การเจริญปญญาเห็นตามความเปนจริง วิปสสนากรรมฐานคือการ

พิจารณาธรรมท้ังหลายตามความเปนจริงวาเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พระพุทธเจาทรงสอนวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่ง

เกิดข้ึน สิ่งนั้นยอมดับไป ผูเห็นความเกิดข้ึนและดับไปของสังขาร ชื่อวาเปนผูมีปญญาเลิศ” การเจริญวิปสสนา

ไมใชเพียงการคิดเชิงเหตุผล แตเปนการระลึกรูตรงตอปรากฏการณของกายและใจในปจจุบัน เชน รูชัดการยก

มือ วางมือ การเกิดความโกรธ ความยินดี แลวพิจารณาวาสิ่งเหลานั้นไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน 

 2.3 ความสัมพันธระหวางสมถะและวิปสสนา แมสมถะและวิปสสนาจะเนนตางกัน แตทั้งสองเสริม

กันอยางใกลชิด สมถะชวยใหจิตสงบและเปนฐานใหปญญาเกิดขึ้น สวนวิปสสนาชวยใหเห็นความจริงและตัด

กิเลสไดถาวร พระพุทธองคทรงแสดงวา “สมาธิท่ีอบรมดวยปญญายอมนำไปสูความสิ้นอาสวะ ปญญาท่ีอบรม

ดวยสมาธิ ยอมนำไปสูความสิ้นอาสวะ” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.      

ปฺจก. (ไทย); 22/122/245) แสดงถึงความจำเปนของการฝกท้ังสองควบคูกัน 

 2.4 ผลลัพธของการปฏิบัติกรรมฐาน การฝกสมถะทำใหเกิดความสงบ เยือกเย็น และพลังใจท่ีม่ันคง 

ขณะท่ีการเจริญวิปสสนาทำใหเกิดปญญาเห็นตามความจริง เม่ือท้ังสองรวมกัน จะพัฒนาเปน สตินทรีย คือสติ

ท่ีมีกำลัง สามารถควบคุมอินทรียอ่ืน ๆ และนำไปสูการตื่นรูของชาวพุทธในชีวิตประจำวัน 

 3. การนำสติมาใชในครอบครัวและสังคม การนำสติมาใชในครอบครัวและสังคมเปนการขยายการ

ปฏิบัติจากระดับปจเจกบุคคลไปสูระดับสวนรวม พระพุทธศาสนามองวามนุษยมิไดอยูเพียงลำพัง แตดำรงชีวิต

รวมกับผูอื่นในครอบครัว ชุมชน และสังคม ดังนั้นการฝกสติในบริบทเหลานี้จึงเปนรากฐานของความสงบสุข 

การอยูรวมกันอยางไมเบียดเบียน และการสรางวัฒนธรรมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาจิตวิญญาณ 

 3.1 สติในครอบครัว ครอบครัวถือเปนโรงเรยีนแรกท่ีหลอหลอมพฤติกรรมและคุณคาของบุคคล การ

นำสติมาใชในครอบครัวเริ่มจากพอแม ผูปกครอง หรือผูใหญท่ีฝกสติในการพูด การคิด และการกระทำ การใช

สติทำใหสามารถควบคุมอารมณโกรธ ลดความรุนแรง และสื่อสารอยางมีเมตตา พระพุทธเจาตรัสวา “ผูมีปกติ
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สำรวมดวยสติ ยอมไมกลาวถอยคำท่ีทำรายตนหรือผูอ่ืน” การมีสติในการพูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวจึงชวย

สรางความเขาใจ ความไววางใจ และความรักท่ียั่งยืน 

 3.2 สติในชุมชน สังคมที่เต็มไปดวยความเรงรีบและการแขงขันมักนำไปสูความตึงเครียด การนำสติ

มาใชในชุมชนชวยใหเกิดความสมานฉันทและความเอื้อเฟอเผื่อแผ เชน การมีสติในการประชุมชุมชน ทำให

ผูเขารวมรับฟงอยางตั้งใจ ไมดวนตัดสิน และแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรค พระไตรปฎกกลาวถึง สังคห

วัตถุ 4 ไดแก การให การพูดอยางมีเมตตา การบำเพ็ญประโยชน และการวางตนเสมอตนเสมอปลาย 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.ปฺจก. (ไทย); 22/274/318) หลักการเหลานี้

ตองอาศัยสติเปนเครื่องกำกับเพ่ือไมใหหลงไปตามอารมณหรืออคติ 

 3.3 สติในสังคมระดับกวาง ในระดับสังคม การใชสติสามารถเปนรากฐานของนโยบายสาธารณะและ

การพัฒนาประเทศ พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง “สังคมที่ดีตองอาศัยคนมีศีลธรรม” (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ปา. (ไทย); 11/89/212) หากผูนำสังคมมีสติ จะสามารถตัดสินใจอยาง

รอบคอบ ไมตกอยูใตอำนาจของความโลภหรือความโกรธ การมีสติยังชวยใหประชาชนรูเทาทันสื่อ ไมถูกชักนำ

โดยขาวลวงหรือการโฆษณาชวนเชื่อ ทำใหสังคมมีภูมิคุมกันและมีเหตุผลมากข้ึน 

 3.4 ผลลัพธของการนำสติมาใชในครอบครัวและสังคม เม่ือสติถูกนำมาใชในครอบครัว จะชวยสราง

ความอบอุนและลดความขัดแยง เม่ือสติถูกใชในชุมชน จะกอใหเกิดความรวมมือและความสมานฉันท และเม่ือ

สติถูกนำไปใชในสังคมระดับกวาง จะชวยใหเกิดวัฒนธรรมแหงการพัฒนาและการอยูรวมกันอยางสันติ การ

พัฒนาสตินทรียในระดับสังคมจึงเปนรากฐานของการสรางสังคมพุทธท่ีม่ันคงและยั่งยืน 

 โดยสรุป การฝกฝนในชีวิตประจำวันของชาวพุทธเปนกระบวนการพัฒนาสติท่ีบูรณาการอยูในทุกดาน

ของชีวิต การกิน เดิน ทำงานดวยสติชวยใหจิตใจสงบ การปฏิบัติสมถะและวิปสสนาชวยใหเขาถึงปญญา และ

การนำสติไปใชในครอบครัวและสังคมชวยใหเกิดความเขาใจและความสมานฉันท เม่ือสติไดรับการฝกฝนอยาง

ตอเนื่อง สตินั้นจะกาวสูความเปนสตินทรียที่มั่นคง เปนพลังเกื้อกูลตอการดำเนินชีวิตทั้งสวนตัวและสังคม     

อันเปนเสนทางสูความสุขและการตื่นรูอยางแทจริง 

 

สติทรียกับการตื่นรู 

 สตินทรียถือเปนหัวใจสำคัญของการดำเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพราะมิไดทำหนาท่ี

เพียงการระลึกทั่ว ๆ ไป แตเปนพลังภายในที่ทำใหจิตใจมั่นคง รูเทาทันอารมณ และสามารถนำพาชีวิตไปสู

ความไมประมาทไดอยางแทจริง แสดงใหเห็นวาสติที่มีกำลังจะเปนหนทางสูความพนทุกขและความตื่นรู การ

ทำใหสติม่ันคงเปนสตินทรียจึงเปนปจจัยหลักท้ังตอการปลุกจิตใหรูตัว การพัฒนาปญญาเพ่ือการรูแจง และการ

สร างว ัฒนธรรมแหงการไมประมาท ซ ึ ่งท ั ้งหมดนี ้สะทอนความหมายที ่สมบูรณของ “การตื ่นรู”                     

ในพระพุทธศาสนา ดังตอไปนี ้
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 1. สตินทรียกับการปลุกเราจิตสูการรูตัว สตินทรียเปนกำลังสำคัญที่ชวยปลุกจิตใหตื่นจากความ

หลงลืมและความเคยชินในชีวิตประจำวัน มนุษยโดยทั่วไปมักถูกครอบงำดวยกระแสของความคิด ความรูสึก 

และสิ่งเราจากภายนอก จนทำใหจิตใจเผลอไผลไปตามอารมณอยางไมรูตัว การตื่นรูในเชิงพุทธศาสนาจึงไมใช

เพียงการรูขอเท็จจริงทางวิชาการ แตคือการรูตัวอยูกับปจจุบันขณะ เห็นสภาพธรรมตามความเปนจริง และไม

ตกเปนทาสของอารมณหรือกิเลส การพัฒนาสติใหกลายเปนสตินทรียจึงทำใหผูปฏิบัติมีความม่ันคงและระลึกรู

ไดตอเนื่อง 

 พระพุทธเจาตรัสวา “ผู มีสติยอมไมประมาท ผู ไมประมาทยอมเขาถึงนิพพาน” (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.จตุกฺก. (ไทย); 21/55/95) แสดงวาสติเปนเครื่องปลุกเราให

มนุษยหลุดพนจากความประมาท ความประมาทในที่นี้มิไดหมายถึงการละเลยเพียงภายนอก แตรวมถึงการไม

รูตัวในกาย วาจา ใจของตนเองดวย ดังนั้น สตินทรียจึงเปรียบเสมือน “ระฆังปลุก” ที่คอยเตือนใหจิตใจตื่น

ข้ึนมาเห็นสัจธรรม ไมหลงเพลิดเพลินอยูกับความฝนแหงกิเลส 

 ในชีวิตจริง การปลุกจิตดวยสตินทรียสามารถเห็นไดจากการฝกสติในกิจกรรมประจำวัน เชน การกิน 

การเดิน การพูดคุย หากผูปฏิบัติฝกมีสติระลึกรูในแตละอิริยาบถ จิตยอมไมเผลอไปคิดฟุงซาน การระลึกรูบอย 

ๆ จะทำใหสติมีกำลังมากข้ึน และเม่ือสติม่ันคงก็จะพัฒนาเปนสตินทรีย ซ่ึงเปนพลังภายในท่ีทำใหเกิดการตื่นรู

อยางแทจริง การตื่นรูนี้มิใชสิ่งท่ีอยูไกล แตเกิดข้ึนไดจากการรูตัวในปจจุบันขณะซ้ำแลวซ้ำเลา จนกลายเปนวิถี

ชีวิต ดังนั้น สตินทรียกับการตื่นรูในมิติแรกนี้คือ การทำใหจิต “ตื่นจากความหลับใหล” ในอวิชชาและความ

เคยชิน การฝกสติอยางตอเนื่องทำใหสติกลายเปนพลังท่ีม่ันคงและนำพาชีวิตสูการรูแจงในธรรม เปนจุดเริ่มตน

ของการหลุดพนท่ีแทจริง 

 2. สตินทรียกับการพัฒนาปญญาเพื่อการรูแจง ความตื่นรูในพระพุทธศาสนาไมอาจเกิดขึ้นไดหาก

ขาดปญญา เพราะปญญาคือความเขาใจตามความเปนจริงของสรรพสิ่งวาเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา แต

ปญญาที่แทจริงมิใชเพียงความรูเชิงทฤษฎีหรือความสามารถในการถกเถียง หากตองเปนปญญาที่เกิดจากการ

พิจารณาและการเห็นตรงตอความจริง ซ่ึงตองอาศัยสติท่ีเขมแข็งเปนฐานรองรับ การมีสตินทรียจึงเปนเง่ือนไข

สำคัญของการเกิดปญญา 

 ในพระไตรปฎกกลาววา “เมื่อบุคคลมีสติ จิตยอมไมฟุงซาน เมื่อจิตไมฟุงซาน สมาธิยอมตั้งมั่น เมื่อมี

สมาธิยอมเห็นตามความเปนจริง” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ม. (ไทย); 

10/212/203) ขอความนี้ชี้วาปญญาเกิดขึ้นไดตองผานกระบวนการของสติและสมาธิที่มั่นคง หากสติออน 

ปญญายอมกลายเปนเพียงความรูท่ีไมสามารถเปลี่ยนชีวิตได แตเม่ือสติมีกำลังเปนสติน ทรีย ปญญาจะเกิดจาก

การเห็นความจริงโดยตรง เปนการรูแจงท่ีมีพลังเปลี่ยนแปลงชีวิต 

 ในทางพุทธจิตวิทยา สตินทรียทำหนาท่ีเสมือนกลไกท่ีคอยชะลอการตอบสนองของจิตตอสิ่งเรา ทำให

จิตไมตอบสนองโดยอำนาจของกิเลส แตตอบสนองดวยการพิจารณาอยางมีเหตุผลและเมตตา ตัวอยางเชน    

ในสถานการณความขัดแยง หากขาดสติ คนเรามักตอบโตดวยความโกรธ แตหากมีสตินทรียคอยกำกับ ความ

โกรธจะถูกชะลอและแปรเปลี่ยนเปนการใครครวญ ปญญาจะเกิดขึ้นทันที ทำใหเห็นความจริงของเหตุการณ

และสามารถแกปญหาอยางถูกตอง 
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 ดังนั้น สตินทรียกับการพัฒนาปญญาเปนสิ่งที่แยกจากกันไมได สติที่มีกำลังจะนำไปสูปญญาที่แทจริง 

และปญญาท่ีแทจริงก็จะยิ่งเสริมสติใหม่ันคงยิ่งข้ึน วงจรนี้คือหัวใจของการตื่นรูท่ีสมบูรณ 

 3. สตินทรียกับการสรางวัฒนธรรมแหงการไมประมาท นอกจากบทบาทสวนบุคคลแลว สตินทรียยัง

มีความสำคัญตอการสรางสังคมแหงการตื่นรู พระพุทธเจาตรัสวา “ความไมประมาทคือทางแหงความเปน

อมตะ ความประมาทคือทางแหงความตาย” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ธ.

(ไทย); 25/21/30) ซึ่งชี้วาสงัคมที่มีรากฐานบนความไมประมาทจะเปนสังคมที่มีความมั่นคงและเกื้อกูลกัน ใน

ระดับสังคม สตินทรียชวยใหผูคนไมหลงไปกับกระแสบริโภคนิยม วัตถุนิยม และการโฆษณาชวนเชื่อ หากขาด

สติ สังคมยอมตกอยูภายใตอำนาจของความโลภ โกรธ หลง และนำไปสูปญหาทางเศรษฐกิจ การเมือง และ

สิ่งแวดลอม แตเม่ือสตินทรียไดรับการฝกฝนจนแพรหลายในระดับชุมชนหรือสังคม ก็จะกอใหเกิด “วัฒนธรรม

แหงสติ” ซ่ึงเปนวัฒนธรรมท่ีผูคนมีความรูตัว เคารพกันและกัน และดำเนินชีวิตอยางไมประมาท 

 ตัวอยางรวมสมัย เชน การนำหลักสติไปประยุกตใชในการศึกษาและการทำงาน หากโรงเรียนปลูกฝง

ใหนักเรียนรูจักการเจริญสติในชีวิตประจำวัน เด็กจะเติบโตอยางมีความรับผิดชอบและมีภูมิคุมกันทางจิตใจ 

หรือในการทำงาน หากองคกรสงเสริมการมีสติพนักงานยอมทำงานอยางมีคุณภาพ ลดความเครียดและความ

ขัดแยง และเกิดบรรยากาศแหงความรวมมือ นี่คือการขยายผลของสตินทรียจากปจเจกไปสูสังคม สวนการ

สรางวัฒนธรรมแหงการไมประมาทจึงเปนการทำใหสตินทรียไมจำกัดอยูในสมรภูมิภายในจิต แตแผขยาย

ออกมาเปนพลังแหงการอยูรวมกันอยางสันติและยั่งยืน การตื่นรูในระดับสังคมเชนนี้คือเปาหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนาท่ีไมเพียงมุงความหลุดพนสวนตัว แตยังหมายถึงการสรางสังคมท่ีเก้ือกูลและมีสันติสุขรวมกัน 

 สรุปไดวา สตินทรียมีความสำคัญอยางยิ่งตอกระบวนการ “การตื่นรู” ของชาวพุทธ ทั้งในมิติของการ

ฝกฝนภายในและการดำเนินชีวิตในสังคม ในระดับปจเจก สตินทรียทำหนาที่ปลุกเราจิตใหรูตัวอยูเสมอ ไม

ปลอยใหเผลอไผลไปตามอารมณหรือสิ่งเรา เปนพลังที่ทำใหผูปฏิบัติออกจากความประมาทและเขาถึงความ

สงบไดจริง ในมิติของปญญา สตินทรียเปนเงื่อนไขใหเกิดความรูแจง เพราะทำใหสมาธิมั่นคงและเปดทางให

ปญญาเห็นสัจธรรมตามความเปนจริง มิใชเพียงความรูเชิงทฤษฎี แตเปนปญญาที่เปลี่ยนแปลงชีวิต นำไปสู

ความพนทุกขอยางแทจริง ขณะเดียวกันในระดับสังคม สตินทรียเปนรากฐานของวัฒนธรรมแหงการไม

ประมาท ชวยใหผูคนไมตกเปนทาสของความโลภ โกรธ หลง และดำเนินชีวิตดวยความระมัดระวัง มีความ

รับผิดชอบและเมตตาตอกัน และสตินทรียมิใชเพียงองคธรรมสวนบุคคล แตเปนพลังท่ีเชื่อมโยงการตื่นรูภายใน

กับการสรางสังคมท่ีมีสติและสันติสุข เปนหัวใจสำคัญของการบรรลุท้ังทางโลกและทางธรรมอยางยั่งยืน 

 

องคความรูใหม 

 สตินทรียถือเปนหัวใจสำคัญของการดำเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา “การตื่นรู” สตินทรีย

กับการปลุกเราจิตสูการรูตัว สตินทรียกับการพัฒนาปญญาเพื่อการรูแจง สตินทรียกับการสรางวัฒนธรรมแหง

การไมประมาท สตินทรียมีความสำคัญอยางยิ่งตอกระบวนการ “การตื่นรู” ของชาวพุทธ ทั้งในมิติของการ

ฝกฝนภายในและการดำเนินชีวิตในสังคม ในระดับปจเจก สตินทรียทำหนาที่ปลุกเราจิตใหรู ตัวอยูเสมอ         
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ไมปลอยใหเผลอไผลไปตามอารมณหรือสิ่งเรา เปนพลังท่ีทำใหผูปฏิบัติออกจากความประมาทและเขาถึงความ

สงบไดจริง ในมิติของปญญา สตินทรียเปนเงื่อนไขใหเกิดความรูแจง เพราะทำใหสมาธิมั่นคงและเปดทางให

ปญญาเห็นสัจธรรมตามความเปนจริง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1: การดำเนินชีวิตตามแนวทางการตื่นรู 

 

สรุป 

 เมื่อพิจารณาจากเนื้อหาที่กลาวมา จะเห็นวาสตินทรียคือหัวใจของทั้งการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติ

ธรรม ในเชิงนิยาม สตินทรียคือสติที่ฝกจนมีกำลังมั่นคง ควบคุมจิตใหอยูในความถูกตอง ไมหวั่นไหวตามกเิลส

หรือตามอารมณ แตกตางจากสติท่ัวไปเพราะสามารถคุมครองจิตไดตอเนื่องและจริงจัง ในหมวดอินทรีย 5 สติ

นทรียเปนแกนกลางที่ประสานศรัทธา วิริยะ สมาธิ และปญญาใหอยูในสมดุล หากปราศจากสติ อินทรียอ่ืน

ยอมเบี่ยงเบน แตเมื่อสติมั่นคง อินทรียทั้งหมดจะทำงานสอดคลองและนำสูการรูแจง ในเชิงพุทธธรรม สตินท

รียสัมพันธกับสติปฏฐาน 4 ไตรสิกขา และโพชฌงค 7 ซึ่งตางยืนยันวาสติคือฐานของศีล สมาธิ และปญญา    

อีกทั้งเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการตรัสรูทั้งหมด ดานพุทธจิตวิทยา สตินทรียเปรียบเสมือนภูมิคุมกันจิตใจ 

ชวยควบคุมอารมณลบและนำไปสูการแกปญหาดวยปญญา ขณะที่ในมิติทางสังคมและการศึกษา สตินทรีย

ชวยสรางความรับผิดชอบ สมาธิ และวัฒนธรรมแหงสันติสุข สรุปไดวาสตินทรียคือพลังการปฏิบัติที่แทจริง 

เก้ือหนุนคุณธรรม ปญญา และความสุขท้ังในระดับบุคคลและสังคม 
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