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บทคัดย่อ  
  บทความวิชาการนี้มุ่งศึกษาการเปลี่ยนผ่านของสำนักวิปัสสนาภาวนาไทยในบริบทโลกยุคดิจิทัล     
โดยวิเคราะห์แนวโน้ม ความท้าทาย และทิศทางอนาคตของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในฐานะสถาบันพัฒนา
จิตและปัญญา งานศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร โดยวิเคราะห์พระไตรปิฎก เอกสารคัมภีร์ และงาน
วิชาการร่วมสมัยด้านพระพุทธศาสนาและดิจิทัลศึกษา  ผลการศึกษาพบประเด็นสำคัญ 4 ประการ ได้แก่  
(1) แนวโน้มการปรับตัวเชิงโครงสร้าง สำนักวิปัสสนาภาวนาไทยเริ่มใช้สื ่อดิจิทัลในการเผยแผ่ การสอน
ออนไลน์ และการสร้างเครือข่ายผู้ปฏิบัติ ส่งผลให้การเข้าถึงการปฏิบัติธรรมขยายตัวในวงกว้าง (2) ความท้า
ทายด้านคุณภาพการปฏิบัติ การถ่ายทอดวิปัสสนาผ่านสื่อดิจิทัลอาจลดทอนบริบทเชิงประสบการณ์และการ
กำกับโดยครูผู้สอน ทำให้เกิดความเสี่ยงต่อความเข้าใจคลาดเคลื่อนหรือการปฏิบัติที่ขาดฐานคัมภีร์  (3) ความ
ตึงเครียดระหว่างความลึกกับความรวดเร็ว วัฒนธรรมดิจิทัลที ่เน้นความรวดเร็วอาจไม่สอดคล้องกับ
กระบวนการภาวนาที่ต้องอาศัยความต่อเนื่องและวินัยภายใน และ (4) โอกาสเชิงพัฒนาการ เทคโนโลยดีิจิทัล
สามารถเป็นเครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้ การติดตามผลการปฏิบัติ และการสร้างชุมชนปฏิบัติข้ามพื้นที่ได้ 
หากมีกรอบกำกับที่เหมาะสม บทความนี้เสนอองค์ความรู้ใหม่โดยมองสำนักปฏิบัติธรรมไทยในโลกยุคดิจิทัลใน
ฐานะ “สถาบันเชิงกำกับกระบวนการพัฒนามนุษย์” ซึ่งต้องดำเนินงานภายใต้หลัก 3 ประการ ได้แก่ (1) การ
ยึดฐานคัมภีร์เป็นหลักอ้างอิง (2) การออกแบบสื่อดิจิทัลให้สอดคล้องกับธรรมชาติของการฝึกจิต และ (3) การ
สร้างระบบกำกับคุณภาพการปฏิบัติ บทความเสนอว่าการบูรณาการหลักธรรมกับเทคโนโลยีภายใต้กรอบเชิง
พุทธปรัชญาจะเป็นทิศทางสำคัญที่ช่วยรักษาความลึกและความถูกต้องของวิปัสสนาภาวนาในสังคมไทยร่วม
สมัย 
คำสำคัญ: โลกยุคดิจิทัล; สำนักปฏิบัติธรรม; การพัฒนาจิตและปัญญา 
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Abstract 
 This academic article examines the transformation of Thai meditation centers in the 

context of the digital age by analyzing emerging trends, structural challenges, and future 

directions of insight meditation as institutions for mental and wisdom development. The study 

employs documentary research methodology, drawing upon the Pāli Canon, traditional 

commentarial literature, and contemporary scholarship in Buddhist and digital studies. The 

findings reveal four major dimensions: (1) structural adaptation, as Thai Vipassanā centers 

increasingly utilize digital media for dissemination, online instruction, and practitioner 

networking, thereby expanding access to meditation practice; (2) challenges concerning the 

quality of practice, since digital transmission may reduce experiential depth and teacher-guided 

supervision, creating risks of doctrinal misunderstanding or practice detached from canonical 

foundations; (3) tension between depth and speed, as the rapid culture of digital environments 

may conflict with the sustained discipline required in contemplative training; and  (4) develop- 

mental opportunities, in which digital technologies can support systematic learning, progress 

monitoring, and translocal practice communities when guided by appropriate regulatory 

frameworks. This article proposes a new conceptual framework that understands Thai 

Vipassanā meditation centers in the digital age as “regulatory institutions of human 

development.” It advances three guiding principles: (1) grounding all practice in canonical 

foundations, (2) designing digital media in accordance with the intrinsic nature of 

contemplative training, and (3) establishing quality-control mechanisms for meditation 

guidance. The study argues that a philosophically grounded integration of Buddhist principles 

and digital technology constitutes a crucial direction for preserving the depth and doctrinal 

integrity of Vipassanā meditation in contemporary Thai society. 
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บทนำ  
  ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา สำนักปฏิบัติธรรมในสังคมไทยได้พัฒนาบทบาทจากพื้นที่ปฏิบัติธรรม
เฉพาะกลุ่ม ไปสู่การเป็นสถาบันเพื่อการพัฒนาจิตและปัญญา ที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต ความคิด และการแสวงหา
ความหมายของมนุษย์ในวงกว้าง การขยายตัวของสำนักวิปัสสนาทั้งในเชิงปริมาณ รูปแบบการจัดการ และ
แนวทางการถ่ายทอดคำสอน (John, 1993) สะท้อนให้เห็นถึงความพยายามของพระพุทธศาสนาเถรวาทไทย
ในการปรับตัวเพื่อตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของบริบทสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโลกยุคดิจิทัลที่เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อใหม่ได้เข้ามามีบทบาทสำคัญต่อกระบวนการ
เรียนรู้ การสื่อสาร และการก่อรูปประสบการณ์ทางการปฏิบัติธรรม โลกยุคดิจิทัลมิได้เป็นเพียงเครื่องมือหรือ
สภาพแวดล้อมทางเทคนิค หากแต่เป็นโครงสร้างใหม่ของความสัมพันธ์ทางสังคมและความรู้    ซึ่งส่งผล
โดยตรงต่อรูปแบบการรับรู้ตนเองของปัจเจกชน การจัดการเวลา ความสนใจ และความสงบภายในจิตใจ  
เงื่อนไขดังกล่าวก่อให้เกิดคำถามเชิงพุทธปรัชญาที่สำคัญว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งมีรากฐานอยู่บน
หลักสติ (Anālayo, Bhikkhu., 2003) ความเพียร และการพิจารณาสภาวธรรมตามความเป็นจริงจะสามารถ
ดำรงบทบาทของตนในฐานะกระบวนการพัฒนาจิตและปัญญาได้อย่างไร ท่ามกลางสังคมที่ขับเคลื่อนด้วย
ความเร็ว ข้อมูลจำนวนมหาศาล และสิ่งเร้าทางดิจิทัลที่ไม่ขาดสาย  ในอีกด้านหนึ่ง เทคโนโลยีดิจิทัลได้เปิด
พื้นที่ใหม่ให้กับสำนักวิปัสสนาภาวนาในฐานะสถาบันเพื่อการพัฒนาจิตและปัญญา ในการเผยแผ่คำสอนและ
ขยายการเข้าถึงของผู้สนใจ ผ่านสื่อออนไลน์ แพลตฟอร์มถ่ายทอดสด แอปพลิเคชันเพื่อการฝึกสติ และ
เครือข่ายสังคมเสมือน (Campbell, 2013) รูปแบบดังกล่าวช่วยลดข้อจำกัดด้านสถานที่ เวลา และสถานะทาง
สังคมของผู้ปฏิบัติ อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงนี้มิได้ปราศจากความท้าทาย ทั้งในแง่ความถูกต้องของการ
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ถ่ายทอดหลักปฏิบัติ ความสัมพันธ์ระหว่างครูอาจารย์กับผู้ปฏิบัติ การคงไว้ซึ่งวินัยและกรอบจริยธรรมของการ
ฝึกจิต ตลอดจนความเสี่ยงในการทำให้วิปัสสนาภาวนาถูกทำให้เป็นเพียงกิจกรรมเชิงเทคนิคหรือเครื่องมือ
บรรเทาความเครียด โดยขาดมิติการพัฒนาปัญญาอย่างเป็นระบบตามแนวพระพุทธศาสนา จากบริบทดังกล่าว 
บทความวิชาการนี้มุ่งศึกษาวิเคราะห์บทบาทของสำนักวิปัสสนาภาวนาไทยในโลกยุคดิจิทัล โดยมองสำนัก
วิปัสสนาในฐานะสถาบันเพื่อการพัฒนาจิตและปัญญา ที่ต้องเผชิญกับทั้งโอกาสและข้อจำกัดเชิงโครงสร้าง 
การศึกษานี้จะพิจารณาแนวโน้มการปรับตัว รูปแบบการใช้เทคโนโลยี ความท้าทายเชิงหลักการ ตลอดจน
ทิศทางอนาคตที่สำนักวิปัสสนาภาวนาควรดำเนินไป เพื่อรักษาความสมดุลระหว่างการคงไว้ซึ่งแก่นคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา กับการตอบสนองต่อเงื่อนไขของสังคมร่วมสมัย ทั้งนี้ มิได้มุ่งประเมินคุณค่าของเทคโนโลยีใน
เชิงบวกหรือเชิงลบ หากแต่เสนอกรอบการทำความเข้าใจเชิงพุทธศาสตร์ ที่ช่วยให้การพัฒนาสำนักวิปัสสนา
ภาวนาในโลกดิจิทัลเป็นไปอย่างมีทิศทาง มีสติ และสอดคล้องกับเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม คือ การ
พัฒนาจิตและปัญญาเพื่อความพ้นทุกข์อย่างแท้จริง 
 
สำนักวิปัสสนาภาวนาไทยในฐานะสถาบันเพื่อการพัฒนาจิตและปัญญา 
 1. ความหมายและสถานะเชิงสถาบัน สำนักวิปัสสนาภาวนาในสังคมไทยมิได้ดำรงอยู่เพียงในฐานะ
สถานที่สำหรับการปฏิบัติธรรมเฉพาะบุคคล หากได้พัฒนาเป็น “สถาบัน” ที่มีโครงสร้าง บทบาท และระบบ
กำกับภายใน ทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ทางพระพุทธศาสนาและกำกับแนวทางการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ การ
มองสำนักวิปัสสนาในฐานะสถาบันช่วยให้เห็นมิติทางสังคมของการปฏิบัติธรรม ซึ่งเกี่ยวข้องกับกระบวนการ
เรียนรู้ การธำรงคุณค่าทางพุทธธรรม และการพัฒนามนุษย์ในระดับส่วนรวม มิใช่เพียงประสบการณ์ภายใน
ของปัจเจกชน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2562) 
 2. ชนิดและประเภทของสำนักวิปัสสนา  ในบริบทไทย สำนักวิปัสสนาภาวนามีความหลากหลาย ทั้ง
ในเชิงแนวปฏิบัติ โครงสร้างการบริหาร และรูปแบบการสอน ซึ่งสามารถจำแนกในเชิงวิเคราะห์ได้อย่างน้อย 4 
ประเภท ดังนี ้
 1) สำนักที่เน้นสมถะเป็นฐานก่อนวิปัสสนา สำนักประเภทนี้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาสมาธิ 
(สมถะ) เพื่อสร้างความตั้งมั่นของจิตก่อนเข้าสู่การพิจารณาไตรลักษณ์ในระดับวิปัสสนา แนวทางดังกล่าว
สอดคล้องกับกรอบไตรสิกขาที่วางสมาธิเป็นขั้นกลางระหว่างศีลและปัญญา (พระพุทธโฆสะเถร, 2554) ในทาง
คัมภีร์ วิสุทธิมรรคอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสมถะและวิปัสสนาไว้อย่างเป็นระบบ โดยระบุว่าสมาธิที่มั่นคง
ย่อมเป็นฐานให้ปัญญาเกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ ในบริบทไทย แนวทางนี้พบได้ในสายที่เน้นการบริกรรม 
เช่น “พุทโธ” หรือ “สัมมาอรหัง” ซึ่งมุ่งสร้างความต่อเนื่องของจิตผ่านอารมณ์กรรมฐานเดียวก่อนพัฒนาไปสู่
การพิจารณาธรรมตามความเป็นจริง แนวคิดเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างสมาธิกับปัญญาได้รับการอธิบายอย่าง
ชัดเจนในงาน พุทธธรรม ว่า การพัฒนาปัญญาที่ขาดฐานสมาธิอาจทำให้การรู้เห็นไม่มั่นคง (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2565) 
 2) สำนักที่เน้นสติปัฏฐานโดยตรง สำนักประเภทนี้เน้นการเจริญสติปัฏฐาน 4 เป็นแกนกลางของการ
ปฏิบัติ โดยอาศัยหลักฐานจากพระสุตตันตปิฎก เช่น มหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งวางสติเป็นทางตรงเพื่อความ
บริสุทธิ์ของสัตว์ (Anālayo, 2003) แนวทางนี้มักให้ผู้ปฏิบัติเฝ้ารู้กาย เวทนา จิต และธรรม อย่างต่อเนื่องโดย
ไม่จำเป็นต้องผ่านการฝึกสมาธิในระดับฌานก่อน ในบริบทไทย แนวทาง “พอง-ยุบ” เป็นตัวอย่างสำคัญของ
การเน้นสติในปัจจุบันขณะ ซึ ่งได้รับอิทธิพลจากสายมหาสีในพม่า งานของ Mahāsi Sayādaw อธิบาย
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กระบวนการพัฒนาวิปัสสนาญาณตามลำดับอย่างเป็นระบบ (Mahāsi Sayādaw, 1994) ความสำคัญของ
แนวทางนี้อยู่ที่การทำให้วิปัสสนาเข้าถึงฆราวาสได้ง่ายขึ้น 
 3) สำนักที่เน้นการวิเคราะห์สภาวธรรมแบบรูป-นาม สำนักประเภทนี้เน้นการจำแนกประสบการณ์
ออกเป็นองค์ประกอบพื้นฐาน ได้แก่ รูป (สภาวะทางกาย) และนาม (สภาวะทางจิต) เพื่อทำลายความยึดมั่นใน
ตัวตน แนวคิดนี้มีรากฐานชัดเจนในอภิธรรมและอรรถกถา (พระพุทธโฆสะเถร, 2554) ในเชิงวิชาการ Rupert 
Gethin อธิบายว่าการวิเคราะห์รูป-นามเป็นกลไกสำคัญของการพัฒนาปัญญาในเถรวาท เพราะช่วยให้เห็น
ประสบการณ์ในฐานะกระบวนการมากกว่าสิ่งถาวร (Gethin, 1998) ในบริบทไทย สำนักสายรูป-นามจึง
มุ่งเน้นการทำความเข้าใจโครงสร้างของประสบการณ์อย่างเป็นระบบ มากกว่าการยึดรูปแบบกรรมฐานเพียง
อย่างเดียว 
 4) สำนักที่บูรณาการการปฏิบัติกับชีวิตประจำวัน สำนักประเภทนี้มุ่งเน้นการนำวิปัสสนาเข้าสู่
กิจวัตรประจำวัน มิจำกัดอยู่ในสถานที่ปฏิบัติธรรม แนวคิดดังกล่าวสะท้อนการขยายบทบาทของกรรมฐานสู่
สังคมร่วมสมัย โดยเชื่อมโยงการเจริญสติกับการทำงาน การเรียนรู้ และการดำรงชีวิตในโลกสมัยใหม่ Donald 
S. Lopez Jr. ชี้ให้เห็นว่าในยุคสมัยใหม่ การปฏิบัติกรรมฐานถูกตีความใหม่ให้สอดคล้องกับบริบทสังคมและ
วัฒนธรรมร่วมสมัย (Lopez, 2008) การบูรณาการเช่นนี้ช่วยให้วิปัสสนาไม่ถูกจำกัดอยู่ในกรอบพิธีกรรม แต่
กลายเป็นวิถีชีวิตเชิงจริยธรรมและการตระหนักรู้  
  ความหลากหลายของสำนักวิปัสสนาภาวนาไทยทั้งสี่ประเภทมิได้สะท้อนความแตกแยกทางหลักธรรม 
หากเป็นการเน้นมิติที่แตกต่างกันของกระบวนการพัฒนาจิตและปัญญา บางสำนักเน้นฐานสมาธิ บางสำนัก
เน้นสติปัฏฐาน บางสำนักเน้นการวิเคราะห์รูป-นาม และบางสำนักเน้นการบูรณาการกับชีวิตประจำวัน ความ
แตกต่างดังกล่าวสะท้อนการปรับตัวตามบริบทสังคมและอุปนิสัยของผู้ปฏิบัติ ซึ่งทำให้สำนักวิปัสสนาไทยมี
พลวัตและความยืดหยุ่นในการตอบสนองต่อความเปลี่ยนแปลงของสังคมร่วมสมัย 
 2.3 องค์ประกอบของสำนักในฐานะสถาบัน การทำความเข้าใจสำนักวิปัสสนาภาวนาในฐานะ 
“สถาบัน” จำเป็นต้องพิจารณาองค์ประกอบเชิงโครงสร้างที่ทำให้การปฏิบัติธรรมดำเนินไปอย่างมีระบบ มี
ความต่อเนื่อง และมีมาตรฐาน มิใช่กิจกรรมเฉพาะบุคคลที่กระจัดกระจาย องค์ประกอบสำคัญสามารถ
วิเคราะห์ได้อย่างน้อย 5 ประการ ดังนี ้
 1) ผู้นำทางจิตวิญญาณหรือครูผู้สอน องค์ประกอบแรกคือ “ครูผู้สอน” หรือผู้นำทางจิตวิญญาณ 
ซึ่งทำหน้าที่ถ่ายทอดหลักธรรม กำกับแนวทางการปฏิบัติ และให้คำแนะนำเฉพาะกรณีตามสภาวะของผู้ปฏิบัติ 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท บทบาทของกัลยาณมิตรได้รับการยืนยันว่าเป็นองค์ประกอบสำคัญของการเจริญ
มรรค (Gethin, 1998) ในคัมภีร์พระวินัยปิฎกเน้นความสำคัญของการอาศัยครูอุปัชฌาย์และอาจารย์ในการ
ฝึกอบรมตน (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: วิ.มหา.(ไทย); 5/261–263/259–
262) โครงสร้างผู้นำเช่นนี้ทำให้การปฏิบัติธรรมไม่ขาดการกำกับเชิงหลักการ และลดความเสี่ยงต่อการตีความ
ผิดพลาด 
 2) ระบบการถ่ายทอดความรู้ สำนักในฐานะสถาบันต้องมีระบบการถ่ายทอดความรู้ที่ชัดเจน เช่น 
หลักสูตรการปฏิบัติ ลำดับขั้นของกรรมฐาน หรือแนวทางประเมินพัฒนาการของผู้ปฏิบัติ ระบบดังกล่าวช่วย
เชื่อมโยง “หลักธรรมเชิงคัมภีร์” เข้ากับ “กระบวนการฝึกจิตจริง”  พระพุทธโฆสะใน วิสุทธิมรรค ได้จัด
โครงสร้างการปฏิบัติไว้อย่างเป็นลำดับขั้น ตั ้งแต่ศีล สมาธิ ไปจนถึงปัญญา (พระพุทธโฆสะเถร , 2554) 
โครงสร้างเช่นนี้สะท้อนรูปแบบการถ่ายทอดที่เป็นระบบ 
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 3) ระเบียบวินัยและกรอบจริยธรรม สำนักวิปัสสนาไม่อาจดำรงอยู่ได้หากปราศจากกรอบจริยธรรม
รองรับ การฝึกจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทตั้งอยู่บนฐานศีลเป็นเบื้องต้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2565) ศีลเป็นโครงสร้างที่ทำให้การฝึกจิตมีความมั่นคงและปลอดภัย หากขาดกรอบวินัย การปฏิบัติอาจ
กลายเป็นกิจกรรมที่ขาดทิศทางหรือเบี่ยงเบนจากเป้าหมายของการพัฒนาปัญญา  
 4) ชุมชนผู้ปฏิบัติ สำนักในฐานะสถาบันมิใช่พื้นที่ของปัจเจกโดดเด่ียว แต่เป็น “ชุมชนการปฏิบัติ” ที่
ผู้ปฏิบัติเกื้อกูลกัน ทั้งในเชิงกำลังใจ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และการรักษาวินัยร่วมกัน  แนวคิดเรื่อง
ชุมชนในพระพุทธศาสนาแสดงให้เห็นว่าการดำรงอยู่ของสังฆะเป็นโครงสร้างรองรับการฝึกตนของแต่ละบุคคล 
(Lopez, 2008) การมีชุมชนทำให้การปฏิบัติไม่เป็นกิจกรรมเฉพาะตัว แต่เป็นกระบวนการที่มีบริบททางสังคม
รองรับ 
 5) กลไกกำกับคุณภาพการปฏิบัติ ในฐานะสถาบัน สำนักวิปัสสนาควรมีกลไกประเมินและกำกับ
คุณภาพ เช่น การสอบถามสภาวะ การให้คำแนะนำรายบุคคล หรือการตรวจสอบความสอดคล้องกับหลัก
คัมภีร์ Anālayo (2003) อธิบายว่าการเจริญสติจำเป็นต้องอาศัยความเข้าใจถูกต้อง (sammā-diṭṭhi) เป็นฐาน 
หากขาดการกำกับเชิงหลักธรรม การปฏิบัติอาจหลงไปสู่การตีความตามอัตวิสัย กลไกกำกับคุณภาพจึงเป็น
องค์ประกอบที่ป้องกันความคลาดเคลื่อน องค์ประกอบทั้งห้าประการ ได้แก่ (1) ผู้นำทางจิตวิญญาณ (2) 
ระบบถ่ายทอดความรู้ (3) ระเบียบวินัยและกรอบจริยธรรม (4) ชุมชนผู้ปฏิบัติ และ (5) กลไกกำกับคุณภาพ
การปฏิบัติ ทำให้สำนักวิปัสสนาภาวนาในสังคมไทยดำรงอยู่ในฐานะ “สถาบัน” อย่างแท้จริง โครงสร้างเหล่านี้
ทำให้การปฏิบัติธรรมมีทิศทาง ความต่อเนื่อง และมาตรฐาน มิใช่กิจกรรมที่กระจัดกระจายหรือขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์เฉพาะบุคคลเพียงอย่างเดียว กรอบดังกล่าวจะเป็นพื้นฐานสำคัญในการวิเคราะห์ความท้าทาย
ของสำนักวิปัสสนาไทยในโลกยุคดิจิทัลในลำดับถัดไป 
 2.4 กระบวนการและวิธีการพัฒนาจิตและปัญญา สำนักวิปัสสนาภาวนาดำเนินงานภายใต้กรอบ
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นโครงสร้างพื้นฐานของการพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
กระบวนการดังกล่าวมิใช่เพียงลำดับขั้นเชิงทฤษฎี หากเป็นระบบฝึกตนที่เชื่อมโยงจริยธรรม จิต และปัญญา
เข้าด้วยกันอย่างเป็นองค์รวม (พระพุทธโฆสะเถร, 2554) 
 1) การวางรากฐานศีล : ฐานความมั่นคงทางจริยธรรม ศีลเป็นฐานของกระบวนการทั้งหมด เพราะ
ทำหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาให้สอดคล้องกับหลักธรรม การฝึกจิตที่ขาดศีลย่อมไม่มั่นคง และ
อาจก่อให้เกิดความแปรปรวนทางจิตใจ ในพระวินัยปิฎก การฝึกอบรมภิกษุเน้นวินัยเป็นกรอบกำกับการพัฒนา
ตน (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: วิ.มหา.(ไทย); 5/261–263/259–262) 
โครงสร้างเช่นนี้สะท้อนว่าศีลมิใช่เพียงข้อบัญญัติ หากเป็นเงื่อนไขพื้นฐานของการพัฒนาจิต ศีลทำหน้าที่สร้าง 
“ภาวะแวดล้อมภายใน” ที่เอื้อต่อสมาธิและปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2565) 
 2) การฝึกสมาธิ : การทำจิตให้ตั้งมั่น เมื่อมีฐานศีลมั่นคงแล้ว ขั้นตอนต่อมาคือการฝึกสมาธิ เพื่อทำ
ให้จิตมีความตั้งมั่น ไม่ฟุ้งซ่าน และพร้อมต่อการพิจารณาสภาวธรรม  ใน วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสะจัดระบบ
กรรมฐานสมถะไว้อย่างเป็นขั้นตอน เพื่อให้จิตเข้าสู่ความสงบและความตั้งมั่น (พระพุทธโฆสะเถร , 2554) 
สมาธิในที่นี้มิใช่เป้าหมายสุดท้าย หากเป็น “ฐานกำลังของปัญญา”  โครงสร้างเช่นนี้ทำให้สำนักวิปัสสนามี
วิธีการฝึกจิตที่ชัดเจน เช่น การบริกรรม การกำหนดลมหายใจ หรือการกำหนดสติในอิริยาบถต่าง ๆ 
 3) การพัฒนาปัญญา : การพิจารณาสภาวธรรมตามความเป็นจริง ขั้นสูงสุดของกระบวนการคือ
การพัฒนาปัญญา (paññā) ผ่านการเห็นสภาวธรรมตามไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วิสุทธิมรรค 
อธิบายลำดับของวิปัสสนาญาณไว้อย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การจำแนกรูป-นาม ไปจนถึงญาณเห็นความดับ (พระ
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พุทธโฆสะเถร, 2554) กระบวนการดังกล่าวทำให้การพัฒนาปัญญามีโครงสร้าง มิใช่เพียงประสบการณ์เฉพาะ
บุคคล Anālayo, 2003) อธิบายว่าสติเป็นเครื ่องมือสำคัญในการทำให้ปัญญาเกิดขึ ้นอย่างถูกต้อง การ
พิจารณาสภาวธรรมต้องต้ังอยู่บนความรู้ชัด มิใช่การตีความตามความรู้สึก 
 4) ความเป็นระบบของกระบวนการฝึกตน เมื่อพิจารณาร่วมกัน ไตรสิกขามิได้เป็นเพียงแนวคิดเชิง
นามธรรม หากเป็นโครงสร้างกระบวนการพัฒนามนุษย์ที่มีลำดับ มีเงื่อนไข และมีความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  ศีล
เป็นฐานของสมาธิ สมาธิเป็นฐานของปัญญา และปัญญาเป็นเป้าหมายของการพัฒนาจิต กระบวนการดังกล่าว
สะท้อนความเป็นระบบ (systematic training) ของการฝึกตนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งสำนักวิปัสสนา
ภาวนาไทยนำมาปรับใช้ในรูปแบบต่าง ๆ 
 กระบวนการและวิธีการพัฒนาจิตและปัญญาของสำนักวิปัสสนาภาวนาไทยตั้งอยู ่บนโครงสร้าง
ไตรสิกขาอย่างชัดเจน โดยเริ่มจากศีลเป็นฐานจริยธรรม พัฒนาสมาธิเป็นกำลังของจิต และนำไปสู่ปัญญาใน
การเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง โครงสร้างนี้ทำให้การปฏิบัติธรรมมิใช่กิจกรรมเฉพาะหน้า ห ากเป็น
ระบบฝึกตนที่มีลำดับขั้น มีหลักอ้างอิงคัมภีร์ และมีกรอบกำกับเชิงเหตุผล ซึ่งจะเป็นพื้นฐานสำคัญในการ
วิเคราะห์ความท้าทายและแนวโน้มของสำนักวิปัสสนาภาวนาไทยในโลกยุคดิจิทัลต่อไป 
 
โลกยุคดิจิทลัในฐานะโครงสร้างใหม่ของการปฏบิัติธรรม 
 1. ดิจิทัลกับการก่อรูปประสบการณ์และความสนใจของมนุษย์  
 โลกยุคดิจิทัลมิได้เป็นเพียงเครื่องมือทางเทคโนโลยีที่ช่วยอำนวยความสะดวกในการสื่อสาร หากเป็น 
“โครงสร้างของการดำรงอยู ่” (structure of lived experience) ที ่เข้ามากำหนดจังหวะชีวิต รูปแบบ
ความสัมพันธ์ และวิธีรับรู้โลกของมนุษย์ร่วมสมัยอย่างลึกซึ้ง งานของ Heidi A. Campbell ชี้ให้เห็นว่า สื่อ
ดิจิทัลมิใช่เพียงช่องทางการสื่อสารทางศาสนา แต่เป็นพื้นที่ที่ศาสนาเข้าไปต่อรองอัตลักษณ์ อำนาจ และ
ความหมายใหม่ในบริบทสังคมเครือข่าย (Campbell, 2013) กล่าวอีกนัยหนึ่ง เทคโนโลยีไม่ได้เป็นเพียง
สื่อกลาง หากมีบทบาทเป็น “บริบทกำหนดประสบการณ์” (context-shaping environment) ซึ่งเปลี่ยนวิธี
ที่มนุษย์รับรู้ตนเองและผู้อื ่น เมื่อพิจารณาในระดับจิตวิทยาสังคม โลกดิจิทัลส่งเสริมวัฒนธรรมแห่งความ
เร่งด่วน (culture of immediacy) การแจ้งเตือนแบบทันที การเลื่อนหน้าจออย่างต่อเนื่อง และการเสพข้อมูล
แบบสั้น กระจัดกระจาย สิ่งเหล่านี้มีผลต่อการจัดการ “ความสนใจ” (attention) ซึ่งเป็นทรัพยากรพื้นฐาน
ของการเจริญสติ การฝึกวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานต้องอาศัยความต่อเนื่องของการกำหนดรู้ ( satata-sati) 
และความละเอียดอ่อนในการสังเกตสภาวธรรม (Anālayo, 2003) หากจิตถูกฝึกให้คุ้นชินกับการเปลี ่ยน
อารมณ์อย่างรวดเร็ว ความสามารถในการตั้งมั่นย่อมลดลงตามไปด้วย  ในเชิงพุทธปรัชญา กระบวนการรับ
ข้อมูลดิจิทัลสามารถอธิบายได้ผ่านหลักปฏิจจสมุปบาท โดยเฉพาะลำดับ “ผัสสะ–เวทนา–ตัณหา” ซึ่งเป็นจุด
กำเนิดของการยึดถือ ในพระสูตรกล่าวว่า “เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหา
จึงมี” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.นิ.(ไทย); 16/2/3–4) โครงสร้างดังกล่าว
แสดงให้เห็นว่าการกระทบอารมณ์มิใช่เหตุการณ์กลาง หากเป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการทางจิตที่อาจนำไปสู่
ทุกข์ การเลื่อนดูสื่อสังคมออนไลน์อย่างต่อเนื่องจึงมิใช่เพียงกิจกรรมภายนอก หากเป็นชุดของผัสสะที่เกิดขึ้น
อย่างรวดเร็วและถี่ จิตที่ขาดสติย่อมเคลื่อนไปตามเวทนาอย่างไม่รู้ตัว ก่อให้เกิดความพอใจ ไม่พอใจ หรือความ
เปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่น 
 



วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน.์ ปีที ่10 ฉบับที ่1 (มกราคม-เมษายน 2569) : บทความวิชาการ   - 177 - 

Journal of MCU Buddhism Review. Vol. 10 Issue 1 (January – April, 2026): Academic Article 

 อย่างไรก็ตาม การอธิบายโลกดิจิทัลในฐานะภัยคุกคามต่อการปฏิบัติธรรมเพียงด้านเดียว อาจเป็น
มุมมองที่ไม่ครบถ้วน เพราะในอีกด้านหนึ่ง โครงสร้างดิจิทัลเปิดเผยสภาวธรรมในระดับสังคมอย่างเด่นชัด 
ความไม่เที่ยงของกระแสข่าว ความผันผวนของความนิยม และการเกิด–ดับของประเด็นสาธารณะในเวลาอัน
สั้น สะท้อนลักษณะอนิจจังอย่างเป็นรูปธรรม หากผู้ปฏิบัติสามารถใช้สื่อดิจิทัลเป็นวัตถุแห่งการสังเกต จิตย่อม
เห็นกระบวนการเกิด–ดับของความคิด ความรู้สึก และความอยากได้ชัดเจนขึ้น  ในแง่นี้ โลกดิจิทัลจึงเป็น 
“สนามฝึกสติ” ที่ท้าทายและเข้มข้นกว่าสภาพแวดล้อมแบบปลีกวิเวก เพราะเปิดเผยกลไกของอุปาทานอย่าง
รวดเร็วและชัดเจน การเห็นความยึดมั่นต่อยอดผู้ติดตาม ความพึงพอใจจากการได้รับการยอมรับ หรือความ
กระวนกระวายจากการเปรียบเทียบตนเอง ล้วนเป็นวัตถุ แห่งการพิจารณาในกรอบไตรลักษณ์ หากมี
สัมมาทิฏฐิเป็นฐาน (Anālayo, 2003) นอกจากนี้ แนวคิดเรื่อง “สังคมเครือข่าย” (network society) ยังช่วย
ให้เข้าใจว่าประสบการณ์ทางศาสนาในโลกดิจิทัลมิได้เกิดขึ้นอย่างโดดเดี่ยว แต่เป็นผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลจำนวนมาก (Campbell, 2013) การรับฟังธรรมะผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ การเข้าร่วมกลุ่มปฏิบัติ
ธรรมในโลกเสมือน หรือการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ผ่านชุมชนดิจิทัล ล้วนเป็นการขยายโครงสร้างของ 
“สังฆะ” ในความหมายใหม่ แม้ความเข้มข้นของความสัมพันธ์จะต่างจากการอยู่ร่วมกันทางกายภาพ แต่ก็
สะท้อนพลวัตของการปรบัตัวทางสถาบันศาสนา ผู้เขียนเห็นว่า ประเด็นสำคัญมิใช่อยู่ที่การตัดสินว่าเทคโนโลยี
ดีหรือไม่ดี หากอยู่ที่การทำความเข้าใจโครงสร้างของประสบการณ์ที่เทคโนโลยีก่อรูปขึ้น หากสำนักวิปัสสนา
ภาวนาไทยสามารถพัฒนาแนวทางการรู้เท่าทันผัสสะในบริบทดิจิทัล และฝึกผู้ปฏิบัติให้เห็นกระบวนการ
เวทนา–ตัณหาในชีวิตประจำวัน การใช้เทคโนโลยีจะไม่เป็นอุปสรรค หากเป็นพื้นที่ฝึกปัญญา กล่าวโดยสรุป 
โลกยุคดิจิทัลเปลี่ยนรูปแบบความสนใจและการรับรู้ของมนุษย์อย่างลึกซึ้ง ส่งผลต่อเงื่อนไขของการเจริญสติ
ในทางหนึ่ง แต่ในอีกทางหนึ่งก็เปิดเผยสภาวธรรมอย่างเข้มข้นและรวดเร็ว การมองโลกดิจิทัลผ่านกรอบ
ผัสสะ–เวทนา–ตัณหา ช่วยให้เห็นว่าปัญหาไม่ได้อยู่ที่เทคโนโลยีโดยตัวมันเอง หากอยู่ที่กระบวนการยึดถือที่
เกิดขึ้นภายในจิต การวางกรอบการฝึกสติให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมดิจิทัล จึงเป็นภารกิจสำคัญของสำนัก
วิปัสสนาภาวนาไทยในยุคปัจจุบัน เพื่อให้การพัฒนาจิตและปัญญายังคงดำเนินไปอย่างมีทิศทางและสอดคล้อง
กับหลักธรรมดั้งเดิมของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2. การแปรรูปโครงสร้างสถาบันสู่พื้นที่ออนไลน์ (ขยายความเชิงโครงสร้าง) 
 เมื ่อพิจารณาองค์ประกอบของสำนักวิปัสสนาภาวนาในฐานะ “สถาบัน” ได้แก่ (1) ผู้นำทางจิต
วิญญาณ (2) ระบบการถ่ายทอดความรู้ (3) ระเบียบวินัยและกรอบจริยธรรม (4) ชุมชนผู้ปฏิบัติ และ (5) 
กลไกกำกับคุณภาพการปฏิบัติ จะเห็นได้ชัดว่าโลกดิจิทัลมิได้เพียงเพิ่มช่องทางการสื่อสาร หากเข้ามา “แปรรูป
โครงสร้าง” ขององค์ประกอบทั้งห้าอย่างมีนัยสำคัญ ได้แก ่
 2.1 บทบาทของครูผู้สอนในพื้นที่ดิจิทัล ในโครงสร้างดั้งเดิม ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์เป็น
ความสัมพันธ์เชิงกัลยาณมิตรที่ตั้งอยู่บนการพบปะโดยตรง การสอบถามสภาวะ และการให้คำแนะนำตาม
ประสบการณ์จริงของผู้ปฏิบัติ (Gethin, 1998) ในพระวินัยปิฎก บทบาทของอุปัชฌาย์และอาจารย์ถูกวางไว้
เป็นกลไกสำคัญของการฝึกอบรม (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: วิ.มหา.(ไทย); 
5/261–263/259–262) ความสัมพันธ์ดังกล่าวมิใช่เพียงการถ่ายทอดความรู้ หากเป็นกระบวนการกำกับจิต
อย่างใกล้ชิด เมื่อเข้าสู่พื้นที่ออนไลน์ การถ่ายทอดคำสอนผ่านวิดีโอถ่ายทอดสด แพลตฟอร์มสื่อสังคม หรือคลัง
ธรรมะดิจิทัล ช่วยให้ครูสามารถเข้าถึงผู้ฟังจำนวนมากในเวลาเดียวกัน อย่างไรก็ตาม ความสัมพันธ์เชิงตัวต่อ
ตัวลดระดับลง ความลึกของการสอบถามสภาวะอาจถูกจำกัดด้วยเวลา รูปแบบการสื่อสาร และความไม่
ต่อเนื่อง ผู้เขียนเห็นว่า ความท้าทายมิใช่เพียงจำนวนผู้เข้าถึง หากคือการรักษา “คุณภาพของกัลยาณมิตร” 
ในบริบทที่ความใกล้ชิดทางกายภาพหายไป 
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 2.2 การปรับโครงสร้างระบบการถ่ายทอดความรู้ โลกดิจิทัลเอื้อให้เกิดการจัดทำหลักสูตรออนไลน์ 
แอปพลิเคชันฝึกสติ หรือระบบติดตามผลผ่านแพลตฟอร์มต่าง ๆ ซึ่งช่วยลดข้อจำกัดด้านสถานที่และเวลา 
อย่างไรก็ตาม กระบวนการฝึกจิตตามไตรสิกขาเป็นระบบที่เชื่อมโยงศีล สมาธิ และปัญญาอย่างเป็นองค์รวม 
(พระพุทธโฆสะเถร, 2554) หากการนำเสนอผ่านสื่อดิจิทัลมุ่งเน้นเพียงเทคนิคการทำสมาธิสั้น ๆ โดยละเลย
ฐานศีลและสัมมาทิฏฐิ การถ่ายทอดความรู้ย่อมถูกตัดทอน ซึ่งAnālayo (2003) เน้นว่าการเจริญสติในกรอบ
สติปัฏฐานต้องตั้งอยู่บนความเข้าใจถูกต้อง มิใช่เพียงการกำหนดรู้ตามรูปแบบ ดังนั้น การออกแบบหลัก สูตร
ออนไลน์ควรรักษาโครงสร้างไตรสิกขาอย่างครบถ้วน มิให้การปฏิบัติถูกลดรูปเป็น “ผลิตภัณฑ์เพื่อความผ่อน
คลาย” เท่านั้น 
 2.3 ระเบียบวินัยและกรอบจริยธรรมในพื้นที่เสมือน ในโครงสร้างสำนักแบบกายภาพ ระเบียบวินัย
ได้รับการกำกับผ่านตารางปฏิบัติ การอยู่ร่วมกัน และบรรยากาศทางศาสนา พื้นที่ออนไลน์กลับเปิดกว้างและ
ไร้พรมแดน ผู้ปฏิบัติสามารถเข้า–ออกการเรียนรู้ได้ตามความสะดวก ซึ่งอาจกระทบต่อความสม่ำเสมอของการ
ฝึก นอกจากนี้ การใช้สื่อสังคมเพื่อเผยแผ่ธรรมะยังเชื่อมโยงกับกลไกการตลาด การสร้างภาพลักษณ์ และการ
สื่อสารเชิงแข่งขัน ซึ่งอาจกระทบความเหมาะสมในฐานะสถาบันศาสนา Campbell (2013) ชี้ให้เห็นว่าศาสนา
ในโลกดิจิทัลต้องเผชิญกับแรงกดดันทางวัฒนธรรมที่เน้นความนิยมและการมองเห็น (visibility) มากกว่าความ
ลึกซึ้ง ผู้เขียนเห็นว่า สำนักวิปัสสนาจำเป็นต้องกำหนดจริยธรรมดิจิทัล (digital ethics) ที่สอดคล้องกับศีล
และความเรียบง่ายของวิถีกรรมฐาน 
 2.3 การเปลี่ยนรูปของชุมชนผู้ปฏิบัติ ชุมชนในสำนักวิปัสสนาแบบดั้งเดิมมีลักษณะเป็น “ชุมชนแห่ง
การฝึกตน” (community of practice) ที่สมาชิกมีตารางชีวิตร่วมกัน รับประทานอาหารร่วมกัน และเผชิญ
กระบวนการฝึกในเวลาเดียวกัน โครงสร้างนี้สร้างความผูกพันและแรงเกื้อหนุนทางจิตใจ ในโลกดิจิทัล ชุมชน
เปลี่ยนเป็น “เครือข่าย” (networked community) ที่สมาชิกเชื่อมโยงกันผ่านข้อความ เสียง หรือภาพ 
(Lopez, 2008) ความยืดหยุ่นสูงขึ้น แต่ความเข้มข้นของการอยู่ร่วมกันลดลง ความสัมพันธ์อาจเป็นเพียงการ
ติดตามเนื้อหา มากกว่าการฝึกตนร่วมกัน ผู้เขียนเห็นว่า ความท้าทายคือการออกแบบพื้นที่ออนไลน์ให้เอื้อต่อ
การสร้างความรับผิดชอบร่วม (shared accountability) มิให้ชุมชนกลายเป็นเพียงกลุ่มผู้เสพเนื้อหา 
 2.4 กลไกกำกับคุณภาพการปฏิบัติ ในสำนักแบบดั้งเดิม การสอบถามสภาวะและการประเมิน
พัฒนาการทำได้ผ่านการสนทนาโดยตรง ครูสามารถสังเกตอาการทางกาย วาจา และท่าทีของผู้ปฏิบัติได้
ชัดเจน พื้นที่ออนไลน์กลับจำกัดข้อมูลเหล่านี้ การติดตามผลจึงต้องพึ่งพาแบบสอบถามหรือการรายงานตนเอง 
ซึ ่งอาจขาดความแม่นยำ ในกรอบพุทธธรรม การเจริญมรรคต้องอาศัยสัมมาทิฏฐิเป็นฐาน (สํ.ม. (ไทย); 
19/8/10–11) หากขาดกลไกกำกับคุณภาพที่มั่นคง การปฏิบัติอาจเบี่ยงเบนโดยไม่รู้ตัว ผู้เขียนเห็นว่าการ
พัฒนาเครื่องมือประเมินที่เชื่อมโยงหลักธรรมกับกระบวนการดิจิทัล เช่น การให้คำแนะนำเฉพาะบุคคลผ่าน
ระบบออนไลน์แบบมีโครงสร้าง อาจเป็นแนวทางหน่ึงในการรักษามาตรฐาน  
 โดยสรุป การแปรรูปโครงสร้างสำนักวิปัสสนาภาวนาสู่พื้นที่ออนไลน์มิใช่การสลายสถาบัน หากเป็น
การเปลี่ยนระดับของโครงสร้าง จากรูปแบบกายภาพสู่รูปแบบเครือข่าย ความท้าทายอยู่ที่การรักษาแก่นของ
ไตรสิกขาและความสัมพันธ์เชิงกัลยาณมิตรท่ามกลางบริบทที่เน้นความรวดเร็วและการเข้าถึงในวงกว้าง หาก
สำนักสามารถออกแบบโครงสร้างดิจิทัลที ่สอดคล้องกับหลักธรรมอย่างมีสติและมีเกณฑ์กำกับชัดเจน 
เทคโนโลยีจะเป็นเครื ่องมือสนับสนุน มิใช่ปัจจัยบั ่นทอนคุณภาพของการพัฒนาจิตและปัญญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท. 
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ความท้าทายเชิงหลักการของวิปัสสนาในโลกดิจทิัล 
 1. ความเสี่ยงของการทำให้วิปัสสนาเป็นเทคนิค หนึ่งในความท้าทายเชิงหลักการที่สำคัญที่สุดของ
สำนักวิปัสสนาภาวนาไทยในโลกยุคดิจิทัล คือแนวโน้มการ “ทำให้วิปัสสนาเป็นเทคนิค” (technologization 
of vipassanā) กล่าวคือ การลดทอนกระบวนการพัฒนาจิตและปัญญาให้เหลือเพียงเครื่องมือเพื่อบรรเทา
ความเครียด เพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน หรือสร้างความผ่อนคลายทางจิตใจเท่านั้น ปรากฏการณ์ดังกล่าว
สัมพันธ์กับกระแส mindfulness movement ในโลกตะวันตก ซึ่งนำแนวคิดเรื่องสติไปประยุกต์ใช้ในบริบท
ทางการแพทย์ จิตวิทยา และองค์กรธุรกิจ โดยแยกสติออกจากกรอบศีล สมาธิ และปัญญาในความหมาย
ดั้งเดิม (Lopez, 2008) ซึ่ง Donald S. Lopez Jr. วิเคราะห์ว่า กระบวนการทำให้พุทธศาสนา “ทันสมัย” ใน
โลกสมัยใหม่มักมุ ่งเน้นมิติที ่สามารถสอดคล้องกับวิทยาศาสตร์หรือจิตวิทยา ขณะเดียวกันก็ลดทอน
องค์ประกอบเชิงอภิปรัชญาและจริยศาสตร์ออกไป ผลที่ตามมาคือ การตีความกรรมฐานในลักษณะเป็น 
“เทคนิคทางจิต” มากกว่าจะเป็นกระบวนการพัฒนาปัญญาเพื่อความหลุดพ้น (Lopez, 2008) แนวโน้มเช่นนี้
มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของสังคมไทยในยุคดิจิทัลด้วย โดยเฉพาะเมื่อแอปพลิเคชันฝึกสติหรือคอร์สออนไลน์ถูก
ออกแบบในลักษณะเร่งรัด สั้น กระชับ และเน้นผลลัพธ์เชิงประสิทธิภาพ 
 ในเชิงคัมภีร์ สติ (sati) มิได้ดำรงอยู่อย่างโดดเด่ียว หากเป็นองค์ประกอบหนึ่งของอริยมรรคมีองค์แปด 
และต้องสัมพันธ์กับสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นถูกต้อง) และสัมมาสังกัปปะ (ความดำริถูกต้อง) จึงจะนำไปสู่ปัญญา
ได้ ในมหาสติปัฏฐานสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่าสติปัฏฐานเป็น “ทางเอก” เพื่อความบริสุทธิ์ของสั ตว์ เพื่อก้าว
ล่วงความโศก เพื่อดับทุกข์ และเพื่อบรรลุนิพพาน (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั: 
ที.มหา.(ไทย); 10/373/301–302) คำอธิบายของ Bhikkhu Anālayo เน้นว่า สติในที่นี้ต้องดำเนินไปพร้อมกับ
ความเข้าใจถูกต้อง มิใช่เพียงการรับรู้เฉย ๆ แบบไม่ตัดสิน (Anālayo, 2003) กล่าวอีกนัยหนึ่ง หากสติถูกแยก
ออกจากกรอบไตรสิกขา การฝึกย่อมขาดฐานศีลและเป้าหมายปัญญา ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นอาจเป็นเพียงความสงบ
ชั่วคราว หรือการจัดการอารมณ์ในระดับผิวเผิน มิใช่การเห็นไตรลักษณ์อย่างลึกซึ้ง ใน วิสุทธิมรรค พระพุทธ  
โฆสะจัดลำดับการฝึกไว้อย่างเป็นระบบ เริ่มจากศีลเป็นฐาน สมาธิเป็นกำลัง และปัญญาเป็นเป้าหมาย (พระ
พุทธโฆสะเถร, 2554) โครงสร้างดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าวิปัสสนามิใช่ “ขั้นตอนลัด” หากเป็นกระบวนการพัฒนา
มนุษย์ทั้งระบบ 
 ผู้เขียนเห็นว่า ความเสี่ยงของการทำให้วิปัสสนาเป็นเทคนิคในโลกดิจิทัลมีอย่างน้อยสามระดับ คือการ
ลดทอนเป้าหมาย จากการมุ่งสู่ความพ้นทุกข์ (vimutti) เหลือเพียงการมุ่งสู่ความผ่อนคลาย (relaxation) 
เป้าหมายที่เปลี่ยนไปย่อมกำหนดโครงสร้างการฝึกที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง  และการลดทอนโครงสร้าง จาก
ไตรสิกขาที่เป็นองค์รวม เหลือเพียงการฝึกสมาธิหรือการกำหนดลมหายใจบางช่วงเวลา โดยไม่เชื่อมโยงกับศีล
และสัมมาทิฏฐิ นอกจากนี้ การลดทอนความสัมพันธ์ จากกัลยาณมิตรเชิงสถาบัน เหลือเพียงการเรียนรู้ผ่าน
วิดีโอหรือคำแนะนำอัตโนมัติ ซึ่งขาดการกำกับเชิงหลักธรรม  อย่างไรก็ตาม การตระหนักถึงความเสี่ยงมิได้
หมายความว่าการใช้เทคโนโลยีเป็นสิ่งที่ควรถูกปฏิเสธ หากแต่ต้องตั้งอยู่บนความเข้าใจโครงสร้างของการ
ปฏิบัติธรรมอย่างชัดเจน สำนักวิปัสสนาภาวนาไทยควรกำหนดกรอบการสื ่อสารที ่ยืนยันว่า สติเป็น
องค์ประกอบของมรรค มิใช่ผลิตภัณฑ์เพื่อความสำเร็จทางโลก การออกแบบหลักสูตรออนไลน์ควรแสดงความ
เชื่อมโยงระหว่างศีล สมาธิ และปัญญาอย่างครบถ้วน มิใช่เน้นเฉพาะผลลัพธ์เชิงประสิทธิภาพ ในแง่สังเคราะห์ 
ความท้าทายของโลกดิจิทัลไม่ได้อยู่ที่การมีเทคโนโลยี แต่อยู่ที่การตีความวิปัสสนาใหม่ในกรอบความคิดแบบ
เทคนิค หากสำนักวิปัสสนาสามารถรักษาเป้าหมายของการพัฒนาปัญญา และสื่อสารความหมายของสติใน
ฐานะองค์มรรคอย่างถูกต้อง การปรับตัวเข้าสู่โลกดิจิทัลจะไม่เป็นการลดทอนแก่นธรรม แต่เป็นการขยายพื้นที่
การเข้าถึงโดยยังคงความลึกซึ้งเชิงพุทธปรัชญาไว้ได้อย่างมั่นคง 
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แนวโน้มและทิศทางอนาคตของสำนักวิปัสสนาภาวนาไทย 
 1. การพัฒนารูปแบบไฮบริด (Hybrid Model) ภายใต้เงื่อนไขของโลกยุคดิจิทัล สำนักวิปัสสนา
ภาวนาไทยมีแนวโน้มพัฒนา “รูปแบบไฮบริด” ที่ผสมผสานการปฏิบัติในสถานที่จริงกับการสนับสนุนผ่าน
ระบบออนไลน์อย่างเป็นระบบ รูปแบบดังกล่าวนอกจากเป็นการถ่ายทอดธรรมะผ่านสื่อดิจิทัลแล้วยังเป็นการ
ออกแบบโครงสร้างการฝึกที่เชื่อมโยง “พื้นที่กายภาพ” กับ “พื้นที่เครือข่าย” อย่างมีเป้าหมายชัดเจน ในระยะ
ก่อนการเข้าคอร์ส (pre-retreat phase) ระบบออนไลน์สามารถทำหน้าที่เตรียมความพร้อมเชิงหลักธรรม 
เช่น การอธิบายกรอบไตรสิกขา หลักสติปัฏฐาน หรือการทำความเข้าใจเรื่องศีลในฐานะฐานของการฝึกจิต 
(พระพุทธโฆสะเถร, 2554) การเตรียมพื้นฐานดังกล่าวช่วยให้ผู ้เข้าปฏิบัติมีสัมมาทิฏฐิเบื้องต้นก่อนเข้าสู่
กระบวนการฝึกเข้มข้นในสถานที่จริง ในช่วงการปฏิบัติ (retreat phase) การอยู่ร่วมกันในพื้นที่กายภาพยังคง
มีความสำคัญ เพราะเป็นเงื่อนไขที่เอื้อต่อการรักษาวินัย ความต่อเนื่องของสติ และการสอบถามสภาวะอย่าง
ใกล้ชิด (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: วิ.มหา.(ไทย); 5/261–263/259–262) 
โครงสร้างแบบดั้งเดิมยังคงเป็นแกนกลางของการฝึก มิได้ถูกแทนที่ด้วยระบบออนไลน์ หลังจากจบการปฏิบัติ 
(post-retreat phase) ระบบออนไลน์สามารถทำหน้าที่ติดตามผล สนับสนุนการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน และ
เปิดพื้นที่แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างผู้ปฏิบัติ แนวทางนี้ช่วยลดช่องว่างระหว่าง “ช่วงเข้าคอร์ส” กับ 
“ชีวิตจริง” ซึ ่งเป็นปัญหาสำคัญของการฝึกกรรมฐานในยุคปัจจุบัน  ผู ้เขียนเห็นว่า รูปแบบไฮบริดที ่มี
ประสิทธิภาพต้องตั้งอยู่บนหลักการสามประการ ได้แก่ (1) การรักษาแก่นของไตรสิกขาเป็นศูนย์กลาง (2) การ
ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือสนับสนุน มิใช่แทนที่กระบวนการฝึก และ (3) การออกแบบโครงสร้างที่เชื่อมโยง
ช่วงก่อน–ระหว่าง–หลังการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง หากดำเนินการอย่างมีหลักเกณฑ์ รูปแบบไฮบริดจะช่วยรักษา
ความเป็นสถาบันของสำนัก พร้อมทั้งขยายการเข้าถึงในวงกว้างโดยไม่ลดทอนคุณภาพของการฝึกจิต 
 2. การกำหนดมาตรฐานเชิงหลักธรรม การขยายบทบาทสำนักวิปัสสนาภาวนาเข้าสู่พื้นที่ดิจิทัล
จำเป็นต้องมาพร้อมกับ “มาตรฐานเชิงหลักธรรม” ที่ชัดเจน เพื่อป้องกันการลดทอนหรือบิดเบือนคำสอน 
มาตรฐานดังกล่าวควรตั้งอยู่บนกรอบไตรสิกขาเป็นแกนกลาง โดยเน้นความสัมพันธ์ระหว่างศีล สมาธิ และ
ปัญญาอย่างครบถ้วน กล่าวคือ มาตรฐานด้านเนื้อหา ควรกำหนดให้การนำเสนอวิปัสสนาในสื่อออนไลน์
เชื่อมโยงกับสัมมาทิฏฐิและเป้าหมายของการดับทุกข์ มิใช่เน้นเฉพาะผลลัพธ์เชิงความผ่อนคลาย ในมหาสติปัฏ
ฐานสูตร สติถูกวางไว้ในบริบทของการก้าวล่วงโศกและดับทุกข์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย: ที.มหา.(ไทย); 10/373/301–302) การอธิบายสติที่แยกออกจากบริบทนี้อาจทำให้ความหมาย
ของวิปัสสนาถูกจำกัดเกินไป  และมาตรฐานด้านกระบวนการฝึก ควรรักษาโครงสร้างการพัฒนาจิตตามลำดับ 
คือ ศีลเป็นฐาน สมาธิเป็นกำลัง และปัญญาเป็นเป้าหมาย (พระพุทธโฆสะเถร , 2554) แม้จะใช้แพลตฟอร์ม
ดิจิทัลในการถ่ายทอด แต่การออกแบบหลักสูตรควรสะท้อนลำดับและความสัมพันธ์เชิงเหตุผลดังกล่าว มิให้
ผู้เรียนเข้าใจว่าสามารถข้ามขั้นตอนหรือเลือกเฉพาะส่วนที่ตนสนใจได้โดยไม่คำนึงถึงความครบถ้วนของระบบ  
นอกจากนี้ มาตรฐานด้านจริยธรรมดิจิทัลก็สำคัญเช่นกัน สำนักควรกำหนดแนวปฏิบัติในการใช้สื่อ เช่น ความ
เหมาะสมของการโฆษณา การสื่อสารอย่างสุภาพ และการไม่ใช้เทคนิคการตลาดที่กระตุ้นกิเลสเกินควร 
แนวทางนี้สอดคล้องกับหลักศีลในฐานะโครงสร้างกำกับพฤติกรรมทั้งกาย วาจา และการแสดงออกในพื้นที่
สาธารณะ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2565) ยิ่งไปกว่านั้นมาตรฐานด้านการกำกับคุณภาพ ก็ควรมี
กลไกติดตามและประเมินผลการปฏิบัติในระบบออนไลน์ โดยยึดหลักสัมมาทิฏฐิและสัมมาวายามะเป็นเกณฑ์ 
เช่น การให้คำแนะนำเฉพาะบุคคลโดยครูผู้มีประสบการณ์ มิใช่พึ่งพาระบบอัตโนมัติเพียงอย่างเดียว  โดยสรุป 
แนวโน้มและทิศทางอนาคตของสำนักวิปัสสนาภาวนาไทยมิได้อยู่ที่การขยายตัวทางเทคโนโลยีเพียงอย่างเดียว 
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หากอยู่ที่การรักษา “มาตรฐานเชิงหลักธรรม” ควบคู่ไปกับการพัฒนาโครงสร้างไฮบริดอย่างมีสติและมีเกณฑ์
กำกับ หากสำนักสามารถวางกรอบดังกล่าวได้อย่างชัดเจน โลกดิจิทัลจะกลายเป็นพื้นที่สนับสนุนการพัฒนาจิต
และปัญญา มิใช่ปัจจัยที่บั่นทอนแก่นของการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 3. การเสริมสร้างปัญญาดิจิทัล (Digital Literacy) เชิงพุทธ ในบริบทของโลกยุคดิจิทัล การพัฒนา
ปัญญามิอาจจำกัดอยู่เพียงการเข้าใจหลักธรรมในเชิงทฤษฎีหรือการฝึกสมาธิในพื้นที่ปลีกวิเวก หากต้อง
ครอบคลุมความสามารถในการอยู่กับเทคโนโลยีอย่างมีสติและมีสัมมาทิฏฐิด้วย ผู้เขียนขอใช้คำว่า “ปัญญา
ดิจิทัลเชิงพุทธ” เพื่อหมายถึงความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ การจัดการความสนใจ และการใช้เทคโนโลยีโดย
ไม่ตกอยู่ใต้อำนาจของตัณหาและอุปาทาน โดยปัญญาดิจิทัลเชิงพุทธต้องตั้งอยู่บนการรู้เท่าทันกระบวนการ
รับรู้ (cognitive process) ที่เกิดขึ้นเมื่อจิตกระทบข้อมูล ในเชิงคัมภีร์ กระบวนการดังกล่าวสามารถอธิบาย
ผ่านหลักปฏิจจสมุปบาท โดยเฉพาะลำดับ “ผัสสะ-เวทนา-ตัณหา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย: สํ.นิ.(ไทย); 16/2/3–4) การเสพสื่อดิจิทัลจึงมิใช่เพียงการรับข่าวสาร หากเป็นกระบวนการ
กระทบอารมณ์ที่อาจนำไปสู่ความพอใจ ไม่พอใจ หรือความยึดมั่นโดยไม่รู้ตัว การเสริมสร้างปัญญาดิจิทัลจึง
ต้องฝึกให้ผู้ปฏิบัติสังเกตเวทนาที่เกิดขึ้นจากการใช้สื่อ เช่น ความกระวนกระวายเมื่อไม่ได้ตอบสนองทันที หรือ
ความยินดีเมื่อได้รับการยอมรับในโลกออนไลน์ แล้วพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงของสภาวะเหล่านั้น และปัญญา
ดิจิทัลเชิงพุทธเกี่ยวข้องโดยตรงกับ “การจัดการความสนใจ” (attention management) ในมหาสติปัฏฐาน
สูตร พระพุทธเจ้าทรงวางหลักการตั้งสติอย่างต่อเนื่องในกาย เวทนา จิต และธรรม (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.มหา.(ไทย); 10/373/301–302) สติในที่นี้มิใช่เพียงการรับรู้เฉย ๆ แต่
เป็นการระลึกรู้ที ่มีสัมปชัญญะกำกับ Bhikkhu Anālayo อธิบายว่า การเจริญสติอย่างถูกต้องต้องมีความ
ชัดเจนของวัตถุและความต่อเนื่องเพียงพอที่จะเห็นกระบวนการเกิด–ดับ (Anālayo, 2003) ในโลกดิจิทัลที่สิ่ง
เร้าถาโถมเข้ามาอย่างรวดเร็ว การรักษาความต่อเนื่องของความสนใจจึงเป็นเงื่อนไขสำคัญของการพัฒนา
ปัญญา รวมถึงสำนักวิปัสสนาภาวนาอาจพัฒนาหลักสูตรที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติ 
เช่น การกำหนดช่วงเวลาใช้สื่ออย่างมีวินัย การหยุดสังเกตสภาวะจิตก่อน–ระหว่าง-หลังการใช้โทรศัพท์ หรือ
การสะท้อนประสบการณ์การใช้สื่อในแง่ของไตรลักษณ์ แนวทางดังกล่าวมิได้ปฏิเสธเทคโนโลยี หากทำให้
เทคโนโลยีกลายเป็นวัตถุแห่งการฝึก นอกจากนั้นปัญญาดิจิทัลเชิงพุทธควรเชื่อมโยงกับสัมมาทิฏฐิในระดับ
โครงสร้าง กล่าวคือ การเข้าใจว่าเทคโนโลยีเป็นสังขารที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย มิใช่สิ่งถาวรหรือแหล่งคุณค่า
โดยตัวมันเอง ความเข้าใจเช่นนี้สอดคล้องกับการวิเคราะห์สภาวธรรมในอภิธรรมและอรรถกถา ที่มุ่งให้เห็น
ประสบการณ์เป็นกระบวนการมากกว่าสิ่งคงที่ (พระพุทธโฆสะเถร, 2554) เมื่อผู้ปฏิบัติมองโลกดิจิทัลในฐานะ
กระบวนการเกิด-ดับ ย่อมลดแนวโน้มในการยึดมั่นถือมั่น ซึ่งผู้เขียนเห็นว่า การเสริมสร้างปัญญาดิจิทัลเชิงพุทธ
ควรประกอบด้วยสามระดับ ได้แก่ (1) ระดับการรับรู้ตนเอง คือ การรู้เท่าทันอารมณ์และแรงจูงใจขณะใช้สื่อ 
(2) ระดับการจัดการพฤติกรรม คือ การกำหนดวินัยการใช้เทคโนโลยีอย่างสอดคล้องกับศีล และ (3) ระดับ
ความเข้าใจเชิงหลักธรรม คือ การพิจารณาเทคโนโลยีในกรอบไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท  ดังนั้นปัญญา
ดิจิทัลเชิงพุทธจึงเป็นเรื่องของความสามารถในการอยู่กับเทคโนโลยีอย่างมีสติและสัมมาทิฏฐิ เป้าหมาย
นอกจากจะเป็นการใช้สื่ออย่างมีประสิทธิภาพแล้วยังเป็นการลดการยึดมั่นและเพิ่มความรู้เท่าทันสภาวธรรมใน
ทุกบริบทของชีวิต หากสำนักวิปัสสนาภาวนาไทยสามารถบูรณาการการฝึกเช่นนี้เข้าในโครงสร้างไตรสิกขาได้
อย่างเป็นระบบ โลกดิจิทัลจะกลายเป็นพื้นที่ฝึกปัญญาที่สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท
อย่างแท้จริง 
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สังเคราะห์เชิงโครงสร้าง 
 เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม สำนักวิปัสสนาภาวนาไทยในโลกยุคดิจิทัลนอกจากจะต้องเผชิญต่อการ
เปลี่ยนแปลงเชิงเครื่องมือแล้ว ยังกำลังเผชิญ “การแปรรูปเชิงโครงสร้าง” (structural transformation) ใน
ระดับความสัมพันธ์ ระบบการจัดการ และกรอบการรับรู้ของผู้ปฏิบัติ ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวครอบคลุมทั้ง
มิติความสัมพันธ์ครู-ศิษย์ ระบบการถ่ายทอดความรู้ รูปแบบของชุมชนผู้ปฏิบัติ ตลอดจนกลไกกำกับคุณภาพ
ของการฝึกจิต การวิเคราะห์เชิงโครงสร้างจึงช่วยให้เห็นว่าปรากฏการณ์ดิจิทัลมิใช่เพียงการเพิ่มช่องทางสื่อสาร 
หากเป็นการจัดวางความสัมพันธ์ใหม่ระหว่าง “เทคโนโลยี” กับ “ไตรสิกขา” อันเป็นแก่ นของการพัฒนา
มนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์ซึ่งเคยตั้งอยู่บนการพบปะโดยตรง
และการกำกับสภาวะอย่างใกล้ชิด ได้ขยายเข้าสู่พื้นที่เครือข่ายที่มีลักษณะเปิดกว้างและกระจายศูนย์ ความ
เปลี่ยนแปลงนี้ช่วยเพิ่มการเข้าถึง แต่ในขณะเดียวกันก็ลดความเข้มข้นของการกำกับเชิงประสบการณ์ การ
รักษาคุณภาพของ “กัลยาณมิตร” จึงกลายเป็นโจทย์เชิงโครงสร้าง มิใช่เพียงประเด็นเชิงเทคนิค กล่าวคือ 
สถาบันต้องออกแบบระบบที่ทำให้ความสัมพันธ์ทางจิตวิญญาณยังคงมีความต่อเนื่อง แม้บริบทการสื่อสารจะ
เปลี่ยนไป และระบบการถ่ายทอดความรู้ซึ่งเคยดำเนินไปในกรอบหลักสูตรและตารางปฏิบัติแบบชัดเจน ได้
ขยายสู่รูปแบบออนไลน์ที่มีความยืดหยุ่นสูง ความยืดหยุ่นนี้สร้างโอกาสในการเข้าถึง แต่ก็เสี่ยงต่อการลดทอน
โครงสร้างของไตรสิกขา หากการนำเสนอเน้นเพียงเทคนิคสมาธิสั้น ๆ โดยไม่เชื่อมโยงกับศีลและปัญญา ระบบ
การฝึกย่อมสูญเสียความเป็นองค์รวม การสังเคราะห์ในที่นี้จึงชี้ให้เห็นว่า การใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ
ต้องตั้งอยู่บนการรักษา “ลำดับเชิงเหตุผล” ของศีล-สมาธิ-ปัญญา มิใช่การเลือกบางองค์ประกอบตามความ
สะดวก รวมถึงชุมชนผู้ปฏิบัติได้แปรรูปจาก “ชุมชนแห่งการอยู่ร่วม” ไปสู่ “เครือข่ายแห่งการเชื่อมต่อ” การ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวทำให้เกิดการกระจายตัวของประสบการณ์ ผู้ปฏิบัติสามารถเชื่อมโยงกับสำนักได้โดยไม่
ต้องอยู่ในพื้นที่เดียวกัน อย่างไรก็ตาม ความผูกพันเชิงวินัยและการเกื้อกูลกันในกระบวนการฝึกอาจลดลง หาก
ไม่มีโครงสร้างรองรับ การสร้างชุมชนดิจิทัลที่ยังคงความรับผิดชอบร่วมและการสนับสนุนทางจิตใจจึงเป็น
ภารกิจสำคัญของสำนักในอนาคต  
 นอกจากนี้ก็ยังมีกลไกกำกับคุณภาพต้องปรับตัวจากการสังเกตโดยตรงไปสู ่ระบบติดตามและ
ประเมินผลที่สอดคล้องกับบริบทออนไลน์ ความท้าทายอยู่ที ่การรักษาความถูกต้องของสัมมาทิฏฐิและ
สัมมาวายามะในสภาพแวดล้อมที่ครูไม่สามารถสังเกตผู้ปฏิบัติอย่างใกล้ชิด การพัฒนาเครื่องมือและแนวทาง
กำกับที่เชื่อมโยงกับหลักธรรมจึงเป็นหัวใจของการรักษามาตรฐานสถาบัน เมื่อพิจารณาในภาพรวม โครงสร้าง
ดิจิทัลมิได้ทำลายสำนักวิปัสสนาภาวนา หากเป็นแรงผลักดันให้สถาบันทบทวนตนเองในระดับลึก การปรับตัว
ที่แท้จริงมิใช่การเพิ่มจำนวนแพลตฟอร์มออนไลน์ หากเป็นการกำหนดความสัมพันธ์ใหม่ระหว่างเทคโนโลยีกับ
ไตรสิกขาอย่างมีสติ กล่าวคือ เทคโนโลยีต้องถูกจัดวางในฐานะ “เครื่องมือ” ที่สนับสนุนศีล สมาธิ และปัญญา 
มิใช่กลไกที่กำหนดจังหวะของการฝึก โลกดิจิทัลในแง่นี้เป็นทั้งความท้าทายและโอกาส ความท้าทายอยู่ที่
ความเร็วของข้อมูล การกระตุ้นความสนใจอย่างต่อเนื่อง และแนวโน้มการทำให้วิปัสสนากลายเป็นเทคนิค 
ความท้าทายเหล่านี้อาจบั่นทอนความต่อเนื่องของสติและความลึกของปัญญา หากไม่มีการกำกับที่ชัดเจน ใน
อีกด้านหนึ่ง โลกดิจิทัลเปิดพื้นที่ให้การเผยแผ่ธรรมะเข้าถึงผู้คนจำนวนมาก เปิดโอกาสให้เกิดรูปแบบการ
เรียนรู้ใหม่ และทำให้ผู้ปฏิบัตสิามารถฝึกสติท่ามกลางชีวิตประจำวันอย่างเป็นรูปธรรม แก่นของการสังเคราะห์
เชิงโครงสร้างอยู่ที ่การตระหนักว่า เป้าหมายของสำนักวิปัสสนาภาวนาไทยมิได้เปลี่ยนไป แม้บริบททาง
เทคโนโลยีจะเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เป้าหมายยังคงเป็นการพัฒนาจิตและปัญญาเพื่อนำไปสู่ความรู้แจ้ง
และความพ้นทุกข์ การธำรงโครงสร้างไตรสิกขาให้มั่นคงจึงเป็นเงื่อนไขสำคัญที่สุดของการปรับตัว หากศีล



วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน.์ ปีที ่10 ฉบับที ่1 (มกราคม-เมษายน 2569) : บทความวิชาการ   - 183 - 

Journal of MCU Buddhism Review. Vol. 10 Issue 1 (January – April, 2026): Academic Article 

ยังคงเป็นฐานจริยธรรมของการใช้เทคโนโลยี หากสมาธิยังคงเป็นกำลังของจิตท่ามกลางสิ่งเร้า และหากปัญญา
ยังคงเป็นทิศทางของการตีความประสบการณ์ดิจิทัล เทคโนโลยีจะไม่กลายเป็นตัวกำหนดการปฏิบัติธรรม แต่
จะเป็นเครื่องมือที่สนับสนุนกระบวนการพัฒนามนุษย์อย่างมีเหตุผล ในที่สุด ทิศทางอนาคตของสำนักวิปัสสนา
ภาวนาไทยมิได้ขึ้นอยู่กับระดับความทันสมัยของอุปกรณ์หรือจำนวนผู้ติดตามในโลกออนไลน์ หากขึ้นอยู่กับ
ความสามารถของสถาบันในการรักษาโครงสร้างไตรสิกขาให้เป็นแกนกลางของทุกการปรับตัว การสังเคราะห์
ในบทความนี้ชี้ให้เห็นว่า การอยู่รอดและความเจริญของสำนักในโลกยุคดิจิทัลจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อการพัฒนา
เทคโนโลยีดำเนินควบคู่กับการพัฒนาปัญญา มิใช่แทนที่กัน  เมื่อสำนักสามารถจัดวางเทคโนโลยีให้อยู่ภายใต้
กรอบของศีล สมาธิ และปัญญาได้อย่างมั่นคง โลกดิจิทัลจะไม่ใช่ภัยคุกคามต่อการปฏิบัติธรรม หากเป็นพื้นที่
ใหม่ของการเรียนรู้สภาวธรรมอย่างกว้างขวางและเข้มข้นยิ่งขึ้น และในบริบทเช่นนี้ การพัฒนาจิตและปัญญา
จะยังคงมุ่งสู่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ความรู้แจ้งและความพ้นทุกข์อย่างแท้จริง 
 
โมเดลสถาบนัวิปัสสนาไทยในยุคดิจิทัลภายใต้ไตรสิกขา 
  จากการวิเคราะห์ทั้งมิติฐานสถาบัน ความเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้าง และความท้าทายเชิงหลักการ 
สามารถสังเคราะห์เป็นกรอบความเข้าใจใหม่ว่าด้วยการดำรงอยู่ของสำนักวิปัสสนาภาวนาไทยในโลกยุคดิจิทัล 
โดยมีสาระสำคัญดังน้ี 
 1. โมเดล “ไตรสิกขา-เทคโนโลยี” โมเดล “ไตรสิกขา-เทคโนโลยี” เสนอหลักการสำคัญว่า 
เทคโนโลยีอาจจะไม่ใช่ศูนย์กลางของการปรับตัวของสำนักวิปัสสนาภาวนาไทย แต่เป็นเงื่อนไขภายนอกที่ต้อง
ถูกจัดวางภายใต้โครงสร้างไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นระบบการพัฒนามนุษย์ที่มีลำดับและ
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลในพระพุทธศาสนาเถรวาท (พระพุทธโฆสะเถร, 2554) การจัดวางเช่นนี้ช่วยให้การใช้
เทคโนโลยีไม่กลายเป็นแรงกำหนดทิศทางของการปฏิบัติธรรม แต่เป็นเครื่องมือที่สนับสนุนกระบวนการฝึกจิต
อย่างมีหลักเกณฑ ์ได้แก ่
  1) ศีลในฐานะกรอบจริยธรรมของการใช้สื่อ ศีลเป็นโครงสร้างควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจา
ให้สอดคล้องกับหลักธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2565) ในบริบทดิจิทัล ศีลทำหน้าที่กำกับการ
สื่อสาร การเผยแผ่ธรรมะ และการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น ความซื่อสัตย์ในการนำเสนอข้อมูล ความไม่ใช้
สื่อเพื่อกระตุ้นกิเลส หรือการหลีกเลี่ยงถ้อยคำที่ก่อให้เกิดความแตกแยก การวางศีลเป็นฐานเช่นนี้สอดคล้อง
กับหลักในพระวินัยปิฎกที่เน้นการฝึกอบรมภิกษุผ่านวินัยเพื่อความมั่นคงของการพัฒนาจิต (วิ.มหา. (ไทย); 
5/261–263/259–262) ศีลจึงทำหน้าที่เป็น “กรอบความปลอดภัย” ของสถาบันในโลกออนไลน์ 
 2) สมาธิในฐานะวินัยการจัดการความสนใจ โลกดิจิทัลส่งเสริมความเร็วและการเปลี่ยนอารมณ์
อย่างต่อเนื่อง การฝึกสมาธิจึงมีบทบาทสำคัญในการรักษาความตั้งมั่นของจิต ใน วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสะ
อธิบายว่าสมาธิเป็นกำลังที่ทำให้จิตไม่ฟุ้งซ่านและพร้อมต่อการพิจารณาสภาวธรรม (พระพุทธโฆสะเถร, 2554) 
เมื่อประยุกต์สู่บริบทดิจิทัล สมาธิหมายถึงวินัยในการจัดการความสนใจ เช่น การกำหนดช่วงเวลาใช้สื่ออย่างมี
สติ การหยุดสังเกตแรงกระตุ้นก่อนตอบสนองทันที หรือการรักษาความต่อเนื่องของสติในกิจกรรมออนไลน์ 
แนวทางนี้สอดคล้องกับการอธิบายสติในสติปัฏฐานสูตรว่าเป็นทางตรงเพื่อความบริสุทธิ์ของจิต (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.มหา.(ไทย); 10/373/301–302; Anālayo, 2003) 
 3) ปัญญาในฐานะการตีความประสบการณ์ดิจิทัลในกรอบไตรลักษณ์ ปัญญาเป็นเป้าหมายสูงสุด
ของไตรสิกขา คือ การเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (พระพุทธโฆสะเถร , 
2554) ในโลกดิจิทัล ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นผ่านข้อมูล ข่าวสาร และปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ล้วนเป็นสังขารที่
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เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย หากผู้ปฏิบัติสามารถพิจารณาความไม่เที่ยงของกระแสสังคม ความผันผวนของความ
คิดเห็น หรือความเกิด-ดับของความรู้สึกตนเองในโลกออนไลน์ ย่อมทำให้เทคโนโลยีกลายเป็นวัตถุแห่งการ
พัฒนาปัญญา มิใช่พื้นที่แห่งการยึดมั่น ดังนั้น โมเดล “ไตรสิกขา-ทคโนโลยี” ชี้ให้เห็นว่า การปรับตัวของสำนัก
วิปัสสนาภาวนาไทยในยุคดิจิทัลต้องดำเนินไปภายใต้โครงสร้างที่มั่นคง ศีลกำกับการใช้สื่อ สมาธิรักษาความ
ต่อเนื่องของจิต และปัญญาตีความประสบการณ์ในกรอบไตรลักษณ์ กรอบนี้ช่วยป้องกันการลดทอนวิปัสสนา
ให้เหลือเพียงเทคนิคเพื่อความผ่อนคลาย และรักษาเป้าหมายของการพัฒนาปัญญาเพื่อความพ้นทุกข์ไว้ได้
อย่างชัดเจนและเป็นระบบ 
 2. สำนักในฐานะระบบเปิดที่มีแกนคงที่  การทำความเข้าใจสำนักวิปัสสนาภาวนาไทยในโลกยุค
ดิจิทัลจำเป็นต้องพิจารณาในมิติของ “ระบบ” กล่าวคือ สำนักมิใช่เพียงสถานที่หรือกลุ่มบุคคล หากเป็น
โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครู ผู้ปฏิบัติ หลักคำสอน และระเบียบวินัยที่ทำงานประสานกันอย่างเป็นระบบ 
เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลง โครงสร้างภายนอกของระบบย่อมปรับตัวได้ แต่แกนภายในต้องมีความมั่นคง หาก
ปราศจากแกนกลางที่ชัดเจน ระบบจะสูญเสียทิศทาง  ในบริบทนี้ แนวคิด “ระบบเปิด” หมายถึงสำนักที่
สามารถรับข้อมูล เทคโนโลยี และวิธีการใหม่ ๆ จากบริบทสังคม โดยไม่ปิดกั้นการเปลี่ยนแปลง เช่น การใช้
แพลตฟอร์มออนไลน์เพื่อเผยแผ่ธรรมะ การจัดหลักสูตรไฮบริด หรือการสร้างชุมชนเครือข่ายผู้ปฏิบัติผ่านสื่อ
ดิจิทัล อย่างไรก็ตาม ความเปิดกว้างดังกล่าวต้องตั้งอยู่บนฐานของโครงสร้างไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา ซึ่งเป็นแกนกลางของการพัฒนาจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท (พระพุทธโฆสะเถร, 2554) ในพระ
ไตรปิฎฏพระพุทธเจ้าทรงเน้นหลักการที่เรียกว่า “ธรรมวินัย” เป็นศาสดาแทนพระองค์ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.มหา.(ไทย); 10/141/93) หลักการนี้สะท้อนว่า ความมั่นคง
ของพระศาสนาไม่ได้ขึ้นอยู่กับบุคคลหรือรูปแบบภายนอก หากอยู่ที่ความคงเส้นคงวาของหลักธรรมและวินัย 
เมื่อประยุกต์สู่บริบทสำนักวิปัสสนาไทยในยุคดิจิทัล จึงกล่าวได้ว่า ความมั่นคงมิได้อยู่ที่การควบคุมข้อมูล
ข่าวสารหรือจำกัดช่องทางสื่อสาร หากอยู่ที่การรักษาโครงสร้างหลักธรรมให้ทำงานได้อย่างครบถ้วน ไตรสิกขา
ทำหน้าที่เป็น “แกนคงที่” ของระบบ กล่าวคือ ศีล ควบคุมพฤติกรรมและวัฒนธรรมองค์กรในพื้นที่ออนไลน์ 
สมาธิ รักษาคุณภาพของการฝึกจิต ไม่ให้กระจัดกระจายตามกระแสข้อมูล  ปัญญา กำกับการตีความและ
ประเมินสิ่งใหม่อย่างมีวิจารณญาณ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า โครงสร้างไตรสิกขาเป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์แบบ
บูรณาการ มิใช่ขั้นตอนแยกส่วน (2565) นอกจากนั้นสำนักสามารถรักษาความสัมพันธ์เชิงกระบวนการนี้ไว้ได้ 
แม้ช่องทางการสื่อสารจะเปลี่ยนแปลง ก็ไม่ทำให้แก่นของการปฏิบัติถูกบิดเบือน ในอีกแงห่นึ่ง ความเป็นระบบ
เปิดยังช่วยให้สำนักสามารถเรียนรู้จากบริบทสังคม เช่น ความต้องการของคนรุ่นใหม่ หรือรูปแบบการสื่อสารที่
เหมาะสมกับยุคสมัย แต่การเรียนรู้ดังกล่าวต้องผ่านกระบวนการพิจารณาในกรอบสัมมาทิฏฐิ มิใช่ปรับตัวตาม
กระแสโดยปราศจากหลักเกณฑ์ ดังที่ในพระสูตรได้ เตือนเรื่องการยึดถือรูปแบบโดยไม่เข้าใจเนื้อหา (ม.มู.
(ไทย); 12/95/82) ดังนั้น สำนักวิปัสสนาภาวนาไทยในฐานะระบบเปิดที่มีแกนคงที่ จึงมีลักษณะสำคัญสอง
ประการ คือ ความยืดหยุ่นในรูปแบบ และความมั่นคงในหลักธรรม ความยืดหยุ่นทำให้สามารถอยู่ร่วมกับโลก
ดิจิทัลได้อย่างไม่ปฏิเสธบริบท ส่วนความมั่นคงทำให้การพัฒนาจิตและปัญญายังคงดำเนินไปตามเป้าหมายเดิม 
การรักษาสมดุลระหว่างสองมิติน้ีคือเงื่อนไขสำคัญของการดำรงอยู่ของสำนักในโลกสมัยใหม่อย่างมีทิศทางและ
มีความหมาย 
 3. ปัญญาดิจิทัลเชิงพุทธ แนวคิด “ปัญญาดิจิทัลเชิงพุทธ” มิได้หมายถึงทักษะทางเทคนิคในการใช้
เทคโนโลยีเท่านั้น หากหมายถึงความสามารถในการรู้เท่าทันกระบวนการรับรู้ทางจิตที่เกิดขึ้นผ่านสื่อดิจิทัล 
โดยอาศัยกรอบการพิจารณาตามหลักพระพุทธศาสนา การฝึกจิตในยุคดิจิทัลจึงต้องขยายจากการกำหนดลม
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หายใจหรือการพิจารณากาย–เวทนา ไปสู่การรู้เท่าทัน “ผัสสะจากสื่อ” ซึ่งเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องผ่านภาพ เสียง 
ข้อความ และปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ ในเชิงคัมภีร์ พระพุทธเจ้าทรงอธิบายกระบวนการเกิดทุกข์ผ่านลำดับ 
ผัสสะ-เวทนา-ตัณหา อย่างชัดเจน (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.นิ.(ไทย); 
16/2/2-3) เมื่ออายตนะภายในกระทบอารมณ์ภายนอกย่อมเกิดผัสสะ จากผัสสะเกิดเวทนา และจากเวทนา
เกิดตัณหา หากกระบวนการนี้ไม่ถูกรู้เท่าทัน ย่อมนำไปสู่ความยึดมั่นและการปรุงแต่งต่อเนื่อง ในบริบทดิจิทัล 
ผัสสะนอกจากจะเป็นวัตถุทางกายภาพแล้วยังรวมถึงข้อมูล ข่าวสาร และภาพลักษณ์ที่หลั่งไหลเข้าสู่จิตอย่าง
รวดเร็ว ปัญญาดิจิทัลเชิงพุทธจึงเริ่มต้นจากการตระหนักว่า ทุกการเลื่อนหน้าจอคือกระบวนการผัสสะ และทุก
การตอบสนองคือจุดตั้งต้นของเวทนาและตัณหา การจัดการความสนใจเป็นองค์ประกอบสำคัญของปัญญา
ดิจิทัล เพราะความสนใจเป็นทรัพยากรที่ถูกแข่งขันในโลกออนไลน์ หากขาดสมาธิ จิตย่อมไหลไปตามสิ่งเร้า
อย่างไม่มีหลัก การฝึกสติในกรอบสติปัฏฐานจึงสามารถประยุกต์สู่บริบทนี้ได้ กล่าวคือ การรู้กายรู้จิตในขณะใช้
สื่อ การสังเกตความรู้สึกพอใจ–ไม่พอใจที่เกิดขึ้น และการเห็นความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์อย่างไม่ยึดถือ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.มหา.(ไทย); 10/373/301–302; Anālayo, 
2003) แนวทางนี้ทำให้กิจกรรมดิจิทัลกลายเป็นพื้นที่ฝึกสติ มิใช่พื้นที่ของความฟุ้งซ่านโดยอัตโนมัติ  ซึ่งปัญญา
ดิจิทัลเชิงพุทธเกี่ยวข้องกับการเห็นไตรลักษณ์ในปรากฏการณ์ออนไลน์ ความไม่เที่ยงของกระแสข่าว ความ
แปรผันของความคิดเห็น และความเกิด-ดับของอัตลักษณ์ในโลกเสมือน ล้วนสะท้อนลักษณะอนิจจังและ
อนัตตา หากผู้ปฏิบัติสามารถพิจารณาเหตุปัจจัยที่ทำให้ข้อมูลหนึ่งได้รับความนิยม หรือทำให้ตนเองเกิดความ
โกรธหรือความหลง ย่อมเป็นการฝึกปัญญาในชีวิตจริง มิใช่เพียงในห้องปฏิบัติธรรม ปัญญาในพระพุทธศาสนา
เป็นความเข้าใจตามเหตุปัจจัย มิใช่เพียงความรู้เชิงข้อมูล (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2565) เมื่อ
ประยุกต์สู่ยุคดิจิทัล ความรู้เท่าทันสื่อจึงต้องก้าวพ้นระดับข้อมูล ไปสู่การเห็นกระบวนการของจิตที่ตอบสนอง
ต่อข้อมูลนั้น การเห็นความสัมพันธ์ระหว่างผัสสะ เวทนา และตัณหาในขณะใช้งานเทคโนโลยี ทำให้สื่อ
กลายเป็นวัตถุแห่งการพิจารณา ไม่ใช่สิ่งเร้าที่ครอบงำจิต ดังนั้น ปัญญาดิจิทัลเชิงพุทธจึงเป็นการบูรณาการสติ 
สมาธิ และปัญญาเข้าสู่ชีวิตประจำวันในโลกเครือข่าย เทคโนโลยีมิได้ถูกปฏิเสธ หากถูกทำให้โปร่งใสต่อการ
พิจารณา เมื่อจิตสามารถเห็นกระบวนการเกิด–ดับของประสบการณ์ดิจิทัลตามความเป็นจริง เทคโนโลยีย่อม
กลายเป็นพื้นที่แห่งการเรียนรู้สภาวธรรม และสนับสนุนเป้าหมายของการพัฒนาปัญญาเพื่อความพ้นทุกข์
อย่างมีความหมาย 
 4. โครงสร้างไฮบริดเพื่อความต่อเนื่องของการฝึก แนวคิด “โครงสร้างไฮบริด” ในบริบทของสำนัก
วิปัสสนาภาวนาไทย นอกจากจะเป็นการถ่ายทอดสดการปฏิบัติธรรม หรือการจัดอบรมออนไลน์ควบคู่กับการ
ปฏิบัติในสถานที่จริงเท่านั้น หากหมายถึงการออกแบบกระบวนการฝึกอย่างเป็นระบบที่เชื ่อมโยงพื ้นที่
กายภาพกับพื้นที่ดิจิทัลอย่างมีลำดับและมีจุดหมายเดียวกัน คือ การพัฒนาจิตและปัญญาตามกรอบไตรสิกขา 
โครงสร้างไฮบริดที่มีคุณภาพควรประกอบด้วยอย่างน้อยสามช่วงสำคัญซึ่งเป็นกระบวนการต่อเนื่องที่สนับสนุน
กัน ได้แก่  
 1) การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าคอร์ส ระบบออนไลน์สามารถใช้เพื่อปูพื้นฐานความเข้าใจในหลัก
ไตรสิกขา กฎระเบียบ และเจตนารมณ์ของการปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมมีความเข้าใจถูกต้องก่อนเข้าสู่การฝึก
จริง ขั้นตอนนี้ช่วยลดความคลาดเคลื่อนเชิงแนวคิด และทำให้การฝึกในสถานที่จริงมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
อย่างไรก็ตาม การเตรียมความพร้อมดังกล่าวต้องรักษาความถูกต้องตามหลักธรรม มิใช่ลดทอนเนื้อหาให้เหลือ
เพียงเทคนิคหรือคำแนะนำเชิงผ่อนคลาย 
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 2) การฝึกเข้มข้นในพื้นที่กายภาพ ยังคงมีความสำคัญ เนื่องจากสภาพแวดล้อมที่มีวินัยและการ
กำกับดูแลโดยครูผู้สอนมีบทบาทสำคัญต่อความลึกของการปฏิบัติ ในพระพุทธศาสนา ความสัมพันธ์ระหว่าง
ครูกับศิษย์และการอยู่ร่วมกันในชุมชนปฏิบัติเป็นเงื ่อนไขสนับสนุนการพัฒนาจิตอย่างต่อเนื ่อง การใช้
เทคโนโลยีไม่อาจทดแทนประสบการณ์การฝึกอย่างมีระเบียบและการสอบอารมณ์โดยตรงได้ทั้งหมด ดังนั้น 
โครงสร้างไฮบริดที่ดีจึงไม่ลดบทบาทของพื้นที่กายภาพ หากเสริมความเข้มแข็งให้กระบวนการดังกล่าว 
 3) การติดตามผลหลังการปฏิบัติ คือจุดที่ระบบออนไลน์มีศักยภาพอย่างยิ ่ง การจัดวงสนทนา
ออนไลน์ การให้คำแนะนำรายบุคคล หรือการส่งเสริมการเจริญสติในชีวิตประจำวันผ่านเครื่องมือดิจิทัล 
สามารถช่วยให้ผู ้ปฏิบัติไม่ขาดช่วงหลังจบคอร์ส การเชื่อมโยงกรรมฐานกับชีวิตจริงจึงไม่ถูกจำกัดอยู่ใน
ช่วงเวลาเฉพาะ แต่ขยายสู่การดำรงชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม เงื่อนไขสำคัญของโครงสร้าง
ไฮบริดคือ การไม่ลดทอนมาตรฐานเชิงหลักธรรม ความสะดวกและความรวดเร็วของระบบออนไลน์อาจนำไปสู่
การลดขั้นตอนหรือย่อเนื้อหาเพื่อความดึงดูดใจ หากกระบวนการดังกล่าวทำให้ไตรสิกขาไม่ครบถ้วน หรือทำ
ให้สมาธิและปัญญาถูกแทนที่ด้วยกิจกรรมเชิงเทคนิค โครงสร้างไฮบริดย่อมกลายเป็นเพียงรูปแบบใหม่ที่ขาด
แก่นสาร ดังนั้น โครงสร้างไฮบริดที่เหมาะสมต้องรักษาความต่อเนื่องของการฝึกทั้งในเชิงเวลาและเชิงคุณภาพ 
กล่าวคือ มีลำดับการพัฒนา มีมาตรฐานการกำกับ และมีการประเมินผลที่สอดคล้องกับเป้าหมายของการ
พัฒนาจิต ไม่ใช่เพียงความพึงพอใจหรือจำนวนผู้เข้าร่วม โดยสรุป กรอบดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า การปรับตัวของ
สำนักวิปัสสนาภาวนาไทยในโลกยุคดิจิทัลต้องตั้งอยู่บนหลักการ “ยืดหยุ่นในรูปแบบ แต่มั่นคงในแก่นธรรม” 
ความยืดหยุ่นทำให้สามารถใช้เทคโนโลยีเพ่ือขยายการเข้าถึงและสร้างความต่อเนื่องของการฝึก ความมั่นคงทำ
ให้ไตรสิกขายังคงเป็นแกนกลางของกระบวนการพัฒนาจิตและปัญญา เทคโนโลยีจึงเป็นเครื่องมือสนับสนุน 
มิใช่ตัวกำหนดทิศทางของการปฏิบัติธรรม และเมื่อถูกจัดวางอย่างถูกต้อง ย่อมช่วยให้การปฏิบัติธรรมดำเนิน
ไปอย่างต่อเนื่องและมีคุณภาพในโลกยุคดิจิทัล  
 
สรุป 
  จากการวิเคราะห์เชิงโครงสร้างทั้งหมด ตั้งแต่ฐานความหมายของสำนักวิปัสสนาภาวนาไทยในฐานะ
สถาบัน กระบวนการพัฒนาจิตตามไตรสิกขา ความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคดิจิทัล ตลอดจนความท้าทายเชิง
หลักการและแนวโน้มอนาคต สามารถสรุปได้ว่า การดำรงอยู่ของสำนักในยุคดิจิทัลมิใช่ปัญหาเรื่องเทคโนโลยี 
หากเป็นปัญหาเรื่องการจัดวางความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับหลักธรรมอย่างมีโครงสร้าง กล่าวอีกนัยหนึ่ง 
ความเปลี่ยนแปลงที่แท้จริงมิได้เกิดขึ้นที่อุปกรณ์หรือแพลตฟอร์ม หากเกิดขึ้นที่ระดับ “รูปแบบความสัมพันธ์” 
ระหว่างครู ผู้ปฏิบัติ ความรู้ และชุมชน ซึ่งล้วนถูกปรับจังหวะใหม่โดยสภาพแวดล้อมดิจิทัล โลกดิจิทัลสร้างทั้ง
แรงกดดันและโอกาส แรงกดดันอยู่ที่ความเร็วของข้อมูล การกระตุ้นความสนใจอย่างต่อเนื่อง และแนวโน้ม
การทำให้วิปัสสนาเป็นเพียงเทคนิคเพื่อผ่อนคลายหรือเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน เมื่อการฝึกสติถูกตัดขาด
จากกรอบไตรสิกขา ความเข้าใจในเป้าหมายของการพัฒนาปัญญาย่อมเลือนราง และการปฏิบัติอาจเหลือ
เพียงกิจกรรมเชิงจิตวิทยา โอกาสในอีกด้านหนึ่งอยู่ที่การขยายการเข้าถึง การเปิดพื้นที่ให้ผู้คนจำนวนมาก
สามารถเริ่มต้นฝึกสติได้ และการบูรณาการการเจริญสติเข้ากับชีวิตประจำวันอย่างเป็นรูปธรรม เทคโนโลยีช่วย
ลดข้อจำกัดด้านสถานที่และเวลา ทำให้การเรียนรู้และการติดตามการปฏิบัติสามารถเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง  
อย่างไรก็ตาม เงื่อนไขสำคัญที่ทำให้โอกาสดังกล่าวไม่กลายเป็นความคลาดเคลื่อน คือ การรักษาโครงสร้าง
ไตรสิกขาให้ทำงานอย่างครบถ้วน ศีลต้องทำหน้าที่เป็นกรอบจริยธรรมของการใช้สื่อและการสื่อสาร สมาธิต้อง
เป็นกำลังในการจัดการความสนใจท่ามกลางสิ่งเร้า และปัญญาต้องเป็นทิศทางในการตีความประสบการณ์
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ดิจิทัลในกรอบเหตุปัจจัยและไตรลักษณ์ หากสามองค์ประกอบนี้ยังสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ เทคโนโลยีย่อม
เป็นเครื่องมือสนับสนุน มิใช่ตัวกำหนดจังหวะของการปฏิบัติธรรม การมองสำนักวิปัสสนาภาวนาไทยในฐานะ 
“ระบบเปิดที่มีแกนคงที่” ช่วยให้เข้าใจว่าความยืดหยุ่นและความมั่นคงมิใช่สิ่งตรงข้ามกัน แต่เป็นเงื่อนไขที่ต้อง
ดำรงอยู่ร่วมกัน ความยืดหยุ่นทำให้สำนักสามารถตอบสนองต่อบริบทสังคมและความต้องการของผู้คนยุคใหม่ 
ความมั่นคงทำให้การปรับตัวไม่หลุดจากเป้าหมายของการพัฒนาจิตและปัญญา การกำหนดรูปแบบไฮบริด 
การสร้างมาตรฐานเชิงหลักธรรม และการพัฒนาปัญญาดิจิทัลเชิงพุทธ จึงเป็นแนวทางที่สะท้อนความพยายาม
รักษาสมดุลระหว่างสองมิตินี้ ในระดับลึก การเปลี่ยนผ่านสู่ยุคดิจิทัลอาจถูกมองว่าเป็นบททดสอบความเข้าใจ
ในธรรมะเอง หากสำนักมุ่งรักษาเพียงรูปแบบภายนอกโดยไม่เข้าใจโครงสร้างภายใน การเปลี่ยนแปลงย่อม
นำไปสู่ความสั่นคลอน แต่หากสำนักเข้าใจแก่นของไตรสิกขาในฐานะกระบวนการพัฒนามนุษย์อย่างเป็นระบบ 
ความเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีย่อมเป็นเพียงบริบทหนึ่งของการดำรงอยู่ มิใช่ภัยคุกคามต่อสาระของการ
ปฏิบัติดังนั้น อนาคตของสำนักวิปัสสนาภาวนาไทยมิได้ขึ้นอยู่กับระดับความทันสมัยของแพลตฟอร์ม หรือ
จำนวนผู้ติดตามในเครือข่ายสังคมออนไลน์ หากขึ้นอยู่กับความสามารถในการธำรงโครงสร้างไตรสิกขาให้
มั่นคงท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง เมื่อแก่นธรรมยังคงมั่นคง การพัฒนาจิตและปัญญาจะยังคงมุ่งสู่เป้าหมาย
สูงสุด คือ ความรู้แจ้งและความพ้นทุกข์อย่างแท้จริง และทำให้โลกดิจิทัลมิใช่อุปสรรคของการปฏิบัติ หากเป็น
อีกบริบทหนึ่งที่เปิดเผยสภาวธรรมให้เห็นอย่างชัดเจนย่ิงขึ้น 
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