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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาโครงสร้างและหลักธรรมในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค 2) เพื่อ
ศึกษาอรณวิหารญาณในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค และ 3) เพื่อวิเคราะห์หลักการและวิธีการเข้าถึงอรณวิหาร
ญาณในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพวิเคราะห์เอกสารจากพระไตรปิฎก อรรถกถา
นำเสนอเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 1)โครงสร้างของปฏิสัมภิทามรรคประกอบด้วย 2 ส่วนคือส่วนเนื้อหา
และส่วนวิธีดำเนินการซึ่งพระสารีบุตรได้แสดงทางแห่งปฏิสัมภิทาทั้งหลาย โดยความรู้แตกฉาน 4 คือ อัตถ
ปฏิสัมภิทา ธัมมปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทาและปฏิภาณปฏิสัมภิทา เพราะญาณทั้งหมดรวมเป็น 73 ประการ 
ญาณ 67 ประการ เป็นญาณที่ทั่วไปแก่สาวก ญาณ 6 ประการเบื้องปลายเป็นญาณที่เฉพาะตถาคตเท่านั้น     
2) อรณวิหารญาณ คือวิหารธรรมอันไม่มีกิเลสเป็นข้าศึก ธรรมเครื่องอยู่ของพระอริยบุคคลผู้ไม่มีกิเลสเป็น
ข้าศึกหรือชื่อว่าอรณวิหาร เพราะกำจัดนิวรณ์ได้ด้วยปฐมฌาน เพราะผู้พร้อมเพรียงด้วยปฐมฌานจนถึง        
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติควรเรียกว่าอรณวิหารเพราะท่านละกิเลสได้ตามลำดับ  3) วิเคราะห์วิธีการ
เข้าถึงอรณวิหารญาณด้วยข้อปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานเพื่อเข้าถึงฌาน จะต้องใช้สติเป็นเครื่องกำหนดให้จิตสงบถึง
ระดับอุปจารสมาธิ จนจิตดำรงมั่นในอารมณ์เดียวเป็นอัปปนาสมาธิ เมื่อเจริญต่อไปจึงสามารถกำจัดวิตกวิจารก็
บรรลุปฐมฌาน เมื่อกำจัดวิตกวิจารได้ก็เข้าทุติยฌาน เมื่อกำจัดปีติได้ก็เข้าตติยฌาน และเมื่อกำจัดสุขได้ก็เข้า
จตุตถฌาน ต่อมาปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยทั้งสองนี้มีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือหลุดพ้นจากกิเลส แต่ปฏิบัติ
สมถะเป็นเพียงข่มกิเลสไว้เหมือนกับหินทับหญ้า ส่วนความหลุดพ้นจากกิเลสด้วยปฏิบัติวิปัสสนาเป็นการหลุด
พ้นจากกิเลสอย่างสิ้นเชิง  
คำสำคญั: อรณวิหารญาณ; วิธีการเข้าถึง; ปฏิสัมภิทามรรค 
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Abstract  
 This research article aims at 1) to study the structure and principles presented in the 

Paṭisambhidāmagga, 2) to study the Araṇavihārañāṇa as described in the Paṭisambhidāmagga 

and 3) to analyze the principles and practical methods for attaining Araṇavihārañāṇa. By 

employing a qualitative research methodology, this study analyzes documentary sources from 

the Tipiṭaka and its commentaries and presents the findings descriptively. The results of the 

study reveal that 1) the structure of the interaction of the party consists of 2 parts, the content 

section and the section. The method of operation that Phra Sariputra has shown the way of 

interactions by knowledge is divided 4 is Thammathipatipattha. Atthathipattha, Nirutti 

Patipatta and Patiphanatipatta Patipatta because all the senses are 73 senses 67. Ghaeng is a 

common instinct for the disciples. The six senses behind the tip are only the eyes of the future 

2) The cathedral. Yan is a dharma temple without passion as an enemy. The dharma is a symbol 

of Phra Ari, a person who has no passion as an enemy or named The temple because it can be 

eliminated with the first earth because of those who are ready with the prunes to the promise 

of the promise. One meditation should be called the temple because you can abandon your 

desires respectively 3) Also analyze how to access the temple. The practice of meditation to 

reach Chan will require consciousness as a means of determining the calmness of the mind to 

the level of meditation until the mind. Remain steadfast in one emotion as a meditation. When 

further progressed, it was able to eliminate anxiety and achieve enlightenment when Get rid of 

anxiety, enter into temptation. When eliminating joy, enter into temptation, and when 

eliminating the end, enter into temptation and practice. These two standard whips have the 

same purpose: to break free from passions. But practicing asceticism is just suppressing 

passions. It's like a boulder on the grass, and freedom from passion by practicing whiplash is 

completely free from passion.  

Keywords: Aranaviharsnāna; methods of access; Patisambhibāmagga 

 

บทนำ   
 การศึกษาอรณวิหารญาณตามแนวคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคจึงเป็นการหาคำตอบอีกวิธีของการหา
ความสุขสงบที่แท้จริงของมนุษย์ เพราะคำสอนในพระไตรปิฎกสอนให้บุคคลใช้ความพยายามให้เข้าถึงปัญญา
เพื่อดับทุกข์ แม้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่อธิบายความหมายเกี่ยวกับอรณวิหารหรือญาณ
โดยตรง เป็นเครื่องมือของการเข้าถึงความสุขสงบที่แท้จริงตามหลักทางคัมภีร์ เพราะการกำเนิดมนุษย์ซึ่งมีอยู่
ในอัคคัญญสูตร พรหมลงมาเกิดเป็นมนุษย์ โดยปกติจิตของพรหมจะเป็นจิตในระดับของฌาน(สมาธิ) ซึ่งโดย
ปกติจะมีปีติเป็นอาหาร ด้วยรสชาติของง้วนดินความติดใจในรสชาติจึงเกิดขึ้นกับพรหม ฌานสมาธิของพรหม
เสื่อมลงจึงเกิดเป็นมนุษย์มีกายหยาบขึ้น เกิดการพัฒนาการของความเป็นมนุษย์ คือจุดเริ่มต้นและที่มาของการ
ออกหาความสุขที่แท้จริงของมนุษย์อีกรูปแบบหนึ่ง (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 
ที.ปา.(ไทย); 11/111/83) 
 ตลอดเวลาที ่พระสารีบุตรเถระ อัครสาวกฝ่ายขวาได้รวบรวมหลักธรรมคำสอนที ่ล ึกซึ ้งไว ้ใน
พระไตรปิฎกเล่มที ่ 31 ชื ่อคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ซึ ่งถือว่าเป็นปกรณ์ทางด้านกัมมัฏฐานเล่มแรกของ
พระพุทธศาสนา เพราะปฏิสัมภิทามรรค มาจากคำว่า “ปฏิสมฺภิทานํ มคฺโค” แปลว่า ทางแห่งปฏิสัมภิทา
ทั้งหลาย ส่วนคำว่า “ปฏิสัมภิทา” แปลว่า ความรู้แตกฉาน โดยแตกฉานในเรื่องฌานและญาณ ดังนั้น ญาณ
ทั้งหมดรวมเป็น 73 ประการ ญาณ 67 ประการ (เบื้องต้น) เป็นญาณที่ทั่วไปแก่สาวก ญาณ 6 ประการ (เบื้อง
ปลาย) เป็นญาณที่ไม่ทั่วไปแก่สาวก (เฉพาะพระตถาคตเท่าน้ัน) 
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 พระสารีบุตรได้แสดงญาณไว้ถึง 73 แบบ ผู้วิจัยเลือกวิจัยญาณในข้อที่ 33 คือ อรณวิหารญาณ ได้เข้า
ไปศึกษาข้อมูลจึงเห็นว่าอรณญาณเป็นญาณที่เป็นเครื่องอยู่ของพระอริยะ คำว่า ในอรณวิหาร หมายความว่า 
ในวิหารที่ไม่มีกิเลส กิเลสมีราคะเป็นต้นย่อมบด คือทำลายให้เป็นจุรณ ได้แก่ย่อมเบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย 
เพราะเหตุนั้น กิเลสมีราคะเป็นต้นจึงชื่อว่า “รณะ” กิเลสชื่อว่ารณะทั้งหลายย่อมไม่มีแก่วิหารธรรมทั้ง 3 
ประการนี้ วิหารธรรมนี้จึงชื่อว่าอรณะ ธรรมชื่อว่าวิหาร เพราะเป็นเหตุนำธรรมอันข้าศึกทั้งหลายชนิดต่าง ๆ 
ออกไป ได้แก่ ทัสสนาธิปไตย, วิหาราธิคมที่สงบ,ปณีตาธิมุตตา ทัสสนะได้แก่วิปัสสนาญาณ ทัสสนาธิปไตยคือ
ความรู้วิปัสสนาที่เป็นใหญ่ วิหาราธิคมที่สงบคือสุญญตวิหาร ปณีตาธิมุตตตาคือความที่จิตน้อมในธรรมที่ว่าง 
เป็นความหมายการพิจารณาว่า เมื ่อปฏิบัติบรรลุซึ ่งอรณวิหารญาณแล้วจะได้ประโยชน์ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป.(ไทย); 31/82/139) 

ด้วยเหตุนี้จากข้อมูลวิจัยข้างต้นพบว่า ผู้วิจัยมีความสนใจเรื่องอรณวิหารญาณเป็นสิ่งที่น่าศึกษา
ค้นคว้าเพื่อเป็นประโยชน์แก่ตนเองในการนำไปปฏิบัติตาม เพราะการปฏิบัติเข้าถึงธรรมเป็นเครื่องสงบระงับ
จิตได้ จะเป็นประโยชน์ในการเข้าถึงความเข้าใจเรื่องฌานและญาณ แม้ปฏิบัติในช่วงเวลาสั้น ๆ หากเรา
สามารถทำใจให้ไม่มีกิเลส มีความสงบ ประณีตแล้ว จิตของพระโยคาวจรควรได้ประโยชน์ต่อไป ฉะนั้น จึงมี
ความคิดนำอรณวิหารญาณมาศึกษาวิเคราะห์ ให้เป็นประโยชน์ในโลกนี้และโลกหน้า ตลอดจนประโยชน์สูงสุด
ตามคำสอนในพระไตรปิฎกคือพระนิพพาน ความรู้ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกคือญาณเป็นเหตุแห่งการดับทุกข์  
ผู้วิจัยเชื่อว่าถ้าเราศึกษาอรณวิหารญาณ ถึงเราจะยังจะไม่เห็นจริงตามในพระไตรปิฎกทั้งหมด แต่เราก็จะมี
แนวทางในการวิเคราะห์ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาต่อยอดความรู้ในภาคปฏิบัติให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาโครงสร้างและหลักธรรมในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค 

 2. เพื่อศึกษาอรณวิหารญาณในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค  

 3. เพื่อวิเคราะห์หลักการและวิธีการเข้าถึงอรณวิหารญาณในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
  การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์อรณวิหารญาณในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค” ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งการดำเนินการ
วิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาของคณะกรรมผู้ทรงวุฒิ โดยมีรายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาด้านเนื้อหาคัมภีร์ ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องราวอรณวิหารญาณ ตามคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรคจากพระไตรปิฎก อรรถกถาฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำรา เอกสาร งานวิจัย  ดุษฎี
นิพนธ์และสื่อออนไลน์ที่เกี่ยวข้อง แล้วนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐานสำหรับภาคปฏิบัติเชิง
วิชาการต่อไป 
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาในเชิงค้นคว้าและรวบรวม ข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary 
Source) ศึกษาตำราวิชาการทางพระพุทธศาสนา มีหนังสือผลงานทางวิชาการ เอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องทั้งภาษาไทยและต่างประเทศ เพื่อเป็นการอธิบายขยายความเนื้อหาเรื่องศึกษาวิเคราะห์อรณวิหาร
ญาณ โดยผู้วิจัยทำการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับอรณวิหารญาณตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้
แล้ว สรุปผลเป็นองค์ความรู้ใหม่ 
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 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาในเชิงการวิเคราะห์ โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารแล้ว ที่ผู้วิจัยนำประเด็น
ไปค้นคว้าการวิเคราะห์อรณวิหารญาณต่อไป ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้แล้วสรุปผลเป็นองค์ความรู้ใหม่ 
 ขั้นตอนที่ 4 การศึกษาในเชิงการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผล โดยผู้วิจัยทำการศึกษา วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับอรณวิหารญาณตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้แล้ว เมื่อนำข้อมูลมาแล้วนำไป สรุป
ผลการวิจัยโดยวิเคราะห์ถึงอรณวิหารญาณที่มีความสัมพันธ์กับหมวดธรรมข้ออื่นพร้อมทั้งมีข้อเสนอแนะ เชิง
นโยบาย และในการวิจัยครั้งต่อไป 
 
ผลการวิจัย   
 วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า โครงสร้างของคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคได้ประกอบด้วยกัน 2 ส่วน
คือส่วนเนื้อหาและส่วนวิธีดำเนินการ ดังนั้น หลักของมหาวรรคมี 10 กถา ยุคนัทธวรรคมี 10 กถา ปัญญา
วรรคมี 10 กถา จัดเป็นหัวใจสำคัญในการอธิบายซึ่งหลักธรรมในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค เป็นคำสอนของพระ
สารีบุตร ที่แสดงถึงการเข้าถึงความสงบไร้กิเลส อรณวิหารญาณ เป็นหนึ่งในญาณสำคัญที่ปรากฏในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพระสุตตันตปิฎก โดยมีโครงสร้างอันประกอบด้วย 2 ส่วนคือส่วนเนื้อหา
และส่วนวิธีดำเนินการ ได้แก่ เนื้อหามีแผนภูมิของมหาวรรค ยุคนัทธวรรค ปัญญาวรรค มี 10 กถา แต่มี
วิธีดำเนินการ ได้แก่มาติกาหรืออุทเทส นิทเทส ปุจฉาหรือวิสัชนาดังนั้นเนื้อหาของคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค
แบ่งเป็น 3 วรรค คือ(1)มหาวรรคแบ่งเป็น 10 กถาคือ 1 . ญาณกถา 2. ทิฏฐิกถาเป็นต้น (2)ยุคนัทธวรรค 
แบ่งเป็น 10 กถาคือ 1. ยุคนัทธกถา 2. สัจจกถาเป็นต้น และ (3)ปัญญาวรรคก็แบ่งเป็น 10 กถาคือ 1) มหา
ปัญญากถา 2) อิทธิกถา เป็นต้น แต่ละกถาได้จำแนกเป็นนิทเทสด้วยการอธิบายไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและ
ปัญญา เช่นอธิบายศีลไว้ในสีลมยญาณนิทเทส อธิบายสมาธิไว้ในสมาธิภาวนามยญาณนิทเทส และได้อธิบาย
ปัญญาไว้ในญาณกถา  
 วิธีดำเนินการในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคมีหลักการอธิบายความในเนื้อหาอย่างมีเอกลักษณ์เฉพาะตน 
กล่าวคือในแต่ละกถาแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือส่วนที่เป็นมาติกาหรืออุทเทสและส่วนที่เป็นนิทเทส สำหรับ
โครงสร้างของอรณวิหารญาณ โดยมีอธิบายถึงญาณนี้อันประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐที่นำไปสู่การอยู่ด้วย
ธรรมอันปราศจากกิเลสอันเป็นข้าศึก หรือสภาวะแห่งความสงบที่แท้จริง โดยคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคได้อธิบาย
อรณวิหารญาณว่าคือ ปัญญาในความที่จิตเป็นธรรมชาติน้อมไปในผลสมาบัติอันประณีต ซึ่งประกอบด้วย
องค์ประกอบหลักสามประการ ได้แก่ ทัสสนาธิปไตย วิหาราธิคมที่สงบ และปณีตาธิมุตตตาปัญญา การทำ
ความเข้าใจญาณนี้จึงเป็นการสำรวจเส้นทางแห่งการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากกิเลสและเข้าถึงความสงบ
ภายในอย่างลึกซึ้งในพระพุทธศาสนา องค์ประกอบทั้งสามของอรณวิหารญาณมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 
ทัสสนาธิปไตย หมายถึง ความเป็นใหญ่ในการเห็นแจ้ง ซึ่งได้แก่ วิปัสสนาญาณที่เห็นแจ้งในไตรลักษณ์ (อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา) ในขันธ์ 5 และปฏิจจสมุปบาท การเห็นแจ้งตามความเป็นจริงนี้เป็นรากฐานสำคัญของการละ
คลายความยึดมั่นถือมั่น วิหาราธิคมที่สงบ คือ การบรรลุธรรมเครื่องอยู่ทางจิตที่สงบระงับ ได้แก่ สุญญตวิหาร 
(การอยู่ด้วยความว่างเปล่าจากตัวตนและสิ่งที่ยึดถือ) , อนิมิตตวิหาร (การอยู่ด้วยความไม่มีนิมิตเครื่องหมาย) , 
และอัปปณิหิตวิหาร (การอยู่ด้วยความไม่มีที ่ตั ้งหรือความปรารถนา) ซึ ่งล้วนเป็นสภาวะที่จิตปราศจาก
เครื่องปรุงแต่งและเครื่องรบกวน สุดท้ายคือ ปณีตาธิมุตตตาปัญญา ซึ่งเป็นปัญญาที่น้อมไปในธรรมอันประณีต 
คือการที่จิตน้อมไปสู่สุญญตธรรม อนิมิตตธรรม และอัปปณิหิตธรรม อันเป็นสภาวะที่ละเอียดอ่อนและบรสิทุธิ์ 
จากโครงสร้างนี้จะพบว่า อรณวิหารญาณ ปรากฏอยู่ในมหาวรรค มี 10 กถา 
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  โครงสร้างของคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค อันมีสาระสำคัญ จึงทำให้ผู้วิจัยอภิปรายผลหัวใจของหลักธรรม
ประกอบไปด้วยหลักธรรมด้านปฏิสัมภิทา ได้แก่ 
 (1) อัตถปฏิสัมภิทา ความรู้แตกฉานในอรรถ หมายถึงความรู้ที่สามารถกำหนดลักษณะ เฉพาะและ
ความหมายของผลประเภทต่าง ๆ ทั้งสามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปโดยพิสดาร สามารถคิดแยกแยะ
กระจายเชื่อมโยงต่อออกไปได้จนถึงล่วงรู้ถึงผล 

 (2) ธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้แตกฉานในธรรม หมายถึงความรู้ที่สามารถกำหนดลักษณะ เฉพาะและ
ความหมายของเหตุประเภทต่าง ๆ สามารถจับใจความเป็นมาหรือกระทู้ หัวข้อได้ เห็นผลอย่างหนึ่ง สามารถ
สืบสาวกลับไปหาเหตุได ้

 (3) นิรุตติปฏิสัมภิทา ความรู้แตกฉานในนิรุตติ หมายถึงความรู้ที่สามารถกำหนดลักษณะเฉพาะและ
ความหมายของโวหารแห่งภาษาประเภทต่าง ๆ ที่กล่าวถึงอรรถและธรรมดังกล่าวไว้ข้างต้น  รวมถึงใช้คำพูด
นำไปชี้แจงให้ผู้อื่นเข้าใจและเห็นตามได้  
 (4) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ความรู้แตกฉานในปฏิภาณ หมายถึงความรู้ที่สามารถกำหนดลักษณะเฉพาะ
และความหมายของปฏิภาณประเภทต่าง ๆ ได้แก่ ความรู้แตกฉานในอัตถปฏิสัมภิทาญาณ ธัมมปฏิสัมภิทา
ญาณและนิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ สามารถนำมาอธิบายได้อย่างถูกต้องและทำให้ผู้ฟังเข้าใจอย่างถูกต้องตาม
ความเป็นจริงของเรื่องนั้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป.(ไทย); 31/78/131) 
 จากหลักธรรมด้านปฏิสัมภิทา 4 ข้อนี้แสดงให้เห็นผลอภิปรายว่าปฏิสัมภิทา 4 ข้อนี้เป็นเนื้อหาด้าน
ความรู้ที่ส่งเสริมไตรสิกขาคือศีล สมาธิและปัญญา เป็นข้อปฏิบัติให้เกิดอรณวิหารญาณนั้นเป็นหนึ่งในหลัก
ของธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้แตกฉานในธรรม หมายถึงความรู้ที่สามารถกำหนดลักษณะ เฉพาะและความหมาย
ของเหตุประเภทต่าง ๆ โดยเฉพาะหลักทัสสนาธิปไตย ที่แสดงถึงอนิจจานุปัสสนา หลักวิหาราธิคมที่สงบ 
เพราะมีองค์ประกอบของสุญญตวิหาร และมีหลักปณีตาธิมุตตา ที ่มีความน้อมไปในธรรมที ่ว่าง  ทั ้งนี้
ความสัมพันธ์ของปฏิสัมภิทา 4 ได้จำแนกซึ่งอัตถปฏิสัมภิทา คือ ความรู้แตกฉานในอรรถหรือสภาวะแห่งผล 
และธัมมปฏิสัมภิทา คือ ความรู้แตกฉานในธรรมหรือสภาวะแห่งเหตุนี้ เป็นหลักต้ังต้น และใช้นิรุตติปฏิสัมภิทา 
คือ ความรู้แตกฉานในนิรุตติด้านภาษา ถ่ายทอดความหมายของอรรถและธรรมเพื่อสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้
ถูกต้อง และปฏิภาณปฏิสัมภิทา คือความรู้แตกฉานในปฏิภาณที่มีความคล่องแคล่วว่องไวต่อการสื่อสารอรรถ
และธรรมเป็นต้นแบบของการอธิบายด้วยภาษาที่เข้าใจง่ายพร้อมกับปฏิภาณโวหารให้ผู้ฟังได้เข้าใจระดับต้น 
ท่ามกลาง และที่สุดต่อไป (ซาริสวิณี รัตนบุรี และภูริทัต ศรีอร่าม, 2565) 
 ทั้งนี้จึงอธิบายได้ว่า โครงสร้างของอรณวิหารญาณมีความสัมพันธ์กับภารกิจด้านการเผยแผ่ เพราะ
การดำเนินการประกาศพระพุทธศาสนาให้ศาสนทายาทและประชาชนรับทราบทุก ๆ วิธีที่ไม่ผิดต่อพระธรรม
วินัย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะจะมุ่งเน้นให้นักปฏิบัติได้ความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรม แล้วน้อมนำไปปฏิบัติใน
วิถีของชีวิตประจำวันโดยสอดคล้องกับภารกิจด้านการสาธารณสงเคราะห์ หมายถึง การดำเนินการช่วยเหลือ
สังคมทางวัตถุในรูปแบบต่าง ๆ ที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย การใช้วัดเป็นสถานที่บำเพ็ญกุศล เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
เช่น การใช้วัดเป็นสถานที่ฝึกอบรมปฏิบัติธรรมฝึกนั่งสมาธิ สัมมนา โดยมุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติได้ดำเนินชีวิตตาม
หลักธรรมทางปฏิสัมภิทามรรค เพื่อประโยชน์และความสุขแก่มหาชนเป็นสำคัญ ข้อนี้สุภาพรรณ ณ บางช้างให้
ความเห็นปฏิสัมภิทามรรคว่าเป็นแนวทางการวิเคราะห์ (ธรรม)โดยให้เหตุผลว่าคัมภีร์นี้ได้ชื่อว่าเป็นผล งาน
ประเภทปกรณ์ (สุภาพรรณ ณ บางช้าง , 2526) ส่วนหลักธรรมในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคที่เป็นเครื่องปฏิบัติ
ได้แก่ คุณค่าของคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ที่เป็นมรรคปกรณ์สมบูรณ์ด้วยอรรถะที่ลึกซึ้ง มีพยัญชนะลึกซึ้ง 
ประกาศโลกุตตระ ประกอบด้วยสุญญตาที่แสดงถึงคุณค่าของความสมบูรณ์  ดังมีคุณ 8 ประการดังนี้ (1)ให้
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สำเร็จผลวิเศษในการปฏิบัติ (2) ห้ามอกุศลอันเป็นปฏิปักษ์ (3) เป็นรัตนากรบ่อเกิดแห่งญาณอันประเสริฐของ
พระโยคาวจร (4) เป็นเหตุอันวิเศษในการเยื้องกรายธรรมกถาของพระธรรมกถึกทั้งหลาย (5) เป็นเครื่องนำ
ออกจากทุกข์ของผู้กลัวภัยในสังสารวัฏ (6) มีประโยชน์ในการยังความชุ่มชื่น ให้เกิดเพราะเห็นอุบา ยในการ
ออกจากทุกข์นั้น (7) มีประโยชน์ในการทำลายอกุศลธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ต่อนิสสรณธรรมนั้น (8) มีประโยชน์
ให้เกิดความยินดีในหทัยแก่กัลยาณชน โดยการเปิดเผยอรรถแห่งบท 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า อรณวิหารญาณในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งเป็นเนื้อหาส่วนหนึ่ง
ของพระสุตตันตปิฎกในพระไตรปิฎก มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการทำความเข้าใจแนวคิดเรื่องฌานและปัญญา
อันมีส่วนต่อการปฏิบัติเพื่อความสงบในพระพุทธศาสนาเชิงลึก เพราะเหตุนั้นจึงควรอธิบายซึ่งคำว่า “อรณ” 
ในที่นี้มีความหมายว่า “ไม่มีกิเลสเป็นข้าศึก” หรือ “ไม่ระกูล” กิเลสทั้งหลาย เช่น ราคะ โทสะ โมหะ เรียกว่า 
“รณ” เพราะเป็นสิ่งที่รุกราน บดขยี้ และเบียดเบียนสัตว์ทั้งหลายให้เกิดความทุกข์  (ป. หลงสมบุญ, 2540) 
ดังนั้น อรณวิหาร จึงหมายถึง การอยู่ด้วยธรรมที่ปราศจากกิเลสอันเป็นข้าศึกรบกวนจิตใจ ทำให้จิตตั้งมั่นอยู่ใน
ความสงบและบริสุทธิ์ คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคยังได้ระบุถึงระดับของอรณวิหารที่ครอบคลุมตั้งแต่ฌานสมาบัติ
ทั้งรูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 ซึ่งเป็นการกำจัดกิเลสในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่นิวรณ์ วิตก วิจาร ปีติ สุข ไปจนถึง
สัญญาที่ละเอียดอ่อน เช่น รูปสัญญา ปฏิฆสัญญา นานัตตสัญญา และอากิญจัญญายตนสัญญา การเข้าถึงอรณ
วิหารญาณจึงเป็นการก้าวผ่านสภาวะจิตที่ถูกรบกวนด้วยกิเลสไปสู่ความสงบที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นตามลำดับขั้นของ
การปฏิบัติธรรม 

 ดังนั้นอรณวิหารญาณจึงเป็นญาณที่สำคัญยิ่งในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค เพราะแสดงให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงระหว่างการปฏิบัติสมถะ (การทำจิตให้สงบ) และวิปัสสนา (การเห็นแจ้งตามความเป็นจริง) ญาณนี้
สะท้อนถึงเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมคือการเข้าถึงสภาวะที่ปราศจากความขั ดแย้งภายใน และเป็น
คุณสมบัติเด่นของพระอริยบุคคล ผู้สามารถดำรงอยู่ในความสงบไร้กิเลสได้อย่างแท้จริง การศึกษาอรณวิหาร
ญาณจึงเป็นแนวทางในการทำความเข้าใจกระบวนการแห่งการชำระจิตให้บริสุทธิ์และการบรรลุถึงความสงบ
สูงสุดในพระไตรปิฎก  
 อรณวิหารญาณในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ผลการวิจัยพบว่าหลักธรรมที่สนับสนุนและหลักธรรมที่
ขัดขวางอรณวิหารญาณ ได้แก่ หลักธรรมที่สนับสนุนอรณวิหารในส่วนของสมถกัมมัฏฐาน ได้แก่ หลักธรรม
กัมมัฏฐาน 40 แบ่งเป็น 7 หมวดคือ (1) กสิณ 10 ประการมีปฐวีกสิณเป็นต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.ม.(ไทย); 13/250/298) (2) อสุภะ 10 ประการ มีอุทธุมาตกะคือซากศพที่เน่า
พองขึ้นอืดเป็นต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.ฉกฺก.(ไทย); 22/629/107) 
(3) อนุสสติ 10 ประการมีพุทธานุสสติเป็นต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย:     
ที.ปา.(ไทย); 11/327/328) (4) พรหมวิหาร 4 ประการมีเมตตาเป็นต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ม.(ไทย); 10/327/256) (5) อรูป 4 ประการมีอากาสานัญจายตนะเป็นต้น (6) อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา 1 (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ม.(ไทย); 19/250/195) และ  
(7) จตุธาตุววัฏฐาน 1 (วิสุทธิ.(ไทย): 1/39/129) รวมทั้ง 7 หมวดเป็น 40 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์       
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) ในส่วนหลักธรรมที่สนับสนุนต่อการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น ได้แก่ วิปัสสนาอัน
เป็นไปโดยที่ภูมิธรรรมที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาอันประกอบด้วยหลักธรรมคือ ขันธ์ 5 องค์ประกอบของชีวิตมี
รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ เป็นการจำแนกรูปนามออกเป็น 5 กอง (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.ข.(ไทย); 17/96/58) อายตนะ 12 จุดเชื่อมต่อการรับรู้มีอายนะภายใน 6 คือ
ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจกับภายนอก 6 คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ 6  (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อภิ.วิ.(ไทย); 35/99/85) ธาตุ 18 ประการมีจักขุธาตุ. . . ฯลฯ. .  
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มโนวิญญาณธาตุ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อภิ.วิ.(ไทย); 35/145/147) 
อินทรีย์ 22 มีจักขุนทรีย์ . . . ฯลฯ. . . อัญญาตาวินทรีย์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย: อภิ.วิ.(ไทย); 35/219/197) อริยสัจ 4 ประการคือความจริงอันประเสริฐ ได้แก่ ทุกข์ (ความจริงว่า
ด้วยทุกข์) สมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) นิโรธ (ความดับทุกข์) และมรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: วิ.ม.(ไทย); 4/14/21; สํ.ม.(ไทย); 19/1665/528; 
อภิ.วิ.(ไทย); 35/145/127) และปฏิจจสมุปบาท 12 หลักธรรมที่ว่าด้วยการเกิดขึ้นพร้อมกันของธรรมทั้งหลาย
เพราะอาศัยกันและกัน โดยมีฝ่ายอนุโลมมีเพราะอวิชชาเป็นปัจจัยสังขารจึงมี . . . ฯลฯ เพราะชาติเป็นปัจจัย 
ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมีและฝ่ายปฏิโลม เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือสังขารจึง
ดับ. . . ฯลฯ. . . เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงดับ  (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: วิ.ม.(ไทย) ; 4/1/2-3; สํ.นิ.(ไทย) ; 16/1/1; อภิ.วิ.(ไทย); 
35/274/185) ส่วนหลักธรรมที่คอยขัดขวางอรณวิหารญาณ ได้แก่ นิวรณ์ 5 ข้อที่เป็นเครื่องกันจิตไม่ให้บรรลุ
ความดีมี 1) กามฉันท์ คือความพอใจในกาม 2) พยาบาท คือความอาฆาต 3. ถีนมิทธะ คือความหดหู่            
4. อุทธัจจกุกกุจจะ คือความฟุ้งซ่านแห่งจิต 5. วิจิกิจฉา คือความเคลือบแคลงสงสัย (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.ปญฺจก.(ไทย); 22/51/72; อภิ.วิ.(ไทย); 35/985/510) ต่อมาเป็นกาม
คุณ 5 ข้อที่เป็นสิ่งขัดขวางที่ทำให้พัวพันยินดีกับอารมณ์ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ต่อมาสังโยชน์มี 
10 ข้อที่เป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งไว้ในภพตลอดไป ได้แก่ 1. สักกายทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นว่าเป็นตัวของตน 2. 
วิจิกิจฉา หมายถึง ความลังเลสงสัย 3) สีลัพพตปรามาส หมายถึง ความถือมั่นศีลพรต 4) กามฉันทะ หมายถึง 
ความกำหนัดในกามคุณ 5) พยาบาท หมายถึง ความคิดเบียดเบียนหรือคิดร้าย 6) รูปราคะ หมายถึง ความติด
ใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน 7) อรูปราคะ หมายถึง ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน 8) มานะ หมายถึง ความ
ถือตัว 9. อุทธัจจะ หมายถึง ความฟุ้งซ่าน 10. อวิชชา หมายถึง ความไม่รู้แจ้ง (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: อภิ.วิ.(ไทย); 35/1029/528, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) เพราะ
อรณวิหารญาณจะต้องอาศัยซึ่งฌานคือสมถกัมมัฏฐานและอาศัยซึ่งญาณคือวิปัสสนากัมมัฏฐานมีหลักธรรมที่มี
ความสัมพันธ์ต่อกัน เพราะสมถกัมมัฏฐาน คือ วิธีดำเนินการปฏิบัติเพื่อนำไปสู่วิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยอาศัย
หลักธรรมตามวิชาการหรือที่เรียกว่าอารมณ์กัมมัฏฐาน ได้แก่ อารมณ์กัมมัฏฐาน 40 ประการตามที่ได้ชี้แจง
มาแล้วในเบื้องต้นและอารมณ์แห่งการปฏิบัติวิปัสสนาได้แก่ วิปัสสนาภูมิดังที่ได้นำเสนอมานั้น ซึ่งหลักธรรม
ทั้งหมดมีความสำคัญต่อการปฏิบัติซึ่งมีประโยชน์ต่อการทำให้จิตใจสงบ เข้าถึงซึ่งสภาวะอันจะนำไปสู่หนทาง
แห่งความสงบไม่มีกิเลสเป็นเครื่องกังวล 
 วัตถุประสงค์ที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า วิเคราะห์หลักการและวิธีการเข้าถึงอรณวิหารญาณในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค คำว่า “อรณวิหารญาณ” เป็นปัญญาขั้นสูงที่กล่าวถึงในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งของพระสุตตันตปิฎกตามแนวพระไตรปิฎก ญาณนี้มิได้เป็นเพียงความรู้เชิงทฤษฎี แต่เป็นผลจากก าร
ปฏิบัติที่นำไปสู่สภาวะแห่งความสงบไร้กิเลสอย่างแท้จริง ส่วนเรื่องวิเคราะห์หลักการและวิธีการที่คัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรคได้อธิบายไว้ในการเข้าถึงอรณวิหารญาณ โดยมุ่งเน้นไปที่กลไกทางจิตและขั้นตอนการปฏิบัติที่
เชื่อมโยงกับองค์ประกอบสำคัญของญาณนี้ เพื่อให้เห็นถึงเส้นทางอันประณีตในการชำระจิตให้บริสุทธิ์และ
บรรลุถึงความสงบสูงสุดในพระพุทธศาสนาหลักการพื้นฐานในการเข้าถึงอรณวิหารญาณเริ่มต้นด้วย ทัสสนาธิป
ไตย ซึ่งหมายถึงความเป็นใหญ่ในการเห็นแจ้ง หรือวิปัสสนาญาณที่หยั่งรู้ในไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) 
ของขันธ์ 5 และปฏิจจสมุปบาท การเห็นแจ้งตามความเป็นจริงนี้เป็นรากฐานสำคัญที่ทำให้จิตคลายความยึด
มั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง โดยการพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง (อนิจจานุปัสสนา) ความเป็นทุกข์ (ทุกขานุปัสสนา) 
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และความเป็นอนัตตา (อนัตตานุปัสสนา) ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และชรา มรณะ เป็นต้น การ
เจริญวิปัสสนาเช่นนี้เป็นการสร้างปัญญาที่เห็นตามสภาพธรรมที่แท้จริง ซึ่งเป็นก้าวแรกที่สำคัญในการละคลาย 
กิเลสและเตรียมจิตให้พร้อมสำหรับการเข้าถึงสภาวะที่สงบยิ่งขึ้น 
 วิธีการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงอรณวิหารญาณนั้นเน้นไปที่ วิหาราธิคมที่สงบ ซึ่งเป็นการบรรลุธรรมเครื่องอยู่
ทางจิตที่ปราศจากกิเลสอันเป็นข้าศึก คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคได้อธิบายว่าอรณวิหารครอบคลุมตั้งแต่การเข้าถึง
ฌานสมาบัติทั้งรูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 ซึ่งเป็นการกำจัดกิเลสในระดับต่างๆ อย่างเป็นลำดับ  ตัวอย่างเช่น 
ปฐมฌานกำจัดนิวรณ์, ทุติยฌานกำจัดวิตกวิจาร, ตติยฌานกำจัดปีติ, และจตุตถฌานกำจัดสุขและทุกข์ ดังนั้น  
วิหาราธิคมที่สงบได้ต้องอาศัยสมถะ คือ อาศัยธรรมยังจิตให้สงบระงับจากนิวรณูปกิเลส พระโยคาวจรผู้ปฏิบัติ
ทำความสงบให้จิตอยู่ในรูปฌาน มีความสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร 
ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ บรรลุทุติยฌาน เพราะวิตก วิจารสงบระงับไปแล้ว มีความผ่องใสภายในมีภาวะ
ที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ บรรลุตติยฌาน เพราะปีติจางคลายไป
แล้ว มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกายที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็น
สุข บรรลุจตุตถฌาน เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไป ที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์
เพราะอุเบกขาอยู่ (พระมหาบรรณรักษ์ สุขกาโม (ศรีสุทธิวงษ์), 2560)  
 วิเคราะห์หลักการและวิธีการเข้าถึงอรณวิหารญาณในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ผลการวิจัยพบว่า
หลักการและวิธีการเข้าถึงอรณวิหารญาณ ตามแนวทางที่ปรากฏในคัมภีร์หลักคือ ปฏิสัมภิทามรรค และอรรถ
กถา เพื่อเป็นกรอบความเข้าใจจากการวิเคราะห์เนื้อหาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคและอรรถกถาที่เกี่ยวข้อง 
ดังนั้น พระโยคาวจรที่ปฏิบัติตามคำสอนย่อมถึงความเจริญคุณธรรมด้านอริยผล คืออานุภาพของอรณวิหารว่า 
เมื่อเจริญสมถะแล้ว จะเป็นผู้มีจิตตั้งมั่น เป็นผู้สงบระงับจากกิเลสขั้นต้นได้แล้วควรที่ใช้ญาณนำไปพิจารณาก็
จะย่อมรู้ได้ตามที่เป็นจริงอันประเสริฐว่า 
   น้ีเป็นทุกข์ น้ีเป็นเหตุใหเ้กิดทุกข์ 
   น้ีเป็นความดับไม่เหลอืแห่งทุกข์ 
    และนี้เป็นทางดำเนินให้ถึงความดับไม่เหลือแห่งทุกข์  
    (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: วิ.ม.(ไทย); 4/14/21,สํ.ม. 
(ไทย);12/300/329)  
  ทั้งยังสามารถสรุปหลักการและวิธีการเข้าถึงอรณวิหารญาณ (ญาณเครื่องอยู่โดยปราศจากกิเลสเครื่อง
ทำความเร่าร้อน) ได้ดังนี ้
 1. หลักการพื้นฐาน อรณวิหารญาณคือผลของอริยมรรค ได้แก่อรณวิหารญาณไม่ใช่ญาณทั่วไป      
แต่เป็นปัญญาที่เกิดขึ้นพร้อมกับ อริยมรรค โดยเฉพาะในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งมุ่งสู่การดับกิเลสอย่างสิ้นเชิง ญาณนี้
หมายถึงสภาวะที่จิตตั้งมั่นอยู่อย่างสงบ ปราศจากการเบียดเบียนของกิเลสเครื่องทำความเร่าร้อน (อรณ) ทั้ง
ปวง โดยที่หลักการนี้ย่อมมีการปฏิบัติสมาธิคือการแสดงหลักการที่เป็นบทบาทและหน้าที่ของการเจริญซึ่งอรณ
วิหารดังที่อธิบายไว้ในสมาธิภาวนาญาณนิทเทศว่าชื่อว่าสมาธิ เพราะสัทธินทรีย์มีกำหนดถือเอา เป็นต้น  
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป.(ไทย); 31/44/68-69) หลักการพื้นฐาน
จะต้องอาศัยระดับศีลที่เป็นเครื่องมือความประพฤติที่ดีงาม เครื่องมือควบคุมกายวาจาและใจแง่ที่สามารถ
พัฒนาจิตให้มีสมาธิได้ด้วย ในวิสุทธิมรรคอธิบายถึงศีลไว้ 2 ระดับคือ 1)โลกิยศีล ศีลของปุถุชนทั้งหมด 2)
โลกุตรศีล ศีลของพระอริยเจ้า (วิสุทฺธิ.(ไทย); 1/10/16) แม้พระพรหมคุณาภรณ์ได้กล่าวศีลไว้ 2 อย่างคือ 1)ศีล
ในระดับธรรม เป็นข้อแนะนำสั่งสอนหรือหลักความประพฤติที่แสดงออก 2)ศีลในระดับวินัย เป็นแบบแผน
ข้อบังคับที่บัญญัติไว้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558) หลักการท่ามกลาง หมายถึง สมาธิ 1 คือ
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เอกัคคตาจิต หรือสมาธิ 2 อย่างมี 1) โลกิยสมาธิ 2) โลกุตตรสมาธิ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป.(ไทย); 31/43/65) ส่วนหลักการที่สุด คือปัญญาหรือญาณหมายถึง ปัญญาที่มีความ
ชำนาญในการระงับสังขาร 3 ด้วยญาณจริยา 16 และด้วยสมาธิจริยา 9 เป็นผู้ประกอบด้วยพละ 2 อย่างได้แก่ 
1) สมถพละ เพราะไม่หวั่นไหวจากนิวรณ์ด้วยปฐมฌานหรือไม่หวั่นไหวเพราะอากิญจัญญายตนสัญญา 2) 
วิปัสสนาพละ มีความหมายว่าไม่หวั่นไหวเพราะนิจจสัญญาด้วยอนิจจานุปัสสนา หรือไม่เอนเอียงเพราะอวิชชา  
 2. วิธีการเข้าถึงผ่านการปฏิบัติวิปัสสนาธุระ (ไตรสิกขา) ได้แก่การเข้าถึงอรณวิหารญาณเป็น
กระบวนการต่อเนื่องจากการเจริญไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปว่าหลักธรรมในปฏิสัมภิทา
มรรคสามารถสงเคราะห์เข้าในอริยสัจ 4 และไตรสิกขาได้ (คณาจารย์, 2560) วิธีการที่สำคัญ ได้แก่ การเจริญ
สมถกัมมัฏฐาน เป็นพื้นฐานสำคัญในการทำให้จิตตั้งมั่นและสงบจากนิวรณ์ทั้งหลาย เพื่อเตรียมพร้อมสำหรับ
การเจริญปัญญาขั้นสูงต่อไป เพราะเหตุที่การเจริญวิปัสสนา เป็นหัวใจหลักในการเข้าถึงญาณนี้ โดยเป็นการ
พิจารณาเห็นแจ้งในไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคได้จำแนกญาณไว้หลาย 10 
ชนิด ซึ่งล้วนเป็นองค์ประกอบ หรือหนทางสู่การเห็นแจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริง ดังนั้นการพิจารณา
อริยสัจ 4 ผู้ปฏิบัติจะต้องใช้ญาณหยั่งรู้ความจริงของทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ความดับทุกข์ และหนทางปฏิบัติเพื่อ
ความดับทุกข์ ซึ่งเป็นกระบวนการที่นำไปสู่การบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ
โต), 2558) เพราะการพัฒนาศักยภาพโยคาวจรให้บรรลุถึงเป้าหมาย ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคได้กำหนด
กระบวนการพัฒนาไว้ว่าจะต้องพัฒนาให้ครบกระบวนการภาวนา 4 ด้าน และครอบคลุมหลักไตรสิกขา มีศีล 
สมาธิ และปัญญา หลักภาวนา 4 ประการที่พระพรหมคุณาภรณ์ได้อธิบายไว้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ
โต), (2557) ดังนี้ (1) พัฒนาทางกาย คือพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว (2) พัฒนาความประพฤติ
หรือศีล คือพัฒนาความสัมพันธ์ทางด้านกาย วาจา กับบุคคลอื่น (3) พัฒนาด้านจิตใจเกิดความเข้มแข็งและ
มั่นคงสามารปฏิบัติกัมมัฏฐานอย่างมีประสิทธิภาพ (4) พัฒนาด้านปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้ง เห็นจริง เข้าใจ
ต่อการปฏิบัติตนต่อสรรพสิ่งทั้งปวง (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.ปญฺจก. 
(ไทย); 22/79/144-146) เมื่อพัฒนาตนครบทั้ง 4 ด้านนี้แล้วได้ถึงวิธีการเข้าถึงผ่านการปฏิบัติวิปัสสนาธุระ  
 ในระดับอรูปฌาน ก็เป็นการกำจัดสัญญาที่ละเอียดอ่อนยิ่งขึ้นไปอีก . นอกจากนี้ วิหาราธิคมที่สงบยัง
รวมถึงการอยู่ด้วยสุญญตวิหาร (ความว่าง) , อนิมิตตวิหาร (ความไม่มีนิมิต), และอัปปณิหิตวิหาร (ความไม่มี
ที่ตั้งหรือความปรารถนา) ซึ่งเป็นสภาวะที่จิตปราศจากเครื่องปรุงแต่งและเครื่องรบกวนอย่างสิ้นเชิง การบูรณา
การระหว่างหลักการแห่งทัสสนาธิปไตยและวิธีการแห่งวิหาราธิคมที่สงบ นำไปสู่ ปณีตาธิมุตตตาปัญญา         
ซึ่งเป็นปัญญาที่น้อมไปในธรรมอันประณีต คือการที่จิตน้อมไปสู่สุญญตธรรม อนิมิตตธรรม และอัปปณิหิต
ธรรม สภาวะนี้คือการที่จิตปราศจาก กิเลสเครื่องเศร้าหมองโดยสิ้นเชิง และเข้าถึงความสงบที่แท้จริง . อรณ
วิหารญาณจึงเป็นผลรวมของการเจริญปัญญาเห็นแจ้งในไตรลักษณ์ (วิปัสสนา) และการฝึกฝนจิตให้ตั้งมั่นอยู่ใน
สมาธิที่ปราศจากกิเลส (สมถะ) ซึ่งนำไปสู่การบรรลุผลสมาบัติอันประณีต. การวิเคราะห์นี้แสดงให้เห็นว่า การ
เข้าถึงอรณวิหารญาณไม่ใช่การปฏิบัติเพียงด้านใดด้านหนึ่ง แต่เป็นการประสานกันอย่างลงตัวระหว่างปัญญา
และสมาธิ เพื่อการหลุดพ้นจากทุกข์และเข้าถึงสันติสุขภายในอย่างยั่งยืน 
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อภิปรายผล  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์อรณวิหารญาณในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค” ตามแนวทางวัตถุ  
ประสงค์ของการวิจัย โดยผลการวิจัยทำให้ทราบถึงสาระสำคัญของานวิจัยเรื่องนี้ ที่จะนำมายังขั้นตอนการ
อภิปรายผล ดังต่อไปน้ี 
 1. พบว่าพระสารีบุตรเป็นพระอัครสาวกเบื้องขวา เป็นผู้ที่พระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่าเป็นเอตทัคคะ
ผู้เลิศกว่าผู้อื่นด้านปัญญามากและเป็นพระธรรมเสนาบดี เรื่องราวของพระสารีบุตรที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
และอรรถกถาแสดงให้เห็นว่า พระสารีบุตรได้ทำงานช่วยพระพุทธเจ้าในด้านการสอนธรรมและสืบทอดธรรม  
หลักฐานหนึ่งที่ช่วยยืนยันการงานของพระสารีบุตร คือ ผลงานของพระสารีบุตรซึ่งได้รวบรวมคัมภีร์ปฏิสัมภิทา
มรรคเป็นส่วนหนึ่งพระไตรปิฎกเพราะแนวทางการนำหลักปฏิสัมภิทามาใช้ในการอธิบายธรรมะ โดยพิจารณา
ความสัมพันธ์ของปฏิสัมภิทา 4 ได้ดังนี้ 1) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ คือ ความเข้าใจผล ความหมายของธรรมะ    
2) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ คือความเข้าใจเหตุ หัวข้อธรรมะ 3) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ คือเข้าใจภาษา เพื่อ
ถ่ายทอดความเข้าใจผลและความเข้าใจเหตุ 4) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ คือความคล่องแคล่วว่องไว ใช้ความ
เข้าใจภาษา เพื่อถ่ายทอดความเข้าใจผลและความเข้าใจเหตุ ที่สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิง
วิเคราะห์อานาปานัสสติกถาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค” (เสนาะ ผดุงฉัตร, 2549) ได้อธิบายว่าพระสูตรต่างๆ 
ทั้งที่กล่าวมารวมไว้กับกรรมฐานถือได้ว่าเป็นพระสูตรที่สำคัญที่บันทึกหลักการของการปฏิบัติกรรมฐานได้อย่าง
สมบูรณ์ โดยพระสารีบุตรผู้ได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์ว่าเป็นผู้มีปัญญามาก ได้นำพระพุทธดำรัสที่ตรัส
ไว้มาอธิบายไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระไตรปิฎกเล่มที่ 31 ได้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน และสอดคล้องกับ
งานวิจัยเรื่อง “งานนิพนธ์ของพระสารีบุตรในพระไตรปิฎกบาลี” ได้อธิบายว่าคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคแบ่งเป็น 
3 วรรค ได้แก่มหาวรรค ยุคนัทธวรรคและปัญญาวรรค ชื่อของวรรคทั้ง 3 ตั้งตามชื่อกถาแรกของวรรค แต่ละ
วรรคประกอบด้วยหัวข้อธรรมซึ่งเรียกว่ากถามี 10 เรื่อง ซึ่งโครงสร้างของคัมภีร์มีลักษณะสมมาตรโดยมีเนื้อหา
ของคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคครอบคลุมธรรมล้วนๆ ในพระพุทธศาสนาทั้งปริยัติและปฏิบัติโดยลำดับเริ่มต้นจาก
ญาณกถา คือเรื่องความรู้ ตามปกติหัวข้อธรรมชั้นสูงอย่างเรื่องญาณจะลำดับอยู่ตอนท้ายของจัดหมวดธรรม 
เช่น ทสุตตรสูตรจัดลำดับญาณในหัวข้อธรรมแม่บทที่ 8 ธรรมที่ควรให้เกิดขึ้น (สมพรนุช ตันศรีสุข, 2550)  
 2. พบว่า อรณวิหารญาณ เป็นอธิบายอุทเทสที่ 33 ของญาณกถาที่พระสารีบุตรยกมาตั้งเป็น
คำอธิบายไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะท่านพระสารีบุตรแสดงธรรมที่เป็นชื่อของอทัสสนาธิปไตยไว้เป็นหลัก 3 
ประการคือ (1) อนิจจานุปัสนา (2) ทุกขานุปัสสนา (3)อนัตตานุปัสสนา แล้วนำธรรม  201 ประการ (หมวด
ธรรมที่ควรรู้ยิ่งใน สุตมยญาณที่ 1 ตอนที่ 2 ชุดที่ 1 หมวดที่ 2-12) มาหมุนด้วยอนุปัสสนา 3 ประการ รวม 3 
รอบ แต่ละรอบประกอบด้วยอนุปัสสนา 1 ประการ รวมเป็น 603 ประการ ได้แก่ อนิจจานุปัสสนาในรูป ชื่อ
ว่าทัสสนาธิปไตย ทุกขานุปัสสนาในรูป ชื่อว่าทัสสนาธิปไตย อนัตตานุปัสสนาในรูป ชื่อว่าทัสสนาธิปไตย ฯลฯ 
อนัตตานุปัสสนาในชรามรณะ ชื่อว่าทัสสนาธิปไตยลำดับต่อไป ท่านจำแนกธรรรมที่เป็นชื่อของคำว่า วิหาราธิ
คมที่สงบ ปณีตาธิมุตตตา และอรณวิหารตามลำดับ มีใจความว่าสุญญตวิหาร อนิมิตตวิหาร อัปปณิหิตวิหาร 
แต่ละอย่างชื่อว่าวิหาราธิคมที่สงบความที่จิตน้อมไปในธรรมที่ว่าง . . . ในธรรมที่ไม่มีนิมิต . . . ในธรรมที่ไม่
มีปณิหิตะแต่ละอย่างชื่อว่าปณีตาธิมุตตตา สมาบัติ 8 คือ รูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 แต่ละอย่างชื่อว่าอรณ
วิหารลำดับต่อไป ท่านจำแมกธรรมที่เป็นเหตุให้ได้ชื่อว่าอรณวิหาร 8 ประการ คือการกำจัดธรรมที่เป็นข้าศึก
ต่อฌานแต่ละขั้นด้วยฌานแต่ละขั้น เช่น (1)ชื่อว่าอรณวิหาร เพราะกำจัดนิวรณ์ได้ด้วยปฐมฌาน (2) ช่ือว่าอรณ
วิหาร เพราะกำจัดวิตกวิจารได้ด้วยทุติยฌาน ที่สอดคล้องกับหนังสือพจนานุกรมมคธ-ไทยว่าอรณวิหารญาณ
เป็นปัญญามีข้าศึกหรือไม่มีข้าศึกคือกิเลส ซึ่งมีความสำคัญอย่างยิ่งในเส้นทางการปฏิบัติธรรม(ป. หลงสมบุญ, 
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2540) ทั้งนี้ในอรณวิหารธรรมที่ไม่มีกิเลสโดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับพระโยคาวจรผู้มุ่งสู่การบรรลุอรหัตผล   
ควรพิจารณาจากแง่มุม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างฌานและ
ปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ได้กล่าวว่าแม้เพียงปฐมฌานก็ได้ชื่อว่าเป็นที่หลบพ้นภัยจากพญามารได้ 
เพราะพระโยคาวจรเป็นผู้สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม จึงเข้าถึงปฐมฌาน ที่ประกอบด้วยปีติและสุข 
เปรียบเสมือนมีที่พึ่ง มีที่ต้านทาน จึงทำให้มารผู้มีบาป ทำอะไรไม่ได้ ดังนั้น จึงเป็นเครื่องประกอบด้วยคุณคือ
(1) เป็นเครื่องหมายแห่งความบริสุทธิ์ของจิต โดยอาศัยคำว่า “อรณะ” หมายถึง สภาวะที่ปราศจากกิเลส หรือ
ความสงบจากเครื่องรบกวนทั้งหลาย อรณวิหารญาณจึงเป็นญาณที่เกิดขึ้นในจิตที่บริสุทธิ์ ปราศจากกิเลส
เครื่องเศร้าหมองทั้งปวง การที่จิตเข้าถึงสภาวะที่ไม่มีกิเลสเป็นข้าศึกได้นั้น แสดงให้เห็นถึงการขจัดอาสวกิเลส
ได้อย่างสิ้นเชิง ซึ่งเป็นคุณสมบัติสำคัญของพระอรหันต์ (2) แสดงถึงการบรรลุวิหารธรรมอันสงบ ผู้ที่ปฏิบัติ
เข้าถึงอรณวิหารญาณเกิดขึ้นพร้อมกับการเข้าถึง “วิหารธรรมอันสงบ” ซึ่งได้แก่ สุญญตวิหาร (การอยู่ด้วย
ความว่างเปล่า), อนิมิตตวิหาร (การอยู่ด้วยความไม่มีนิมิต) , และอัปปณิหิตวิหาร (การอยู่ด้วยความไม่มีที่ตั้ง) 
วิหารธรรมเหล่านี้เป็นสภาวะที่จิตตั้งมั่นอยู่ในความสงบ ปราศจากเครื่องปรุงแต่งและกิเลสทั้งปวง การบรรลุ
วิหารธรรมเหล่านี้เป็นเครื่องยืนยันถึงความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม และเป็นเครื่องอยู่ของพระอริยบุคคล 
(3) เป็นผลรวมของการเจริญสมถะและวิปัสสนา ซึ่งอรณวิหารญาณไม่ได้เกิดขึ้นโดยลำพัง แต่เป็นผลรวมของ
การเจริญภาวนาทั้งสองส่วนคือ สมถะ (การทำจิตให้สงบ) และวิปัสสนา (การเห็นแจ้งในไตรลักษณ์) การเห็น
แจ้งในไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เป็นส่วนของวิปัสสนาญาณ ส่วนการเข้าถึงฌานและสมาบัติเพ่ือขจัด
กิเลสในแต่ละขั้น (อรณวิหาร) เป็นส่วนของสมถะ การรวมกันของปัญญาและสมาธิในอรณวิหารญาณจึงแสดง
ให้เห็นถึงการปฏิบัติที่สมบูรณ์แบบ (4) เป็นปัญญาที่น้อมไปสู่ผลสมาบัติอันประณีต เพราะอรณวิหารญาณเป็น
ปัญญาที่ทำให้จิตน้อมไปในผลสมาบัติอันประณีต คือการเข้าถึงสภาวะแห่งความหลุดพ้นแห่งทุกข์ (พระมหา
กฤช ญาณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ), 2547)  
 3. พบว่าวิธีการเข้าถึงอรณวิหารญาณ กล่าวคืออรณวิหารญาณมีแนวทางที่ปรากฏในอริยสัจ 4 
พร้อมกับการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ คือศึกษาและไตร่ตรองปฏิบัติธรรมเรื่องทุกข์ คือประสบสิ่งที่ไม่เป็นที่รักมี
เกิดแก่เจ็บตาย สมุทัย ให้เข้าใจความติดข้องที่ทำให้เกิดทุกข์ นิโรธ พิจารณาให้เข้าใจถึงความดับทุกข์ มรรค มี
ปฏิปทานำไปสู่ความดับทุกข์ ซึ ่งได้แก่ทางประเสริฐ มีองค์ประกอบ 8 อย่างมี (1)  สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ          
(2) สัมมาสังกัปปะ ดำริชอบ (3) สัมมาวาจา วาจาชอบ (4) สัมมากัมมันตะ กระทำการชอบ (5) สัมมาอาชีวะ 
การเลี้ยงชีพชอบ (6) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ (7) สัมมาสติ ระลึกชอบ (8) สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะการเข้าถึงโดยการปฏิบัติโดยตรง สำหรับพระโยคาวจรพร้อมที่จะปฏิบัติไตรสิกขา มีศีล สมาธิ 
และปัญญาซึ่งได้ สอดคล้องกับหนังสือพุทธธรรมว่า เมื่อมีสติตามทันขณะปัจจุบันและมองดูสิ่งนั้น ๆ ตามที่มัน
เป็นอยู่ในขณะนั้นๆ ตลอดเวลาย่อมสามารถตัดวงจรทำลายกระบวนธรรมฝ้ายอกุศลลงได้ด้วย ค่อยๆ แก้ไข
ความเคยชินเก่าๆ พร้อมกับสร้างแนวนิสัยใหม่ให้แก่จิตได้ด้วยจิตที่มีสติช่วยกำกับให้ตานทันอยู่กับขณะปัจจุบัน 
จะมีภาพตรงขึ้นขึ้นกับจิตที่เป็น ไปตามกระบวนธรรมข้างต้นนั้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบหนทางการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและศาสนาเชน ว่าผู้มีศีลละเว้นจากการทำชั่วทั้งปวง ผู้มีสมาธิ คือความตั้งมั่นแห่งจิตหรือภาวะที่จิต
สงบนิ่งจับอยู่ที่อารมณ์เดียว ตั้งอยู่สม่ำเสมอ ถูกทางด้วย แห่งจิตและเจตสิกทั้งหลายในอารมณ์อันเดียว เพราะ
เหตุนั้น ผู้ที่จะเจริญสมาธิได้จะต้องมีจิตที่สงบปลอดโปร่ง โดยต้องมีศีลเป็นประจำเป็นอันดับแรก เพื่อช่วยให้
จิตไม่ฟังซ่าน และต้องศรัทธาเป็นเครื่องประกอบ นอกจากนี้  การจะปฏิบัติเจริญสมาธิต้องคำนึงถึงคุณสมบัติ
ภายในของแต่ละบุคคล ซึ่งนับว่ามีความสำคัญ ต่อการเจริญสมาธิมาก ได้แก่ ลักษณะนิสัยของบุคคลซึ่ง
แตกต่างกัน เพราะการให้กรรมฐานที่จะเกื้อกูลส่งเสริมการเจริญสมาธิจะต้องไปในลักษณะที่เหมาะสมกับ



วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน.์ ปีที่ 10 ฉบับที ่1 (มกราคม-เมษายน 2569) : บทความวิจัย    - 131 - 

Journal of MCU Buddhism Review. Vol. 10 Issue 1 (January – April, 2026): Research Article 

ลักษณะที่เหมาะสมกับลักษณะนิสัยของบุคคลด้วยการเจริญสมาธิเป็นข้อปฏิบัติชั้นกลางที่ช่วยให้จิตมั่นไปสู่
การทำวิปัสสนาเจริญ เป็นญาณที่มีสภาวะของปัญญาในขั้นพิจารณาอย่างสูงสุดก่อนบรรลุนิพพานต่อไป เพราะ
ในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานเริ่มต้นจากการพิจารณาถึงสิ่งเป็นไปต่าง ๆ ตามธรรมชาติเป็นจริง เพื่อค้นหา
สาเหตุของวัฏฏสงสารแล้วหาทางดับเหตุ คือละกิเลสนั้นเสีย การขจัดกิเลสอย่างสิ้นเชิงจำเป็นต้องอาศัยอำนาจ
ปัญญา เพราะศีลและสมาธิสามารถขจัดกิเลสขั้นต้นและขั้นกลางเท่านั้น แต่กิเลสขั้นละเอียดที่แนบติดอยู่ใน
ส่วนลึกต้องใช้ปัญญาจึงขจัดได้บริสุทธิ์ตามจุดมุ่งหมาย (พระครูสมุห์ประมวล ตทินฺโน (มูนทัน), 2562) 
 
องค์ความรู้ใหม่  
 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์อรณวิหารญาณในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค” ให้องค์ความรู้ที่สำคัญ
สำหรับการปฏิบัติธรรมตามคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ดังน้ี  
 1. องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยเกี่ยวกับโครงสร้างอรณวิหารญาณ เป็นผลสืบเนื่องจากการศึกษาซึ่ง
พระสูตรที ่เป็นคาถาหรือคำประพันธ์ในสุตตนิบาต ลักษณะและเนื ้อหาของงานหลากหลายขึ ้นอยู ่กับ
สถานการณ์ ทั้งโครงสร้าง เนื้อหา รูปแบบการนำเสนอเฉพาะตัว มีลักษณะคล้ายพระอภิธรรมปิฎกเพราะพระ
สารีบุตรเป็นผู ้มีปัญญามาก ทั ้งได้ศึกษาเล่าเรียนพระอภิธรรมมาจากพระพุทธเจ้าที่เป็นคำสอนเก่าแก่
เช่นเดียวกับส่วนอื ่นในพระไตรปิฎก (Lamotte, 1988) รวมถึงการปฏิบัต ิธรรมเชิงลึกตามแนวทาง
พระไตรปิฎก ซึ่งเน้นการทำความเข้าใจในสภาวธรรม ความสงบของจิต และการหลุดพ้นจากความเร่าร้อนใน
ชีวิตประจำวัน การวิจัยในเรื่องนี้ช่วยสร้างความเข้าใจที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในมิติทางจิตวิทยา การศึกษา 
และการพัฒนาสังคม จากความหมายและแก่นสารของอรณวิหารญาณนั้น ดังนั้น อรณวิหารญาณ ถือว่าเป็น
กุญแจสำคัญข้อหนึ่งในญาณกถา ที่ช่วยให้พระโยคาวจรผู้ปฏิบัติรู้ชัดตามจริง ทั้งเป็นภาวะจิตที่ปราศ จากความ
เร่าร้อน อันเกิดจากการปล่อยวางกิเลส ความยึดมั่นในตัวตน และความไม่รู้ในธรรมชาติของชีวิต โดยเน้นการ
พัฒนาปัญญาและการมองเห็นไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ซึ่งนำไปสู่ความสงบทางจิตใจและการ
ปลดปล่อยจากความทุกข์ 
 2. การพัฒนาสติปัญญาเพื่อให้สงบและวิธีการหลุดพ้นจากความทุกข์ การวิจัยพบว่าผู้ปฏิบัติสาย
สมถะมาอย่างต่อเนื่องจะเข้าถึงสภาวะสงบ ที่เรียกว่าฌาน เมื่อขึ้นสู่ฌานแล้วออกจากฌานมาตั้งหลักอัปปนา
สมาธิแล้ว นำจิตไปพิจารณาไตรลักษณ์อย่างต่อเนื่องสามารถเข้าใจธรรมชาติของสังขารว่าเป็นสิ่งชั่วคราวและ
ไม่ควรยึดติดปัญญาที่เกิดจากการพิจารณานี้ช่วยให้เกิดวิราคะ คือการคลายกำหนัด และนิพพิทา คือความเบื่อ
หน่ายในสังขาร เพราะในเรื่องกระบวนการเจริญอรณวิหารญาณ การฝึกสมถกัมมัฏฐานร่วมกั บวิปัสสนา
กัมมัฏฐานช่วยให้จิตสงบ และเกิดปัญญาการพัฒนาสติปัฏฐาน 4 อย่างสม่ำเสมอช่วยให้จิตระลึกถึงความไม่
เที่ยงของสังขาร อริยมรรคมีองค์ 8 ประการเป็นโครงสร้างที่สมบูรณ์แบบในการพัฒนาจิตเพื่อเข้าถึงอรณวิหาร
ญาณ โดยการกำจัดออกเสียซึ่งนิวรณ์ทั้ง 5 ประการมีกามฉันท์เป็นต้น เพราะผลของอรณวิหารญาณต่อจิตใจ
และพฤติกรรม ผู ้ท ี ่พ ัฒนาอรณวิหารญาณมีความสงบทางจิต ลดความฟุ ้งซ ่าน และความเครียดใน
ชีวิตประจำวันมีทัศนคติที่ดีต่อชีวิต มองเห็นความทุกข์เป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้และปล่อยวางความสงบในจิตใจ
นำไปสู่พฤติกรรมที่เหมาะสม เช่น ความเมตตา กรุณา และการช่วยเหลือผู้อื่น ทั้งเรื่องการนำความรู้เกี่ยวกับ
อรณวิหารญาณไปประยุกต์ใช้ คือด้านสุขภาพจิต การฝึกอรณวิหารญาณช่วยลดความเครียด วิตกกังวล และ
ภาวะซึมเศร้า ด้านการศึกษา ใช้เป็นแนวทางการพัฒนาสติในโรงเรียนและมหาวิทยาลัยเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการเรียนรู้ ด้านสังคม การฝึกฝนเพื่อพัฒนาอรณวิหารญาณช่วยส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุขและลดความขัดแย้งในสังคม 
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 3. ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบที่สำคัญ คือเรื่องของไตรลักษณ์เป็นเครื่องมือหลักในการเข้าถึงอรณวิหาร
ญาณโดยการพิจารณาไตรลักษณ์คืออนิจจานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนา และอนัตตานุปัสสนาที่ช่วยให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงมุมมองที่สำคัญเกี่ยวกับชีวิตและโลก สติปัฏฐาน 4 และอริยมรรคมีองค์ 8 ประการ รวมไป
ถึงปฏิจจสมุปบาทเป็นแนวทางที่สำคัญ รวมถึงการเจริญอานาปานสติ และกสิณทั้ง 10 ประการที่ช่วยให้อรณ
วิหารญาณนี้เกิดปฐมฌาน เกิดทุติยฌาน เกิดตติยฌานและเกิดจตุตถฌานได้ การฝึกตามแนวทางนี้ช่วยให้จิต
เข้าสู่ความสงบและพัฒนาปัญญาเพื่อปล่อยวาง การลดกิเลสเป็นปัจจัยสำคัญ การปล่อยวางความโลภ ความ
โกรธ และความหลง ช่วยลดความเร่าร้อนในจิตใจ การปฏิบัติที่สม่ำเสมอสำคัญที่สุด ความสำเร็จในการพัฒนา
อรณวิหารญาณขึ้นอยู่กับความเพียร ความต้ังใจ และการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ทั้งนีผู้้วิจัยเห็นว่าอรณวิหารญาณ
นี้ เป็นคัมภีร์กัมมัฏฐานชุดแรกที่พระมหาสาวกของพระพุทธเจ้า คือพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร ได้กำหนด
วางแผนไว้เป็นแนวทางการปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยชูจุดเด่น คืออานาปานสติกถาเรื่อย ๆ มาจนถึงอรณวิหาร
ญาณซึ่งพระสารีบุตรจำแนกญาณในการทำสติ (สโตการิญาณ) ด้วยอานาปานัสสติ (สติกำหนดลมหายใจเข้าลม
หายใจออก) ที่แบ่งออกได้ 16 คู่ รวม 32 ประการจัดเป็นบทมาติกา ดังนี้ ภิกษุไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่
เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า ภิกษุนั้นมีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออกดังนี้          
1) เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว 2) เมื่อหายใจเข้าสั้น 
ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น เมื่อหาย ใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่าหายใจออกสั้น เป็นต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป.(ไทย); 31/163/254) ซึ่งเป็นคำแปลอันประกอบด้วยความรู้ ความเป็นอยู่ และ
ความไม่มีข้าศึกคือกิเลส จึงเป็นเหตุดำเนินให้พระพุทธโฆษาจารย์ได้ศึกษาแล้วนำไปเขียนเป็นคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
โดยมีเนื้อหาสาระสำคัญในเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา รวมถึงบทกัมมัฏฐาน เสสกสิณนิเทศ อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ 
ฉอนุนนสตินิเทศ อนุสสนติกัมมัฏฐานนิเทศและพรหมวิหารนิเทศ เป็นต้น ที่ทำให้พระโยคาวจรหรือผู้ สนใจได้
ศึกษาค้นคว้าต่อไป โดยสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย คือ อรณวิหารญาณนี้เป็นรูปแบบการดำเนินชีวิตที่
ประเสริฐของแต่ละบุคคล โดยยกเอาซึ่งพระโยคาวจรเป็นที่ตั้ง ทั้งนี้มนุษย์ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะเลือกทางเดินชีวิต
ของตนเองตามเป้าหมายในชีวิตของแต่ละบุคคล ดังนั้น ผู้วิจัยยังได้องค์ความรู้ในการวิจัยอรณวิหารญาณนี้ว่า 
การเข้าฌานตามแนวอาณาปานสติสูตร คือ คำสอนที่องค์พระพุทธเจ้าตรัสตอบอย่างเป็นระบบต่อคำถาม หรือ
อธิบายหลักธรรมบางหลักของพระสูตรต่าง ๆ เช่น ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร, อนัตตลักขณสูตร, มหาสติปัฏฐาน
สูตรเป็นต้น เป็นพุทธพจน์แท้ ส่วนคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคที่ผู้วิจัยยกเรื่องอรณวิหารญาณนี้ ปรากฏอยู่ในญาณ
กถาในลำดับที่ 33 เป็นคำสอนที่ท่านพระสารีบุตรเป็นผู้อธิบายหรือแสดงแก่ศิษย์ทั้งหลาย 
 
สรุป  
 อรณวิหารญาณ นี้เป็นหนึ่งในโครงสร้างของคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคที่พระสารีบุตรได้แสดงแก่พระ
โยคาวจรผู้ปฏิบัติเพื่อเข้าถึงสภาวะของวิหารธรรม ที่ไม่มีกิเลส ที่ผู้วิจัยได้ชี้ให้เห็นว่า การเข้าถึงอรณวิหารญาณ 
นั้นเป็นหลักการและวิธีการปฏิบัติซึ่งสมถกัมมัฏฐานเพื่อเข้าถึงปฐมฌาน โดยมีการกำจัดซึ่งนิวรณ์ 5 ประการมี
กามฉันท์เป็นเบ้ืองต้นก่อน ต่อมาหลักการและวิธีการปฏิบัติเพื่อให้เกิดญาณ โดยมีสาระสำคัญของการปฏิบัติ 7 
ลำดับขั้น โดยการพิจารณาหรือกำหนดองค์ธรรมของกาย เวทนา จิต ธรรม อันมีอาการ 7 ประการที่แสดง
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่มีมุมมองให้เกิดผล 7 ประการจากการกำหนด เพื่อกระบวนการปฏิบัติธรรมขั้นสูงที่
เน้นการเจริญปัญญาและสมาธิตามแนวทางของอริยมรรคมีองค์ จนกระทั่งสามารถกำจัดกิเลสเครื่องเร่าร้อนได้
โดยสิ้นเชิง และเข้าถึงความเป็นอริยบุคคลขั้นสูงสุดได้ในที่สุด  เพราะอรณวิหารญาณมีสภาวะที่เป็นรูปฌาน 
ได้แก่ปฐมฌาน และมีสภาวะที่เป็นอรูปฌาน ได้แก่อากาสานัญจายตนะ (ฌานที่ 5) มีความว่างเปล่าไม่มีที่
สิ้นสุดเป็นอารมณ์ ว่ามีสภาวะของสาเหตุและการกำจัดและการเจริญขึ้นจากคุณธรรมขั้นฌาน อภิญญาและ
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สมาบัติในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ได้กล่าวถึงอรณวิหารญาณ ไว้ในส่วนของญาณ 73 ประการ โดยให้
ความหมายว่า อรณวิหารญาณ คือ ปัญญาที่เกิดจากการที่จิตมี ทัสสนาธิปไตย (ความยิ่งใหญ่แห่งการเห็นแจ้ง) 
วิหาราธิคมที่สงบ (การบรรลุซึ่งการอยู่ด้วยความสงบ) และ ปณีตาธิมุตตตาปัญญา (ปัญญาที่น้อมไปสู่ความ
ประณีต) กล่าวโดยสรุป อรณวิหาร ในบริบทนี้จึงหมายถึง การอยู่ด้วยความสงบปราศจากกิเลส ซึ่งเป็นผลมา
จากปัญญาที่เห็นแจ้งธรรมอย่างลึกซึ้ง และน้อมนำจิตไปสู่ความประณีตอันเป็นวิมุตติภาวะ พระโยคาวจรที่
ปฏิบัติอรณวิหารญาณ ยังหมายถึง ผู้มีญาณเป็นเครื่องอยู่โดยไม่มีความกระทบ ไม่มีความขัดแย้ง ไม่มีภัยอัน
เกิดจากราคะ โทสะ โมหะ”เป็นญาณของผู้ปฏิบัติที่อยู่ด้วยใจสงบ เป็นกลาง เป็นธรรม ไม่มีความเบียดเบียน
ตนและผู้อื่นตรงตามคำบาลีว่าผู้มีใจไม่กระทบในโลกทั้งสองฝ่าย ชื่อว่าอรณวิหาร ดังนั้นในด้านองค์ประกอบ
ของอรณวิหารญาณคือพระโยคาวจรที่ปฏิบัติทั้งกสิณ 10 ประการหรืออานาปานสติภาวนานั้นจะประกอบไป
ด้วยคุณ ดังนี้ จิตสงบจากราคะ ไม่ยินดีในกามคุณ 5 จิตสงบจากโทสะ ไม่ผูกเวร ไม่พยาบาท จิตสงบจากโมหะ 
เห็นตามความเป็นจริง มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ดำรงอยู่ในพรหมวิหาร มีปัญญาเห็ นไตรลักษณ์ ไม่
ยึดถือขันธ์ทั้งหลาย 
 ต่อมาคือลำดับญาณ อรณวิหารญาณเกิด หลังจากวิปัสสนาญาณบริบูรณ์ โดยเป็นขั้นที่จิตเป็นกลางต่อ
โลกธรรมทั้งปวงเป็นญาณของ พระอนาคามีขึ้นไป หรือผู้บรรลุจิตสงบจากนิวรณ์โดยสมบูรณ์หลักธรรมสำคัญที่
ปรากฏในมหาสุญญตาปฏิปทา หลักธรรมสำคัญที่ปรากฏในมหาสุญญตาปฏิปทา คือ สุญญตาวิหารธรรม คือ 
ธรรมเครื่องอยู่ด้วยความว่างของพระขีณาสพ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สุญญตผลสมาบัติ หลักธรรมนี้ชี้ให้เห็นโทษ
ของการคลุกคลีด้วยหมู่คณะ และโทษของการยินดีประกอบเนือง ๆ ในการคลุกคลีด้วยหมู่คณะเพราะฉะนั้น
การวิจัยเรื ่องอรณวิหารญาณนี้ จะต้องมีฌานเป็นบาท เพื่ อเข้าถึงภาวะของความไม่มีกิเลสตัณหา และมี
วิปัสสนา กล่าวคือ ช่วยในการเจริญวิปัสสนาได้สะดวก คล่องสำเร็จผลได้ง่าย ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถภาวนา
จนบรรลุสมาบัติ 8 และมีอภิญญา 5 หรืออาจไม่ได้ฌานมาก่อนแต่อย่างใด อาศัยแค่เพียงสมาธิขั้นต้นจนมีกำลัง
เทียบเท่าฌาน แล้วจึงนำฌานนั้นมาเป็นบาทของการเจริญวิปัสสนาต่อไป ซึ่งการเจริญฌานนั้นจึงมี 3 แบบ คือ 
1) ฌานในการเจริญวิปัสสนาปุพพังคมสมถะ หมายถึง ฌานที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาโดยการเพ่งขันธ์ 5 จน
จิตเกิดความปล่อยวาง และยึดเอาธรรมที่ปล่อยวางนั้นเป็นอารมณ์ เมื่อจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง เดียวเรียกว่า 
วิปัสสนามาก่อนสมถะมาหลัง 2) ฌานในการเจริญสมถปุพพังคมวิปัสสนา หมายถึงฌานที่เกิดจากการเจริญ
สมถะโดยการเพ่งอารมณ์ คือ องค์ฌาน จนจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียวครั้นเกิดปัญญาเห็นแจ้งในธรรมทั้งหลาย
ที่เกิดขึ้นว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เรียกว่าสมถะมาก่อนวิปัสสนามาหลัง 3) ฌานที่ไม่เป็นบาท
ของวิปัสสนา  
 
ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
 สำหรับพระโยคาวจรที่เป็นนักปฏิบัติธรรม ควรมีแนวคิดพุทธบูรณาการนำไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอรณ
วิหารญาณในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคนี้ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการปฏิบัติ เพราะอรณวิหารญาณเป็นผลจาก
การปฏิบัติที่มีความสงบจากกิเลสที่เรียกว่านิวรณ์เป็นพ้ืนฐานแล้ว ควรได้รูปแบบการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐทาง
โลก (โลกิยะ) โดยยึดหลักปฏิบัติสมถะเพื่อให้เกิดฌานตามลำดับและรูปแบบการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐทาง
ธรรม (โลกุตตระ) โดยยึดหลักปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อให้เกิดญาณที่จะต้องอาศัยจิตเข้าไปเพ่งฌานให้สงบ และ
อาศัยปัญญาเข้าไปส่งเสริมภิกษุหรือบุคคลทั่วไปได้รับการฝึกฝน เพื่อรับมือกับอารมณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันตาม
ชีวิตประจำวันได้อย่างรู้เท่าทัน เพราะอรณวิหารญาณนี้คือหนึ่งในข้อปฏิบัติที่ปรารภถึงความสงบอันไม่มีกิเลส
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เป็นพื้นฐานแล้ว สามารถพัฒนาเข้าสู่สภาวะของฌานให้เป็นบาทแห่งญาณหรือปัญญา โดยการพิจารณา
ใคร่ครวญอย่างย่ิงขึ้นไปได ้ 
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาเรื่อง บทบาทคณะสงฆ์ในการปฏิบัติสมถกรรมฐาน กรณีศึกษา : การศึกษา
วิเคราะห์เปรียบเทียบอรณวิหารญาณในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคกับอรณวิภังคสูตรในพระสุตตันตปิฎกเพื่อ
บูรณาการศรัทธาของอรณวิหารญาณที่มีต่อการดำเนินชีวิตของคณะสงฆ์ไทย 
 2.2 ควรมีการศึกษาเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักอรณวิหารญาณในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคเพ่ือการจัดการ
ความขัดแย้งและสร้างสันติวัฒนธรรมในคณะสงฆ์ไทยร่วมสมัย  
 2.3 ควรมีการศึกษาเรื่อง วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอรณวิหารญาณกับข้อปฏิบัติของครูอาจารย์
ด้านกัมมัฏฐานปัจจุบันเพื่อการเข้าถึงภาวะความจริงสูงสุด คือภาวะของจิตว่างพระนิพพานกับผลสมาบัติใน
คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคและอรรถกถา 
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