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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาสฬายตนะ ปปัญจธรรม และวิปัสสนา

ภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติในสฬายตนะเพ่ือละปปัญจธรรมในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา 3) เพื่อวิเคราะห์วิธีการปฏิบัติในสฬายตนะเพื่อละปปัญจธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการ
วิจัยเชิงเอกสาร โดยการศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา คัมภีร์ และเอกสารต่าง ๆ ที่เกี ่ยวข้อง      
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา แล้วนำเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษา
พบว่า 1) สฬายตนะหมวดว่าด้วยอายตนะ 6 ซึ่งเป็นที่เกิดของการรับรู้ กระบวนการรับรู้ที่เกิดจากผัสสะ ทำให้
เกิดเวทนา เกิดตัณหา ได้แก่ กิเลสปปัญจธรรม เป็นธรรมขัดขวางไม่ให้เข้าถึงความเป็นจริง การเจริญวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 เป็นการกำหนดสติรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในขณะปัจจุบัน จึงปิด
กั้นกระแสปปัญจธรรม และละตัณหา มานะ ทิฏฐิได้ 2) วิธีการปฏิบัติสฬายตนะเพื่อละปปัญจธรรมในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการกำหนดสติรู ้ผัสสะทางอายตนะโดยการกำหนดรู้ยิ ่งในรูปนาม การกำหนดรู้
พิจารณารูปนามเป็นไตรลักษณ์ และการกำหนดรู้ละรูปนามเพื่อปหานกิเลสปปัญจธรรม 3) วิเคราะห์วิธีการ
ปฎิบัติสฬายตนะเพื่อละปปัญจธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา วิธีการปฏิบัติในญาณ 16 ได้แก่ การแยกรูป
แยกนามเพื่อละสักกายทิฏฐิ การรู้เหตุปัจจัยของนามรูปเพื่อละความสงสัย การเห็นไตรลักษณ์ในรูปนาม      
การคลายปปัญจธรรมโดยการเห็นความเกิดดับ เห็นภัย เห็นโทษ และเบื่อหน่ายอยากพ้นไปจากรูปนามจึงละ
ทิ้งรูปนาม เมื่อละทิ้งรูปนามจึงเกิดมรรคญาณรู้แจ้งพระนิพพานเป็นอารมณ์ ละกิเลสปปัญจธรรมทั้งหมดเป็น
สมุจเฉทปหาน การนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันโดยการกำหนดสติรู้ชัดสภาวธรรมที่เกิดขึ้นทางอายตนะ 
6 ว่ามีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่ไปยึดมั่นถือมั่นจึงละกิเลสปปัญจธรรม ได้แก่ ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิได้ 
คำสำคัญ: สฬายตนะ; ปปัญจธรรม; วิปัสสนาภาวนา 
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Abstract 
This thesis has three objectives: 1) to study the saḷāyatana, papañca-dhamma, and 

vipassana meditation in Theravāda Buddhism.  2) to study the methods of practice in the 

Saḷāyatana for the abandonment of Papañca-Dhamma in the In the practice of Vipassana 

meditation and 3) to analyze the methods of practice in the Saḷāyatana for the abandonment of 

Papañca-Phamma in the In the practice of Vipassana meditation. This study is a documentary 

research based on data collected from the Tipiṭaka, commentaries, scriptures, and related 

documents. The data were analyzed by means of content analysis, and the findings were 

presented using a descriptive analytical method. The results reveal that: (1) the the Saḷāyatana, 

which constitute the basis of perception, give rise to a cognitive process beginning with contact 

(phassa), leading to feeling (vedanā), and further to craving (taṇhā), which develops into 

proliferative defilements (papañca-dhamma) that obstruct the realization of reality. The 

practice of Vipassana meditation according to the Four Foundations of Mindfulness 

(Satipaṭṭhāna 4) involves mindful awareness of phenomena as they truly are in the present 

moment, thereby cutting off the stream of papañca-dhamma and abandoning craving, conceit, 

and wrong view (2) the methods of practice in the Saḷāyatana for the abandonment of Papañca-

Dhamma in the In the practice of Vipassana meditation consists of establishing mindfulness of 

sensory contact at the six sense bases through the direct discernment of mind and matter (nāma-

rūpa), contemplating them as characterized by the Three Characteristics (tilakkhaṇa), and 

cessation, abandons nāma-rūpa in order to eradicate the defilements papañca-dhamma (3) the 

analysis of practice in the Saḷāyatana for the abandonment of Papañca-Dhamma in the In the 

practice of Vipassana meditation, the methods for practicing the sixteen stages of insight 

knowledges (ñāṇa 16) : separating of nāma-rūpa to abandon sakkāya-diṭṭhi, understanding the 

causes and conditions of nāma-rūpa dispels doubt, seeing the three characteristics of existence 

in the nāma-rūpa, and weaken papañca-dhamma through insight into arising and passing away, 

danger, harm and feeling weary of detachment the desire to escape from nāma-rūpa, one 

abandons them. When form (rūpa) and name (nāma) are abandoned, the path to enlightenment 

arises, leading to the realization of Nirvana and abandoning all papañca-dhamma, this is 

complete cessation (samuccheda pahāna). Application in daily life by mindfully and clearly 

knowing the phenomena arising at the six sense bases as having arising, persisting, and ceasing, 

it proceeds according to causes and conditions, by not clinging or attaching, that is able to 

abandon the papañca-dhamma: namely craving, conceit, and wrong view. 
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บทนำ 

 มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายย่อมปรารถนาสิ่งประเสริฐอันสูงสุด คือ การหลุดพ้นจากทุกข์ สัตว์ทั้งหลาย
ต่างแสวงหาทางออกทุกข์ การที่ทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาศัยธรรมซึ่งเป็นปัจจัยสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน หรือการ
เกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมทั้งหลายโดยอาศัยกันและกันจึงเกิดมีขึ้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557) 
ธรรมที่อาศัยการเกิดขึ ้นซึ่งพระผู ้มีพระภาคทรงแสดงในปฏิจจสมุปบาทโดยการเกิดทุกข์ ( พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.นิ. (ไทย); 16/1/2) เริ่มจากอวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร 
ฯลฯ สฬายตนะเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา (สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์) เวทนาเป็น
ปัจจัยให้เกิดตัณหา (โลภะ โทสะ โมหะ) ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน (การปรุงแต่งยึดมั่นถือมั่น) เป็นต้น 
ที่กล่าวมาดังจะเห็นได้ว่า สฬายตนะนั้นเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา คือ สุข ทุกข์ 
และเวทนาทำให้เกิดตัณหา (ปปัญจธรรม) ซึ ่งเป็นสาเหตุของทุกข์ เกี ่ยวกับสถานการณ์และผลกระทบ
สุขภาพจิตในประเทศไทย พบว่า ในปี 2567 มีผู้ป่วยจิตเวชที่เป็นผู้ป่วยนอกเข้ารับบริการถึง 4.4 ล้านคน และ
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โรคที่มีผู้รับบริการมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ โรควิตกกังวล โรคซึมเศร้า และโรคจิตเภท (สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (วปส.), 2568) และในปี 2568 คนไทย 13.4 ล้านคนประสบปัญหา
สุขภาพจิตหรือโรคจิตเวชและมีอัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จ 47.7 ต่อแสนประชากร ดังนั ้น จะเห็นได้ว่า
ความเครียดของคนนั้นมาจากการเสพการรับรู้ทางทวารทั้ง 6 หรือทางอายตนะภายใน 6 กระทบอายตนะ
ภายนอก 6 ทำให้เกิดจักขุวิญญาณทำให้เกิดผัสสะ ผัสสะเป็นเหตุเกิดเวทนา เวทนาเป็นเหตุเกิดตัณหา และ
อุปาทานเกิดการยึดมั่นถือมั่น จึงเกิดตัณหา ทิฏฐิ มานะเข้าครอบงำจิตซึ่งเรียกว่า ปปัญจธรรม หมายถึง 
อาการคลอเคลียพัวพันอยู่กับอารมณ์นั้น และคิดปรุงแต่งไปต่าง ๆ ด้วยแรงตัณหา ทิฏฐิ มานะผลักดันซึ่งเป็น
รากเหง้าของความทุกข์  

 สฬายตนะ แปลว่า หมวดว่าด้วยอายตนะภายใน 6 (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย: สํ.สฬา. (ไทย); 18/บทนำ/7) คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน และอายตนะภายนอก 6 
คือ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ ธรรมารมณ์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.อุ. (ไทย); 14/305/369) อายตนะจึงแปลว่า ที่ติดต่อ หรือ แดนความรู้  การเกิด
ความรู้เฉพาะนี้เรียกว่า วิญญาณ คือ การรู้แจ้งหรืออารมณ์ เมื่อผัสสะบรรจบพร้อมกันแห่งอายตนะภายในกับ
อายตนะภายนอกและวิญญาณ ก็เกิดความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู ้เข้ามา จึงเกิดการการเสวยอารมณ์ เช่น 
อารมณ์ชอบพึงพอใจก็เกิดความอยากได้ คือ ตัณหา (โลภะ) หากไม่ชอบใจอยากทำลายก็ เกิดโทสะ หาก
อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ติดใจยึดติดถือมั่น เรียกว่า อุปาทาน คือ ถือเอาว่าสิ่งนั้นเป็นของเราทำให้เกิดการยึดมั่น
ถือมั่นเป็นตัวตนเราเขาขึ้นมา ดังนั้น การเกิดโลภะ โทสะ โมหะซึ่งเป็นรากเหง้าของกิเลสอันได้แก่ ตัณหา ทิฏฐิ 
มานะ ที่เรียกว่า ปปัญจธรรม ได้แก่ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ กล่าวคือ ตัณหาเป็นตัวทะยานอยากเพื่อตอบสนอง
ความต้องการของตน ทิฏฐิเป็นกิเลสที่เกี่ยวกับความคิดความเห็นหากมีความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฏฐิก็นำไปสู่
แนวทางของการประพฤติปฏิบัติที่ผิดเป็นไปในทางอกุศล มานะมีความถือตัวตนยึดถือเปรียบเทียบตนเองกับ
ผู้อ่ืนทำให้เกิดการแข่งขันเพื่อแสวงหาความต้องการใฝ่อำนาจ ดังนั้น ตัณหา ทิฏฐิ มานะหรือ ปปัญจธรรมซึ่ง
เป็นรากเหง้าของความทุกข์อันเป็นเหตุมาจากการอาศัยกระบวนการรับรู้ที่เกิดขึ้นผ่านทางสฬายตนะทำให้เกิด
ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทานหมุนเวียนเข้าวงจรที่เกิดข้ึนซ้ำแล้วซ้ำอีกกลายเป็นวงจรของสังสารวัฏ  

 การกล่างถึงหนทางการดับแห่งกองทุกข์ทั้งปวงของสังสารวัฏ คือ หนทางในสายดับของปฏิจจสมุป
บาทที่กล่าวดังนี้ เพราะอวิชชาดับสังขารจึงดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ ฯลฯ เพราะสฬายตนะดับผัสสะ
จึงดับ เพราะผัสสะดับเวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับอุปาทานจึงดับ ดังที่พระ
พุทธองค์ตรัสแก่พาหิยะว่า “เม่ือเธอเห็นรูปสักแต่ว่าเห็น เมื่อรับรู้อารมณ์ก็สักแต่ว่ารับรู้ เมื่อนั้น เธอก็ไม่ติดสิ่ง
นั้น เมื่อเธอไม่ติดสิ่งนั้น เธอจักไม่มีในโลกนี้ ไม่มีในโลกอ่ืน นี่เป็นที่สุดแห่งทุกข์” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ขุ. (ไทย); 25/10/186) ฉะนั้น ผู้ที่จะดับทุกข์ได้นั้นจะต้องมีการสำรวมอารมณ์
ที่เกิดขึ้นทางทวารหรืออายตนะทั้ง 6 เมื่อผัสสะมากระทบทางอายตนะไม่เกิดการคิดปรุงแต่งจึงปิดกั้นกระแส
ปปัญจธรรมและหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้ การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยมีอายตนะ 12 ซ่ึงเป็นหนึ่งในอารมณ์
ของวิปัสสนาที่เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ 6 คือ ธรรมที่เป็นภูมิแห่งวิปัสสนาทำให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็น
จริง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557) เป็นธรรมที่ควรเจริญด้วยปัญญายิ่งเพื่อความสิ้นราคะ ความ
สิ้นโทสะและความสิ้นโมหะ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.สฬา. (ไทย); 
18/367/449) การเจริญวิปัสสนาภาวนาในสติปัฏฐาน 4 ได้แก่ การกำหนดสติพิจารณารู้กายในกาย เวทนาใน
เวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม เมื่อกำหนดสติรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงในขณะปัจจุบัน จึงเป็นปิดกั้น
กระแสปปัญจธรรมให้ดับไปทันที เพราะสติมีหน้าที่กันกระแสอกุศล และปัญญาญาณมีหน้าที่ตัดกระแสอกุศล
ทั้งปวง ปัญญาย่อมไปรู้แจ้งในสภาวะตามความเป็นจริง (สมบูรณ์ ตาสนธิ และคณะ, 2557) การใช้สติกำหนดรู้
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สภาวะปัจจุบันอารมณ์ที่เกิดขึ้นทางอายตนะและใช้ปัญญาหยั่งรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงว่าอารมณ์ที่
เกิดข้ึนนั้น มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป สิ่งทั้งปวงนั้น ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ดังพระผู้มีพระภาคตรัส
กับราหุลว่า “จักขุไม่เที่ยง โสตะไม่เที่ยง ฯลฯ กายไม่เที่ยง มโนไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็น
ทุกข์สิ่งนั้นเป็นอนัตตา เมื่อเกิดความเบื่อหน่าย ย่อมคลายกำหนัด เพราะคลายกำหนัดจิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิต
หลุดพ้นแล้วรู้ชัด ชาตินี้สิ้นแล้ว” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.อุ. (ไทย); 
14/417-419/471-375)  

ดังนั้น สฬายตนะหรืออายตนะ 6 เป็นแดนเชื่อมต่อให้เกิดการรับรู้และเกิดการเสวยอารมณ์ จึงเกิด
การคิดปรุงแต่งและยึดมั ่นถือมั ่นทำให้เกิดวงจรสังสารวัฏ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557) 
เนื่องจากอายตนะเป็นช่องทางสำคัญให้เกิดการรับรู้ซึ่งนำไปสู่การเกิดกิเลสตัณหา (ปปัญจธรรม) การกำหนด
สติรู้ชัดอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นทางอายตนะ จึงเป็นการหยุดอายตนะไม่ให้ทำหน้าที่เชื่อมต่อการรับรู้ หยุดการคิดปรุง
แต่งซึ่งเป็นปฏิปักษ์กับกระบวนการสังสารวัฏ ผู้เจริญวิปัสสนาต้องอาศัยสติระลึกอยู่ที่อายตนะเพื่อหยุดการ
ปรุงแต่งจิตทำให้เกิดปัญญารู้แจ้งในความเป็นจริง (เขมรังสี ภิกขุ, 2560) ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นคุณค่าและ
ความสำคัญอย่างยิ่งที่ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติในสฬายตนะเพื่อละปปัญจธรรมในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอันสามารถละอาสวกิเลส ได้แก่ ตัณหา 
ทิฏฐิ มานะ (ปปัญจธรรม) ได้ นำมาซึ่งความหลุดพ้นอันเป็นหนทางแห่งการบรรลุมรรค ผล และนิพพานได้
ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสฬายตนะ ปปัญจธรรม และวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท 
2. เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติในสฬายตนะเพ่ือละปปัญจธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
3. เพ่ือวิเคราะห์วิธีการปฏิบัติในสฬายตนะเพ่ือละปปัญจธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติในสฬายตนะเพื่อละปปัญจธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร มีข้ันตอนวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั ้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2562 พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล 
ชุด 91 เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2567 อรรถกถา ฎีกาปกรณวิเสสอื่น ๆ เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค 
คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค เป็นต้น ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิเคราะห์ในสฬายตนะเพื่อละปปัญจธรรมในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ทำให้ได้ข้อมูลพื้นฐานที่สำคัญเป็นเบื้องต้น 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ 
หนังสือ เอกสารตำรา ได้แก่ วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์) รจนาโดย พระโสภณมหา
เถระ (มหาสีสยาดอ) พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 
9 (หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมมิกะโท) รจนาโดย พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ เป็นต้น และงานวิจัย 
บทความต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นการอธิบายขยายความเนื้อหาเพ่ิมเติมให้มีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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ขั้นตอนที่ 3 นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ มาสังเคราะห์ เพ่ือนำเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับ
การวิเคราะห์ในสฬายตนะเพื่อละปปัญจธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา จากนั้นนำไปตรวจสอบความ
ถูกต้องโดยอาจารย์ผู้ควบคุมงานวิจัย  

ขั้นตอนที่ 4 นำข้อมูลที่ตรวจสอบความถูกต้องแล้ว มาปรับปรุงแก้ไข สรุป เรียบเรียง และนำเสนอ
ข้อมูลโดยวิธีบรรยายเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ข้อ 1 ผลการวิจัยพบว่า สฬายตนะ แปลว่า หมวดว่าด้วยอายตนะภายใน 6 อายตนะมี
ความหมายว่า เป็นที่สืบต่อเพราะแผ่สภาวธรรมที่เป็นบ่อเกิด เป็นสถานที่รวมลงเรียกว่า อายตนะ (พระพุทธ
โฆสเถระ, 2561) การรับรู้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อมีการประกอบแห่งธรรม 3 ประการ คือ อายตนะภายในกระทบ
อายตนะภายนอกและเกิดวิญญาณจิต ฉะนั้น สฬายตนะจึงเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิด
เวทนา เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา และตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: สํ.นิ. (ไทย); 16/1/2) เมื่อเกิดผัสสะซ่ึงเป็นขั้นตอนสำคัญของกระบวนการเรียนรู้เมื่อ
เกิดผัสสะแล้ว จึงเกิดเวทนาเป็นการเสวยอารมณ์เกิดความรู้สึกสุขจึงเกิดโลภะ เกิดความรู้สึกทุกข์จึงเกิดโทสะ 
เกิดความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์จึงเกิดความรู้สึกเฉย ๆ หรือเกิดโมหะครองงำ อารมณ์ที่เกิดจากเวทนาเหล่านี้เป็น
เหตุปัจจัยให้เกิดกิเลสปปัญจธรรม ซึ่งเป็นธรรมอันเป็นเครื่องเนิ่นช้า (อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย: ขุ.อุ.อ. (ไทย); 1/67/462-463) ได้แก่ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ  

การละปปัญจธรรมโดยการการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ม. (ไทย); 10/373/301-302) ได้แก่ 1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การ
พิจารณาเห็นกายในกาย 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 3) จิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน การพิจารณาเห็นจิตในจิต 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม โดยการ
พิจารณารูปนามด้วยปัญญาเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เกิดการปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่นจนละ
กิเลสปปัญจธรรม ได้แก่ ตัณหา มานะ ทิฏฐิได้ องค์ธรรมที่เป็นอุปการะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา (อรรถกถา 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ม.มู.อ. (ไทย); 1/106/372-373) ได้แก่ อาตาปีเป็นความเพียรเผากิเลส 
สัมปชาโนเป็นความรู้ตัวทั่วพร้อมหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง สติมาเป็นความระลึกรู้ปัจจุบัน ขณะ 
และองค์ธรรมที่เข้าร่วมประกอบกับวิปัสสนาทำให้เกิดปัญญาญาณ เรียกว่า ปริญญา 3 อย่าง (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ม. (ไทย); 29/13/66) ได้แก่ ญาตปริญญาเป็นการกำหนดรู้ยิ่ง
ในรูปนามที่ปรากฏอยู ่ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2562) ตีรณปริญญาเป็นการกำหนดรู ้ด้วยการพิจารณา
ไตร่ตรอง และปหานปริญญาเป็นการกำหนดรู้ด้วยการละกิเลสปปัญจธรรมเป็นสมุจเฉทปหาน 

วัตถุประสงค์ข้อ 2 ผลการวิจัยพบว่า วิธีการปฏิบัติสฬายตนะเพื่อละปัญจธรรมในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาโดยการรักษาศีลเพ่ือความบริสุทธิ์แห่งศีล 4 ประการ (พระพุทธโฆสเถระ, 2561) ได้แก่ ปาติโมกขสังวร
ศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปัจจยสันนิสสิตศีล ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้ได้ผลสำเร็จสูงสุด
จำเป็นต้องมีศีลสมบูรณ์เพราะการประพฤติปฏิบัติให้ศีลบริสุทธิ์นั้นเป็นอันดับแรกในการละกิเลสปปัญจธรรม 
ผู้ตัดปปัญจธรรมได้แล้ว เป็นการตัดแห่งวัฏและล่วงทุกข์ทั้งปวงได้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย: ม.อุ. (ไทย); 14/197/234) การปฏิบัติสมาธิและการเจริญวิปัสสนาภาวนาสามารถทำได้ คือ 
ทำสมาธิทางสมถยานิกก่อนด้วยการเจริญวิปัสสนามีสมถะนำหน้า การเจริญสมถะมีวิปัสสนานำหน้าเป็นการ
เจริญวิปัสสนาให้เกิดขึ ้นก่อนแล้วเจริญสมาธิในภายหลัง  และการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป. (ไทย); 31/5/415) 
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การเจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อละปปัญจธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 โดยการกำหนดสติพิจารณารู้ กาย 
เวทนา จิต ธรรม เพื่อปิดกั้นกระแสกิเลสปปัญจธรรม ดังพระผู้มีพระภาคตรัสตอบอชิตะมานพว่า “กระแส
กิเลสเหล่าใดในโลก สติเป็นเครื่องกั้นกระแสเหล่านั้น กระแสเหล่านั้นพึงตัดขาดได้ด้วยปัญญา (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.สุ. (ไทย); 25/1042/746) มีวิธีการปฏิบัติ คือ 1) วิธีการ
ปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ มีความเพียรกำหนดสติรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นเป็นปัจจุบันอย่างต่อเนื่อง 
กำหนดสติรู ้ย ิ ่งในรูปนามด้วยญาตปริญญา กำหนดสติรู ้พิจารณาในรูปนามด้วยตีรณปริญญา การมี
สติสัมปชัญญะการรู้ตัวทั่วพร้อมในการสำรวมอายตนะ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย: องฺ.ทุก. (ไทย); 20/40/7) การมีสติกำหนดรู้ละรูปนามด้วยปหานปริญญา 2) วิธีการปฏิบัติเวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ กำหนดสติและสัมปชัญญะรู้ชัดในเวทนาทั้งปวง เช่น เมื่อเสวยสุขเวทนาอิงกามคุณ
ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอิงกามคุณอยู่ (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 2564) มีความเพียรและขันติ
เพ่ือปฏิบัติต่อเวทนาอย่างถูกต้องเมื่อเวทนาเกิดขึ้น มีสติกำหนดรู้ชัดการเกิดและการดับของเวทนาและกำหนด
รู้พิจารณาเวทนาว่ามีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อเกิดเวทนาขึ้นอย่างหนักควรกำหนดสติกำหนดรู้
ทุกขเวทนาอย่างมีขันติ หากไม่พิจารณาทุกข์ด้วยอำนาจของทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดจึงเกิดขึ ้นที ่เรียกว่า         
สุขวิปัลลาส (แนบ มหานีรานนท์, 2563) เป็นความคลาดเคลื่อนในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าสุข 3) วิธีการปฏิบัติจิตตา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การกำหนดสติรู้ชัดจิตในจิตด้วยการพิจารณาความไม่เที่ยง เป็นทุก ข์ เป็นอนัตตา       
รู้แล้วละสลัดออกไปจึงเป็นการละกิเลสปปัญจธรรม ได้แก่ ตัณหา ทิฏฐิ มานะไม่ให้ครอบงำจิตได้ 4) วิธีการ
ปฏิบัติธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การกำหนดสติรู ้ชัดในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นทางอายตนะ 12 เพื่อละ
สังโยชน์ ได้แก่ การกำหนดสติรู้ชัดการเกิดสังโยชน์ การกำหนดสติรู้เหตุเกิดสังโยชน์ การกำหนดสติรู้การละ
สังโยชน์ และการกำหนดสติรู้เหตุละสังโยชน์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ที.ม. 
(ไทย); 10/384/321)  

วัตถุประสงค์ข้อ 3 ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์วิธีปฏิบัติสฬายตนะเพื่อละปปัญจธรรมในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในญาณ 16 มีวิธีการปฏิบัติ คือ 1) การทำลายสักกายทิฏฐิในนาม
รูปปริจเฉทญาณ เป็นปัญญารู้แจ้งแยกรูปนามออกจากกันได้ชัดเจนจึงละสักกายทิฐิได้  (จำลอง ดิษยวณิช, 
2563) ทำให้ละความยึดมั่นถือมั่นไม่มีตัวตนบุคคลเราเขา 2) การละความสงสัยในเหตุปัจจัยของนามรูป
ในปัจจยปริคคหญาณเป็นปัญญากำหนดรู้เหตุปัจจัยของรูปนาม จึงสามารถละความลังเลสงสัยในเหตุปัจจัย
ของรูปนาม 3) การเห็นรูปนามมีความเป็นพระไตรลักษณ์ในสัมมสนญาณเป็นการเกิดปัญญารู้แจ้งในรูปนาม
ตามความเป็นจริงว่า รูปนามสังขารมีความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.ติก. (ไทย); 20/137/385) ไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชา เมื่อพิจารณาอยู่เนือง ๆ       
จึงเพิกถอนสักกายทิฐิได้ 4) การคลายปปัญจธรรม เมื่อกำหนดสติรู้รูปนามในปัจจุบันขณะอยู่เนือง ๆ ปัญญา
ญาณขณะกำหนดสติรู้จึงปิดกั้นกระแสกิเลสปปัญจธรรม (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย: ขุ.จู. (ไทย); 30/60/12) ไม่ให้เกิดขึ้นได้ ทำให้ ปัญญาเห็นความเกิดดับของรูปนาม เห็นความดับไป 
เห็นรูปนามเป็นภัยน่ากลัวเปรียบประดุจบ้านร้าง พยับแดด และวิมานในอากาศ (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมา    
จริยะ, 2560) ปัญญาเห็นโทษ เห็นรูปนามโดยความเบื่อหน่าย มีความปรารถนาพ้นจากรูปนาม ปัญญา
ย้อนกลับทวนญาณ ปัญญาวางเฉยต่อรูปนาม วางใจเป็นกลาง ปัญญาเห็นความเป็นจริงของอริยสัจ 4 และ
ปัญญาที่ข้ามโคตรปุถุชนสู่โคตรพระอริยเจ้าทิ้งรูปนามเป็นอารมณ์เข้าสู่นิพานเป็นอารมณ์ 5) การละปปัญจ
ธรรม ได้แก่ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ในมรรคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ ในมรรคญาณปัญญากำหนดรู้พระ
นิพพานตัดขาดจากสังโยชน์ 10 ประการ เป็นอริยบุคคล (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย: องฺ.ทสก. (ไทย); 24/13/21) และละกิเลสปปัญจธรรมเป็นสมุจเฉทปหาน ญาณในอริยมรรค ได้แก่ 
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(1) โสดาปัตติมรรค ละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาส (2) สกทาคามิมรรค ละสังโยชน์เบื้องต่ำ 3 
ทำกามราคะและปฏิฆะเบาบาง (3) อนาคามิมรรค ละออกจากกามราคสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์ กามราคานุสัย 
ปฏิฆานุสัยส่วนละเอียด (4) อรหัตตมรรค ย่อมออกจากรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อวิชชานุสัย (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย: ขุ.ปฏิ. (ไทย); 68/144-146/520-521) ละสังโยชน์ทั้งหมดและละกิเลส
ปปัญจธรรมเป็นสมุจเฉทปหาน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการอภิปรายผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 
1. พบว่า การปฏิบัติในสฬายตนะเพ่ือละปปัญจธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยการเจริญสติตั้ง

มั่นมีสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่ตลอดเวลาเป็นการทำให้จิตสงบ ไม่ฟุ่งซ่านซัดส่าย องค์ธรรมที่ทำให้จิตสงบมี
สติตั้งมั่นอยู่นั้น คือ การมีอธิสีลสิกขา หมายถึงศีลอันยิ่ง พระพุทธองค์ทรงให้ความสำคัญของการรักษาศีลที่
บริสุทธิ ์หมดจดเป็นเบื ้องต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย : สํ.ม. (ไทย); 
19/369/212) เนื่องจากการที่เรามีศีลที่บริสุทธิ์หรือละกิเลสออกได้นั้น ศีลเป็นสิ่งสำคัญในการบรรเทาและละ
กิเลสทำให้จิตสงบตั้งมั่น ซึ่งเป็นบาทฐานสำคัญในการเจริญวิปัสสนาภาวนา การมีสติสำรวมในอินทรีย์ 6 เช่น 
การมีสติสำรวมในจักขุนทรีย์ เมื่อเห็นรูปารมณ์พึงพิจารณาว่ามีการเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป (พระพุทธโฆสเถระ , 
2561) การกำหนดสติรู้ตลอดเวลาเป็นเครื่องควบคุมจิตให้มีสติอยู่กับกายให้ระลึกรู้อยู่สภาวะปัจจุบัน จึงเป็น
การปิดก้ันกระแสกิเลสปปัญจธรรม ไม่ให้อำนาจของตัณหา มานะ ทิฏฐิครอบงำจิตได้ เนื่องจาก สติเป็นเครื่อง
กั้นซึ่งกระแสกิเลสเหล่านั้น และปัญญาเป็นธรรมอันปิดกั้นกระแสของกิเลสเหล่านั้นได้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.จู. (ไทย); 30/91/319) การปฏิบัติให้ได้ผลจำเป็นต้องมีความเพียรมีขันติ
อยู่เสมอในการฝึกฝนอบรมสติให้ตั้งมั่น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พระธีระเดช เตชธมฺโม (หิรัญ) ได้วิจัย
เรื่อง “แนวทางการพัฒนาอินทรีย์สังวรของพระภิกษุนวกะในสังคมปัจจุบัน” ผลการวิจัยพบว่า การรักษา
อินทรีย์ของตนต้องมีขันติ ความอดกลั้นทั้งสภาวธรรมภายนอกและสภาวธรรมภายในกาย ต้องมีการสำรวม
อินทรีย์อยู่เสมอ มีความอดทนมีความเพียร ฝึกฝนตนเองอยู่สม่ำเสมอเพื่อให้เกิดความรู้เท่าทันสภาวะอารมณ์
ปัจจุบันตามความเป็นจริง (พระธีระเดช เตชธมฺโม (หิรัญ), 2563) 

2. พบว่า วิธีการปฏิบัติในสฬายตนะเพื่อละปปัญจธรรมในการเจริญสติปัฏฐาน 4 ได้แก่ การกำหนด
สติรู้พิจารณากายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม โดยพิจารณาความเป็นไตรลักษณ์ของรูป
นาม (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: องฺ.ติก. (ไทย); 20/137/385) คือ รูปนามมี
ความไม่เที่ยง เนื่องจากมีลักษณะการเกิดขึ้นแล้วเสื่อมแตกสลายไปมีความแปรปรวนเกิดขึ้นชั่วครู่แล้วสิ้นไป 
รูปนามมีความเป็นทุกข์ เนื่องจากมีสภาพที่ทนได้ยากบีบคั้นอยู่เนือง ๆ และเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ รูปนามมีความ
เป็นอนัตตา เนื่องจากมีสภาพที่ไม่มีตัวตน ไม่มีแก่นสารไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชาของผู้ใด (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: ขุ.ป. (ไทย); 31/48/75) สภาวธรรมที่เกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัยมีความเกิดขึ้นและดับไปเป็นธรรมดาไม่ไปยึดมั่นถือมั่น ดังพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสในพาหิรานจิจ
สูตรว่า “รูปไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา พึงเห็นด้วยตาตามความ
เป็นจริงว่า นั่นไม่ใช่เรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย: สํ.สฬา. (ไทย); 18/4/4) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาภาคภูมิ ภทฺทเมธี (สันหลง)    
ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์คำสอนเรื่องไตรลักษณ์ในอนัตตลักขณสูตร” ผลการวิจัยพบว่า สังขารทั้งหมด
ล้วนตกอยู่ในลักษณะ 3 ประการ คือ อนิจลักษณะ ทุกขลักษณะ อนัตตลักษณะ สรรพสิ่งตกอยู่ภายใต้ลักษณะ
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สามัญทั่วไปนี้ จึงเป็นลักษณะที่เป็นข้อกำหนดให้เห็นถึงสภาวะความเป็นจริงตามกฎของไตรลักษณ์ เพ่ือเข้าถึง
ความดับทุกข์ได้ (พระมหาภาคภูมิ ภทฺทเมธี (สันหลง), 2563) 

3. พบว่า การวิเคราะห์วิธีปฏิบัติสฬายตนะเพื่อละปปัญจธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนว
สติปัฏฐาน 4 ในญาณ 16 มีวิธีการปฏิบัติ คือ 1) ปัญญาเห็นรูปนามตามความเป็นจริง สามารถแยกรูปนาม 
และเห็นเหตุปัจจัยของรูปนาม เป็นการกำหนดสติรู้ยิ่งในรูปนามเป็นภูมิของญาตปริญญา เนื่องจากในระหว่าง
นี้มีการแทงตลอดลักษณะของธรรมอย่างเดียว คือ การแยกรูปนามเพื่อละสักกายทิฐิ และการเห็นปัจจัยของรูป
นามเพื่อละความสงสัย (พระพุทธโฆสเถระ , 2561) 2) ปัญญาพิจารณาเห็นรูปนามเป็นไตรลักษณ์ ได้แก่ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นการกำหนดสติรู้พิจารณาในรูปนามเป็นภูมิของตีรณปริญญา เนื่องจากในระหว่างนี้
มีความเป็นใหญ่รู้แจ้งในสามัญลักษณะโดยเฉพาะในความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 3) ปัญญาพิจารณา
เห็นความเกิดดับของรูปนาม เห็นรูปนามเป็นภัย เป็นโทษ เกิดความเบื่อหน่ายจนคลายกำหนัด อยากหนีให้พ้น
และหาทางหลุดพ้นออกไปจากรูปนามสังขาร เป็นการกำหนดสติรู ้ละรูปนามเป็นภูมิของปหานปริญญา 
เนื่องจากมีความเป็นใหญ่มีอยู่แก่อนุปัสสนา 7 ประการ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย: ขุ.ป. (ไทย); 31/51/83) คือ สำเร็จละความหมายรู้ว่าเที่ยงละอนิจจสัญญา พิจารณาโดยความเป็น
ทุกข์ละสุขสัญญา พิจารณาโดยความเป็นอนัตตาละอัตตสัญญา เมื่อเบื่อหน่ายย่อมละนันทิ เมื่อคลายกำหนัด
ย่อมราคะ เมื่อราคะดับย่อมละสมุทัย เมื่อสลัดคืนย่อมละอาทานะ (ความยึดมั่น) ได้ 4) ปัญญาปล่อยวาง สลัด
คืนรูปนามสังขาร ไม่ยึดมั่นถือมั่น ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวของ พระพุทธโฆสเถระ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าว
ว่า “เมื่อปัญญาเห็นเนือง ๆ โดยความไม่เที่ยง เห็นเนือง ๆ โดยความเป็นทุกข์ เห็นเนือง ๆ โดยความเป็น
อนัตตา ก็เบื่อหน่ายละความเพลิดเพลินยินดี ปราศจากความกำหนัดก็ละเหตุเป็นแดนเกิดและสลัดทิ้งไปจึงละ
ความยึดถือ” (พระพุทธโฆสเถระ. 2554) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ 
มนฺตเสวี) ได้วิจัยเรื่อง “การเจริญสติปัฏฐานในอิริยาบถเดินจงกรมตามหลักอนุปัสสนา 7” ผลการวิจัยพบว่า 
การเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นการอบรมปัญญาให้เกิดการหยั่งรู้เห็นแจ้งในสภาวะรูปนามตามความเป็นจริงโดย
พิจารณาลักษณะ 7 ประการ คือ พิจารณารูปนามเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จึงเกิดความเบื่อ
หน่าย คลายกำหนัดดับตัณหา และสลัดออกไป ก็ละความยึดมั่นถือมั่นได้ (พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ 
มนฺตเสวี) , 2561) ดังนั้น เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนาจนปัญญาญาณแก่กล้าละทิ้งรูปนามเป็นอารมณ์เข้าสู่มรรค
ญาณเห็นพระนิพพานเป็นอารมณ์ จึงละกิเลสปปัญจธรรม ได้แก่ ตัณหา มานะ ทิฏฐิได้ เป็นพระอริยบุคคล 
ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ละกิเกสทั้งหมดเป็นสมุจเฉทปหาน 

   
องค์ความรู้ใหม่ 

การวิเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย เรื่อง วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติในสฬายตนะเพ่ือละปปัญจ
ธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ได้องค์ความรู้ในการปฏิบัติสฬายตนะเพื่อละปปัญจธรรมในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาด้วยกระบวนการ 7 ประการ คือ ขั้นการเตรียม ได้แก่ (1) การเตรียมตน ขั้นการปฏิบัติ ได้แก่ 
(2) การครองตน (3) การพัฒนาตน (4) การนำตน (5) การอุทิศตน ขั้นการประเมิน ได้แก่ (6) การประเมินและ
ปรับปรุงตน ขั้นผลลัพธ์ ได้แก่ (7) การชนะตนและการละตัวตน สรุปองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยตาม
แผนภาพที่ 1 ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 1: องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในการปฏิบัติสฬายตนะเพ่ือละปปัญจธรรมในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ด้วยกระบวนการ 7 ประการ 
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 ขั้นการเตรียม ได้แก่ (1) การเตรียมตน ก่อนเริ่มการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องมีการเตรียมตัว คือ 
การตัดปริโพธ 10 การหาครูอาจารย์ที่เป็นกัลยาณมิตร และการหาสถานที่ปฏิบัติเป็นสัปปายะ 7 อย่าง ได้แก่ 
ที่อยู่เหมาะสม บิณฑบาตสะดวก การพูดคุยที่เหมาะสม บุคคลที่เหมาะสม อาหารที่เหมาะสม อากาศที่
เหมาะสม เป็นต้น  

 ขั้นการปฏิบัติ ได้แก่ (2) การครองตน เป็นการคุ้มครองสำรวมอายตนะหรือการรักษาศีลให้บริสุทธิ์
ความหมดจดแห่งศีลเป็นการรักษาศีลตามภูมิชั้นของตน ซึ่งเป็นบาทฐานสำคัญในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
(3) การพัฒนาตน การศึกษาปริยัติเพื่อเป็นแนวทางในการเจริญวิปัสสนาภาวนาได้อย่างถูกต้อง ปริยัติที่ควร
ศึกษาได้แก่ โพธิปักขิยธรรม 37 อายตนะ 12 ขันธ์ 5 อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ์ ญาณ 16 เป็นต้น  
(4) การนำตน เป็นการนำความรู้จากการศึกษาปริยัติไปสู่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 4  
เพ่ือพัฒนาปัญญาตามลำดับของญาณ 16 คือ นามรูปปริจเฉทญาณการแยกรูปนามเพ่ือละสักกายทิฏฐิ การละ
ความสงสัยในเหตุปัจจัยของรูปนามในปัจจยปริคคหญาณ การเห็นพระไตรลักษณ์ของรูปนามในสัมมสนญาณ 
การเกิดดับในอุทยัพพยญาณ การเห็นความดับของรูปนามในภังคญาณ การเห็นรูปนามเป็นภัย เป็นโทษน่า
กลัว เกิดความเบื่อหน่ายในรูปนาม อยากพ้นไปจากรูปนาม และการหยั่งรู้อริยะสัจ 4 จนถึงมรรคญาณ ผล
ญาณ และปัจจเวกขณญาณ ซึ่งมรรคญาณเป็นญาณในการออกไปจากกิเลสปปัญจธรรมและละสังโยชน์
ทั้งหมด (5) การอุทิศตน เป็นความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยสัมมัปปธาน 4 คือ สังวรปธานเพียร
ระวังบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้นในใจ ปหานปธานเพียรละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้คงอยู่ 
ภาวนาปธานเพียรทำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดมีขึ้นในจิตใจ อนุรักขนาปธานเพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้น
แล้วให้ตั้งมั่นและเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป  

 ขั้นการประเมิน ได้แก่ (6) การประเมินและปรับปรุงตน เป็นการพิจารณาประเมินวิธีการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาของตนเองและการประเมินจากพระวิปัสสนาจารย์ชี้แนะเพ่ือนำมาปรับปรุง เพ่ือให้การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาก้าวหน้าจนปัญญาญาณแก่กล้ารู้แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริง  

 ขั้นผลลัพธ์ ได้แก่ (7) การชนะตนและการละตัวตน เป็นกระบวนการทางปัญญาที่ทำลายความยึด
มั่นถือมั่นในตัวตน และการละอัตตาตัวตน เกิดการปหานกิเลสในขณะเกิดมรรคญาณเป็นการปหานกิเลส
สังโยชน์และปปัญจธรรม ได้แก่ ตัณหา มาณะ ทิฏฐิ เป็นสมุจเฉทปหาน 

 
สรุป 

การวิเคราะห์วิธีปฏิบัติสฬายตนะเพื่อละปปัญจธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปฏัฐาน 
4 ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐานการพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานการพิจารณาเวทนา
ในเวทนา จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานการพิจารณาเห็นจิตในจิต ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานการพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรม มีวิธีการปฏิบัติ คือ 1) มีสติกำหนดรู้ยิ่งในทุกอิริยาบถที่ปรากฏทางอายตนะเป็นปัจจุบันขณะ
อย่างต่อเนื่อง 2) มีสติกำหนดรู้พิจารณาอายตนะมีความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 3) มีสติกำหนดรู้ละอารมณ์
ที่เกิดทางอายตนะเพ่ือปหานกิเลสปปัญจธรรม 4) มีสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อมในในทุกอิริยาบถ 5) มีความเพียร
อย่างต่อเนื่องในการกำหนดสติรู้สภาวธรรมปัจจุบันขณะโดยกำหนดเพียง “สักแต่ว่ารู้” ไม่มีการปรุงแต่งเป็น
การปิดก้ันกระแสปปัญจธรรม ได้แก่ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ไม่ให้เกิดข้ึนได้  
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การวิเคราะห์วิธีปฏิบัติสฬายตนะเพื่อละปปัญจธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาด้วยญาณ 16 ได้แก่  
1) การทำลายสักกายะทิฏฐิในนามรูปปริจเฉทญาณ คือ การแยกนามรูปเพื่อละสักกายทิฏฐิ  ซึ่งสงเคราะห์
ในทิฏฐิ วิสุทธิ 2) การละความสงสัยในเหตุปัจจัยของนามรูปในปัจจยปริคคหญาณ ซ่ึงสงเคราะห์ในกังขาวิตรณ
วิสุทธิ 3) การเห็นพระไตรลักษณ์ของนามรูป ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาในสัมมสนญาณ และเห็นการเกิดดับ
ของนามรูปครั้งแรกในตรุณอุทยัพพยญาณจึงมีการเกิดวิปัสสนูปกิเลส ซึ่งสงเคราะห์ในมัคคามัคคญาณทัสสน  
วิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของความรู้และความเห็นว่าเป็นทางหรือไม่ใช่ทาง 4) การคลายปปัญจธรรม ได้แก่ 
ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ในพลวอุทยัพพยญาณการพ้นจากวิปัสสนูปกิเลส ภังคญาณเห็นการดับของรูปนาม         
ภยญาณเห็นรูปนามเป็นภัยน่ากลัว อาทีนวญาณเห็นรูปนามเป็นโทษน่ากลัว นิพพิทาญาณเกิดความเบื่อหน่าย
ในรูปนาม มุญจิตุกัมยตาญาณอยากพ้นไปจากรูปนาม ปฏิสังขานุปัสสนาญาณหาทางออกจากรูปนาม          
ซึ่งสงเคราะห์ในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของความรู้และความเห็นในทางปฏิบัติดำเนินไป
ตามวิถีของวิปัสสนาญาณ 5) การวางเฉยต่อรูปนามในสังขารุเปกขาญาณ การหยั่งรู้อริยสัจ 4 ในอนุโลมญาณ 
และการสลัดคืนรูปนามในโคตรภูญาณเป็นการข้ามพ้นปุถุชนเข้าสู่พระอริยบุคคล 6) การละปปัญจธรรม ใน
มรรคญาณ ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ สงเคราะห์ในญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ 
ดังนั้น มรรคญาณเป็นญาณในการออกไปจากกิเลสปปัญจธรรม และละสังโยชน์ทั้งหมด ได้แก่ 1) โสดาปัตติ
มรรคละสักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 2) สกทาคามิมรรคละกามราคานุสัย ปฏิฆานุสัยส่วนหยาบ      
3) อนาคามิมรรคละกามราคานุสัย ปฏิฆานุสัยส่วนส่วนละเอียด 4) อรหัตมรรคละกิเลสปปัญจธรรมและ
สังโยชน์ทั้งหมดเป็นสมุทเฉทปหาน 

การนำผลการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติสฬายตนะเพ่ือละปปัญจธรรมในการเจริญวิปัสนาภาวนาไปใช้
ในการดำเนินชีวิต สิ่งสำคัญยิ่งเบื้องต้น คือ การสำรวมอินทรีย์หรือการสำรวมอายตนะ วิธีการสำรวมอายตนะ
เพื่อนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต ได้แก่ การมีสติกำหนดรู้ทันเมื่อตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส 
กายถูกสัมผัส ใจนึกคิด โดยไม่เผลอไหลตามสิ่งที่ชอบหรือไม่ชอบและไม่คิดปรุงแต่งเพื่อปิดกั้นกระแสกิเลส
ตัณหา มานะ ทิฏฐิเข้าครอบงำจิตได้ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ดังนั้น การสำรวมอายตนะจึงเป็นการกำหนดสตริู้
เพียง “สักแต่ว่ารู้” โดยไม่คิดปรุงแต่งจิตเพื่อไม่ให้อารมณ์ถูกดึงไปจนเกิดความคิดฟุ้งซ่าน  ทำให้อกุศลโลภะ 
โทสะ โมหะเข้าครอบงำจิตได้ การกำหนดสติรู้ทันสภาวธรรมตามความเป็นจริงในปัจจุบันขณะ และการมี
สมาธิตั้งมั่นเป็นบาทฐานสำคัญในการเจริญปัญญาญาณหรือการเจริญวิปัสสนาภาวนาเพ่ือการหลุดพ้นและการ
ละเหตุแห่งกองทุกข์ได ้

  
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โยคีผู้ปฏิบัติควรมีการศึกษาท่ีเรียกว่า ปริยัติให้มีความรู้ความเข้าใจใน

หลักการ กระบวนการแนวทางปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ถูกต้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติที่ละปปัญจธรรม
ได้ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง การนำผลการศึกษาเกี ่ยวกับวิธีการ
ปฎิบัติสฬายตนะ (อายตนะ) เพื่อละปปัญจธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
โดยการมีสติสำรวมอินทรีย์หรือสำรวมอายตนะ 6 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เนื่องจากการดำเนินชีวิตต้อง
อาศัยอายตนะเป็นประตูสู่การรับรู้ทั้งหมด เมื่อมีการกำหนดสติรู้ผัสสะที่มากระทบทางอายตนะ หรือกำหนด
สติรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะอย่างต่อเนื่อง ก็หยุดการปรุงแต่งและปิดกั้นกระแสของปปัญจธรรม 
ได้แก่ ตัณหา มานะ ทิฏฐิได้ ควรมีการพิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติเพ่ือการประเมินความก้าวหน้า
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ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาทุกครั้ง หากไม่เกิดความก้าวหน้าในการปฏิบัติควรมีการพิจารณาแนวทางในการ
ปรับปรุงและมีกัลยาณมิตร ครู อาจารย์ชี้แนะแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้องด้วย 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ศึกษาความสัมพันธ์ของอายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 ในการเจริญเมตตาภาวนา 
2.2 วิเคราะห์รูปแบบวิธีการปฏิบัติรูปนามเพื่อการบรรลุธรรม 
2.3 ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการละปปัญจธรรม (ตัณหา มานะ ทิฏฐิ) ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตาม

แนวสติปัฏฐาน 4 
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