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วัตถุประสงค ์

๑.  เพ่ือเผยแพร่ผลงานบทความวิชาการและบทความวิจัย บทความทั่วไป และวิจารณ์

หนังสือที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา บาลีสันสกฤต ศาสนาและปรัชญา 

๒. เพ่ือเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ทางการวิจัยและวิชาการสาขา

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา บาลีสันสกฤต ศาสนาและปรัชญา 

๓. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาผลงานวิชาการด้านพระพุทธศาสนา บาลีสันสกฤต ศาสนา

และปรชัญาทั้งในและต่างประเทศ 

 

 บทความที่พิมพ์ในวารสารนี้ เป็นบทความด้านพระพุทธศาสนา บาลีสันสกฤต 

ศาสนาและปรัชญา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของศาสตร์ในสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือ

บทความวิจัยตามหลักจรรยาบรรณของนักวิชาการ เพ่ือพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร มจร พุทธ

ศาสตร์ปริทรรศน์ 

 การพิจารณาคุณภาพ บทความที่ตีพิมพ์ลงวารสารได้ผ่านการพิจารณาและประเมิน

คุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer review) จากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย มีกำหนดการ
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เผยแพร่ ปีละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือกำลังเสนอตีพิมพ์ใน

วารสารวิชาการใดมาก่อน 

 ผลการศึกษาที่ค้นพบหรือทรรศนะที่ปรากฏในวารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์ 

ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้ เขียนบทความ และไม่ถือว่าเป็นความรับผิดชอบของกอง
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15. ผศ.ดร. สมควร นิยมวงษ ์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
16. ผศ.ดร. ชัยณรงค์ กลิ่นน้อย  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564) 

บทบรรณาธิการ 

 

 วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์ ฉบับนี้เป็นปีที่ 5 ฉบับที่ 2 นับเป็นฉบับที่ 10 

แล้ว ที่คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ดำเนินการจัดพิมพ์

วารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาออกเผยแพร่สู่สาธารณชน โดยมีวัตถุประสงค์สำคัญ คือ

เพ่ือเผยแพร่ผลงานทางวิชาการของผู้บริหาร คณาจารย์ และนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาของคณะ

พุทธศาสตร์ และนิสิตของคณะอ่ืนๆ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ตลอดจน

นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาของมหาวิทยาลัย ในวารสารฉบับนี้ประกอบด้วย บทความวิจัย 

และบทความวิชาการ ดังนี้ 

บทความวิจัยเรื่องที่ 1 รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางจริยธรรมที่

มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย โดยฉันทนา ปาปัดถา ได้อธิบายปัจจัยคุณลักษณะทาง

จริยธรรมโดยรวม ได้แก่ ปัจจัยจิตลักษณะ ปัจจัยสาเหตุทางจิตใจ ปัจจัยพฤติกรรมจริยธรรม 

และปัจจัยจิต 5 ลักษณะสําหรับอนาคต ที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษา

สื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย ที่ได้จากกรอบ

แนวคิดการวิจัยที่ ไม่มีความกลมกลืนข้อมูลเชิงประจักษ์และเมื่อทําการตรวจสอบความ

สอดคล้องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรม

นักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย 

บทความวิจัยเรื่องที่ 2 ความเชื่อและพิธีกรรมของศาลเจ้าจีนไต้หวัน: กรณีศึกษา 

ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) จังหวัดสมุทรปราการ  โดย qinghua 

wang อธิบายการสร้างศาลเจ้าแห่งนี้ในจังหวัดสมุทรปราการนั้นมีเหตุมาจากความเชื่อและ

ความศรัทธาที่มีต่อเทพเจ้าหวูฝู่เชียนส้วยของชาวจีนไต้หวันศาลเจ้าแห่งนี้ยังคงมีความเชื่อที่
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สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมจีนไต้หวันอย่างชัดเจนมีอยู่ 8 ประการ ได้แก่ ความเชื่อเรื่องสุขภาพ 

ความมั่นคงของชีวิต ดวงชะตา ความเมตตา การค้าขาย การขอโชคลาภเงินทอง การขอบุตร 

และการงาน 

บทความวิจัยเรื่องที่ 3 ผลการใช้โปรแกรมการกำกับตนเองเพื่อพัฒนาพฤติกรรม

เอื้อต่อสังคมของนักศึกษาปริญญาตรี โดยปวรี กาญจนภี นิลผาย ได้สรุปว่าคะแนนพฤติกรรม

เอ้ือต่อสังคมของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนมที่ได้รับโปรแกรมการกำกับ

ตนเองก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนน

พฤติกรรมเอ้ือต่อสังคมของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนมหลังการทดลอง

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

บทความวิจัยเรื่องที่ 4 ศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาตนของสามเณร ตามหลัก

สามเณรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ของพระมหากฤษฎา ทอนชัย และพระมหาอดิเดช 

สติวโร ได้สรุปว่า สามเณรได้ปฏิบัติตนตามหลักสามเณรสิกขา ส่งผลให้เป็นผู้ที่งดเว้นจากความ

ชั่วทางกายและวาจาได้ทั้งปวง ย่อมเป็นผู้มีมารยาทที่งดงาม ไม่ว่าจะเป็นการยืน การเดิน การ

นั่ง หรือการขบฉัน ตลอดจนถึงการแสดงธรรม ย่อมเป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตน มีความเคารพต่อ

พระภิกษุทั้งหลาย 

บทความวิจัยเรื่องที่ 5 การศึกษารหัสพุทธธรรมจากอักษรย่อแบบไม่ระบุชื่อหัวใจ

ในคัมภีร์หัวใจ 108 โดยธีรโชติ เกิดแก้ว พูดถึงวิธีการนําอักษรไปใช้พบ 2 ลักษณะ คือ การไปใช้

ตามคติทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ การนํามาใช้สื่อแหล่งที่มา ชื่อและความหมายของหัวใจ เรื่องที่

เกี่ยวกับพระพระพุทธศาสนาที่กล่าวข้างต้น ใช้เป็นคําภาวนาฝึกจิตให้เป็นสมาธิ และอุบายเตือนสติ

ให้ตั้งมั่นอยู่ในความดี และการนําไปใช้ตามคติความเชื่อทางไสยศาสตร์ทั้งทางที่ดี เช่น ป้องกันภัย 

และทางที่ไม่ดี เช่น นําไปใช้ทําร้ายคนอ่ืนให้วิบัติ 

 บทความวิชาการเรื่องที่  6 ท่าทีอารยขัดขืนทางสังคมกับสถานะทางใจใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ของชัยธารา อนุฤทธิ์ และพระมหาวีรยุทธ กุสลจิตฺโต อธิบายถึงอารย
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ขัดขืนกับสถานะทางใจในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการเชื่อมโยงกันของจิตใจที่มีลักษณะ
ตัวตนที่ยึดมั่นผ่านประสบการณ์ทั้งในอดีตและปัจจุบันจึงแสดงให้เห็นถึงแง่มุมความไม่ถูกต้อง
อันถูกตัดสินด้วยลำพังปัจเจกบุคคลเป็นหลัก ขณะที่การอารยขัดขืนผ่านการไม่กระทำ ดูจะ
เป็นไปตามหลักการที่พิจารณาจากใจว่า ไม่จำเป็นต้องแสดงออกมาภายนอก เนื่องจากการ
แสดงออกนั้นได้ถูกตีความผ่านกิเลสเป็นหลัก แต่หากไม่มีกิเลสก็ไม่จำเป็นต้องแสดงออก หรือ
หากจะแสดงออกก็จะถูกมองว่าเป็นไปในทางที่ถูกต้องและเหมาะสม 
 บทความวิชาการเรื่องที่ 7 พระปืด : ความศรัทธาและคุณค่าที่มีต่อวิถีชีวิตชาวพุทธ
ในอำเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ โดยพระใบฎีกาพงษ์พัฒน์ ชวโน (มุมทอง), พระบุญสม 
อนาลโย (ศรีสุข) และธนรัฐ สะอาดเอ่ียม อธิบายวิเคราะห์ 3 ด้าน คือ 1) ด้านจิตใจ มีความเชื่อ
ในองค์พระปืดว่า เป็นสัญลักษณ์รูปแทนของพระพุทธเจ้า เป็นสัญลักษณ์ของความดีงาม เป็นที่
พ่ึงทางจิตใจ สร้างขวัญกำลังใจ และเป็นหนทางแห่งการทำบุญกุศลของชาวพุทธ 2) ด้านสังคม 
ทำให้เกิดการสร้างสรรค์ในศิลปะขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวพุทธ และมีความสามัคคีใน
สังคม และ 3) ด้านปัญญา นำหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
นับได้ว่า พระปืดเป็นพระศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมือง ที่โน้มน้าวจิตใจชาวพุทธให้ประพฤติปฏิบัติตน
ในวิถีชีวิตที่ดีงาม ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา” 
 บทความวิชาการเรื่องที่ 8 กระบวนทัศน์การบริหารการศึกษาในยุคพลิกผัน  โดย
นพดล เจนอักษร, มัทนา วังถนอมศักดิ์ และนุชนรา รัตนศิระประภา กล่าวถึงองค์การหลัง
สมัยใหม่ที่กลายสภาพเป็นองค์การเสมือนจริง ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ทำให้เกิดนวัตกรรม
ทางการบริหารหลายประการ  เมื่อย่างเข้าสู่สหัสวรรษใหม่ ความเป็นโลกาภิวัตน์ดำเนินไปอย่าง
รวดเร็วและกว้างขวางมากขึ้นโดยลำดับ จนเกิดภาวะพลิกผัน หรือภาวะการไม่หยุดนิ่งของการ
พัฒนาขึ้น 
 บทความวิชาการเรื่องที่ 9 การปฏิเสธอัตตาของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎก พระ
มหาสราวุธ โพธิ์ศรีขาม , พระจาตุรงค์ ชูศรี และพระปลัดบุญช่วย ฐิตจิตโต (ยังสามารถ)  
กล่าวถึงอัตตาในความหมาย 2 ลักษณะด้วยกันคือ 1. อัตตาหรือตัวตน ที่เป็นภาษาสำหรับใช้
เพ่ือเป็นการสื่อสารและเข้าใจแบบชาวโลก (ชาวบ้าน) ทั่วไปเท่านั้น (สมมติสัจจ์) และ 2. อัตตา
ในความหมายที่เป็นอาตมัน คือภาวะที่ไม่เปลี่ยนแปลงดำรงตนเป็นอมตะ (ปรมัตถ์สัจจ์) ซึ่ง
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อัตตาลักษณะที่ 2 นี้เอง พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธการมีอยู่โดยสิ้นเชิง ซึ่งเป็นสาเหตุแห่งความ
ทุกข์อย่างไม่มีที่สิ้นสุดอีกด้วย 
 บทความวิชาการเรื่องที่ 10  ธุดงค์กับคุณค่าจริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดย
พระใบฎีกากฤษฎา กตปุญฺโญ อธิบายถึงธุดงคเ์ป็นพื้นฐานที่จะรองรับการเจริญสมาธิและปัญญา
เมื่อกล่าวถึงคุณค่าเชิงจริยะแล้ว ธุดงค์วัตรแม้จะมีรูปแบบและวิธีการการฝึกปฏิบัติที่เป็นไปใน
เชิงปัจเจก ซึ่งมีภาพที่ปรากฏชัดคือการฝึกเพราะขัดเกลาตนเองให้บรรลุเป้าหมายตามหลักการ
ทางพระพุทธศาสนา แต่อีกประการส าคัญคือคุณค่าที่บุคคลอ่ืนและสังคมพึงได้รับผลจากการ
ฝึกปฏิบัตินั้น เบื้องต้นเห็นได้จากข้อวัตรต่าง ๆ เหล่านั้น ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อ่ืน 
 ในฐานะบรรณาธิการของวารสาร หวังว่า บทความที่พิมพ์เผยแพร่ในวารสารฉบับนี้ 
จะเป็นประโยชน์แก่ท่านผู้อ่านทั้งหลายตามสมควร จึงขอเจริญพรอนุโมทนาขอบคุณเจ้าของ
บทความทุกท่านที่ได้ส่งบทความของท่านมาเผยแพร่ในวารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์ 
และคณะทำงานของวารสารทุกท่านที่ร่วมกันดำเนินการจัดทำด้วยความรับผิดชอบทำให้
วารสารฉบับนี้ออกเผยแพร่ต่อสาธารณชนได้ตามระยะเวลาที่กำหนด  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางจริยธรรมที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมของ
นักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย เป็นการ
วิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่
เป็นผู้ทำงานด้านสื่อสารมวลชน จำนวน 800 และทำการวิเคราะห์ เส้นทาง ผลการวิจัยพบว่า 
รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษา
สื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย ไม่มีความกลมกลืน
ของข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยการทดสอบไคว์-สแควร์ มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p=.000) 
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เมื่อพิจารณาดัชนีกลุ่มที่กำหนดที่ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ .90 พบว่า ดัชนีทุกตัวได้แก่ NFI = 

.945, IFI = .946 และ  CFI = .946 ผ่านเกณฑ์ตามลำดับ ส่วนดัชนีที่กำหนดไว้ที่ระดับน้อย
กว่า .05 พบว่า ดัชนี RMSEA = .292  
คำสำคัญ: รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ, ปัจจัยทางจริยธรรม, นักศึกษาสื่อสารมวลชน, 

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย  

 

ABSTRACT  

The objective of the research was to develop and verify compliance of 

the causal relationship model of the ethical factors influencing ethical 

characteristics of mass communication student based-on Thai Qualifications 

Framework for Higher Education (TQF). This research was quantitative research 

by using questionnaire as a tool to collect data from 800 samples who were 

working about of journalism. Data was analyzed by to part analysis. The results 

showed that the causal relationship model of the ethical factors influencing 

ethical characteristics of MCS based-on TQF was no fitted to empirical data. The 

Chi-square test was statistically significant at the .01 level (p=.000). When 

considering the group indices that were given at a level greater than or equal to 

.90, it was found that all indices were NFI = .945, IFI = .946 and CFI = .946 

qualify respectively, and    the index that was defined at a level of less than .05, 

it was found that the index RMSEA = .292. 

Keywords: Causal Relationship Model, Ethical Factors, Communication 

Students, Thai Qualifications Framework for Higher Education 

(TQF) 

 
บทนำ 

สังคมในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสนิยมขาดความเข้าใจรากเหง้าของตนเอง 
วิถีชีวิตของคนไทยจึงดำเนินไปอย่างขาดเสถียรภาพและไร้ทิศทาง ซึ่งแนวปฏิบัติทางจริยธรรม
เป็นแนวทางการประพฤติปฏิบัติที่อาศัยหลักการด้านศีลธรรม เป็นเหตุ เป็นผลให้คนในสังคมมี
การแยกแยะสิ่งที่ถูกต้องควรทำและสิ่งที่ผิด ไม่ควรทำ ไม่เบียดเบียนกัน เห็นแก่ประโยชน์ตนเอง
และผู้อ่ืน เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเป็นปกติสุข (พระครูพิศาลจริยากร เลขธมฺโม (สังข์
ขาว) และสุชน ประวัติดี, 2562) ดังนั้น การปลูกฝังจริยธรรมให้กับคนในสังคมตามปกติใช้การ
นำหลักศาสนามากำหนดบรรทัดฐาน (Norm) ของสังคม และมีการปลูกฝังกันด้วยวัฒนธรรม 
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ประเพณีที่สืบทอดทอดกันมาจากยุคหนึ่งไปสู่อีกยุคหนึ่ง (วีรวิท คงศักดิ์, 2563) ซึ่งเด็กและ
เยาวชนเปรียบเป็นดังผ้าขาวและจะเป็นพลังสำคัญที่จะขับเคลื่อนสังคมไทยในอนาคต จะต้อง
ได้รับการปลูกฝังความคิดและทัศนคติด้านคุณธรรมและจริยธรรมตั้งแต่วัยเด็ก เพ่ือเจริญงอก
งามเป็นเมล็ดพันธุ์แห่งคุณธรรมจริยธรรมที่จะเผยแพร่ในสังคมไทยต่่อไป (กิตติยา โสภณโภไคย, 
2563) ในขณะเดียวกันสถานการณ์บ้านเมืองของไทยในปัจจุบันมุ่งความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ 
ความเจริญทางด้านวัตถุ และทางด้านเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ปัญหาสังคมก็ดูเหมือนจะทวี
ความรุนแรงขึ้น ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางด้าน อาชญากรรม ปัญหาการทุจริตฉ้อราษฎร์บังหลวง 
ปัญหาการเสพและการค้ายาเสพติด ปัญหาการใช้แรงงาน  ปัญหาความไม่ปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน ปัญหามลภาวะ ปัญหาการจราจรและอุบัติเหตุ ปัญหาความ  เสื่อมถอยในด้าน
คุณธรรม จริยธรรมทั้งในระดับนักการเมือง ข้าราชการ หรือคนในแวดวงต่างๆ ปัญหาการแต่ง
กายล่อแหลมที่เป็นมูลเหตุก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศ ปัญหาการขายบริการทางเพศของ
วัยรุ่น ซึ่งแพร่ระบาดในกลุ่มเยาวชนไทยตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา ปัญหาการ
ทะเลาะวิวาทของนักศึกษาทั้ง ภายในสถาบันเดียวกันและต่างสถาบัน (นารี น้อยจินดา, 2562) 
ส่วนปัญหาที่เกิดขึ้นในกลุ่มเยาวชน หลายคนต่างลงความเห็นตรงกันว่า เยาวชนไทยขาดการ
ปลูกฝังในด้านคุณธรรมและจริยธรรมอย่างยั่งยืน อาจจะมีอยู่บ้างแต่เป็นแบบฉาบฉวยไม่เกิดผล
ที่ถาวร ในขณะที่สังคมไทยต้องการเห็นภาพการพัฒนาเยาวชนไทยไปสู่การเป็นบัณฑิตที่มี
คุณภาพ มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีสติปัญญา มีความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข (สุทัศน์พงษ์ กุลบุตร, 
2550) 

เมื่อพิจารณาในส่วนของผู้ที่ประกอบอาชีพด้านสื่อสารมวลชน สังคมไทยเรียกร้องให้
สื่อมวลชนทำหน้าที่ภายใต้กรอบจริยธรรมมากขึ้น ซึ่งสภาพปัญหาจริยธรรม สื่อมวลชนพบว่ามี 
4 ประการคือ 1) ปัญหาจริยธรรมด้านการนำเสนอเนื้อหาข่าว 2) ปัญหาจริยธรรมของทุนธุรกิจ
สื่อมวลชน 3) ปัญหาความรู้ความเข้าใจในกรอบ จริยธรรมและจิตสำนึกความเป็นวิชาชีพ
สื่อมวลชน และ 4) ปัญหาการกำกับดูแลจริยธรรม วิชาชีพสื่อมวลชน (นงค์นาถ ห่านวิไล, 
2561) โดยจริยธรรมและจรรยาบรรณทางวิชาชีพสื่อมวลชนเป็นเครื่องมือที่ใช้ กำกับดูแล
พฤติกรรมของสื่อมวลชนในขณะปฏิบัติหน้าที่ที่ทางสมาคมวิชาชีพสื่อได้กำหนดไว้ ทั้งนี้เพ่ือ
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ก่อให้เกิดความรับผิดชอบต่อสังคม ไม่ละเมิดสิทธิผู้อ่ืนรวมถึงก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคมสูงสุด 
และเกิดจากการนำเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร หรือนวัตกรรมในระบบดิจิทัลมาปรับ
ใช้ในการทำงาน ส่งผลทำให้วงการสื่อสารมวลชนต้องพัฒนาตนเองเพ่ือเรียนรู้และสร้างทักษะ
การสื่อสารผ่านแพลตฟอร์มใหม่ๆ ในยุคดิจิทัล และทำให้รูปแบบหรือช่องทางการรับสื่อที่
เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้นักสื่อสารมวลชนต้องปรับตัวตามผู้รับสารซึ่งเป็นคนรุ่นใหม่ ดังนั้น การ
ส่งเสริมด้านจริยธรรมเพ่ือการประกอบอาชีพควรเริ่มจากการจัดการศึกษาทีมีคุณภาพและ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งการศึกษาช่วยพัฒนาทุนมนุษย์ให้มีสติปัญญา มีความรู้ เป็นคนดี 
มีคุณธรรม จริยธรรม มีความสุข และเป็นการพัฒนาพลเมืองให้มีคุณภาพทั้งทางทักษะและทาง
สติปัญญาตามศักยภาพของบุคคล มีทักษะการปฏิบั ติ งานตรงกับความต้องการของ
ตลาดแรงงาน มีคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสม ใช้ชีวิตที่มีคุณค่าเหมาะสมกับตนเอง ทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ กล้าเผชิญกับปัญหา มีเสรีภาพต่อการคิด และการกระทำที่ไม่ละเมิดสิทธิของ
ผู้อ่ืน และมีความรับผิดชอบต่อการกระทำนั้น มองโลกในแง่ดี มีไมตรีต่อผู้อ่ืนด้วยจิตใจที่ดีงาม 
(อำนวย ทองโปร่ง, 2560) 
 จากความเปลี่ยนแปลงทางด้านจริยธรรมสื่อสารมวลชนที่เกิดขึ้น ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ทำให้
ผู้วิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางจริยธรรมที่มีอิทธิพลต่อ
คุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษาสื่ อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย เพ่ือนำผลการศึกษาที่ค้นพบไปเป็นแนวทางสำหรับ
สถาบันการศึกษาที่จัดการศึกษาด้านนิเทศศาสตร์หรือสื่อสารมวลชนไปพัฒนาหลักสูตรให้มี
ความเข้มข้นด้านการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมสื่อสารมวลชน และสามารถใช้เป็นแนวทาง
ประกอบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนานักศึกษาสื่อสารมวลชนให้คุณลักษณะทาง
จริยธรรมที่พร้อมสำหรับการประกอบอาชีพและเป็นนักสื่อสารมวลชนที่ดี 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
ปัจจยัมีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
การศึกษาเรื่อง รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางจริยธรรมที่มีอิทธิพลต่อ

คุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษาสื่ อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย เป็นหนึ่งวัตถุประสงค์ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาของรูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษา
สื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย และเป็นการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล มีการดำเนินการศึกษาดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้ทำงานด้านสื่อสารมวลชนที่เป็นนักสื่อสารมวลชน

ในองค์การสื่อสารมวลชน และอาจารย์ในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนที่เปิดสอนด้านนิเทศ
ศาสตร์ สื่อสารมวลชน และเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน  
 กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้ทำงานด้านสื่อสารมวลชนที่ เป็นกลุ่ มนัก
สื่อสารมวลชนในองค์การสื่อสารมวลชน และอาจารย์ในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนที่เปิ ด
สอนด้านสื่อสารมวลชนหรือนิเทศศาสตร์ จำนวน 800 คน ซึ่งทำการกำหนดขนาดตัวอย่างเป็น
จำนวน 10 เท่าของตัวแปรย่อย ตามหลักการกำหนดขนาดตัวอย่างของการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันของ (CFA) ได้กำหนดค่าน้ำหนักขององค์ประกอบต่ำสุดที่ .50 ซึ่ง
เป็นไปตามคนตามตารางการกำหนดค่าน้ำหนักองค์ประกอบตามขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Hair, 

et al. (2010) เนื่องจากเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลต่อเนื่องจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
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ยืนยัน เพ่ือความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเพ่ือเลือกตัวแปรที่ศึกษา และจากการแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้ทำการแบ่งสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างเป็น 70:30 โดยกลุ่มนักสื่อสารมวลชนใน
องค์การสื่อสารมวลชน จำนวน 560 คน และอาจารย์ในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนที่เปิด
สอนด้านสื่อสารมวลชนหรือนิเทศศาสตร์ จำนวน 240 คน และทำการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
วิธีการสุ่มแบบง่าย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยทางจริยธรรมที่มีอิทธิพล
ต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่  

ตอนที่ 1  ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะคำถามเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) สามารถเลือกได้ 1 คำตอบ 

ตอนที่ 2  ปัจจัยทางจริยธรรม ประกอบด้วย ปัจจัยทางจริยธรรมตามทฤษฎีต้นไม้
จริยธรรม และปัจจัยจิต 5 ลักษณะสำหรับอนาคต มีลักษณะคำถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 5 มากที่สุด 4 มาก 3 ปานกลาง 2 น้อย 
1 น้อยที่สุด 

ตอนที่ 3  คุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิแห่งประเทศไทย มีลักษณะคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 5 มากที่สุด 4 มาก 3 ปานกลาง 2 น้อย 1 น้อยที่สุด 

การหาคุณภาพเครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
 1. ประเมินเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 คน เพ่ือประเมินความตรงเชิงเนื้อหา 
(Item Objective Congruence Index: IOC) เพ่ือประเมินความสอดคล้องของข้อคำถามกับ
วัตถุประสงค์การวิจัยและของเขตของตัวแปรที่ศึกษา โดยกำหนดค่าที่สามารถนำไปใช้ได้อยู่ที่ 
0.50 ขึ้นไป ผลการหาความตรงเชิงเนื้อหาพบว่า ทุกข้อค่าเฉลี่ยมากกว่า 0.60-1.00 จึงสรุปได้
ว่าข้อคำถามทุกข้อสามารถนำไปใช้ได้ และมีการปรับข้อคำถามให้เหมาะสมในบางข้อตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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 2. การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยกำหนดให้
แบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าความเชื่อมั่น ไม่ต่ำกว่า 0.80 ขึ้นไป โดยการนำแบบสอบถามที่ทำการ
ปรับแก้เรียบร้อยแล้ว  นำแบบสอบถามไปทดลองเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพ่ือ
นำมาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม พบว่า แบบสอบถามทั้งฉบับมีความเชื่อมันอยู่
ที ่0.95 ซึ่งถือได้ว่าแบบสอบถามมีความเชื่อม่ันสูงและสามารถนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการแจก
แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 800 คน ซึ่งเป็นผู้ทำงานด้านสื่อสารมวลชน ได้แก่ 
อาจารย์และนักสื่อสารมวลชน แบ่งเป็นอาจารย์ในสถาบันการศึกษาที่เปิดสอนด้าน นิเทศศาสตร์ 
สื่อสารมวลชน และเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน และนักสื่อสารมวลชนในองค์การสื่อสารมวลชน 

เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีลักษณะที่แตกต่างกันตามลักษณะวิชาชีพที่เป็นนักวิชาการและนัก
วิชาชีพ ได้มาด้วยวิธีการแจกแบบสอบถาม และแบบสอบถามออนไลน์  
 การวิเคราะห์ข้อมูล  โดยการพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องรูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษา
สื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ อุดมศึกษาแห่งประเทศไทย ด้วยเทคนิคการ
วิเคราะห์เส้นทาง (Part Analysis) ผู้วิจัยได้กำหนดลักษณะและการแทนค่าตัวแปรเพ่ือการ
วิเคราะห์ ข้อมูลปัจจัยทางจริยธรรม และคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษาสื่อสารมวลชน
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย ดังนี้  

ตัวแปรแฝง (Latent Variable)  

1. ปัจจัยด้านจิตลักษณะ (SM/ASM)  

2. ปัจจัยด้านสาเหตุทางจิต (SC/ASC)  

3. ปัจจัยด้านพฤติกรรมจริยธรรม (SB/ASB)  

4. ปัจจัยด้านจิต 5 ลักษณะสำหรับอนาคต (SF/ASF) 
5. คุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย (TQF/STQF) 

ตัวแปรสังเกต (Observed Variable)  

1. ด้านสติปัญญา (SM1)  
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2. ด้านประสบการณ์ทางสังคม (SM2)  

3. ด้านสุขภาพจิต (SM3)  

4. ด้านเหตุผลทางจริยธรรม (SC1)  

5. ด้านมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง (SC2)  

6. ด้านความเชื่ออำนาจในตน (SC3)  

7. ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (SC4)  

8. ด้านทัศนคติ คุณธรรม และค่านิยม (SC5)  

9. ด้านพฤติกรรมพัฒนาสังคม (SB1)  

10. ด้านพฤติกรรมของพลเมืองดี (SB2) 
11. ด้านพฤติกรรมการทำงาน (SB3)  

12. ด้านพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง (SB4)  

13. ด้านพฤติกรรมสุขภาพ (SB5)  

14. ด้านพฤติกรรมการขยันเรียนรู้ (SB6)  

15. ด้านการอบรมเลี้ยงดู (SB7)  

16. ด้านจิตเชี่ยวชาญ (SF1)  

17. ด้านจิตรู้สังเคราะห์ (SF1)  

18. ด้านจิตสรา้งสรรค์ (SF1)  

19. ด้านจิตรู้เคารพ (SF1)  

20. ด้านจิตรู้จริยธรรม (SF1)  

21. ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม (TQF1)  

22. ด้านความสามารถในการปรับวิถีชีวิตในความขัดแย้งทางค่านิยม (TQF2)  

23. ด้านการพัฒนานิสัยและการปฏิบัติตนตามศีลธรรมทั้งในเรื่องส่วนตัวและสังคม 

(TQF3) 

 

ผลการวิจัย  
การพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ

ปัจจัยทางจริยธรรมที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษาสื่อสารมวลชนตาม
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กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย พบว่า รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย โดยนำทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมสำหรับคนไทย
ของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543) ซึ่งเป็นแนวคิดที่เน้นการปลูกฝังการรู้คิดและความเป็น
มนุษย์เพ่ืออนาคต มาเป็นตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุที่จะส่งผลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรม
นักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทยของ
คณะกรรมการการอุดมศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 ดอกและผลบนต้น คือ จิตลักษณะ ประกอบด้วย 3 ด้ าน  ได้แก่  สติปัญญา 
ประสบการณ์สังคม และสุขภาพจิต  
 ลำต้น คือ สาเหตุทางจิต ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ เหตุผลเชิงจริยธรรม มุ่งอนาคต
และควบคุมตนเอง ความเชื่ออำนาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และทัศนคติ คุณธรรม และ
ค่านิยม 
 ราก คือ พฤติกรรมจริยธรรม ประกอบด้วย 7 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาสังคม 
พฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมการทำงาน พฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง พฤติกรรม
สุขภาพ พฤติกรรมการขยันเรียน และการอบรมเลี้ยงดู  
 แนวคิดจิต 5 ลักษณะของ เฮาเวริ์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gradner, 2007) ซึ่งเป็น
คุณลักษณะของมนุษย์ในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วยจิตลักษณะ 5 ด้าน ได้แก่ จิตเชี่ยวชาญ 
จิตรู้สังเคราะห์ จิตสร้างสรรค์ จิตรู้เคารพและจิตรู้จริยธรรม มาเป็นตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุที่จะ
ส่งผลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทยของคณะกรรมการการอุดมศึกษา  
 จากตัวแปรทางจริยธรรมหลักทั้ง 4 ปัจจัย และตัวแปรย่อย 20 ด้าน อาจมีผลต่อการ
พัฒนาคุณลักษณะทางจริยธรรมนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทยสามารถนำเสนอเป็นแผนภาพ ปัจจัยทางจริยธรรมที่มีอิทธิพล
ต่อคุณ ลักษณ ะทางจริยธรรมนักศึกษาสื่ อ สารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย สามารถนำเสนอเป็นแผนภาพ ดังนี้ 
 



10  

 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

 
 

ภาพที่ 1 รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางจริยธรรมที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทาง
จริยธรรมนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย 

 

 จากรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางจริยธรรมที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะ
ทางจริยธรรมของนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่ง

สุขภาพจิต สติปัญญา ประสบการณ์ทางสังคม 

ด้านจิตลักษณะ 

ความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและส่วนรวม 

ความสามารถในการ
ปรับวิถีชีวิตในความ
ขัดแย้งทางค่านิยม 

การพัฒนานิสัยและ
การปฏิบัตตินตาม
ศีลธรรมทั้งในเรื่อง
ส่วนตัวและสังคม 

พฤติกรรมพัฒนา
สังคม 

พฤติกรรมของพลเมืองด ี

พฤติกรรมการทำงาน 

พฤติกรรมของคนดี
และคนเก่ง 

พฤติกรรมสุขภาพ 

พฤติกรรมการขยัน
เรียนรู ้

การอบรมเลี้ยงด ู

ด้านพฤติกรรม
จริยธรรม 

ความเชื่ออำนาจในตน 

เหตุผลทางจริยธรรม 

มุ่งอนาคตและควบคุม
ตนเอง 

แรงจูงใจใฝ่สำฤทธิ ์

ทัศนคติ คุณธรรม 
และค่านิยม 

ด้านสาเหตุ
ทางจิต 

ปัจจัยทางจริยธรรม 

ตามทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 

จิตเช่ียวชาญ 

จิตรูส้ังเคราะห ์

จิตสร้างสรรค ์

จิตรู้เคารพ 

จิตรู้จริยธรรม 

จิต 5 ลักษณะ 
สำหรับอนาคต 

คุณลักษณะทางจริยธรรมของ
นักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

ของประเทศไทย 
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ประเทศไทย เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำการสร้างเครื่องมือและเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง และสามารถนำเสนอผลการดำเนินงาน ดังนี้ 
 การตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูลเชิงประจักษ์ เพ่ือพิจารณาความกลมกลืนของ
โมเดล พบว่า การทดสอบไคว์ -สแควร์ (Chi-square) มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(P=.000) เมื่อพิจารณาดัชนีกลุ่มที่กำหนดที่ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ .90 พบว่า ดัชนีทุกตัว
ได้แก่ NFI = .945, IFI = .946 และ  CFI = .946 ผ่านเกณฑ์ตามลำดับ ส่วนดัชนีที่กำหนดไว้
ที่ระดับน้อยกว่า .05 พบว่า ดัชนี RMSEA = .292 ซึ่งไม่เป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่กำหนดไว้ จึง
สรุปได้ว่า ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่เกี่ยวข้องระหว่างปัจจัยคุณลักษณะทางจริยธรรมโดยรวม 
ได้แก่ ปัจจัยจิตลักษณะ ปัจจัยสาเหตุทางจิตใจ ปัจจัยพฤติกรรมจริยธรรม และปัจจัยจิต 5 
ลักษณะสำหรับอนาคต ที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษาสื่อสารมวลชน
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย ที่ได้จากกรอบแนวคิดการวิจัยที่ไม่
มีความกลมกลืนข้อมูลเชิงประจักษ์ สามารถนำเสนอเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

 
Chi-square = 206.871  df = 3  p = .000  RMSEA = .292  CFI = .946 CMIN/DF = 68.957 

ภาพที่ 2 โมเดลตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางจริยธรรมที่มีอิทธิพลต่อ
คุณลักษณะทางจริยธรรมนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แห่งประเทศไทย 
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

 เมื่อทำการตรวจสอบความสอดคล้องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทาง
จริยธรรมที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย ด้วยการวิเคราะห์เส้นทาง (Part Analysis) โดยทำ
การสร้างโมเดลทดสอบความความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรปัจจัยทางจริยธรรม 4 ตัวแปร
หลัก และ 20 ตัวแปรย่อยกับคุณลักษณะทางจริยธรรมนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย จากผลการวิเคราะห์เส้นทาง พบว่า โมเดล
ไม่มีความกลมกลืนของข้อมูลเชิงประจักษ์  สามารถนำเสนอเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

 
ภาพที่ 3 โมเดลตรวจสอบความสมัพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางจรยิธรรมทีม่ีอิทธิพลต่อคณุลักษณะทาง

จริยธรรมของนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคณุวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย 
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อภิปรายผลการวิจัย 

รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางจริยธรรมที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทาง
จริยธรรมของนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศ
ไทย จากการตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูลเชิงประจักษ์เพ่ือพิจารณาความกลมกลืนของ
โมเดล ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่เกี่ยวข้องระหว่างปัจจัยคุณลักษณะทางจริยธรรมโดยรวม 
ได้แก่ ปัจจัยจิตลักษณะ ปัจจัยสาเหตุทางจิตใจ ปัจจัยพฤติกรรมจริยธรรม และปัจจัยจิต 5 
ลักษณะสำหรับอนาคต ที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษาสื่อสารมวลชน
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย ที่ได้จากกรอบแนวคิดการวิจัยที่ไม่
มีความกลมกลืนข้อมูลเชิงประจักษ์  และเมื่อทำการตรวจสอบความสอดคล้องรูปแบบ
ความสัมพันธ์ เชิ งสาเหตุของปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมนักศึกษา
สื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย ด้วยการวิเคราะห์
เส้นทาง (Part Analysis) โดยทำการสร้างโมเดลทดสอบความความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัว
แปรปัจจัยทางจริยธรรม 4 ตัวแปรหลัก และ 20 ตัวแปรย่อยกับคุณลักษณะทางจริยธรรมของ
นักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย จากผล
การวิเคราะห์เส้นทาง พบว่า โมเดลไม่มีความกลมกลืนของข้อมูลเชิงประจักษ์ ทั้งนี้ อาจ
เนื่องมาจากหลายปัจจัย เช่น ด้านตัวแปร การตั้งคำถามในแต่ละด้าน หรือแม้กระทั่งการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ฯลฯ ซึ่งสามารถส่งผลต่อผลการวิจัยได้ ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ไม่เป็นไปตาม
สมมติฐาน และขัดแย้งกับการศึกษาของ นงนภัส พันธ์พลกฤต และ ฉัตรชัย ศิริกุลพันธ์  (2558) 
ที่พบว่า จิตจริยธรรมในการดำเนินชีวิตของนักศึกษาอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  
องค์ประกอบของจิตจริยธรรมตามทฤษฎี สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และสอดคล้องกับ 
สุคนธ์ธา เส็งเจริญ (2556) องค์ประกอบของปัจจัยทุกตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับจิตสำนึก
สาธารณะอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ พรนิภา จันทร์น้อย 
(2560) ที่พบว่ารูปแบบกิจกรรมการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาในสถาบนัอุดม
ศึกษาเอกชนตามคุณลักษณะบัณฑิตอุดมคติไทย ช่วยให้นกัศึกษาสามารถ พฒั นาพฤติกรรม
ทางจริยธรรมของนกัศึกษาได้เป็นอย่างดี โดยเน้นการพัฒนาทางปัญญา การพัฒนาด้านจิตใจ 
และการพัฒนาด้านพฤติกรรม 
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

สรุปผลการวิจัย  
 รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางจริยธรรมที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทาง
จริยธรรม(ของ)นักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศ
ไทย พบว่า รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางจริยธรรมที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะ
ทางจริยธรรมของนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่ง
ประเทศไทย ไม่มีความกลมกลืนของข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยการทดสอบไคว์-สแควร์ (Chi-

square) มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p=.000) เมื่อพิจารณาดัชนีกลุ่มที่กำหนดที่ระดับ
มากกว่าหรือเท่ากับ .90 พบว่า ดัชนีทุกตัวได้แก่ NFI = .945, IFI = .946 และ  CFI = .946 

ผ่านเกณฑ์ตามลำดับ ส่วนดัชนีที่กำหนดไว้ที่ระดับน้อยกว่า .05 พบว่า ดัชนี RMSEA = .292 

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
 1.  ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์พบว่า รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย ไม่มีความกลมกลืนของข้อมูลเชิงประจักษ์  แต่พบว่าค่าดัชนี
ผ่านเกณฑ์ทุกตัว ดังนั้น จึงสามารถนำปัจจัยทางจริธรรมที่ค้นพบไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
นักศึกษาสื่อสารมวลชนอย่างเป็นรูปธรรม โดยอาจจะพัฒนาเป็นหลักสูตรรายวิชาจริยธรรมทาง
สื่อสารมวลชน หรือกำหนดเป็นหัวข้อสำหรับการสอดแทรกในรายวิชาโดยให้กระจายไปในแต่
ละชั้นปีทั้ง 4 ปี และสามารถนำผลการวิจัยไปพัฒนาเป็นคุณลักษณะจริยธรรมของนักศึกษา
สื่อสารมวลชนให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี บริบทสังคม และเป็นนั ก
สื่อสารมวลชนยุคใหม่ที่รองรับความต้องการของสถานประกอบการ ปรับตัวเข้ากับการทำงาน
ในรูปแบบใหม่ที่แข่งขันกันด้วยความเร็ว แต่ต้องคงไว้ซึ่งความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ และ
สามารถให้ความรู้แก่สังคมได้ 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

 จากผลการวิจัยที่ค้นพบรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางจริยธรรมที่
มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
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ระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย จากผลการวิเคราะห์เส้นทาง สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการ
วิจัยทางจริยธรรมในเฉพาะกลุ่มวิชาชีพ โดยควรให้ความสำคัญกับประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ ด้านตัวแปร การตั้งคำถามในแต่ละด้าน หรือแม้กระทั่งการเก็บรวบรวมข้อมูล ฯลฯ และ
สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยที่เน้นเจาะลึก
คุณลักษณะทางจริยธรรมเฉพาะกลุ่มวิชาชีพ เนื่องจากมีความแตกต่างไปตามบริบทของการ
ทำงานในแต่ละอาชีพ โดยใช้การวิจัยแบบผสามผสาน (Mixed Method) เพ่ือให้ได้มาทั้งข้อมูล
แบบเจาะลึกในแต่ละอาชีพ 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องอารยขัดขืนทางสังคมและสถานะทาง
ใจ และวิเคราะห์อารยขัดขืนกับสถานะทางใจในพระพุทธศาสนาเถรวาท การศึกษานี้ใช้เอกสาร
ทางวิชาการเป็นหลัก จากการศึกษาพบว่า อารยขัดขืนถูกเสนอผ่านลักษณะของการกระทำอัน
เป็นการแสดงออกถึงความไม่ยุติธรรมทางสังคม โดยการแสดงออกนั้นเป็นการขัดขืนต่อ
กฎหมายหรือแม้แต่การลงโทษก็ถูกมองว่าเป็นแค่เรื่องทางกายภาพไม่อาจทำร้ายจิตใจที่มุ่งมั่น
ต่อความยุติธรรมได้ ส่วนอารยขัดขืนผ่านการไม่กระทำ เป็นวิธีการใช้ความสงบและสันติวิธีเป็น
หลักปฏิบัติ โดยปฏิเสธการร่วมกระทำในทุกกิจกรรมและใช้วิธีการอดอาหารทรมานร่างกายอัน
เป็นวิถีของนักบวชที่เน้นการฝึกจิตใจในการแสดงออก  
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สถานทางใจนั้นเกี่ยวข้องกับใจที่สั่งสมประสบการณ์และกลายเป็นตัวตนที่เชื่อมโยงกับ
การแสดงออก และใจที่เป็นเพียงสภาวะเท่านั้น เมื่อพิจารณาอารยขัดขืนกับสถานะทางใจใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท จึงทำให้เกิดการเข้าใจถึงการกระทำนั้นว่าเป็นสิ่งเชื่อมโยงกันของจิตใจ
ที่มีลักษณะตัวตนที่ยึดมั่นผ่านประสบการณ์ทั้งในอดีตและปัจจุบันจึงแสดงให้เห็นถึงแง่มุมความ
ไม่ถูกต้องอันถูกตัดสินด้วยลำพังปัจเจกบุคคลเป็นหลัก ขณะที่การอารยขัดขืนผ่านการไม่กระทำ 
ดูจะเป็นไปตามหลักการที่พิจารณาจากใจว่า ไม่จำเป็นต้องแสดงออกมาภายนอก เนื่องจากการ
แสดงออกนั้นได้ถูกตีความผ่านกิเลสเป็นหลัก แต่หากไม่มีกิเลสก็ไม่จำเป็นต้องแสดงออก หรือ
หากจะแสดงออกก็จะถูกมองว่าเป็นไปในทางที่ถูกต้องและเหมาะสม 

คำสำคัญ: อารยขัดขืน, สถานะทางใจ, พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

Abstract 
This article entitled to study a concept of a Civil Disobedience and State 

of Mind and to analyze a Civil Disobedience and State of Mind in Theravada 

Buddhism. This article done by studying academic documents.  It was found that 

a Civil disobedience is presented through the nature of actions that express social 

injustice by doing without the law, or even punishment, it can be seen as a 

physical matter that cannot injure a mind committed to justice. In a civil 

disobedience through non-action, it is a method of using peace and tranquility as 

a practice by refusing to participate in all activities and using the method of 

fasting and torture that is the way of the priests that emphasizes the training of 

the mind of expression.  

The mental state is related to the mind that accumulates experiences and 

becomes the person connected with the expression. In other hand, a mind that is 

only a being. When we considered a civil disobedience and mental status in 

Theravada Buddhism, it shows that the perception of that action as a connection 

of the mind with self-adhered characteristics through past and present 

experiences, thus demonstrating the inaccurate aspect of being judged alone. In a 

civil disobedience through non-action, it seems to be based on the principle that 

is considered from the heart. It doesn't have to be outwardly expressed because 

the expression is primarily interpreted through passion. If there is no passion, 

there is no need to express it or if it is expressed, it will be seen as being in the 

right and proper way. 

Keywords: Civil Disobedience, State of Mind, Theravada Buddhism 
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บทนำ 
 มนุษย์ในสังคมต่างมีการแสดงออกในรูปแบบต่างๆ กัน ทั้งการแสดงออกแบบปัจเจก
บุคคลผ่านการแต่งตัว การกินอาหาร และการแสดงออกทางสังคมผ่านวัฒนธรรมประเพณี 
กฎหมาย ศาสนาที่ล้วนแต่เป็นการเสนอให้เห็นรูปแบบที่ถูกแบ่งแยกให้เห็นอย่างชัดเจน แต่การ
ดำเนินชีวิตแบบสังคมนั้นจำเป็นต้องเสียสละความเป็นปัจเจกเพ่ือหลีกเลี่ยงการเข้าสู่สภาวะ
สงคราม จึงจำเป็นต้องมีองค์ทางการเมืองจัดระเบียบความเป็นอยู่ร่วมกัน ทำให้ทุกคนที่มี
เสรีภาพอย่างเต็มที่มีข้อจำกัดบางอย่าง เพ่ือรักษาสภาวะสันติภาพให้ทุกคนได้ผลประโยชน์
ร่วมกัน (พระมหาขวัญชัย เหมประไพ, พระครูวินัยธรสมุทร ทาทอง, พระมหาไกรวรรณ์ ชินทตฺ
ติโย, 2564) 
 การเสียสละประโยชน์ตนเองจึงเป็นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่งข้อพิจารณา
นี้ยังปรากฎในแนวทางความเชื่อทางศาสนาที่มองว่า ความตายที่เสียสละเพ่ือสังคมหรือ
ประเทศชาตินั้นเป็นการตายที่ศักดิ์สิทธิ์ เลือดที่นองแผ่นดินเปรียบประหนึ่งเลือดที่หลั่งลงบน
แท่นบูชา เลือดที่ทาแผ่นดินเพ่ือทำความสะดาดให้กับสิ่งไม่บริสุทธิ์และความชั่วร้ายทั้งหลาย 
การเสียสละชีวิตทำให้คนตายกลายเป็นผู้มีศักดิ์เหนือกว่าคนเป็น (ธเนศ วงศ์ยานนาวา, 2562) 
พ้ืนฐานของการเสียสละเพ่ือส่วนรวมยังปรากฏในหลักการของพระพุทธศาสนาเถรวาท  ดัง
ข้อความว่า “พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจำนวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก
เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์” (พระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ม 4 ข้อ 
32 หนา้ 40, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 แต่การเสียสละเพ่ือส่วนร่วมนั้นอาจนำไปสู่ ข้อขัดแย้งระหว่างรัฐกับปัจเจกบุคคลที่ถูก
มองว่าเป็นส่วนหนึ่งภายในรัฐ เช่นเดียวกับที่รัฐมองว่า ทุกคนควรสละชีวิตเพ่ือการมีอยู่ต่อไป
ของรัฐ โดยไม่แยกแยะว่าเป็นใคร เป็นผู้ชาย ผู้หญิง ชนชั้นสูง ชนชั้นต่ำ (ธเนศ วงศ์ยานนาวา, 
2562) อันเป็นข้อเสนอที่ไม่แบ่งบุคคลว่าเป็นใคร นับถือศาสนาอะไร หรือมีรสนิยมทางเพศ
อย่างไร จนหรือร่ำรวย แต่เน้นว่าเมื่ออยู่ในรัฐทุกคนเสมอภาคกันและพร้อมจะเสียสละเพ่ือให้รัฐ
คงอยู่ได้ ขณะที่ปัจเจกบุคคลอาจมองว่า หากรัฐทำให้เกิดความอยุติธรรมขึ้นในทางสังคม 
ปัจเจกบุคคลก็ควรคำนึงถึงมโนธรรมภายในในใจที่จะถือว่า เราควรเลือกจะเป็นมนุษย์ก่อนสิ่ง
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อ่ืนใด และเป็นพลเมืองในอันดับต่อมา เพราะคงไม่ถูกต้องนักที่จะมอบความเคารพให้แก่
กฎหมายยิ่งกว่าความถูกต้องเที่ยงธรรม (เฮนรี่ เดวิด ธอโร, 2563) 

ข้อเสนอเหล่านี้เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้งที่นำไปสู่การแสดงออกของ
ปัจเจกบุคคลที่ขัดขืนต่อการเสียสละที่รัฐเรียกร้องผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การแสดงออก
ของมนุษย์ที่ตระหนักถึงสิทธิอันชอบธรรมแห่งการปฏิวัติคือสิทธิที่จะปฏิเสธไม่ยอมภักดี และต่อ
ต่านขัดขืนต่อรัฐ เช่น หากรัฐจะเรียกเก็บภาษีสินค้าต่างชาติ ปัจเจกบุคคลไม่จำเป็นต้องสนใจ 
แต่ควรมุ่งไปที่การเลิกใช้สินค้านั้นต่างหาก คือไม่เป็นทาสของสินค้านั้น เท่ากับเป็นการแสดงให้
เห็นการขัดขืนโดยตรง (เฮนรี่ เดวิด ธอโร, 2563) หรือที่มหาตมะคานธีแสดงออกถึงการขัดขืน
ไม่ยอมทำตามกฎหมายดด้วยมองว่า “การไม่ใช้ความรุนแรงเป็นพลังยิ่งใหญ่ที่สุดที่มนุษย์มี
อหิงสามีอำนาจยิ่งกว่าศัสตราวุธใด ๆ ที่มนุษย์จะคิดค้นได้ การทำลายมิใช่เป็นกฏของมนุษยชาติ 
มนุษย์มีชีวิตอยู่อย่างอิสระด้วยการฆ่าเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันเองไม่ได้  การฆ่าหรือการทำร้ายผู้อ่ืน
ไม่ว่าจะเป็นไปเพ่ือวัตถุประสงค์ใดก็ตามเป็นอาชญากรรมต่อมนุษยชาติ” (กรุณา-เรืองอุไร กุศ
ลาสัย, 2541) เป็นการแสดงออกถึงการไม่ยอมตามต่ออำนาจรัฐด้วยวิธีการไม่ปฏิบัติตามหรือ
วิธีการสงบ  

รูปแบบดังกล่าวนี้สะท้อนผ่านสถานะของปัจเจกบุคคลมีลักษณะบางอย่างที่ศาสนาระบุ
ว่า จิตใจ ที่ปราศจากการการอาฆาตหรือต้องการทำลายสังคมแต่อย่างใด แต่เป็นการทำลาย
ความชั่วร้ายที่อยู่ในสังคมต่างหาก โดยวิธีนี้จึงนำไปสู่ข้อสันนิษฐานที่ว่า การแสดงออกถึงการขัด
ขืนทางสังคมเป็นการหลุดพ้นจากการครอบงำของอธรรมมากกว่าจะเป็นการแสดงถึงความ
อาฆาตกันหรือแสดงออกต่อกันอย่างรุนแรง ซึ่งสถานะนี้อาจจะระบุให้เห็นผ่านแง่คิดทาง
พระพุทธศาสนาได้ว่า การหลุดพ้นนี้จะอ้างถึงการหลุดพ้นจากความทุกข์มากกกว่าการสร้าง
ความทุกข์คือเบียดเบียนกันและกัน บทความนี้จึงต้องการนำเสนอ ท่าทีอารยขัดขืนที่ปัจเจก
บุคคลแสดงออกทางสังคม ว่าเป็นการขัดขืนของปัจเจกบุคคลที่มีต่อสังคมในด้านใด โดย
พิจารณาปัญหานี้จากแนวคิดของพระพุทธศาสนาเถรวาทต่อไป 
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แนวคิดเรื่องอารยขัดขืน 
คำว่า อารยขัดขืน หรือ Civil Disobedience คือแนวความคิดของบุคคลหรือกลุ่มคนที่

ปฏิเสธจะเชื่อฟังหรือทำตามอำนาจรัฐ เมื่ออำนาจหรือการใช้อำนาจดังกล่าวไปขัดกับมโนธรรม
สำนึกของเขาในการให้คุณค่ากับบางสิ่งที่ดำรงอยู่ในสังคมการเมือง เช่น การให้คุณค่าว่าสิ่งใด 
ถูกหรือผิด ดีหรือชั่ว ยุติธรรมหรืออยุติธรรม (ไอยรา สังฆะ, ประภาส ปิ่นตบแต่ง, 2556) เป็น
การเสนอถึงรูปแบบการแสดงออกที่ปฏิเสธสังคมในหลากหลายมิติ โดยจะพบวิธีการดังกล่าวนี้
ในรูปแบบดังต่อไปนี้ 

1. การขัดขืนเชิงกระทำ ท่าทีดังกล่าวนี้สะท้อนออกมาจากรูปแบบแนวคิดทาง
การเมืองที่ถูกนำเสนอให้เห็นผ่านรูปแบบการแสดงออกที่ตรงไปตรงมาของปัจเจกบุคคลที่
ต้องการเสนอให้เห็นความไม่ชอบธรรมที่ชัดเจน โดยยึดกับความถูกต้องเป็นหลัก กล่าวคือ ถ้า
หากรู้ตัวว่าถูกโกงและคงจะไม่พึงพอใจอยู่เพียงแค่พูดว่าท่านถูกโกง หรือเพียงแค่ไปวิงวอนให้
เขาจ่ายเงินคืนมานั้น แต่คงต้องหาวิธีการอันได้ผลซึ่งจะทำให้ได้เงินคืนมาครบตามจำนวน และ
ต้องมีหลักประกันว่าจะไม่ถูกโกงอีกต่อไป การลงมือกระทำตามหลักการ ความรู้สึกนึกคิดและ
การปฏิบัติที่ตั้ งอยู่บนความถูกต้องชอบธรรม  ย่อมมีอำนาจเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขและ
สภาพแวดล้อม นี่คือการปฏิวัติ อันเป็นวิธีการที่คนเราจะปฏิเสธมันในทันที ตามปรกติแล้ว คน
โดยทั่วไปภายใต้การปกครองของรัฐบาลเช่นนี้ มักคิดว่าตนควรจะรอจนกว่าจะชักจูงมหาชนให้
หันมาเรียกร้องให้มีการแก้ไขกฎหมายอันไม่ชอบธรรมได้สำเร็จ หรือว่าเราจะปฏิเสธมันในทันที 
แต่เขาพากันคิดว่า ถ้าหากว่าเขาปฏิเสธต่อต้านในทันที การกระทำดังนั้นย่อมเลวร้ายกว่าความ
เลวร้ายที่ดำรงอยู่   เพราะรัฐกลับไม่คิดว่าการปฏิเสธอำนาจรัฐควรเป็นสิ่งที่ ควรสนับสนุน
มากกว่าการไม่ยอมรับ (เฮนรี่ เดวิด ธอโร, 2563) ข้อเสนอนี้จึงตอบสนองการแสดงออกที่ตรงมา
ตรงไป ไมร่อขั้นตอนของกระบวนการที่รัฐเสนอมาให้ เพราะถือว่าเสียวเวลา เพราะว่ามนุษย์นั้น
ต้องมุ่งมั่นที่จะทำให้โลกดีขึ้น จึงเป็นการที่บุคคลจะเลือกกระทำการบางอย่างที่ชี้ให้ เห็น
ทันทีทันใด เช่นการปฏิเสธการสนับสนุนการจ่ายภาษา เพราะรู้ว่าภาษาที่จ่ายให้ไปนั้นรัฐจะ
นำไปใช้กดขี่ผู้อ่ืน แม้ว่าการกระทำเช่นนั้นจะทำให้ผู้กระทำต้องรับโทษอันเกิดจากรัฐก็ตามแต่ก็
ดีกว่าทุกคนขาดศีลธรรมรองรับ เพราะเอาเข้าจริงแล้วรัฐไม่ได้มีจิตสำนึกทางศีลธรรมหรือ
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สติปัญญาหรือความเที่ยงธรรมเป็นอาวุธ แต่กลับมีพลังทางกายที่เหนือกว่า เราจึงไม่อาจถูกย่ำยี
ด้วยรัฐแต่ควรหายใจด้วยหลักการของตนเอง (เฮนรี่ เดวิด ธอโร, 2563)  

การปฏิเสธอำนาจรัฐด้วยการเสนอวิธีการปฏิบัติที่ตรงไปตรงมาชี้ให้เห็นถึงผลที่ตามมา
คือการต้องโทษ แต่การลงโทษนั้นเป็นการลงโทษที่ถูกพิจารณาว่าเป็นเรื่องของกายภาพเท่านั้น 
จึงเกิดแนวคิดที่พิจารณาว่าการแสดงออกทางภายภาพนั้นสะท้อนให้เห็นถึงวิธีการแสดงให้เห็น
ความขัดขืนได้อย่างตรงไปตรงมาที่เต็มไปด้วยทางเลือกที่แฝงไว้ด้วยการไม่ยอมต่ออำนาจทาง
กายภาพที่กดขี่และพร้อมตอบสนองต่อการกดขี่อันไม่เป็นธรรมนั้นด้วยการแสดงบางอย่างที่
ไม่ใช่ความรุนแรงแต่เป็นการปฏิเสธอำนาจรัฐหรืออำนาจที่ทำให้จิตสำนึกทางด้านความดีนั้น
สูญเสียไป  

การอธิบายแบบนี้น่าจะไปกันได้กับการอธิบายถึงการแสดงการขัดขืนต่ออำนาจอ่ืนที่มี
ผลกระทบต่อการคิดแบบเหตุผลได้ว่า อะไรผิดหรือถูก ซึ่งการแสดงออกนั้นถือเป็นวิธีการหนึ่ง
ในการชี้หรือช่วยเสนอแนะเชิงประจักษ์แก่สังคมโดยรวมด้วยการเสนอวิธีการแบบเป็นรูปธรรมที่
จะแสดงออกถึงความไม่เห็นด้วย 

2. การขัดขืนเชิงไม่กระทำ เป็นวิธีการของมหาตมะ คานธีที่เชื่อมโยงกันระหว่างการ
ไม่กระทำกับสันติวิธี ซ่ึงเป็นรูปแบบที่มหาตมะ คานธีเปลี่ยนการไม่กระทำเป็นยุทธวิธีทาง
การเมืองในพ้ืนที่สาธารณะ โดยมหาตมา  คานธีรับเอาหลักธรรมในศาสนาฮินดู  ศาสนาพุทธ  
และศาสนาเชนมาใช้เป็นอาวุธในการต่อสู้กับศัตรูภายในตัวเองและศัตรูภายนอก คือ ศัตรูทาง
การเมืองนั้น  คือหลักธรรมที่ชื่อว่า  อหิงสา  คือการไม่เบียดเบียนกัน  มหาตมา  คานธี  ใช้คำนี้
ในความหมายที่กว้างกว่าการไม่เบียดเบียนที่เราเข้าใจกันทั่วไป   คือท่านหมายถึงการไม่
เบียดเบียนกันทั้งทางกาย ส่วนทางวาจาคือไม่ว่าร้ายกันด้วยคำพูด และทางใจคือการไม่คิด
ในทางไม่ดีต่อผู้อ่ืน ด้วยหลักการที่ว่า “การไม่ใช้ความรุนแรงเป็นพลังยิ่งใหญ่ที่สุดที่มนุษย์มี  
อหิงสามีอำนาจยิ่งกว่าศัสตราวุธใด ๆ ที่มนุษย์จะคิดค้นได้ การทำลายมิใช่เป็นกฏของมนุษยชาติ 
มนุษย์มีชีวิตอยู่อย่างอิสระด้วยการฆ่าเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันเองไม่ได้ การฆ่าหรือการทำร้ายผู้ อ่ืน
ไม่ว่าจะเป็นไปเพ่ือวัตถุประสงค์ใดก็ตามเป็นอาชญากรรมต่อมนุษยชาติ” (กรุณา-เรืองอุไร  กุศ
ลาสัย, 2541) เป็นการเปลี่ยนให้การไม่กระทำเป็นยุทธิวิธีในการต่อสู้ในพ้ืนที่สาธารณะ ผ่านวิธี
อดอาหารอันเป็นการดึงความสนใจ ยืนหยัดแสดงความคิด บีบให้อังกฤษและชาวอินเดียฝ่าย
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ตรงข้ามต้องหันมาสนใจความคิดของเขา แม้ว่าการอดอาหารจนเกือบตายของคานธีเป็นการ
แสดงออกที่สะเทือนใจที่สุดตามแนวคิดของคานธีที่มองว่า มนุษย์เต็มไปด้วยการต่อสู้เพ่ือทำชีวิต
ให้มีความหมายที่ยิ่งใหญ่กว่า  และการดำรงอยู่ของมนุษย์ก็คือ  ความพยายามที่จะดำเนินรอย
ตามพระผู้เป็นเจ้าหรือองค์ อันติมะผู้สูงสุด ซึ่งจะเป็นสิ่งที่สำคัญที่สุดในทุกแง่มุมเกี่ยวกับ
ความหมายของมนุษย์ คานธีได้ให้ความเอาใจใส่กับความหมายของมนุษย์อันยิ่งใหญ่   คุณค่า 
และความยุติธรรม  โดยไม่จำเป็นต้องไปสนใจส่งเสริมรัฐบาลและสถาบันต่างๆ ซึ่งได้มาจำกัด
และควบคุมปัจจัยเหล่านี้เกี่ยวกับการดำรงอยู่ของมนุษย์ เพราะสถาบันต่างๆที่เป็นศูนย์กลางที่
กดขี่ผู้คนอย่างไม่ยุติธรรม  ไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่ก็ตาม มักจะได้รับการมองในฐานะที่เป็น
เป้าหมายอันหนึ่งของการต่อต้านแบบอหิงสาของคานธี คานธีมองการมีอยู่ของสถาบันเหล่านั้น
ว่า มีความจำเป็นต่อเรื่องราวหรือกิจกรรมของมนุษย์ แต่จะต้องได้รับการปฏิรูปอย่างต่อเนื่อง 
และต้องได้รับการดึงกลับมาให้เข้าที่เข้าทาง โดยการต่อต้านแบบอหิงสา ซึ่งได้รับการเรียกร้อง
โดยปัจเจกบุคคลและโดยมวลชน และอันนี้ต้องการให้แต่ละคนยังต้องต่อสู้ดิ้นรนต่อไปอย่างไม่
หยุดยั้ง เพ่ือทำให้การปฏิรูปดังกล่าวบรรลุผลคานธีไม่ได้ถือว่าผู้คนเหล่านั้นที่ร่วมอยู่ในสถาบันที่
เพ่ิงพูดถึง หรือทำงานอยู่ในสถาบันพวกนั้นเป็นปฏิปักษ์   ท่านรู้สึกว่าพวกเขาควรได้รับความรัก
และความเคารพเช่นเดียวกับคนอ่ืนๆ  แต่พวกเขาจะต้องรักษาความซื่อสัตย์ด้วยแรงกดดันอย่าง
ต่อเนื่องจากผู้คน (กรุณา-เรืองอุไร  กุศลาสัย, 2541) 

การเสนอรูปแบบของคานธีเป็นรูปแบบของหลักของสันติวิธีที่ถูกมองว่าเป็นไปใน
รูปแบบอารยขัดขืน ผ่านวิธีการอดอาหาร การใช้ผ้าทอมืออันเป็นวัตถุดิบพ้ืนเมืองแทนการแต่ง
สูทผูกไทแบบอังกฤษ เป็นการแสดงออกให้เห็นถึงพิธีกรรมทางวัฒนธรรมทีเ่ป็นการแสดงออกถึง
การไม่ยอมรับกับการปกครองแบบอำนาจที่เต็มไปด้วยทหารติดอาวุธ  ซึ่งการแสดงภาพของ
สังคมที่ขัดแย้งกันนี้เป็นรูปแบบเชิงสัญลักษณ์ของสันติวิธีแบบคานธี (อรชุน อัปปาดูรัย, 2562) 
ซึ่งการสร้างสถานะของการไม่ทำเหล่านี้เป็นการแสดงให้เห็นศีลธรรมอีกฝากฝั่งหนึ่งผ่านการ
หลีกเลี่ยง การละวาง การงดเว้น ซึ่งจะพบรูปแบบที่แสดงออกมาของความมัธยัสถ์ ความมัก
น้อย สันโดษ และงดเว้นสิ่งต่างๆ ที่ตรงข้ามกับวิถีของกองทัพและอำนาจกฎหมาย ซึ่งสันติวิธีนี้
เป็นรูปแบบของการงดเว้นและการบำเพ็ญตน และเป็นส่วนหนึ่งของการที่ถูกมองจากสังคมว่า
เป็นวิถีของการไม่กระทำหรือการปฏิเสธรูปแบบทางการสังคม 
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อารยขัดขืนที่แสดงออกจากการปฏิบัติจึงเป็นท่าทีแสดงออกอย่างตรงไปตรงมาถึง
ข้อเท็จจริงที่ปรากฏต่อผู้มีประสบการณ์นั้น โดยแง่หนึ่งเป็นการแสดงออกถึงการไม่ยอมรับ
หรือไม่เห็นด้วย เพ่ือชี้ให้เห็นข้อบกพร่องด้วยท่าทีไม่รุนแรงและไม่คุกคาม ขณะที่อารยขัดขืนที่
แสงดออกผ่านการไม่ปฏิบัติเป็นการปฏิเสธวิถีปฏิบัติตามปกติโดยยกสภาวะจิตใจทางศาสนาที่
มองผ่านหลักของนักบวชที่ขัดแย้งกับสังคมด้วยการใช้ตปะเป็นเงื่อนไขการฝึกฝนทางจิตใจสร้าง
ความกดดันด้วยสันติวิธี 
 

แนวคิดเรื่องสถานะทางใจ 
คำว่า สถานะทางใจ (state of mind) เป็นคำที่อ้างถึงลักษณะของความคิด ความรู้สึก

และประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ ซึ่งมีการพิจารณาว่า ใจนั้นทำงานร่วมกับร่างกาย ดังข้อความ 
ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ สำเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทำชั่ว
ตามไปด้วย เพราะความชั่วนั้น ทุกข์ย่อมติดตามเขาไป เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคที่ลาก
เกวียนไป (พระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ม 25 ข้อ 1 หน้า 23-24, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) การเชื่อมโยงกันระหว่างใจกับร่างกายจึงสะท้อนให้เห็นถึงการมีอยู่ของใจ แต่ในอีกแง่
หนึ่งใจนั้นเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นสัจธรรมของการไม่ยั่งยืนเช่นเดียวกัน ซึ่งสามารถเข้าได้ได้ผ่าน
รูปแบบ ดังนี้ 
 1. สถานะทางจิตวิทยา (Psychology) “ใจ” เป็นเงื่อนไขของการพิจารณาผ่าน
อารมณ์ (emotion) ซึ่งจิตวิทยากล่าวว่า ถ้าสถานะของใจที่กำลังถูกตรวจสอบอยู่ การที่ จะ
อธิบายหรือตีความสิ่งนั้นไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะทำได้  และแม้จะพิสูจน์ได้ก็เข้าใจได้ยากเช่นกัน แต่
หากเราใช้วิธีการเฝ้าสังเกตความรู้สึกกระวนกระวายใจจากอารมณ์ความโกรธก็ด้วยการตั้ง
คำถามกับตัวเองว่า “อะไรที่โกรธ” คือเราใช่ไหมที่โกรธ ถ้าเป็นอย่างนั้นเราก็เป็นทั้ งตัวความ
โกรธ เป็นทั้งผู้กำลังตั้งถามคำถามนี้ และก็สามารถเป็นผู้ทำให้ความโกรธนั้นหายไปด้วย 
(Fank.A.Geldarad, 1963) ซึ่งพระพุทธศาสนาเรียกว่า การตามรักษา (อารักขา) หรือการเป็นผู้
ตื่น (ชาคริยะ, watchfulness) เป็นการใช้สติในการกำหนดอารมณ์โดยแยกอารมณ์เหล่านั้นให้
เห็นข้อเท็จจริงทางด้านกระบวนการทางจิต จากข้อเท็จจริงนี้จึงเป็นได้ที่เราจะสร้างกระบวนการ
ทำให้ใจเรานั้นสงบและระงับได ้
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 ข้อพิจารณาจากหนังสือจิตวิทยาสมัยใหม่จำนวนมากพูดถึงความบกพร่องทางด้าน
พฤติกรรม โดยมองว่าจิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่อธิบายถึงพฤติกรรมมนุษย์ เพราะพฤติกรรมมนุษย์
สามารถสังเกตได้  คือมนุษย์สามารถปรับตัวได้ตลอดเวลา ยิ่ งเราเรียนรู้จิตวิทยาผ่าน
กระบวนการทางเคมีในสมองผ่านพฤติกรรมมากเท่าใดก็ยิ่งปรับตัวได้ง่ายขึ้น เมื่อเรารู้ถึง
พฤติกรรมการทำงานของสมองก็จะเข้าใจวิธีการควบคุมพฤติกรรม จึงไม่ได้สนใจการวิเคราะห์
ตัวเอง การทำสมาธิหรือเครื่องมือที่ใช้สำหรับพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็งขึ้นโดยตรง เพราะจิตวิทยา
ไม่ได้สนใจที่ประสบการณ์ของมนุษย์ในแง่ของจิตใจว่าสามารถพัฒนาได้จริง ซึ่งตรงนี้ดูเหมือน
พระพุทธศาสนามองต่างออกไปเนื่องจากประสบการณ์และพฤติกรรมมนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่
สามารถควบคุมได้ด้วยตนเอง และพัฒนาได้ตามกระบวนการวิเคราะห์จิตใจและการทำสมาธิซึ่ง
สามารถเปลี่ยนแปลงธรรมชาติและสร้างความเป็นไปได้ที่จะอยู่อย่างมีความสุขได้ 
 กระบวนการดังกล่าว ทำให้เข้าใจได้ว่า จิตวิทยาพยายามแยกร่างกายออกจากจิตใจ
ออกจากกัน ตามคำสอนในพระพุทธศาสนาพิจารณาว่าชีวิตคือ “นามรูป” ซึ่งสร้างขึ้นจาก
องค์ประกอบ 3 อย่าง คือ บิดามารดาอยู่ร่วม มารดามีระดู และมีจิตมาปฏิสนธิในครรภ์มารดา 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 13 ข้อ 411 หน้า 514, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็น
คำอธิบายถึงชีวิตตามธรรมชาติ และมีหลักฐานที่เข้าใจได้ว่าเด็กนั้นเติบโตพร้อมความทรงจำที่
เกี่ยวกับชีวิตที่แตกต่างกันคือฝาแฝดแม้จะมีรูปร่างหน้าตาเหมือนกัน ถูกเลี้ยงมาเหมือนกัน แต่
สิ่งที่ทำให้แตกต่างกันคือ ตัวตนที่แสดงออกต่างกัน การพิสูจน์จากพฤติกรรมที่ต่างกันนั้น ทาง
พระพุทธศาสนามองว่ามาจากจิตซึ่งเป็นหลักฐานที่ชี้ว่าความแตกต่างกันนั้นมาจากสิ่งที่อยู่
ภายในจิตที่ต่างกันออกไป ซึ่งลักษณะคำสอนเรื่องอนัตตาซึ่งอ้างถึงการปฏิเสธการมีตัวตน
หลังจากตายแล้วว่าเป็นการเข้าใจผิด แต่คำสอนนี้ปฏิเสธการมีอยู่ที่เที่ยงแท้ของจิตวิญญาณ 
อนัตตาจึงไม่ ได้ปฏิ เสธการสืบต่อหรือการพัฒนาขึ้นของวิญญาณ (การรับรู้ ) ถึงแม้ว่า
ประสบการณ์ท่ีจะผูกโยงกับอารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับร่างกายแต่ความทรงจำต่างๆ ก็ถูกบันทึกไว้ใน
จิตไร้สำนักที่อยู่ภายนอกร่างกาย และสิ่งที่กำหนดการเกิดนั้นก็คือจิตที่สั่งสมผ่านประสบการณ์
ในอดีต (Jayatilleke, 2000) 
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 ข้อพิจารณานี้เป็นการระบุว่าใจนั้นสั่งสมประสบการณ์ต่างๆ และไม่ได้แยกขาดจาก
ประสบการณ์ จึงทำให้ใจในความหมายของพระพุทธศาสนาถูกมองว่ามาจากการสั่งสม
ประสบการณใ์นอดีตเป็นเครื่องกำหนดและแสดงให้เห็นหลักการสัมพันธ์ระหว่างกายกับใจ 
 2. สถานะทางสัจนิยม (Realism) ใจในคำสอนพระพุทธศาสนายุคแรกเป็นไปตาม
แนวคิดแบบสัจนิยม (Realism) ซึ่งเป็นการยอมรับว่าทุกอย่างเริ่มที่ใจเป็นสำคัญ ซึ่งการตีความ
นี้ตรงกับความจริงที่ว่า มนุษย์เราสามารถเข้าใจโลกของสิ่งต่างๆ ที่ปรากฎขึ้นนั้นล้วนมาจากใจ
ของเรา ไม่ได้เป็นมายาภาพที่ถูกสร้างขึ้นจากใจแต่อย่างใด โดยประสาทสัมผัสและภาษา
ต่างหากที่ทำลายธรรมชาติของความจริงดังกล่าว และสร้างโลกทางวัตถุบนการต่อเนื่องของสิ่ง
ต่างๆ ที่ถูกยอมรับว่าเที่ยง มีสารัตถะอยู่ภายใน พระพุทธศาสนาเถรวาทปฏิเสธแนวคิดใจที่เที่ยง
แท้อยู่เหนือสรรพสิ่ง (soul) ดังที่เป็นความเข้าใจผิดของนักบวชบางกลุ่ม  

 สาติภิกษุมีทิฏฐิชั่วเช่นนี้เกิดขึ้นว่า‘เรารู้ทั่วถึงธรรมตามที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดง
แล้วว่า วิญญาณนี้นั่นแลมิใช่อ่ืนท่องเที่ยวไป แล่นไป’ พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “สา
ติ วิญญาณนั้นเป็นอย่างไร” สาติภิกษุทูลตอบว่า “สภาวะที่พูดได้ รับรู้ได้ เสวยวิบาก
แห่งกรรมทั้งหลายทั้งส่วนดีและส่วนชั่วในที่นั้นๆ เป็นวิญญาณ พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้
มีพระภาคตรัสว่า “โมฆบุรุษ เธอรู้ธรรมอย่างนี้ที่เราแสดงแล้วแก่ใครเล่า  วิญญาณ
อาศัยปัจจัยจึงเกิดขึ้น เรากล่าวไว้แล้วโดยปริยายเป็นอเนกว่า ‘ปราศจากปัจจัย ก็ไม่มี
ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณ’ ก็เมื่อเป็นดังนี้  เธอชื่อว่ากล่าวตู่เรา ขุดตนเองและจะ
ประสบสิ่งที่มิใช่บุญเป็นอันมาก เพราะทิฏฐิที่ตนถือผิด โมฆบุรุษ ความเห็นของเธอนั้น
จักเป็นไปเพ่ือสิ่งมิใช่ประโยชน์ เพื่อความทุกข์ตลอดกาลนาน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม 12 ข้อ 398 หน้า 429-430, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

 ฉะนั้น วิญญาณหรือใจ (mind) จึงมีภายใต้เหตุปัจจัยจึงนำไปสู่การนำเสนอแนวคิด
เรื่องอนัตตา โดยปฏิเสธตัวตน แต่ทั้งหมดเป็นผลของการกระทบทางประสาทสัมผัสและเกิด
กระบวนการรับรู้ทางจิตวิญญาณ ลักษณะดังกล่าวสะท้อนผ่านแนวคิดแบบเหตุปั จจัย ซึ่งกฎ
ดังกล่าวนั้นไม่ใช่แค่สะท้อนความจริงทางด้านอุตุนิยามหรือพีชนิยามเท่านั้น แต่ยังสะท้อนจิต
นิยามด้วย เงื่อนไขทางจิตนั้นรวดเร็วมากกว่ากระบวนการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ร่างกายจะ
สลายไปเมื่อตาย แต่ปรากฎการณ์ที่ผ่านมาในอดีตจะต่อยอดไปสู่ปัจจุบันจึงไม่มีสิ่งที่เรียกว่า 
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วิญญาณถาวร (soul) ไม่มีอะไรที่ทำให้เราเชื่อได้ว่าปรากฎการณ์เหล่านั้นจะเกี่ยวข้องกับ
วิญญาณถาวร ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงเป็นการเพ่งการพัฒนาจากภายในอันมาจากวัฒนธรรม
ทางใจที่ทำให้เกิดกำลังทางประสาทสัมผัสและพัฒนาความรู้ที่เกิดจากการเฝ้าสังเกตทำให้เข้าใจ
วัตถุภายนอก สิ่งที่ทำให้เกิดความเห็นผิด (มิจฉาทิฎฐิ) ของแต่ละคนมาจากวัตถุที่เราเพ่งนั้นไม่
ชัดเจน ซึ่งเป็นข้อพิจารณาว่าต้องพิจารณาให้ดี กล่าวคือ “ภิกษุเรียนปัจจเวกขณนิมิต (ญาณ
หยั่งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวนกิเลสที่ละได้ กิเลสที่ยังเหลืออยู่ และนิพพาน เว้นพระอรหันต์ ที่
ไม่มีการพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู่) มาดี มนสิการดี ทรงจำไว้ดี แทงตลอดดีด้วยปัญญา เปรียบ
เหมือนคนหนึ่งพึงพิจารณาเห็นคนหนึ่งคนยืนพึงพิจารณาเห็นคนนั่ง หรือคนนั่งพึงพิจารณาเห็น
คนนอน ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันแล เธอเรียนปัจจเวกขณนิมิตมาดีมนสิการดี ทรงจำไว้ดี 
แทงตลอดดีด้วยปัญญา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 22 ข้อ 28 หน้า 38, มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539)  
 พระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมที่เน้นคำอธิบายให้เห็นสถานะทางใจบนการเข้าใจ
กระบวนการทางด้านเหตุปัจจัย ที่เสนอให้เห็นการที่โลกนั้นเป็นจริงตามใจที่แสดงต่อเรา แต่การ
ที่เราจะยึดว่าความจริงนั้นเป็นเรื่องของใจอย่างเดียว หรือกายอย่างเดียวไม่ใช่สิ่งที่ถูกต้องนัก แต่
ควรจะยึดทั้ง 2 อย่างควบคู่กัน เพราะถือว่าต้องอาศัยกันในการพัฒนาไม่ใช่อย่างใดอย่างหนึ่งใน
การเป็นเจ้านายหรือบังคับให้เป็นไปตามนั้นได้ทั้งหมด ในแง่นี้จิตจึงสามารถพัฒนาหรือ
เปลี่ยนแปลงได้ ขณะที่การแยกนั้นไม่ได้มองจิตว่าพัฒนาได้ แต่จะมีบางอย่างที่เที่ยงแท้อยู่ในนั้น 
การพัฒนาเป็นแค่พฤติกรรมการแสดงออกทางกายไม่ได้มีผลกระทบต่อจิตแต่อย่างใด การ
อธิบายนี้ทำให้เห็นว่า การที่คนเป็นมนุษย์ เป็นสัตว์ หรือสัตว์นรกเป็นแค่กายหรือพฤติกรรม
เท่านั้น เพราะจิตยังคงเป็นของบริสุทธิ์อยู่อย่างนั้น ซึ่งพุทธทาสภิกขุไม่เห็นด้วยกับการอธิบาย
แบบนี้ แต่มองว่าจิตเป็นของพัฒนาได้บนฐานของร่างกายที่จะพัฒนาผ่านตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ  
 สถานะทางใจทั้ง 2 แบบนี้จึงสะท้อนเห็นรูปแบบของจิตใจที่ส่วนหนึ่งเป็นไปตาม
เงื่อนไขของตัวบุคคลที่สั่งสมการกระทำมาอย่างต่อเนื่องและเป็นเงื่อนไขสำคัญที่ทำให้เกิดการ
แสดงออกทางกายและวาจา ขณะที่สถานะทางใจอีกแบบเป็นเพียงอาการภายในเท่านั้น ไม่ได้
แสดงออกผ่านภายนอก บางครั้งจิตใจที่อยู่ภายในนั้นเป็นรูปแบบของอัตตาที่ถูกเข้าใจว่ามีอยู่ 
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แต่เอาเข้าจริงแล้วเป็นเพียงอาการของการเปลี่ยนแปลงเท่านั้นที่ทำให้เข้าใจว่าเป็นอย่างนั้น 
แท้จริงแล้วไม่มีสถานะปรากฎอย่างแท้จริง 
 

วิเคราะห์อารยขัดขืนกับสถานะทางใจในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การวิเคราะห์ถึงอารยขัดขืนบนสถานะทางใจนั้นมาจากข้อพิจารณาถึงหลักการของการ
แสดงออกนั้นเกี่ยวข้องกับกายกับใจ ซึ่งทั้งสองนี้ล้วนเป็นหลักพ้ืนฐานในการพิจารณาถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างกันที่จะช่วยส่งเสริมและพัฒนากัน ซึ่งการเข้าใจลักษณะการแสดง
ออกแบบอารยขัดขืนทั้ งแบบกระทำและไม่ กระทำผ่ านสถานะทางใจที่ ป รากฎ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้ 
 1. การขัดขืนผ่านการกระทำ การกระทำในพระพุทธศาสนาเถรวาทถูกอธิบายผ่านเรื่อง
กายกรรม ซ่ึงการกระทำนั้นจะช่วยสะท้อนให้เห็นคุณค่าของอุดมคติ โดยอาจนำไปสู่ปัญหาที่ว่า 
หลักการทางพระพุทธศาสนาที่มุ่งเน้นความไม่เบียดเบียนกันก็ควรแสดงออกด้วยการไม่กิน
เนื้ อสัตว์  แต่การที่พระภิกษุ ในพระพุทธศาสนายังกิน เนื้ ออยู่ ดู จะขัดกับ อุดมคติทาง
พระพุทธศาสนา การแสดงให้เห็นความขัดกันดังกล่าวจึงอาจถูกเสนอผ่านการกระทำดังกรณี
พระเทวทัตเสนอเรื่องวัตถุ 5 ประการที่เหมาะสมกับความเป็นพระภิกษุคือ การอยู่ป่าตลอดชีวิต 
การเที่ยวบิณฑบาตตลอดชีวิต การถือบังสุกุลตลอดชีวิต การอยู่โคนไม้ตลอดชีวิต การไม่ฉันปลา
และเนื้อสัตว์ตลอดชีวิต อันเป็นการแสดงถึงการไม่เห็นด้วยต่อการเบียดเบียนสัตว์และสังคมท่ีทำ
ให้ต้องลำบาก แต่เรื่องนี้พระพุทธเจ้าทรงห้ามว่า “อย่าเลยเทวทัต ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงอยู่
ป่าเถิด ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงอยู่ในละแวกบ้านเถิด ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงเที่ยวบิณฑบาต
เถิด ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงยินดีกิจนิมนต์เถิด ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงถือผ้าบังสุกุลเถิด ภิกษุ
รูปใดปรารถนาก็จงยินดีผ้าคหบดีเถิด เราอนุญาตถือเสนาสนะตามโคนไม้ 8 เดือนเท่านั้น เรา
อนุญาตปลาและเนื้อที่บริสุทธิ์ด้วยอาการ 3 อย่าง คือ (1) ไม่ได้เห็น (2) ไม่ได้ยิน (3) ไม่ได้นึก
สงสัย” แต่พระเทวทัตยังคงปฏิบัติตามวัตถุ 5 ประการ ไม่สนใจต่อข้อห้ามของพระพุทธเจ้าจึง
นำไปสู่การที่กลุ่มพวกที่ไม่ศรัทธา ไม่เลื่อมใส มีความรู้ไม่ดี กล่าวว่า“พระสมณะเชื้อสายศากย
บุตรเหล่านี้ ประพฤติกำจัดกิเลส ประพฤติเคร่งครัด ส่วนพระสมณโคดมมักมาก ดำริเพ่ือความ
มักมาก” ส่วนพวกมีศรัทธา เลื่อมใส เป็นบัณฑิต เฉลียวฉลาด มีความรู้ดี ก็ตำหนิประณาม 
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โพนทะนาว่า “ไฉนพระเทวทัตจึงเพียรพยายามเพ่ือทำลายสงฆ์ เพ่ือทำลายจักรของพระผู้มีพระ
ภาคเล่า” จึงนำไปสู่การบัญญัติวินัยเรื่องห้ามไม่ได้พระเทวทัตเพียรทำลายสงฆ์  (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 1 ข้อ 410-411 หน้า 444-445, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

การกระทำของพระเทวทัตแสดงออกถึงการขัดขืนนั้นปรากฏใน 2 ลักษณะที่แตกต่าง
กันคือ 1. การกระทำที่สนับสนุนตัวตน 2. การกระทำที่ขัดแย้งกับสังคม โดยข้อพิจารณาที่ 1 
นั้นเป็นการสนับสนุนตัวตน ซึ่งพระพุทธศาสนามองว่าเป็นตัวตนที่มาจากจิตวิญญาณท่ียึดมั่น ซึ่ง
การยึดมั่นนี้มาจากความเข้าใจอุดมคติทางพระพุทธศาสนานั้นจะต้องอยู่เหนือกว่าบุคคล โดย
ความเชื่อดังกล่าวนี้จะพบว่า แม้พระพุทธเจ้าจะทรงห้าม พระเทวทัตก็ไม่เชื่อฟัง เพราะถือว่า 
พระพุทธเจ้าก็เป็นบุคคล จึงไม่ควรจะมีอำนาจเหนือกว่าหลักการ ซึ่งนำไปสู่การแตกแยกของ
บุคคลเป็นหลัก ขณะที่การขัดขืนที่ดูจะช่วยให้การกระทำนั้นไม่สนับสนุนตัวตนจะต้องเพิจารณา
ผ่านข้อ 2 ที่มองว่า การขัดขืนนั้นต้องไม่ทำลายการอยู่ร่วมกัน หากความขัดขืนนั้นทำให้เกิดข้อ
ปฏิบัติที่แยกย่อยไปอีกจะยิ่งเป็นภาระซึ่งต้องให้สังคมช่วยพิจารณาร่วมกันว่าจะดำเนินการได้
หรือไม่ แต่หากสังคมเห็นร่วมกันว่า ไม่ควรวางเป็นหลักการ ก็ควรให้เป็นเรื่องเฉพาะบุคคลไป 
ไม่ใช่เรื่องของกลุ่มหรือแนวทางในพระพุทธศาสนา  

 2. การขัดขืนผ่านการไม่กระทำ การแสดงออกในทางพระพุทธศาสนาอาจจะทำให้เกิด
ความมีตัวตนมากกว่าจะมุ่งไปที่เจตนาที่ดีหรือกุศลเจตนาได้ การขัดขืนต่อสิ่งต่างๆ ในสังคมที่ไม่
ถูกต้องหรือดีงามจึงเป็นเรื่องของปัจเจกบุคคลจะแสดงให้เห็นผ่านการไม่กระทำ หรือไม่ตอบโต้
ต่อความทุกข์นั้น ซึ่งการขัดขืนผ่านการไม่กระทำนี้เป็นวิธีการที่ถูกใช้เพ่ือแสดงสถานะทางใจกับ
กายที่แยกจากกัน เหมือนการทรมานตนเองของนักบวชในอดีตที่แยกกายกับใจออกจากกัน 
แล้วมุ่งพัฒนาใจจากการทรมานกาย  

ในทางพระพุทธศาสนาจะพบวิธีการขัดขืนนี้จากรูปแบบการขัดขืนทางจิตใจ เช่น การ
ไม่โกรธ ไม่โลภ ไม่หลง เป็นพ้ืนฐานของการขัดขืนทางจิตใจไม่ให้เป็นไปตามอำนาจกิเลส จะพบ
ได้จากการแสดงถึงการแสดงอารยขัดขืนของพระปุณณะ โดยท่านจะเดินทางไปที่สุนาปรันต
ชนบทเป็นชนบทของความโหดร้ายทารุณ ซึ่งปรากฎในบทสนทนาของพระพุทธเจ้าว่า “ปุณณะ 
พวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเป็นคนดุร้ายนัก พวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเป็นคนหยาบ
คายนัก ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักด่า บริภาษเธอในที่นั้น เธอจักคิดอย่างไร” 
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“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักด่า บริภาษ ข้าพระองค์
ในที่นั้น ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า ‘มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีหนอ มนุษย์
ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีจริงหนอ ที่ไม่ประหารเราด้วยฝ่ามือ” 
“ปุณณะ ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักประหารเธอด้วยฝ่ามือในเรื่องนี้เธอจัก 
คิดอย่างไร” “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักประหารข้า 
พระองค์ด้วยฝ่ามือ ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคดิอย่างนี้ว่า ‘มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบท 
เหล่านี้ดีหนอ มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีจริงหนอ ที่ไม่ประหารเราด้วยก้อน
ดิน” “ปุณณะ ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักประหารเธอด้วยก้อนดินในเรื่องนี้
เธอจักคิดอย่างไร” “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจัก
ประหารข้าพระองค์ด้วยก้อนดิน ในเรื่องนี้ ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า ‘มนุษย์ชาวสุนา
ปรันตชนบทเหล่านี้ดีหนอ มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีจริงหนอ ที่ไม่ประหาร
เราด้วยท่อนไม้” “ปุณณะ ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักประหารเธอด้วยท่อน
ไม้ในเรื่องนี้เธอจักคิดอย่างไร” “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันต
ชนบทจักประหารข้าพระองค์ด้วยท่อนไม้ ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า ‘มนุษย์
ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีหนอ มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีจริงหนอ ที่ไม่
ประหารเราด้วยศัสตรา” “ปุณณะ ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักประหารเธอ
ด้วยศัสตราในเรื่องนี้เธอจักคิดอย่างไร” “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนา
ปรันตชนบทจักประหารข้าพระองค์ด้วยศัสตรา ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า 
‘มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีหนอ มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีจริง
หนอ ที่ไม่ปลงชีวิตของเราด้วยศัสตราที่คม” “ปุณณะ ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันต
ชนบทจักปลงชีวิตเธอด้วยศัสตราที่คมในเรื่องนี้เธอจักคิดอย่างไร” “ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักปลงชีวิตข้าพระองค์ด้วยศัสตราที่คม ใน
เรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า ‘พระสาวกทั้งหลายของพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น
อึดอัด ระอา รังเกียจอยู่ด้วยร่างกายและชีวิตแสวงหาศัสตราเครื่องปลงชีวิตก็มีอยู่  เรา
ได้ศัสตราเครื่องปลงชีวิตที่ไม่ได้แสวงหาเลย” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 18 ข้อ 88 
หน้า 84-87, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
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 บทสนทนานี้แสดงให้เห็นถึงการขัดขืนนั้นเป็นการแสดงออกทางจิตใจเป็นหลัก เป็นการ
อ้างถึงการปฏิบัติตนที่อิงกับใจที่ก้าวพ้นจากการบีบคั้นให้เกิดความทุกข์ เช่นเดียวกับบุคคลที่
ต้องเผชิญหน้ากับความทุกข์อันเกิดจากธรรมชาติแล้วไม่แสดงออกว่าการด่าว่า หรือประทุษร้าย
ธรรมชาตินั้นทางกายหรือวาจาได้ แต่ยอมรับผ่านใจด้วยการไม่ยึดเอากิเลสคือ ความโลภ ความ
โกรธ ความหลงมาพิจารณาร่วม แตเ่ป็นการฝืนต่อจิตใจ ไม่แสดงออกทางกาย จึงเป็นการมองว่า
ใช้หลักความดีคือความไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลงอันเป็นการปฏิเสธ ด้วยการไม่ปฏิบัติตามความ
ต้องการเหล่านั้น จึงเป็นลักษณะความนิ่งเฉยหรือไม่แสดงอาการออกมาภายนอก 
 การพิจารณาถึงอารยขัดขืนผ่านการปฏิบัติที่โยงกับใจที่มีลักษณะตัวตนที่ยึดมั่นผ่าน
ประสบการณ์ทั้งในอดีตและปัจจุบันจึงแสดงให้เห็นถึงแง่มุมความไม่ถูกต้องอันถูกตัดสินด้วย
ลำพังปัจเจกบุคคลเป็นหลัก ซึ่งอาจจะถูกขัดแย้งกับสังคมโดยรวมได้เช่นกัน ขณะที่การอารยขัด
ขืนผ่านการไม่ปฏิบัติ ดูจะเป็นไปตามหลักการที่พิจารณาจากใจว่า ไม่จำเป็นต้องแสดงออกมา
ภายนอก เนื่องจากการแสดงออกนั้นได้ถูกตีความผ่านกิเลสเป็นหลัก แต่หากไม่มีกิเลสก็ไม่
จำเป็นต้องแสดงออก หรือหากจะแสดงออกก็จะถูกมองว่าเป็นไปในทางท่ีถูกต้องและเหมาะสม 
 

บทสรุป 
อารยขัดขืนเป็นการปฏิบัติจึงเป็นท่าทีแสดงออกอย่างตรงไปตรงมาถึงข้อเท็จจริงที่

ปรากฏต่อผู้มีประสบการณ์นั้น โดยแง่หนึ่งเป็นการแสดงออกถึงการไม่ยอมรับหรือไม่เห็นด้วย 
เพ่ือชี้ให้เห็นข้อบกพร่องด้วยท่าทีไม่รุนแรงและไม่คุกคาม ขณะที่อารยขัดขืนที่แสงดออกผ่าน
การไม่ปฏิบัติเป็นการปฏิเสธวิถีปฏิบัติตามปกติโดยยกสภาวะจิตใจทางศาสนาที่มองผ่านหลัก
ของนักบวชที่ขัดแย้งกับสังคมด้วยการใช้ตปะเป็นเงื่อนไขการฝึกฝนทางจิตใจสร้างความกดดัน
ด้วยสันติวิธี 

ขณะที่สถานะทางใจเป็นรูปแบบของจิตใจที่ส่วนหนึ่งเป็นไปตามเงื่อนไขของตัวบุคคลที่
สั่งสมการกระทำมาอย่างต่อเนื่องและเป็นเงื่อนไขสำคัญที่ทำให้เกิดการแสดงออกทางกายและ
วาจา ขณะที่สถานะทางใจอีกแบบเป็นเพียงอาการภายในเท่านั้น ไม่ได้แสดงออกผ่านภายนอก 
บางครั้งจิตใจที่อยู่ภายในนั้นเป็นรูปแบบของอัตตาที่ถูกเข้าใจว่ามีอยู่  แต่เอาเข้าจริงแล้วเป็น
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เพียงอาการของการเปลี่ยนแปลงเท่านั้นที่ทำให้เข้าใจว่าเป็นอย่างนั้น แท้จริงแล้วไม่มีสถานะ
ปรากฎอย่างแท้จริง 

ส่วนอารยขัดขืนกับสถานะทางใจในพระพุทธศาสนาเถรวาทได้พิจารณาถึงอารยขัดขืน
ผ่านการปฏิบัติที่โยงกับใจที่มีลักษณะตัวตนที่ยึดมั่นผ่านประสบการณ์ทั้งในอดีตและปัจจุบันจึง
แสดงให้เห็นถึงแง่มุมความไม่ถูกต้องอันถูกตัดสินด้วยลำพังปัจเจกบุคคลเป็นหลัก ซึ่งอาจจะถูก
ขัดแย้งกับสังคมโดยรวมได้เช่นกัน ขณะที่การอารยขัดขืนผ่านการไม่ปฏิบัติ  ดูจะเป็นไปตาม
หลักการที่พิจารณาจากใจว่า ไม่จำเป็นต้องแสดงออกมาภายนอก เนื่องจากการแสดงออกนั้นได้
ถูกตีความผ่านกิเลสเป็นหลัก แต่หากไม่มีกิเลสก็ไม่จำเป็นต้องแสดงออก หรือหากจะแสดงออก
ก็จะถูกมองว่าเป็นไปในทางท่ีถูกต้องและเหมาะสม 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประวัติของพระปืด 2) ศึกษาวิถีชีวิตของชาว
พุทธ และ 3) วิเคราะห์ความศรัทธาและคุณค่าของพระปืดที่มีต่อวิถีชีวิตชาวพุทธในอำเภอเข
วาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสารและลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ พบว่า 
พระปืดเป็นพระพุทธรูปศิลปะล้านช้างแบบพ้ืนถิ่นอีสาน สร้างในสมัยพุทธศตวรรษที่ 23 

เปรียบเสมือนสัญลักษณ์รูปแทนของพระพุทธเจ้า ที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชาอัน
แฝงด้วยหลักธรรมคำสอนอยู่ด้วย เป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงสัญลักษณ์ และเป็นที่ยึด
เหนี่ยวทางใจ วิถีชีวิตชาวอำเภอเขวาสินรินทร์ ยึดมั่นในพระพุทธเจ้าเป็นที่พ่ึงอันสูงสุด และหลัก
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คำสอนของพระองค์ และยังคงอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิมไว้ให้ชนรุ่นหลัง ความศรัทธา
และคุณค่าพระปืดที่ มีต่อวิถีชีวิตชาวพุทธในอำเภอเขวาสินรินทร์  มีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ผลของความศรัทธาเป็นพ้ืนฐานทำให้เกิดปัญญา เกิดคุณค่าต่อวิถีชีวิต โดย
นำเสนอแบบพรรณนาวิเคราะห์ในองค์รวม 3 ด้าน คือ 1) ด้านจิตใจ มีความเชื่อในองค์พระปืด
ว่า เป็นสัญลักษณ์รูปแทนของพระพุทธเจ้า เป็นสัญลักษณ์ของความดีงาม เป็นที่พ่ึงทางจิตใจ 
สร้างขวัญกำลังใจ และเป็นหนทางแห่งการทำบุญกุศลของชาวพุทธ 2) ด้านสังคม ได้อนุรักษ์
ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวพุทธ และมีความสามัคคีในสังคม และ 3) ด้านปัญญา                  
นำหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน นับได้ว่าพระปืดเป็นพระ
ศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมือง ที่โน้มน้าวจิตใจชาวพุทธให้ประพฤติปฏิบัติตนในวิถีชีวิตที่ดีงาม ดังพุทธ
พจน์ที่ว่า “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา” 

คำสำคัญ: คุณค่า, ความศรัทธา, พระปืด, วิถีชีวิตชาวพุทธ, จังหวัดสุรินทร์ 
 

ABSTRACT  

There are three objectives in this article: 1) to study the history of Phra 

Perd, 2) to study the Buddhist way of life in the Khwao Sinrin district, Surin 

province, and 3) to analyze Phra Perd’s faith and values in the Buddhist way of 

life in the Khwao Sinrin district, Surin province. The documentaries studies and 

In-depth interviews were used. The results had found that Phra Perd is a 

traditional Isan Lan Chang Buddhist art. It was created in the 23rd-century 

Buddhist era as a symbol of an artificial Buddha to offer as a Buddhist 

worshipper with doctrine. It is the propagation of symbolic Buddhism and a 

place of the spiritual adherent. The Khao Sinrin district adheres to Buddha as the 

highest reliance and ideology and continues to preserve traditional cultural 

traditions for future generations. Phra Perd’s faith and value towards the 

Buddhist way of life in the Khwao Sinrin district have faith in Buddhism. The 

effect of faith is fundamental to wisdom and value for life by presenting a 

description analyzed in three aspects: 1) psychological aspect: there is a belief in 

Phra Perd that it is a symbol of Buddha’s image, that is, a symbol of goodness, a 

psychological reliance, and creating morale and being a way of philanthropy for 

Buddhists, 2) social aspects: making creativity in Buddhist art and traditions and 

harmony in society and 3) wisdom aspects: applying Buddhist doctrine in 

everyday life. Phra Perd is a sacred Buddha image in the city that convinces 

Buddhists to behave in a good way of life, as the Buddhist saying, “Whoever 

sees the righteous, who sees us.” 

Keywords:  Value, Faith, Phra Perd, the Buddhist way of Life, Surin Province 



36  

 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

บทนำ 
ในครั้งพุทธกาลการสร้างรูปแทนพระพุทธเจ้ายังไม่นิยมสร้าง พุทธบริษัทจึงนับถือแต่

ไตรสรณคมน์ ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระธรรมคำสอนของพระพุทธองค์ และพระสงฆ์สาวกอันเป็น
หลักสูงสุดในพุทธศาสนา ครั้นต่อมา เมื่อพระพุทธองค์เสด็จดับขันธปรินิพพาน บรรดาเหล่า
สาวกหามีสิ่งอ่ืนใดเป็นสิ่งเคารพแทน ด้วยพระพุทธองค์ได้มีพุทธฎีกาแก่พระสงฆ์สาวกให้ยึดถือ
พระธรรมวินัยเป็นสิ่งแทนพระองค์ ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรปริวรรตว่า “...กาลเมื่อตถาคต
ปรินิพพานแล้ว อันว่าพระปริยัติธรรมทั้งหลาย 84,000 พระธรรมขันธ์นี้ จักเป็นครูสั่งสอนท่าน
ทั้ งปวงแทนองค์ตถาคต...”  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่  10 ข้อที่  216 หน้า 164, 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 การสร้างพระพุทธรูปในประเทศไทย พระพุทธศาสนาแผ่เข้าสู่ประเทศไทยหลังจากที่
พระพุทธเจ้าปรินิพพานได้ประมาณ 300 ปี โดยพระโสณะ พระอุตตระ และพระภิกษุ ติดตาม
อีกจำนวนหนึ่งได้เดินทางเข้าสู่ศูนย์กลางแห่งสุวรรณภูมิ ซึ่งสันนิษฐานว่าอยู่บริเวณจังหวัด
นครปฐมแม้จะมีข้อสันนิษฐานไปต่าง ๆ แต่นักประวัติศาสตร์ทางพุทธศาสนาในประเทศไทย 
โดยมากเชื่อว่าเป็นบริเวณจังหวัดนครปฐม ในเบื้องต้นนี้ ไม่ปรากฏหลักฐานว่ามีการสร้าง
พระพุทธรูปในประเทศไทย  ในหนังสือชินกาลมาลีปกรณ์ ซึ่งเขียนโดยพระรัตนปัญญาเถระแห่ง
ล้านนา มีเนื้อหาแสดงตำนานพระพุทธรูปแก่นจันทน์ตั้งแต่รัชสมัยพระเจ้าปเสนทิโกศลแห่งเมือง
สาวัตถีในอินเดียจนถึงรัชสมัยพระเจ้าติโลกราชแห่งเมืองเชียงใหม่... เรื่องตำนานพระแก่นจันทน์
นี้ ทำให้สันนิษฐานได้ว่าต้นแบบการสร้างพระพุทธรูปในล้านนา และสุโขทัย คือพระพุทธรูป
แก่นจันทน์ และคติการสร้างพระพุทธรูปเป็นที่นิยมในล้านนามากกว่าในสุโขทัยซึ่งอยู่ในยุค
เดียวกัน (พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, 2558) 
 พระปืด ณ วัดปราสาทแก้ว อำเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ นับว่าเป็นสัญลักษณ์
รูปแทนของพระพุทธเจ้า เป็นพระศักดิ์สิทธิ์เป็นที่ยึดเหนี่ยวใจทางใจของชาวพุทธ ผู้คนส่วนมาก
จะเดินทางมากราบไหว้นมัสการพระปืด เพ่ือขอพร บนบาน และเสี่ยงทาย ด้วยมีความเชื่อว่า
เมื่อมาขอพรและเสี่ยงทายแล้ว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องครอบครัว ธุรกิจ การงาน ก็จะประสบผลสำเร็จ
ตามท่ีปรารถนาไว้ทุกประการ (พระครูสถิตวรรัตน์ ฐานวโร, 2564, จำลอง จรจรัญ, 2564) 
 จากเรื่องราวดังกล่าว จึงทำให้ผู้เขียนมีความสนใจที่จะนำเสนอบทความ “พระปืด : 
ความศรัทธาและคุณค่าที่มีต่อวิถีชีวิตชาวพุทธในอำเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์” โดย
การศึกษาเชิงเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก จำนวน 2 รูป/คน เพ่ือจะได้ศึกษาประวัติความ
เป็นมาความเชื่อของชาวพุทธที่มีต่อพระปืดจะมีคุณค่าต่อจิตใจ และการดำเนินชีวิตมากน้อย
เพียงใด อีกทั้ งเป็นการสืบสานวัฒนธรรมประเพณี อันดี งามของชาว พุทธ เพ่ือธำรง
พระพุทธศาสนาให้รุ่งเรืองสถาพรต่อไป  
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ประวัติของพระปืดในอำเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

ในประเด็นนี้ ผู้เขียนขอนำเสนอใน 3 ประเด็น คือ ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้ าน
พระปืด ประวัติความเป็นมาของพระปืด (พระพุทธรูปองค์ใหญ่) และประวัติความเป็นมาของ
พระเสี่ยงทาย (พระปืดองค์เล็ก) มีประวัติความเป็นมาเก่ียวข้องกัน พอสรุปได้ ดังนี้ 

1. ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้านพระปืด ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้านพระปืด
นั้น ไม่ปรากฏหลักฐานเด่นชัด ชาวบ้านดั้งเดิมที่อพยพโยกย้ายมาจากท่ีใด แต่ปรากฎมีตำนานที่
เล่าถึงความเป็นมาของ “พระปืด” พระพุทธรูปโบราณที่สำคัญประจำหมู่บ้านมีเรื่องเล่ากันว่า 
พระปืดนี้เคยแปลงเป็นกวางทอง วันหนึ่งชาวส่วย (กูย) ซึ่งอาศัยอยู่ที่จอมพระได้ออกไปขุดมัน
ในป่า และได้พลั้งมือทำร้ายกวางทองตัวหนึ่งจนบาดเจ็บที่ขาข้างขวา ชาวส่วยพร้อมพวกจึงได้
ติดตามกวางทองตัวนั้น ผ่านหมู่บ้านแสรออ จนมาถึงหมู่บ้านแห่งหนึ่งในเวลาที่พระฉันเพลพอดี 
แล้วมาหลบซ่อนตัวอยู่ที่บ้านอาโพน จากนั้นจึงไปอยู่ที่บ้านพระปืด  โดยที่ชาวส่วยเหล่านั้นได้
ติดตามมาถึงปราสาทร้างกลางป่าพบพระพุทธรูปองค์ใหญ่อยู่ภายในปราสาท และมีรอยคราบ
เลือดที่พระชงฆ์ข้างขวา ชาวส่วยต่างตกใจจึงร้องขึ้นว่า"พระปืด.. พระปืด..." ซึ่งคำว่า ปืด เป็น
ภาษาส่วย แปลว่า ใหญ่ ดังนั้น พระปืด จึงหมายความว่า พระพุทธรูปองค์ใหญ่ ซึ่งต่อมาชื่อ
พระปืดก็กลายมาเป็นชื่อของหมู่บ้านแห่งนี้ (พระครูสถิตวรรัตน์ ฐานวโร, 2564) 

จากประวัติความเป็นมาของชื่อหมู่บ้านในบริเวณพ้ืนที่แถบนี้ ซึ่งก็มีทั้งภาษาส่วย และ
ภาษาเขมร กล่าวคือภาษาส่วยเช่น คำว่า "ปืด" แปลว่า ใหญ่ คำว่า “จอม” แปลว่า ล้อม ส่วน
ภาษาเขมรเช่น คำว่า “โปน หรือโพน” แปลว่า หลบซ่อน อันแสดงให้เห็นว่าบรรพบุรุษดั้งเดิม
ในแถบนี้มีทั้งเชื้อสายส่วย (กุย) และเขมร และชื่อเหล่านี้ก็ได้กลายมาเป็นชื่อของหมู่บ้านซึ่งก็
ได้แก่ บ้านจอมพระ บ้านฉันเพล บ้านอาโพน และบ้านพระปืดนั่นเอง นอกจากนี้ชื่อเรียก
หมู่บ้านพระปืดในภาษาท้องถิ่น คือ "ประปืด" ซึ่งก็คงเพ้ียนมาจากคำว่า “เปรียะปืด” ซึ่งเป็นคำ
ผสมกันระหว่างคำว่า “เปรียะ” ในภาษาเขมร และคำว่า "ปืด" 
ในภาษาส่วย (พระครูสถิตวรรัตน์ ฐานวโร, 2564) 

2. ประวัติความเป็นมาของพระปืด (พระพุทธรูป
องค์ใหญ่) พระปืด (พระพุทธรูปองค์ใหญ่) ประดิษฐานภายใน
ปราสาทแก้วหรือโบราณสถานปราสาทแก้ว หรือปราสาท
พระปืด วัดแห่งนี้ตั้งขึ้นเมื่อราว พ.ศ.2457 ได้รับพระราชทาน
วิสุงคามสีมา เมื่อวันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2489 (กรมการศาสนา, 
2540) และยังคงอยู่จนถึงปัจจุบันนี้ (กรมศิลปากรประกาศขึ้น
ทะเบียนและกำหนดเขตท่ีดินโบราณสถานปราสาทแก้ว ในราช
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กิจจานุเบกษาเล่ม 119 ตอนพิเศษ 117ง วันที่ 29 พฤศจิกายน 2545)                                                                             
วัดปราสาทแก้ว ตั้งอยู่ในพ้ืนที่บ้านพระปืด หมู่ 2 ตำบลบ้านแร่ อำเภอเขวาสินรินทร์ 

จังหวัดสุรินทร์ ห่างจากตัวเมืองสุรินทร์ ประมาณ 14 กิโลเมตร หรือเรียกอีกชื่อว่า ชุมชน
โบราณบ้านพระปืด เป็นชุมชนที่มีกำแพงเมืองโบราณล้อมรอบ 2 ชั้น พระปืด (พระพุทธรูปองค์
ใหญ่) เป็นพระพุทธรูปศิลาทรายสีแดง ปางสมาธิ ขนาดหน้าตักกว้าง 54 เซนติเมตร สูง 102 
เซนติเมตร ประทับนั่งขัดสมาธิในลักษณะที่แปลก คือวางพระชงฆ์ซ้ายเหนือพระชงฆ์ขวาแล้ว
สอดพระบาทซ้ายไว้ใต้พระเพลาด้านขวา ในส่วนของพระหัตถ์มีขนาดใหญ่มากโดยวางพระหัตถ์
ขวาเหนือพระหัตถ์ซ้าย และมีลายธรรมจักรอยู่บนฝ่าพระหัตถ์ทั้งสอง ครองจีวรห่มเฉี ยง มี
สังฆาฏิยาวสลัก เป็นลายเส้นคู่ขนานพาดผ่านพระอังสาซ้ายปลายตัดเป็นเส้นตรง มีร่องรอยการ
ฝังผลึกแก้วที่ปลายสังฆาฏิ และพระนาภี และปรากฏรอยขอบจีวรที่พระศอ ข้อพระหัตถ์ และ
ข้อพระบาท ส่วนพระเศียรนั้นถูกคนร้ายลักลอบตัดไป เมื่อ พ.ศ.2523 ปัจจุบันทางวัดได้ช่อม
แซมโดยต่อเศียรเข้าไปใหม่ (สิงหะ ซโยจ, 2534)  

พระครูสถิตวรรัตน์ (แสงจันทร์ ฐานวโร) เจ้าอาวาสวัดปราสาทแก้ว ให้สัมภาษณ์ว่าด้
ให้ช่างทำเศียรขึ้นมาใหม่ โดยปั้นขึ้นมาจากจินตนาการของชาวบ้านในพื้นที่ที่จำลักษณะเศียรได้ 
เนื่องจากในสมัยนั้นไม่ได้มีการถ่ายภาพบันทึกเก็บไว้ จึงทำได้เพียงปั้นขึ้นมาให้คล้ายกับเศียร
เดิมให้มากท่ีสุด (พระครูสถิตวรรัตน์, 2564)  

จากพุทธลักษณะแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลที่รับมาจากศิลปกรรมล้านช้างผสมผสานกับ
ศิลปะแบบท้องถิ่นกล่าวคือ อิทธิพลศิลปะล้านช้าง เช่น การครองจีวรห่มเฉียงมีชายสังฆาฏิยาว
สลักเป็นลายเส้นคู่ขนาน ปลายตัดเป็นเส้นตรง และนิยมการฝังผลึกแก้วสีที่ชายสังฆาฏิ พระ
เนตร และพระนาภี ซึ่งมีปรากฎมาตั้งแต่สมัยต้นของวัฒนธรรมล้านช้างในพุทธศตวรรษที่  21 
เป็นต้นมา จนถึงพุทธศตวรรษที่ 24 (สมเกียรติ โล่ห์เพชรัตน์, 2543) และลักษณะที่แสดงให้เห็น
ถึงศิลปะท้องถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์แตกต่างจากทั่วไปคือ ลักษณะที่นั่งขัดสมาธิที่เลียนแบบท่า
นั่งขัดสมาธิจริงอีกแบบหนึ่งของมนุษย์ และพระปืดคงสร้างขึ้นในระยะเวลาเดียวกับท่ีมีการสร้าง
ปราสาทแก้ว แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า พระปืดมิได้สร้างติดกับตัวปราสาท อีกทั้งยังสามารถ
เคลื่อนย้ายเข้า-ออกจากซองคูหาได้ อย่างไรก็ตามจากตำนานของหมู่บ้านแสดงให้เห็นว่า 
พระปืดเคยอยู่คู่กับปราสาทแก้วมาก่อนที่กลุ่มชนปัจจุบันจะเข้ามาตั้งถิ่นฐาน คือในช่ วงก่อน
พุทธศตวรรษที่  24  (ภานุวัฒน์  เอ้ือสามาลย์ , 2545) ข้อมูลกรมศิลปากร ได้กล่าวถึง 
ประติมากรรมสมัยรัตนโกสินทร์คือ ช่วงศิลปะรัตนโกสินทร์ (พุทธศตวรรษที่ 23 – ปัจจุบัน) 
นิ ยมสร้ า งพ ระพุ ท ธรูปป างมารวิ ชั ย  ป างสมาธิ  ป างป ระท านอภั ย  ป างไสยาสน์                           
(กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม, 2558) จึงสันนิษฐานได้ว่าพระปืดอาจจะเป็นประติมากรรม
ที่สร้างในสมัยรัตนโกสินทร์เช่นเดียวกัน  
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3. ประวัติความเป็นมาของพระเสี่ยงทาย (พระปื
ดองค์เล็ก) 

พระเสี่ยงทาย (พระปืดองค์เล็ก) เป็นพระพุทธรูปปาง
สมาธิราบ พระเศียรทรงเทริด มีรัศมี เป็นรูปกลีบบัวหงาย มีอายุ
อยู่ในราวพุทธศตวรรษที่ 24 หรือราวสมัยอยุธยาตอนปลายถึง
รัตนโกสินทร์ตอนต้น ชาวบ้านเรียกว่า “พระเสี่ยงทาย” หรือ 
“พระปืดองค์เล็ก” (ฐานข้อมูลแหล่งโบราณคดีที่สำคัญใน
ประเทศไทย, 2564) ที่ไม่ว่าใครเข้ามากราบไหว้ ขอคำทำนาย
เสี่ยงทายก็ถึงกับต้องทึ่งไปตาม ๆ กันกับวิธีการเสี่ยงทาย ยกองค์
พระปืดเพ่ือเสี่ยงทาย และผลคำทำนายที่ได้รับ (ข่าวแนวหน้า, 2564)                                                                                        
 พระเสี่ยงทาย เดิมเคยประดิษฐานอยู่คู่กับพระปืดภายในปราสาทแก้ว ปัจจุบันทางวัด
ได้นำมาไว้บนศาลาการเปรียญ เป็นพระพุทธรูปศิลาทรายสีแดง ประทับนั่งขัดสมาธิราบ ปาง
สมาธิ ขนาดหน้าตักกว้าง 35 เชนติเมตร สูง 54 เซนติเมตร ครองจีวรห่มเฉียง มีสังฆาฏิยาวสลัก
เป็นลายเส้นคู่ขนานพาดผ่านพระอังสาซ้ายปลายตัดเป็นเส้นตรง มีลายธรรมจักรบนฝ่าพระหัตถ์
ทั้งสองข้าง ส่วนพระพักตร์ค่อนข้างใหญ่ พระเนตรเหลือบมองต่ำ มีฝังผลึกแก้ว พระขนงต่อกัน
เป็นรูปปีกกา  พระนาสิกใหญ่เป็นสัน พระโอษฐ์เล็ก พระศกเป็นเม็ดค่อนข้างใหญ่ มีไรพระศก 
ส่วนพระเศียรนี้มองโดยรวมแล้ว มีลักษณะคล้ายทรงเทริดแบบพระพุทธรูปศิลปะลพบุรี พระ
เสี่ยงทายนี้คงสร้างขึ้นในระยะเวลาเดียวกับการสร้างพระปืด ทั้งนี้เพราะใช้วัสดุชนิดเดียวกันคือ 
หินทรายสีแดง และมีพุทธลักษณะบางประการที่คล้ายกันคือ ชายสังฆาฏิยาวสลักเป็นลายเส้น
คู่ขนาน ปลายตัดเป็นเส้นตรง มีลายธรรมจักรบนฝ่าพระหัตถ์ท้ังสองข้าง และนิยมการฝังผลึกแก้
วสี ดังนั้น จึงสันนิษฐานช่วงเวลาในการสร้างพระเสี่ยงทายได้สร้างขึ้นในราวพุทธศตวรรษที่ 23-
24 เป็นศิลปะแบบพ้ืนถิ่นอีสาน  (ภานุวัฒน์ เอ้ือสามาลย์, 2545) 

พระเสี่ยงทาย เป็นพระศักดิ์สิทธิ์และเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจของชาวบ้าน ผู้คน
ส่วนมากจะเดินทางมากราบนมัสการ ขอพรท่านและเสี่ยงทายโดยการยกองค์ท่าน ขั้นตอนเพียง
จุดธูป 3 ดอก ก้มลงกราบ 3 ครั้ง แล้วนั่งพนมมือตั้งจิตอธิษฐานเสี่ยงทาย โดยนั่งคุกเข่าใช้สอง
มือยกองค์พระหลักการยกองค์พระโดยส่วนมากจะนิยมยก 3 ครั้ง ส่วนวิธีการขอพรคำทำนาย
เสี่ยงทายนั้น ครั้งแรก เป็นการขอยกดูน้ำหนักท่านก่อนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างในการยก
ครั้งต่อไป ครั้งที่ 2 เป็นการอธิษฐาน ว่าถ้าสิ่งที่เป็นไปได้ดั่งคำที่เราอธิษฐานนั้น ๆ ก็ขอให้ยก
องค์หลวงพ่อนั้นขึ้นได้ เมื่ออธิษฐานเสร็จแล้วก็ยกขึ้นในครั้งที่ 3 เป็นการอธิษฐานแบบเดิมแต่
ครั้งนี้ ถ้าเป็นไปดั่งคำอธิษฐาน ก็ขออย่าให้ยกองค์หลวงพ่อขึ้นได้ หลังจากยกทั้ง 3 ครั้งแล้ว ผล
จะออกมาอย่างไร ก็แล้วแต่ความเชื่อตามคำอธิษฐาน (ข่าวเนชั่นทีวี, 2564) และต้องตั้งจิต
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

อธิษฐาน ทำจิตใจ ให้สงบ อธิษฐานสิ่งที่อยากรู้ แล้วลองยกองค์พระขึ้น ถ้าคำอธิษฐานนั้นจะ
เกิดขึ้นจริง ก็จะยกองค์พระขึ้นได้โดยง่าย เหมือนน้ำหนักเบา แต่ถ้าคำอธิษฐานนั้นจะไม่เกิดขึ้น
จริง ก็จะยกองค์พระไม่ขึ้นเลย คล้ายกับมีน้ำหนักมากจนไม่น่ าเชื่อว่า จะเป็นองค์พระองค์
เดียวกัน (ข่าวแนวหน้า, 2564) 
 
วิถีชีวิตของชาวพุทธในอำเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

สืบเนื่องจากชุมชนชาวพุทธในอำเภอเขวาสินรินทร์ โดยเฉพาะชุมชนโบราณบ้านปืด 
ได้รับอิทธิพลวัฒนธรรมเขมรอย่างชัดเจนเช่นเดียวกับชุมชนโบราณอ่ืน ๆ ในจังหวัดสุรินทร์ ดัง
ปรากฏหลักฐานที่แสดงถึงวัฒนธรรมเขมร คือการสร้างปราสาทแก้ว โดยสร้างซ้อนทับปราสาท
เขมรที่มีอยู่เดิม ในรูปแบบศิลปะล้านช้างหรือพ้ืนถิ่นอีสาน ซึ่งร่วมกับอยุธยาในช่วงพุทธศตวรรษ
ที ่23-24 เป็นปราสาทหรือธาตุที่สร้างสำหรับประดิษฐานพระพุทธรูป ซึ่งในภาษาอีสานเรียกว่า 
“อูบมุง” สำหรับพระพุทธรูปที่กล่าวถึงนี้ก็คือ พระปืด และพระเสี่ยงทาย ซึ่งเป็นพระพุทธรูป
ศิลาทราย มีพุทธลักษณะที่เป็นศิลปกรรมแบบล้านช้าง ผสมผสานกับรูปแบบท้องถิ่นจน
กลายเป็นลักษณะเฉพาะที่เป็นศิลปะพ้ืนถิ่น นอกจากนี้ ยังพบโบราณวัตถุตรงกับรูปแบบศิลปะ
เขมร แบบบายนในช่วงพุทธศตวรรษที่ 18 คือ รูปนางปรัชญาปารมิตาสำริด สังข์สำริด ฐาน
สำริด ถาดสำริด ฆ้องสำริด ภาชนะทรงขันสำริด เป็นต้น ซึ่งสันนิษฐานว่า เป็นวัตถุเครื่องใช้ใน
พิธีกรรมทางศาสนา เป็นพุทธศาสนาแบบมหายาน เพราะมีการนับถือบูชาเทพีปรัชญาปารมิตา 
ซึ่งเป็นระยะเวลาเดียวกันกับที่ลัทธิศาสนานี้ได้รับความนิยมสุงสุดในพระนครหลวง ศูนย์กลาง
อำนาจ และความเจริญทางวัฒนธรรมในสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 18 
(ภานุวัฒน์ เอ้ือสามาลย์, 2545) 

ในปัจจุบันวิถีชีวิตของชาวพุทธในอำเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ โดยรวม
ประชาชนมีความสามัคคีและพ่ึงพาอาศัยกัน ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธประมาณ 99 % และ
ศาสนาอ่ืน ๆ จำนวน  1% โดยมีวัด 16 แห่ง ที่พักสงฆ์ 17 แห่ง เป็นศูนย์รวมยึดเหนี่ยวจิตใจ
และทำบุญในเทศกาล ประชาชนปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา ได้แก่ วันสงกรานต์ วันเข้าพรรษา วันแซน
โฎนตา (สารทเขมร) วันสารทไทย วันออกพรรษา ฯลฯ (คณะกรรมการบริหารงานอำเภอเข
วาสินรินทร์ แผนพัฒนาอำเภอ, 2560) และข้อมูลจาก MGR มรดกทางวัฒนธรรมประเพณีที่
ชุมชนอำเภอเขวาสินรินทร์ ได้สืบทอดต่อกันมา ได้แก่ แซนโฏนตา แซนแสร เรือมตรษ เจรียงเบ
ริน กันตรึม ลิเกเขมร และมีหมู่บ้านทอผ้าไหมที่สืบสานลายดอกมาแต่โบราณ ที่สำคัญและเป็น
ที่เลื่องชื่อ คือการทำปะเกือม เครื่องปะคำ ซึ่งมีลวดลายสวยงามเป็นเอกลักษณะเฉพาะที่สืบ
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ทอดกันมาเป็นเวลาหลายร้อยปี จนกลายเป็นผลิตภัณฑ์ล้ำค่าทางภูมิปัญญาระดับชาติ และเป็น
แหล่งรายได้ท่ีสำคัญของประชาชนในพื้นท่ี (MGR Online, 2564) 

จำลอง จรจรัญ ปราชญ์ชาวบ้าน ให้สัมภาษณ์ว่า “ตนนับถือศาสนาพุทธ นับถือ
ศรัทธาในองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และศรัทธายึดมั่นในหลักธรรมคำสอนของพระองค์ ในเรื่อง
ศรัทธา 4 คือ 1) เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง เมื่อทำอะไรโดยมีเจตนาหรือจงใจทำทั้ง
ที่รู้ย่อมเป็นกรรม  2) เชื่อผลของกรรม เชื่อว่ากรรมที่ทำแล้วต้องมีผลต้องมีเหตุ 3) เชื่อผลของ
กรรม เชื่อว่าทุกคนมีกรรมเป็นของของตน จะต้องรับผลของกรรมนั้น และ 4) เชื่อมั่นมั่นใจใน
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เชื่อมั่นในหลักธรรมคำสอนของพระองค์ ซึ่งความเชื่อต้องประกอบไป
ด้วยปัญญา ในความคิดเห็นส่วนตัวที่ชาวบ้านและประชาชนใกล้เคียงมาสักการะ กราบไหว้ ขอ
พร บนบาน พระปืดองค์ใหญ่ และเสี่ยงทายพระปืดองค์เล็ก เพ่ือเป็นสิริมงคล เป็นขวัญกำลังใจ 
สร้างความเชื่อมั่นให้ตนเอง ซึ่งก็เป็นสิ่งที่ดีที่ให้ชาวบ้านยึดมั่นเชื่อถือในองค์พระปืด เพราะเป็น
อีกหนทางหนึ่งที่จะดึงคนเข้ามาวัดมาทำบุญ ฟังเทศน์ เพ่ือจะได้ซึมซับในคำสอนตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา” (จำลอง จรจรัญ, 2564) 

ดังนั้น ชุมชนชาวพุทธในอำเภอเขวาสินรินทร์ โดยเฉพาะชุมชนโบราณบ้านปืด ได้รับ
อิทธิพลวัฒนธรรมเขมร เช่นเดียวกับชุมชนโบราณอ่ืน ๆ ในจังหวัดสุรินทร์ ส่วนใหญ่ชาวพุทธใน
อำเภอเขวาสินรินทร์ นับถือศาสนาพุทธ โดยมีวัดเป็นศูนย์รวมยึดเหนี่ยวจิตใจ และทำบุญใน
เทศกาล ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา ได้แก่ วันสงกรานต์ วันเข้าพรรษา 
วันแซนโฎนตา (สารทเขมร) วันสารทไทย วันออกพรรษา เป็นต้น และศรัทธายึดมั่นใน
หลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า  

 
ความศรัทธาและคุณค่าของพระปืดที่มีต่อวิถีชีวิตชาวพุทธในอำเภอเขวาสินรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์         
          1. แนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับความศรัทธา ความศรัทธา หรือ ความเชื่อ คือ ความมั่นใจ
ต่อสิ่งนั้น ๆ ว่าเป็นความจริง ซึ่งความเชื่อบางอย่างอาจสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน ความเชื่อเป็น
สิ่งที่อยู่คู่กับมนุษย์มาตั้งแต่ยุคโบราณ ตอนที่ยังไม่มีความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ ไม่มีการพิสูจน์
ถึงความจริงของเรื่องนั้นๆ และการยอมรับว่าสิ่ งใดสิ่งหนึ่งเป็นความจริงหรือเป็นสิ่งที่เราไว้ใจ 
ความจริงหรือความไว้วางใจที่เป็นรูปของความเชื่อนั้น ไม่จำเป็นว่าจะต้องเป็นความจริงที่ตรง
ตามหลักเหตุผลหรือหลักวิทยาศาสตร์ใด ๆ คนที่เชื่อในฤกษ์ยามก็จะถือว่า วันเวลาการโคจร
ของดวงดาวจะก่อให้เกิดผลต่อตัวมนุษย์ คนที่ เชื่อเครื่องรางของขลังก็จะมีความยึดมั่นว่า 
เครื่องรางของขลังให้คุณให้โทษแก่ตนได้จริง...ได้แก่ ไสยศาสตร์ โหราศาสตร์ โชคลาง ของขลัง 
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

ผีสาง นางไม้ ความเชื่ออำนาจลึกลับ สิ่งศักดิ์สิทธิ์  อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์เหล่านี้ เป็นต้น   (กลุ่ม
วิทยาลัยครูภาคใต,้ 2526)                      
 พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยาอังกฤษ ไทย ให้ความหมายเกี่ยวกับความเชื่อไว้ 2 นัย
ด้วยกัน คือ 

1.1 การยอมรับข้อเสนอข้อใดข้อหนึ่งได้ว่าเป็นความจริง การยอมรับเช่นนี้โดย
สารัตถะสำคัญแล้วเป็นการรับเชิงพุทธิปัญญา แม้ว่าจะมีอารมณ์สะเทือนใจเข้ามาประกอบร่วม
ด้วย ความเชื่อจะก่อให้เกิดภาวะทางจิตขึ้นในบุคคลซึ่งอาจจะเป็นพ้ืนฐาน สำหรับการกระทำ
โดยสมัครใจของบุคคลนั้น...หรือจากลักษณะที่ทำให้เกิดความเข้าใจไขว้เขวก็ได้ เพราะฉะนั้น 
ความเชื่อจึงมิได้ขึ้นอยู่กับความจริงเชิงวัตถุวิสัยในเนื้อหาความเชื่อแปลกวิตถารก็ได้ คนเรา
อาจจะกระทำการอย่างแข็งขันจริงจัง หรืออย่างบ้าคลั่งด้วยความเชื่อที่ผิดได้เท่า ๆ กับที่ทำด้วย
ความเชื่อที่ถูกต้อง อย่างไรก็ดี การทำที่ใช้สติปัญญา ใด ๆ ก็ตามย่อมต้องอาศัยความเชื่ออยู่ด้วย
เสมอ แต่สติปัญญาเองนั้นอาจใช้มาทดสอบความเชื่อและตรวจดูความสมบูรณ์ถูกต้องพ้ืนฐาน
ความเชื่อนั้นได ้

1.2 การยอมรับข้อเสนอข้อใดข้อหนึ่งว่า เป็นจริงโดยที่ยังมิได้พิสูจน์ได้โดยวิธีการของ
วิทยาศาสตร์ จากคำจำกัดความต่างๆ ข้างต้น จึงพอสรุปความหมายของความเชื่อไว้ว่า “ความ
เชื่อ” หมายถึง การยอมรับต่าง ๆ ว่าเป็นจริง มีอยู่จริง และมีอำนาจที่จะบันดาลให้เกิดผลดีหรือ
ผลร้ายต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ ถึงแม้ว่าสิ่งนั้นจะไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริงด้วย
เหตุผล แต่เป็นที่ยอมรับกันในกลุ่มชนหรือสังคม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2524) และมานิต มานิต
เจริญ ได้กล่าวไว้ว่า ความเชื่อ หมายถึง เห็นจริงด้วย วางใจ ไว้ใจ มั่นใจ และนับถือ (มานิต 
มานิตเจริญ, 2514) 

ดังนั้น แนวคิดเรื่องความเชื่อทั่วไป ความเชื่อ คือการยอมรับต่าง ๆ ว่าเป็นจริง มีอยู่
จริง และมีอำนาจที่จะบันดาลให้เกิดผลดีหรือผลร้ายต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ ถึงแม้ว่าสิ่งนั้น
จะไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริงด้วยเหตุผล แต่เป็นที่ยอมรับกันในกลุ่มชนหรือสังคม 
และการยอมรับว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นความจริงหรือเป็นสิ่งที่เราไว้ใจ ความจริงหรือความไว้วางใจที่
เป็นรูปของความเชื่อนั้น ไม่จำเป็นว่าจะต้องเป็นความจริงที่ตรงตามหลักเหตุผลหรือหลัก
วิทยาศาสตร์ใด ๆ    

2. แนวคิดความศรัทธาตามแนวพระพุทธศาสนา ความเชื่อในพระพุทธศาสนา 
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ศรัทธา” ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นความเชื่อที่มีปัญญารองรับ และ
เป็นทางนำไปสู่ปัญญาได้ ศรัทธาจึงเป็นเพียงชั้นหนึ่งในขบวนการพัฒนาปัญญาดังเช่น พระสูตร
ในพระไตรปิฎก ดังนี้  
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ในเกสปุตติสูตร ว่าด้วยกาลามะ ชาวเกสปุตตนิคม หรือที่นิยมเรียกกันว่า “กาลาม
สูตร” เป็นพระสูตรที่ทรงแสดงพุทธพจน์ เกี่ยวกับความเชื่อ โดยใช้ปัญญาพิจารณาว่า พระผู้มี
พระภาคตรัสว่า “..กาลามชนทั้งหลาย ก็สมควรที่ท่านทั้งหลายจะสงสัย สมควรที่จะลังเลใจ 
ท่านทั้งหลายเกิดความสงสัยลังเลใจในฐานะที่ควรสงสัยอย่างแท้จริง มาเถิด กาลามะทั้งหลาย 
ท่านทั้งหลาย  อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟังตามกันมา อย่าปลงใจเชื่อด้วยการถือสืบๆ กันมา อย่า
ปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ อย่าปลงใจเชื่อด้วยการอ้างตำราหรือคัมภีร์ อย่าปลงใจเชื่อเพราะ
ตรรกะ  

(การคิดเอาเอง) อย่าปลงใจเชื่อเพราะการอนุมานอย่าปลงใจเชื่อด้วยการคิดตรองตาม
แนวเหตุผล อย่าปลงใจเชื่อเพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว อย่าปลงใจเชื่อเพราะมองเห็น
รูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา...” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 20 ข้อที่ 66 หน้า 256-257, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539)   

ในติฐานสูตร ว่าด้วยฐานะที่เป็นเหตุให้ทราบผู้มีศรัทธา พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มีศรัทธาเลื่อมใสพึงทราบได้โดยฐานะ 3 ประการ ฐานะ 3 ประการ 
อะไรบ้าง คือ 1. เป็นผู้ปรารถนาที่จะเห็นท่านผู้มีศีล 2. เป็นผู้ปรารถนาที่จะฟังสัทธรรม 3. เป็น
ผู้มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป็นมลทิน มีจาคะอันสละแล้ว มีฝ่ามือชุ่ม ยินดีในการสละ ควร
แก่การขอ ยินดีในการแจกทานอยู่ครองเรือน ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มีศรัทธา เลื่อมใสพึงทราบ
ได้โดยฐานะ 3 ประการนี้แล บุคคลผู้ปรารถนาจะเห็นท่านผู้มีศีล ปรารถนาจะฟังสัทธรรม กำจัด
ความตระหนี่อันเป็นมลทิน บุคคลนั้นเรียกว่า ผู้มีศรัทธา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 20 
ข้อที่ 42 หน้า 205-206, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   

ในสิกขาสูตร ความว่า “ ภิกษุทั้งหลาย ฐานะ 5 ประการ พร้อมทั้งเหตุคล้อยตามวา
ทะไม่ชอบธรรมที่น่าติเตียนในปัจจุบัน ย่อมมาถึงภิกษุหรือภิกษุณีบางรูปผู้บอกคืนสิกขา กลับมา
เป็นคฤหัสถ์ ฐานะ 5 ประการ อะไรบ้าง คือ 1. ไม่มีศรัทธาในกุศลธรรม 2. ไม่มีหิริในกุศลธรรม 
3. ไม่มีโอตตัปปะในกุศลธรรม 4. ไม่มีวิริยะในกุศลธรรม 5. ไม่มีปัญญาในกุศลธรรม ภิกษุ
ทั้งหลาย ฐานะ 5 ประการ พร้อมทั้งเหตุคล้อยตามวาทะไม่ชอบธรรมที่น่าติเตียนในปัจจุบัน 
ย่อมมาถึงภิกษุหรือภิกษุณีบางรูปผู้บอกคืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์ ฐานะ 5 ประการ พร้อมทั้ง
เหตุที่น่าสรรเสริญในปัจจุบัน ย่อมมาถึงภิกษุหรือภิกษุณีบางรูป แม้มีทุกข์ (ความทุกข์กาย) แม้มี
โทมนัส (ความทุกข์ใจ) ร้องไห้น้ำตานองหน้าอยู่ ก็ยังประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ได้ 
ฐานะ 5 ประการ อะไรบ้าง คือ 1. มีศรัทธาในกุศลธรรม 2. มีหิริในกุศลธรรม 3. มีโอตตัปปะใน
กุศลธรรม 4. มีวิริยะในกุศลธรรม 5. มีปัญญาในกุศลธรรม...”  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 
22 ข้อที่ 5 หน้า 7-8, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

 นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา และนักวิชาการ ได้ให้ความคิดเห็นเรื่องศรัทธาไว้ ดังนี้ 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้แสดงสัทธาไว้ใน “ประมวลสารคดีธรรม” 
ว่า “เก่ียวกับความเชื่อ ให้ใช้ปัญญาพิจารณา แม้พระพุทธศาสนาเองก็ไม่บังคับให้เชื่อถือ ดังเช่น
ที่ทรงตรัสว่า มิให้เชื่อโดยอาการ 10 อย่างในกาลามสูตร ข้อนี้ควรขยายความว่า ศรัทธา คือ 
ความเชื่อในพระพุทธศาสนานั้นต้องการให้เชื่อโดยปัญญาคือ ความรู้ และพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้
ในที่หลายแห่งเน้นให้ใช้ปัญญาคือ ความรู้เป็นประการสำคัญ” (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ 
สุวฑฺฒโน), 2530)  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได้ให้ความหมายของคำว่า “ศรัทธา” ในพจนานุกรม
พุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ ไว้ว่า ศรัทธา หมายถึง “ความเชื่อความเลื่อมใสในทางธรรม คือ 
เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ คำว่า “สัทธา หรือ ศรัทธา” ชาวพุทธที่มีต่อพุทธศาสนา ประเด็นที่เป็นข้อ
สงสัยของชาวพุทธมานานว่า สัทธา หรือ ศรัทธา กับ ความเชื่อ มีความหมายเหมือนกันหรือ
ต่างกันหรือไม่ หรือเกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาอย่างไร พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้
ว่า ศรัทธา 4 หมายถึง ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล 4 อย่าง คือ 1) กัมมสัทธา หมายถึง เชื่อ
กรรม เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่าเมื่อทำอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทำทั้ง
รู้ย่อมเป็นกรรม  2) วิปากสัทธา หมายถึง เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม คือเชื่อว่ากรรมที่ทำแล้ว
ต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ 3) กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึง เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของ
ตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของกรรม จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน 4) 
ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึง มั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ (พระธรรม
ปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2543)   
 มณี พะยอมยงค์ กล่าวว่า ในทางพระพุทธศาสนา เมื่อกล่าวถึงความเชื่อแล้วต้องมี
ปัญญากำกับอยู่ในหลักธรรมนั้นเสมอ ทั้งนี้ก็เพราะว่าเมื่อมีความเชื่ออย่างเดียวโดยไม่มีปัญญา 
ก็จะเป็นความเชื่อที่งมงาย (Blind Faith) ปราศจากเหตุผล (Cause and Effect) และการ
พิสูจน์ เพราะฉะนั้น ความเชื่อจึงเป็นลักษณะความรู้แบบหยาบ ๆ โดยไม่ผ่านการเจียระไนทาง
ความคิด หรือไม่ผ่านการไตร่ตรอง ด้วยโยนิโสมนสิการ ในทางพระพุทธศาสนา พระธรรมคํา
สอนที่จําแนกบุญบาปว่า คนทำดีมีบุญย่อมจะประสบผลเป็นความสุขสมบูรณ์ได้เกิดในสวรรค์ 
และจะหมดกิเลสตัณหาเข้าสู่พระนิพพาน คนทำชั่วคือบาป จะได้รับความทุกข์ทรมาน ตกนรก
ไม่มีวันจบสิ้น คนที่เชื่อในคําสอนก็ประพฤติปฏิบัติตามด้วยความหวังให้พบกับความสุขในชีวิต
ของตน (มณี พะยอมยงค์, 2536) 
 ระบบของความเชื่อ ความเชื่อของมนุษย์เกิดจากความไม่รู้ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสว่าเป็น 
“อวิชชา”เมื่อได้พบเหตุการณ์ทางธรรมชาติ เช่น ฟ้าผ่า แผ่นดินถล่ม จึงเกิดความคิดว่าต้องมีสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งกระทำขึ้น จึงพากันสร้างผี วิญญาณ เทพารักษ์ข้ึน แล้วพากันนึกคิดว่าสิ่งที่สร้างขึ้นมา
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นั้นมีรูปร่างตามจินตนาการของตน และกระทำพิธีกรรมต่าง ๆ เพ่ือบูชา สักการะ เช่น เซ่นไหว้ 
บวงสรวง สังเวย เพื่อให้สิ่งที่ตนคิดว่ามีนั้น ผ่อนคลายความรุนแรง และมีเมตตากรุณา ไม่ทำร้าย 
และบันดาลความสุขให้ ความเชื่อแบ่งออกได้ 2 ประเภท คือ 1) ความเชื่อทั่ว ๆ ไป หรือความ
เชื่อธรรมดา (Belief) เช่น นรก สวรรค์ บาป บุญ  2) ความเชื่อที่แฝงไว้ด้วยความกลัวหรือความ
เชื่อทางไสยศาสตร์ (Superstition)  ความเชื่อดังกล่าวนี้ แบ่งย่อยเป็น 12 อย่าง คือ  (1) ความ
เชื่อเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ (2) ความเชื่อเกี่ยวกับยากลางบ้าน (3) ความเชื่อโชคลาง 
(4) ความเชื่อเก่ียวกับฤกษ์ยาม นิมิต ฝัน (5) ความเชื่อทางไสยศาสตร์ (6) ความเชื่อลักษณะของ
คนและสัตว์ (7) ความเชื่ออันเนื่องมาจากศาสนา (8) ความเชื่อเกี่ยวกับการทำมาหากิน (9) 
ความเชื่อเกี่ยวกับประเพณี (10) ความเชื่อเรื่องเคล็ดและการแก้เคล็ด (11) ความเชื่อเกี่ยวกับ
สวรรค์ ชาติ ภพ (12) ความเชื่อเกี่ยวกับเลขดี เลขร้าย วันดี วันร้าย ฯลฯ ผลของความเชื่อ 
ความเชื่อเป็นพ้ืนฐานของการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ประโยชน์ของความเชื่อ ทำให้มีลักษณะต่าง ๆ 
ดังนี้ คือ 1) ความเชื่อทำให้เกิดความมั่นใจ 2) ความเชื่อทำให้เกิดพลัง 3) ความเชื่อทำให้เกิด
การสร้างสรรค์ 4) ความเชื่อทำให้เกิดความสามัคคี 5) ความเชื่อทำให้เกิดรูปธรรม (สัญลักษณ์) 
6) ความเชื่อเป็นพ้ืนฐานทำให้เกิดปัญญา 7) ความเชื่อทำให้เกิดฤทธิ์ทางใจ (อมรา พงศาพิชญ์, 
2541)   

ดังนั้น ความเชื่อในพระพุทธศาสนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ศรัทธา” ศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาเป็นความเชื่อที่มีปัญญารองรับเป็นทางนำไปสู่ปัญญาได้ สัทธา หรือศรัทธากับ
ความเชื่อมีความหมายเหมือนกัน คือเชื่อคำสอนของพระพุทธองค์ เช่น ในเกสปุตติสูตร (กามาล
สูตร) เป็นต้น และความเชื่อตามหลักศรัทธา 4 ซึ่งเป็นความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล ใน
หลักการ 2 ประการ คือ ระบบความเชื่อและผลของความเชื่อ และควรเป็นความเชื่ออย่างมีเหตุ
มีผล ไม่เชื่ออย่างงมงาย   ใช้ประสบการณ์และการปฏิบัติให้เกิดความศรัทธาความเข้าใจที่
ถูกต้องแท้จริง 

 
ความศรัทธาและคุณค่าของพระปืดที่มีต่อวิถีชีวิตชาวพุทธในอำเภอเขวาสินรินทร์  
จังหวัดสุรินทร์ 

ศรัทธากับความเชื่อ มีความหมายเหมือนกัน คือความเชื่อในหลักธรรมคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา เช่น ใน เกสปุตติสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 20 ข้อที่ 66 หน้า 256-
257, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) และความเชื่อตามหลักศรัทธา 4 ซึ่ง
เป็นความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผลนั้น จะต้องประกอบไปด้วยหลักการ 2 ประการ คือ ระบบ
ความเชื่อ และผลของความเชื่อ เมื่อมนุษย์เชื่อแล้ว ผลที่เกิดจะทำให้เกิดคุณค่าต่อตัวเองและ



46  

 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

สังคมในด้านใดบ้าง จากการศึกษา สามารถวิเคราะห์แต่ละประเด็นใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านจิตใจ 
ด้านสังคม และด้านปัญญา พอสรุปได้ ดังนี้ 

1. คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่า คือสิ่งที่มนุษย์ใช้ในการประเมินคุณสมบัติของสิ่งต่าง ๆ ใน
ธรรมชาติของพฤติกรรมมนุษย์หรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น ความคิด คุณค่าทางจริยะ หรือ
คุณค่าทางการประพฤติปฏิบัติ เช่น ดี ชั่ว ถูก ผิด เป็นต้น (พูนศักดิ์ กมล, 2562)  

ในประเด็นที่ ประชาชนมีความเชื่อในองค์พระปืดทั้งสององค์ ซึ่งเป็นตำนานของพระ
ศักดิ์สิทธิ์นิยมมากราบไหว้ ขอพร บนบาน และยกองค์พระ เพื่อเสี่ยงทายและได้รับผลคำทำนาย
อย่างน่าอัศจรรย์นั้น เพราะเป็นผู้มีศรัทธาต่อองค์พระพุทธเจ้า ดังเช่น พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตโต) กล่าวว่า ศรัทธา หมายถึง “ความเชื่อความเลื่อมใสในทางธรรม คือ เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ 
ศรัทธา 4 ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล 4 อย่างคือ “.. 4) ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึง มั่นใจ
ในองค์พระตถาคตว่า ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ” (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2543) ซึ่ง
พระปืดนับได้ว่าเป็นสัญลักษณ์รูปแทนของพระพุทธเจ้า เป็นสัญลักษณ์แห่งคุณงามความดี 
เปรียบเสมือนหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าโดยผ่านสื่อรูปสัญลักษณ์ สัมพันธ์กับใจความใน
พระไตรปิฎก ในติฐานสูตร “บุคคลผู้มีศรัทธาเลื่อมใสพึงทราบได้โดยฐานะ...บุคคลผู้ปรารถนา
จะเห็นท่านผู้มีศีล” มณี พะยอมยงค์ กล่าวว่า “ในทางพระพุทธศาสนา เมื่อกล่าวถึงความเชื่อ
แล้วต้องมีปัญญากำกับอยู่ในหลักธรรมนั้นเสมอ...ด้วยโยนิโสมนสิการ (การพิจารณาอย่าง
รอบคอบถี่ถ้วน) ในทางพระพุทธศาสนา พระธรรม คำสอนที่จําแนกบุญบาปว่า คนทำดีมีบุญ
ย่อมจะประสบผลเป็นความสุขสมบูรณ์  ได้เกิดในสวรรค์ และจะหมดกิเลสตัณหาเข้าสู่พระ
นิพพาน คนทำชั่วคือบาป จะได้รับความทุกข์ทรมาน ตกนรกไม่มีวันจบสิ้น คนที่เชื่อในคําสอนก็
ประพฤติปฏิบัติตามด้วยความหวังให้พบกับความสุขในชีวิตของตน” (มณี พะยอมยงค์, 2536) 
และ อมรา พงศาพิชญ์ กล่าวว่า “..ประโยชน์ของความเชื่อ คือ 1) ความเชื่อทำให้เกิดความ
มั่นใจ  2) ความเชื่อทำให้เกิด พลัง...” (อมรา พงศาพิชญ์, 2541)  

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า ความเชื่อทำให้เกิดคุณค่าด้านจิตใจ 2 ประการ คือ 1) ทำให้เกิด
ความเชื่อมั่นศรัทธาต่อองค์พระปืดว่าเป็นสัญลักษณ์รูปแทนของพระพุทธเจ้า การสักการะ
พระปืด ขอพรบนบาน และเสี่ยงทาย ก็เพ่ือความเป็นสิริมงคล เป็นที่พ่ึงทางจิตใจ สร้างขวัญ
กำลังใจ เป็นหนทางแห่งการทำบุญกุศล 2) ทำให้จิตใจมีพลัง มีกำลังใจในการดำรงชีวิต ซึ่ ง
ส่งผลให้เรารู้จักผิดชอบชั่วดีมีคุณธรรมและจริยธรรมประจำใจ เรียกได้ว่า โยนิโสมนสิการ ใน
พระธรรมคําสอนเชื่อในคําสอนของพระองค์แล้วนำไปประพฤติปฏิบัติตามด้วยความหวังว่าใน
ชีวิตของตนจะพบความสุขความเจริญ  

2. คุณค่าด้านสังคม  การกราบไหว้ ขอพร บนบาน และเสี่ยงทายองค์พระ เพราะชาว
พุทธมีความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ของพระปืด ในประเด็นนี้ กลุ่มวิทยาลัยครู
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ภาคใต้ กล่าวว่า “ความเชื่อ คือ ความมั่นใจต่อสิ่งนั้น ๆ ว่าเป็นความจริง...ไม่มีการพิสูจน์ถึง
ความจริงของเรื่องนั้นๆ ไม่จำเป็นว่าจะต้องเป็นความจริงที่ตรงตามหลักเหตุผลหรือหลัก
วิทยาศาสตร์ใดๆ เช่น ความเชื่ออำนาจลึกลับ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์” (กลุ่มวิทยาลัย
ครูภาคใต้, 2526) และอมรา พงศาพิชญ์ กล่าวว่า “ระบบของความเชื่อ ความเชื่อของมนุษย์เกิด
จากความไม่รู้ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสว่าเป็น “อวิชชา” เมื่อได้พบเหตุการณ์ทางธรรมชาติ เช่น 
ฟ้าผ่า แผ่นดินถล่ม จึงเกิดความคิดว่าต้องมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งกระทำขึ้น  จึงพากันสร้างผี วิญญาณ 
เทพารักษ์ขึ้น...และกระทำพิธีกรรมต่าง ๆ เพ่ือบูชาสักการะ...ความเชื่อแบ่งออกได้ 2 ประเภท 
คือ 1) ความเชื่อทั่ว ๆ ไป หรือความเชื่อธรรมดา (Belief) เช่น นรก สวรรค์ บาป บุญ  2) ความ
เชื่อที่แฝงไว้ด้วยความกลัวหรือความเชื่อทางไสยศาสตร์ (Superstition) แบ่งย่อยเป็น 12 อย่าง 
คือ “...ความเชื่ออันเนื่องมาจากศาสนา ความเชื่อเกี่ยวกับประเพณี ความเชื่อเรื่องเคล็ด และ
การแก้เคล็ด...” และผลของความเชื่อทำให้ “เกิดการสร้างสรรค์ และเกิดความสามัคคี” (อมรา 
พงศาพิชญ์, 2541)   

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า ความเชื่อทำให้เกิดคุณค่าด้านสังคม 2 ประการ คือ 1) ชุมชนได้
อนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม เช่น งานเดือนห้าของชาวพุทธในอำเภอเขวาสินริ
นทร์ จะมีพิธีก่อเจดีย์ทราย มีการละเล่นต่างๆ ที่ได้สืบทอดต่อกันมา เช่น กันตรึม ลิเกเขมร เป็น
การอนุรักษ์สืบสานขนบธรรมเนียมประเพณีในชุมชนได้อีกทางหนึ่ง 2) ทำให้เกิดความสามัคคี 
เช่น งานเดือนสิบ “วันสารท” หรือ “แซนโฎนตา” มีการทำบุญกรวดน้ำอุทิศส่วนกุศลผลบุญให้
ญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้ว (พระครูโกวิทสุตาภรณ์, 2563) ไปทำบุญตักบาตรที่วัดโดยพร้อม
เพรียงกัน ทำให้เกิดความสามัคคีในครอบครัว อันจะส่งผลให้เกิดความสามัคคีในสังคมต่อไป 

3. คุณค่าด้านปัญญา นอกจากประชาชนได้มานมัสการกราบไหว้พระปืด ขอพร บน
บาน และเสี่ยงทาย เพ่ือเป็นขวัญกำลังใจในการดำเนินชีวิตแล้ว ยังได้ฟังเทศน์ สวดมนต์ และ
ปฏิบัติธรรม เช่น เดินจงกรม นั่งสมาธิ ไปในคราวเดียวกัน เรียกได้ว่าเป็นผู้มีศรัทธาในบุญกุศล 
ดังเช่นในสิกขาสูตร “ฐานะ 5 ประการ พร้อมทั้งเหตุที่น่าสรรเสริญในปัจจุบัน...คือ 1) มีศรัทธา
ในกุศลธรรม 2) มีหิริในกุศลธรรม 3) มีโอตตัปปะในกุศลธรรม 4) มีวิริยะในกุศลธรรม และ 5) 
มีปัญญาในกุศลธรรม... แม้มีทุกข์ แม้มีโทมนัส ร้องไห้น้ำตานองหน้าอยู่ก็ยังประพฤติ
พรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ได้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 22 ข้อที่ 5 หน้า  7-8, 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) และสมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) 
กล่าวว่า “เกี่ยวกับความเชื่อ ให้ใช้ปัญญาพิจารณาแม้พระพุทธศาสนาเองก็ไม่บังคับให้เชื่อถือ 
ดังเช่นที่ทรงตรัสว่ามิให้เชื่อโดยอาการ 10 อย่างในกาลามสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 
20 ข้อที่ 66 หน้า 256-257, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ข้อนี้ควรขยาย
ความว่า ศรัทธา คือ ความเชื่อในพระพุทธศาสนานั้น ต้องการให้เชื่อโดยปัญญาคือ ความรู้ และ
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พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในที่หลายแห่งเน้นให้ใช้ปัญญาคือ ความรู้เป็นประการสำคัญ” ผลของ
ความเชื่อเป็นพื้นฐานทำให้เกิดปัญญา (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2530) 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า ความเชื่อเป็นพ้ืนฐานทำให้เกิดปัญญา เมื่อประชาชนไปนมัสการ
กราบไหว้พระปืด ได้ทำบุญ ฟังเทศน์ และสวดมนต์แล้ว ยังได้เดินจงกรม นั่งสมาธิไปในคราว
เดียวกัน ทำให้ทราบหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าในบทสวดมนต์ และฟังเทศน์กัณฑ์ต่างๆ 
รวมถึงได้ปฏิบัติธรรม อันจะทำให้เกิดปัญญาสามารถนำหลักธรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
เรียกว่าเป็นหนทางแห่งการทำบุญกุศลของชาวพุทธที่นำไปสู่วิถีชีวิตอันดีงาม 

 
บทสรุป 

จากการศึกษา พระปืด: ความศรัทธาและคุณค่าที่มีต่อวิถีชีวิตชาวพุทธในอำเภอเขวา               
สินรินทร์  จังหวัดสุรินทร์ ใน 3 ประเด็น สรุปได้ ดังนี้ 1) ประวัติความเป็นมาของพระปืดใน
อำเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  พบว่า พระปืดมีสององค์ คือ พระปืด (พระพุทธรูปองค์
ใหญ่) และพระเสี่ยงทาย (พระปืดองค์เล็ก) ประดิษฐาน ณ วัดปราสาทแก้ว เป็นพระพุทธรูป
ศิลาทรายสีแดง ปางสมาธิ ศิลปะล้านช้างแบบพ้ืนถิ่นอีสาน สันนิษฐานว่าสร้างสมัยพุทธ
ศตวรรษที่ 23  2) วิถีชีวิตของชาวพุทธในอำเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาพุทธ ทำบุญตามประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา ได้แก่ วันสงกรานต์ วันเข้าพรรษา วัน
แซนโฎนตา (สารทเขมร) วันสารทไทย วันออกพรรษา และศรัทธายึดมั่นในหลักธรรมคำสอน
ของพระพุทธเจ้า 3) วิเคราะห์ความศรัทธาและคุณค่าของพระปืดที่มีต่อวิถีชีวิตชาวพุทธใน
อำเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ทำให้เกิดคุณค่าใน 3 ด้าน คือ (1) ด้านจิตใจ ทำให้เกิด
ความเชื่อมั่นต่อองค์พระปืดว่าเป็นสัญลักษณ์รูปแทนของพระพุทธเจ้า เป็นที่พ่ึงทางใจ และมี
กำลังใจในการดำรงชีวิต (2) ด้านสังคม ได้อนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณี และมีความสามัคคี
ในชุมชน (3) ด้านปัญญา นำหลักธรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 
เอกสารอ้างอิง 
กรมการศาสนา. (2540). ประวัติวัดทั่วราชอาณาจักรเล่ม 6. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ศาสนา. 
กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม. (2558). พระพุทธรูปปางต่าง ๆ.  พิมพ์ครั้งที่ 4. นครปฐม : 

บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977) จำกัด. 
กลุ่มวิทยาลัยครูภาคใต้. (2526). สุราษฎร์ธานี. สงขลา : กลุ่มวิทยาลัยครูภาคใต้. 
ข่าวเนชั่นทีวี. (2560). เที่ยวชุมชนโบราณ นมัสการยกพระเสี่ยงทายที่สุรินทร์. สืบค้นเมื่อวันที่ 

29 กรกฎาคม 2564, จาก https://www.nationtv.tv/lifestyle/378592419. 



49 Journal of MCU Buddhist Review Vol. 5 No. 2 (July - December 2021) 

ข่าวแนวหน้า. (2564). ตำนานพระปืด! เรื่องเล่าลี้ลับวัดปราสาทแก้ว ตั้งจิตขอพรยกพระเสี่ยง
ทาย. สืบค้นเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2564, จาก https://www. naewna.com/ 
likesara/ 590199. 

คณะกรรมการบริหารงานอําเภอเขวาสินรินทร์. (2560). แผนยุทธศาสตร์พัฒนาอําเภอ 4 ปี 
อำเภอเขวาสินรินทร์ . สืบค้น เมื่ อวันที่  29 กรกฎาคม 2564, จาก https:// 
www.google.com/ search? q=แผนยุทธศาสตร์พัฒนาอําเภอ+4+ปี+อำเภอเข
วาสินรินทร์. 

จำลอง จรจรัญ. (2564). ปราชญ์ชาวบ้าน. บ้านพระปืด ตำบลบ้านแร่ อำเภอเขวาสินรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์. สัมภาษณ์ 28 กรกฎาคม. 

ฐานข้อมูลแหล่งโบราณคดีที่สำคัญในประเทศไทย. (2563). ปราสาทแก้ว. สืบค้นเมื่อวันที่                           
29 กรกฎาคม 2564, จาก https://www.sac.or.th/databases/ archaeology/ 
archaeology/ปราสาทแก้ว.  

พูนศักดิ์ กมล. (2562). คุณค่ามนุษย์แบบอัตวิสัยในมหาสติปัฏฐานสูตร. วารสารพุทธมัคค์, 4(2), 
31-36.  

พระครูสถิตวรรัตน์ ฐานวโร. (2564). เจ้าอาวาสวัดปราสาทแก้ว. บ้านพระปืด ตำบลบ้านแร่ 
อำเภอ  เขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์. สัมภาษณ์ 28 กรกฎาคม.  

พระธรรมปิ ฎ ก  (ป .อ . ปยุ ต โต ). (2543). พจนานุ ก รม พุทธศาสตร์ .  พิ ม พ์ ครั้ งที่  9. 
กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.                                                                          

พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ. ผศ.ดร. (2558). กำเนิดและพัฒนาการแห่งพระพุทธรูป. สืบค้น
เ มื่ อ วั น ที่  29 ก ร ก ฎ า ค ม  2564, จ า ก 
https://www.mcu.ac.th/article/detail/502. 

พระครูโกวิทสุตาภรณ์. (2563). บุญข้าวสาก: มิติความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนากับคุณค่า
เชิงจริยะในสังคมไทย. วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์, 3(2), 42-54. 
ภานุวัฒน์ เอ้ือสามาลย์. (2545). การศึกษาพัฒนาการชุมชนโบราณบ้านพระปืด ตำบลบ้านแร่                      

กิ่งอำเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์. (วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรบัณฑิต (โบราณคดี) 
ภาควิชาโบราณคดี คณะโบราณคดี). มหาวิทยาลัยศิลปากร.                                                                                                                           

มณี พะยอมยงค์. (2536). ความเชื่อของคนไทย วัฒนธรรมพื้นบ้าน: คติความเชื่อ. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.                                                                                                        

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มานิต มานิตเจริญ. (2514). พจนานุกรมไทย. กรุงเทพมหานคร : เอกศิลป์การพิมพ์. 

http://www.sac.or.th/


50  

 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2524). พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยาอังกฤษ ไทย. กรุงเทพมหานคร : รุ่ง
ศิลป์การพิมพ์. 

สิงหะ ซโยจ. (2534).  ประวัติวัดปราสาทแก้ว และประวัติบ้านพระปืด. จัดพิมพ์เป็นที่ระลึกใน
งานทอดกฐิน ณ วัดปราสาทแก้ว 1 - 2 พฤศจิกายน. เอกสารอัดสำเนา. 

สมเกียรติ โล่ห์เพชรัตน์. (2543). ประวัติศาสตร์การสร้างพระพุทธรูปล้านช้าง. กรุงเทพฯ : 
บริษัทอมรินทร์  พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จำกัด. 

สมเด็จพระญาณสังวร. (2530). (เจริญ สุวฑฺฒโน). ประมวลสารคดีธรรม. กรุงเทพมหานคร: 
คณะกรรมการอำนวยการจัดงานเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
จัดพิมพ์เนื่องในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบ. 

อมรา พงศาพิชญ์. (2541). วัฒนธรรมศาสนาและชาติพันธ์: วิเคราะห์สังคมไทยแนวมนุษย์
วิทยา. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.                                                                         

MGR Online. (2561). มรดกทางวัฒนธรรมประเพณีชุมชนอำเภอเขวาสินรินทร์. สืบค้นเมื่อ
วันที่ 29 กรกฎาคม 2564, จาก 
https://mgronline.com/local/detail/9610000016137.  

 

 

 



กระบวนทัศน์การบริหารการศึกษาในยุคพลิกผัน 
Educational administration paradigm in Disruption Period 

 
 

1ผศ.ว่าที่ พ.ต.ดร.นพดล เจนอักษร 
Asst.Prof.Maj. Nopadol  Chenaksara, RTAR.,Ph.D. 

รศ.ดร.มัทนา  วังถนอมศักดิ์ 
Assoc. Prof. Mattana  Wangthanomsal, Ph.D. 

ผศ.ดร.นุชนรา รัตนศิระประภา          
Asst. Prof.  Nuchnara Rattanasiraprapha, Ph.D. 

มหาวิทยาลัยศิลปากร                                                                                                                      
Silpakorn University, Thailand 

1Corresponding author email: nchenaksara@gmail.com 

 

 
Received: September 25, 2021; Revised: December 1, 2021; Accepted: December 7, 2021 

 

 
 
บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอพัฒนาการและความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว
ของปัญญาประดิษฐ์ (artificial intelligence) บวกกับความมั่งคั่งอันเป็นผลจากการพัฒนา
เศรษฐกิจภายใต้ระบบสารสนเทศที่เป็นภควันตภาพ (ubiquitous) ทำให้เกิดองค์การหลัง
สมัยใหม่ (postmodern organizational) ที่กลายสภาพเป็นองค์การเสมือนจริง (virtual 
organization) ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ทำให้เกิดนวัตกรรมทางการบริหารหลายประการ  
เมื่อย่างเข้าสู่สหัสวรรษใหม่ ความเป็นโลกาภิวัตน์ดำเนินไปอย่างรวดเร็วและกว้างขวางมากขึ้น
โดยลำดับ จนเกิดภาวะพลิกผัน (disruption period) หรือภาวะการไม่หยุดนิ่งของการพัฒนาขึ้น  
นอกจากภาวะพลิกผันแล้วอัตราเร่งของการเปลี่ยนแปลงนี้ยังถูกกระตุ้นให้สูงขึ้น โดยการแพร่
ระบาดของโรคอุบัติใหม่ อันเนื่องมาจากไวรัสสายพันธุ์โคโรนา-19 กระบวนทัศน์การบริหาร
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การศึกษาในยุคพลิกผัน จึงเป็นเรื่องสำคัญที่ควรจะได้พิจารณา เพราะจะเป็นตัวกำหนดทิศทาง
ในการปฏิบัติที่เหมาะสมและเกิดประสิทธิผลสูงสุดต่อไป 
คำสำคัญ : กระบวนทัศน์, การบริหารการศึกษา, ยุคพลิกผัน 
 
Abstract 

            This paper is to present he rapid development and advancement of 

artificial intelligence combined with wealth resulting from economic 

development under the ubiquitous information system creating a post-modern 

organization become a virtual organization. This change has resulted in a number 

of management innovations. As we enter the new millennium Globalization is 

progressing rapidly and progressively, until a turn of events on a disruption 

period, the acceleration of this change is triggered higher by the epidemic of 

emerging diseases caused by the corona-19 virus. Educational administration 

paradigm in the disruption period Therefore, it is important to consider. Because 

it will determine the direction of the appropriate action and the most effective in 

the future. 

Keyword: paradigm, educational administration, disruption period 

 

บทนำ 
ปลายทศวรรษ 1990 พัฒนาการและความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วของระบบ

ปัญญาประดิษฐ์  (artificial intelligence) ที่มีประสิทธิภาพสูงในอัตราทวีคูณ ได้ส่งผลให้
องค์การมีการพัฒนาอย่างก้าวกระโดดตามไปด้วย การเติบโตอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูง
ขององค์การในช่วงระยะ เวลานี้บวกกับความมั่งคั่งอันเป็นผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจภายใต้
ระบบสารสนเทศที่เป็นภควันตภาพ (ubiquitous) ทำให้คุณลักษณะขององค์การเปลี่ยนไปจาก
เดิมหลายประการ องค์การในช่วงระยะเวลานี้จึงถูกอธิบายด้วยศัพท์ทางวิชาการว่า องค์การ
หลังสมัยใหม่ (postmodern organizational) เทคโนโลยีที่ก้าวหน้าทำให้องค์การหลังสมัยใหม่
ไม่จำเป็นที่จะต้องมีที่ตั้งถาวร อุปกรณ์สำนักงาน หรือแม้แต่บุคลากรขององค์การก็ไม่จำเป็นที่
จะต้องมีจำนวนมากตามโครงสร้างขององค์การอีกต่อไป องค์การหลังสมัยใหม่ได้กลายสภาพ
เป็นองค์การเสมือนจริง (virtual organization) ที่พร้อมจะทำงานได้ทุกสถานที่ทุกเวลาโดย
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บุคลากรที่มีประสิทธิภาพสูงเพียงไม่กี่คน สภาวะเช่นนี้เกิดขึ้นก่อนในองค์กรทางธุรกิจ ก่อนที่จะ
ขยายตัวมาสู่องค์กรภาครัฐ รวมทั้งองค์กรทางการศึกษา 

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ทำให้เกิดนวัตกรรมทางการบริหารหลายประการตามมา
ด้วย ซึ่งอาจจำแนกได้เป็น 5 ด้านด้วยกัน คือ (มหาวิทยาลัยสุโขุทัยธรรมาธิราช, 2553) 

1. ด้านการวางแผน การจัดการการเปลี่ยนแปลง และ การประเมินผล เช่น การ
วางแผนกลยุทธ์ (strategic planning) กรอบงบประมาณรายจ่ายล่วงหน้าระยะปานกลาง 
(medium term expenditure framework : MTEF)  ก า ร ส ร้ า ง เ ก ณ ฑ์ เ ป รี ย บ วั ด 
(benchmarking) การพัฒนาสมรรถนะ (competencies development) การบริหารการ
เปลี่ยนแปลง (change management)  ข้อเสนอเพ่ือการเปลี่ยนแปลง (blueprint for 
change) ก า รบ ริ ห ารค ว าม เสี่ ย ง ( risk management) ก ารบ ริ ห า ร แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม
(participatory management) ความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่ งแวดล้อมขององค์การ  
(corporate social responsibility : CSR) การประเมินแบบสมดุล (balanced scorecard : 
BSC) และ การประเมิน 360 องศา(360 degree feedback) เป็นต้น 
 2. ด้านกระบวนการ เช่น การรื้อปรับระบบหรือรีเอนจิเนียริ่ง (reengineering) การ
จัดการความสัมพันธ์กับลูกค้า (customer relation management) การแบ่งกลุ่ มลูกค้า 
(customer segmentation) การวัด ระดับ ความพึ งพอใจของผู้ ใช้ บ ริการ (customer 
satisfaction survey: CSS) การจัดจ้างจากภายนอก (outsourcing) และ การบริหารโครงการ 
(project management) เป็นต้น 
 3. ด้านการจัดการคุณภาพ เช่น ระบบอนุกรมคุณภาพ (ISO 9000) การจัดการ
คุณภาพโดยรวม (total quality management) ซิกส์ซิกมา (six sigma) รางวัลคุณภาพ
แห่งชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา (Malcolm Baldrige National Quality Award) รางวัล
คุณภาพแห่งชาติของประเทศไทย (Thailand Quality Award)  และ  การพัฒนาคุณภาพการ
บริหารจัดการภาครัฐ (public sector management quality award : PMQA) เป็นต้น 
 4. ด้านการจัดการความรู้ เช่น การจัดการความรู้ (knowledge management) 
องค์การแห่งการเรียนรู้ (learning organization) การเรียนรู้ผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ (e-
Learning) และ สารสนเทศภูมิศาสตร์ (geographic information system : GIS) เป็นต้น 
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 5. ด้านการจัดการเกี่ยวกับการเงิน เช่น การจัดทำบัญชีต้นทุน (capital charge) การ
ปรับป รุ งระบบการบริห ารงานการคลั งภ าครัฐ  (government fiscal management 
information system : GFMIS)  ต้ นทุ นกิ จกรรม  (activity-based costing : ABC) การ
วิเคราะห์มูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ (economic value-added analysis : EVA) และการสร้าง
คุณค่าเพ่ิม บลูโอเชี่ยน (blue ocean) เป็นต้น 

เมื่อย่างเข้าสู่สหัสวรรษใหม่ ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของโลกหรือความเป็นโลกาภิ
วัตน์ดำเนินไปอย่างรวดเร็วและกว้างขวางมากขึ้นโดยลำดับ จนเกิด ภาวะพลิกผันขึ้น 
(disruption period) หรือภาวะการไม่หยุดนิ่ งของการพัฒนา ที่ เกิดจาก “มนุษย์” เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของ “มนุษย์” สิ่งที่ได้จากการพัฒนา คือ นวัตกรรมใหม่ๆ ที่สร้าง
ประโยชน์ให้คนกลุ่มหนึ่ง และอาจจะทำให้คนอีกกลุ่มหนึ่งเสียประโยชน์ ไป ซึ่งการจัดการ
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นรูปแบบการบริหารการศึกษาที่ถูกพัฒนาขึ้น เพ่ือให้สอดรับกับรูปแบบ
การพัฒนาในมิติปัจจุบันต่อไป 
 

แนวคิดการพลกิผันและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
การพลิกผัน (Disruption) จึงไม่ใช่เรื่องแปลกใหม่ แต่คือทางเลือกที่แต่ละคนแต่ละ

องค์กรสามารถจะสร้างมันขึ้นมาได้ สำหรับนวัตกรรมที่เป็นตัวสร้างความพลิกผันในทาง
การศึกษาอาจสรุปเป็นประเด็นสำคัญ ๆ ได ้ดังนี้คือ (ชัชวาล โอสถานนท์ , 2563) 

1. Mobile Learning คือศักยภาพในการเรียนรู้ผ่านแอพพลิเคชั่นบนโทรศัพท์มือถือ
หรือแทปเล็ทโดยไม่ต้องเข้าชั้นเรียนหรือห้องบรรยายใด ๆ จัดเป็น disruption ที่ส่งผลในวง
กว้างลดความเหลื่อมล้ำในโอกาสทางการศึกษาแต่ก็สร้างความเหลื่อมล้ำหากด้อยฐานะทาง
เศรษฐกิจ หรืออยู่ใน     ภูมิประเทศที่ไม่มีบริการ Wi-Fi  

2. Analytics Technologies เทคโนโลยีในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานใหญ่ที่จะ
สร้างความเข้มแข็ง ในการที่จะปรับตัวให้สู้กับ Disruption ได้ เพราะเทคโนโลยีเรื่องการคิด
วิเคราะห์จะช่วยทำให้ทุ่นเวลาทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพของข้อมูล 

3. Mixed Reality คือการผสานคุณสมบัติปกติของมนุษย์โดยเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ 
ทั้งในฐานะที่ทำตามสั่งเพ่ือช่วยเสริมความต้องการของมนุษย์ ช่วยเสริมแบบอัตโนมัติ  
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(Automation) คือทำแทนในสิ่งที่มนุษย์ไม่ต้องทำอีกแล้ว และสุดท้ายเป็นการช่วยเสริมแบบ 
Autonomous AI คือไม่ต้องใช้มนุษย์ทำหน้าที่นั้นอีกต่อไป  

4. Artificial Intelligence (AI) คือปัญญาประดิษฐ์รูปแบบต่าง ๆ ที่จะมาแข่งกับคน 
ซึ่งมีทั้งบวกและลบเพียงแต่มนุษย์จะต้องใช้ประโยชน์ AI ให้ได้ ไม่อาจปฏิเสธ disruption ข้อนี้ 
ต้องอยู่เหนือ AI ให้ได้ ต้องปรับตัว 

5. Blockchain Technology คือเทคโนโลยีว่าด้ วยระบบการเก็บข้อมู ล (Data 
Structure) ซึ่งไม่มีตัวกลาง ข้อมูลที่ได้รับการปกป้องจะถูกแชร์และจัดเก็บเป็นสำเนาไว้ใน
เครื่องของทุกคนที่ใช้ฐานข้อมูลเดียวกันเสมือนห่วงโซ่ (Chain) โดยทุกคนจะรับทราบร่วมกัน ว่า
ใครเป็นเจ้าของและมีสิทธิในข้อมูลตัวจริง  

6. Virtual Assistants เทคโนโลยีผู้ช่วยเสมือน ในอนาคตมนุษย์ที่ เป็นหัวหน้างาน
อาจจะไม่จำเป็นที่จะต้องมีผู้ช่วยหรือเลขานุการอีกต่อไป เพราะเทคโนโลยี VA จะเข้ามาทำ
หน้าที่แทน VA จะสามารถให้ข้อมูลได้อย่างกว้างขวางเที่ยงตรงและเป็นกลางปราศจาก
จินตนาการหรืออารมณ์ร่วม            ต่าง ๆ รวมทั้ง VA ไม่มผีลประโยชน์แอบแฝงหรือทับซ้อน
ต่อการตัดสินใจบนข้อมูลต่าง ๆ เหล่านั้นแต่อย่างใดทั้งสิ้น 

เทคโนโลยีเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมสมรรถนะในการเรียนรู้และการปฏิบัติงานของผู้ใช้ ได้
อย่างเหมาะสมเป็นรายบุคคล รวมทั้งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้
สภาวะของโลกเกิดความพลิกผันร่วมที่เป็นพลังแห่งความเปลี่ยนแปลงที่สำคัญยิ่งอย่างที่ไม่เคยมี
มาก่อน   

นอกจากภาวะพลิกผันแล้วอัตราเร่งของการเปลี่ยนแปลงนี้ยังถูกกระตุ้นให้สูงขึ้น โดย
การแพร่ระบาดของโรคอุบัติใหม่อันเนื่องมาจากไวรัส  สายพันธุ์โคโรนา-19 ที่พบเป็นครั้งแรกใน
นครอู่ฮ่ัน เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย์ ประเทศจีน ในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 โดยองค์การ
อนามัยโลกได้ประกาศให้การระบาดนี้เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ ในวันที่ 
30 มกราคม 2563 และประกาศให้เป็นโรคระบาดทั่วไป ในวันที่ 11 มีนาคม 2563 การระบาด
ของไวรัสโคโรนา พ.ศ. 2562–2563 เป็นการระบาดทั่วโลก โดยมีสาเหตุมาจากไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ โจทย์สำคัญของรูปแบบการบริหารจัดการที่เหมาะสมจึงมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น
โดยลำดับเป็นทวีคูณ และยังเป็นข้อถกเถียงที่หาข้อยุติไม่ได้ ว่าควรเป็นอย่างไร มุมมองหรือวิธี
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คิดเพ่ือการเปลี่ยนแปลงจึงเป็นเรื่องที่ควรพิจารณาสำหรับสถานการณ์นี้ (พัชราภรณ์ ดวงชื่น, 
2563) 

     ภาวะที่มนุษย์มองอะไรอย่างเดียวกันแล้วมองเห็นได้ไม่เหมือนกันนั้น  คงมีมาแต่
โบราณกาล ในพระบาลีก็มีพุทธพจน์ปรากฏไว้ว่า “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา  มโนเสฎฺฐา มโนมยา : 
ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ สำเร็จได้ด้วยใจ”  คือ ใจที่เป็นตัวกำหนดวิธีคิด 
(mindset) ทำให้คนเรามอง”อะไรอย่างหนึ่ง” ไปตามวิธีคิดของตน (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่มที่ 25,ข้อที่ 11, หน้า 11, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) Frederick 
Longbridge กวีอังกฤษคนสำคัญก็เขียนบทกวีอมตะไว้ว่า Two men look out through the 
same bars ; One sees the mud, and one the stars ซึ่ ง เจษฎาจารย์  ฟ . ฮีแลร์  (F. 
Hilaire) บราเดอร์คนสำคัญของโรงเรียนอัญสัมชัญแปลเป็นไทยไว้อย่างไพเราะว่า สองคนยล
ตามช่อง คนหนึ่งมองเห็นโคลนตม คนหนึ่งตาแหลมคม มองเห็นดวงดาวอยู่พราวพราย (F. 
Hilaire, 1929) 

หกสิบปีที่แล้วมา นักวิชาการยุคใหม่เริ่มให้ความสนใจในสิ่งที่ทำให้คนเรามองอะไร
อย่างเดียวกันได้ไม่เหมือนกัน   ในหนังสือชื่อ The Structure of Scientific Revolutions 
โทมัส เอส. คูหน์ (Thomas S. Kuhn, 1970) เรียกสิ่งนี้ว่า กระบวนทัศน์ (paradigm)  โดยเขา
ได้ให้คำนิยามของคำว่า กระบวนทัศน์ (paradigm) ในเชิงวิทยาศาสตร์ ไว้ว่า หมายถึง "กรอบ
แนวคิด (conceptual framework) หรือ โลกทัศน์ (worldview) ที่แตกต่างหลากหลายกันไป
ขึ้นอยู่กับแต่ละชุมชนทางวิทยาศาสตร์ (scientific community) ที่นำมาใช้เป็นเครื่องมือใน
การศึกษาสภาพแวดล้อม วัฒนธรรมองค์การ นโยบาย โครงสร้าง กระบวนการ เทคโนโลยี และ
พฤติกรรมการบริหาร”    นิยามของคูหน์สอดคล้องกับความหมายเดิมในรากศัพท์ภาษากรีก
ของคำว่า paradigm คือ para แปลว่า beside ส่วน deigma แปลว่า ทฤษฎี  คือ  ชุ ด
แนวความคิด หรือ มโนทัศน์ (Concepts) ค่านิยม (Values) การรับรู้ (Perceptions) และการ
ปฏิบัติ (Practice) ที่มีร่วมกันของคนกลุ่มหนึ่ง เกี่ยวกับความจริง (Reality) ของคนกลุ่มนั้น ซึ่ง
เป็นฐานคิดในการบริหารการจัดการตนเอง กระบวนทัศน์จึงทำหน้าที่สองประการ คือประการ
แรก ทำหน้าที่วางหรือกำหนดกรอบ ประการที่สอง ทำหน้าที่บอกว่าควรจะประพฤติปฏิบัติ
อย่างไร ภายในกรอบเพ่ือให้เกิดความสำเร็จ รวมไปถึง การที่จะวัดความสำเร็จนั้นอย่างไรด้วย 
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อีกนัยหนึ่ง deigma ยังแปลได้ว่าคือ แบบจำลอง (model)  แบบแผน (pattern) หรือ ตัวอย่าง 
(example) ที่เป็นที่ยอมรบั อันมีนัยยะ ว่า เป็นตัวอย่าง สำหรับการทำซำ้ต่อ ๆ กันไป 

ความสำคัญของการสร้างกระบวนทัศน์ก็คือ การทำให้คนเกิดความสามารถในการ
แก้ไขปัญหาเดิม ๆ ที่ไม่เคยแก้ไขได้ ด้วยการอาศัยมุมมองใหม่ที่นำไปใช้แก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้
อย่างเหมาะสมหรือที่เรียกว่าเป็นการ “เปลี่ยนกระบวนทัศน์ (paradigm shift)” นั่นเอง การ
เปลี่ยนแปลงที่กล่าวถึงนี้  อาจทำให้คนที่เดิม  เคยมองเห็นภาพในครั้งแรกเป็นหัวเป็ด เมื่อ
เปลี่ยนกระบวนทัศน์แล้ว ก็จะสามารถมองเห็นภาพเดิมเป็นหัวนกได้ เป็นการเกิดมุมมองใหม่ต่อ
ชุดข้อมูลเดิม โดยไม่ต้องเปลี่ยนแปลงข้อมูลเดิมแต่อย่างใด (เรวัต ตันตยานนท์, 2559) 

จากความหมายข้างต้นนี้ถ้าพิจารณาจากประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติก็จะพบว่า มีการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์เพียงไม่กี่ครั้งเท่านั้นในสังคมมนุษย์ ครั้งที่หนึ่ง จากการที่มนุษย์เร่ร่อน
หากินโดยการล่าสัตว์และเก็บพืชผลตามธรรมชาติมาทำเกษตรกรรมแบบตั้งรกราก ครั้งที่สองใน
สมัยกลางหรือยุคเรอเนสซอง อันเป็นที่มาของการปฏิวัติอุตสาหกรรม โดยอาจมองได้ว่า เด
คาร์ต และนิวตัน เป็นนักคิด นักวิทยาศาสตร์ที่ให้ความชัดเจน แก่กระบวนทัศน์ในยุคนั้น คือ
การแบ่งกายออกจากจิตอย่างเด็ดขาด โดยนิวตันมองสรรพสิ่งว่าเป็นมวลที่สัมผัสหรือสัมพันธ์กัน
แต่เพียงภายนอกทางกายภาพเท่านั้น ซึ่งจะตรงข้ามกับทัศนะตามกระบวนทัศน์ใหม่ ซึ่งเกิดขึ้น
ในการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ครั้งที่สาม ที่มนุษยชาติกำลังจะก้าวเข้าสู่ยุคควอนตัมฟิสิกส์
อันมีลักษณะความสัมพันธ์แบบเครือข่ายซึ่งเป็นพลวัตจากภายในทั้งกายและจิต เป็นหนึ่งเดียว
ไม่แบ่งแยกกัน เคลื่อนไหวแปรเปลี่ยนแทรกซึมอยู่ในทุกสรรพสิ่ง (ประเสริฐ ออด สวนจันทร์, 
2555) 

อย่างไรก็ดีหากมองในทางสังคมวิทยา กระบวนทัศน์ (Paradigm) อาจอธิบายได้ว่า คือ 
ความเชื่อพ้ืนฐานที่มีอยู่ในจิตใจของมนุษย์หรือ กระแสความคิดของคนในยุค ๆ หนึ่ง แม้ความ
เชื่อพ้ืนฐานที่มีในจิตใจของมนุษย์ทุกคน จะแตกต่างกันตามเพศ วัย สิ่งแวดล้อม การศึกษา
อบรม และการตัดสินใจเลือกของแต่ละบุคคลก็ตาม แต่เมื่อผสานเข้าด้วยกันแล้วก็จะเกิดเป็น
กระแสความคิดหลักของสังคมในยุคนั้น ๆ สรุปได้ว่า กระบวนทัศน์ คือ ความคิดความเชื่อของ
คนแต่ละยุคแต่ละสมัยที่ต่อโลกและชีวิต นั่นเอง  
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

จากข้อพิจารณาข้างต้นนี้จึงอาจจะแบ่งกระบวนทัศน์ตามมิติสังคมวิทยาออกได้เป็น 5 
กระบวนทัศน์ ด้วยกัน ตามวิวัฒนาการของสังคมมนุษย์ กล่าวคือ (กีรติ บุญเจือ, 2548) 

1. กระบวนทัศน์ดึกดำบรรพ์ (Primitive Paradigm ) แนวคิดแบบนี้เกิดขึ้นกับมนุษย์
ดึกดำบรรพ์ทันทีที่มนุษย์เกิดขึ้นในโลกนี้ จึงสันนิษฐานได้ว่า แนวคิดแบบดึกดำบรรพ์นี้มีมา
ประมาณ 2 ล้านปีแล้ว ความคิดความเชื่อของคนยุคนี้เชื่อว่าโลกไม่มีกฎเกณฑ์ ความคิดทาง
ปรัชญาเกิดจากสติปัญญาของมนุษย์ เหตุการณ์ทั้งหลายที่เกิดขึ้นคนยุคนี้เชื่อว่าเป็นไปด้วยฤทธิ์
อำนาจลึกลับในธรรมชาติ อุดมการณ์สูงสุดในระยะนี้ก็คือทำตามประเพณี ผิดอะไรผิดได้ แต่
อย่าผิดประเพณี ประเพณีเป็นมาตรฐานการตัดสินการกระทำทุกอย่าง รูปแบบการดำเนินชีวิต
เน้น ปลอดภัยไว้ก่อน 

2. กระบวนทัศน์โบราณ (Ancient Paradigm) แนวคิดของคิดของคนยุคนี้เชื่อว่าทุกสิ่ง
ทุกอย่างมีกฎเกณฑ์แน่นอนตายตัว ที่ไม่มีกรณียกเว้น  ใด ๆ ทั้งสิ้น โลกมีกฎเกณฑ์และมนุษย์
ควรรู้กฎเกณฑ์เพ่ือใช้แสวงหาความสุขบนโลกนี้ อุดมการณ์สูงสุดของคนยุคนี้คือ ทำตาม
กฎหมายที่ผู้มีอำนาจกำหนดขึ้น ผิดอะไรผิดได้ แต่อย่าผิดกฎหมาย รูปแบบการดำเนินชีวิตเน้น 
แสวงหากฎเกณฑ ์

3. กระบวนทัศน์ยุคกลาง (Medieval Paradigm) แนวคิดของคนยุคกลางเชื่อว่า โลกมี
กฎเกณฑ์ แต่กฎเกณฑ์ไม่อาจให้ความสุขแท้แก่มนุษย์ได้ ความสุขที่แท้จริงหรือสุขถาวรมีอยู่ใน
โลกหน้า เพราะเห็นความอนิจจังของโลกนี้ว่า แม้จะรู้กฎเกณฑ์ของโลกและปฏิบัติตามอย่างไม่
บกพร่อง ก็ไม่อาจพบความสุขแท้ได้ จึงต้องใช้ชีวิตอันจำกัดและสั้นในโลกนี้เพื่อแสวงหาความสุข
ถาวรในโลกหน้า อุดมการณ์สูงสุดของคนยุคนี้คือ มโนธรรมที่ได้รับจากศาสนา ผิดอะไรก็ผิดได้ 
แต่อย่าผิดหลักธรรมของศาสนา รูปแบบการดำเนินชีวิตเน้น ความสุขโลกหน้า 

4. กระบวนทัศน์ยุคใหม่ (Modern Paradigm) ตั้งแต่ประมาณ ค.ศ.1500 เป็นต้นมา  
วิทยาศาสตร์เจริญขึ้น มนุษย์หวังกันว่า วิทยาศาสตร์จะแก้ปัญหาทุกอย่างของมนุษย์ได้ แนวคิด
ความเชื่อของคนยุคนี้เชื่อว่า โลกมีกฎเกณฑ์และวิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นทางพบกฎของโลก 
มนุษย์จะมีความสุขสมบูรณ์แบบในโลกนี้ได้โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ อุดมการณ์ของคนยุค
นี้ คือ เหตุผล  จะทำอะไรก็อ้างว่ามีเหตุผล ตัดสินใจอะไรก็ด้วยเหตุผล รูปแบบการดำเนินชีวิต
เน้น ความสงบสุขในสังคม 
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5. กระบวนทัศน์หลังสมัยใหม่ (Post Modern Paradigm) แนวคิดของคนยุคนี้เป็น
กระบวนทัศน์ที่ข้ามพ้นกระบวนทัศน์ทั้ง 4 ข้างต้นที่กล่าวมาแล้ว ซึ่งล้วนแต่มีประเด็นเอ้ือให้เกิด
สงครามต่อกันคือ เกิดความยึดมั่น (Attachment) ซึ่งนำไปสู่การแบ่งพรรคแบ่งพวก การ
แข่งขัน ความไม่ไว้วางใจกัน การทำลายกัน สุดท้ายเกิดสงคราม กระบวนทัศน์ที่ 5 นี้ มีลักษณะ
เป็นองค์รวม (Holistic Paradigm) หรือการคิดเชิงบูรณาการคือ การนำหลาย ๆ สิ่งมาใช้
ประโยชน์ในบางสิ่ง และใช้ประโยชน์จากบางสิ่งกับหลาย ๆ สิ่ง (To apply everything for 
something and to apply something for everything) หรือมีลักษณะ “ไม่ทิ้งอะไร แต่
ทบทวนใหม่หมด” (Reject non Reread all) เป็นกระแนวคิดอนุรักษ์และแนวคิดการ
เปลี่ยนแปลง คิดใหม่ทำใหม่ เปลี่ยนจากการต่อต้านเป็นการต่อเติม เปลี่ยนจากคู่แข่ง 
(Competition) มาเป็นคู่คิด (Cooperation) เปลี่ยนจากการแตกแยก (Diversion) มาเป็น
ความแตกต่าง (Differentiation) แนวคิดเหล่านี้สามารถแก้จุดบกพร่องของกระบวนทัศน์ใน
อดีตได้โดยต้องแก้ไขประเด็นที่เอ้ือสงคราม และสนับสนุนประเด็นที่ส่งเสริมสันติภาพแทนด้วย
ลัทธิรื้อสร้างใหม่ (Reconstructionism) ที่เน้นการสรา้งสรรค์เพ่ือให้เกิดสัมพันธภาพและความ
ร่วมมือ รูปแบบการดำเนินชีวิตเน้น คุณภาพชีวิตที่ดียิ่งข้ึน ๆ 

เมื่อมองกระบวนทัศน์ในเชิงนวัตกรรม สำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ (NIA) ได้ให้นิยาม 
“นวัตกรรมด้านกระบวนทัศน์” (Paradigm Innovation) เอาไว้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงแนวคิด
ขั้นพ้ืนฐานในการปฏิบัติงาน (Mental Model) ขององค์กร โดยวางเป้าหมายในการผลักดันให้
เกิดนวัตกรรมที่จะเปลี่ยนแปลงมุมมองความคิดที่ส่งผลต่อการทำงาน ซึ่งมีทั้งการทำนวัตกรรม
แบบก้าวหน้าที่ปรับปรุงระบบแบบค่อยเป็นค่อยไป  (Incremental Innovation) และ
นวัตกรรมแบบก้าวกระโดด (Radical Innovation) ที่ปรับปรุงระบบอย่างชาญฉลาด แนวคิดนี้
จะช่วยปรับโครงสร้างการเกิดนวัตกรรมให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยที่แต่เดิมมาแนวทางการ
ดำเนินงานจะเป็นไปในเชิงเส้น (Linear Model) โดยมีจุดเริ่มต้นจากงานวิจัยที่เป็นฐานหลักที่
ภาคการศึกษานำไปต่อยอดในการวิจัยและพัฒนา ก่อนจะเปลี่ยนมาเป็นกระบวนการที่เน้นการ
ส่งต่อองค์ความรู้และก่อให้เกิดนวัตกรรมที่ตอบโจทย์และตรงความต้องการของสังคม องค์กร 
ชุมชน และบุคคล แนวคิดใหม่นวัตกรรมด้านกระบวนทัศน์ได้เข้ามาสร้างรูปแบบการทำงานใหม่
ที่เรียกว่า Innovation Non-Linear ขึ้นมาแทน โดยในรูปแบบการทำงานใหม่นี้ นวัตกรรม
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

สามารถเกิดขึ้นจากจุดใดก็ได้ อาจเป็นแนวคิดใหม่จากประชาชน ภูมิปัญญาของชุมชนหรือเกิด
จากความร่วมมือของหลายหน่วยงานก็ได้ไม่ได้จำกัดอยู่แค่งานวิจัยอีกต่อไป ซึ่งการดึงหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องทั้งหลายเข้ามาอยู่ในระบบนิเวศนวัตกรรมเช่นนี้จะเอ้ือต่อการเกิดนวัตกรรมได้
มากกว่าที่เคยมีมา (วีระพงษ์ แพสุวรรณ, 2557)  

ในมุมมองทางเทคโนโลยี  กระบวนทัศน์ ได้รับการทบทวนจากแนวความคิดเดิมของ 
Thomas Kuhn ที่อธิบายไว้ว่าเหตุใดองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จึงสามารถมีพัฒนาการสูงขึ้น
ได้เรื่อย ๆ ทั้ง ๆ ที่วิทยาศาสตร์เป็นเพียงความพยายามอธิบาย “ชุดข้อมูล” เดิมของธรรมชาติ
เท่านั้นเอง เขาพบว่าการเปลี่ยนกระบวนทัศน์ ทำให้เกิดมุมมองใหม่ ทำให้มองข้อเท็จจริงใน
ธรรมชาติได้ในมุมมองที่แตกต่างกันออกไป แยกย่อยออกเป็นสาขาหรือแขนงต่าง ๆ ได้มากมาย 
และในแต่ละมุมมอง หรือแต่ละ “กระบวนทัศน์” ก็จะสามารถเจาะลึกลงไปเพ่ือค้นหาความจริง
ของธรรมชาติได้อย่างละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น ด้วยการประยุกต์แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ข้างต้น 
ผู้ที่เกี่ยวข้องในวงการการสร้างนวัตกรรม เรียกแนวคิดนี้ว่า Technological Paradigm หรือ 
กระบวนทัศน์เทคโนโลยี การเปลี่ยนกระบวนทัศน์ต่อเทคโนโลยีที่มีอยู่เดิม จะนำไปสู่การสร้าง
นวัตกรรมในมุมมองใหม่ที่ยังไม่เคยมีใครมองเห็นได้มาก่อน ตัวอย่างเช่น ในเทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกส์ กระบวนทัศน์หลักจะเริ่มต้นจากการพัฒนาหลอดสุญญากาศและทรานซิสเตอร์
เพ่ือใช้ในอุตสาหกรรมวิทยุ แต่ได้พัฒนาไปในเส้นทางอ่ืน ๆ เช่น อุตสาหกรรมโทรทัศน์ 
อุตสาหกรรมคอมพิวเตอร์ และอุตสาหกรรมการสื่อสาร เป็นต้น ความสำเร็จของการสร้าง
นวัตกรรม จึงอยู่ที่การเลือกกระบวนทัศน์เทคโนโลยี และเส้นทางเดินของเทคโนโลยี ให้
เหมาะสมกับความรู้ความชำนาญ ความมุ่งมั่น และวิสัยทัศน์นวัตกรรมของธุรกิจ รวมถึง
สถานภาพและความแข็งแกร่งด้านการเงิน การลงทุนและความพร้อมของบุคลากร สิ่งเหล่านี้มี
ความสำคัญเป็นอย่างมากต่อการ startup ในวิสาหกิจทุกประเภท (เรวัต ตันตยานนท์, 2559) 
 

รูปแบบการจัดการศึกษาในยุคพลิกผัน 
หากพิจารณาในบริบทของการบริหารการศึกษาเดิมที่รวมศูนย์อำนาจการบริหาร

จัดการไว้ที่ส่วนกลาง ยึดโครงสร้าง กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ สายการบังคับบัญชาตามลำดับขั้น 
เน้นผลผลิตของงานมากกว่าให้ความ สำคัญกับความคิดต่องานของผู้ปฏิบัติงาน ไปสู่รูปแบบที่
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กระจายอำนาจ มีโครงสร้างที่ยืดหยุ่น (Flexibility  Structure Model)  เน้นการสร้างสิ่งจูงใจ
หรือความพึงพอใจในการทำงานของคนเป็นที่ตั้ง ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงระบบการคิดตามสาย
งานมาเป็นความคิดทางข้าง ก็จะถือได้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ทาง การบริหาร
การศึกษาที่สำคัญ (Significant Paradigm  Shift) เหมาะสมสอดคล้องกับ กระบวนทัศน์ 
สำหรับองค์การหลังสมัยใหม่ ที่มีลักษณะเป็นองค์รวม (Holistic Paradigm) หรือการคิดเชิง
บูรณาการคือ การนำหลาย ๆ สิ่งมาใช้ประโยชน์ในบางสิ่ง และใช้ประโยชน์จากบางสิ่งกับหลาย 
ๆ สิ่ง (To apply everything for something and to apply something for everything) 
หรือมีลักษณะ “ไม่ทิ้งอะไร แต่ทบทวนใหม่หมด” (Reject non Reread all) เป็นกระแส
แนวคดิร่วมของการอนุรักษ์และแนวคิดการเปลี่ยนแปลง คิดใหม่ทำใหม่ เปลี่ยนจากการต่อต้าน
เป็นการต่อเติม เปลี่ยนจากคู่แข่ง (Competition) มาเป็นคู่คิด (Cooperation) เปลี่ยนจากการ
แตกแยก (Diversion) มาเป็นความแตกต่าง (Differentiation) แนวคิดเหล่านี้สามารถแก้
จุดบกพร่องของกระบวนทัศน์ในอดีตได้ โดยการเน้นที่การสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดสัมพันธภาพ
และความร่วมมือมากกว่าเน้นประโยชน์ของปัจเจกเป็นหลัก และสอดคล้องกับความพลิกผัน
ของสังคม เราอาจสามารถเปรียบเทียบกระบวนทัศน์เดิมกับกระบวนทัศน์ใหม่ทางการบริหาร
การศึกษา ได้ดังตารางต่อไปนี้ (อนันต์  พันนึก, 2555)  

 

กระบวนทัศน์เดิม 
(Old Paradigm  Shift) 

กระบวนทัศน์ใหม่ 
(New Paradigm Shift 

1. รวมอำนาจไว้ที่ส่วนกลาง 1. เน้นการมีพลวัตรเพื่อการเปลี่ยนแปลง  
2. เน้นการนำนโยบายของผู้บริหารระดับสูง
มาปฏิบัติ 

2. เน้นการเป็นผู้พัฒนานโยบายมากข้ึน 

3. เน้นการบริหารงานประจำภายในองค์การ
เป็นหลัก 

3. เน้นการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมมากข้ึน 

4.  เน้นการปกปิดและขจัดความขัดแย้ง 4.  ถื อ ว่ า ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง  (conflict) เป็ น
ธรรมชาติและมีความจำเป็น 

5. ยึดถือความเป็นเหตุเป็นผล (Rationality) 5.  ยึดถือการเจรจาต่อรอง (Bargaining) การ



62  

 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

เป็นบรรทัดฐานในการตัดสินใจเป็นหลัก ออกเสียง (Voting) หรือการโน้มน้าวจิตใจ 
( Persuasion) แ ล ะ ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม 
(Participation) เพ่ือกำหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ 
จุดมุ่งหมาย ตลอดจนแผนงานโครงการที่จะ
นำไปสู่การปฏิบัติ 

ตาราง 1 แสดงการเปรียบเทียบกระบวนทัศน์เดิมกบักระบวนทัศน์ใหม่ทางการบริหารการศึกษา
ในยุคพลิกผัน 

 
การมาเยือนของวิกฤตโรคระบาดทำให้เกิดคำถามเกี่ยวกับระบบการศึกษาหลากหลาย

ด้าน เป็นต้นว่าเราจะ ออกแบบการเรียนรู้ในยุคโควิด-19 ให้มีประสิทธิภาพได้อย่างไร ทักษะ
และหลักสูตรโลกการศึกษารูปแบบใหม่ หลังจากนี้ควรมีหน้าตาแบบไหน เทคโนโลยีจะเข้ามามี
บทบาทด้านการเรียนรู้หรือทำให้ความเหลื่อมล้ำย่ำแย่กว่าเดิม จริงหรือไม่ที่เราสามารถเปลี่ยน
วิกฤตครั้งนี้ให้กลายเป็นโอกาสด้านการศึกษา จากความผิดปกติแบบใหม่ที่ไม่ เหมือนเดิม (New 
Abnormal) ที่ส่งผลกระทบต่อการจัดการศึกษาทำให้สถานศึกษาต้องอยู่ให้รอดต้องปรับตัว
เพราะ วิกฤตโควิด – 19 เป็นบททดสอบของความจำเป็นครั้งใหญ่ในการบริหารจัดการศึกษาที่
ต้องปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหม่ให้ สอดคล้องกับความปกติใหม่ที่เกิดขึ้น (สุวิมล มธุรส, 2564) 

จากแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริหารการศึกษาดังกล่าว จะเห็นได้ว่า
รูปแบบองค์การทางการศึกษาที่พึงประสงค์ตามแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงคือ องค์การเชิง
วิชาชีพ (Professional  Organization) ที่มีการกระจายอำนาจสูงให้ความเป็นอิสระในการ
ตัดสินใจกับผู้ปฏิบัติงานในระดับล่างมากขึ้น มีการพัฒนาบุคลากรให้มีคุณภาพสูงจนถึงขั้น
คาดหวังให้เป็นบุคลากรมืออาชีพ  (Professional) ในที่สุด กระบวนทัศน์ในการบริหารนี้
สอดคล้องเป็นอย่างมากกับภาวะของโลกท่ีพลิกผัน อาทิในภาวะแพร่ระบาดของวิกฤตไวรัสคิด -
19 ด้วยมุมมองใหม่ องค์การยูเนสโกได้แนะนำโรงเรียนถึงวิธีปฏิบัติ 7 วิธี ที่จะช่วยให้โรงเรียน
และครูประสบความสำเร็จสำเร็จในการจัดการเรียนรู้รับความปกติใหม่หลังวิกฤตโควิด–19 ดังนี้  
(สุวิมล มธุรส, 2564) 
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1. รับฟังเสียงของครูในการกำหนดนโยบาย และแผนการ เพราะการพูดคุยเป็นสิ่ง
สำคัญในการวางแผนเปิดโรงเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้บริหาร ครู พ่อแม่ ชุมชน รวมถึง
นักเรยีน ควรมีการพูดคุยกัน เพ่ือให้ความต้องการของนักเรียนทุกคนได้รับการดูแลอย่างทั่วถึง 

2. สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยสำหรับทุกคนในโรงเรียน ความปลอดภัยและความ
เป็นอยู่ของนักเรียนและครู คือสิ่งสำคัญที่สุดเมื่อเปิดโรงเรียน โรงเรียนต้องสร้างความรู้สึกอุ่นใจ
ให้ทุกคนในช่วงที่ยังมีการระบาดของไวรัส รวมถึงเมื่อโรคหยุดการระบาดลงแล้ว 

3. ให้ความสำคัญกับสภาพจิตใจ สังคมและอารมณ์ของครูและนักเรียน โควิด-19 อาจ
ทำให้ครู นักเรียน รวมถึงครอบครัวของทุกคนรู้สึกเครียด หากความเครียดนั้นไม่ได้รับ การ
จัดการอย่างเหมาะสมอาจส่งผลต่อการเรียนรู้ในระยะยาวและการเรียนรู้ในภาพรวมได้ สำหรับ
ครูอาจเกิดภาวะหมดไฟในการสอน (Burnout) ทำให้ครูขาดงานบ่อยขึ้น หรือถึงขั้นลาออกจาก
งาน ผู้อำนวยการโรงเรียนต้องให้ความมั่นใจกับครูว่าจะได้รับการช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง เมื่อ
ครเูกิดปัญหาด้านสภาพจิตใจโดยวิธีการที่หลากหลาย ได้แก่ 
  3.1 ช่วยให้ครูปรับตัวเข้ากับ New Normal เมื่อกลับมาสอนในชั้นเรียนตามปกติ ครู
และบุคลากรทางการศึกษา ต้องได้รับการสนับสนุน และได้รับทรัพยากรที่เพียงพอในการ
จัดการเรียนรู้ในห้องเรียนอีกครั้ง ครูหลายคนอาจต้องสอนซ่อมเสริมในช่วงนี้ หรือไม่ก็ต้องสอน
ทั้งในห้องเรียนควบคู่ไปกับการสอนออนไลน์ หรือต้องสอนหลายคาบมากขึ้น เพราะต้องลด
ขนาดห้องเรียนลงเพ่ือทำตามมาตรการ Social Distancing 
  3.2 จัดให้มีครูเพียงพอ และให้ครูได้ทำงานในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม การที่ครูและ
บุคลากรทางการศึกษามีความสุขกับมาตรฐานการทำงานที่เหมาะสม ได้เงินเดือนตรงตามเวลา 
หรือลาป่วยได้เมื่อรู้สึกไม่สบาย ถือเป็นเรื่องสำคัญในช่วงสถานการณ์นี้ ผู้บริหารไม่ควรลดสิทธิ
ต่าง ๆ ของครูและเงื่อนไขการทำงานที่เหมาะสมสำหรับครู 
  3.3 ลงทุนกับภาคการศึกษา เงินเดือนครูและสวัสดิการต่าง ๆ ถือเป็นงบประมาณก้อน
ใหญ่ที่สุดของประเทศ โดยเฉพาะประเทศที่มีรายได้ทางเศรษฐกิจต่ำ จากวิกฤตโควิด–19 
ทรัพยากรที่มีอยู่อาจลดลงเมื่อรายได้ผู้คนลดลง ดังนั้นเพ่ือให้การศึกษายังคงดำเนินไปอย่าง
ต่อเนื่อง ฝ่ายบริหารด้านการศึกษาจำเป็นต้องลงทุนกับครูและบุคลากรทางการศึกษา ไม่ใช่แค่
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การไม่ลดเงินเดือนเท่านั้น แต่ยังต้องจัดการอบรมที่จำเป็น รวมถึงให้การสนับสนุนด้านสภาพ
จิตใจด้วย 
  3.4 ตรวจสอบสถานการณ์และข้อเสนอแนะจากครู เมื่อเปิดเรียนครั้งใหม่โรงเรียนต้อง
พร้อมในการปรับแผนให้สอดคล้องกันระหว่างข้อสั่งการจากกระทรวง และความคิดเห็น 
ตลอดจนข้อเสนอแนะของครูและบุคลากรฝ่ายต่าง ๆ เพ่ือวัดความก้าวหน้า ความเหมาะสม 
ความเป็นไปได้ และกรอบการประมินการปฏิบัติที่สอดคล้องตรงประเด็น เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ซึ่งกรอบการทำงานเหล่านี้ควรคำนึงถึงบทบาทการสอนที่มีคุณภาพของครู และ
ส่งเสริมสภาพการเรียนรู้ที่ดี โรงเรียนต้องไม่ลืมเปิดโอกาสให้ครูได้ เสนอความคิดเห็น และ
ประเมินการทำงานของโรงเรียนด้วยเสมอ  

4. ด้านการบริหารจัดการทรัพยากรใหม่ตามลำดับความสำคัญ อาทิเช่น ในการจัดการ
เรียนการสอนที่ต้องปรับเปลี่ยนการลงทุนไปที่การพัฒนาการปรับระบบการทำงาน จากการ
สอนในห้องเรียนปกติเป็นการสอนทางไกลผ่านสื่อเทคโนโลยีลั กษณะต่าง ๆ โดยต้องมี
ปฏิสัมพันธ์ พ่ึงพา   สรรหาแหล่งความรู้ ประสบการณ์ และการทำงานในบริบทใหม่ ปรับ
วิธีการทำงานด้วยการออกไปเชื่อมกับโลกที่เป็นจริง เชื่อมกับการสื่อสารยุคใหม่ เพ่ือช่วยให้วิธี
คิด  ประสบการณ์ และกระบวนการทำงาน  สอดรับกับการปรับเปลี่ยนในบริบทของสังคมที่
พลิกผันเปลี่ยนแปลงไป 

5. สร้างมิติการศึกษาใหม่ในรูปแบบของธุรกิจใหม่ (New Business Model) ที่ทำให้
การศึกษามีความหมายและศักยภาพ  ที่ จะเชื่อมโยงกับแหล่งงานการพัฒนาทักษะ  
ประสบการณ์และความรู้ของบุคคล การเปลี่ยนแปลงนี้คือ ความเคลื่อนไหวใหม่จะช่วยขจัดการ
ปิดกั้นศักยภาพและความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มคนที่ทำงานในองค์กรด้วยกัน ทั้งยังก่อให้เกิด
ความโปร่งใสในการบริหารจัดการระบบและองค์กรโดยรวมได้อย่างน่าพึงพอใจ  

6. การทำงานด้านการศึกษาในวันนี้ ต้องปรับพัฒนาความร่วมมือและความสัมพันธ์
ภายในองค์กรและกับภายนอกองค์กรขึ้นใหม่ เป็นการปรับสร้างสัมพันธภาพใหม่ให้ทันโลกที่
เชื่อมโยงชีวภาพเข้ากับกายภาพและนวัตกรรมในองค์กรจะช่วยการทำงานแบบใหม่ที่ก้าวทัน
โลก ทันความเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 มีพ้ืนที่ใหม่ของการเรียนรู้และการสร้างสรรค์ ลด
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ความซับซ้อนขององค์กรด้วยเครือข่ายที่เชื่อมโยงบนแพลตฟอร์มที่เข้าถึงได้ง่าย เร็ว ต้นทุนต่ำ 
ซึ่งจะช่วยให้ผู้ร่วมงานทุกคนมีพ้ืนที่ในการปรากฏตัวตนได้ตามแรงบันดาลใจของแต่ละคน  

7. นอกจากนี้ยังต้องลงทุนในการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนออนไลน์ ที่
จำเป็นต้องมีการลงทุนในเรื่องของอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่จะทำให้การเรียนการสอนออนไลน์มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  เพราะ ณ ปัจจุบันการลงทุนภายในสถานศึกษาเองก็อาจจะไม่มี
ความหมายเพราะเราไม่ทราบว่าในอนาคตจะมีเด็กนักเรียนที่จะมีโอกาสเข้าศึกษาภายใน
โรงเรียนได้มากน้อยหรือนานเท่าไร 

 

บทสรปุ 
จากการศึกษากระบวรทัศน์การบริหารการศึกษาในยุคผลิกผัน พบว่า การพัฒนา

ความก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงกระบวรทัศน์เพ่ือรับสภาวะสำหรับอนาคตใหม่ ที่
ต้องเผชิญไปสู่ความคิดใหม่ พิจารณาส่วนร่วมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน สร้างคนเพ่ือปัจจัยการ
เติบโตทางเศรษกิจ ให้ทุกคนเข้าถึงโอกาสและทรัพย์กรได้ตามวิวัฒนาการของสังคมมนุษย์ คือ 
กระบวนทัศน์ดึกดำบรรพ์ กระบวนทัศน์โบราณ กระบวนทัศน์ยุคกลาง กระบวนทัศน์ยุคใหม่
และกระบวนทัศน์หลังสมัยใหม ่
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมที่อยู่ในศาลเจ้ามูลนิธิธรรม

กตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) จังหวัดสมุทรปราการ  เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบสัมภาษณ์

เชิงลึกและการสังเกตการณ์ ผลการวิจัยพบว่า ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียน

กง) มีประวัติศาสตร์ที่ยาวนานและเป็นศาลเจ้าที่มีความศักดิ์สิทธิ์ โดยมาจากศาลเจ้าหนานคุณ

เซินไต้เทียนฟู่ที่ไต้หวัน ซึ่งการสร้างศาลเจ้าแห่งนี้ในจังหวัดสมุทรปราการนั้นมีเหตุมาจากความ

เชื่อและความศรัทธาที่มีต่อเทพเจ้าหวูฝู่เชียนส้วยของชาวจีนไต้หวันศาลเจ้าแห่งนี้ยังคงมีความ

เชื่อที่สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมจีนไต้หวันอย่างชัดเจนมีอยู่ 8 ประการ ได้แก่ ความเชื่อเรื่อง
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สุขภาพ ความมั่นคงของชีวิต ดวงชะตา ความเมตตา การค้าขาย การขอโชคลาภเงินทอง การ

ขอบุตร และการงาน จากความเชื่อดังกล่าวจึงมีพิธีกรรมที่สำคัญจำนวน 5 พิธีกรรม คือ 1) การ

แก้ปีชง 2) วันตรุษจีน 3) วันเทศกาลหยวนเซียว 4) งานวันเกิดของเทพเจ้า 5) งานเทกระจาด

ประจำปี ถึงแม้ว่าความเชื่อและพิธีกรรมของศาลเจ้าแห่งนี้มีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต แต่

การประกอบพิธีกรรมนั้นก็ยังคงมกีารสืบทอดความเชื่อเหล่านี้ให้คงอยู่ในปัจจุบัน 

คำสำคัญ: ความเชื่อ, พิธีกรรม, ศาลเจ้าจีนไต้หวัน  

 
Abstract 

This research aimed to study the beliefs and rituals in the Thammakatanyu 

Foundation Shrine (Xian Loo Tai Thiankong), Samutprakan Province. This is 

qualitative research with in-depth interviews and observation.  The results 

showed that the Thammakatanyu Foundation Shrine (Xian Loo Tai Thiankong), 

It had a long history and is a sacred shrine using architectural construction 

methods from Nan Khun Shen Dai Tianfu Shrine in Taiwan. The construction of 

this shrine in Samut Prakan Province, it was caused by the belief and faith of the 

Chinese Taiwanese god Wu Fu Qian Su. This shrine still had 8  beliefs that 

reflect Chinese Taiwanese culture: health beliefs, stability of life, destiny, mercy, 

trading, asking for fortune, money, begging for children and work. Based on 

such beliefs, there are 5  important rituals which were: 1) Extraction in bad luck 

year 2 )  Chinese New Year 3 )  Yuanxiao Festival 4 )  God's Birthday 5 ) 

Distribution of gifts to the poor Festival. Although the beliefs and rituals of this 

shrine have changed from the past. But the ceremonies are still inherited these 

beliefs in the present. 

Keyword: Beliefs, Rituals, Chinese Taiwanese Shrines 

 

 

บทนำ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้นิยามคำว่า “ศาลเจ้า” ไว้ว่า เป็นที่
สิงสถิตของเทวดา เทพารักษ์ หรือเจ้าผี เป็นต้น เช่น ศาลเทพารักษ์ ศาลเจ้า ศาลเจ้าแม่ทับทิม 

“ศาลเจ้า” ในภาษาจีน เรียกว่า “เมี่ยว” (庙) เดิมทีหมายถึง สถานที่ที่ชาวจีนใช้เคารพบูชา
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บรรพบุรุษ  ดังนั้น ศาลเจ้าเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่อุทิศให้แก่บุคคลสำคัญทางศาสนา บรรพบุรุษ 
วีรบุรุษ หรือเทพเจ้าต่าง ๆ  

ชาวจีนมีความเชื่อมาตั้งแต่อดีตแม้ว่าชาวจีนได้อพยพเข้ามาสู่ประเทศไทยก็ได้นำ 

วัฒนธรรมและรวมความเชื่อต่าง ๆ เข้ามาด้วย ซึ่งสามารถผสมผสานกับวัฒนธรรมไทยได้อย่างดี 

แต่ก็ไม่ลืมความเชื่อแบบดั้งเดิมของตน นั่นคือความเชื่อการบูชาเทพเจ้า ในลัทธิเต๋า อาทิ กวน

หยู (กวนอู) หรือเปิ่นโถวกง (ปูนเถ้ากง) เป็นต้น ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้เมื่อมีการอพยพย้ายถิ่นก็ได้นำ

ประติมากรรมที่เป็นตัวแทนเทพเจ้าที่ตนนับถือติดตัวมาด้วย และบางครั้งก็สร้างศาลเจ้าขึ้นใหม่

ในดินแดนที่คนอาศัยอยู่ อย่างไรก็ตามเมื่อมีการบูชารูปเคารพเทพเจ้า จึงมีความจำเป็นที่จะต้อง

สร้างศาสนสถานเพื่อเป็นที่ประดิษฐานรูปเคารพของเทพเจ้า  (กุลศิริ อรุณภาคย์, 2553) 

ชาวจีนอีกกลุ่มที่เรียกว่าชาวจีนไต้หวัน ซึ่งถือเป็นชาวจีนอีกกลุ่มหนึ่งที่ได้อพยพเข้าไป

อยู่อาศัยในประเทศไทยจำนวนมาก ในอดีตมีชาวจีนไต้หวันกลุ่มหนึ่งได้เดินทางอพยพเข้ามาตั้ง

ถิ่นฐานในประเทศไทย และปัจจุบันพวกเขาได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของสังคมไทย โดยลูกหลาน

ของพวกเขาได้เรียกตนเองว่า “ชาวไทยเชื้อสายจีนไต้หวัน” ปัจจุบันได้อาศัยอยู่ตามพ้ืนที่ต่าง ๆ 

ในประเทศไทย โดยจะอาศัยอยู่ทางภาคกลางและภาคใต้เป็นหลัก กลุ่มชาวจีนไต้หวันได้มีการ

รวมตัวกันสร้างสมาคมจีนไต้หวันขึ้น ในจังหวัดสมุทรปราการอีกด้วย ดั งที่ ประธาน

คณะกรรมการมูลนิธิหนานคุณเซินไต้เทียนฟู่ (2537) ได้กล่าวว่า ชาวจีนไต้หวันการเข้ามาอาศัย

ในจังหวัดสมุทรปราการ ชาวจีนไต้หวันย่อมไม่ลืมความเชื่อดั้งเดิมของตน  ดังนั้นจึงได้นำ

ประติมากรรมรูปเคารพเทพเจ้ามาด้วย ชาวจีนไต้หวันได้มีความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจ้าหวูฝู่เชียน

ส้วย (五府千岁) เป็นหลัก ซึ่งเป็นความเชื่อของบุคคลที่แสดงที่ออกมาเป็นชัดเจนมาก

ที่สุดโดยอยู่ในศาลเจ้า เพราะศาลเจ้าสามารถทำให้ผู้ที่มีความศรัทธามาขอพรต่อเทพเจ้ามี

กำลังใจในการดำเนินชีวิต เมื่อชาวจีนไต้หวันได้อพยพเข้ามาที่ประเทศไทยก็นำความเชื่อเกี่ยว

เทพเจ้าหวูฝู่เชียนส้วยเข้ามาด้วย ชาวจีนไต้หวันที่อาศัยอยู่ในจังหวัดสมุทรปราการจึงได้ สร้าง

ศาลเจ้าที่มีขนาดใหญ่และได้รับอิทธิพลมาจากศาลเจ้าหนานคุณเซินไต้เทียนฟู่ที่มณฑลไต้หวัน
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ด้วย ทั้งนี้เพ่ือเป็นการสืบทอดความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจ้า อีกทั้งยังเป็นการได้ถ่ายทอดความเชื่อ

แบบดั้งเดิมของชาวจีนไต้หวันให้คงอยู่ต่อไป 

ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) เป็นศาลเจ้าที่สร้างขึ้นจากความ

ศรัทธาในเรื่องเทพเจ้าโหงวหวังเอ้ีย หรือเรียกกันว่าเทพเจ้าแห่ง 5 ตระกูล หรือเทพเจ้า 5 

พระองค์ คือ หลี่ ฉือ อู๋ จู ฟ้าน หวูฟู่เชียนสวย ดังที่ประธานคณะกรรมการมูลนิธิหนานคุณเซิน

ไต้เทียนฟู่ (2537) กล่าวว่า ศาลเจ้านี้ได้รับการถ่ายทอดความเชื่อทางศาสนามาจากมูลนิธิหนาน

คุณเซินไต้เทียนฟู่ที่ไต้หวัน ซึ่งได้มีผู้อัญเชิญเสด็จเข้ามาในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2519 แต่

เพ่ิงมาสร้างศาลเจ้าแห่งนี้ขึ้นในภายหลังเมื่อปี พ.ศ. 2534 แล้วศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียน

หลอไต้เทียนกง) นี้เป็นศาลเจ้าที่ประดิษฐานเทพเจ้า ขุนศึกศักดิ์สิทธิ์ของชาวไต้หวัน 5 องค์ 

(โหวงหวังเอ้ีย) และเทพเจ้าองค์อ่ืน ๆ อยู่ใกล้กับเมืองจีนโบราณ จึงสัมผัสได้ถึงบรรยากาศแบบ

จีนและเป็นศาลเจ้าที่มีขนาดใหญ่ มีสิ่งก่อสร้างที่เป็นแบบสถาปัตยกรรมจีนแท้ๆ โดยลักษณะ

ของศาลเจ้านี้มีสองอย่าง คือ ลักษณะของสถาปัตยกรรมแบบภาคเหนือของจีนกับลักษณะของ

สถาปัตยกรรมแบบภาคใต้ของจีน 

ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) ตั้งอยู่ในอำเภอเมืองสมุทรปราการ 

จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่สำรวจภายในศาลเจ้าแห่งนี้แล้วพบว่า มีศาลเจ้าของ

กลุ่มจีนไต้หวันจำนวน 1 ศาล คือ ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) ศาลเจ้า

แห่งนี้มีเนื้อที่ทั้งหมด 26 ไร่ครึ่ง โดยบริเวณด้านหน้าจะมีการก่อสร้างตามสถาปัตยกรรม 

ประติมากรรม วิจิตรศิลป์ตามแบบศาลเจ้าหนานคุณเซินไต้เทียนฟู่ สร้างโดยชาวจีนไต้หวันที่

อพยพเข้ามาในประเทศไทยซึ่งมีสิ่งที่ความสำคัญอย่างยิ่งที่ประดิษฐานอยู่ในสถานที่คือรูปเคารพ

เทพเจ้าที่เป็นองค์พระประธานและยังรวมถึงงานศิลปะที่มีความสวยงาม และเป็นเอกลักษณ์

เฉพาะตามแบบจีนไต้หวันที่มีการตกแต่งของศาลเจ้าได้สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชุ มชนคน

จีนไต้หวันได้เป็นอย่างดีไม่ว่าจะเป็นด้านคติความเชื่อ ด้านสังคม และด้านวัฒนธรรม เนื่องจาก

ศาลเจ้าแห่งนี้ถือเป็นสถานที่มีความสำคัญและอยู่ในจิตใจของชาวจีนไต้หวัน ดังนั้นศาลเจ้าแห่ง
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นี้จึงมีหน้าที่ที่สำคัญสำหรับคนไทยเชื้อสายจีนไต้หวันในจังหวัดสมุทรปราการแห่ งนี้เป็นอย่าง

มาก 

จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น จึงจะเห็นได้ว่าในสังคมไทยยังคงมีผู้ศรัทธาและนับถือเทพ

เจ้าที่อยู่ภายในศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) ถือเป็นศาลเจ้าที่มีลักษณะ

ตามแบบชาวจีนไต้หวัน และยังสามารถให้เห็นถึงความเชื่อที่มีหลายรูปแบบ อีกท้ังศาลเจ้าแห่งนี้

ในแต่ละปียังมีการจัดพิธีกรรมที่น่าสนใจศึกษา ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นชาวต่างชาติที่กำลังศึกษา

ระดับปริญญาโท สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง จึงสนใจศึกษาความเชื่อและ

พิธีกรรมของศาลเจ้าจีนไต้หวัน : กรณีศึกษา ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) 

อำเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมที่อยู่ในศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียน

กง) จังหวัดสมุทรปราการ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตการณ์ โดยมี

การค้นคว้าเอกสารทางวิชาการประกอบ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ เจ้าของศาลเจ้า ผู้ดูแลศาลเจ้า ผู้ที่อยู่ในสมาคม

ไต้หวันและผู้ที่มากราบสักการะหรือผู้มีความศรัทธาในเทพเจ้าภายในศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู 

(เสียนหลอไต้เทียนกง) ที่ตั้งอยู่เลขที่ 5 หมู ่7 ถนนสุขุมวิท คำบลบางปูใหม่ อำเภอเมือง จังหวัด

สมุทรปราการ จำนวนทั้งสิ้น 30 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 2 แบบ คือ การสุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 10 คน ได้แก่ เจ้าของศาลเจ้าหรือ

ผู้เกี่ยวข้องได้เลือกจำนวน 1 คน ผู้ดูแลศาลเจ้าได้คัดเลือกจำนวน 5 คน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจาก

สมาคมไต้หวันจำนวน 4 คน และการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) จำนวน 

20 คนคือผู้ที่มาสักการะท่ีศาลเจ้า โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจำนวนทั้งสิ้น 30 คน  

ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลวิจัยด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และใช้

วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-dept Interview) หรือจนกว่าจะได้ข้อมูลที่ อ่ิมตัวและได้

ข้อมูลที่ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 

ดำเนินการวิจัยตามลำดับชั้นตอนต่อไปนี้ 

1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อและพิธีกรรมของศาลเจ้าจีนใน

ประเทศไทยจากแหล่งเอกสารวิชาการ หนังสือ และเอกสารส่วนบุคคล 

2) ศึกษาประวัติและความเป็นมาของศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) 

และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างคือ เจ้าของศาลเจ้า ผู้ดูแลศาลเจ้า ผู้คนที่อยู่ในสมาคมไต้หวัน และ

ผู้คนที่มากราบสักการะหรือผู้มีความศรัทธาในเทพเจ้าภายในศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียน

หลอไต้เทียนกง) 

3) สร้างเครื่องมือวิจัยโดยสร้างแบบสัมภาษณ์ที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ในงานวิจัย 

4) ปรับแก้ไขเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะ และนำไปเก็บข้อมูลภาคสนาม

กับกลุ่มตัวอย่าง 

5) วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในด้านความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับศาลเจ้า

มูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) 

6) นำเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
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ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลทั้งจากเอกสารและการลงภาคสนาม เพ่ือศึกษาความเชื่อและ

พิธีกรรมที่อยู่ในศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) จังหวัดสมุทรปราการโดยมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ประวัติความเป็นมาของศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) 

จังหวัดสมุทรปราการ  

ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) ได้รับการถ่ายทอดความเชื่อทาง

ศาสนามาจากมูลนิธิหนานคุณเซินไต้เทียนฟู่ที่ไต้หวัน ซึ่งศาลเจ้าแห่งนี้บูชาเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย

เป็นหลัก และคนไทยที่อาศัยอยู่บริเวณของศาลเจ้าแห่งนี้เรียกว่าเทพเจ้า 5 พระองค์ ดังภาพที่ 

1 เป็นรูปเคารพของเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วยที่ประดิษฐานภายในศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียน

หลอไต้เทียนกง) 

 

 
ภาพที่ 1 เทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย 

ที่มา: WANG QINGHUA (ญาณี) ถ่ายเมื่อวันที่23 พฤษภาคม 2564 ที่ศาลเจ้ามูลนิธิธรรม

กตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) 

 

ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) เป็นศาลเจ้าที่มีขนาดใหญ่และมี

ความเก่าแก่ท่ีสุดแห่งหนึ่งมาจากจีนไต้หวัน และยังถือได้ว่าเป็นศูนย์รวมความศรัทธาของชาวจีน

ไต้หวันและชาวไทยเชื้อสายจีนไต้หวันในจังหวัดสมุทรปราการ ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู 
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(เสียนหลอไต้เทียนกง) แห่งนี้เป็นศาลเจ้าที่ขยายความศักดิ์สิทธิ์มาจากศาลเจ้าหนานคุณเซินไต้

เทียนฟู่ที่ไต้หวัน โดยชาวจีนไต้หวันโพ้นทะเลได้อันเชิญเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วยของศาลเจ้าหนาน

คุณเซินไต้เทียนฟู่ของไต้หวัน มาในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2519 แต่เพ่ิงมาสร้างศาลเจ้าศาล

เจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) ขึ้นในภายหลังเมื่อปี พ.ศ. 2534 ศาลเจ้าแห่งนี้ได้

สร้างบนที่ดิน 20 ไร่ ภายในศาลเจ้าได้บูชาเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย เทพเจ้าเฉิงหวงเหย่ เทพเจ้าไท้

ส่วยเอ้ีย เทพเจ้าเจ้าแม่กวนอิม เทพเจ้าแป๊ะกง เทพเจ้าว่านซ่านเหย่  เทพเจ้าพระแม่บังเกิด

เกล้า และเทพเจ้าจงจินหู่ ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) เป็นศาลเจ้าที่มี

เทพเจ้าที่มีความศักดิ์สิทธิ์ อีกทั้งยังเป็นศาลเจ้าที่เป็นศูนย์รวมยึดเหนี่ยวด้านจิตใจของผู้ที่มี

ความเชื่อ ความศรัทธาทั้งชาวจีนไต้หวันและคนไทยเชื้อสายจีน  (ท่านประธานคณะกรรมการ

มูลนิธิหนานคุณเซินไต้เทียนฟู่, 2555) 

จากข้อมูลข้างต้นที่ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงประวัติความเป็นมาของศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู  

(เสียนหลอไต้เทียนกง) สรุปได้ว่า การสร้างศาลเจ้าแห่งนี้เกิดจากชาวจีนไต้หวันที่ได้อพยพเข้ามา

ตั้งถิ่นฐานในประเทศไทย ซึ่งเมื่อได้อพยพมาอาศัยอยู่ในประเทศไทย กลุ่มชาวจีนไต้หวันเหล่านี้

ก็ได้นำความเชื่อของตนเองมาด้วย โดยแสดงความเชื่อความศรัทธาผ่านการสร้างศาลเจ้า  และ

ยังได้อัญเชิญเทพเจ้าที่กลุ่มของตนเองนับถือมาประดิษฐานภายในศาลเจ้าแห่งนี้ด้วย 

2. ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับเทพเจ้าภายในศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้

เทียนกง) 

ความเชื่อ เป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่แทรกอยู่ในชีวิตของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อ

ส่วนบุคคลหรือความเชื่อร่วมกันในสังคม มีความเกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิตของผู้คนในสังคม 

โดยเฉพาะความเชื่อในด้านศาสนา ในสังคมไทยผู้คนมีความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจ้าต่าง ๆ ในศาล

เจ้า เพราะศาลเจ้าถือเป็นที่พ่ึงทางใจของคนในสังคม สามารถทำให้ผู้ศรัทธามีกำลังใจในการ

ดำเนินชีวิต จากการลงพ้ืนที่พบว่าศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) ยังคงมี
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ความเชื่อที่สัมพันธ์เรื่องการขอพรกับเทพเจ้าแต่ละองค์ที่ประดิษฐานภายในศาลเจ้ามูลนิธิธรรม

กตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 ความเชื่อเรื่องสุขภาพ 

สุขภาพเป็นสิ่งสำคัญสำหรับชีวิตของมนุษย์เมื่อมีสุขภาพแข็งแรงจึงสามารถดำรง

ชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุขและทำงานต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งชาวบ้านที่อาศัย

อยู่บริเวณของศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู  (เสียนหลอไต้เทียนกง) รวมถึงคนไทยเชื้อสายจีน

ไต้หวันมีความเชื่อที่เกี่ยวกับเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย (五府千岁) ว่า เทพเจ้าองค์นี้สามารถให้

พรแก่ผู้ศรัทธา ช่วยคุ้มครองให้ผู้ศรัทธามีสุขภาพแข็งแรง ขจัดโรคภัยต่าง ๆ ผู้ที่นับถือเทพเจ้าอู๋

ฟู่เชียนส้วย (五府千岁) เมื่อเจอปัญหาเรื่องสุขภาพจะมาไหว้เทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย (五

府千岁) ขอพรจากเทพเจ้าองค์นี้ ซึ่งจะทำให้จิตใจสงบ มีกำลังใจในการเผชิญกับโรคภัยที่

เกิดข้ึน ดังที่ คุณน้ำ (คนไทยเชื่อสายจีนไต้หวัน) ผู้คนมากราบไหว้เทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย (五府

千岁) ได้กล่าวว่า 

“ปกติพ่ีมาไหว้กับครอบครัวของพ่ี แต่ช่วงนี้พ่ีมาไหว้ตัวเอง เพราะพ่อของพ่ีไม่สบาย พี่

ก็ยากมาไหว้เทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย (五府千岁) ขอให้พ่ีอหายไปดีขึ้น ฉันเคยมี

ช่วงเวลาหนึ่งไม่ค่อยสบายใจ แล้วพ่อก็พาพ่ีมาไหว้เทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย (五府千

岁) ที่นี่ พ่ีมาไหว้แล้วรู้สึกสบายใจมากขึ้น ดังนั้น พ่ีก็เชื่อว่ามาไหว้และขอพรแล้ว พ่อ

ของพ่ีก็จะหายป่วย” (คุณน้ำ, สัมภาษณ์) 

จากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า เทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย (五府千岁) มีชื่อเสียงใน

ด้านคุ้มครองสุขภาพ ผู้ศรัทธามีความเชื่อว่าเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย (五府千岁) มีอำนาจให้

พรรักษาปกป้องสุขภาพแข็งแรง โดยเชื่อว่าเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย (五府千岁) ในศาลเจ้า

แห่งนี้จะช่วยพรเรื่องสุขภาพแก่ผู้ศรัทธาจริง ๆ และยังให้พรแก่สมาชิกในครอบครัวให้มีสุขภาพ

ร่างกายแข็งแรงด้วย 
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2.2 ความเชื่อเรื่องความม่ันคงของชีวิต 

ภายในศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู  (เสียนหลอไต้เทียนกง) มีเทพเจ้าที่ชาวบ้านเชื่อกัน

ว่าเป็นเทพเจ้าแห่งความมั่งคงมีนามว่าเทพเจ้าเฉิงหวงเหย่ ท่านเป็นเทพเจ้าที่มีความสำคัญช่วย

ในการป้องกันรักษาความมั่นคงของชีวิต และช่วยให้ชีวิตของผู้คนมีความเจริญก้าวหน้า ดังที่ 

ZHANG JINZHONG (คนไต้หวัน) เจ้าหน้าที่ท่ีดูแลศาลเจ้า  ไดก้ล่าวว่า 

“ในอดีตช่วงที่ทหารฝรั่งเศสบุกโจมตีเกาะไต้หวัน ชาวไต้หวันทุกคนมาไหว้ขอพรให้เทพ

เจ้าเฉิงหวงเหย่ช่วยปกป้องคุ้มครอง จนสุดท้ายทหารฝรั่งเศสก็มีอันต้องพ่ายแพ้กลับไป 

แล้วตอนนี้ผู้คนมาที่ไหว้เฉิงหวงเหย่ก็ขอพรเทพเจ้าองค์นี้ให้ดูแลความความมมั่นคงของ

ครอบครัวของตนเอง” (ZHANG JINZHONG, สัมภาษณ์) 

จากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า เทพเจ้าเฉิงหวงเหย่คือเป็นเทพเจ้าที่จะช่วยดูแลความ

มั่นคงภายในจิตใจเเละความมั่นคงของชีวิต ชาวจีนไต้หวันเชื่อกันว่าเทพเจ้าองค์นี้ทำหน้าที่

ปกป้องบ้านเมืองจากเหตุชั่วร้ายและภัยพิบัติต่าง ๆ ซ่ึงผู้คนที่มาไหว้เทพเจ้าองค์นี้ก็เพ่ือขอพรให้

เทพเจ้าเฉิงหวงเหย่ช่วยครอบครัวเกิดความรักความปรองดองกัน  และช่วยให้ปลอดภัยได้พบ

เจอแต่สิ่งดี ๆ ในชีวิต 

2.3 ความเชื่อเรื่องดวงชะตา 

ดวงชะตา เป็นผังที่แสดงตำแหน่งของดาวพระเคราะห์ต่าง ๆ ในท้องฟ้าขณะที่เกิด

เหตุการณ์บางอย่าง โดยเฉพาะดวงชะตาการกำเนิด ซึ่งถือว่ากำหนดความเป็นไปในชีวิตของ

บุคคลต่าง ๆ ตามความเชื่อทางโหราศาสตร์จีน ในสังคมไทย ผู้คนส่วนใหญ่มีความเชื่อว่าเทพ

เจ้าไท้ส่วยเอ้ียเป็นเทพเจ้าที่ช่วยคุ้มครองดวงชะตาของชีวิต ท่านจะทำหน้าที่ควบคุมดูแลความดี

ความชั่วประจำปีของมนุษย์ ดังที่ คุณหวัง (คนไต้หวัน) ผู้คนดูแลศาลเจ้า ไดก้ล่าวว่า 

“ผู้คนมาที่ไหว้ขอพรดวงชะตาก้เป็นมาไหว้เทพเจ้าไท้ส่วยเอ้ีย ขอพรดวงชะตามีอีก

เรียกว่าเป็นการแก้ปีชง “ปีชง” (逢冲之年) นั้นเป็นความเชื่อทางโหราศาสตร์จีน 

ผู้คนที่มาไหว้ก็ต้องตามวันที่ เดือนและปีของตนเองมาไหว้” (คุณหวัง, สัมภาษณ์) 



77 Journal of MCU Buddhist Review Vol. 5 No. 2 (July - December 2021) 

จากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า คนที่มาไหว้เทพเจ้าไท้ส่วยเอ้ียจะมีความเชื่อว่าเทพ

เจ้าไท้ส่วยเอ้ียจะช่วยดูแลความดีและความชั่วของมนุษย์ในแต่ละรอบปี ดวงชะตาชีวิตของ

คนเราจะมีการเปลี่ยนแปลงไปทุกปี รวมถึงปีชงก็ถือเป็นปัญหาที่อยู่ในชีวิตของตนเอง ดังนั้นจึง

ทำให้ผู้คนนิยมมาไหว้และขอพรจากเทพเจ้าไท้ส่วยเอ้ีย เพ่ือขอเทพเจ้าองค์นี้ช่วยคุ้มครอง

ป้องกันจากอุปสรรคทั้งปวงให้ผ่านพ้นไปดี จนผ่านปีนักษัตรนั้นไปได้ด้วยความราบรื่น 

2.4 ความเชื่อเรื่องความเมตตา 

ความเมตตา หมายถึง ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้คนมีความสุข ดังเทพเจ้าที่มี

นานว่าเจ้าแม่กวนอิมท่านถือเป็นเทพเจ้าที่ช่วยเหลือคนที่ยากลำบาก เจ้าแม่กวนอิมจะช่วยปก

ปักรักษาและบรรเทาภัยพิบัติต่าง ๆ นอกจากนี้ เทพเจ้าเจ้าแม่กวนอิมถือเป็นเทพเจ้าที่มีความ

อ่อนโยนและมีจิตใจดี ซ่ึงในสังคมไทยมีผู้ที่ศรัทธาและเชื่อว่าผู้คนที่กำลังประสบกับปัญหาติดขัด 

ทุกข์กายทุกข์ใจ ก็ให้มาไหว้เจ้าแม่กวนอิมท่านก็อวยพรให้สามารถผ่านพันไปได้ ดังที่ คุณซู่ (คน

ไทยเชื่อสายจีนไต้หวัน) คนมาสักการะท่ีศาลเจ้า ได้กล่าวว่า 

“ฉันมาไหว้เทพเจ้าเจ้าแม่กวนอิม เพราะเทพเจ้าเจ้าแม่กวนอิมเทพเจ้าที่มีความ

อ่อนโยน ชอบช่วยเหลือมนุษย์อยู่เสมอ เมื่อฉันกำลังประสบกับปัญหาติดขัด ทุกข์กาย 

ทุกข์ใจ มาไหว้เจ้าแม่กวนอิมแล้วก็ได้ให้จิตใจสงบและสามารถหาทางได้แล้ว” (คุณซู่, 

สัมภาษณ์) 

จากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า เจ้าแม่กวนอิมถือเป็นเทพเจ้าแห่งความดีมีความ

เมตตา จึงทำให้มีผู้ที่มากราบไหว้บูชาขอพรจาก เจ้าแม่กวนอิม โดยเจ้าแม่กวนอิมยังมีบทบาท

ต่อผู้ขอพรคือ ทำให้ผู้ขอพรเกิดความมั่นใจ และความสบายใจ และยังช่วยให้ผู้ขอพรประสบ

ความสำเร็จ และหาทางออกของชีวิต แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได ้

2.5 ความเชื่อด้านการค้าขาย 

ผู้ที่ประกอบอาชีพค้าขายต้องมีความเชื่อและขอพรต่อเทพเจ้าเพ่ือให้การค้าขายดี ซึ่ง

ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู  (เสียนหลอไต้เทียนกง) ได้มีเทพเจ้าที่องค์หนึ่งที่ให้ชาวบ้านที่อาศัย
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อยู่บริเวณนั้น รวมทั้งคนไทยเชื้อสายจีนไต้หวันเดินทางมาขอพรจากเทพเจ้าองค์นี้ เทพเจ้าแป๊ะ

กงซึ่งเป็นเทพเจ้าที่จะช่วยให้ผู้ที่มาขอพรการค้าขายดี ๆ ดังที่ นายเฉิน (คนไต้หวัน) คนมา

สักการะที่ศาลเจ้า  ไดก้ล่าวว่า 

“แถวนี้ที่ใกล้ศาลเจ้าแห่งนี้มีคนไต้หวันมาเปิดร้านสินค้าเยอะ ถ้าเจอปัญหาอะไร ก็มา

กราบไหว้เทพเจ้าแป๊ะกงภายในศาลเจ้าแห่งนี้ ทุกคนก็อยากมีความสำเร็จและเงินทอง

ไหลมาเทมา ก็นับถือเทพเจ้าแป๊ะกงด้วยพยายามทำอาชีพการค้าขาย ผมก็เหมือนกัน” 

(นายเฉิน, สัมภาษณ์) 

จากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ผู้ค้าขายหรือประกอบธุรกิจต่าง ๆ ที่รู้จักศาลเจ้าหรือ

อาศัยอยู่บริเวณของศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู  (เสียนหลอไต้เทียนกง) ก็นิยมมากราบไหว้เทพ

เจ้าแป๊ะกงภายในศาลเจ้าแห่งนี้ และมีความเชื่อว่า ท่านเป็นเทพเจ้าที่สามารถช่วยให้พรพ่อค้า

แม่ค้ารวมถึงนักธุรกิจการค้าขายดี ประกอบธุรกิจดี และจะทำให้มีรายใด้ดี อีกทั้งยังขอพร

เพ่ือให้ชีวิตของตนเองดีขึ้นอีกด้วย 

2.6 ความเชื่อเรื่องการขอโชคลาภเงินทอง 

โชคลาภเงินทองเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนต้องมีความต้องการ รวมถึงความโชคดีต่าง ๆ 

จากการขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ด้วย  ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู  (เสียนหลอไต้เทียนกง) มีเทพเจ้ามี

นามว่าเทพเจ้าว่านซ่านเหย่เป็นเทพเจ้าสามารถการขอให้โชคลาภเงินทอง ขอพรให้ค้าขายดี 

ธุรกิจราบรื่น มีเงินมีทอง ดังที่ ฐานิฏฐ์ (คนไทย) คนมาสักการะท่ีศาลเจ้า ไดก้ล่าวว่า 

“ฉันมาไหว้ว่านซ่านเหย่หลายปีแล้ว สามีของพ่ีเป็นคนไต้หวัน สามีบอกว่าเทพเจ้าว่าน

ซ่านเหย่เป็นเทพเจ้าองค์หนึ่งที่มีถิ่นกำเนิดในจีนไต้หวัน เวลาที่เรามาไหว้ก็รู้สึกสบายใจ 

รู้สึกว่าทำให้เรามีความมั่นใจในการทำอะไรมากขึ้น เป็นการเสริมกำลังใจให้กับตัวเอง 

มาไหว้รู้สึกเป็นเรื่องดี ๆ จะกลับไปเจอเรื่องดี ๆ ด้วย” (ฐานิฏฐ์, สัมภาษณ์) 

จากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ไม่เพียงแค่คนจีนไต้หวันเท่านั้นที่มีความเชื่อที่

เกี่ยวกับเทพเจ้าว่านซ่านเหย่ แต่คนไทยก็มีความเชื่อเรื่องการขอโชคลาภเงินทองจากเทพเจ้า
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ว่านซ่านเหย่เช่นกัน โดยผู้ที่มีความเชื่อความศรัทธาจะมาบูชาและขอพรจากเทพเจ้าว่านซ่าน

เหย่ ผุ้ศรัทธาเชื่อว่าการขอพรจากเทพเจ้าจะทำให้มีความมั่นใจมากขึ้น และช่วยเป็นกำลังใจ

ให้กับตนเอง อีกทั้งยังทำให้รู้สึกสบายใจ ซึ่งถือเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ เพ่ือเป็นแนวทางในการ

ดำเนินชีวิตต่อไป 

2.7 ความเชื่อเรื่องการขอบุตร 

ในสังคมปัจจุบันยังมีครอบครัวหลายครอบครัวที่มีบุตรช้าหรือยังไม่มีบุตร และ

ปรารถนาที่จะมีบุตรเพ่ือสืบสกุล ซึ่งบางครอบครัวก็ได้ไปปรึกษาแพทย์ แต่ก็มีบางครอบครัวที่

พ่ึงพาสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพ่ือให้สมหวังขอพรมีบุตร ซึ่งในสังคมไทยมีความเชื่อว่าศาลเจ้ามูลนิธิธรรม

กตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) มีความศักดิ์สิทธิ์ในเรื่องการขอบุตรอย่างยิ่ง เพราะมีเทพเจ้าที่มี

นามว่าพระแม่บังเกิดเกล้าที่ชาวจีนไต้หวันได้อัญเชิญมาจากสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งมีความ

ศักดิ์สิทธิ์ในเรื่องการให้บุตรอย่างยิ่ง ส่วนบางครอบครัวที่มีบุตรยากและต้องการมีบุตร ก็

สามารถที่จะไปขอพรจากเทพเจ้าพระแม่บังเกิดเกล้าองค์ได้ ดังที่ ควกฤษ์ ชิตตวัดร (คนไทย) 

คนมาสักการะท่ีศาลเจ้า  ได้กล่าวว่า 

“พ่ีมาศาลเจ้านี้เพ่ือมาขอลูก อยากได้ลูกมานานแล้ว มีเพ่ือนที่รู้จักเป็นคนไต้หวันก็

แนะนำมาศาลเจ้านี้ บอกว่าที่นี่ขอลูกจากเทพเจ้าเทพเจ้าพระแม่บังเกิดเกล้าภายใน

ศาลเจ้าแห่งนี้เป็นศักดิ์สิทธิ์ที่สุด คนที่ดูแลศาลเจ้าบอกว่าอยากได้ลูกเป็นแบบไหนก็พูด

ให้ชัดเจนเทพเจ้าจึงสามารถช่วยให้ได้ พี่ได้มาขอพรก็ทำให้รู้สึกมีความสุข เพราะเชื่อว่า

เทพเจ้าองค์นี้จะช่วยให้เรามีลูกอีกไม่นาน” (ควกฤษ ์ชิตตวัดร, สัมภาษณ์) 

จากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า เจ้าพระแม่บังเกิดเกล้าที่ประดิษฐานภายในศาลเจ้า

มูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) ถือเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีชื่อเสียงเรื่องการขอบุตร โดยรู้

ที่ต้องการมีบุตร หรือมีบุตรยากก็สามารถไปขอพรจากเทพเจ้าองค์นี้ได้ ซึ่งจากการสัมภาษณ์

พบว่า ผุ้ที่ขอสำเร็จก็จะกลับมาขอบคุณเจ้าพระแม่บังเกิดเกล้า 

2.8 ความเชื่อเรื่องการงาน 
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ปัจจุบันนี้เนื่องจากการแข่งขันในสังคมค่อนข้างสูง ทำให้ผู้คนที่มีความหวังประสบ

ความสำเร็จในด้านการงานเป็นจำนวนมาก มนุษย์นอกจากพ่ึงพาตัวเองแล้ว ยังมีการหาที่พ่ึง

ทางใจด้วยนั้นคือความเชื่อ ซึ่งเทพเจ้าจงจินหู่ที่ประดิษฐานภายในศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู 

(เสียนหลอไต้เทียนกง) แห่งนี้สามารถขอพรเรื่องการงานได้ ซึ่งไม่ว่าผู้ศรัทธาจะประกอบอาชีพ

อะไร หากประสงค์ที่จะมีความก้าวหน้าในด้านการงาน ก็จะนิยมมาบูชาเทพเจ้าจงจินหู่ภายใน

ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) แห่งนี้เพ่ือขอพรให้ได้งานที่ดี ดังที่ YU XI 

(คนไต้หวัน) ผู้คนที่ดูแลศาลเจ้า  กล่าวว่า “เทพเจ้าจงจินหู่เป็นเทพเจ้าที่ทำหน้าที่คุมกองทัพ 

นายทัพ มีหลายคนที่มาไหว้เทพเจ้าจงจินหู่ภายในศาลเจ้าแห่นี้มาขอให้ตนเองได้ทำงานที่ดี” 

(YU XI , สัมภาษณ์) 

จากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า มีความต้องการที่จะมีความก้าวหน้าในการงาน หรือ

กำลังหางานที่ดีกว่าเดิม หรือต้องการขอพรที่พ่ึงทางใจ ก็สามารถมาขอพรจากเทพเจ้าจงจินหู่

ภายในศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) และเทพเจ้าจะช่วยอำนวย อวยพรให้

ผู้ขอพรได้มีงานทีด่ีและมีความเจริญก้าวหน้า 

จากการศึกษาความเชื่อที่เกี่ยวกับศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) จึง

สรุปได้ว่า พ้ืนฐานความเชื่อหรือความศรัทธาของศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียน

กง) ที่มาอย่างยาวนาน ดังนั้น จึงมีผู้ศรัทธานับถือและผู้ที่มีความเชื่อในศาลเจ้าแห่งนี้จำนวน

มาก และทำให้ผู้ศรัทธาที่ได้ไปกราบไหว้ขอพร เทพเจ้าภายในศาลเจ้าแห่งนี้ได้ความช่วยเหลือ

คุ้มครองทั้งทางด้านสุขภาพ ความมั่นคงของชีวิต ดวงชะตา ความเมตตา การค้าขาย โชคลาภ

เงินทอง ขอบุตร และการงาน โดยผู้ที่มากราบบูชาเทพเจ้าภายในศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู 

(เสียนหลอไต้เทียนกง) แห่งนี้ส่วนใหญ่จะเป็นชาวบ้านที่อาศัยอยู่แถวบริเวณของศาลเจ้าแห่งนี้ 

หรือคนไทยเชื้อสายจีนไต้หวันมีความนับถือต่อเทพเจ้าภายในศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียน

หลอไต้เทียนกง) ดังนั้นความเชื่อ เกิดจากความศรัทธาตามความต้องการภายในจิตใจของผู้
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ศรัทธา แต่อย่างไรก็ตามจุดมุ่งหมายของผู้คนที่มากราบไหว้ขอพรจากเทพเจ้านั้นก็เพ่ือต้องการ

ให้ชีวิตของตนเองมีความสุขอีกท้ังต้องการให้ให้ชีวิตของสมาชิกในครอบครัวมีชีวิตได้ดีขึ้น 

3. พิธีกรรมที่จัดขึ้นในรอบปีภายในศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียน

กง) 

พิธีกรรม คือ การกระทำหรือพฤติกรรมที่เป็นรูปธรรมของระบบความเชื่อ เป็นรูปแบบ

ต่าง ๆ ที่มนุษย์ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ความเชื่อหรือธรรมเนียมประเพณี เป็นกิจกรรมที่สามารถ

รวบรวมกลุ่มคนที่มีความเชื่อเดียวกันมาอยู่ที่เดียวกันได้ ความเชื่อดังกล่าวจึงมีพิธีกรรมการบูชา

เทพเจ้าภายในศาลเจ้าขึ้น พิธีกรรมตามเทศกาลจึงถูกจัดขึ้นเป็นประจำทุกปี มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 การแก้ปีชง 

“ปีชง” หมายถึง ความเชื่อทางโหราศาสตร์จีนที่เกี่ยวกับเรื่องดวงชะตาและเรื่องสิบ

สองนักษัตร ซึ่งปีสิบสองนักษัตรเป็นปีที่อยู่ตรงกันข้ามที่เป็นปีคู่กัดกัน ในช่วงปีชงนี้จะเกิดความ

ขัดแย้ง โดยมีความเชื่อว่า จังหวะชีวิตช่วงนี้จะมีวิบากกรรมอุปสรรคและปัญหาต่าง ๆ ศาลเจ้า

มูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) จัดพิธีกรรมการแก้ปีชงเพ่ือเป็นการขอพรและเชิญ

เทพเจ้าไท้ส่วยเอ้ียช่วยคุ้มครองป้องกันจากอุปสรรคทั้งปวงให้ผ่านพ้นไปดี จนผ่านปีนักษัตรนั้น

ไปได้ด้วยความราบรื่น 

จากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า การแก้ปีชงจะอยู่ในช่วงวันที่ 3 กุมภาพันธ์ของทุกปี 

ตามปฏิทินจันทรคติของจีน ซึ่งมีคำศัพท์ที่เรียกว่าสุริยะภาษาจีน 立春 (LI CHUN) แปลว่า 

การเริ่มต้นฤดูใบไม้ผลิ (เป็น 1 ใน 24 สาร์ทของจีนโดยเริ่มวันที่  3 วันที่  4 หรือ วันที่  5 

กุมภาพันธ์แล้วแต่ในแต่ละปีวันไม่เหมือนกัน) ในศาลเจ้าแห่งนี้จะมีผู้คนที่ต้องการมาแก้ปีชง 

โดยการแก้ปีชงจะมีค่าใช้จ่าย ซึ่งถือเป็นการทำบุญ วิธีการแก้ปีชงในศาลเจ้าแห่งนี้ไม่ซับซ้อน ซึ่ง

ผู้ที่ปีชงกับปีนักษัตรก็จะต้องเข้ามากราบไหว้บูชาเทพเจ้าไท้ส่วยเอ้ีย และเขียนอายุ วันเกิด ปี

นักษัตรของตนเองใส่ซองสีแดงจากนั้นก็นำไปใส่ไว้ในหีบที่ปิดด้วยผ้ายันต์จากนั้นก็นำไปเก็บไว้

ในห้องที่ประดิษฐานเทพเจ้าไท้ส่วยเอ้ีย และพร้อมทั้งจุดดวงไฟบูชาเทพเจ้าไท้ส่วยเอ้ีย เพ่ือให้มี
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ความสุขให้ตลอด และเป็นการเพ่ือขอพรจากเทพเจ้าไท้ส่วยเอ้ียเพ่ือให้ท่านช่วยคุ้มครองดวง

ชะตา บรรเทาเคราะห์กรรม หรือที่เรียกว่าการฝากดวงกับเทพเจ้าไท้ส่วยเอ้ีย สามารถทำให้ผู้

ทีม่าการแก้ปีชงรู้สึกสบายใจ มีจิตใจสงบ ไม่วิตกกังวล และมีสมาธิในการทำงานมากขึ้น 

3.2 วันตรุษจีน (春节) 

วันตรุษจีน เป็นเทศกาลที่สำคัญที่สุดสำหรับชาวจีนถือว่าเป็นเทศกาลที่ ได้กำหนดวัน

ตรุษจีนตามปฏิทินจันทรคติจีน มีประวัติความเป็นมาที่ยาวนาน ซึ่งถือเป็นการเฉลิมฉลอง

เทศกาลฤดูใบไม้ผลิ โดยใช้ระยะเวลาเฉลิมฉลองนาน 15 วัน โดยศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู 

(เสียนหลอไต้เทียนกง) มีการจัดพิธีกรรมวันตรุษจีนเพ่ือเป็นการขอพรจากเทพเจ้าแต่ละองค์

ภายในศาลเจ้าแห่งนี้และยังเป็นการช่วยให้ผู้ศรัทธามีความสุขและความโชคดีตลอดทั้งปี 

ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) เป็นศาลเจ้าที่มีขนาดใหญ่และมีผู้ที่มี

ความเชื่อความศรัทธาเดินทางเข้ามากราบไหว้เพ่ือสิริมงคลในช่วงวันตรุษจีนนี้เป็นจำนวนมาก 

โดยเฉพาะคนจีนไต้หวัน และคนไทยเชื้อสายจีนไต้หวันซึ่งในแต่ละปีจะมีผู้คนมากราบไหว้เทพ

เจ้าภายในศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) เป็นจำนวนมาก ในวันตรุษจีนจะมี

ผู้ศรัทธานำของมาเซ่นไหว้ด้วย เช่น ไก่ ปลา เนื้อ ข้าวสวยขนม และผลไม้ที่เป็นสิ่งของที่มี

ความหมายเป็นสิริมงคล และยังมีกระดาษพับที่นี้จะวางไว้บนโต๊ะบูชาเพ่ือเป็นการแสดงว่าเทพ

เจ้าองค์ต่าง ๆ จะฉลองวันตรุษจีนร่วมกันกับผู้ศรัทธา การจัดงานในวันแรกจะเป็นการไหว้ใหญ่ 

โดยศาลเจ้ามีตั้งโต๊ะและเตรียมของไหว้ต่าง ๆ  เจ้าหน้าที่ คนที่ดูแลศาลเจ้า และรวมถึงผู้ศรัทธา

จะไปไหว้ท้องฟ้าก่อน เพ่ือเป็นการบอกกล่าวเทพเจ้าที่อยู่บนท้องฟ้าว่าวันนี้เป็นวันตรุษจีน และ

เป็นการบอกว่าศาลเจ้าแห่งนี้จะมีพิธีกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือฉลองเทศกาลนี้ แล้วจึงไปไหว้เทพเจ้าแต่

ละองค์ภายในศาลเจ้าแห่งนี้ เพ่ือเชิญเทพเจ้ามาฉลองวันตรุษจีนร่วมกันกับผู้ศรัทธา และเทพเจ้า

จะอวยพรให้ผู้ศรัทธามีความสุขตลอดไป ในช่วงเวลาเย็น ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอ

ไต้เทียนกง) จะเปิดไฟของโคมไฟต่าง ๆ โคมไฟจะมีสีแดงที่รวมงานตามวัฒนธรรมความเชื่อของ

ชาวจีน ซึ่งเป็นสิ่งของสิริมงคล นอกจากมีโคมไฟสีส้มโดยเน้นสีแดงที่เป็นโคมไฟรูปแบบเทพเจ้า
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ด้วย ดังที่ภาพที่ 2 คือการตกแต่งจัดโคมไฟในช่วงวันตรุษจีนที่ตกแต่งเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วยที่มี

ความสวยงาม 

 

 
ภาพที่ 2โคมไฟของอู๋ฟู่เชียนส้วย 

ที่มา: จาก อิมธิรา อ่อนคำ เมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2560 ที่ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู

(เสียนหลอไต้เทียนกง) 

 

3.3 วันเทศกาลหยวนเซียว 

วันหยวนเซียว คือวันสุดท้ายของวันตรุษจีน และเป็นหนึ่งในเทศกาลสำคัญสำหรับชาว

จีน ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) จะจัดพิธีกรรมในวันหยวนเซียวเพ่ือเป็น

การขอพรกับเทพเจ้าต่าง ๆ โดยภายในศาลเจ้าแห่งนี้ในช่วงวันปีใหม่จีน จะมีการอัญเชิญเทพ

เจ้าแต่ละองค์เพ่ือมาร่วมยินดีกับผู้ศรัทธาด้วย และเป็นการไหว้เทพเจ้าที่เป็นการไหว้ใหญ่ครั้งที่

สองในช่วงวันปีใหม่จีน ซึ่งผู้ศรัทธาที่เชื่อมาสักการะบูชาเทพเจ้าแต่ละองค์ภายในศาลเจ้าแห่งนี้

ก็จะมีพรคุ้มครองไปตลอดทั้งปี 

จากการสัมภาษณ์จึงสรุปได้ว่า วันเทศกาลหยวนเซียวของศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู 

(เสียนหลอไต้เทียนกง) มีอีกชื่อหนึ่งว่า “เทศกาลโคมไฟ” ชื่อนี้มาจากคนไทยที่อาศัยอยู่แถว

บริเวณศาลเจ้าแห่งนี้ เนื่องจากคนไทยได้เห็นว่าศาลเจ้าแห่งนี้มีการจัดตกแต่งโคมไฟจำนวนมาก

และมีความสวยงาม ดังภาพที่ 3 ซึ่งถือว่าเป็นเทศกาลโคมไฟ เพราะศาลเจ้ามีจัดของไหว้ต่าง ๆ 

เพ่ือไหว้บูชาเทพเจ้า ซึ่งของเซ่นไหว้จะมีโหงวแซ (五牲,WU SHENG) ซาแซ (三牲,SAN 
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SHENG) อาหารเจ พร้อมกับสุราและน้ำชา เป็นต้น ของไหว้เหล่านี้มีการจัดเตรียมตามประเพณี

ทีไ่ด้สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ การจัดพิธีกรรมหยวนเซียวจัดขึ้นเพ่ือเป็นการฉลองวันปีใหมจ่ีน มี

การสักการะขอพรกับเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วยและเทพเจ้าองค์อ่ืน ๆ ภายในศาลเจ้าแห่งนี้ และให้

ชาวบ้านที่อาศัยอยู่บริเวณของศาลเจ้าก็มาร่วมงานและขอพรกับเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย ถือเป็น

เทศกาลที่มีความสำคัญสำหรับชาวจีนไต้หวันและคนไทยเชื้อสายจีนไต้หวัน ที่ศาลเจ้ามูลนิธิ

ธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) แห่งนี้ยังคงรักษา สืบทอดวัฒนธรรมความเชื่อและประเพณี

จีนไต้หวันให้คงอยู่ได้ในปัจจุบัน 

 

 
ภาพที่ 3โคมไฟของศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู(เสียนหลอไต้เทียนกง) 

ที่มา: จาก อิมธิรา อ่อนคำ เมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2560 ที่ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู

(เสียนหลอไต้เทียนกง) 

 

3.4 งานวันเกิดของเทพเจ้า 

วันเกิดเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย ถือเป็นพิธีกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือบูชาเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วยและ

ฉลองวันเกิดของเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย โดยจะจัดขึ้นทุกปีและผู้ที่ได้เข้าร่วมพิธีกรรมต่างมีความ

เชื่อว่าได้เข้าร่วมงานวันเกิดของเทพเจ้าก็จะมีความโชคดีตลอดทั้งปี จึงมีผู้ศรัทธานำของมาเซ่น

ไหว้บูชาและขอพรกับเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วยในช่วงวันเกิดของเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย 

จากการลงพ้ืนที่ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) มีจัด

งานวันเกิดเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วยขึ้นในวันที่ 26 เดือน 4 ทุกปีตามปฏิทินจันทรคติจีน โดยการจัด
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งานวันเกิดเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วยภายในศาลเจ้าแห่งนี้จะมีขั้นตอนเป็นสามขั้นตน คือ ขั้นตอนที่

หนึ่ง ทุกคนจะต้องไปไหว้ท้องฟ้า (拜天宫) ซึ่งวิธีนี้เพ่ือเป็นการบอกเทพเจ้าที่อยู่บนท้องฟ้า

ว่าวันนี้เป็นวันเกิดของเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย ขั้นตอนที่สอง ทุกคนที่ร่วมพิธีกรรมจะเตรียมสิ่งของ

ที่จะมาไหว้บูชาเทพเจ้า และนำของไหว้ไปวางที่ห้องประดิษฐานเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย และจะมี

คนที่เป็นตัวแทนกล่าวคำอวยพรวันเกิดของเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย วิธีนี้ก็เพ่ือบูชาเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียน

ส้วยและฉลองวันเกิดของเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย ขั้นตอนที่สาม เจ้าหน้าของศาลเจ้าจะไปไหว้เทพ

เจ้าที่เป็นเจ้าของที่ดิน เพ่ือเป็นการขอบคุณเทพเจ้าที่เป็นเจ้าของที่ดินที่ดูแลพ้ืนที่ของศาลเจ้า

แห่งนี้ให้ดี 

สรุปได้ว่า การจัดพิธีกรรมวันเกิดของเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วยมีจุดมุ่งหมาย 3 ประการ 

ได้แก่ 1) จัดเพ่ือฉลองวันเกิดของเทพเจ้าหวูฝู่เชียนส้วยและขอพรจากเทพเจ้า อู๋ฟู่เชียนส้วย 2) 

เพ่ือถวายเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย แสดงความเคารพนับถือ และแสดงความปรารถนาที่ดีให้แก่เทพ

เจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย 3) เพ่ือเป็นการตอบแทนเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วยที่ทำให้ผู้ศรัทธามีความสุข และ

ให้เทพเจ้าได้ประทานพรให้กับมนุษย์และสถิตอยู่ในศาลเจ้าแห่งนี้ตลอดไป ในช่วงจัดพิธีกรรม

วันเกิดเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย จะมีทั้งคนไทย คนจีนไต้หวัน และคนไทยเชื้อสายจีนไต้หวันเข้า

ร่วมงานเป็นจำนวนมาก ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่า ยังคงมีผู้ศรัทธานิยมนับถือเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วยอยู่

ในปัจจุบัน 

3.5 งานเทกระจาดประจำปี 

งานเทเทกระจาดประจำปีของศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) จะจัด

ขึ้งทุกปี ซึ่งงานเทกระจาด หรือมีบางคนเรียกว่า 盂兰盆会 (YULAN PEN HUI) เป็น

ประเพณีจีนอีกอย่างหนึ่งที่นิยมจัดขึ้นในงานเทศกาลของชาวจีน งานเทกระจาดถือเป็นพิธีกรรม

ของจีนที่มาจากความเชื่อพุทธศาสนาและผสมผสานกับเทศกาลผีของศาสนาเต๋าด้วย ต้วน ลี่ 

เชิง และ บุญยิ่ง ไร่สุขสิริ (2543) กล่าวว่า ในวันทิ้งกระจาด เทพเจ้าที่รับผิดชอบแผ่นดินโลกจะ
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ลงมาจากสวรรค์เพ่ือมาตรวจดูความดีความชั่วของมนุษยโลก นักบวชจะต้องสวดมนต์ในวันนั้น 

พวกผีดุร้ายโหยหิวก็จะได้รับการปลดปล่อยเพื่อให้มารับส่วนบุญ  

จากการลงพ้ืนที่สรุปได้ว่า งานเทกระจาดเป็นงานประจำปีของศาลเจ้ามูลนิธิธรรม

กตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) ซึ่งในครั้งนี้ทางศาลเจ้าได้จัดขึ้นเป็นปีที่14 โดยคณะกรรมการ

มูลนิธิธรรมกตัญญูและผู้มีจิตศรัทธาได้ร่วมแรง ร่วมใจกัน บริจาคข้าวสาร อาหารแห้งสำหรับพิธี

เทกระจาด คือ การทำบุญอุทิศส่วนกุศล ให้แก่ดวงวิญญาณที่ยากไร้ควบคู่กับ การแจกทาน

ให้กับที่ยากไร้ ดังนั้น งานเทกระจาดจึงต้องทำทั้ง 2 ส่วน คือการทำบุญภายในศาลเจ้าก่อน แล้ว

จึงมาแจกของให้กับที่ยากไร้ ซึ่งการทำบุญ และการให้ ถือว่าเป็นการทำบุญเทกระจาดที่ยิ่งใหญ่ 

ซ่ึงถือเป็นการทำความดีร่วมกับชุมชนอีกท้ังศาลเจ้าก็ได้เป็นส่วนหนึ่ง ในการ่วมพัฒนาทรัพยากร

มนษุย์ของประเทศให้มกีำลังที่เข้มแข็งในการพัฒนาชาติบ้านเมืองต่อไป 

จึงสรุปได้ว่า งานเทกระจาดประจำปีของศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้

เทียนกง) ถือเป็นพิธีกรรมที่มีความหมายพิเศษ โดยการจัดงานนี้มีความเชื่อว่าจะได้ช่วยเหลือทั้ง

ดวงวิญญาณที่ไม่มีญาติและได้ช่วยเหลือผู้คนที่มีชีวิตยากลำบากในสังคม ดังนั้น ศาลเจ้าแห่งนี้

จึงได้จัดงานเทในทุกปีอีกทั้งยังได้ยึดหลักธรรมของเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วยเรื่องการให้เห็นถึงความ

มีนำ้ใจและการร่วมมือร่วมใจกันของคนในสังคมด้วย 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า พิธีกรรมในรอบปีที่ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียน

กง)   ได้จัดขึ้น จะมีกระบวนการจัดพิธีกรรมที่คล้ายกัน รวมถึงของเซ่นไหว้ก็จะไม่แตกต่างกัน 

โดยแต่ละพิธีกรรมก็จะมีความหมายที่แตกต่างกันไป ซึ่งศาลเจ้าแห่งนี้ได้มีการจัดพิธีกรรมอย่าง

เป็นระบบ ไม่ว่าการจัดของไหว้ ลำดับการไหว้เทพเจ้าภายในศาลเจ้า รวมทั้งกระบวนการในการ

จัดงาน ที่สะท้อนให้เห็นว่าศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) ยังคงมีการสืบทอด

พิธีกรรมความเชื่อได้เป็นอย่างดี และพิธีกรรมเหล่านี้ยังแสดงให้เห็นถึงการมีน้ำใจ การสร้าง

สามัคคีของชาวจีนไต้หวันในสังคมไทย รวมทั้งผู้ศรัทธาก็ได้เข้าร่วมพิธีกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ
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เทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเคารพนับถือของผู้ศรัทธาและแสดงให้เห็นถึงความ

ศักดิ์สิทธิ์ของเทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วยเป็นอย่างมาก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ชาวจีนไต้หวันและคนไทยเชื้อสายจีนไต้หวัน กลุ่มนี้ได้สืบทอดความเชื่อและ

พิธีกรรมของศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) ซึ่งความเชื่อของศาลเจ้าแห่งนี้

ได้รับความเชื่อจากบุคคลภายนอกเป็นอย่างมาก โดยความเชื่อของศาลเจ้าแห่งนี้ได้สืบทอดเพ่ือ

ทำให้ลูกหลานของชาวจีนไต้หวันเกิดความเชื่อนับถือของเทพเจ้าภายในศาลเจ้า และปฏิบัติตาม

จริยธรรมของเทพเจ้าแต่ละพระองค์ภายในศาลเจ้าแห่งนี้ จึงทำให้มีผู้ศรัทธาได้นับถือและมี

ความเชื่อต่อเทพเจ้าภายในในศาลเจ้าแห่งนี้จำนวนมาก เพราะเทพเจ้าภายในศาลเจ้าแห่งนี้จะ

ช่วยเหลือคุ้มครองในด้านสุขภาพ ความมั่นคงของชีวิต ดวงชะตา ความเมตตา การค้าขาย การ

ขอโชคลาภเงินทอง การขอบุตร และการงาน ความเชื่อเหล่านี้ยังเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็น

ที่พ่ึงทางใจของผู้ที่มีความเชื่อเทพเจ้าภายในศาลเจ้าแห่งนี้ การศึกษาพิธีกรรมของศาลเจ้ามูลนิธิ

ธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) พบว่า ในปัจจุบันยังมีพิธีกรรมที่ในรอบปี ซึ่งสะท้อนให้เห็น

ว่าศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) ยังรักษาและสืบทอดพิธีกรรมเป็นอย่างดี

ถึงปัจจุบัน ซึ่งพิธีกรรมของศาลเจ้าแห่งนี้ถือได้ว่าเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็นการช่วยเหลือ

สังคมและยังช่วยสร้างความสามัคคีของชาวจีนไต้หวันในสังคมไทย อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นว่า 

คนไทย ชาวจีนไต้หวัน และคนไทยเชื้อสายจีนไต้หวันยังคงมีความเชื่อที่ยึดมั่นในเรื่องเทพเจ้า

ต่าง ๆ  ซึ่งผลการวิจัยสัมพันธ์กับงานวิจัยของ HE ZHONGHUAN (2563) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง 

ความเชื่อและพิธีกรรมของศาลเจ้ากวนอูในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาฝั่งธนบุรี พบว่า 

ความเชื่อต่อเทพเจ้ากวนอูมี 5 ประการ ได้แก่ ความเชื่อด้านสุขภาพ โชคลาภเงินทอง 

ครอบครัว ความปลอดภัย และความสำเร็จ ซึ่งความเชื่อเหล่านี้ยังคงปรากฏให้เห็นอยู่ใน

ปัจจุบันและผู้ที่มีความศรัทธาต่อเทพเจ้ากวนอูนั้นยังได้เข้าร่วมพิธีกรรมต่าง ๆ ดังพิธีกรรมใน
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รอบปีของศาลเจ้ากวนอู (ตลาดสมเด็จเจ้าพระยา) มี 4 พิธีกรรม ได้แก่ วันง่วนเซียว วันเกิดของ

เทพเจ้ากวนอู ทิ้งกระจาด และวันขอบคุณเทพเจ้า พิธีกรรมรอบปีที่จัดในศาลเจ้ากวนอู (ตลาด

พลู) มี 6 พิธีกรรม ได้แก่ วันง่วนเซียว งานแห่เจ้าพ่อกวนอู วันเกิดของเทพเจ้ากวนอู ทิ้ง

กระจาด เทศกาลกินเจ และวันเสี่ยซิ้ง ซึ่งเป็นวันขอบคุณเทพเจ้า ดังนั้น จากการศึกษาความเชื่อ

และพิธีกรรมที่เก่ียวกับศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง)ในสังคมไทยได้สะท้อน

ให้เห็นว่าไม่ว่าสังคมปัจจุบันจะมีการเปลี่ยนแปลงไป แต่ก็ยังมีการสืบทอดความเชื่อและ

พิธีกรรมอยู่ได้อย่างข้มแข็งในปัจจุบัน อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม

จีนไต้หวันที่มีการผสมผสานกันได้อย่างดใีนสังคมไทย 

 

สรุปผลการวิจัย 

ความเชื่อและพิธีกรรมของศาลเจ้าจีนไต้หวัน: กรณีศึกษา ศาลเจ้ามูลนิธิธรรม

กตัญญู (เสียนหลอไต้เทียนกง) จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า ศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียน

หลอไต้เทียนกง) เป็นศาลเจ้าของกลุ่มชาวจีนไต้หวัน ซึ่งมีประวัติศาสตร์ที่ยาวนานมากกว่า 30 

ปี และยังเป็นศาลเจ้าที่มีความศักดิ์สิทธิ์ อีกทั้งชาวจีนไต้หวันได้มีความเชื่อความความศรัทธาต่อ

เทพเจ้าอู๋ฟู่เชียนส้วย (เทพเจ้า 5 พระองค์) ที่สามารถทำให้เกิดความมั่นใจ สบายใจ มีกำลังใจ 

และมีสติในการดำเนินชีวิตต่อไป โดยศาลเจ้าแห่งนี้มาจากศาลเจ้าหนานคุณเซินไต้เทียนฟู่ที่

ไต้หวัน ซึ่งการสร้างศาลเจ้าแห่งนี้ในจังหวัดสมุทรปราการนั้นมีเหตุมาจากความเชื่อและความ

ศรัทธาที่มีต่อเทพเจ้าหวูฝู่เชียนส้วยของชาวจีนไต้หวันศาลเจ้าแห่งนี้ยังคงมีความเชื่อท่ีสะท้อนให้

เห็นถึงวัฒนธรรมจีนไต้หวันอย่างชัดเจนมีอยู่  8 ประการ ได้แก่ ความเชื่อเรื่องสุขภาพ ความ

มั่นคงของชีวิต ดวงชะตา ความเมตตา การค้าขาย การขอโชคลาภเงินทอง การขอบุตร และการ

งาน จากความเชื่อดังกล่าวจึงมีพิธีกรรมที่สำคัญจำนวน 5 พิธีกรรม คือ 1) การแก้ปีชง 2) วัน

ตรุษจีน 3) วันเทศกาลหยวนเซียว 4) งานวันเกิดของเทพเจ้า 5) งานเทกระจาดประจำปี 
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ถึงแม้ว่าความเชื่อและพิธีกรรมของศาลเจ้าแห่งนี้มีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต แต่การประกอบ

พิธีกรรมนั้นก็ยังคงมีการสืบทอดความเชื่อเหล่านี้ให้คงอยู่ในปัจจุบัน 

 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์พบว่า งานวิจัยนี้ทำให้ได้รับความรู้และความเข้าใจ

เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของศาลเจ้าจีนไต้หวัน อีกทั้งยังได้เห็นถึงความเชื่อความศรัทธาและ

พิธีกรรมต่าง ๆ ของชาวจีนไต้หวันที่มีต่อเทพเจ้าภายในศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู (เสียนหลอไต้

เทียนกง) จังหวัดสมุทรปราการแห่งนี้ และทำให้คนไทยเชื้อสายจีนไต้หวัน และชุมชนที่อาศัยอยู่

ในบริเวณศาลเจ้ามีความเข้าใจในประวัติศาสตร์ของพ้ืนที่ได้เป็นอย่างดีและสามารถทำให้ชุมชน

ได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ศาลเจ้า และพัฒนาให้เป็นที่รู้จักของคนภายนอกพ้ืนที่ อีกทั้งยังเป็น

การช่วยส่งเสริมให้ศาลเจ้าแห่งนี้ได้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของชาว

จีนไต้หวันที่มีความสำคัญอีกแห่งหนึ่งของจังหวัดสมุทรปราการ  

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

จากผลการวิจัยที่ศึกษาพบ ความเชื่อและพีธีกรรมของศาลเจ้ามูลนิธิธรรมกตัญญู 

(เสียนหลอไต้เทียนกง) สามารถนำไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวิจัยในประเด็นอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับ

ความเชื่อและพิธีกรรมที่ปรากฏอยู่ในศาลเจ้าจีนหรือศาลเจ้าจีนไต้หวันในพ้ืนที่อ่ืน ๆ หรือศึกษา

เชิงเปรียบเทียบศาลเจ้าที่ตั้งอยู่ในประเทศไทยและจีนไต้หวันในประเด็นทางความเชื่อ พิธีกรรม 

สถาปัตยกรรมต่าง ๆ เป็นต้น อีกทั้งยังสามารถนำงานวิจัยนี้ไปใช้เป็นฐานข้อมูลในการศึกษา

ศาลเจ้าจีนไต้หวันในประเทศไทย และวิถีชีวิตของชาวจีนไต้หวันรวมถึงคนไทยเชื้อสายจีน

ไต้หวันทีอ่าศัยอยู่สถานที่อ่ืน ๆ ของประเทศไทย 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา โดยใช้
โปรแกรมการก ากับตนเองระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม
ของนักศึกษา หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
ปริมาณ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม จ านวน 60  คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) โปรแกรมการก ากับตนเอง 2) แบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติการทดสอบค่าทีไม่เป็นอิสระจากกัน และสถิติการทดสอบค่า
ทีเป็นอิสระจากกัน ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษาที่ได้รับ
โปรแกรมการก ากับตนเอง ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 2) คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ: โปรแกรมการก ากับตนเอง; พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม; นักศึกษาปริญญาตรี 
 

Abstract 
This Article aimed to study 1 )  compare the effects of self-regulation 

program on development of Prosocial Behavior with people among 

undergraduate student, between before and after the treatment, 2) compare the 

effects of self-regulation program on development of Prosocial Behavior with 

people among undergraduate student, after the treatment between experimental 

and control groups. This research was quantitative research. The sample were 60 

first year undergraduate students majoring in early childhood, Faculty of 

Education, Nakhon Phanom University. This study used simple random 

sampling. The instruments used in this study were a Self - regulation program 

and a measure of Prosocial Behavior with people. The t-test of dependent and 

independent samples was employed for data analysis. The results revealed that: 

1) the mean score of prosocial behavior with people among students who to self-

regulation program after the treatment was significantly higher than that before 

the treatment at the .05 level; 2) the mean score of prosocial behavior with 

people after the treatment among students in the experimental group and the 

mean score of it among students in the control group were found significantly 

different at the .05 level. 

Keywords: Self-regulation Program; Prosocial Behavior; Undergraduate 

Students 

 
บทน า 

สภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก เนื่องจากมีความ
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยี ท าให้ผู้คนใน
สังคมต้องแข่งขันกันตอบสนองความต้องการของตนเอง จนท าให้เกิดพฤติกรรมการเอารัดเอา
เปรียบกันมากยิ่งขึ้น แต่ในทางกลับกันพฤติกรรมการช่วยเหลือ แบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ซึ่งเป็น
พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ท าให้สังคมน่าอยู่กลับลดน้อยลง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2538) ดังนั้น
จึงควรหันมาให้ความส าคัญกับพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม เพื่อพัฒนาบุคคลให้มีความเจริญทางด้าน
จิตใจเท่าเทียมกับความเจริญทางด้านวัตถุ นักจิตวิทยาเองก็ได้พยายามคิดที่จะช่วยปรับปรุง
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สังคมให้ดีขึ้น โดยพยายามศึกษาพฤติกรรมต่อต้านสังคม (Anti-social behavior) ผลของการ
วิจัยได้น ามาใช้ปรับปรุงสังคมให้ดีขึ้น ในระยะต่อมานักจิตวิทยาได้คิดว่า หากจะคิดแต่ขจัด
พฤติกรรมต่อต้านสังคมเพียงอย่างเดียว สังคมก็ไม่ได้เปลี่ยนไปดังที่ต้องการ ดังนั้นจึงควร
พยายามหาทางปลูกฝังพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม (Prosocial Behavior) ให้แก่เยาวชน (สุรางค์ 
โค้วตระกูล, 2556)  

พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม หมายถึง การกระท าของบุคคลที่ตั้งใจท าประโยชน์ต่อสังคม
โดยส่วนรวมหรือประโยชน์ต่อผู้อื่น โดยเป็นการกระท าด้วยความสมัครใจ ไม่หวังผลตอบแทน 
ซึ่งบางครั้งอาจต้องเสียสละทั้งแรงกาย เวลาและทรัพย์สินก็ตาม ซึ่งประกอบด้วย การช่วยเหลือ 
การแบ่งปัน และการปลอบโยน โดยการช่วยเหลือ หมายถึง การที่บุคคลพยายามจะบรรเทา
หรือผ่อนคลายความต้องการของผู้อื่น เพื่อให้ผู้อื่นบรรลุเป้าหมาย การแบ่งปัน หมายถึง การที่
บุคคลยอมสละสิ่งที่เป็นของตนเองหรือให้ยืมสิ่งของที่ตนเองครอบครองมีเพียงพออยู่แล้วให้กับ
ผู้อื่น การปลอบโยน หมายถึง การที่บุคคลช่วยให้ผู้อื่นคลายจากความกังวล หรือความไม่สบาย
ใจ โดยใช้ค าพูดหรือการกระท าท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
และเมื่อผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม (กรกนก เต
ชะอมรานันท์, 2554) พบว่า เป็นการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อ
สังคม และการใช้โปรแกรมพัฒนาการรับรู้พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม หากแต่ยังไม่พบการพัฒนา
พฤติกรรมเอื้อต่อสังคมอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งจากการที่ผู้วิจัยสอนนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย
ได้สังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มักแข่งขันกันในด้านวิชาการ หากแต่
ขาดการช่วยเหลือ แบ่งปัน และมักท าตามตนเองมากกว่าที่จะฟังค าสั่งจากผู้อื่น  

บทความวิจัยนี้น าเสนอการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมโดยใช้โปรแกรมการก ากับ
ตนเองของนักศึกษาปริญญาตรี และมีประโยชน์ท าให้ทราบผลของโปรแกรมการก ากับตนเองที่
มีต่อการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา ท าให้ได้โปรแกรมการก ากับตนเองเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา ท าให้ได้แบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมเพื่อใช้ใน
การวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา ท าให้ได้แนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับการใช้
โปรแกรมการก ากับตนเองเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา และท าให้ได้แนวทาง
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ในการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษาให้แก่ครู อาจารย์ ผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้อง
ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา โดยใช้โปรแกรมการ

ก ากับตนเองระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา หลังการทดลองระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการ

ก ากับตนเองที่มีต่อการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา มีระเบียบวิธีวิจัย ดังต่อไปนี ้
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 200 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
โดยใช้เกณฑ์ดังต่อไปนี้ 1) เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม และ 
2) นักศึกษายินดีให้ความร่วมมือในการวิจัยเป็นอย่างดี 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนครพนม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 60 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple random sampling) โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) การจัดเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ผู้วิจัยท าฉลาก จ านวน 60 ใบ ตามจ านวนของกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นจับฉลากครั้งที่ 1 
เป็นกลุ่มทดลอง ได้รับการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม โดยใช้โปรแกรมการก ากับตนเอง และ
จับฉลากครั้งที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม ไม่ได้รับการฝึกใดๆ สลับกันจนได้ จ านวนกลุ่มละ 30 คน 
และ 2) ทดสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อ
สังคมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น วัดก่อนการทดลอง (Pretest) โดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test 
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ผลการวิเคราะห์พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

รูปแบบของการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental designs) แบบมี 2 กลุ่ม 

ได้แก่ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มทดลอง ได้รับการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อ
ต่อสังคม โดยใช้โปรแกรมการก ากับตนเอง และกลุ่มควบคุม ไม่ได้รับการฝึกใดๆ มีการวัดผล 2 
ครั้ง คือ การวัดผลก่อนการทดลอง (Pretest) และการวัดผลหลังการทดลอง (Posttest) 
สามารถน าเสนอเป็นแผนภาพ ดังนี้ 

Group Pretest Treatment Posttest 
E O X O 
C   O -             O 

โดย  E  = กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
C = กลุ่มควบคุม (Control Group) 
X = การจัดกระท าตามโปรแกรมทดลอง (Treatment) 
O = การวัดผล 

ภาพที ่1 รูปแบบของการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. โปรแกรมการก ากับตนเอง จัดเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร จ านวนทั้งหมด 12 ครั้งๆ 

ละ 30 นาที  
2. แบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ได้แก่ แบบวัดประเภทสถานการณ์ มี 5 ตัวเลือก 

จ านวน 9 ข้อ  
การหาค่าคุณภาพของเครื่องมือ 
1. การให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ผู้วิจัยได้น าแบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อ
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สังคม จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดย
เกณฑ์ในการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องที่ค านวณได้ต้องมากกว่า 0.50 (IOC>0.50) จึงจะ
ถือว่าข้อความนั้นสอดคล้องกับสิ่งที่จะวัด (ศิริชัย กาญจนวาสี , 2544; สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์, 
2545) พบว่าข้อค าถามทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.50 ( IOC>0.50) ผู้วิจัยจึง
คัดเลือกข้อค าถามไว้ทั้งหมดและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2. การวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ผู้วิจัยวิเคราะห์หา
คุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม โดยหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัด
พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) พบว่าแบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ทั้งฉบับมีค่าความเที่ยงโดยวิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .86 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
1. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด ได้แก่ ความเชื่อมั่นและอ านาจ
จ าแนก ด้วย 

วิธีสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ของแบบวัดทั้ง

ฉบับ 

2. สถิติพื้ นฐาน  ได้แก่  ร้อยละ (Percentage) ค่ าเฉลี่ ย (Mean) ส่ วนเบี่ ยงเบน
มาตรฐาน  

(Standard Deviation) 

3. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะห์ Dependent t-test และ  
Independent t-test  

 

ผลการศึกษา 
ผู้วิจัยจึงขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าเสนอเป็น 2 ตอน ดังต่อไปน้ี  
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ตอนที่ 1 การวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนครพนม ที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเองก่อนและหลังการทดลอง โดยการ
วิเคราะห์ Dependent t-test ดังตาราง 1 

ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลังการทดลอง 

ระยะการทดลอง 
         N                  พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 

     S.D.           t-test 
ก่อนการทดลอง 30 3.59 0.40           3.83 
หลังการทดลอง 30 3.78     0.31 

 

p*<.05 
จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่าคะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษาคณะครุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเอง ก่อนและหลังการทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนครพนม หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการวิเคราะห์ 
independent t-test ดังตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่ม 
ทดลอง และกลุ่มควบคุม 

กลุ่ม 
N                        ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

      S.D.           t-test 
กลุ่มควบคุม 30 3.42 0.42            3.74 
กลุ่มทดลอง 30 3.78     0.31 

 

p*<.05 
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จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่าคะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษาคณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยน ามาอภิปรายผลการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเอง ตามประเด็น 
ดังต่อไปนี ้

1. จากสมมติฐานการวิจัยที่ว่า นักศึกษาในกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งผลการวิจัยพบว่า คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเอง ก่อนและ
หลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าเป็นไปตามสมมติฐาน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพลรพี ทุมมาพันธ์ (2554) พบว่า ผลการศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมพบว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมก่อนเรียนของนักเรียนโปรแกรมการก ากับตนเองเพียงอย่าง
เดียวในระยะทดลองสูงกว่าระยะเส้นฐาน และค่าเฉลี่ยพฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนและ
พฤติกรรมหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเองร่วมกับการสนับสนุนทาง
สังคมของครูและกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเองเพียงอย่างเดียว ในระยะทดลองสูงกว่า
ระยะเส้นฐานและระยะหลังทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของเกศ
ริน วงษ์มั่น (2553) พบว่า หลังการทดลองคะแนนการมีวินัยในการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่
ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01 สอดคล้อง
กับงานวิจัยของศิริลักษณ์ ศรีกันต์ (2552) พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการก ากับตนเองมี
ความรับผิดชอบด้านการเรยีนทั้งโดยรวมและรายด้านเพ่ิมสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01   

2. จากสมมติฐานการวิจัยที่ว่า นักศึกษาในกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งผลการวิจัยพบว่า คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าเป็นไปตามสมมติฐาน 
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สอดคล้องกับงานวิจัยของเกศริน วงษ์มั่น (2553) พบว่า หลังการทดลองคะแนนการมีวินัยใน
การเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเองสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01  
 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่อง ผลการใช้โปรแกรมการก ากับตนเองเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อ

สังคมของนักศึกษาปริญญาตรี ตัวแปรอิสระ ได้แก่ โปรแกรมการก ากับตนเอง (Self-
regulation) ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม (Prosocial Behavior) ประกอบด้วย 
การช่วยเหลือ การแบ่งปัน การปลอบโยน โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผลการวิจัย
พบว่าโปรแกรมการก ากับตนเองส่งผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมได้ สามารถน าเสนอ
เป็นแผนภาพ ดังนี้ 

        ตัวแปรอิสระ (Independent variable)      ตัวแปรตาม (Dependent variable) 
 

พฤติกรรมเอ้ือต่อสังคม ประกอบด้วย    
   โปรแกรมการก ากับตนเอง                      การช่วยเหลือ  
       การแบ่งปัน  

การปลอบโยน       
                              

ภาพที ่2 องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 

บทสรุป 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา 

โดยใช้โปรแกรมการก ากับตนเองระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 2) เปรียบเทียบพฤติกรรม
เอื้อต่อสังคมของนักศึกษา หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ประชากร
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 200 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) กลุ่มตัวอย่าง 
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นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 60 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่1) โปรแกรมการก ากับตนเอง จัดเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร จ านวนทั้งหมด 12 ครั้ง ครั้ง
ละ 30 นาที 2) แบบวัดพฤติกรรมเอ้ือต่อสังคม ได้แก่ แบบวัดประเภทสถานการณ์ มี 5 ตัวเลือก 
จ านวน 9 ข้อ สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะห์ Dependent t-test และ 
Independent t-test ผลการวิจัย พบว่า 1) คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษาคณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเอง ก่อนและหลังการทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ  
          จากการอภิปรายผลข้างต้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของ
นักศึกษาที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเอง ตามประเด็น ดังต่อไปน้ี 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
    1) ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเอง ก่อนและหลังการ
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร
ด าเนินการ ดังนี้ ควรมีการน าโปรแกรมการก ากับตนเอง ไปใช้พัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมกับ
วัยรุ่น อายุระหว่าง 18 - 20 ปี ในสถาบันอุดมศึกษาแห่งอื่นๆ  
     2) ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่าคะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรด าเนินการ 
ดังนี้ ควรมีการน าแบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ไปใช้วัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมกับวัยรุ่น อายุ
ระหว่าง 18 - 20 ปี ในสถาบันอุดมศึกษาแห่งอื่นๆ  
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2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
    งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมที่ส าคัญ คือ การใช้

โปรแกรมการก ากับตนเอง สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับนักศึกษาปริญญาตรี โดยควรให้
ความส าคัญกับ การพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมโดยใช้โปรแกรมการก ากับตนเองของ
นักศึกษาปริญญาตรี ส าหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรท าวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ ควรมี
การศึกษาวิจัยโดยเพิ่มจ านวนครั้งของการวัด โดยมีระยะติดตามผล (Follow up) ซึ่งอาจจะท า
ให้เห็นความคงทนหรือการเปลี่ยนแปลงของการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมชัดเจนขึ้น  
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ผลการศึกษาพบว่า “สามเณรสิกขา” หมายถึง สิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ดีแล้วแก่
สามเณรทั้งหลาย และเป็นสิกขาที่สามเณรทั้งหลายไม่พึงก้าวล่วง หากก้าวล่วงย่อมถึงโทษมี
ประการต่างๆ  
 การพัฒนาตนของสามเณรตามหลักสามเณรสิกขา หมายถึง การพยายามที่จะปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงตนด้วยตนเองให้ดีขึ้นกว่าเดิม เหมาะสมกว่าเดิม ด้วยการไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทที่
พระผู้มีพระภาคบรมศาสดาทรงบัญญัติไว้แล้วแก่สามเณรทั้งหลาย เรียกว่า วารีตศีล หมายถึง 
ศีลอันเป็นข้อห้ามที่เป็นกฎระเบียบในการห้ามประพฤติ ดังนั้น สามเณรสิกขาจึงเป็นส่วนหนึ่ง
ของอธิสีลสิกขา ทั้งยังเป็นกระบวนการที่ใช้ในการพัฒนาสามเณร เพื่อควบคุมความประพฤติ
ทางกายวาจา ให้เกิดความเรียบร้อย สงบเยือกเย็น เหมาะสมแก่ความเป็นสมณะ 
 การที่สามเณรได้ปฏิบัติตนตามหลักสามเณรสิกขา ส่งผลให้เป็นผู้ที่งดเว้นจากความชั่ว
ทางกายและวาจาได้ทั้งปวง ย่อมเป็นผู้มีมารยาทที่งดงาม ไม่ว่าจะเป็นการยืน การเดิน การนั่ง 
หรือการขบฉัน ตลอดจนถึงการแสดงธรรม ย่อมเป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตน มีความเคารพต่อ
พระภิกษุทั้ งหลาย ดังนั้น สามเณรสิกขาจึงเป็นเหตุท าให้พฤติกรรมทางกายและวาจา
ปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดียิ่งขึ้น เหมาะสมและควรค่าแก่ความเป็นเหล่ากอของสมณะทกุประการ 
ค าส าคัญ: สามเณรสิกขา; การพัฒนาตน; สามเณร 
 
Abstract 
 In this thesis with three objectives, there were (1) to study the 

Samanerasikkha in the scriptures of Buddhism, (2) to study the self-development 

of novices in an accordance with Samanerasikkha and (3) to study and analyze 

the self-development of novices depending upon the Samanerasikkha. This 

research was the qualitative method by finding the documentary data. 

“Samanerasikkha” was meant that the items of rules were formally written or 

proclaimed by the Buddha for the novices who must not violate those. If they 

had violated it, they will have many types of punishment. 

 The self-development of novices along with the principle of 

Samanerasikkha was meant that they have to improve themselves better and 

better until they must not violate the rules that were legislated by the Buddha for 

the novices. This was called Varitasila. It is the law or rules for the Buddhist 

novices. Therefore, the Samanerasikkha is the best rules by the process for 

developing the Buddhist novices to control and improve the verbal and physical 
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competency peacefully and beautifully within the society of novices and 

bhikkhus. 

 The self-development due to the Samanerasikkha has to help and develop 

the verbal and physical ability of the Buddhist novices caused to avoid all of sin 

or bad things. first of all, they will be the beautiful manners by standing, 

walking, sitting or having the food in time until they will give the sermon by the 

respect the Buddha, Dhamma and Sangha so that they would be the clan of the 

peaceful bhikkhus for all time. 

Keywords: Samanerasikkha; The self-development; novices  

 
บทน า 

ค าว่า “สามเณร” มีความหมายว่า “เหล่ากอของสมณะ” เป็นผู้ด ารงเพศเหมือนสมณะ 
และมีอาจาระเหมือนสมณะ (พระโมคคัลลานะ, 2547) ผู้บวชเป็นสามเณรต้องมีอายุครบ 7 
ขวบเป็นอย่างน้อย  ดังนั้น สามเณรจึงมีเพศเหมือนกับพระภิกษุ ในบวรพระพุทธศาสนาทุก
ประการ ต่างกันโดยสมาทานศีล 10 ข้อ นาสนังคะ (ข้อบังคับพิเศษ) 10 ข้อ ทัณฑกรรม 
(ความผิดมีโทษสถานเบา) 10 ข้อ และถือกิจวัตรบางอย่างเหมือนพระภิกษุตามปกติ สามเณร
ถือได้ว่าเป็นนักบวชรุ่นเยาว์ที่มีประวัติความเป็นมาอย่างยาวนานควบคู่กับสังคมชมพูทวีป  มี
ความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก สามเณรยังเป็นผู้ที่ต้องคอยบ่มเพาะเพื่อ
เจริญเติบโตเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเป็นล าดับสืบต่อไป  
 ส่วนค าว่า “สามเณรสิกขา” หมายถึง สิกขาบทที่พระผู้มีพระภาคบรมศาสดาทรง
บัญญัติไว้ดีแล้วแก่สามเณรทั้งหลาย และเป็นสิกขาบทที่สามเณรทั้งหลายไม่พึงก้าวล่วง หากก้าว
ล่วงย่อมถึงโทษมีประการต่างๆ ตามสมควรแก่ความผิดที่ตนได้กระท าการล่วงละเมิดนั่นเอง 
ดังนั้น สามเณรสิกขาจึงถือว่าเป็นสิกขาบทที่สามเณรจะต้องถือประพฤติปฏิบัติตามอย่าง
เคร่งครัด แต่สามเณรสิกขาหาได้มีเพียงแค่ศีล 10 ข้อ นาสนังคะ 10 ข้อ หรือทัณฑกรรม 10 ข้อ 
อย่างที่เราทั้งหลายเข้าใจกันไม่ 
 เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างผาสุกในสังคมของบรรพชิตแล้ว สามเณรเมื่อเข้ามาสู่ร่มเงาของ
ผ้ากาสาวพัสตร์ควรอย่างยิ่งที่จะปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามหลักของสามเณรสิกขา  เพราะเมื่อ
สามเณรศึกษาตามหลักสามเณรสิกขาแล้ว ความประพฤติอันใดเล่าที่จะก่อให้เกิดความเสื่อมสิ้น 
สูญความศรัทธาของปวงชนไป ความประพฤติอันไม่ควรค่าแก่สมณะเช่นนั้นหาเกิดมีได้ไม่ ดังนั้น 
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การพัฒนาตนตามหลักสามเณรสิกขา จึงช่วยพัฒนาความประพฤติทางกายและวาจาได้ด้วยการ
พยายามที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนด้วยตนเองให้ดีกว่าเดิม โดยการไม่ล่วงละเมิดสิกขาบท
บัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรงห้ามไว้ และด้วยการปฏิบัติตามสิกขาบทบัญญัติที่พระผู้มีพระองค์ทรง
แนะน าให้ปฏิบัติตาม ฉะนั้น การที่สามเณรได้ปฏิบัติตนตามหลักสามเณรสิกขา ย่อมส่งผลท าให้
สามเณรเป็นผู้มีอาจาระมารยาทเหมาะสมและควรค่าแก่ความเป็นเหล่ากอสมณะทุกประการ 
การศึกษาคือเมล็ดพันธุ์ของปัญญาซึ่งทุกคนต้องมีต้องแสวงหาและปลูกฝังไว้ในใจเพื่อความ
เจริญงอกงามของกุศลอันจะน าพาตนให้พ้นทุกข์ได้ ในสิกขา 3 ประการ ที่พระผู้มีพระภาคบรม
ศาสดาได้ตรัสไว้ ศีล คือเบื้องต้นที่ต้องศึกษาก่อน ท่านเปรียบเหมือนแผ่นดินที่เมื่อจะเพาะปลูก
สิ่งใดได้ เบื้องต้นต้องมีแผ่นดินก่อน หรือจะท าการสิ่งใดได้ ก็ต้องยืนอยู่บนแผ่นดิน (วิสุทธิมรรค
ภาษาไทย เล่มที่ 1 หน้าที่ 8) สามเณรทั้งหลายที่เข้ามาในพระพุทธศาสนา หากไม่มีแผ่นดินคือ
ศีลแล้ว กุศลธรรมใดเล่าจะเกิดขึ้นได้ ฉะนั้น การเรียนรู้เรื่องศีลของตนจึงเป็นเรื่องที่ควรให้
ความส าคัญอย่างยิ่ง ส่วนการศึกษาในเรื่องศีลนั้น แม้ว่าสามารถศึกษาได้ตามหลักสูตรนักธรรม
ตรี โท เอก ตามคณะสงฆ์ แต่นั่นคือศีลโดยรวมของพระสงฆ์ที่พึงปฏิบัติ สามเณรแม้จะศึกษา
ตาม แต่ก าหนดได้ยากว่าตนนั้นต้องปฏิบัติในสิ่งใดบ้าง ฉะนั้น หากว่าสามเณรได้รู้ชัดถึงสิ่งที่ตน
จะต้องท า และท าไม่ได้ในศาสนานี้อย่างชัดเจน ก็เป็นการดี เพราะบางเรื่องหากไม่ได้รับความ
เข้าใจที่ถูกต้องก่อน ท าผิดพลาดเข้า อาจไม่สามารถอุปสมบทได้เลย อย่างเช่น ไถยสังวาส (วชิร
พุทธิฎีกาภาษาบาลี เล่มที่ 1 หน้าที่ 553, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538) จึง
เป็นสิ่งที่ควรน าเสนอ และศึกษาให้ดี จะรักษาโค ก็ควรรู้จักโค จะรักษาศีลก็ต้องรู้จักศีลก่อน 
ดังที่มีพระพุทธพจน์ว่า “ผู้ไม่รู้จักโค รักษาฝูงโคไม่ได้ ฉันใด ผู้ไม่รู้จักศีล ก็ฉันนั้น จะพึงรักษา
สังวรได้อย่างไรกันเล่า” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 131 หน้าที่ 201, มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 ด้วยเหตุแห่งการไม่ศึกษาให้ดีในศีลของตน ท าให้สามเณรบางส่วนในยุคอดีตจวบจนถึง
ปัจจุบันยังมีการประพฤติที่ย่อหย่อนอยู่โดยไม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย อย่างกรณีของ
สามเณรชื่อกัณฏกะที่ได้ประทุษร้ายนางภิกษุณีชื่อกัณฏกี (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 
108 หน้าที่ 172, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) มีความเข้าใจผิดคิดว่าการ
กระท าเช่นนี้หาได้มีโทษแต่อย่างใดไม ่จึงได้กล่าวตู่พระธรรมวินัยของพระผู้มีพระภาคเจ้า (อรรถ
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กถากังขาวิตรณีภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 70 หน้าที่ 30, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2533) หรือจากกรณีที่สามเณรติดเกมส์อย่างหนัก (Mthai News ออนไลน์, 2555) 
เพื่อนชวนไปท ากิจวัตร ไม่พอใจคว้ามีดมาท าร้ายร่างกายเพื่อนจนบาดเจ็บสาหัส (ไทยรัฐ
ออนไลน์, 2561) หรือจากกรณีที่สามเณรเข้าไปมีส่วนยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด (ไทยรัฐออนไลน์, 
2562) หรือจากกรณีที่สามเณรแต่งกายคล้ายพระภิกษุพาดสังฆาฏิกล่าวอ้างอุตตริมนุสสธรรม 
(Mthai News ออนไลน์, 2559) หรือจากกรณีที่โลกออนไลน์แห่-ประณามสามเณรรายหนึ่งโพส์
เฟซบุ๊ก คุยกับสีกา แถมยังอ้างว่า แค่คุย ไม่โดนตัวกันจะบาปได้อย่างไร (ข่าวโลกโซ-เชียล 
socialnews.teenee.com ออนไลน์, 2559) และที่หนักไปกว่านั้นมีข่าวว่าสามเณรได้ออกจาก
วัดในตอนกลางคืนเปลี่ยนชุดฆราวาสแล้วได้ขี่รถซาเล้งไปเที่ยวสถานบัน เทิง (คม ชัด ลึก 
ออนไลน์, 2555)  ด้วยเหตุดังกล่าวนี้เอง ท าให้เห็นว่าสามเณรเมื่อไม่ได้ศึกษาและปฏิบัติตาม
หลักของสามเณรสิกขาแล้ว ย่อมเป็นผู้มีความประพฤติทางกายและวาจาที่ไม่เหมาะสมกับความ
เป็นเหล่ากอของสมณะ และส่งผลเสียหายต่อพระพุทธศาสานาโดยรวมด้วย ดังนั้น การกระท าที่
ผิดดังกล่าวของสามเณรอาจท าให้ต้องโทษร้ายแรง ไม่สามารถบวชเป็นพระภิกษุ หรือบรรพชา
เป็นสามเณร ฉะนั้น การศึกษาศีลของตนให้ดีจึงมีประโยชน์แก่ผู้จะเข้ามาบรรพชาในกาลภาย
ภาคหน้า 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสามเณรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 2. เพือ่ศึกษาการพัฒนาตนของสามเณรตามหลักสามเณรสิกขา 
 3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาตนของสามเณรตามหลักสามเณรสิกขา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัย
มุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสามเณรสิกขาตามที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา โดยศึกษา
ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และ
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หนังสือบทความทางวิชาการที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ในการศึกษาได้ก าหนดขั้นตอนการด าเนินการ
วิจัยไว้ดังต่อไปนี ้
 1. การศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร โดยแบ่งตามแหล่งข้อมูล ดังนี้ 
 (1) ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาบาลี ของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2500 และคัมภีร์อรรถกถา ฉบับภาษาไทย และฉบับภาษา
บาลี ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตลอดจนถึงแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับการวิจัย และน ามาแสดงไว้เพ่ือเป็นการประกอบใช้ในงานวิจัยฉบับน้ี 
 (2) ข้อมูลชั้นทุติยภูมิ ได้ศึกษาจากคัมภีร์ชั้นอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสส 
เพื่อรวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ทั้งยังได้อาศัยต ารา หนังสือ เอกสาร บทความ 
งานวิจัยเชิงวิชาการ ที่เกี่ยวเนื่องกับหัวข้อเรื่องและวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมทั้งปัญหาที่
ต้องการทราบ เพื่อน ามาประมวลใช้ประกอบในการวิจัย 
 2. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ อธิบาย ขยายนัยจากเอกสารชั้น
ปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎก และเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
อันได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส เอกสาร อินเตอร์เน็ต และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ที่
ผู้วิจัยเห็นว่าน่าจะมีการอธิบายเพิ่มเติม ในกรณีที่เห็นว่าจะต้องมีการอธิบายและขยายความ
เพื่อให้เกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

ผลการวิจัย 
 1. สามเณรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา จากการศึกษาท าให้ผู้วิจัยพบว่า สามเณร
สิกขา ถือได้ว่าเป็นสิกขาบทที่พระผู้มีพระภาคบรมศาสดาทรงบัญญัติไว้ดีแล้วแก่สามเณร
ทั้งหลาย และเป็นสิกขาบทที่สามเณรไม่พึงก้าวล่วง หากก้าวล่วงย่อมมีโทษตามความผิดที่ตน
กระท า แท้ที่จริง สามเณรสิกขาที่คนทั้งหลายเข้าใจกันว่ามีเพียงแค่ศีล 10 ข้อ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 106 หน้าที่ 169, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
ทัณฑกรรม 10 ข้อ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 107 หน้าที่ 169-170, มหาวิทยาลัย
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หรือนาสนะ 10 ข้อ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อ
ที่ 108 หน้าที่ 172, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หาใช่แต่เพียงเท่านี้ไม่ 
โดยที่แท้แล้วตามหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา หรือที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ฎีกา และอนุ
ฎีกาก็ตาม เสขิยวัตร 75 ข้อ มหาวัตร 14 ข้อ และสิกขาบทส าหรับพระภิกษุที่จัดอยู่ในฝ่ายโลก
วัชชะมีสิกขาบทอันว่าด้วยเรื่องการแกล้งท าน ้าอสุจิให้เคลื่อนเป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการรวบรวม
มา 50 ข้อ แม้สามเณรเองก็ต้องศึกษาและประพฤติปฏิบัติตามเช่นเดียวกัน (สารัตถทีปนีฎีกา 
ภาษาบาลี เล่มที่ 2 ข้อที ่34 หน้าที ่123, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538) 
 2. การพัฒนาตนของสามเณรตามหลักสามเณรสิกขา จากการศึกษาท าให้ผู้วิจัยพบว่า 
พระศาสนานี้มีรสเดียวคือวิมุตติรส หมายถึง ความหลุดพ้น เหมือนมหาสมุทรมีรสเดียวคือรส
เค็ม (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 7 ข้อที่ 385 หน้าที่ 284, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2561) ดังนั้น พุทธศาสนาจึงเป็น
ศาสนาแห่งการพัฒนาตน เป็นศาสนาแห่งการฝึกอบรมตน ส่วนการพัฒนาตนของสามเณรตาม
หลักพระพุทธศาสนานั้น เป็นการน าหลักพระธรรมค าสอนทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาตน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่ตนได้ก าหนดไว้ จนถึงเป้าหมายอันสูงสุดของชีวิตคือการ
บรรลุถึงความหลุดพ้น เพราะเหตุนั้น การพัฒนาตนของสามเณรจึงต้องอาศัยหลักของไตรสิกขา
เฉพาะที่เป็นส่วนของอธิสีลสิกขา ซึ่งเรียกกันว่าสามเณรสิกขา อันเป็นกระบวนการในการพัฒนา
ตนของสามเณรตามหลักของวารีตศีล หมายถึง ศีลอันเป็นข้อห้ามซึ่งเป็นกฎระเบียบที่ห้าม
ประพฤติเป็นต้น (วิสุทธิมรรคภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 11 หน้าที่ 17-18, มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2561) ได้แก ่ศีล 10 ข้อ ทัณฑกรรม 10 ข้อ นาสนะ 10 ข้อ และสิกขาบท 
50 ข้อ ที่เป็นโลกวัชชะ ตามหลักของจารีตศีล หมายถึง ศีลอันเป็นข้อที่ควรประพฤติซึ่งก็คือศีล
ที่เป็นกิริยามารยาท หรือขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามที่สามเณรทั้งหลายควรประพฤติใน
สังคมบรรพชิตเป็นต้น (วิสุทธิมรรคภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 11 หน้าที่ 17-18, มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2561) ได้แก่ เสขิยวัตร 75 ข้อ และมหาวัตร 14 ข้อ ดังนั้น การ
ด าเนินชีวิตด้วยการรักษากายวาจาให้เรียบร้อย โดยมุ่งเน้นถึงการไม่เบียดเบียนผู้อื่นทางกาย
และวาจาทุกลมหายใจเข้าออกเป็นหลัก นับว่าเป็นการแสวงหาแก่นสารแห่งชีวิตให้แก่ตน ย่อม
ประสบมรรคาแห่งความเจริญของชีวิต สาเหตุที่สามเณรต้องพัฒนาตนตามหลักของสามเณร



110  

 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบบัที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

สิกขาก็เพื่อจะได้รู้สิ่งที่ตนควรประพฤติ และไม่ควรประพฤติ เมื่อเธอรู้ชัดเช่นนั้นแล้วย่อม
สามารถเจริญงอกงามเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาได ้
 3. วิเคราะห์การพัฒนาตนของสามเณรตามหลักสามเณรสิกขา จากการศึกษาท าให้
ผู้วิจัยพบว่า ปัญหาจากพฤติกรรมของสามเณรผู้ไม่ปฏิบัติตามหลักของสามเณรสิกขา ส่งผลให้
พฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกายไม่เหมาะสมกับความเป็นสมณะมีการเสพกามเป็นต้น ทั้งยัง
ส่งผลท าให้พฤติกรรมทางวาจาที่แสดงออกมาเป็นวาจาแข็งกระด้าง เป็นวาจาหยาบคาย ไม่
ประกอบด้วยประโยชน์ ไม่อิงธรรม ไม่อิงวินัย อย่างเช่นการกล่าวบิดเบือนพระสัทธรรม เป็นต้น 
เมื่อเป็นเช่นนั้น ผลกระทบย่อมขยายตัวออกไปเป็นวงกว้าง คือ สังคมบรรพชิตย่อมต าหนิติ
เตียนและแสดงความรังเกียจต่อความประพฤติอันเลวทราม ส่วนทางด้านสังคมคฤหัสถ์ เฉพาะผู้
ที่ยังมีความโลเลในพระรัตนตรัยอยู่ย่อมกล่าวว่าร้ายต่อพระพุทธศาสนาเพราะความประพฤติ
ของเธอเป็นเหตุ ทั้งชีวิตและความเป็นอยู่ของเธอหาได้ต่างอะไรจากคฤหัสถ์ไม่  เพราะการ
ประพฤติผิดศีลเป็นเหตุ เขาย่อมไม่เป็นที่ชอบใจของเทวดาและมนุษย์ ทั้งเป็นผู้ไม่ควรพร ่าสอน
ของเพื่อนพรหมจารี เป็นทุกข์ในเพราะการติเตียนความทุศีล มีความเดือดร้อนใจเพราะการ
สรรเสริญของผู้มีศีล ก็แลเพราะความเป็นผู้ทุศีลนั้น เขาจึงเป็นผู้มีผิวพรรณทราม เหมือนผ้าป่าน 
อนึ่ง เขาชื่อว่าเป็นผู้มีสัมผัสเป็นทุกข์ เพราะน าทุกข์ในอบายมาให้ตลอดกาลนานแก่เหล่าชนผู้
ถือเอาเยี่ยงอย่างของเขา ชื่อว่าเป็นผู้มีค่าน้อย เพราะท าให้ไม่มีผลมากแก่เหล่าทายกที่ตนรับ
ไทยธรรมเขามา เป็นผู้ช าระได้ยาก เหมือนหลุมคูถที่หมักหมมมาหลายปี เป็นผู้เหินห่างจากส่วน
ทั้ง 2 เหมือนดุ้นฟืนเผาศพ แม้ปฏิญญาว่าเป็นสมณะ ก็หาได้เป็นสมณะไม่ เหมือนลาติดตามฝูง
โค แม้จะร้องเรียกบอกสัตว์อื่นว่าตนเป็นโค แต่ตนก็หาได้เป็นโคไม่ เพราะโดยที่แท้แล้วตนเอง
เป็นชาติก าเนินแห่งลา เป็นผู้มีความหวาดเสียวอยู่เป็นนิตย์ เหมือนบุรุษผู้มีเวรต่อคนทั่วไป เป็น
ผู้ไม่ควรอยู่ร่วมด้วยเหมือนซากศพ แม้จะเป็นผู้ประกอบด้วยคุณมีสุตะเป็นต้น ก็ไม่เป็นผู้ควร
บูชาของเพื่อนพรหมจารี เหมือนไฟในป่าช้าไม่ควรแก่การบูชาของพราหมณ์ เป็นคนอาภัพใน
การบรรลุคุณวิเศษ เหมือนคนตาบอดอาภัพในการมองเห็นรูป เป็นผู้หมดหวังในพระสัทธรรม 
เหมือนเด็กจัณฑาลหมดหวังในราชสมบัติ แม้จะส าคัญว่าตนมีสุขแต่ก็กลับเป็นผู้มีความทุกข์อยู่
ร ่าไป ดังนั้น การที่สามเณรไม่ปฏิบัติตามหลักสามเณรสิกขาทางกายวาจา จึงเป็นเหตุท าให้
พฤติกรรมทางกายวาจาของตนเสื่อมเสีย ทั้งยังท าให้พระพุทธศาสนามัวหมองไปด้วย ดังนั้น 
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สามเณรผู้บรรพชาเข้ามาสู่ร่มเงาพระพุทธศาสนาจึงควรเรียนรู้ถึงศีลของตนเป็นอันดับแรก ว่า
สิ่งไหนควรท า สิ่งไหนไม่ควรท า หากไม่เรียนรู้เสียแล้วเมื่อท าผิดลงไป ย่อมไม่อาจเรียก
คืนกลับมาได้ เพราะเหตุนั้นเอง ข้อห้ามที่สามเณรไม่ควรประพฤติจึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
 1) ไถยสังวาส โทษขั้นร้ายแรงโดยการห้ามบรรพชาอุปสมบท ไถยสังวาส หมายถึง คน
ลักเพศมี 3 จ าพวก คือ (1) คนลักเพศ (2) คนลักสังวาส (3) คนลักทั้งเพศและสังวาส บุคคลทั้ง
สามประเภทมีอธิบายไว้ว่า คนที่บวชเองแล้วไปวัด ไม่ค านึงถึงพรรษาของภิกษุ ไม่ยินดีการไหว้
ตามล าดับพรรษา ไม่ห้ามอาสนะ ไม่เข้าร่วมอุโบสถและปวารณาเป็นต้น นี้ชื่อว่าเป็นคนลักเพศ 
คนที่ภิกษุทั้งหลายบวชให้ขณะยังเป็นสามเณร ไปต่างถิ่น พูดเท็จว่า “ผมบวชมาแล้ว 10 พรรษา 
หรือ 20 พรรษา” ค านึงถึงพรรษาของภิกษุ ยินดีการไหว้ตามล าดับพรรษา ห้ามอาสนะ เข้าร่วม
อุโบสถและปวารณาเป็นต้น เพราะเหตุเพียงสักว่าลักสังวาสเท่านั้น นี้ชื่อว่าคนลักสังวาส ส่วน
กิริยาทุกประเภทมีการนับพรรษาของภิกษุเป็นต้น พึงทราบว่า “สังวาส” บุคคลที่บวชเองแล้ว
ไปวัด ค านึงการนับพรรษาของภิกษุ ยินดีการไหว้ตามล าดับพรรษา ห้ามอาสนะ เข้าร่วมใน
อุโบสถและปวารณาเป็นต้น นี้ชื่อว่าคนลักทั้งเพศและสังวาส คนไถยสังวาส 3 จ าพวกนี้ ที่เป็น
อนุปสัมบันก็ไม่พึงให้อุปสมบท ที่บวชแล้วพึงให้สึก แม้จะขอบวชอีก ก็ไม่พึงให้บวช (สมันตปา
สาทิกาภาษาไทย ภาคที่ 3 ข้อที่ 110 หน้าที่ 102, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2538) 
 2) นาสนังคะ โทษขั้นร้ายแรงโดยการให้สึก หรือลาสิกขา เป็นต้น นาสนังคะ หมายถึง 
องค์ที่ท าให้ฉิบหาย คือ เมื่อสามเณรล่วงละเมิดแล้วต้องให้สึก การที่สามเณรจะต้องถูกนาสนะ 
ก็เป็นเช่นกับปาราชิกของพระภิกษุนั่นเอง ดังนั้น องค์แห่งการที่จะต้องถูกนาสนะมีอยู่  10 
ประการ คือ (1) ฆ่าสัตว์ (2) ลักสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ (3) เสพเมถุน (4) พูดปด (5) ดื่มน ้าเมา 
คือสุราและเมรัย (6) ติเตียนพระพุทธเจ้า (7) ติเตียนพระธรรม (8) ติเตียนพระสงฆ์ (9) มี
ความเห็นผิดเป็นชอบ (10) ประทุษร้ายนางภิกษุณี องค์แห่งการนาสนะมีอธิบายไว้ว่า สามเณร
ย่อมเป็นผู้ไม่ใช่สมณะ คือย่อมถึงความเป็นผู้ควรนาสนะเสียในเพราะปาณาติบาตคือการฆ่าสัตว์ 
ในเพราะอทินนาทานด้วยวัตถุแม้เพียงเส้นหญ้าเส้นเดียว ในเพราะประพฤติกรรมอันมิใช่
พรหมจรรย์ด้วยการปฏิบัติผิดในมรรคใดมรรคหนึ่งใน 3 มรรค ในเพราะมุสาวาท เมื่อตนกล่าว
เท็จ แม้ด้วยความประสงค์จะหัวเราะเล่น ส่วนในเพราะดื่มน ้าเมาสามเณรแม้รู้อยู่ดื่มลงไป จึง
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ต้องศีลเภท ไม่รู้ไม่ต้อง สามเณรผู้กล่าวโทษพระพุทธเจ้า กล่าวโทษพระธรรม กล่าวโทษ
พระสงฆ์ ได้แก่นินทา คือติเตียนพระรัตนตรัย อันภิกษุทั้งหลายมีอาจารย์และอุปัชฌาย์เป็นต้น 
พึงแสดงโทษในการกล่าวโทษ ห้ามปรามเสียว่า “เธออย่าได้กล่าวอย่างนี้” ถ้าเธออันภิกษุ
ทั้งหลายว่ากล่าวอยู่อย่างนั้น เธอยอมสละลัทธินั้น พึงให้ท าทัณฑกรรมแล้วแสดงโทษล่วงเกิน 
ถ้าถูกว่ากล่าวตักเตือนถึง 3 ครั้ง ยังไม่ยอมสละความเห็นเช่นนั้น พึงให้ฉิบหายเสียด้วยการ
สิกขาลาเพศ ส่วนสามเณรผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ คือ ผู้มีความเห็นเป็นสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ
อย่างใดอย่างหนึ่ง ถ้าเธออันภิกษุทั้งหลายมีอาจารย์เป็นต้นตักเตือนอยู่สละเสียได้  พึงให้ท า
ทัณฑกรรมแล้วให้แสดงโทษล่วงเกิน เมื่อไม่ยอมสละความเห็นเช่นนั้นนั่นแล พึงให้ฉิบหายเสีย
ด้วยการให้ลาสิกขา ส่วนสามเณรผู้ประทุษร้ายนางภิกษุณี ถึงใคร่จะตั้งอยู่ในความสังวรต่อไป 
ย่อมไม่ได้ทั้งการบรรพชาอุปสมบท เพราะพระพุทธเจ้าทรงห้ามการบรรพชาอุปสมบทของเขาไว้ 
ส่วนสิกขาบทส าหรับพระภิกษุที่เป็นโลกวัชชะมีปาราชิก 4 สิกขาบท เมื่อสามเณรล่วงละเมิดเข้า
ก็ย่อมขาดจากความเป็นสมณะเพราะกรรมอันเลวทรามเช่นนี้สมณะหาควรกระท าไม่  
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 108 หน้าที่ 172, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 
 ดังนั้น เมื่อกล่าวโดยสรุปพอให้เข้าใจได้ง่ายแล้ว ถ้าสามเณรท าการล่วงละเมิดสิกขาบท
ข้อที่ 1-5 ด้วยความพลาดพลั้งไป แล้วส านึกผิดคิดอยากจะตั้งอยู่ในความสังวรต่อไป ภิกษุ
ทั้งหลายมีพระอาจารย์อุปัชฌาย์เป็นต้น ไม่พึงให้เธอสึก พึงลงทัณฑกรรมเธอ แล้วจึงให้เธอรับ
สรณคมน์และศีล ถ้าหากเธอเป็นผู้มีความผิดซ ้าซ้อน ประพฤติล่วงละเมิดสิกขาบทบ่อยๆ และไม่
ปรารถนาจะตั้งอยู่ในความส ารวมอีก ก็พึงไล่ให้เธอสึกไปเสีย ถ้าหากสามเณรท าการล่วงละเมิด
สิกขาบทข้อที่ 6-9 เมื่อเธอถูกภิกษุทั้งหลายเตือน 3 ครั้ง แล้วส านึกในบาปที่ตนกระท ากลับใจ
เสียใหม่ ภิกษุทั้งหลายมีอาจารย์และอุปัชฌาย์เป็นต้น พึงท าโทษเธอด้วยการลงทัณฑกรรม แล้ว
ให้เธอรับสรณคมและศีลใหม่ แต่ถ้าเธอแม้ถูกเตือนถึง 3 ครั้ง แล้วยังไม่ฟัง สงฆ์ก็พึงลงโทษเธอ
ด้วยการจับสึกเสีย ถ้าหากสามเณรกระท าการล่วงละเมิดสิกขาบทข้อสุดท้าย สงฆ์พึงให้เธอสึก
โดยประการเดียว เธอแม้ส านึกผิดในบาปที่ตนก่อ แม้ต้องการจะส ารวมระวังต่อไป ย่อมไม่ได้ทั้ง
การบรรพชาอุปสมบท เพราะขึ้นชื่อว่า “ภิกษุณีทูสกกรรม” เป็นกรรมที่ร้ายแรงถึงขั้นห้าม
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มรรคาแห่งนิพพานเลยทีเดียว ส่วนการล่วงละเมิดสิกขาบทส าหรับพระภิกษุมีปาราชิก 4 
สิกขาบท ย่อมขาดจากความเป็นสามเณร และสมควรถูกนาสนะเช่นเดียวกัน 
 3) ทัณฑกรรม บทลงโทษสามเณรผู้กระท าผิดแล้วส านึกผิดได้ ทัณฑกรรม หมายถึง 
การท าโทษเล็กๆ น้อยๆ แก่สามเณรผู้ประพฤติผิดศีล โดยการให้ล้างส้วม การให้ปัดกวาดลาน
เจดีย ์การให้ขนฟืนขนน ้าขนทรายมา เป็นต้น พอสมควรแก่ความผิด เพื่อให้เข็ดหลาบ เพื่อระวัง
ไม่ให้ท าอีกต่อไป องค์แห่งการที่จะต้องถูกลงทัณฑกรรมมี 10 ประการ คือ (1) บริโภคอาหารใน
เวลาวิกาล (2) ฟ้อนร าขับร้อง และดูการละเล่นต่างๆ (3) แต่งกายด้วยของหอม (4) นอนบนที่
นอนสูงใหญ่ (5) รับทองและเงิน (6) พยายามเพื่อให้ภิกษุทั้งหลายเสื่อมลาภ (7) พยายามเพื่อ
ความหายนะของภิกษุ (8) พยายามให้ภิกษุอยู่ไม่ได้ (9) ด่าทอตัดพ้อภิกษุ (10) ยุยงให้ภิกษุแตก
กัน สิกขาบททั้ง 10 ประการนี้ เป็นสิกขาบทส าหรับสามเณร เมื่อสามเณรท าการล่วงละเมิด
สิกขาบทของตน ย่อมถูกท าโทษคือลงทัณฑกรรม หาใช่มีแต่เพียงสิกขาบททั้ง 10 ประการเท่านี้
ไม่ ที่อยู่ในฐานของการถูกลงทัณฑกรรม แท้ที่จริงแล้ว สามเณรเมื่อล่วงละเมิดสิกขาบทที่เป็น
โลกกวัชชะส าหรับพระภิกษุ รวม 46 สิกขาบทก็ดี เมื่อล่วงละเมิดเสขิยวัตร 75 สิกขาบทก็ดี 
หรือเมื่อไม่ปฏิบัติตามมหาวัตรทั้ง 14 ข้อ ก็ดี ย่อมต้องถูกลงทัณฑกรรมเหมือนกัน แต่ในส่วน
ของการล่วงละเมิดเสขิยวัตรนั้น และในการไม่ปฏิบัติตามมหาวัตรทั้ง 14 ข้อ พระภิกษุควรเตือน
สามเณรก่อนว่าท าแบบนี้ไม่สมควร ถ้าสามเณรยอมรับฟังโดยดีก็ไม่ต้องลงทัณฑกรรม แต่เมื่อ
เธอไม่ยอมรับฟังค่อยลงทัณฑกรรม (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 107 หน้าที่ 169-
170, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 ดังนั้น การลงทัณฑกรรมมีไว้ส าหรับลงโทษสามเณรผู้ประพฤติผิดศีล ไม่ตั้งอยู่ในกรอบ
ของพระธรรมวินัย ส่วนหน้าที่ของท่านผู้จะสามารถลงทัณฑกรรมแก่สามเณรได้ ได้แก่ พระ
อุปัชฌาย์ พระอาจารย์ และพระภิกษุนั่นเอง การที่ท่านเหล่านั้นจะลงทัณฑกรรมแก่สามเณร 
ต้องเป็นผู้มีจิตประกอบด้วยความเมตตาการุณย์ หวังสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สามเณร หวังจะไม่ให้
สามเณรตกไปยังอบายภูมิเพราะการล่วงละเมิดศีล การลงโทษสามเณรนั้น มีการใช้ให้ไปตักน ้า 
ขนฟืน เป็นต้น และการลงโทษสามเณรผู้ประพฤติไม่เหมาะสมนั้น ต้องท าให้สมควรแก่เหตุ 
ไม่ใช่ท าไปเพราะความโกรธหรือเกลียดชังในตัวสามเณร ส่วนสามเณรผู้ถูกลงโทษก็ไม่ควรโกรธ
พระอาจารย์ เพราะเหตุที่พระอาจารย์เหล่านั้น ท่านท าไปก็มีแต่ความหวังดีอยากให้สามเณร
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เป็นสามเณรที่ดี มีความประพฤติเรียบร้อย เป็นเหตุให้สาธุชนเลื่อมใสศรัทธา เหมือนอย่าง
นิโครธสามเณรที่เดินไปบิณฑบาตผ่านหน้าพระราชวังของพระราชาพระนามว่าพระเจ้าอโศกมา
หาราช ด้วยอาการอันสงบเสง่ียม มีนัยน์ตาทอดลง มองแค่ชั่วแอก เดินไปด้วยอาการที่ไม่รีบร้อน
นัก ท าให้พระราชาทรงเลื่อมใสอย่างมาก เป็นเหตุท าให้ศาสนาของเรารุ่งเรืองอย่างยิ่งในเวลา
น้ัน ดังนั้น เมื่อสามเณรได้ศึกษาสามเณรสิกขาแล้ว ย่อมรู้จักศีลที่ตนควรรักษา รวมถึงข้อปฏิบัติ
ที่ตนควรประพฤติ และข้อห้ามที่ตนไม่ควรล่วงละเมิด เพราะเมื่อท าการล่วงละเมิดไปแล้ว ย่อม
ไม่สามารถบรรพชาอุปสมบทได้อีกเลย เปรียบดั่งตาลยอดด้วนถึงจะรดน ้าให้ชุ่มฉ ่าสักเพียงใดก็
ไม่สามารถผลิดอกออกผลได้เลย ดังนั้น การศึกษาเรื่องศีลของตนจึงเป็นเรื่องที่ไม่ควรมองข้าม 
เพราะเมื่อสามเณรศึกษาด้วยดีแล้ว ย่อมสามารถรักษาตนให้อยู่รอดปลอดภัยจนถึงวันอุปสมบท
เป็นพระภิกษุในพระศาสนาได้อย่างไม่มีข้อกังขาคาใจ และยังเป็นที่พึ่งให้แก่เหล่ากุลบุตรผู้เข้า
มาสู่ร่มเงาของผ้ากาสาวพัสตร์อีกด้วย  
 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย  
เมื่อสามเณรก้าวล่วงสิกขาบทบัญญัติย่อมมีมาตรการลงโทษตามความผิดที่ตนได้

กระท า ดังสรุปตารางเป็นองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
ตารางที ่1 การล่วงละเมิดสิกขาบท 

ล าดับ สิกขาบท การล่วงละเมิด มาตรการลงโทษ 

1 ศีล 10 ข้อ ศีล 5 ข้อแรก นาสนะ 
  ศีล 5 ข้อหลัง ทัณฑกรรม 
2 นาสนะ 10 ข้อ นาสนะทั้งหมด นาสนะ 
3 ทัณฑกรรม 10 ข้อ ทัณฑกรรมทั้งหมด ทัณฑกรรม 
4 สิกขาบทโลกวัชชะ 50 ข้อ ปาราชิก 4 ข้อ นาสนะ 
  สังฆาทิเสส 11 ข้อ ทัณฑกรรม 
  อนิยต 2 ข้อ ทัณฑกรรม 
  นิสสัคคียปาจิตตีย์ 2 ข้อ ทัณฑกรรม 
  ปาจิตตีย์ 31 ข้อ ทัณฑกรรม 
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5 เสขิยวัตร 75 ข้อ เสขิยวัตรทั้งหมด ทัณฑกรรม 
6 มหาวัตร 14 ข้อ มหาวัตรทั้งหมด ทัณฑกรรม 
 
 จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่า หากล่วงละเมิดศีล 5 ข้อแรก นาสนะ 10 ข้อ และปาราชิก 
10 ข้อ ย่อมต้องโทษคือถูกนาสนะ หากสามเณรทั้งหลายก้าวล่วงละเมิดสิกขาบทที่เหลือ ย่อม
ต้องโทษ คือ ถูกลงทัณฑกรรมนั่นเอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะที่ได้รับจากการวิจัย 
 จากงานวิจัยในครั้งนี้  สามารถสรุปเป็นข้อเสนอแนะได้ ๒ แนวทางว่า กุลบุตรเมื่อ
บรรพชาเข้ามาเป็นสามเณรภายใต้ร่มเงาของผ้ากาสาวพัสตร์แล้ว สิ่งที่ต้องศึกษาเป็นอันดับแรก
คงหนีไม่พ้นนักธรรมชั้นตรี โท เอก ตามคณะสงฆ์ ซึ่งเป็นศีลโดยรวมที่พระภิกษุสงฆ์พึงปฏิบัติ 
จึงเป็นสิ่งที่ยากส าหรับสามเณรผู้บวชใหม่ ดังนั้น ฝ่ายปกครองทางคณะสงฆ์จึงควรน าเสนอเรื่อง
ศีลส าหรับสามเณร และข้อที่สามเณรควรประพฤติและไม่ควรประพฤติ  เพราะธรรมดาว่า
สามเณรผู้บวชมาใหม่หากยังไม่ได้รับความเข้าใจที่ถูกต้องก่อนแล้วท าผิดพลาดเข้า  อาจไม่
สามารถบรรพชาอุปสมบทได้เลย เพราะเหตุนั้น ศีลส าหรับสามเณร และข้อควรระวังที่สามเณร
ท าไม่ได้ จึงควรน าเสนอเป็นอับดับแรก เพื่อป้องกันการท าผิดพลาดของสามเณร จะรักษาโค ก็
ควรรู้จักโค จะรักษาศีลก็ต้องรู้จักศีล ดังพระพุทธพจน์ว่า “ผู้ไม่รู้จักโค รักษาฝูงโคไว้ไม่ได้ แม้ฉัน
ใด ผู้ไม่รู้จักศีล ก็ฉันนั้น จะพึงรักษาสังวรได้อย่างไร” ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้รวบรวมศีลของสามเณร 
ข้อวัตรปฏิบัติที่สามเณรควรประพฤติ และข้อห้ามที่ไม่ควรประพฤติ จากคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถกถา พร้อมทั้งฎีกา เพื่อเป็นเครื่องมือส าหรับใช้ในการศึกษา 
 เมื่อจัดการเรียนการสอนส าหรับเรื่องศีลของสามเณรให้ดีแล้ว ก็ควรให้สามเณรศึกษา
ตามระเบียบการเรียนการสอน พร้อมกันนั้นก็ควรดูแลเอาใจใส่สามเณรเหมือนบุตรหลานของ
ตนโดยให้ความรักความเอ็นดู ส่วนสามเณรรูปใดมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมกับความเป็นสมณะก็
ควรตักเตือนและลงโทษตามสมควรแก่ความผิดไม่ให้เกินกว่าเหตุ เมื่อให้สามเณรศึกษาและ
พัฒนาตนตามหลักสามเณรสิกขาแล้ว ต่อไป ก็ควรให้ศึกษาเรื่องศีลส าหรับพระภิกษุแก่สามเณร
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ผู้มีอายุครบอุปสมบท พร้อมทั้งช่วยอบรมสั่งสอนในข้อห้ามแก่ผู้อุปสมบทเป็นพระห้ามท า 
เพราะธรรมดาว่า กุลบุตรที่ยังเป็นสามเณรเมื่อมีอายุครบพออุปสมบทได้แล้ว ยังไม่ได้ศึกษา
ข้อบัญญัติที่ห้ามล่วงละเมิดโดยเด็ดขาด ดังนั้นแล้ว เมื่อพลั้งพลาดขืนท าลงไป ถึงขั้นอาจจะขาด
จากความเป็นพระได้เลย เพราะเหตุนั้น ทางคณะสงฆ์จึงควรน าเสนอเรื่องที่กุลบุตรผู้บวชใหม่
ห้ามท าอย่างละเอียด เพื่อป้องกันความผิดพลาดกุลบุตรผู้บวชเข้ามาใหม่ในพระพุทธศาสนา 
เมื่อท าได้เช่นนี้แล้วผู้ถูกอบรมย่อมเป็นสามเณรที่ดี  และเป็นพระภิกษุที่ดีในสังคมไทยอย่าง
แน่นอน พร้อมทั้งยังเป็นที่พึ่งให้แก่กุลบุตรผู้บวชมาในภายหลังได้อีกด้วย 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 จากการได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสามเณรสิกขาท าให้ทราบได้ว่า เรื่องสามเณรสิกขาที่มี
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีรายละเอียดที่ควรจะศึกษาเพิ่มเติม หากท าการศึกษา
จะท าให้ทราบถึงข้อมูลที่เกี่ยวกับสามเณรสิกขาซึ่งเป็นสิกขาบทส าหรับสามเณรในแง่มุมอื่นๆ ได้
อย่างละเอียดและครบถ้วน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรท าการวิจัยในเรื่องต่างๆ ดังต่อไปนี ้
 (1) การศึกษาวิเคราะห์สิกขาบทส าหรับสามเณรตามหลักของสามเณรสิกขา 
 (2) การศึกษาวิเคราะห์การเจริญกรรมฐานของสามเณรตามหลักไตรสิกขา 
 (3) การศึกษาวิเคราะห์ความส าคัญและบทบาทของสามเณรในสังคมไทยผู้ปฏิบัติตน
ตามหลกัของสามเณรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้ ผู้เขียน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปฏิเสธอัตตาของพระพุทธเจ้าด้วยหลัก

คำสอน (ทฤษฎี) ที่ปรากฎในคัมภีร์พระไตรปิฎก ผลการศึกษา พบว่า จากหลักฐานใน
พระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าทรงกล่าวถึงอัตตาในความหมาย 2 ลักษณะด้วยกันคือ 1. อัตตาหรือ
ตัวตน ที่เป็นภาษาสำหรับใช้เพื่อเป็นการสื่อสารและเข้าใจแบบชาวโลก (ชาวบ้าน) ทั่วไปเท่านั้น 
(สมมติสัจจ์) และ 2. อัตตาในความหมายที่เป็นอาตมัน คือภาวะที่ไม่เปลี่ยนแปลงดำรงตนเป็น
อมตะ (ปรมัตถ์สัจจ์) ซึ่งอัตตาลักษณะที่ 2 นี้เอง พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธการมีอยู่โดยสิ้นเชิง ซึ่ง
เป็นสาเหตุแห่งความทุกข์อย่างไม่มีที่สิ้นสุดอีกด้วย โดยพระพุทธเจ้าทรงใช้หลักคำสอนหรือ
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ทฤษฎตีามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก คือ หลักสัจจะ 2 ขันธ์ 5 ไตรลักษณ์ 3 และปฏิจจสมุปบาท 
เป็นเครื่องยืนยันและรองรับทฤษฎีดังกล่าว  
คำสำคัญ: การปฏิเสธ, อัตตา, หลักคำสอน  
 

Abstract 
The purpose of this article is to study the Buddha's denial Doctrines of 

existence (Atta) through doctrines (theories) contained in the Tipiṭaka scriptures. 

According to the results of the study, the Lord Buddha spoke of the ego in two 

directions: 1. Ego or self, which is a language for communication and 

understanding only in general (people) worlds (assuming the truth), and 2. Atta, 

which is the state of being immortal, as evidenced by the evidence in the 

Tripitaka (Supreme Truth). The Lord Buddha absolutely rejected this second 

nature of self because it was the origin of eternal suffering. To validate and 

support the theory, the Buddha contributed to the understanding or theory as it 

appeared in the Tipiṭaka, namely The Two Sacca (The Two Truth), khandhas 5 

(The Five Aggregates), tilakkhaṇa (The Three Marks of Existence), and Paticca-

Samuppada (The Law of Dependent Origination) 

Keyword: Denial, Existence (Atta), Doctrines 

 
บทน า 

คำว่า อัตตา มักถูกใช้หมายถึง ตัวตน (Oneself) หรือตัวเรา ตัวเขา (himself, 
yourself) (T. W. Rhys Davids and William Stede, 1952) ซึ่ งเป็นตั วจริงที่ เป็นอมตะ
นิรันดรของมนุษย์หรือว่าสัตว์ทั้งหลาย เพราะมันเป็นสิ่งที่คงทนถาวร ไม่ผันแปรเป็นอื่น เป็นสิ่ง
ที่ตายตัวเป็นนิรันดร (วิทย์ วิศทเวทย์, 2542) อันเป็นสิ่งเดียวกันกับวิญญาณอมตะ (Soul) หรือ
จิต (Mind) ที่เป็นสภาวะ (Substance) อย่างหนึ่งในปรัชญาตะวันตกบางสำนัก และเป็นสิ่งที่
พุทธศาสนาและลัทธิในสังคมอินเดียโบราณ เรียกว่า สัตว์หรือบุคคล ก็หมายถึง อัตตา (วัชระ 
งามจิตรเจริญ, 2556) กล่าวคือมีลักษณะแตกต่างกันไปตามความเชื่อ ความยึดถือ หรือทฤษฎีที่
ได้รับมาจากบริบทสังคมของคนในสังคมยุคสมัยนั้นๆ หรือกล่าวได้ว่า คติความเชื่อเรื่องอัตตาที่มี
ก่อนและร่วมสมัยพุทธกาล คนส่วนใหญ่ จะมีความเชื่อต่อทฤษฎีของอัตตาอยู่ 3 ประการ
ด้วยกัน คือ  

1) อัตตาหรืออาตมันที่เป็นอมตะ คือเป็นอัตตาถาวร คงอยู่นิรันดร ดังที่ปรากฏในคำ
สอนของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งเป็นอัตตาในรูปแบบสัสสตทิฏฐิ คือ ลัทธิความเชื่อเรื่องอัตตา
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ที่ได้รับอิทธิพลและการสืบทอดมาจากพระเวทโดยตรง คือยุคพระเวท ยุคอุปนิษัท และยุค
ภควัทคีตา ที่มีความเชื่อว่า อัตตา คืออะไรบางอย่างที่มีอยู่ประจำตัวของคนทุกคนและสัตว์ทุกๆ
ชนิด และมีอะไรบางอย่างที่เป็นอมตะ เป็นสิ่งที่เที่ยงแท้ ไม่ รู้จักตาย มีชื่อเรียกว่า อัตตาบ้าง 
อาตมันบ้าง วิญญาณบ้าง แม้ว่าคนหรือว่าสัตว์ได้ตายจากร่างกายและโลกนี้ไปแล้ว สิ่งที่ว่ามานี้ 
ก็จะออกจากร่างเก่า ไปสิงร่างใหม่ต่อไป จนกว่าที่จะพบกับความหลุดพ้นหรือโมกษะ (The 
Editors of Encyclopedia Britannica, 2021) หรือด้วยปัญญาญาณหรือความรู้ขั้นสูง ซึ่งเป็น
ความสุขที่เป็นอุดมคติ  

2) อัตตาชนิดที่ขาดสูญโดยสิ้นเชิงเรียกว่า อุจเฉททิฏฐิ คือลัทธิความเชื่อเรื่อง อัตตา ที่มี
ความเชื่อว่า อัตตานี้เมื่อได้ตายลงแล้ว มีความขาดสูญอย่างสิ้นเชิง กล่าวคือ ไม่มีอะไรบางอย่าง
ที่เที่ยงแท้ ถาวร ที่ออกจากร่างเก่าไปสู่ร่างใหม่ เพราะเมื่อคนหรือสัตว์ทุกชนิดบนโลกใบนี้ตาย
จากไป ไม่มีอัตตาหรือว่าตัวตนรองรับภาวะที่เปลี่ยนแปลงหลังจากที่ตายจากไป อัตตาหรือว่า
ตัวตนที่ดำรงอยู่ร่างกายเดิมขณะที่มีชีวิตอยู่นั้น ได้ขาดสูญอย่างสิ้นเชิง ไม่มีความเที่ยงแท้ ไม่
ถาวร ซึ่งทฤษฎีความเชื่อดังกล่าวนี้ตรงกันข้ามกับความเชื่อประเภทแรกคือ  สัสตทิฏฐิอย่าง
สิ้นเชงิ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 9 ข้อ 91-140 ข้อ 45-79, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) 

3) อนัตตา คือความเชื่อของพระพุทธเจ้าที่ได้ปฏิเสธอัตตาทั้ง 2 ลักษณะข้างต้น 
กล่าวคือ ทฤษฎีความเชื่อและแนวทางปฏิบัติที่ไม่ใช่ทั้งสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ มีหลักฐาน
จากการที่พระพุทธเจ้าตรัสยืนยันกับพระอานนท์ไว้ว่า “ดูกรอานนท์ เรา อันวัจฉโคตรปริพาชก 
ถามว่า อัตตามีอยู่หรือ ถ้าจะพึงพยากรณ์ว่า อัตตามีอยู่ไซร้ คำพยากรณ์นั้นก็จักไปร่วมกับลัทธิ
ของพวกสมณพราหมณ์ผู้เป็นสัสสตทิฐิ ...วัจฉโคตรปริพาชกถามว่า อัตตาไม่มีหรือ ถ้าจะพึง
พยากรณ์ว่า อัตตาไม่มีไซร้ คำพยากรณ์นั้นก็จักไปร่วมกับลัทธิของพวกสมณพราหมณ์ผู้เป็น
อุจเฉททิฐิ ...วัจฉโคตรปริพาชกถามว่า อัตตามีอยู่หรือ ถ้าจะพึงพยากรณ์ว่า อัตตามีอยู่ไซร้ คำ
พยากรณ์ของเรานั้น จักอนุโลมเพื่อความบังเกิดขึ้นแห่งญาณว่า ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตาบ้าง
หรือหนอ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 18 ข้อ 802 หน้า 430, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) 
ทั้งนี้ อัตตา ที่คนทั้งหลายเชื่อกันโดยมากทั้งก่อนและร่วมสมัยพุทธกาล เป็นอัตตาที่สืบทอดกัน
มาอย่างยาวนานตามคำสอนของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู แม้ว่าความเชื่อเรื่องอัตตา จะถูกพัฒนา
ทางด้านทฤษฎีไปมากน้อยเพียงใด (มีความหลากหลายลักษณะของแนวคิด) แต่สิ่งที่เรียกว่า 
อัตตา (Soul) ทั้งหมดนั้น ก็ได้รับการปฏิเสธจากพระพุทธเจ้าทั้งสิ้น (Peter Harvey, 2013) 
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เพราะพระองค์ทรงถือว่า อัตตาทั้งหลายนั้น เป็นทางที่สุดโต่งทั้งคู่ (สัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ) 
คือไม่เป็นไปเพื่อความสุขที่แท้จริง ดังนั้น พระองค์จึงมีหลักการหรือทฤษฎีที่ยืนยันถึงการปฏิเสธ
อัตตาไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบไหน  ซึ่งหลักการหรือทฤษฎีของพระพุทธเจ้านั้น ได้มีปรากฏใน
คัมภีร์พระไตรปิฎกอย่างมากมายตามพระสูตรต่างๆ ดังนั้น บทความนี้ ผู้เขียนจะได้กล่าวถึง
รูปแบบลักษณะของสิ่งที่เรียกว่า อัตตา ที่ปรากฎในพระไตรปิฎก ว่ามีรูปแบบลักษณะเป็น
อย่างไร ที่เป็นสาเหตุให้พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธโดยสิ้นเชิง และประการต่อมาจะได้กล่าวถึง
หลักการหรือทฤษฎีต่างๆ ของพระพุทธเจ้าที่ปรากฎในพระไตรปิฎกเพื่อยืนยันถึงการปฏิเสธ
อัตตาโดยสิ้นเชิง 

 

รูปแบบอตัตาที่ถูกปฏิเสธ 

กล่าวได้ว่า คำสอนทางพุทธศาสนา ได้ปฏิเสธอัตตาโดยสิ้นเชิงทุกรูปแบบอยู่แล้ว ไม่ถือ
ว่า อัตตาเป็นของมีอยู่จริง เห็นได้ชัดจากพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า “ศาสดา ที่ไม่บัญญัติอัตตา
โดยความเป็นของจริง โดยความเป็นของแท้ ทั้งในปัจจุบัน ทั้งในสัมปรายภพ นี้เรียกว่า สัมมา
สัมพุทธะ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 37 ข้อ 188 หน้า 93, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) 
เพียงแต่ว่าพุทธศาสนายอมรับอัตตาเป็นของสมมติที่ใช้เรียกตามโวหารของชาวโลกเท่านั้น 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 9 ข้อ 312 หน้า 281, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) อย่างไรก็
ตาม ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ปรากฏหลักฐานว่า พระพุทธเจ้าตรัสถึงลักษณะรูปแบบของ อัตตา 
หลายพระสูตรด้วยกัน ซึ่งพระสูตรที่กล่าวถึงเรื่องอัตตา (ทิฏฐิ) มากที่สุดคือ พรหมชาลสูตร 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 1 ข้อ 1-90 หน้า 1-44, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) ซึ่งมีจำนวน
มากถึง 62 ลักษณะด้วยกัน แต่กระนั้น ในบทนี้ ผู้เขียนจะได้กล่าวถึงรูปแบบลักษณะของอัตตา
ไวพ้อสังเขป โดยจำแนกรูปแบบลักษณะออกเป็น 2 นัย (สราวุธ โพธิ์ศรีขาม, 2562) ดังนี ้

1) สิ่งที่ เป็นผู้คิด ผู้กระทำ หรือศูนย์กลางของสรรพสิ่ง สิ่งที่ เรียกว่า อัตตา ใน
ลักษณะนี้ คือภาวะที่อยู่ในฐานะที่เป็นศูนย์กลางของสรรพสิ่ง เรียกว่า อัตตาหรืออาตมัน เป็น
ความหมายตามความเชื่อดั้งเดิมของอินเดียโบราณ ซึ่งเป็นอัตตาที่พุทธศาสนาปฏิเสธว่าไม่มีอยู่
จริง (T. W. Rhys Davids and William Stede, 1952) มีตัวอย่างหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท โดยเฉพาะในมหาตัณหาสังขยสูตร แสดงให้เห็นว่า อัตตาที่หมายถึง
วิญญาณ ตามที่พระภิกษุสาติเข้าใจนั้นคือสภาวะที่รับรู้ได้ มีความรู้สึก นึกคิดได้ พูดได้ มีความ
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คงที่ เป็นอมตะ ไม่เปลี่ยนแปลงเป็นอื่น ซึ่งเป็นผู้เสวยวิบากแห่งกรรมทั้งหลายทั้งส่วนดีและส่วน
ชั่ว (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 442 หน้า 332, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) หรือแม้
ในสัพพาสวสังวรสูตร ลักษณะของอัตตาก็มีความเหมือนและความคล้ายกันกับที่ตรัสไว้ในมหา
ตัณหาสังขยสูตร คือตนของเรานี้เป็นผู้เสวย ย่อมเสวยวิบากแห่งกรรมทั้งดีทั้งช่ัวในอารมณ์นั้นๆ 
ก็ตนของเรานี้นั้นเป็นของแน่นอน ยั่งยืน เที่ยงแท้ ไม่แปรปรวนเป็นธรรมดา จักตั้งอยู่อย่างนั้น
เสมอด้วยสิ่งยั่งยืนแท้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 12 หน้า 12, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2514) และในอลคัททูปมสูตรก็แสดงให้เห็นว่า ตัวตนที่แสดงออกมานั้น มีลักษณะที่เป็นอมตะ 
ตัวตนที่ดำรงอยู่ชั่วนิรันดร์ เที่ยงแท้ ยั่งยืน คงที่ ไม่มีความผันแปรเป็นอื่น แม้ว่าร่างกายซึ่งเป็นที่
อาศัยของตัวตนจะแตกดับสลายไปตามกาลเวลา แต่อัตตาที่แท้จริงไม่ดับสลายไปตามร่างกาย
น้ันๆ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 284 หน้า 191, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) 

2) ลักษณะที่เป็นเพียงภาวะทางจิต ความหมายอีกอย่างหนึ่งที่พระพุทธเจ้าได้ให้
ความสำคัญอย่างมาก ซึ่งมีความแตกต่างจากคำสอนของลัทธิต่างๆ คือ อัตตา ในฐานะที่เป็น
เพียงภาวะทางจิตอย่างหนึ่ง ซึ่งเกิดจากความยึดมั่นถือมั่น คือเป็นสักว่ากิเลส เช่น ลักษณะที่เกิด
มาจากความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ 5 อย่างผิดๆ กล่าวคือมีความสำคัญมั่นหมายในขันธ์ทั้ง 5 ว่า
เป็นอัตตา (ตัวตน) ซึ่งตรงกับคำสอนทางพุทธศาสนาที่เรียกว่า อหังการ มมังการ มานานุสัย 
มานะ (อัสมิมานะ) สักกายทิฏฐิ และอัตตวาทุปาทาน เป็นตัวกิเลสที่เกิดขึ้นมาได้เพราะถูก
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ทำให้เกิดขึ้น ซึ่งปรากฏหลักฐานในคัมภีร์พระไตรปิฎก เช่น ในสม
นุปัสสนาสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 17 ข้อ 94 หน้า 46, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) 
ที่แสดงให้เห็นถึงอัตตา ที่มีความเกี่ยวข้องกับขันธ์ 5 เพราะเหตุว่า ขันธ์ 5 นั้น เมื่อพิจารณาแล้ว
ก็คือตัวบุคคลที่เป็นตัวเราของคนแต่ละคน กระบวนการทางกายและจิตเหล่านี้คือสิ่งที่ประกอบ
ขึ้นมาเป็นอัตตาหรือตัวเรา กล่าวคือ คำว่า อัตตา ก็คือสิ่งที่เกี่ยวข้องกับขันธ์ 5 ไม่ว่าจะเป็นขันธ์
ใดขันธ์หนึ่ง ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเสมอ แม้ในคัมภีร์วิภังค์ พระพุทธเจ้าตรัสถึงความหมาย
ของอัตตา ไว้ตอนหนึ่งว่า “ความสำคัญว่ามีอัตตา ตัวตน เป็นไฉน ความสำคัญในรูป ว่าเป็นตัว
เรา ความพอใจในรูปว่าเป็นตัวเรา ความเข้าใจในรูปว่าเป็นตัวเรา ความสำคัญในเวทนา... 
ความสำคัญในสัญญา... ความสำคัญในสังขาร... ความสำคัญในวิญญาณว่าเป็นตัวเรา ความ
พอใจในวิญญาณว่าเป็นตัวเรา ความเข้าใจในวิญญาณว่าเป็นตัวเรา ความถือตัว กิริยาที่ถือตัว 
สภาพที่ถือตัว การยกตน การเทิดตน การเชิดชูตนดุจธง ความยกตนขึ้น ความที่จิตต้องการเป็น
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ดุจธง อันใดมีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า ความสำคัญว่า มีอัตตา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 
35 ข้อ 900 หน้า 522, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) จากหลักฐานข้างต้น จะเห็นว่า อัตตา ใน
ลักษณะของกิเลสที่เกิดมาจากความยึดมั่นถือมั่นผิดๆ ในขันธ์ 5 คือมีความสำคัญมั่นหมายในรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณว่ามีตัวเรา เป็นตัวเรา เป็นของเรา เป็นต้น และเมื่อยึดมั่น
ถือมั่นด้วยอาการเช่นนั้นแล้ว ภาวะแห่งอัตตา (ตัวตน) หรือตัวเรา ของเราก็จะแสดงออกมา
อย่างเต็มที่ มีการสำคัญตน โอ้อวดตน ยกตนข่มท่าน และแสดงออกถึงความเห็นแก่ตัวอย่าง
เต็มที่ เป็นต้น ซึ่งจะเห็นว่า ผลลัพธ์ทั้งหมดนั้น เกิดมาจากอำนาจของอวิชชา ตัณหา และ
อุปาทาน เป็นส่วนสำคัญทั้งสิ้น 

สรุปได้ว่า พระพุทธเจ้า ทรงหมายเอาอัตตาทั้งที่เป็นรูปธรรมคือสิ่งที่เห็นได้ด้วยตาเนื้อ 
(จักษุ) จับต้องได้คล้ายสิ่งของอย่างโต๊ะ เก้าอี้ เป็นต้น ซึ่งมีลักษณะที่เรียกว่า รูปธรรม และอัตตา
ในฐานะที่ปรากฏภายในจิตใจ เรียกว่า นามธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่มองไม่เห็นด้วยตาเนื้อ (จักษุ) แต่
สามารถรู้สึกและรับรู้ได้ทางจิตใจ เช่นความคิด ความอยากปรารถนา ความรัก ความโกรธ (ดู
เพิ่มเติมในโปฏฐปาทสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 9 ข้อ 285-291 หน้า 268, มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, 2514) ทั้งนี้ ไม่ว่า “อัตตา” จะดำรงอยู่ในความหมายเช่นใด มีอยู่กี่ประเภท 
หรือไม่ว่าจะเกิดมีในลักษณะใดก็ตาม ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีความเชื่อของผู้คนในยุคสมัยนั้น ก็
เป็นอัตตาชนิดที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธการมีอยู่โดยสิ้นเชิง  
 

การปฏิเสธอตัตาของพระพุทธเจ้า 

พระพุทธเจ้า ทรงมีทฤษฎีหรือหลักธรรมของการปฏิเสธอัตตาในรูปแบบต่างๆ เพื่อ
ชี้ให้เห็นถึงทัศนะที่มีต่ออัตตาดังกล่าว ซึ่งรูปแบบลักษณะหรือทฤษฎีที่เกี่ยวกับการปฏิเสธอัตตา
ของพระพุทธเจ้า ผู้เขียน ได้ยกมาเป็นกรณีศึกษาที่ปรากฎอยู่ในพระไตรปิฎก เป็นต้นว่า หลัก
สัจจะ 2 ประการ ขันธ์ 5 ไตรลักษณ์ หรือทฤษฎอีิทัปปัจจยตา-ปฏิจจสมุปบาท  

1) ทฤษฎีสัจจะ 2 ประการ ทฤษฎีสัจจะหรือความจริง 2 ระดับ คือ สมมติสัจจะและ
ปรมัตถสัจจะ นักปราชญ์ฝ่ายเถรวาทรุ่นหลัง ได้จำแนกออก ดังนี้ 1. สมมติสัจจะ หมายถึง 
ความจริงโดยสมมติ กล่าวคือ ความจริงที่มนุษย์ทั่วไปได้ตกลงยอมรับหรือมีความเห็นร่วมกัน ซึ่ง
เมื่อกล่าวกันตามพุทธศาสนาแล้ว ความจริงระดับนี้ก็ได้รับการยอมรับ ดังเช่นคำว่า ตัวตนหรือ
อัตตา ที่ใช้เพื่อเป็นหลักเกณฑ์ทางด้านศีลธรรม จริยธรรม เช่น   อัตตา หิ อัตตโน นาโถ แปลว่า 
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ตนแล เป็นที่พึ่ง ของตน (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 22 หน้า 25, มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2514) หรือคำว่า อัตตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไว้ชอบ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 11 
ข้อ 400 หน้า 293, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) ซึ่งตัวตนของตนหรือสิ่งที่เนื่องด้วยตนใน
ความหมายสมมติสัจจะนี้ อาจจะมีความหมายได้ทั้งดีหรือเลว ซึ่งเป็นเพียงการสมมติของคน
หรือสังคมนั้นๆ ไม่ได้เป็นความจริงอย่างสมบูรณ์  2. ปรมัตถสัจจะ หมายถึง ความจริงโดย
ปรมัตถ์ กล่าวคือความจริงตามความหมายขั้นสุดท้ายที่ตรงตามสภาวะ ไม่ปรากฎรูปร่างที่
แท้จริงเมื่อพิจารณาโดยละเอียด เช่น ความหมายของรถ ซึ่งคำว่า รถ เป็นเพียงคำที่คนทั่วๆไป
สมมติเรียกขึ้นมาเพื่อเป็นเครื่องหมายรู้แก่กันและกัน แต่เมื่อแยกชิ้นส่วนต่างๆ ที่ประกอบเข้า
เป็นตัวรถออกมาแล้ว เราจะไม่มองเห็นหรือเรียกคำว่ารถได้อีกเลย จะมองเห็นเพียงล้อ เพลา 
และชิ้นส่วนต่างๆที่มาประกอบเข้าเท่านั้น (แม้เมื่อคำว่า ล้อหรือเพลา เมื่อแยกโดยละเอียดแล้ว
ก็ไม่มีคำว่า ล้อหรือเพลา ซึ่งสมมติกันขึ้นมาอีก) แม้ว่า ทฤษฎีสัจจะ 2 ประการนี้ พระพุทธเจ้า
ไม่ได้ตรัสไว้อย่างชัดเจนดังที่พุทธศาสนาเถรวาทสอนกันส่วนใหญ่ในปัจจุบันก็ตาม (วัชระ งาม
จิตรเจริญ , 2556) แต่ก็พอมีพุทธพจน์ที่พอจะเทียบเคียงหรือแสดงความหมาย พอจะเป็น
หลักฐานได้บ้าง เช่นในโปฏฐปาทสูตร พระพุทธเจ้าตรัสอธิบายความหมายของคำว่าอัตตา ที่
พระองค์ได้ทรงนำคำนี้มาตรัสสอน แต่เพื่อไม่ให้คำนี้ผิดเพี้ยนไปจากคำสอนของพระองค์ หรือ
เอนเอียงไปในคำสอนของลัทธินอกศาสนาที่สอนเรื่องอัตตาในแนวทางอาตมันที่เป็นอมตะ ซึ่ง
พระองค์ตรัสแก่จิตตะหัตถิสารีบุตร ดังข้อความตอนหนึ่งว่า “ดูกรจิตตะ (อัตตา) เหล่านี้แล เป็น
ชื่อตามโลก เป็นภาษาของโลก เป็นโวหารของโลก เป็นบัญญัติของโลก ที่ตถาคตกล่าวอยู่ มิได้
ยึดถือ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 9 ข้อ 312 หน้า 281, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) ซึ่ง
พุทธพจน์นี้ แสดงถึงความชัดเจนของคำสอนที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงการมีอยู่ เป็นอยู่ของบุคคล
ตั้งแต่ในอดีต ปัจจุบันและอนาคต ทั้งการได้อัตภาพชนิดต่างๆ ด้วย ซึ่งพระองค์ทรงชี้ให้เห็นถึง
การพูดหรือการใช้ภาษาที่ใช้เพื่อเป็นการสื่อสารสำหรับความเข้าใจแบบชาวโลก (ชาวบ้าน) 
ทั่วไปเท่านั้น (สมมติสัจจ์) นอกจากน้ี ยังมีพุทธพจน์ที่ปรากฎในอรหันตสูตร ที่ 5 ซึ่งยืนยันถึง
การบัญญัติว่า อัตตา (ตัวเรา ตัวเขา) เพื่อใช้สื่อสารกับผู้อื่นท่านั้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 
15 ข้อ 67 หน้า 20, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514)  ไม่ได้มีความหมายนอกเหนือจากนี้ กล่าวได้
ว่า การที่พระพุทธเจ้าพูดถึงคำว่า “อัตตา” (ตัวตน) หรือว่า “เรา” ว่า “คน” นั้นเป็นเพียงคำที่
ใช้สำหรับการสื่อสารกับชาวโลก สำหรับใช้เป็นคำพูดในชีวิตประจำวันเท่านั้น อย่างไรก็ตาม 
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เพื่อความเข้าใจอย่างชัดเจนระหว่างการปฏิเสธอัตตาของพระพุทธเจ้ากับหลักทฤษฎีสัจจะ 2 
ประการคือสมมติสัจจะกับปรมัตถสัจจะ ผู้เขียน ขอยกตัวอย่างบทสนทนาของพระเจ้าเมนาน
เทอร์ (พระเจ้ามิลินท์) กษัตริย์เชื้อสายกรีก กับพระนาคเสน ซึ่งเป็นพระภิกษุในพุทธศาสนาที่ได้
สนทนากัน เรื่องชื่อของพระนาคเสนและรถของพระเจ้ามิลินท์ ซึ่งพระนาคเสนได้กล่าวว่า คำว่า 
“รถ” เป็นคำบัญญัติขึ้นเพื่อใช้สำหรับเรียกเท่านั้น คนก็เช่นเดียวกันชื่อนาคเสนเป็นเพียงคำ
บัญญัติสำหรับเรียกการประชุมของขันธ์ 5 นั่นเอง (กรมศิลปากร, 2516) จะเห็นว่า เพราะไม่ว่า
รถหรือคนๆ หนึ่ง เมื่อแยกออกส่วนประกอบออกมาทั้งหมดออกจากกัน ก็จะหาตัวตนจริงๆ 
ของมันไม่ได้ กล่าวได้ว่า ความเป็นสมมติสัจจะกับปรมัตถสัจจะที่เกี่ยวเนื่องกับอัตตา มีแต่ฝ่าย
สมมติเท่านั้น (สัญลักษณ์เพื่อสื่อสารกันของชาวโลก) ฝ่ายปรมัตถ์หามีไม่ จึงเป็นการปฏิเสธการ
มีอยู่ของอัตตาไปโดยปริยาย 

2) ทฤษฎีขันธ์ 5 คำสอนทางพุทธศาสนาให้ความสำคัญแก่ความรู้และความเข้าใจที่
เกี่ยวข้องกับขันธ์ 5 เพราะเหตุว่า ขันธ์ 5 เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงมากที่สุด 
กล่าวคือทรงปฏิเสธอัตตาที่เกี่ยวข้องกับขันธ์ 5 ในทุกๆ แง่มุม ยกตัวอย่าง เช่น ทุกสิ่งทุกอย่าง 
หมายเอาอายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 18 ข้อ 24 
หน้า 15, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) จัดว่ารวมเข้าในขันธ์ทั้ง 5 และสิ่งนี้ก็จัดว่า เป็นโลก 
ตามความหมายของพุทธศาสนา ซึ่งพระองค์ทรงยืนยันว่า อายตนะ 12 ขันธ์ 5 (โลก) เป็นสิ่งที่
ว่างจากอัตตาคือไม่มีอัตตา (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 18 ข้อ 102 หน้า 56-57, มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, 2514) ซึ่งคำว่า โลก ที่หมายเอาอายตนะ 12 และขันธ์ทั้ง 5 นั้น ว่าเป็นของว่าง
เปล่าจากอัตตา คือไม่มีอัตตาที่แฝงอยู่ในขันธ์ทั้ง 5 เลย แม้ว่าคำสอนทางพุทธศาสนานั้น จะมี
ความเชื่อว่ามนุษย์เกิดมีขึ้นได้ เพราะอาศัยการประกอบด้วยส่วนต่างๆ 5 ส่วนด้วยกัน หรือที่
เรียกว่า ขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ (บางครั้งจะเรียกว่า รูปและนาม 
เพราะรวม 4 อย่างหลังเข้าด้วยกัน ซึ่งเรียกว่า นาม) แต่เมื่อขันธ์ 5 เหล่านี้ถูกยึดมั่นถือมั่นด้วย
อวิชชา จึงถูกเรียกว่า อุปาทานขันธ์ ซึ่งจำแนกได้ดังนี ้

รูป คือส่วนที่เป็นกายภาพของชีวิตซึ่งก็ได้แก่ส่วนต่างๆที่เป็นเนื้อหนัง และอวัยวะทั้ง
ปวงของมนุษย์เรานี่เอง ที่ประกอบด้วยธาตุทั้ง 4 ประการ คือ ดิน (ปฐวีธาตุ) น้ำ (อาโปธาตุ) ไฟ 
(วาโยธาตุ) ลม (วาโยธาตุ) และอุปาทายรูป 28 และรูปทั้งหมดนั้น ก็เป็นของมิใช่อัตตา ดังพุทธ
พจน์ว่า “ผู้ใด กล่าวว่า รูปเป็นอัตตา คำของผู้นั้นไม่ควร รูปย่อมปรากฏแม้ความเกิด แม้ความ
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เสื่อม ก็สิ่งใดแล ปรากฏแม้ความเกิด แม้ความเสื่อม สิ่งนั้นต้องกล่าวได้อย่างนี้ว่า อัตตาของเรา
เกิดขึ้นและเสื่อมไป เพราะฉะนั้น คำของผู้ที่กล่าวว่า รูปเป็นอัตตานั้นจึงไม่ควร ด้วยประการ
ฉะนี้ จักษุจึงเป็นอนัตตา รูปจึงเป็นอนัตตา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 14 ข้อ 818 หน้า 
440, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) จากพุทธพจน์ข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้า ไดท้รง
ยืนยันปฏิเสธความเป็นอัตตาของสิ่งที่เรียกว่า รูป เหตุเพราะมันดำรงในภาวะเดิมของมันไม่ได้ มี
เกิดและเสื่อมดับไปตามเหตุปัจจัย แม้ในมหาหัตถิปโทปมสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 12 
ข้อ 340-346 หน้า 245-255, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) ที่ท่านพระสารีบุตรได้อธิบายเรื่อง
เกี่ยวกับธาตุทั้ง 4 ไว้อย่างละเอียด ทั้งที่เป็นภายในและภายนอก ก็ล้วนเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงอยู่
เสมอ ไม่มีอะไรที่จีรัง ยั่งยืน คงที่ เป็นอมตะ ที่ไม่ได้ดำรงอยู่เป็นนิรันดร เป็นอัตตาด้วยตนเอง
ไม่ได้ กล่าวคือทุกสิ่งสัมพัทธ์กันหมดโดยเกิดขึ้นและดับอย่างมีเงื่อนไข เมื่อเงื่อนไขหรือเหตุ
ปัจจัยเปลี่ยนไป มันก็เปลี่ยนไปด้วยซึ่งร่างกายของมนุษย์ที่เป็นรูปก็รวมอยู่ในสิ่งนี้ด้วย 

เวทนา หมายถึงการเสวยอารมณ์หรือการเสพรสอารมณ์ คือความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้
ผ่านเข้ามาทางอายตนะภายนอก 6 และภายใน 6 โดยสามารถแบ่งออกเป็นสบาย (สุขเวทนา) 
ไม่สบาย (ทุกขเวทนา) หรือเฉยๆ (อทุกขมสุขเวทนา) อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งทั้งหมดเรียกว่า 
เวทนา ซึ่งเวทนาทั้ง 3 อย่างนี้ มีบทบาทในกระบวนการของการรับรู้ของมนุษย์ (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2555) ซึ่งจะเกิดหรือติดตามกับวิญญาณมาเสมอ เป็นศักยภาพอีก
อันหนึ่งของชีวิต ซึ่งต้นไม้และสิ่งที่ไม่มีชีวิตทั้งหลายไม่มี 

สัญญา คือ สภาวะที่เป็นศักยภาพอันหนึ่งของชีวิตของมนุษย์ กล่าวคือการรับรู้ด้วยการ
จำและหมายรู้สิ่งต่างๆที่เคยรับรู้และรู้สึกมาแล้ว ซึ่งมีความสามารถที่จะกำหนดลักษณะของ
อารมณ์ต่างๆได ้

สังขาร คือ อำนาจที่จะปรุงแต่งหรือสร้างอะไรต่อมิอะไรให้เกิดในจิตหรือวิญญาณ 
สามารถมีพลังที่จะโน้มน้าวให้คนทำดีหรือทำชั่วอย่างใดอย่างหนึ่งได้ ซึ่งเป็นการทำงานร่วมกัน
กับเวทนา สัญญา และวิญญาณ (นอกเหนือจากรูปที่มีปรากฏอยู่แล้ว) เช่น มนุษย์มีร่างกาย
ดำเนินชีวิต (รูป) เมื่อมีอารมณ์ภายนอกมากระทบไม่ว่าช่องทางใดทางหนึ่ง เกิดการรับรู้ 
(วิญญาณ) เมื่อรับรู้เกิดความรู้สึกสบาย ไม่สบาย หรือว่าเฉยๆ (สัญญา) เหตุการณ์นั้นก็ฝังอยู่ใน
ความจำได้หมายรู้ (สัญญา) แล้วก็เกิดแรงผลักดันให้ปรุงแต่งต่างๆ เช่น  ชอบหรือไม่ชอบ 
(สังขาร) 



127 Journal of MCU Buddhist Review Vol. 5 No. 2 (July - December 2021) 

ทั้งนี้ ขันธ์ทั้ง 3 คือ เวทนา สัญญา และสังขาร ที่กล่าวมาข้างต้น กล่าวได้ว่า  เป็น
องค์ประกอบที่ขึ้นตรงกับวิญญาณ (จิต) หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “เจตสิก” ซึ่งจะเกิดมีขึ้นและดับ
ลงนับเนื่องกันกับวิญญาณ หมายความว่าเป็นสิ่งที่มีขึ้นพร้อมกับที่วิญญาณเกิดขึ้น เป็นลักษณะ
ที่ติดตามวิญญาณมา เป็นคุณลักษณะหรือกิจกรรมของวิญญาณ เพราะในลักษณะใดก็ตามที่ไม่มี
การรับรู้ ขันธ์หรือเจตสิกทั้ง 3 ก็มีไม่ได้ เช่น เมื่ออารมณ์ที่เป็นอายตนะภายนอกมีรูปเป็นต้น 
ไม่ได้กระทบอายตนะภายในมีตาเป็นต้น ก็ไม่เกิดการรับรู้ขึ้น (วิญญาณ) ความรู้สึก (เวทนา)  
ความจำได้หมายรู้ (สัญญา) และความปรุงแต่งอารมณ์นั้นๆ (สังขาร) ก็มีไม่ได้ อย่างไรก็ดี พุทธ
ศาสนาก็ยืนยันถึงการปฏิเสธการดำรงอยู่ถาวร ไม่เปลี่ยนแปลง เป็นอมตะของขันธ์ทั้ง 3 ซึ่งเกิด
และดับขึ้นอยู่กับเง่ือนไขและเหตุปัจจัยที่มารวมกันเข้า เรียกว่า “ปฏิจจสมุปปันนธรรม” 

วิญญาณ  คือ การรับรู้ที่ เกิดขึ้นเมื่ออารมณ์ภายนอกซึ่งได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ มากระทบประสาทสัมผัสภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นความ
รู้สึกตัวว่าได้มองเห็นรูป ได้ลิ้มรส ฯลฯ แต่ว่าวิญญาณในที่นี้ ไม่ได้หมายเอาวิญญาณที่มีลักษณะ
ที่เป็นตัวตน หรือ Soul แต่เป็นศักยภาพที่มีเกิดขึ้นและดับไปตามอารมณ์ภายนอกมากระทบ
อายตนะภายใน วิญญาณถือว่าเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของมนุษย์ เพราะว่าถ้ามนุษย์ปราศจาก
วิญญาณเสียแล้วก็ไม่ต่างอะไรกับท่อนไม้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 13 หน้า 17-18, 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) เพราะจะไม่มีการรับรู้อะไรต่างๆ พุทธศาสนาถือว่า จิตหรือ
วิญญาณมิใช่ความเป็นจริงที่ยั่งยืนถาวร ไม่ใช่เป็นสิ่งดำรงตนอยู่อย่างสมบูรณ์โดยปราศจาก
เงื่อนไข ซึ่งกระบวนการของการเกิดและดับนั้น เป็นไปตามโอกาสและเงื่อนไข โดยปฏิเสธ
วิญญาณที่มีลักษณะเป็นวิญญาณดวงเดียวและดวงเดิมที่แล่นไปตามขณะต่างๆ ของเวลาการ
กระทำของจิต ดังที่พระพุทธเจ้า ได้ปฏิเสธทรรศนะของพระสาติภิกษุที่มีทรรศนะผิดหลักคำ
สอนเกี่ยวกับวิญญาณ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 441 หน้า 331, มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2514) กล่าวคือ พุทธศาสนาได้ปฏิเสธความหมายของวิญญาณในฐานะที่เป็นอัตตา 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ปรากฏตัวอยู่อย่างเดิมทุกขณะที่จิตรับรู้สิ่งต่างๆ กระนั้น  ในพระสูตรเดียวกันนี้ 
พระพุทธเจ้าก็ได้อธิบายถึงความหมายที่แท้จริงของวิญญาณว่ามีสภาวะเป็นเช่นไร เกิดและดับ
อย่างไร ดังพุทธพจน์ว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย วิญญาณอาศัยปัจจัยใดๆ เกิดขึ้นก็ถึงความนับด้วย
ปัจจัยนั้นๆ วิญญาณอาศัยจักษุและรูปทั้งหลายเกิดขึ้น ก็ถึงความนับว่า จักษุวิญญาณ ...โสต
วิญญาณ ...ฆานวิญญาณ ...ชิวหาวิญญาณ ...กายวิญญาณ วิญญาณอาศัยมนะและธรรมารมณ์
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ทั้งหลายเกิดขึ้น ก็ถึงความนับว่ามโนวิญญาณ เปรียบเหมือนไฟอาศัยเชื้อใดๆ ติดขึ้น ก็ถึงความ
นับด้วยเช้ือนั้นๆ ไฟอาศัยไม้ติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ไฟไม้ ไฟอาศัยป่าติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ไฟ
ป่า ไฟอาศัยหญ้าติดขึ้นก็ถึงความนับว่า ไฟหญ้า ไฟอาศัยโคมัยติดขึ้น ก็ถึงความนับว่าไฟโคมัย 
ไฟอาศัยแกลบติดขึ้นก็ถึงความนับว่า ไฟแกลบ ไฟอาศัยหยากเยื่อติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ไฟ
หยากเยื่อ ฉันใด ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฉันนั้นเหมือนกันแล วิญญาณอาศัยปัจจัยใดๆ เกิดขึ้น ก็ถึง
ความนับด้วยปัจจัยนั้นๆ”  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 444 หน้า 333, มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2514) กล่าวคือ วิญญาณ เมื่อเกิดและดับ จะอิงอาศัยอยู่กับเหตุปัจจัยหลายๆ ด้าน 
คือเมื่อปัจจัยนั้นๆ พร้อม วิญญาณก็มีปรากฏขึ้นได้ และเมื่อปัจจัยนั้นดับลง วิญญาณก็ดับลงไป
ด้วย ดังที่พุทธพจน์ข้างบนได้ยกอุปมาไฟที่อาศัยเชื้อต่างๆ ไฟติดเชื้อใดๆ ก็มี ชื่อเรียกตามเชื้อ
น้ันๆ ไฟต้องอาศัยเชื้อ ถึงจะมีขึ้นได้ ไฟไม่ได้เป็นตัวตนที่ติดอยู่กับไม้ตลอดเวลา แต่มีศักยภาพที่
จะก่อตัวขึ้นตามสภาวะปัจจัยแวดล้อมที่เอื้ออำนวยให้เกิดขึ้น ซึ่งมีความสัมพันธ์กันและกัน ไม่มี
สิ่งใดสิ่งหนึ่งคงทนหรือมีอยู่ตลอดเวลา เปรียบดังความสัมพันธ์กันของประทีปน้ำมัน ไส้ เปลวไฟ 
และแสงสว่างที่เป็นอุปมาในการเทียบเคียงความไม่มีอัตตา คงทน ถาวร ยั่งยืน และเป็นอมตะ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 14 ข้อ 772 หน้า 418, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) 

ทฤษฎีการปฏิเสธอัตตากับเรื่องขันธ์ 5 พอจะสรุปได้ว่า ร่างกาย (อัตตาหยาบ) ที่ดำรง
อยู่ในปัจจุบัน ซึ่งเกิดมีขึ้นได้เพราะการรวมตัวของขันธ์ 5 ซึ่งได้ทำงานผสมผสานกลมเกลียวกัน
เป็นหนึ่ง มีความสัมพัทธ์กัน เสมือนว่าเป็นการกระทำของสิ่งๆ เดียว ซึ่งหากมองโดยผิวเผินจะมี
ความรู้สึกว่ามีอัตตาขึ้นมา ไม่มีกระแสของความเกิด-ดับของขันธ์ทั้ง 5 แต่ว่า แท้จริงแล้วเป็น
เพียงการเกิดและดับไปของขันธ์ทั้ง 5 ที่มีกระบวนการดำเนินไปอย่างมีเงื่อนไข อย่างไรก็ตาม 
เพื่อความเข้าใจอย่างชัดเจนในการปฏิเสธความมีอัตตาของขันธ์ทั้ง 5 ผู้เขียนจะขอยกใจความ
ตอนหนึ่ง ซึ่งปรากฎในมหาราหุโลวาทสูตร ที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระราหุล ว่า “รูปอย่างใด 
อย่างหนึ่งเป็นอดีต เป็นอนาคต และเป็นปัจจุบัน เป็นภายในก็ดี เป็นภายนอกก็ดี หยาบก็ดี 
ละเอียดก็ดี เลวก็ดี ประณีตก็ดี อยู่ในที่ไกลก็ดี อยู่ในที่ใกล้ก็ดี รูปทั้งปวงนี้ เธอพึงเห็นด้วย
ปัญญา อันชอบตามเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตัวตน (อัตตา) 
ของเรา ดังนี้ ฯ ข้าแต่พระผู้มีพระภาค รูปเท่านั้นหรือ ข้าแต่พระสุคต รูปเท่านั้นหรือ ? ดูกร
ราหุล ทั้งรูป ทั้งเวทนา ทั้งสัญญา ทั้งสังขาร ทั้งวิญญาณ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 13 ข้อ 
133 หน้า 111, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) เข้าใจว่า พระพุทธเจ้าไม่เพียงแต่จะปฏิเสธการมี
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อัตตาที่ เกี่ยวข้องกับขันธ์ 5 เท่านั้น แม้แต่เหตุปัจจัยที่ เกื้อหนุนหรือสัมพันธ์กับขันธ์ทั้ง 5 
พระองค์ก็ทรงปฏิเสธรวมกับการปฏิเสธความมีอัตตาด้วย ดังพุทธพจน์ว่า “รูปเป็นอนัตตาแม้
เหตุปัจจัยที่ให้รูปเกิดขึ้น ก็เป็นอนัตตา...รูปเกิดจากสิ่งที่เป็นอนัตตาที่ไหนจักเป็นอัตตาเล่า? 
เวทนาเป็นอนัตตา ฯลฯ สัญญาเป็นอนัตตา ฯลฯ สังขารเป็นอนัตตาฯลฯ วิญญาณเป็นอนัตตา 
แม้เหตุปัจจัยที่ให้วิญญาณเกิดขึ้น  ก็เป็นอนัตตา ...วิญญาณที่เกิดจากสิ่งที่เป็นอนัตตา ที่ไหนจัก
เป็นอัตตาเล่า ?”  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 17 ข้อ 47 หน้า 23, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2514) เห็นได้ชัดว่า พระพุทธเจ้า ทรงยืนยันหนักแน่นถึงการที่ปฏิเสธความมีอัตตาทุกกรณีอย่าง
สิ้นเชิง โดยปรากฎข้อความว่า “ที่ไหนจักมีอัตตาเล่า” นอกจากนี้ ในอนุราธสูตร ก็มีเนื้อความ
ปรากฎบ่งถึงการปฏิเสธอัตตาที่เกี่ยวข้องกับขันธ์ทั้ง 5 และเหตุปัจจัยที่สัมพันธ์กับขันธ์ทั้ง 5 
เพราะพระองค์ทรงยืนยันว่า ตถาคต (อัตตา) ไม่ใช่ขันธ์ 5 ไม่ได้มีนอกจากขันธ์ 5 และไม่มีใน
ขันธ์ 5  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 17 ข้อ 208 หน้า 112, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) 
และในอัคคิวัจฉโคตตสูตรก็ได้ตรัสไว้ทำนองเดียวกันนี้ คือตรัสว่า “การกล่าวว่า ตถาคต (อัตตา) 
เกิดหรือไม่เกิด หรือทั้งเกิดและไม่เกิด หรือจะว่าเกิดอีกก็ไม่ใช่ จะว่าไม่เกิดอีกก็ไม่ใช่ เป็นการ
กล่าวที่ใช้ไม่ได้ เพราะเหตุว่า ตถาคต (อัตตา) นั้น ไม่ใช่รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่
บุคคลบัญญัติว่า ตถาคต”  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 13 ข้อ 244-253 หน้า 188-193, 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) ทั้งหมดนี้เป็นแสดงให้เห็นอย่างชัดแจ้งว่า ไม่ว่าความหมายของ
อัตตาจะมีอยู่ เป็นอยู่ในขันธ์ 5 รูปแบบลักษณะใดๆ ก็ตาม ก็ได้รับการปฏิเสธจากพระพุทธเจ้า
อย่างสิ้นเชิงทั้งน้ัน 

3) ทฤษฎีกฎไตรลักษณ ์พุทธศาสนา มีความเช่ือว่า หลักคำสอนที่ว่า ในมนุษย์นั้น ไม่มี
แก่นสารที่คงอยู่ถาวร ที่ เรียกว่า วิญญาณ  (the doctrine that there is in humans no 
permanent, underlying substance that can be called the soul)  (The Editors of 
Encyclopedia Britannica, 2021) กล่าวคือสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ล้วนเป็นสิ่งที่เป็นธรรมชาติหรือ
เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่มีสิ่งเหนือธรรมชาติ อย่างเช่น ความเชื่อเรื่องพระเจ้าหรืออาตมัน ซึ่ง
วิถีทางตามธรรมชาติดังกล่าวก็คือ ลักษณะหรือว่าสภาวะที่เกิดขึ้นแก่สิ่งทั้งหลายในธรรมชาติมี
อยู่เป็นประจำจนเสมือนว่ากลายเป็นกฎ และพุทธศาสนาเรียกของกฎธรรมชาติว่า “ไตร
ลักษณ์” หรือ “สามัญญลักษณะ” ดังพุทธพจน์ว่า “เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไม่อุบัติขึ้นก็
ตาม ธาตุนั้น คือ ความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยู่อย่างนั้นเอง 
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ตถาคตตรัสรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็น
อนัตตา ครั้นแล้ว จึงบอก แสดง บัญญัติ  แต่งตั้ ง เปิดเผย จำแนก ทำให้ เข้าใจง่าย ”  
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 576 หน้า 322-323, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) แสดง
ให้เห็นว่า กฎไตรลักษณ์ ก็คือความเป็นไปตามธรรมชาติ เป็นลักษณะที่มีอยู่ตามธรรมดา เป็นไป
ตามธรรมดา มีความไม่เที่ยง คงทนอยู่ไม่ได้ และมีความเป็นอนัตตาคือไม่มีสภาวะที่เรียกว่า  
อัตตา ไม่จำเป็นว่าตถาคตจะเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้นก็ตาม ซึ่งกฎๆ นี้ก็คงมีอยู่เสมอ 

ไตรลักษณ์ หรือสามัญญลักษณะ 3 ประการ เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าว่าด้วย
ลักษณะ 3 ประการ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่มีอยู่ทั่วไปแก่สรรพสิ่ง เช่น ขันธ์ 5 ดังจะได้เห็น
จากพระสูตรต่างๆ เช่น อนัตตลักขณสูตร  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 20-24 หน้า 20-
24, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) ที่กล่าวถึงขันธ์ 5 ว่ามีลักษณะที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ซึ่งลักษณะ 3 ประการของกฎไตรลักษณ์ ก็คือ 

1. อนิจจตา ความเป็นอนิจจัง คือความไม่เที่ยง ความเปลี่ยนแปลง ซึ่งลักษณะของ
อนิจจตาเรียกว่า อนิจจลัษณะ ก็คือ ความเกิดขึ้น ความเสื่อม และเมื่อตั้งอยู่มีความแปรปรวน 
ของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ซึ่งลักษณะทั้ง 3 อย่างที่ว่ามานี้ เรียกว่า สังขตลักษณะ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 486 หน้า 169-170, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ก็ได้อธิบายไว้ในทำนองเดียวกันว่า อนิจจลักษณะคือความเกิดขึ้น ความเสื่อมสลาย และความ
เปลี่ยนนเป็นอื่น กล่าวอีกอย่างคือ การเกิดมีแล้วกลายเป็นไม่มี (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2553)
ดังนั้น ความไม่เที่ยง ก็คือลักษณะที่สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปจนในที่สุดก็แตกดับ
ไป ซึ่งเป็นลักษณะที่ปรากฏแก่คนทั่วๆไป แต่ที่คนมองไม่เห็นหรือว่าไม่ทันสังเกตเนื่องจากว่ามี
ความต่อเนื่องหรือความสืบต่อของเหตุปัจจัยเกิดขึ้นอย่างสม่ำเสมอ ดังที่คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าว
ไว้ว่า ความสืบต่อ ปิดบังอนิจจลักษณะ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2553) 

2. ทุกขตา ความเป็นทุกข์หรือว่าความทุกข์ คือสิ่งที่ทนได้ยากและลักษณะของอาการที่
ทนอยู่ในสภาวะเดิมไม่ได้ พุทธศาสนาได้จำแนกออกเป็นหลายประเภท แต่ในที่นี้ ผู้วิจัยจะได้
กล่าวถึงความทุกข์ 3 ประเภทตามที่ปรากฏในทุกขตาสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 19 ข้อ 
319 หน้า 83, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) ว่า (1) ทุกขทุกขตา คือความเป็นทุกข์เกิดจาก
ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ หมายถึงทุกข์หรือความรู้สึกที่เป็นทุกข์ ซึ่งเป็นการเสวยเวทนา
อย่างนึงในเวทนาขันธ์ เป็นความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับสิ่งที่มีวิญญาณหรือสิ่งที่ประกอบด้วยขันธ์ 5 
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อย่างเช่นมนุษย์ (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2556) ซึ่งเกิดจากหลายสาเหตุ เช่นความเจ็บไข้ ความ
เจ็บปวด ความพลัดพรากจากของรัก ซึ่งคนส่วนมากนิยมรู้จักความหมายของทุกข์ในลักษณะนี้
มากที่สุด (2) สังขารทุกขตา คือความเป็นทุกข์เกิดจากสังขาร หมายถึงอาการที่สิ่งทั้งหลาย
คงทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้เพราะถูกเหตุปัจจัยบีบคั้น ทุกข์ในลักษณะนี้เกิดขึ้นกับสิ่งทั้งปวงไม่ว่า
จะมีวิญญาณหรือว่าไม่มีวิญญาณก็ตาม เพราะสิ่งที่เป็นสังขตะจะต้องถูกเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
เข้ามาบีบคั้น ทำให้คงอยู่ในสภาวะเดิมไม่ได้ ต้องมีความเปลี่ยนแปรไปตามธรรมชาตินั้นๆ 
ยกตัวอย่างเช่น มนุษย์ไม่สามารถอยู่ในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งได้อย่างยาวนาน เพราะว่าจะถูก
ความรู้สึกปวดเมื่อยของร่างกายบีบคั้น จึงต้อมมีการสับเปลี่ยนอิริยาบถอยู่เสมอ สาเหตุที่คน
ทั่วไปมองไม่เห็นความทุกข์ในลักษณะดังที่ว่ามานี้ เกิดจากการเปลี่ยนอิริยาบถอยู่เรื่อย ๆ ดังที่
คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวไว้ว่า อิริยาบถปิดบังทุกขลักษณะ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2553) โดย
เนื้อหาในวิสุทธิมรรคนั้น มุ่งหมายเอาเฉพาะสิ่งที่มีวิญญาณอย่าง เช่นมนุษย์เท่านั้น ไม่ได้
ครอบคลุมถึงสิ่งที่ไม่มีวิญญาณเช่นต้นไม้ ภูเขา เป็นต้น (วัชระ งามจิตรเจริญ , 2556) (3) วิ
ปริณามทุกขตา คือความเป็นทุกข์เกิดจากความแปรปรวน หรือทุกข์ที่เนื่องด้วยความผันแปร 
หมายเอาความทุกข์ที่มีความเปลี่ยนแปลงจากสุขเป็นทุกข์ได้ทันทีทันใด หมายความว่า ไม่ว่าจะ
เป็นสุขเวทนาหรือว่าทุกขเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ก็เป็นเพียงการผันแปรของเวทนา
นั้นๆ เพียงชั่วครู่เท่านั้น ไม่นานไม่เวทนาใดเวทนาหนึ่งก็จะปรากฏออกมาแทนเวทนาเดิม ซึ่งมี
การผันแปรสับเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2555) กล่าวได้ว่า คำ
สอนเรื่อง ทุกขตา ในที่นี้ มีเนื้อหาที่ครอบคลุมทั้งทุกขเวทนา สังขารทุกข์ และความทุกข์ที่เกิด
จากความผันแปร ไม่แน่นอน ดังนั้น จะเห็นว่า คำว่า “ทุกข์” ทางคำสอนของพระพุทธศาสนา 
มีความหมายหลากหลายและไม่ได้หมายเอาเฉพาะความทุกข์ที่เกิดจากความเจ็บปวดทรมาน
ทางร่างกายหรือว่าจิตใจเพียงอย่างเดียว แต่ยังหมายเอาความหมายของทุกข์ที่ไม่อาจที่จะคงอยู่
ในสภาพเดิมไปได้ตลอด 

3. อนัตตตา ความเป็นอนัตตา หมายความว่า ความไม่ใช่หรือความไม่มีสิ่งที่เรียกว่า 
อัตตา ซึ่งผู้เขียนนิยามความหมายของอนัตตลักษณะไว้ 2 แง่มุม ซึ่งผู้เขียนจะยกอธิบายมาพอ
สังเขป ดังนี้ (1) ความเป็นอนัตตา หมายถึงความไม่มีสิ่งที่เรียกว่า อัตตา (อาตมัน) ซึ่งก็คือตัวตน 
อนัตตลักษณะในที่นี้ หมายเอาความที่ขันธ์ 5 ขันธ์ใดขันธ์หนึ่งหรือรวมกันทั้งหมดไม่ใช่อัตตา
และไม่มีอัตตาทั้งภายในและภายนอกขันธ์เหล่านี้ ดังพระพุทธเจ้าตรัสยืนยันเรื่องนี้ไว้ในสม
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นุปัสสนาสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 17 ข้อ 94 หน้า 46-47, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2514) และอนุราธสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 18 ข้อ 762-770 หน้า 409-414, มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, 2514) ทั้งนี้ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ก็ระบุว่า ความเป็นกลุ่มก้อน (ฆนะ) ปิดปัง
โครงสร้างที่แท้จริงไว้ทำให้มนุษย์ไม่สามารถที่จะมองเห็นความเป็นอนัตตลักษณะของสิ่งทั้งปวง 
จึงถือกันว่า ฆนะปิดบังอนัตตลักษณะนั่นเอง (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2553) (2) ความเป็น
อนัตตา หมายถึงลักษณะที่ ไม่ เป็นไปในอำนาจบังคับบัญชา ดังในอนัตตลักขณสูตร 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 20 -24 หน้า 20-24, มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2514) 
และปัญจวัคคิยสูตร  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 17 ข้อ 127-130 หน้า 64-67, มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2514) พระพุทธเจ้าตรัสถึงอนัตตลักขณะของขันธ์ 5 โดยหมายถึง ลักษณะการไม่อยู่
ในอำนาจสั่งการ กล่าวคือเราไม่สามารถให้รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นไปตามที่เรา
ต้องการให้เป็นไปได้ ดังนั้น ความหมายของอนัตตลักษณะในที่นี้ จึงหมายถึงลักษณะของความ
ไม่เป็นไปในอำนาจบังคับบัญชา ทั้งนี้ ความเป็นอนัตตาในความหมายนี้ครอบลุมสิ่งที่เรียกว่า 
อัตตา (อาตมัน) หรือว่าสิ่งอื่นๆ ที่เป็นสังขตธรรม รวมทั้งนิพพานที่เป็นอสังขตธรรมด้วย ซึ่ง
สอดคล้องกับความหมายที่คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายไว้ว่า อนัตตลักษณะคืออาการที่ไม่เป็นไป
ในอำนาจ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2553)โดยหมายเอาอาการที่ขันธ์ 5 ไม่อยู่ในอำนาจบังคับ
บัญชา (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2556) อย่างไรก็ดี คำสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่องกฎไตรลักษณ์ 
พระพุทธเจ้าทรงยกขึ้นชี้แจงและอธิบายขึ้นในฐานะที่ว่า กฎไตรลักษณ์นี้ เป็นหลักความจริงของ
สิ่งทั้งหลายทั้งปวง และเพื่อใช้เป็นหลักพิจารณาถึงความเป็นไปตามธรรมดาของธรรมชาติ มี
ความเกี่ยวโยงกันเป็นระบบ ไม่สามารถที่จะแยกออกจากกันได้ โดยเฉพาะพระองค์ตรัสถึงความ
เป็นไตรลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับขันธ์ 5 ว่า “รูป..เวทนา..สัญญา..สังขาร..วิญญาณไม่เที่ยง สิ่งใดไม่
เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้นไม่ใช่ของเรา ไม่
เป็นเรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 17 ข้อ 42 หน้า 21, มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2514) เป็นการยืนยันว่า สรรพสิ่ง (ขันธ์ 5) นั้น ไม่มีความเป็นอัตตา หรือตัวตนที่
สามารถเกิดขึ้น และดำรงอยู่เป็นอมตะ คือมีความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเป็นแสดงออก
ถึงการปฏิเสธความเป็นอัตตาโดยสิ้นเชิง 

4) ทฤษฎีปฏิจจสมุปบาท ทฤษฎีคำสอนเรื่อง การปฏิเสธอัตตา คือการแสดงลักษณะ
ของสิ่งทั้งหลายว่า ไม่มีความเป็นอัตตาหรือสิ่ง (being) อยู่จริง คือดำรงอยู่ด้วยตัวเองไม่ได้ 
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เพราะสิ่งทั้งหลายมีความสัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นเหตุปัจจัยแก่กันและกัน อาการที่สิ่งทั้งหลาย
ปรากฏออกมามีการเกิดและการดับสืบเนืองเป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กันและกันในรูปแบบของกฎ
ธรรมชาติ พุทธศาสนาเรียกทฤษฎนีี้ว่า “กฎปฏิจจสมุปบาท” หรือ “อิทัปปัจจยตา” ดังในปัจจย
สูตร สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ปรากฏว่ามีพุทธพจน์ที่แสดงถึงปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบของ
กฏธรรมชาติว่า “ก็ ปฏิจจสมุปบาท เป็นไฉน ?...พระตถาคตทั้งหลายเสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ไม่
เสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้นคือ ธัมมฐิติ ธัมมนิยาม อิทัปปัจจัย ก็ยังดำรงอยู่ พระตถาคตย่อม
ตรัสรู้ ย่อมตรัสรู้ทั่วถึงซึ่งธาตุอันนั้น ครั้นแล้วย่อมตรัสบอก ทรงแสดง บัญญัติ แต่งตั้ง เปิดเผย 
จำแนก กระทำให้ตื้น และตรัสว่า ท่านทั้งหลายจงดู ดังนี้ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร ..
ความจริงแท้ ความไม่คลาดเคลื่อน ความไม่เป็นอย่างอื่น มูลเหตุอันแน่นอนในธาตุอันนั้น ดัง
พรรณนามาฉะนี้แล เราเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 16 ข้อ 61 หน้า 
25, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) 

หลักปฏิจจสมุปบาทคือ คำสอนที่พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับการอิงอาศัยกันหรือความ
เป็นเหตุและผลของสิ่งทั้งหลาย โดยกล่าวถึงสิ่งทั้งปวงต้องอิงอาศัยสิ่งอื่นในการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
และดับไป มีความเปลี่ยนแปรไปตามเหตุปัจจัย กล่าวคือ มีความสัมพันธ์กันโดยการเป็นเหตุและ
เป็นผลต่อกันของสิ่งที่ เป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่เกี่ยวข้องกับผู้สร้างหรือผู้บันดาลแต่อย่างใด 
กล่าวคือการเกิดขึ้นของสิ่งหรือว่าปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งต้องอาศัยเหตุและเงื่อนไข
หลายอย่าง ซึ่งเรียกสิ่งเหล่านั้นว่า “ปัจจัย”หรือ “เหตุปัจจัย” (วัชระ งามจิตรเจริญ , 2556) ซึ่ง
กฎปฏิจจสมุปบาทนั้น สามารถแยกออกได้เป็น 2 ประเภท คือ ปฏิจจสมุปบาทที่แสดง
กระบวนการฝ่ายเกิด เรียกว่า “ฝ่ายสมุทยวาร” คือ ปฏิจจสมุปบาทที่แสดงกระบวนการฝ่าย
เกิด เรียกว่า “ฝ่ายสมุทยวาร” (อิมสฺมึ สติ อิทํ โหติ เมื่อปัจจัยนี้มี ผลนี้ ย่อมมี อิมสฺสุปฺปาทา 
อิทํ อุปฺปชฺชติ เพราะเกิดขึ้นแห่งปัจจัยนี้ ผลนี้ จึงเกิดขึ้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 16 ข้อ 
64 หน้า 27, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) 2) และปฏิจจสมุปบาทที่แสดงกระบวนการฝ่ายดับ 
เรียกว่า “ฝ่ายนิโรธวาร” คือปฏิจจสมุปบาทที่แสดงกระบวนการฝ่ายดับ เรียกว่า “ฝ่ายนิโรธ
วาร” อิมสฺมึ อสติ อิทํ น โหติ เมื่อปัจจัยนี้ไม่มีอยู่ ผลนี้ย่อมไม่มี อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ 
เพราะการดับแห่งปัจจัยนี้ ผลนี้ จึงดับ (พระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ม 16 ข้อ 64 หน้า 27, มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, 2514) เพื่อแสดงให้เห็นถึงคำสอนของกฎปฏิจจสมุปบาท ซึ่งมีเนื้อหาของการ
ปฏิเสธความรู้สึกว่ามีอัตตา ผู้เขียนจะได้กล่าวถึง  กฎปฏิจจสมุปบาท ที่มีความเป็นเหตุเป็นผล
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ของกันและกัน หมายความว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงจะต้องมีเหตุเกิด หรือสาเหตุที่ทำให้สิ่งนั้นๆ 
เกิดขึ้นได้ ต้องอาศัยสิ่งทั้งหลายมาประจวบเหมาะกัน ดังพระพุทธเจ้าตรัสความเกิดขึ้นแห่งโลก 
(สังขารโลก) ไว้ว่า “ความเกิดแห่งโลกนั้น คือ อาศัยจักษุและรูป เกิดจักขุวิญญาณ รวมธรรม 3 
ประการเป็นผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย จึงเกิดเวทนา เพราะเวทนาเป็นปัจจัย จึงเกิดตัณหา 
เพราะตัณหาเป็นปัจจัย จึงเกิดอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย จึงเกิดภพ เพราะภพเป็น
ปัจจัย จึงเกิดชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัย จึงเกิดชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะทุกข์ โทมนัส และอุ
ปายาสนี้เป็นความเกิดแห่งโลก ฯลฯ”  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 18 ข้อ 156 หน้า 96, 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) เพราะพุทธศาสนาถือว่า “ธรรมทั้งปวง (สิ่งทั้งปวง) ต้องมีเหตุ
เป็นแดนเกิด” หมายความว่า ไม่มีสิ่งใดที่ เกิดได้โดยปราศจากเหตุ  ดังนั้น ถ้าถือเอาตาม
ความหมายนี้ สิ่งที่มีอยู่ด้วยตัวมันเอง โดยไม่มีเหตุเกิด เช่นพระเจ้า พระพรหม และสิ่งที่เรียกว่า 
อัตตา หรืออาตมันตามความเชื่อดั้งเดิมของพราหมณ์-ฮินดู ที่เป็นปฐมเหตุของสรรพสิ่ง ก็กล่าว
ได้ว่า ไม่มีอยู่จริง เพราะในเมื่อพุทธศาสนายืนยันว่า ไม่มีอัตตาหรือตัวตนที่เป็นอมตะ ดังนั้น 
ความรู้สึกว่า มีอัตตาหรือตัวตนขึ้นมาในสิง่ทั้งหลายทั้งปวง จึงเป็นการปฏิเสธไปโดยปริยาย 

ทั้งนี้ พระพุทธเจ้า ทรงมองว่า สิ่งทั้งปวงเป็นเพียงกระบวนการที่เป็นไปตามเหตุตาม
ปัจจัย ถ้าจะบอกว่า อัตตา “มี” หรือ  “ไม่มี” อย่างใดอย่างหนึ่งนั้น เป็นไปไม่ได้ กล่าวอีกอย่าง
ก็คือ สำหรับพระพุทธเจ้า ไม่มีสิ่งที่เรียกว่า การดำรงอยู่ (ผู้เขียน: ที่ไม่เปลี่ยนแปลง) (there is 
no such thing as 'existence') (Gombrich, Richard F. (Richard Francis), 1937) เพราะ
ทุกสิ่งเปลี่ยนแปรไปได้ ตามเงื่อนไขที่เข้ามากระทบประจวบเข้า กล่าวคือเป็นเป็นธรรมที่อยู่
กึ่งกลางระหว่างทัศนะที่สุดโต่งทั้งสองอย่าง คือ สัสสตทิฏฐิ ที่เห็นว่ามีอยู่ คงอยู่ถ่ายเดียว และ
อุจเฉททิฏฐิ ที่ความเห็นว่าไม่มี ขาดสูญโดยสิ้นเชิง ดังที่ปรากฏเนื้อความในกัจจานโคตตสูตรว่า 
“ส่วนสุดข้อที่ 1 นี้ว่า สิ่งทั้งปวงมีอยู่ ส่วนสุดข้อที่ 2 นี้ว่า สิ่งทั้งปวงไม่มี ตถาคตแสดงธรรมโดย
สายกลาง ไม่เข้าไปใกล้ส่วนสุดทั้ง 2 นั้นว่า เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร เพราะสังขาร
เป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณ”  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 16 ข้อ 43 หน้า 17, มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2514) เช่นเดียวกับในอเจลกัสสปสูตร พระพุทธเจ้าก็ตรัสยืนยันถึงการปฏิเสธ “ความ
มี” และ “ความไม่มี” โดยมีความเกี่ยวข้องกับสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิไว้ว่า “เมื่อบุคคลถือ
อยู่ว่า นั่น ผู้กระทำ นั่นผู้เสวย [ทุกข์] เราจะกล่าวว่า ทุกข์ตนกระทำเองดังนี้ อันนี้เป็นสัสสตทิฐิ
ไป เมื่อบุคคลถูกเวทนาทิ่มแทง [รู้] อยู่ว่าผู้กระทำคนหนึ่ง ผู้เสวย เป็นอีกคนหนึ่ง เราจะกล่าวว่า 
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ทุกข์ผู้อื่นกระทำให้ดังนี้ อันนี้เป็นอุจเฉททิฐิไป ดูกรกัสสปะ ตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลาง ไม่
เข้าไปใกล้ส่วนสุดทั้งสองนั้นว่า เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงมี
วิญญาณ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 16 ข้อ 50 หน้า 20, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514) 
จากหลักฐานข้างต้น สรุปได้ว่า กฎปฏิจจสมุปบาท หมายถึงภาวะที่ไม่มีสิ่งที่เป็นอมตะ ไม่มีสิ่งที่
คงที่ยั่งยืนและไม่แปรผัน กล่าวคือการมีอยู่ คงอยู่ และดับไป เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย หรือ
ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขที่เข้ามาเกี่ยวข้อง ไม่มีสิ่งที่ยืนหยัดอยู่ได้ด้วยตัวมันเอง โดยมีความสัมพันธ์สืบ
ต่อกันไปเป็นกระแสตลอดเวลาและ ภายในกระแสการเกิดดับที่รวดเร็วเช่นนี้ ย่อมไม่มีสิ่งที่
เรียกว่า “ตัวตน (อัตตา)” อยู่ถาวร (สมภาร พรมทา, 2539) ดังนั้น ถือได้ว่า กฎปฏิจจสมุปบาท 
คือทฤษฎีหรือคำสอนของพระพุทธเจ้าที่ยืนยันการปฏิเสธอัตตาหรืออาตมันเชิงความเชื่อของ
ชาวอินเดียโบราณ และความรู้สึกว่ามีอัตตาหรือตัวตน ซึ่งเรียกว่า กิเลส (ในความหมายพุทธ
ศาสนา) ในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงโดยปริยาย 

 

บทสรุป 

ตามหลักฐานทางพระไตรปิฎก พบว่า พระพุทธเจ้าทรงกล่าวถึงอัตตาในความหมาย 2 
ลักษณะด้วยกันคือ 1. อัตตาหรือตัวตน ที่เป็นภาษาสำหรับใช้เพ่ือเป็นการสื่อสารและเข้าใจแบบ
ชาวโลก (ชาวบ้าน) ทั่วไปเท่านั้น (สมมติสัจจ์) ซึ่งอัตตาลักษณะนี้ พระพุทธเจ้าไม่ได้ปฏิเสธ 
เพราะเป็นเพียงคำที่ใช้สำหรับการสื่อสารกับชาวโลก สำหรับใช้เป็นคำพูดในชีวิตประจำวัน
เท่านั้น และ 2. อัตตาในความหมายที่เป็นอาตมัน คือภาวะที่ไม่เปลี่ยนแปลงดำรงตนเป็นอมตะ 
(ปรมัตถ์สัจจ์) ซึ่งพระพุทธเจ้า ได้ปฏิเสธอัตตาในรูปแบบลักษณะเช่นนี้ ด้วยหลักการหรือทฤษฎี
คือ หลักอนัตตา ว่าด้วยความเชื่อที่ว่า การไม่มีอัตตาที่เป็นอมตะและไม่มีอัตตาที่ขาดสูญ (ซึ่ง
ตรงข้ามกับความสุดโต่งทั้งสองคือ สัสสตทิฏฐิ อัตตาที่เป็นอมตะ และอุจเฉททิฏฐิ อัตตาที่ขาด
สูญ) กล่าวคือการที่พระองค์ ทรงเชื่อว่าทุกสรรพสิ่งมีกระบวนการเกิดและดับเนื่องด้วยเหตุ
ปัจจัยที่มาประจวบเหมาะกันเข้า อย่างไรก็ตาม พระพุทธเจ้า ทรงยืนยันว่า แม้ว่าอัตตาจะไม่มี
อยู่จริง แต่การยึดถืออัตตาก็ยังมีอยู่ และมันก็เป็นสิ่งที่คนทั่วไปยึดถือกันอย่างแน่นแฟ้นอย่างยิ่ง 
ดังนั้น พระองค์จึงมุ่งเน้นคำสอนเรื่องการปฏิเสธอัตตาที่เขายึดกันอยู่ คือมุ่งคนคนละเลิกการยึด
มั่น ถือมั่น หรือกล่าวอีกอย่างได้ว่า คำสอนของพุทธเจ้านั้น อัตตาไม่ได้เป็นสาระหรือเป็นเรื่องที่
จะต้องใส่ใจหรือคำนึงว่ามีอยู่หรือไม่มี แต่ให้มองไปที่การไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นในอัตตา เพราะ
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เมื่อใดก็ตาม บุคคลได้ละทิ้งความยึดมั่นถือมั่นในสรรพสิ่งว่ามีอัตตาได้แล้ว พระพุทธเจ้า ทรงถือ
ว่าบุคคลนั้นได้หมดภาระ (อเสขบุคคล) กล่าวคือได้บรรลุธรรมอันเป็นอุดมคติทางพุทธศาสนา ที่
เรียกว่า “นิพพานธรรม” แล้วนั่นเอง 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องธุดงค์กับคุณค่าจริยะใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยใช้การศึกษาจากเอกสาร หนังสือและบทความที่เกี่ยวข้อง ผล
การศึกษาพบว่า ธุดงค์เป็นวัตรปฏิบัติเพื่อก าจัดกิเลส เป็นพื้นฐานที่จะรองรับการเจริญสมาธิ
และปัญญา เมื่อกล่าวถึงคุณค่าเชิงจริยะ มีอยู่ 2 ประการ คือ 1) คุณค่าเชิงปัจเจก เป็นภาพแห่ง
การพัฒนาตนเองให้มีคุณค่าตามหลักพระพุทธศาสนาด้วยการพัฒนาจิตใจและปัญญา และ 2) 
คุณค่าเชิงสังคม เป็นผลที่สังคมพึงได้รับจากผู้ปฏิบัติธุดงค์ตามพันธกิจของพระพุทธศาสนาที่มุ่ง
ให้เกิดประโยชนแ์ละความสุขแก่สังคม  
ค าส าคัญ: ธุดงค,์ คุณค่าจริยะ, พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ABSTRACT  

This article aims to study and analyze the concept of Dhutanga and 

ethical values in Threravada Buddhism. This is qualitative research done by 

studying academic documents. It was found that Dhutanga are practical to get rid 

of passions. It is fundamental to support meditation and wisdom. When it comes 

to ethical values, it's important to be honest. There are two things:  1) Individual 
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values are a self-development according to Buddhist principles by developing 

mind and wisdom and 2 )  Social value is the result that society should receive 

from Dhutanga in accordance with the mission of Buddhism aimed at benefiting 

and delighting society. 

Keywords: Dhutanga, Ethical Value, Threravada Buddhism 

 
บทน า 

การปฏิบัติตนในทางพระพุทธศาสนาได้แยกอย่างชัดเจนด้วยวิถีชีวิต โดยวิถีชีวิตแบบ
พระภิกษุเรียกว่า วิถีชีวิตแบบอนาคาริก คือไม่มีเรือน ขณะที่ชีวิตแบบฆราวาสเรียกว่า วิถีชีวิต
แบบอาคาริก โดยจะพบว่า การที่ผู้อยู่ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บรบูิรณ์อย่าง
ยิ่งเหมือนสังข์ที่ขัดแล้ว มิใช่กระท าได้ง่าย ส าหรับผู้จะประพฤติพรหมจรรย์จึงจ าเป็นต้องปลงผม 
โกนหนวด นุ่งห่มผ้ากาสายะออกจากเรือนไปบวชเป็นอนาคาริก (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 1 
ข้อ 24 หน้า 17, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) การที่ข้อปฏิบัติตนนั้น
ต่างกันบ่งบอกให้เห็นตามลักษณะเป้าหมายที่ต่างกันด้วย โดยเป้าหมายหลักของการวิถีอนาคา
ริกคือการสละสิ่งที่เป็นวัตถุและมุ่งเน้นการปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใจ จึงปรากฎให้เห็นผ่ านข้อ
ปฏิบัติทางศาสนาที่ถูกอธิบายผ่านการปฏิบัติตนของนักบวชและฆราวาสที่โยงให้เห็นถึงการ
ปฏิบัติที่สุดโต่งต่างกันกล่าวคือ 1. กามสุขัลลิกานุโยค คือ การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกาม
ทั้งหลาย เป็นธรรมอันทราม เป็นของชาวบ้าน เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่
ประกอบด้วยประโยชน์ 2. อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบความเดือดร้อนแก่ตน เป็นทุกข์
ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 19 ข้อ 1081 หน้า 
592, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 จากการปฏิบัติแบบนี้น าไปสู่การที่ลักษณะชีวิตมีความแตกต่างกันไป และโยงไปหาถึง
การปฏิบัติที่สุดโต่งแตกต่างกัน ซึ่งลักษณะดังกล่าวนี้เป็นวิถีที่พระพุทธศาสนาปฏิเสธ และเสนอ
ข้อปฏิบัติที่เป็นทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาขึ้นมาเพื่อเป็นข้อปฏิบัติที่ไม่สุดโต่งไปข้างใด
ข้างหนึ่ง 

แต่ปรากฏว่าในสมัยพุทธกาล ข้อปฏิบัติที่ถูกเสนอผ่านแนวคิดของพระเทวทัตที่ว่า 
“พระองค์ผู้เจริญ พระผู้มีพระภาคตรัสสรรเสริญความมักน้อย ความสันโดษ ความขัดเกลา 
ความก าจัดอาการน่าเลื่อมใส การไม่สะสม การปรารภความเพียรโดยประการต่างๆ วัตถุ 5 
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ประการเหล่านี้ก็เป็นไปเพื่อความมักน้อย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความก าจัดอาการน่า
เลื่อมใส การไม่สะสม การปรารภความเพียรโดยประการต่างๆ ข้าพระพุทธเจ้าขอประทาน
วโรกาส ดังนี้ 

1. ภิกษุทั้งหลายควรอยู่ป่าตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดเข้าบ้าน ภิกษุรูปน้ันมีโทษ 
2. ภิกษุทั้งหลายควรเที่ยวบิณฑบาตตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดยินดีกิจนิมนต์ภิกษุรูปนั้นมี

โทษ 
3. ภิกษทุั้งหลายควรถือผ้าบังสุกุลตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดยินดีผ้าคหบดีภิกษุรูปนั้นมีโทษ 
4. ภิกษุทั้งหลายควรอยู่โคนไม้ตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดอาศัยที่มุงที่บังภิกษุรูปน้ันมีโทษ 
5. ภิกษุทั้งหลายไม่ควรฉันปลาและเนื้อตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดฉันปลาและเนื้อ ภิกษุรูป

นั้นมีโทษ” 
พระผู้มีพระภาคตรัสห้ามว่า “อย่าเลยเทวทัต ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงอยู่ป่าเถิดภิกษุ

รูปใดปรารถนาก็จงอยู่ในละแวกบ้านเถิด ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงเที่ยวบิณฑบาตเถิด ภิกษุรูป
ใดปรารถนาก็จงยินดีกิจนิมนต์เถิด ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงถือผ้าบังสุกุลเถิด ภิกษุรูปใด
ปรารถนาก็จงยินดีผ้าคหบดีเถิด เทวทัต เราอนุญาตถือเสนาสนะตามโคนไม้ 8 เดือนเท่านั้น เรา
อนุญาตปลาและเนื้อที่บริสุทธิ์ด้วยอาการ 3 อย่าง คือ 1. ไม่ได้เห็น  2. ไม่ได้ยิน 3. ไม่ได้นึก
สงสัย” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 7 ข้อ 343 หน้า 199-200, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) 
 ข้อปฏิบัติที่พระเทวทัตเสนอถูกเรียกว่า การถือธุดงควัตร แต่ข้อปฏิบัติดังกล่าวถูกมอง
ว่าเป็นเรื่องเหมาะส าหรับพระภิกษุบางรูปที่ยินดีจะถือปฏิบัติตามนั้น จึงเป็นที่มาของการตั้ง
ค าถามว่า การปฏิบัติธุดงค์นั้นเหมาะสมกับวิถีความเป็นนักบวชมากน้อยแค่ไหน เพราะหาก
พิจารณาเชิงคุณค่าของความเป็นนักบวชที่หลีกหนีออกจากบ้านสู่ป่าแล้วก็น่าจะเหมาะสมอย่าง
ยิ่ง หรือจะเป็นด้วยคุณค่าดังกล่าวนั้นไม่ควรจะพิจารณาแต่สังคมพระภิกษุเท่านั้น แต่ควร
พิจารณาร่วมกับการในสังคมฆราวาสด้วยซึ่งอาจน าไปสู่ปัญหาที่จะสร้างความยุ่งยากล าบาก
ให้กับเหล่าอุบาสกอุบาสิกาที่จะช่วยบ ารุงเลี้ยงท่านเหล่านั้น หรือล าบากต่อการที่ท่านจะถือ
สันโดษจนไม่สงเคราะห์ฆราวาสก็เป็นได้ 
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แนวคิดเรื่องธุดงคใ์นพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ธุดงค์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น หมายถึง องค์เครื่องช าระกิเลสถือเป็น พรต 

หมายถึงการสมาทานถือปฏิบัติ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) ซึ่งการพิจารณา
เรื่องธุดงค์นี้ปรากฎในสมัยพุทธกาลเนื่องด้วยวิธีการปฏิบัติตนของนักบวชในสมัยนั้นที่มีลักษณะ
ที่แตกต่างจากการอยู่ครองเรือนทั่วไป โดยในที่นี้จะได้พิจารณาลักษณะของธุดงค์ดังนี้ 

1. ธุดงค์ในฐานะเป็นเครื่องการบ าเพ็ญตบะ การบ าเพ็ญตบะนั้นถูกกล่าวถึงผ่าน
หลักการทางศาสนาที่หมายถึงการอดทนต่อบรรดาธรรมทั้งหลายที่เป็นคู่  เช่น สุขกับทุกข์ ร้อน
กับเย็น โดยเป็นการปฏิบัติให้อยู่เหนือธรรมที่เป็นคู่เหล่านั้น เพราะคู่เหล่านี้เป็นมลทินที่ท าให้
เลื่อม การบ าเพ็ญตบะจึงเป็นการเผาผลาญธรรมเหล่านี้และอยู่เหนือสิ่งเหล่านี้ (สวามี สัต
ยานันทปุ รี , ม.ป .ป .) ซึ่ งข้อปฏิบั ติดั งกล่ าวนี้ จะพบในการถื อธุดงค์ของพระภิกษุ ใน
พระพุทธศาสนา โดยในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีการกล่าวถึงว่า เมื่อโยคีบุคคลการปฏิบัติตนดังกล่าว
นั้นสะท้อนให้เห็นการถือศีลพรตอันเป็นการปฏิบัติตนแบบที่เรียกว่า โยคะ กล่าวคือเป็นรูปแบบ
การบ าเพ็ญตบะที่เน้นที่การต้องการเชื่อมโยงแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณที่เป็นเหมือนเครื่องจักรที่มี
ลักษณะเฉพาะ ซึ่งจะพบได้จากลมหายใจที่พูดออกมานั้นไม่มีรูปร่างแต่ท าให้เกิดความหมาย 
โดยลมหายใจเป็นการผสานกันระหว่างร่างกายและจิตใจ โดยความสัมพันธ์นี้เป็นไปตามแนวคิด
เรื่องอาตมัน ที่เป็นตัวแทนของความคิดที่อยู่ภายใน ไม่ใช่วัตถุแต่เป็นส่วนหนึ่งของตัวตน ตัวตน
ภายในของเราจะผสมผสานเข้ากับลมหายใจและเคลื่อนไหวไปตามองค์ประกอบอื่นๆ ท าให้เกิด
มีชีวิตขึ้นมาได ้(Max Weber, 2007) 

การบ าเพ็ญตบะจึงเป็นการเน้นที่ลมหายใจ และมีการก าหนดอารมณ์ที่สอดคล้องกับ
การเคลื่อนไหวทางกายกับจิตผสมกันจึงเป็นที่มาของรูปแบบการสมาทานธุดงค์ โดยจะพบว่า 
ธุดงค์นั้นเป็นลักษณะการที่เกี่ยวข้องกับการฝึกให้กายกับใจสมดุลกันผ่านความเป็นผู้มักน้อย 
ความสันโดษ ความขัดเกลากิเลส ความสงัด ความไม่สั่งสมกิเลส การปรารภความเพียรและ
ความเป็นผู้เลี้ยงง่าย เป็นต้น  

การปฏิบัติตามนี้ถือเป็นสิ่งที่บริสุทธิ์ด้วยดีกับทั้งพรตทั้งหลายก็จะสมบูรณ์ด้วย เป็นที่มา
ของการที่โยคีบุคคลผู้มีมารยาททั้งปวงบริสุทธิ์แล้วด้วยคุณคือศีลและพรต (ข้อปฏิบัติ) อันหา
โทษมิได้เช่นนี้ ด ารงตนอยู่ในอริยวงศ์อันเป็นของเก่าแก่ 3 ประการ คือ ความสันโดษในจีวร 
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ความสันโดษในบิณฑบาต ความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได้ โดยข้อปฏิบัตินี้เหมาะส าหรับ
กุลบุตรทั้งหลายผู้สละโลกามิสแล้ว ผู้ไม่เสียดายอาลัยในร่างกายและชีวิต ผู้ปรารถนาจะท าข้อ
ปฏิบัตอิันสมควรแก่นิพพานให้ถึงพร้อม รวม 13 ประการคือ  

1) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ การทรงผ้าบังสุกล คือผ้าที่เปลื้อนฝุ่น ถูกทิ้งไว้ตามถนน ป่าช้า
และกองขยะอันเป็นผ้าที่คนขยะแขยง 

2) เตจีวริกังคธุดงค์ การทรงผ้า 3 ผืนคือ ผ้าไตรจีวร ประกอบด้วย ผ้าสังฆาฎิ ผ้า
อุตตราสงค์ และผ้าอันตรวาสก   

3) ปิณฑปาติกังคธุดงค์ การเที่ยวไปบิณฑบาตเป็นปกติ โดยถือเอาการเที่ยว
บิณฑบาตถือเป็นธรรมเนียมของพระภิกษุ  

4) สปทานจาริกังคธุดงค์ เป็นถือเอาการเที่ยวไปไม่ขาดตอน ไม่ขาดตอน ไป
ตามล าดับเรือน  

5) เอกาสนิกังคธุดงค์  เป็นการถือเอาการนั่งฉันอาหารในอาสนะเดียวคือ ฉัน
อาหารแล้วจะไม่ลุกขึ้น ถ้าลุกแล้วจะไม่ฉันอีก 

6) ปัตตปิณฑิกังคธุดงค์ เป็นการถือบิณฑบาตแต่บาตรเดียว ไม่รับภาชนะเกินกว่า
บาตรเดียว   

7) ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ เป็นการถือการไม่ฉันอาหารหลังจากที่อิ่มแล้ว คือไม่
หากหยุดฉันแล้วจะไม่รับอาหารใดๆ อีก 

8) อารัญญิกังคธดุงค ์เป็นการถือเอาการอยู่ป่าเป็นปกติ ไม่อยู่ในหมู่บ้าน  
9) รุกขมูลิกังคธุดงค์ เป็นการถือเอาการอยู่โคนไม้เป็นปกต ิ
10) อัพโภกาสิกังคธุดงค์ เป็นการถือเอาการอยู่ในที่กลางแจ้ง ไม่อยู่ในที่มุงบัง 
11) โสสานิกังคธุดงค์ เป็นการถือเอาการอยู่ในป่าช้าเป็นปกติ 
12) ยถาสันถติกังคธุดงค์ เป็นการถือเอาเสนาสนะตามที่ถึงแก่ตน จะไม่เปลี่ยนหรือ

จัดแจงเสนาสนะตามใจชอบ 
13) เนสัชชิกังคธุดงค์ เป็นการถือเอาอิริยาบถนั่งอย่างเดียว จะห้ามการนอนเสีย 

(พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 
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การที่ธุดงค์เป็นการฝึกที่ดูจะเน้นไปที่วิถีชีวิตของความเป็นพระที่พยายามใช้วิธีดังกล่าว
ในการฝึกตนแบบหนึ่งด้วยการไม่โลภและไม่หลง ซึ่งการจ ากัดนี้เป็นการก าจัดกามสุขัลลิกานุโยค 
อันเป็นการเสพวัตถุด้วยอโลภะและจ ากัดอัตตกิลมถานุโยคด้วยการคัดเกลาอย่างเคร่งเครียดใน
ธุดงค์ด้วยอโมหะ (พระพุทธโฆสเถระ, 2560)  โดยจะพบว่า การปฏิบัติใน 13 ข้อนั้นไม่เกี่ยวข้อง
กับวิถีชีวิตของฆราวาส ในแง่ของการปฏิบัติจะพบว่ามีการมุ่งที่จะท าให้ตนเองหลุดพ้นจากวิถี
ชีวิตแบบเดิมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องวัตถุเป็นส่วนมาก แต่เมื่อบ าเพ็ญตบะแบบโยคะด้วยวิธีธุดงค์นั้น
จะทิ้งสิ่งเหล่านี้ ไม่ให้ความอยากอันเป็นวิสัยของโลกมาครอบง า อันท าให้เกิดผลตามมา คือท า
ให้ร่างกายไม่ครอบง าจิตใจ ด้วยการท าให้ตนเองหลุดพ้นจากการกระท าต่างๆ ทางกาย (Max 
Weber, 2007) เราจึงพบว่า การปฏิบัติธุดงค์จะแตกต่างจากการฝึกปฏิบัติกัมมฐานที่มีรูปแบบ
เรื่องการใช้อิริยาบถและการก าหนดลมหายใจเป็นหลักการปฏิบั ติ แต่เป็นการใช้วิถีชีวิตเป็น
เครื่องท าให้ร่างกายไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลสก็ถือเป็นการฝึกตนเองตามแบบนักบวช 

2. ธุดงค์ในฐานะเป็นเครื่องมือทรมานตน การทรมานตนของนักบวชมาจากหลักการ
ของมหาวีระของศาสนาเชนที่ถือว่ามนุษย์เราไม่ควรรับกิจกรรมใดๆ นอกจากควรรับทั้งความสุข
ส าราญและความเจ็บปวดเหมือนกับคนที่ตายแล้ว โดยมีลักษณะความคิดว่าการเกรงกลัวการ
เกิดใหม่จ าเป็นต้องฆ่าตัวตายอย่างช้าๆ ด้วยการอดอาหาร เพื่อไม่ให้ดวงวิญญาณผ่านจากร่าง
หนึ่งไปสู่อีกร่างหนึ่งได้  เป็นวิถีทางที่น าไปสู่การที่นักบวชเชนเลือกจะสละความสุขทุกอย่างทาง
โลกแล้วมองการเกิดใหม่ที่ไม่รู้จบว่าเต็มไปด้วยความทุกข์และความไร้ประโยชน์ การจะสละชีวิต
ตนเองด้วยการทรมานตนเพื่อน าเอาความตายมาสู่ตนเองด้วยอารมณ์ที่อยู่เหนือทั้งความ
ปรารถนาและความเกลียดชัง (จรัญ มะลูลีม, 2559) โดยรูปแบบดังกล่าวถือว่าเป็นวิธีปฏิบัติ
แบบโบราณที่ถูกอธิบายควบคู่กับการฝึกตน ดังค าอธิบายในค าว่า อุรุเวลาว่า ดังได้สดับมา ใน
อดีตกาล ครั้งพระพุทธเจ้ายังไม่อุบัติ กุลบุตรประมาณ 10,000 บวชเป็นดาบสอยู่ในประเทศนั้น 
วันหนึ่งประชุมกันตั้งกติกากันไว้ว่า ขึ้นชื่อว่ากายกรรมและวจีกรรมปรากฏแก่ชนทั้งหลายเหล่า
อื่น ส่วนมโนกรรมไม่ปรากฏ เพราะฉะนั้น ผู้ใดตรึกกามวิตก พยาบาทวิตกหรือวิหิงสาวิตก คน
อื่นที่จะเตือนผู้นั้นไม่มี ผู้นั้นจงเตือนตนด้วยตนเอง จงเอาภาชนะใส่ทรายให้เต็มมาเกลี่ยไว้ในที่นี้ 
อันนี้เป็นการลงโทษผู้นั้น  ตั้งแต่นั้นมา ผู้ใดตรึกวิตกเช่นนั้น ผู้นั้นก็ต้องเอาภาชนะใส่ทรายมา
เกลี่ยลงในที่นั้น กองทรายใหญ่เกิดขึ้นโดยล าดับในที่นั้นด้วยประการฉะนี้ ต่อแต่นั้นคนที่เกิดมา
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ในภายหลัง จึงล้อมกองทรายใหญ่นั้นไว้ท าเป็นเจดียสถาน ท่านหมายเอากองทรายใหญ่นั้น (อุรุ
เวลา)  

การปฏิบัติตนดังกล่าวนี้จะพบเช่นเดียวกับข้อปฏิบัติที่ถูกกล่าวถึงในธุดงค์  กล่าวคือ 
การถือธุดงค์ถูกเป็นข้อปฏิบัติที่ยากล าบากและเป็นการอยู่อย่างขัดเกลากิเลส เพราะราคะจะ
สงบลงเพราะอาศัยการปฏิบัติล าบาก (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) โดยจะพบในการถือธุดงค์นั้น
ถือเป็นข้อปฏิบัติแบบอุกฤษฎ์ แบบกลาง และแบบต ่า และมีระแบบของการขาดที่เรียกว่าความ
แตกของธุดงค์ กล่าวคือ 

1) การถือปังสุกูลิกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์เป็นการถือเอาผ้าที่ตกอยู่ในป่าช้า
เท่านั้น แบบกลางรับผ้าที่ทายกถวายไว้ตามป่าช้าเป็นต้น และแบบต ่า รับเอาผ้าที่ทายกวางไว้
ใกล้เท้า แต่มีการแตกเมื่อภิกษุยินดีในผ้าที่เขาถวาย และมีอานิสงค์คือท าให้ด ารงตนอยู่ได้ ไม่
เป็นทุกข์ในการรักษา ไม่มีพฤติการณ์เป็นที่เกาะอาศัยของผู้อื่น ไม่หวาดกลัวด้วยโจรภัย ไม่เป็น
การบริโภคด้วยตัณหา แต่จะยนิดีผา้อื่นๆ นอกจากนี้ไม่ได ้

2) การถือเตจีวริกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ ต้องย้อมผ้าทีละผืนด้วยตัวเอง พอย้อม
เสร็จจึงนุ่งผ้าผืนนั้น ถืออย่างกลาง จะนุ่งหรือห่มผ้าที่มีอยู่แล้วในโรงย้อนก็ได้ ถือแบบขั้นต ่า จะ
ขอยืมผ้าของภิกษุอ่ืนมานุ่งห่มแล้วท าการย้อมผ้าเองก็ได้ แต่จะยินดีจีวรผืนที่ 4 ไม่ได ้

3) การถือปิณฑปาติกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ จะรับภิกษุที่เขาน ามาถวายข้างหน้า
บ้าง ข้างหลังบา้งก็ได้ แต่เมื่อทายกอยู่ประตูบ้านที่ตนไปถึง ขอรับบาตรจะให้บาตรก็ได้ แม้จะรับ
ภิกษุที่พวกทายกกลับไปน ามาถวายก็ได้ แต่ในวันนั้น ครั้นนั่งเสียแล้วจะไม่รับภิกษุอีก ถือแบบ
กลาง แม้นั่งเสียแล้วก็รับภิกษาได้ แต่จะรับนิมนต์รับภิกษาในวันพรุ่งนี้ไม่ได้ ส่วนถือแบบขั้นต ่า 
จะรับนิมนต์รับภิกษุแม้เพื่อวันพรุ่งนี้ก็ได้ แม้เพื่อวันต่อไปอีกก็ได้ แต่จะยินดีในภัตของสงฆ์ไม่ได ้

4) การถือสปทานจาริกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ ไม่รับภิกษุที่เขาน ามาข้างหน้า 
หรือน าตามมาข้างหลัง ไม่รับภิกษาที่เขากลับไปเอาถวาย ที่ถือแบบกลาง สามารถรับภิกษาที่
เขาน ามาข้างหน้า หรือน าตามมาข้างหลัง หรือรับภิกษาที่เขากลับไปเอาถวาย แต่ไม่นั่งรอรับ
ภิกษุ ส่วนถือแบบขั้นต ่า สามารถนั่งคอยรับภิกษาในวันนั้นได้ แต่จะเที่ยวบิณฑบาตไปด้วยความ
ละโมบไม่ได ้
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5) การถือเอกาสนิกังคธุดงค์  คือถือแบบอุกฤษฎ์ ภิกษุนั่งในที่นั่งอันเดียวฉัน โภชนะจะ
น้อยหรือมากก็ตาม เมื่อหย่อนมือลงไปในโภชนะแล้วจะไม่ยอมรับเอาโภชนะอื่นจากโภชนนั้น 
แม้คนทั้งหลายจะเห็นว่า พระเถระไม่ได้ฉันอะไรๆ แล้วพากันเอาเภสัช เช่นเนยใสมาถวาย ควร
จะรับแต่เพียงเภสัช จะรับอาหารไม่ได้ ที่ถือแบบกลาง คือเมื่อภัตตาหารในบาตรยังไม่หมด ก็ยัง
สามารถรับภัตตาหารได้อยู่ ส่วนถือแบบขั้นต ่า เมื่อยังไม่ลุกขึ้นจากที่นั่ง ก็ยังฉันภัตตาหารได้อยู่ 
ตราบที่ยังไม่ล้างบาตร แต่จะยินดีในการนั่งฉันหลายแห่งไม่ได ้

6) การถือปัตตปิณฑิกังคธุดงค์  คือถือแบบอุกฤษฎ์ ภิกษุผู้ถือข้อนี้จะไม่ทิ้งอาหารให้
เหลือไว้ในบาตร ยกเว้นล าอ้อย แม้ก้อนข้าวสุก ปลา เนื้อและขนมจะใช้มือบิฉันก็ไม่ได้ ถือแบบ
กลาง สามารถใช้มือข้างหนึ่งบิฉันได้ ส่วนถือแบบขั้นต ่า ของเคี้ยวหรือของฉันสิ่งใดก็สามารถ
เพิ่มเติมให้ได้ จะบิของเคี้ยวของฉันนั้นด้วยมือหรือขบด้วยฟันก็ได้ แต่จะยินดีในภาชนะที่ 2 
นอกจากบาตรไม่ได้ 

7) การถือขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์  คือถือแบบอุกฤษฎ์ ภิกษุห้ามโภชนะแล้ว ไม่ฉันอีก
ครั้งที่สอง ถือแบบกลาง คือตนห้ามแล้วในโภชนะใด ยังฉันโภชนะนั้นได้อยู่ ส่วนถือแบบขั้นต ่า 
ฉันบิณฑบาตได้ตลอดเวลาที่ตนยังไม่ลุกจากที่สั่ง แต่จะยินดีให้ท าโภชนะให้เป็นกัปปิยะแล้วฉัก
อีกไม่ได ้

8) การถืออารัญญิกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ คืออยู่ป่าจนถึงอรุณขึ้นในป่าตลอดกาล 
ถือแบบกลาง อยู่ในเสนาสนะภายในบ้านได้ ตลอดกาล 4 เดือนในฤดูฝน ส่วนถือแบบขั้นต ่า 
สามารถอยู่เสนาสนะภายในบ้านได้ตลอดกาล 4 เดือนในฤดูหนาวด้วย รวมเป็น 8 เดือน แต่ถ้า
มาฟังธรรมแล้วเลยหลับไปท าอรุณให้ขึ้นในเสนาสะในบ้านไม่ได ้

9) การถือรุกขมูลิกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ จะยึดถือเอาต้นไม้ตามชอบใจแล้วใช้
คนอื่นให้ปัดกวาดไม่ได้ พึงใช้เท้าเขี่ยใบไม้ที่ร่วงหล่นด้วยตนเองแล้วอยู่ ถือแบบกลาง สามารถใช้
บรรดาผู้ที่บังเอิญมาถึงตรงนั้นให้ช่วยปัดกวางได้ ส่วนถือแบบขั้นต ่า สามารถเรียกคนรักษาวัด
หรือสามเณรมาให้ช่วยช าระปัดกวาดให้สะอาดได ้แตห่ากรู้แล้วท าอรุณให้ขึ้นในที่อยู่อันมีหลังคา
ไม่ได ้

10) การถืออัพโภกาสิกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ เข้าไปพะพิงอิงต้นไม้หรือภูเขาหรือ
เรือนอยู่ไม่ได้ ย่อมท ากระท่อมผ้าอยู่ ณ ที่กลางแจ้งเท่านั้น ถือแบบกลาง จะเข้าไปพะพิงอิง
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ต้นไม้ภูเขาและบ้าน แต่ไม่เข้าไปอยู่ข้างในได้อยู่ ส่วนถือแบบขั้นต ่า สามารถเข้าไปอาศัยในเงื้อม
เขาซึ่งมีขอบเขตมิได้มุงบังก็ดี ปะร าที่มุงบังด้วยกิ่งไม้ก็ดี ผ้ากลดหยาบๆ ก็ดี กระต๊อบอยู่ที่นั้นที่
พวกคนเฝ้านาทิ้งไว้ แต่จะยินดีในการเรือนมีหลังคาหรือเข้าไปสู่โคนไม้เพื่ออยู่อาศัยไม่ได ้

11) การถือโสสานิกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ ต้องอยู่ในสุสานซึ่งมีการเผาศพเป็น
ประจ า ถือแบบกลาง สถานที่เป็นที่เคยเป็นสุสานแต่ไม่ได้เผาแล้ว ส่วนถือแบบขั้นต ่า อยู่ใน
สุสานที่เข้าลักษณะสุสานแล้วเป็นอันใช้ได้ แต่จะยินดีในสถานที่ไม่ใช่สุสานไม่ได ้

12) การถือยถาสันถติกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ สามารถอยู่ในสถานที่ไหนก็ได้ โดย
ไม่สอบถามใดๆ ถือแบบกลาง จะสอบถามได้อยู่ แต่จะไม่ตรวจสอบ ส่วนถือแบบขั้นต ่า ครั้งไป
ตรวจสถานที่แล้ว ถ้าไม่ชอบจะเปลี่ยนก็ได้ แต่จะละโมบในเสนาสนะไม่ได ้

13) การถือเนสัชชิกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ นั่งโดยไม่ใช้หมอนอิงข้าง แคร่นั่งท า
ด้วยผ้าใช้ไม่ได้ ถือแบบกลาง สามารถใช้ได้ ส่วนถือแบบขั้นต ่า สามารถใช้พนักอิงข้าง แคร่นั่งท า
ด้วยผ้า หมอนพิง เก้าอี้ ใช้ได้ทั้งนั้น แต่จะยินดีในการนอนไม่ได ้(พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

การพิจารณานี้จะพบว่าข้อปฏิบัติแบบธุดงค์ไม่ใช่การทรมานตนเอง เป็นเช่นเดียวกับ
การที่โยคะมองการฝึกตนว่า ร่างกายนั้นยังไม่คุ้นชินกับการปฏิบัติอย่างเคร่งครัดจึงท าให้การ
ปฏิบัตินี้เป็นความพยายามที่จะให้ร่างกายได้ต่อสู้ด้วยความอดทนต่อความอยาก ความปวด
เมื่อย โดยการฝึกนี้จะต้องไม่หยุดชะงักเสียกลางคันเพื่อให้ความพยายามต่อสู้ของร่างกายอ่อน
ลง นั่นจะท าให้การฝึกตนสามารถท าได้ (สวามี สัตยานันทปุรี, ม.ป.ป.) เมื่อพิจารณานี้จะพบว่า 
ธุดงค์ถือเป็นข้อปฏิบัติส าหรับนักบวชที่จะถือปฏิบัติในยุคนั้น โดยเป็นไปตามความเหมาะสม
ส าหรับบางรูป ไม่เหมาะสมส าหรับบางรูป โดยจะพบว่าลักษณะข้อปฏิบัติที่เป็นพรตนั้นไม่ใช่
เป็นข้อห้ามหรืออนุญาต แต่เป็นเรื่องความสมัครใจจึงกลายเป็นวัตถุปฏิบัติเชิงปัจเจกบุคคล 
ไม่ใช่เป็นไปตามรูปแบบสังคมพระภิกษุสงฆ์จะถือปฏิบัติกันทุกรูป ดังกรณีของพระภิกษุรูปหนึ่ง
บวชเข้ามาแล้ว เข้าไปหาพระอุปัชฌาย์ผู้สอนพระอภิธรรมก็กล่าวว่า ในพระพุทธศาสนาต้องท า
อย่างนี้ พอเข้าไปหาอาจารย์ฝ่ายพระวินัยก็สอนว่า ให้ท าอย่างนี้ควร ท าสิ่งนี้ไม่ควร สิ่งนี้เหมาะ 
สิ่งนี้ไม่เหมาะ พอฟังได้เท่านั้นก็เครียดอยากจะสึก คิดว่า เราอยากจะพ้นจากทุกข์จึงบวช แต่พอ
บวชแล้ว ไม่มีแม้แต่เวลาจะท าอย่างอื่น อย่างนี้อยู่เป็นฆราวาสดีกว่า พอคิดแบบนั้นก็ประสงค์
จะสึก จนพระพุทธองค์ทรงทราบจึงให้เธอรักษาเพียงสิ่งเดียว คือจิตของตน เป็นที่มาของคาถา
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ว่า ผู้มีปัญญา พึงรักษาจิต ที่เห็นได้แสนยาก ละเอียด  ยิ่งนัก มักตกไปในอารมณ์ตามความใคร่ 
เพราะว่า จิตที่คุ้มครองไว้ได้ เป็นเหตุน าสุขมาให้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 36 หน้า 
36, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ฉะนั้น การที่พระภิกษุสงฆ์จะถือปฏิบัติ
กันเองเพื่อไม่ให้เกิดเป็นข้อบังคับและข้อปฏิบัติเหล่านี้เน้นไปที่ฝึกจิตใจมากกว่าทรมานร่างกาย
นั่นเอง 
 

วิเคราะห์ธุดงคก์ับคุณค่าจริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ค าว่าจริยะ คือความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิต ในที่นี่ต้องการหมายถึงคุณค่าที่

ก่อให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างพระภิกษุในฐานะปัจเจกบุคคลกับคุณค่าทางสังคม หากภิกษุถือ
ธุดงค์แล้วจะเกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม จะได้พิจารณาตามประเด็นดังนี้ 

1. คุณค่าเชิงปัจเจกบุคคล เป็นการระบุถึงคุณค่าที่เป็นข้อปฏิบัติของพระภิกษุแต่ละ
รูปที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา อาจมาด้วยอุดมการณ์ที่ว่า  

“ในท่ามกลางสหาย ย่อมมีการปรึกษากัน ในเรื่องที่อยู่ เรื่องการด ารงตน เรื่องการไป 
เรื่องการเที่ยวจาริก บุคคลเมื่อเพ่งเห็นการบวชที่ให้ถึงความเสรีที่พวกคนพาลไม่มุ่งหวัง 
จึงประพฤติอยู่ผู้เดียวเหมือนนอแรด และในท่ามกลางสหาย ย่อมมีการเล่น มีความ
ยินดี และในบุตรก็ย่อมมีความรักอันไพบูลย์ บุคคลเมื่อรังเกียจความพลัดพรากจากสิ่ง
เป็นที่รัก จึงประพฤติอยู่ผู้เดียวเหมือนนอแรด” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 
40-41 หน้า 508-509, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2539) 
เมื่อพิจารณาแล้วจะพบว่า การที่พระภิกษุถือสันโดษ ปฏิบัติเคร่งครัดตามหลักธุดงค์นั้น

จะพบว่า การถืออย่างอุกฤษฎ์นั้นแทบจะไม่ยุ่งเกี่ยวกับภิกษุอื่นและสังคมเลย แต่จะมีบ้างที่
เกี่ยวข้องกับชาวบ้าน เช่น การถือปิณฑปาติกังคธุดงค์ การถือสปทานจาริกังคธุดงค์ การ
ถือปัตตปิณฑิกังคธุดงค์ การถือขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ คือเกี่ยวกับเรื่องอาหารและการ
บิณฑบาต ซึ่งปรากฎว่าข้อปฏิบัติเหล่านี้บางครั้งท าให้เกิดความล าบากแกช่าวบ้าน 

คุณค่าเชิงปัจเจกนี้ เสมือนว่าเป็นการปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสอันเป็นเหตุผลเฉพาะ
บุคคล ซึ่งในวิสุทธิมรรคเอง ได้กล่าวถึงคุณค่าหรืออานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงค์ทั้ง 13 ประการ 
โดยแสดงให้เห็นถึงคุณค่าที่บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัตินั้นพึงประสบผลด้วยด้วยเอง ดังนี้ 
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1) คุณค่าของการถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร เป็นการฝึกปฏิบัติเพื่อก าจัดกิเลส (พญามาร 
และเสนามาร) ความติดข้องยินดีพอใจ เพื่อเป็นการเดินตามรอยพระผู้มีพระภาคผู้สละซึ่งทุกสิ่ง
ทุกอย่างและเพื่อท าตามค าที่ให้ไว้ในตอนบวชกับพระอุปัชฌาย ์(พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

2) คุณค่าของการถือผ้า ๓ ผืนเป็นวัตร เป็นไปเพื่อละความติดข้องต้องการในผ้า เพื่อ
ความสะดวกในการไปในที่ต่าง ๆ (พระพุทธโฆสเถระ, 2560)   

3) คุณค่าของการถือบิณฑบาตเป็นวัตร เป็นไปเพื่อละความติดข้องต้องการในอาหาร
สามารถไปได้ทั่วทุกทิศไม่มีการขัดข้องในเรื่องอาหาร เพื่อก าจัดความเกียจคร้าน เพื่อความ
บริสุทธิ์ในการเลี้ยงชีพ (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

4) คุณค่าของการถือบิณฑบาตไปตามล าดับเรือนเป็นวัตร เป็นไปเพื่อความเป็นผู้ใหม่ใน
ตระกูล เพื่อความไม่หวงแหนในตระกูล เพื่ออนุเคราะห์กับบุคคลอย่างเสมอภาค เพื่อความไม่มี
โทษ ในการเข้าสู่ตระกูลเพราะมีการส ารวมกิริยาอาการ (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

5) คุณค่าของการถือฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร เป็นไปเพื่อความไม่มีโรคเบียดเบียน 
เพื่อที่จะสามารถศึกษาและปฏิบัติธรรมได้อย่างเต็มที่ (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

6) คุณค่าของการถือใช้บาตรเป็นภาชนะเดียวเป็นวัตร เป็นไปเพื่อมีวัตรปฏิบัติที่งดงาม
ในอาการส ารวม (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

7) คุณค่าของการถือไม่รับอาหารที่ตามส่งภายหลังเป็นวัตร เป็นไปเพื่อความไม่ล าบาก
ในการแสวงหาอาหาร เพื่อความไม่สะสม เพื่อความเบาสบายไม่แน่นท้อง (พระพุทธโฆสเถระ, 
2560) 

8) คุณค่าของการถืออยู่ป่าเป็นวัตร เป็นไปเพื่อความสงบไม่คลุกคลี เพื่อเป็นไปตาม
พุทธประสงค์ของพระผู้มีพระภาค (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

9) คุณค่าของการถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร เป็นไปเพื่อละความหวงแหนในที่อยู่ เพื่อความ
มีวัตรปฏิบัติที่ดี เพื่อบรรเทาความส าคัญในสิ่งต่าง ๆ ว่าเที่ยงแท้มั่นคง (พระพุทธโฆสเถระ, 
2560) 

10) คุณค่าของการถืออยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร เป็นไปเพื่อก าจัดความง่วง เพื่อเป็นปัจจัยใน
การยินดีส าหรับภาวนา (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบบัที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

11) คุณค่าของการถืออยู่ในป่าช้าเป็นวัตร ท าให้มีสติถึงความไม่จีรังของสังขาร ท าให้
เกิดความไม่ประมาทในชีวิต เพื่อบรรเทาความก าหนัดยินดี เพื่อความไม่มัวเมาในสิ่งต่าง ๆ ยินดี
เฉพาะแต่พระนิพพาน (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

12) คุณค่าของการถืออยู่ในเสนาสนะตามที่ได้จัดไว้ให้เป็นวัตร เป็นไปเพื่อความยินดีใน
สิ่งที่ได้รับ เพื่อความไม่หวั่นไหวโลเลในสิ่งที่ดีหรือเลว เพื่อเป็นการสงเคราะห์กับบุคคลอื่นโดยไม่
น าความเดือดร้อนมาให้ (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

13) คุณค่าของการถือนั่งเป็นวัตร เป็นไปเพื่อเป็นการอดทนต่อสิ่งต่าง ๆ เพื่อเป็นการ
สร้างความเพียรให้เกิดขึ้น (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

จะเห็นได้ว่าคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้น ได้ให้ภาพรวมของคุณค่าที่บุคคลผู้ฝึกปฏิบัติตนตาม
หลักแห่งธุดงค์วัตรจะได้รับผลอันเป็นส่วนแห่งปัจเจก คือการขัดเกลากิเลสอันมีอยู่ในจิตใจ เพื่อ
เกิดความสงบทางจิต เพื่อไม่สะสมเพิ่มพูนกิเลสอื่น ๆ อีก เพื่อให้เป็นผู้มีความเพียรสม ่าเสมอ 
เพื่อให้เป็นผู้ใช้ชีวิตอยู่อย่างเรียบง่าย จะเป็นผลดีต่อการประพฤติปฏิบัติในการด ารงชีวิตเป็น
บรรพชิต ผู้ออกบวช และได้บรรลุธรรมชั้นสูง เมื่อสรุปให้เห็นถึงคุณค่าที่จะได้รับนั้นมีอยู่ด้วยกัน 
5 ประการดว้ยกัน ดังนี ้

1. ความมักน้อย  การจะประพฤติปฏิบัติได้นั้นต้องอาศัยความพอใจเป็นอันดับแรก 
พอใจในการถือธุดงค์แบบนี้ เป็นต้นว่า การถือผ้าบังสุกุลเป็นปกติ จีวรที่แสวงหามา โดยเป็นของ
หาง่าย เป็นของที่บุคคลไม่ต้องการแล้ว เมื่อแสวงหามาได้ก็ท าการตัด เย็บ ย้อม ท าเป็นจีวร 
และมีความพอใจในจีวรผืนนี้ว่าเป็นเพียงเครื่องอาศัยในการปกปิดร่างกาย ป้องกันความละอาย
ที่จะเกิดขึ้น ไม่เกิดความรังเกียจว่าผ้าจีวรเป็นผ้าเนื้อไม่ดี มีต าหนิ       

2. ความสันโดษ หรือความยินดีในสิ่งที่ตนได้ เป็นความยินดีในเครื่องเลี้ยงชีวิตที่
แสวงหามาได้ เป็นต้นว่า การถือบิณฑบาตเป็นปกติ อาหารที่ได้มาจะชอบก็ตาม หรือไม่ชอบก็
ตาม เมื่อสมาทานถือธุดงค์ข้อนี้ย่อมต้องยินดีในอาหารนั้น ไม่คิดแสวงหาอาหารอื่นที่
นอกเหนือจากการบิณฑบาต    

3. ความขัดเกลา เป็นการด ารงชีพอยู่ขัดเกลากิเลสในจิต สละความติดข้องในสิ่ง
ต่าง ๆ ที่น่าพอใจ  

4. ความสงัด ซึ่งเกิดจึงจากการปลีกตัวออกถือธุดงค์ ย่อมเกิดความสงบขึ้นได้ง่าย 
เพราะเหตุว่า ไม่มีสิ่งแวดล้อมที่รบกวน เงียบ สงบ ทั้งทางกาย และทางใจ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่
คณะ 

5. ความมีญาณปัญญา การถือธุดงค์เป็นเรื่องของปัญญาที่เห็นโทษของความติด
ข้อง ถือว่าเป็นการเจริญซึ่งคุณความดี ไม่ด าเนินชีวิตในทางสุดโต่ง 2 ทาง คือ ทางมัวเมาในรูป 
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เสียง กลิ่น รส สัมผัส และทางทรมานตนอย่างยิ่งยวด แต่ด าเนินชีวิตในทางสายกลาง     
หลักทั้ง 5 ประการนี้เป็นเครื่องมือท าให้ผู้ปฏิบัติธุดงค์วัตร สามารถที่จะฝึกปฏิบัติได้

อย่างเต็มที่เต็มก าลัง เป็นการเจริญขึ้นของสติปัญญา มีความรู้ตัวทั่วพร้อมมีเป้าหมายเพื่อพระ
นิพพาน ซึ่งนั้นเป็นคุณค่าที่บุคคลพึงได้รับในลักษณะเป็นปัจเจกบุคคล อันเป็นเรื่องเฉพาะตัวที่
พึงได้รับอย่างเห็นผลปรากฏที่ชัดเจน 

พระอุปติสสเถระ (พระอุปติสสเถระ, 2548) แสดงอานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงค์ 13 
ประเภทว่า การปฏิบัติธุดงค์เป็นไปเพื่อความมักน้อย, เพื่อพ้นจากความลังเลสงสัย, เพื่อก าจัด
ตัณหา, เพื่อปรารภความเพียร,  เพื่อประโยชน์ในการใช้สอยเพียงเล็กน้อย และไม่รับปัจจัยที่เขา
เจาะจง, เพื่อความสงัด, เพื่อละความยึดมั่นถือมั่น และเพื่อรักษาศีล อานิสงส์เหล่านี้จะเป็น
ปัจจัยแก่การได้สมาธิ และข้อปฏิบัติเหล่าน้ีจัด เป็นประเพณีแบบแผนของพระอริยะทั้งหลาย 

2. คุณค่าเชิงสังคม เป็นการระบุถึงคุณค่าที่เป็นข้อปฏิบัติของพระภิกษุต่อสังคมตาม
อุดมการณ์ที่ว่า  

“ภิกษุทั้งหลายเราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ แม้
พวกเธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ ภิกษุทั้งหลาย
พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลกเพื่อ
ประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูปจง
แสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุดจง
ประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์
ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อย มีอยู่ ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ ธรรม ภิกษุ
ทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 32 หน้า 40, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
การที่พระภิกษุถือธุดงค์เคร่งครัดจะเป็นการท าให้เกิดประโยชน์แก่สังคมหรือไม่ ใน

ประเด็นดังกล่าวนี้จะพบว่า การปฏิบัติธุดงค์จริงแล้วเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นตามเงื่อนไขของนักบวชที่
มีวิถีชีวิตแยกจากสังคม แต่ขณะเดียวกันการปฏิบัติดังกล่าวนั้นไม่ใช่ข้อบังคับส าหรับทุกคน 
เนื่องจากว่า เมื่อโยคีบุคคลใดเสพธุดงค์ กัมมัฏฐานย่อมเจริญ อันโยคีบุคคลนั้นพึงเสพธุดงค์เถิด 
เมื่อโยคีบุคคลใดเสพธุดงค์ กัมมัฏฐานย่อมเสื่อม อันโยคีบุคคลนั้นไม่พึงเสพธุดงค์ ก็แต่ว่าเมื่อโยคี
บุคคลใดจะเสพธุดงค์ก็ตามไม่เสพก็ตาม กัมมัฏฐานกย็่อมเจริญอย่างเดียวไม่เสื่อมเลย โยคีบุคคล
นั้นหวังที่จะอนุเคราะห์ชุมชนภายหลังพึงเสพธุดงค์เถิด เมื่อโยคีบุคคลเสพธุดงค์นั้นไม่เสพ 
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กัมมัฏฐานไม่เจริญขึ้น ก็ควรเจริญธุดงค์ให้ส าเร็จเพื่อเป็นวาสนาต่อไป (พระพุทธโฆสเถระ, 
2560) 

ประเด็นเชิงสังคมนี้ หากเรามองถึงข้อความที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศเป็นพันธกิจของ
พระสาวกและพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้ว ท าให้มองเห็นได้ชัดว่า การปฏิบัติธุดงค์วัตรนั้น
แม้จะมีลักษณะเป็นการฝึกปฏิบัติเฉพาะบุคคล แต่นั่นเป็นเพียงเบื้องต้นของหลักการทาง
พระพุทธศาสนา เช่นเดียวกับการศึกษาเล่าเรียนปัจจุบัน เมื่อบุคคลผู้ต้องการเป็นครู ต้องศึกษา
เล่าเรียนตามเกณฑ์ของมหาวิทยาลัย เมื่อส าเร็จการศึกษาแล้ว ก็มีสิทธิ์ที่จะสอบบรรจุและสอน
ผู้อื่นได้ เรียกว่า เบื้องต้นต้องท าตนให้เป็นที่พึ่งของตนเองให้ได้ก่อน แล้วจึงให้ค่อยท าตนให้ผู้อื่น
มาอาศัยได้ เฉกเช่นเดียวกัน หลักการปฏิบัติธุดงควัตรนี้ เป็นวิธีการสร้างเกาะคือที่พึ่งให้แก่
ตนเองเพื่อให้มีภูมิรู้ ภูมิธรรมตามหลักของพระพุทธศาสนาก่อน แล้วจึงค่อยเผื่อแผ่ประโยชน์นั้น
แก่ผู้อื่นและสังคม โดยหลักการทางพระพุทธศาสนาแล้ว ได้กล่าวถึงคุณค่าที่สังคมพึงได้รับตาม
พุทธโอวาททีว่า เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์
เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์  

ความสุขในพระพุทธศาสนาหากจะจัดเป็นประเภทหลัก ๆ มี 2 ประเภท ได้แก ่
1) โลกียสุข ความสุขของชาวโลก คือ สุขที่ เนื่องด้วยโลกียธรรม ซึ่งหมายถึง

ความสุขอันเป็นวิสัยของโลก สุขที่อิงอาศัยโลก เป็นความสุขที่เกี่ยวกับภพและภูมิ ภพในที่นี้
หมายถึง โลกเป็นที่อยู่ของสัตว์ ภาวะชีวิตของสัตว์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2538) ภูมิ
หมายถึง ชั้นหรือระดับจิตใจ ระดับชีวิตของสัตว์ที่จะไปเกิด (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 
2538) ซึ่งจ าแนกโดยภูมิ มี 3 ภพ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ เป็นการแสดงให้เห็นล าดับ
ชั้นของความสุข  

2) โลกุตตรสุข ความสุขเหนือโลก โลกุตตรสุข มีบ่อเกิดมาจากการที่จิตใจได้สัมผัส
กับสมาธิ เป็นความสุขทางจิตใจมิได้เกิดจาการที่ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้เสวยกับกามคุณทั้ง 5 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ซึ่งเป็นความสุขที่มีทุกข์เจือปนในขณะที่จิตก าลังอยู่ในฌาน 
เพราะหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาได้ช่ัวคราว ลักษณะของฌานที่เหมือนกับ กามสุข คือ ยังต้องมีสิ่ง
มาสนองความรู้สึกและสิ่งที่มาตอบสนองมิให้อารมณ์ที่เป็น รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส แต่
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เป็นธรรมารมณ์ ซึ่งเป็นความนึกคิดมโนภาพ หรือสภาวะอะไรบางอย่างมาเป็นอารมณ์ ดังนั้น 
ฌานสุขจึงยังไม่เป็นความสุขขั้นสูงสุด  

 

บทสรุป 
ธุดงค์ ในมุมมองของพระพุทธศาสนาเป็นวัตรปฏิบัติที่กวดขันเป็นพิเศษ โดยมี

จุดมุ่งหมายเพื่อก าจัดกิเลส และปิดกั้นกระแสอารมณ์ ช่วยให้มักน้อย สันโดษ และเพื่อเป็น
อุบายในการรักษาศีลให้บริสุทธิ์  ไม่ด่างพร้อย  เป็นพื้นฐานที่จะรองรับการเจริญสมาธิและ
ปัญญา เมื่อกล่าวถึงคุณค่าเชิงจริยะแล้ว ธุดงค์วัตรแม้จะมีรูปแบบและวิธีการการฝึกปฏิบัติที่
เป็นไปในเชิงปัจเจก ซึ่งมีภาพที่ปรากฏชัดคือการฝึกเพราะขัดเกลาตนเองให้บรรลุเป้าหมายตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนา แต่อีกประการส าคัญคือคุณค่าที่บุคคลอื่นและสังคมพึงได้รับผล
จากการฝึกปฏิบัตินั้น เบื้องต้นเห็นได้จากข้อวัตรต่าง ๆ เหล่านั้น ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่น 
และประการส าคัญคือเป้าหมายตามพันธกิจของพระพุทธศาสนาที่มุ่งผลิตสาวกเพื่อเป็นที่พึ่งของ
เทวดาและมนุษย์ให้ได้รับประโยชน์และความสุขทั้ง 2 ประการ คือ สุขในโลกนี้และสุขในโลก
หน้านั่นเอง 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแหล่งที่มาและวิธีการย่ออักษรแบบไม่ระบุชื่อหัวใจใน

คัมภีร์หัวใจ 108 และศึกษารหัสพุทธธรรมและการนำอักษรย่อแบบไม่ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์

หัวใจ 108 ไปใช้ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร และ

นำเสนอเป็นรายงานการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

 ผลการวิจัยพบว่า อักษรย่อแบบไม่ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108 ส่วนใหญ่มาจาก

คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เช่น พระไตรปิฎก รวมถึงบทสวดมนต์ต่าง ๆ แต่มีอักษรย่อบางส่วน

ที่มาจากความเชื่อในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และเวทมนตร์คาถาทางไสยศาสตร์ วิธีการย่ออักษร

ตามคัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะพบ 3 รูปแบบ คือ การย่ออักษรตัวแรกของศัพท์ การย่ออักษรตัว

สุดท้ายของศัพท์ การย่ออักษรที่ใช้วิธีทั้งสองข้อข้างต้นร่วมกัน รหัสพุทธธรรมที่พบ ได้แก่ 

พระพุทธเจ้า พระรัตนตรัย พระธรรม พุทธสาวกบางรูป พระเถระหลังพุทธกาล ชื่อคัมภีร์ 
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พิธีกรรม ศาสนวัตถุ เหตุการณ์สำคัญในพระพุทธศาสนา นิทานธรรม ส่วนวิธีการนำอักษรไปใช้

พบ 2 ลักษณะ คือ การไปใช้ตามคติทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ การนำมาใช้สื่อแหล่งที่มา ชื่อ

และความหมายของหัวใจ เรื่องที่เกี่ยวกับพระพระพุทธศาสนาที่กล่าวข้างต้น ใช้เป็นคำภาวนา

ฝึกจิตให้เป็นสมาธิ และอุบายเตือนสติให้ตั้งมั่นอยู่ในความดี และการนำไปใช้ตามคติความเชื่อ

ทางไสยศาสตร์ทั้งทางที่ดี เช่น ป้องกันภัย และทางทีไ่ม่ดี เช่น นำไปใช้ทำร้ายคนอ่ืนให้วิบัติ  

คำสำคัญ : รหัสพุทธธรรม  อักษรย่อ  คัมภีร์หัวใจ 108  ความเชื่อ 

 
Abstract 

 This research aimed to study the source material methods of anonymous 

acronym the code of Buddhism and the unnamed acronym in 108 core scriptures 

to use. This qualitative research collected data from documents and they were 

analyzed and presented as descriptive research reports.  

 The research found that the most unnamed acronyms in 108 core scriptures 

were scriptures including chants from the prayer book. However, some core 

scriptures were derived from the belief in Brahmanism, superstition. The 

unnamed acronyms were abbreviated by using the acronym theory as in the 

Wachirasãratta sangkhaha scripture which consisted of 3 forms: 1) the 

abbreviation of the initial letter of a word, 2) the abbreviation of the final letter 

of a word, 3) the abbreviation of both the initial and final letter. The code of 

Buddhism from the unnamed acronym in 108 core scriptures was Buddha 

Rattana Tri or Triple Gem as well as Buddhist scriptures, Dhamma, Buddhist 

disciples, religious objects, rituals and milestones in Buddhism, novels to reflect 

important purpose of abbreviation and using acronym as Buddhism materials, 

method for memorizing various matters in Buddhism and memorizing the 

principles of Buddhism, for mental exercise to meditate by using the letters in 

prayer, and for the leader reminder to leave baseness, observe the precepts, self-

sacrifice, and mental development. Meanwhile, it was found that abbreviations 

were used in magical beliefs in both good ways, such as protection from dangers 

and bad ways, such as being used to harm other people to misfortune, etc. 

Keywords: Code of Buddhism, Acronym, 108 Core Scripture, Belief 
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บทนำ 

 อักษรย่อหรือรัสพจน์ คือ อักษรบางตัวที่ย่อมาจากคำใดคำหนึ่งเพ่ือนำมาใช้แทนคำเต็มที่

มักจะเป็นคำยาว อักษรย่อส่วนใหญ่จะเป็นอักษรตัวแรกของศัพท์ เช่น ร. (รัชกาล) แต่อักษรย่อ

บางตัวก็มาจากอักษรท้ายพยางค์ของศัพท์ เช่น นร. (นักเรียน) อักษรย่อส่วนใหญ่จะเป็น

พยัญชนะและไม่นิยมนำสระ วรรณยุกต์ และตัวสะกดติดมาด้วย อักษรย่อมีตั้งแต่ 2 ตัว ขึ้นไป 

นิยมใส่จุดไว้ที่อักษรย่อตัวสุดท้าย เช่น กทม. (กรุงเทพมหานคร) แต่อักษรย่อบางคำก็ใส่จุดทุก

ตัวอักษรตามที่เคยใช้กันมาก่อนและเป็นที่ยอมรับกันแล้ว เช่น พ.ศ. (พุทธศักราช) ส่วนอักษรย่อ

ในภาษาต่างประเทศพบว่า วิธีการย่อและหลักการใช้ทั่วไปก็คล้าย ๆ กับอักษรย่อในภาษาไทย 

แต่ไม่นิยมใส่จุดหลังอักษรย่อ เช่น อักษรย่อในภาษาอังกฤษ เช่น PC (personal computer 

คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล) และอักษรย่อในภาษาบาลี เช่น ทุ ส นิ ม (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค)  

 อักษรย่อเป็นวัฒนธรรมทางภาษาที่สะท้อนถึงพัฒนาการของภาษาที่มีปรากฏอยู่ในทุก

สังคมและมีมานานแล้ว เห็นได้จากอักษรย่อที่เรียกว่า หัวใจเปรต ได้แก่ ทุ ส น โส ที่ปรากฏใน

พระไตรปิฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ (พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม 26 ข้อ 802-805 หน้า 255, 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) โดยอักษรย่อทั้ง 4 ตัวนี้เป็นคำพูดของเปรตที่

พระเจ้าพิมพิสารได้ฟังแล้วนำมาทูลถามพระพุทธเจ้า ซึ่งพระพุทธเจ้าก็ได้ตรัสข้อความเต็มของ

อักษรทั้ง 4 ตัวนี้ใน 4 บาทคาถา และพระพุทธโฆสาจารย์ (2523) ได้นำคาถาดังกล่าวมาแต่ง

เนื้อเรื่องขยายให้เห็นถึงบุพกรรมที่บุตรของเศรษฐีทั้ง 4 คนผู้ตกอยู่ในความประมาท ทำแต่

กรรมชั่ว ส่งผลให้พวกเขาต้องไปตกนรกและเป็นเปรต เสวยผลของกรรมชั่ว ได้รับความทุกข์

ทรมานอย่างแสนสาหัสเป็นเวลานาน 

 ถ้าพิจารณาจากอักษรย่อในพระไตรปิฎกจะได้ข้อสรุปว่า อักษรย่อมีมานานแล้วไม่ต่ำกว่า 

2,564 ปี และคงจะเป็นต้นแบบของการย่ออักษรที่พบในปัจจุบัน เห็นได้จากคำย่อตามหลักฐาน

ทางโบราณวัตถุ เช่น จารึกคาถา เย ธัมมา... อักษรปัลลวะที่พระปฤษฎางค์ของพระพุทธรูปศิลา 

ปางเสด็จลงจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ที่วัดเพลง ตำบลหลุมดิน อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี สร้างขึ้น
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ในพุทธศตวรรษที่ 12 ปัจจุบันได้เก็บรักษาไว้ที่พระอุโบสถวัดมหาธาตุ จังหวัดราชบุรี (สุจิตต์ 

วงษ์เทศ, 2549)  

 หลักฐานดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า มีการใช้คำย่อในสังคมไทยมานานแล้ว นอกจากนี้ยังมี

หลักฐาน  อ่ืน ๆ อีก เช่น จารึกแผ่นทองคำ อักษรขอมสมัยสุโขทัย ภาษาบาลี อายุประมาณ

พุทธศตวรรษที่ 20 เป็นอักษรย่อในคาถาหัวใจพระสูตรว่า ที (ม) สํ อํ (ขุ) หัวใจธาตุกรณีย์ว่า จ 

(ภ) ก ส หัวใจไตรสรณคมน์ว่า พุทฺ ธ สํ มิ หัวใจเมตตสูตร อุทฺธํ อโธ และหัวใจพระไตรปิฎกว่า ม 

อ อุ (กรมศิลปากร, 2529) และคัมภีร์ที่เป็นเครื่องมือวิเคราะห์อักษรย่อในงานวิจัยเรื่องนี้ คือ 

คัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะ แต่งโดยพระสิริรัตน-ปัญญา มหาเถระ พระภิกษุชาวเชียงราย ปี พ.ศ. 

2078 ซึ่งผู้แต่งก็ได้ระบุว่า องค์ความรู้ต่าง ๆ ในคัมภีร์นี้ท่านได้นำมาจากคัมภีร์ต่าง ๆ แสดงให้

เห็นว่า การย่ออักษรเป็นสิ่งที่มีมาก่อนหน้านี้แล้ว และถ้าหากพิจารณาจากระยะเวลาการแต่ง

คัมภีร์นี้จนถึงปัจจุบันก็เป็นเวลาถึง 486 ปีแล้ว 

  จากหลักฐานข้างต้นแสดงให้เห็นว่า อักษรย่อในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนานำมาใช้สื่อ

เรื่องที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาเป็นสำคัญ แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไปนานเข้า ประกอบกับมี

การผสมผสานกับความเชื่ออ่ืนที่ไม่ใช่หลักการในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะความเชื่อทางไสย

ศาสตร์ได้ส่งผลให้อักษรย่อกลายจากรหัสพุทธธรรมเป็นความศักดิ์สิทธิ์ อำนาจเหนือธรรมชาติ

ตามคติทางไสยศาสตร์ไป  

 เมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามายังดินแดนอันเป็นที่ตั้งของประเทศไทยที่มีความหลากหลาย

ทางความเชื่อ โดยเฉพาะความเชื่อเรื่องเวทมนตร์คาถาที่มีการนำไปใช้ในหลายด้าน หนึ่งในเวท

มนตร์เหล่านั้นที่ผู้วิจัยสนใจจะศึกษาก็คือ อักษรย่อแบบไม่ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108 ที่

นำไปใช้เป็นคาถาเสกหรืออักขระลงในวัตถุมงคล เครื่องรางของขลังต่าง ๆ เช่น ตะกรุด ผ้ายันต์ 

พระเครื่อง รวมถึงการสักยันต์ที่มีการเรียนรู้ ถ่ายทอด สืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ที่คนส่วนใหญ่

เข้าใจว่า เวทมนตร์คาถาหรืออักขระที่ใช้ลงยันต์หรือวัตถุมงคลต่าง ๆ เป็นเรื่องไสยศาสตร์ที่

อานุภาพศักดิ์สิทธิ์หลายด้าน เช่น คงกระพัน เมตตามหานิยม สามารถป้องกันอันตราย ภูต ผี 
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ปีศาจ รวมถึงบันดาลให้ผู้ที่ศรัทธาประสบกับสิ่งที่ปรารถนาได้ เพราะการสื่อสาร การเรียนรู้ 

และการถ่ายทอดอักษรย่อในหัวใจ 108 ที่พบในปัจจุบันมีลักษณะเป็นความเชื่อทางไสยศาสตร์ 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ถ่ายทอดไม่มีความรู้ ความเข้าใจในอักษรย่อเหล่านั้นดีพอ และสาเหตุที่

สำคัญที่ทำให้อักษรย่อในหัวใจ 108 ยังคงเป็นความลับก็คือ การไม่บอกความหมายหรือคำแปล

ให้แก่ผู้สืบต่อ เนื่องจากเห็นว่า หากทราบความหมายจะทำให้อักษรย่อไม่เกิดความขลัง (ธีรโชติ 

เกิดแก้ว, 2560)ประกอบกับคนปัจจุบันไม่สนใจที่จะเรียนรู้ ศึกษา และวิจัยเพ่ือไขความลับเรื่อง

นี้ให้กระจ่างชัด จึงทำให้สาระสำคัญของอักษรย่อในหัวใจต่าง ๆ ไม่ถูกเปิดเผยเพ่ือเป็นแนวทาง

ปฏิบัติตามจุดมุ่งหมายของพุทธธรรมหรือเรื่องที่เกี่ยวข้อง เห็นได้จากผลการวิจัยอักษรย่อใน

คัมภีร์ 108 แบบระบุชื่อหัวใจในฐานะสื่อการสอนพระพุทธศาสนาของธีรโชติ เกิดแก้ว (2560) 

ยืนยันได้ว่า คัมภีร์หัวใจ 108 ไม่ใช่เรื่องความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ในลักษณะของไสยศาสตร์

ทั้งหมด อักษรย่อแบบระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108 ส่วนใหญ่เป็นอุบายที่โบราณาจารย์

นำมาใช้ท่องจำหลักคำสอน ภาวนาให้จิตเป็นสมาธิ และใช้เป็นเครื่องมือถ่ายทอดหลักพุทธธรรม

และเรื่องอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนาที่เกิดจากภูมิปัญญาของโบราณาจารย์ไทยที่ควรศึกษาให้

เข้าใจและอนุรักษ์ไว้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติต่อไป  

 บทความวิจัยนี้จะนำเสนอผลการศึกษาเพ่ือถอดรหัสพุทธธรรมจากอักษรย่อแบบไม่ระบุ

หัวใจในหัวใจ 108 จากเอกสารโบราณ ทะเบียนเลขที่ 490 พระยากสิการบัญชา ได้มอบ

เอกสารคัมภีร์นี้ให้แก่สำนักหอสมุดแห่งชาติใน พ.ศ. 2479 ซึ่งมีความยากในการสืบค้นที่มาและ

สาระสำคัญ การศึกษาทำได้ด้วยวิธีการศึกษา ค้นคว้าจากคัมภีร์ที่เกี่ยวกับเวทมนตร์คาถา

โบราณที่สำคัญของไทย เช่น คัมภีร์ปถมัง รวมถึงตำราที่ว่าด้วยเวทมนตร์คาถาโบราณ เพ่ือหา

แหล่งที่มาของอักษรย่อ ชื่อและความหมาย วิธีการย่ออักษร สาระสำคัญที่ถูกซ่อนไว้ และการ

นำอักษรย่อไปใช้ว่าตรงตามพุทธธรรมหรือไม่ อันเป็นการศึกษาภูมิปัญญาของโบราณาจารย์ไทย

ที่ได้นำพุทธธรรมหรือเรื่องราวในพระพุทธ ศาสนามาผนวกเข้าในคัมภีร์หัวใจ 108 โดยใช้

คัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะเป็นคู่มือในการวิเคราะห์เพ่ือไขรหัสพุทธธรรม หมายถึง เรื่องที่
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เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาจากอักษรย่อแบบไม่ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108 ที่ยังคงเป็น

ความลับและยังไม่มีใครเปิดเผย ทำให้ เกิดความกระจ่างชัด กลั บมาเป็นสื่อการเรียนรู้

พระพุทธศาสนา และสามารถนำมาใช้เป็นแนวทางปฏิบัติให้ตรงตามหลักพุทธธรรมนั้น ๆ ตาม

เป้าหมายที่แท้จริงของพระพุทธศาสนา และนำมาเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาแหล่งที่มาและวิธีการย่ออักษรแบบไม่ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108  

       2. เพ่ือศึกษารหัสพุทธธรรมและการนำอักษรย่อแบบไม่ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108 

ไปใช้ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ระเบียบวิธีการวิจัยที่ผู้วิจัยใช้ในการศึกษาเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยวิธีวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารหรือการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary 

Research) โดยสรุปดังต่อไปนี้ 

 1. การศึกษาเอกสาร  

 วิธีการวิจัยเชิงเอกสารนี้ เบื้องต้นผู้วิจัยได้ทบทวนแนวความคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะวิจัยเพ่ือนำข้อมูลมากำหนดแนวทางในการศึกษาโดยมีลำดับของ

การศึกษาวิเคราะห์ดังนี้ 

  1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการย่ออักษรทั่วไปเพ่ือให้ทราบถึงรูปแบบและวิธีการย่อ

อักษรที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน และเพ่ือนำมาเชื่อมโยงกับแนวคิด ทฤษฎีการย่ออักษรในคัมภีร์ทาง

พระพุทธศาสนา  

  1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการย่ออักษรจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ คัมภีร์ว

ชิรสารัตถสังคหะที่แต่งโดยพระสิริรัตนปัญญา มหาเถระ พระภิกษุชาวเชียงราย ปี พ.ศ. 2078 
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เพ่ือนำวิธีการย่ออักษรจากคัมภีร์ดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิเคราะห์รูปแบบและ

วิธีการย่ออักษรแบบไม่ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108  

  1.3 สืบค้นแหล่งที่มาของอักษรย่อแบบไม่ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108 จาก
เอกสารโบราณ ทะเบียนเลขที่ 490 ระบุชื่อว่า หัวใจ 108 เป็นต้น จัดอยู่ในหมวดไสยศาสตร์ 
พิมพ์ในกระดาษฝรั่ง อักษรไทย ภาษาบาลี พระยากสิการบัญชาได้มอบเอกสารคัมภีร์นี้ให้แก่
สำนักหอสมุดแห่งชาติใน พ.ศ. 2479 จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถ
กถา ปกรณ์วิเสส ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีร์หัวใจ 108 คัมภีร์หรือตำรายันต์ และเวทมนตร์คาถา 
รวมถึงเอกสาร งานวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้อง  
  1.4 นำข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นมาวิเคราะห์เพ่ือหาข้อสรุปถึงศัพท์ที่มาของอักษร
ย่อ ชื่อและความหมายของหัวใจ วิธีการย่ออักษร รหัสพุทธธรรมที่เป็นสาระสำคัญของหัวใจ 
และการนำอักษรย่อในแต่ละหัวใจไปใช้  
 2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาแจกแจงวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยทั้ง 2 ข้อแล้ว
นำเสนอเป็นรายงานการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (analysis description) 
 

ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษารหัสพุทธธรรมจากอักษรย่อแบบไม่ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108 สรุปได้

ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาท้ัง 2 ข้อ ดังต่อไปนี้  

  ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาแหล่งที่มาและวิธีการย่ออักษรแบบไม่ระบุ

ชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108 สรุปได้ตามประเด็นของการศึกษา 4 ประการ ดังนี้ 

 1. ชื่อและความหมายของหัวใจ 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ชื่อและความหมายของหัวใจจากอักษรย่อและแหล่งที่มาตามหลักฐานที่

ปรากฏไดพ้บประเด็นสำคัญของเรื่องนี้ 2 ประการ คือ 

   1.1 ลักษณะของชื่อหัวใจ 
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  ชื่อหัวใจของอักษรย่อแบบไม่ระบุหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108 จากเอกสารโบราณที่ใช้

ศึกษาพบใน 3 ลักษณะ ดังนี้ 

  1.1.1 หัวใจบางส่วนพบชื่อหัวใจเพียงชื่อเดียว เช่น จี (จิ) ปิ เส คิ หัวใจปฏิสังขา

โย ชื่อหัวใจในลักษณะนี้ง่ายต่อการอธิบายความหมายโดยใช้ข้อมูลจากแหล่งที่มาของอักษรย่อ

ประกอบในการอธิบาย 

  1.1.2 หัวใจบางส่วนพบชื่อหัวใจหลายชื่อ มีแหล่งที่มาเหมือนกัน เช่น ทุ ส ม นิ 

ที่บางคัมภีร์เรียกว่า หัวใจปถมังหรือปฐมัง หัวใจธรรมจักร และหัวใจอริยสัจสี่ แสดงถึงทัศนะ

ของอาจารย์แต่ละท่านต่างกันตามจุดมุ่งหมายที่ตนต้องการสื่อ จากตัวอย่าง คำว่า ปถมัง

หรือปฐมัง สื่อถึงปฐมเทศนา คำว่า ธรรมจักร สื่อถึงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร และอริยสัจสี่ สื่อถึง

หลักคำสอนสำคัญในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  

  1.1.3 หัวใจบางส่วนพบชื่อหลายชื่อและมีแหล่งที่มาต่างกัน สะท้อนถึงทัศนะที่

แตกต่างกันของอาจารย์แต่ละท่าน เช่น ก ร ม ถ ที่เรียกว่า หัวใจพระมหากัสสปะ หัวใจสี่เกลอ 

และหัวใจกรณีย์ ซึ่งชื่อหัวใจทั้ง 3 ชื่อนี้มีแหล่งที่มาต่างกัน การวินิจฉัยว่า ชื่อหัวใจใดถูกต้อง

จะต้องตรวจสอบกับแหล่งที่มาของอักษรย่อ จากตัวอย่างพบว่า ก ร ม ถ มาจากบาทคาถา

เริ่มต้นของกรณียเมตตสูตรหรือเมตตสูตรในพระไตรปิฎก จึงสรุปได้ว่า หัวใจของอักษร 4 ตัวนี้ 

คือ หัวใจกรณีย์ และสามารถอธิบายความหมายโดยใช้ข้อมูลจากแหล่งที่มาประกอบในการ

อธิบาย 

  1.2 การสื่อความหมายของชื่อหัวใจ พบใน 3 ลักษณะ ดังนี้ 
  1.2.1 เรื่องที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา พบว่า ชื่อหัวใจส่วนใหญ่จะสื่อเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระรัตนตรัย พระพุทธเจ้าและพุทธคุณ พระอริยบุคคล 
พุทธสาวกบางรูป  ชื่ อพระเถระสมัยหลั งพุทธกาล หลักธรรม พระวินั ย  คัมภี ร์ทาง
พระพุทธศาสนา เหตุการณ์สำคัญในพระพุทธศาสนา นิทานธรรม คำบูชา ศาสนพิธี บทสวด
มนต์ ศาสนวัตถุ อักษรภาษาบาลี ชื่อเทวดา เปรต สัตว์ที่เป็นอดีตชาติของพระพุทธเจ้าหรือพระ
โพธิสัตว์ และธรรมเนียมการแต่งคัมภีร์ 
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  1.2.2 เรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาพบว่า ชื่อหัวใจบางส่วนสื่อถึงเรื่องที่
ไม่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ได้แก่ เทพเจ้าในศาสนาพรหมณ์ เวทมนตร์คาถา คัมภีร์ไสย
ศาสตร์ และวัตถุที่มีค่า แสดงถึงการนำความเชื่อท่ีไม่ใช่หลักการในพระพุทธศาสนามาผสมผสาน 
  1.2.3 เรื่องที่ไม่ตรงกับชื่อหัวใจและแหล่งที่มาพบว่า ชื่อบางหัวใจสื่อถึงเรื่องนอก

พระพุทธ ศาสนา แต่ เมื่ อพิจารณาจากแหล่งที่ มาแล้วพบว่าเป็น เรื่องที่ เกี่ยวข้องกับ

พระพุทธศาสนา เช่น ส ติ ณิ กํ หัวใจคาถาลดความอ้วน คำว่าคาถาในที่นี้หมายถึงเวทมนตร์ที่

มุ่งให้เกิดอำนาจศักดิ์สิทธิ์ ทำให้เกิดสิ่งน่าอัศจรรย์ แต่เมื่อพิจารณาจากอักษรย่อและแหล่งที่มา

แล้วพบว่าเป็นวิธีการปฏิบัติต่อการบริโภคอาหาร คือ การบริโภคอาหารอย่างมีสติ รู้จัก

ประมาณในการบริโภค ซึ่งข้อปฏิบัติดังกล่าวมีผลต่อการลดความอ้วน และยังทำให้แก่ช้า มีอายุ

ยั่งยืนที่พระพุทธเจ้าทรงประทานไว้เป็นแนวทางสำหรับการเสวยพระกระยาหารแก่พระเจ้าป

เสนทิโกศล (พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม 15 ข้อ 124 หน้า98, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2539) 

 2. แหล่งที่มาของอักษรย่อ 
 ผลการศึกษาแหล่งที่มาของอักษรย่อแบบไม่ระบุหัวใจในคัมภีร์ 108 จากเอกสารโบราณ
ที่ใช้ศึกษาพบใน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
  2.1 แหล่งที่มาในพระพุทธศาสนาพบว่า ส่วนใหญ่มาจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค คัมภีร์สัททาวิเสส เช่น กัจจายนสูตร 
พระปริตร คัมภีร์    อิติปิ โสรัตนมาลา คัมภีร์รัตนมาลา บทสวดมนต์ต่าง ๆ เช่น บทสวดเมื่อดับ
เทียนชัย เป็นต้น 
  2.2 แหล่งที่มานอกพระพุทธศาสนาที่พบ ได้แก่ คัมภีร์อิธะเจ คัมภีร์หัวใจ 108 และ
เวทมนตร์คาถาทั่วไป ซึ่งส่วนใหญ่พบว่าเป็นการผสมคำในภาษาบาลี ภาษาไทย และคำบางคำ
ที่มาจากความเชื่อในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เช่น โอม เป็นต้น 
 3. วิธีการย่ออักษร 
 ผลการศึกษาวิธีการย่ออักษรแบบไม่ระบุหัวใจในคัมภีร์ 108 จากเอกสารโบราณที่ใช้
ศึกษาพบวิธีการย่ออักษรและหลักการย่ออักษรดังต่อไป ดังนี้ 
  3.1 วิธีการย่ออักษรตามทฤษฎีการย่ออักษรในคัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะพบ 3 วิธี ดังนี้ 
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   3.1.1 อาทิสังเกต การย่ออักษรตัวแรกของศัพท์ เช่น เม อ ม อุ หัวใจศีล 227 
หรือหัวใจพระปาฏิโมกข์ที่ย่อมาจาก เมถุนธมฺมํ อทินฺนํ  มนุสฺสวิคฺคหํ  อุตฺตริมนุสฺสธมฺมํ 
ตามลำดับอักษรย่อ  
   3.1.2 อันตสังเกต การย่ออักษรตัวสุดท้ายของศัพท์ ไม่พบหัวใจใดที่ใช้วิธีการย่อ

แบบนี้ทั้ง 4 อักษร พบแต่ที่ใช้วิธีการย่อ 2 วิธีผสมกัน เช่น น ก สี มา หัวใจสีมาที่ย่อมาจาก สงฺ

เฆน, เอก..., สีมา, สีมา ตามลำดับอักษรย่อ จากตัวอย่าง น ก มา อักษร ใช้วิธีการย่ออักษร

แบบอันตสังเกต เพราะย่ออักษรตัวสุดท้ายของศัพท์ ส่วน สี อักษร ใช้วิธีการย่ออักษรแบบอันต

สังเกต เพราะย่ออักษรตัวแรกของศัพท์ 

   3.1.3 อาทยันตสังเกต การย่ออักษรที่ใช้วิธีการย่ออักษร 2 วิธีในหัวใจเดียวกัน 

ได้แก่ อาทิสังเกต การย่ออักษรตัวแรกของศัพท์ และอันตสังเกต การย่ออักษรตัวสุดท้ายของ

ศัพท์ เช่น จ อ ป ต ในหัวใจพระกรณีย์ที่ย่อมาจาก อภิสเมจฺจ, อนติมานี, อปฺป (อปฺปกิจฺโจ), 

สนฺต (สนฺต+อินฺทริโย=สนฺตินฺทฺริโย) ตามลำดับอักษรย่อ จากตัวอย่าง จ ป ต อักษร ใช้วิธีการ

ย่อแบบอันตสังเกต เพราะย่ออักษรสุดท้ายของศัพท์ ส่วน อ อักษร ใช้วิธีการย่อแบบอาทิสังเกต 

เพราะเป็นการย่ออักษรตัวแรกของศัพท์  

  จากรูปแบบการย่ออักษรทั้ง 3 วิธีดังกล่าวพบว่า วิธีที่โบราณาจารย์นำมาใช้ย่อ

อักษรแบบไม่ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108 มากที่สุด คือ อาทิสังเกต แต่ถ้าพูดถึงรูปแบบการ

ย่อที่พบมากที่สุดจะเป็นการย่ออักษรแบบอาทยันตสังเกต ที่ใช้วิธีการย่ออักษรทั้งอาทิสังเกต

และอันตสังเกตผสมกัน 

  3.2 วิธีการย่ออักษรที่ไม่ตรงตามทฤษฎีการย่ออักษรในคัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะพบ 8 
ลักษณะ ดังนี้ 
   3.2.1 การย่ออักษรทุกตัวของศัพท์ การย่ออักษรในลักษณะนี้เป็นการย่อแบบ
อิสระโดยไม่ใช้กฎเกณฑ์ในการย่ออักษรแบบใดในคัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะ ส่วนใหญ่พบในหัวใจ
ที่มาจากคัมภีร์อิติปิ โสรัตนมาลา ที่ผู้แต่งนำอักษรทุกตัวของบทสรรเสริญพุทธคุณ ธรรมคุณทุก
อักษร และสังฆคุณบางส่วนมาใช้เป็นอักษรย่อ เช่น ติ วา ภ ค หัวใจอิติปิ โส ถอยหลัง ที่นำ
อักษรทั้ง 4 ตัวนี้มาจากคำว่า ภควาติ  
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   3.2.2 คำย่อ เป็นการนำอักษรบางส่วนของศัพท์มาใช้เป็นอักษรในหัวใจ เช่น ส 
ขิ ส ป ิหัวใจพระสิขีพุทธเจ้า ที่ท่านถอดมาจากคำว่า สิขิสฺสปิ 
   3.2.3 คำศัพท์ เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการย่อข้อความของเนื้อมนต์หรือคาถาที่
ยาวมาใช้เป็นอักษรของหัวใจ เช่น สีมา ในหัวใจสีมา กึนาโมสิ ในหัวใจบรรพชา เป็นต้น 
   3.2.4 การนำอักษรบางส่วนจากหัวใจที่มีหลายอักษร มาใช้เป็นหัวใจใหม่หรือ
หัวใจเดิม เช่น อุ ก ส น หัวใจพุทธชัยมงคล ที่ท่านมามาจากอักษรย่อในหัวใจพาหุงว่า พา มา 
นา อุ ก ส น ทุ  
   3.2.5 การนำอักษรบางตัวของหัวใจหนึ่งมาผสมกับอักษรย่อบางตัวในอีกหัวใจ
หนึ่ง เพ่ือใช้เป็นอักษรย่อในหัวใจใหม่ เช่น น พ ธ ส หัวใจยอดพระคาถาหัวใจ 108 โดย น 
ท่านนำมาจาก น โม พุทฺ ธา ย หัวใจพระเจ้า 5 พระองค์, พ ธ ท่านำมาจาก น ม พ ธ หัวใจ
ธาตุ 4 และ ส ท่านนำมาจาก จ ภ ก ส หัวใจธาตุพระกรณีย์ 
   3.2.6 การนำอักษรในภาษาบาลีทั้งพยัญชนะและสระมาใช้เป็นอักษรในหัวใจ 
เช่น ก จ ต ป หัวใจพยัญชนะวรรค ที่ท่านนำอักษรตัวแรกของพยัญชนะวรรค 4 วรรค ได้แก่ ก 
ข ค ฆ ง, จ ฉ ช ฌ ญ, ต ถ ท ธ น, ป ผ พ ภ มาใช้เป็นอักษรของหัวใจ โดยไม่ได้น ำ ฏ ใน
พยญัชนะใน ฏ วรรค ไดแ้ก่ ฏ ฐฃ ฑ ฒ ณ มาเพราะเกินจำนวน 4 อักษร  
   3.2.7 อักษรย่อผสมอักษรในภาษาบาลี เช่น น ม ก ข หัวใจปฐมอักขระ โดย น 
ม อักษร ท่านถอดมาจากคำว่า นโม ส่วน ก ข อักษร เป็นพยัญชนะภาษาบาลี ก วรรค ได้แก่ ก 
ข ค ฆ ง, ล อ อิ อุ หัวใจรัสสสระ ที่ท่านนำสระเสียงสั้นในภาษาบาลี 3 ตัว คือ อ อิ อุ มาใช้เป็น
อักษรของหัวใจ โดยมี ล อักษรเป็นอักษรที่บอกสถานะของสระทั้ง 3 ตัวว่าเป็นรัสสสระ สระ
เสียงสั้น (ลหุมตฺตา) 
   3.2.8 การย่ออักษรท่ามกลางศัพท์ เป็นการถอดอักษรท่ามกลางศัพท์มาใช้เป็น
อักษรย่อพบในหลายหัวใจ เช่น ทิ อักษรที่ย่อจาก จนฺทิมา ในหัวใจพุทธมงคล  
  3.3 หลักการย่อ 
  นอกจากรูปแบบและวิธีการย่อที่กล่าวข้างต้นแล้วยังพบหลักการย่อทั้งที่สอดคล้อง
และแตกต่างจากหลักการย่อในคัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะและหลักการย่อทั่วไปในภาษาไทย 
ดังต่อไปนี้ 
   3.3.1 ย่อเฉพาะอักษรที่เป็นพยัญชนะเท่านั้น ไม่นำสระ นิคคหิต หรือตัวสะกด
ติดมาด้วย เช่น น ม พ ธ หัวใจธาตุ 4 ที่ย่อมาจากคำว่า นโม พุทฺธาย,  
   3.3.2 ย่อโดยนำสระ นิคคหิต และตัวสะกดมาด้วย หลักการย่อข้อนี้พบเป็นส่วน
ใหญ่ ตัวอย่างการย่อที่นำสระติดมา เช่น ปา สุ อุ ชา หัวใจศีลสิบที่ย่อมาจาก ปาณาติปาตา... 
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สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐฃำนา... อุจฺจาสยนมหาสยนา... ชาตรูปรชตปฏิคฺคหนา... ย่อโดยนำ
นิคคหิตและตัวสะกดด้วย เช่น พุทฺ ธ สํ มิ ที่ย่อมาจาก พุทธฺํ ธมฺมํ สงฆฺํ ... คจฺฉามิ. 
   3.3.3 การย่ออักษรจากคำศัพท์สมาส การย่ออักษรข้อนี้พบ 7 ลักษณะ คือ 
    1) ย่อเฉพาะอักษรตัวแรกของศัพท์หน้าตามวิธีการย่อแบบอาทิสังเกต 
เช่น อ อักษร ในหัวใจสังคหวัตถุสี่ ที่ย่อมาจากคำว่า อตฺถจริยา (อตฺถ+จริยา) 
    2) ย่อเฉพาะอักษรตัวแรกของศัพท์หลังตามวิธีการย่อแบบอาทิสังเกต 
เช่น ป อักษร ในหัวใจปลายศีล ที่ย่อมาจากคำว่า สิกฺขาปทานิ (สิกฺขา+ปทานิ) 
    3) ย่อเฉพาะอักษรตัวสุดท้ายของศัพท์หน้าตามวิธีการย่อแบบอันตสังเกต 
เช่น ก อักษร ในหัวใจอิติปิ โส ที่ย่อมาจากคำว่า โลกวิทู (โลก+วิทู) 
    4) ย่อเฉพาะอักษรตัวสุดท้ายของศัพท์หลังตามวิธีการย่อแบบอันตสังเกต 
เช่น ส อักษร ในหัวใจนะโม ที่ย่อมาจากคำว่า รตนตฺตยสฺส (รตน+ตยสฺส) 
    5) ย่ออักษรตัวสุดท้ายของศัพท์หน้าและศัพท์หลังตามวิธีการย่อแบบอันต
สังเกต เช่น ส โส อักษร ในหัวใจมหาปรินิพพานสูตร ที่ย่อมาจากคำว่า อสฺสาสปสฺสาโส (อสฺ
สาส+ปสฺสาโส) 
    6) ย่ออักษรตัวสุดท้ายของศัพท์แรกและอักษรตัวแรกของศัพท์หลังตาม
วิธีการย่อแบบอาทยันตสังเกต เช่น ก วิ อักษรในหัวใจอิติปิโสแปลงรูป ที่ย่อมาจากคำว่า 
โลกวิทู 
    7) ย่ออักษรตัวแรกของศัพท์หน้าและย่ออักษรตัวสุดท้ายของศัพท์หลัง
ตามวิธีการย่ออักษรแบบอาทยันตสังเกต เช่น อ โส อักษร ในหัวใจมหาปรินิพพานสูตรที่ย่อมา
จากคำว่า อสฺสาส-   ปสฺสาโส (อสฺสาส+ปสฺสาโส)  
 4. วิธีการใช้อักษรย่อ 
 วิธีการใช้อักษรย่อแบบไม่ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108 จากเอกสารโบราณที่ใช้ศึกษา 
จำแนกได้ 2 ประการ ดังนี้ 
  4.1 วิธีการใช้อักษรที่ตรงตามวิธีการใช้อักษรในคัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะพบ 3 
รูปแบบ ดังนี้  
  4.1.1 อนุโลมอักษร คือการเรียงอักษรตามลำดับของศัพท์ เช่น จี ปิ เส คิ หัวใจ
ปฏิสังขาโย ที่ย่อมาจากปัจจัยสันนิสิตตศีล 4 ประการ ได้แก่ จีวรํ ปิณฺฑปาตํ เสนาสนํ 
คิลานปจฺจยเภสชฺชปริกฺขารํ ซึ่งพบโดยส่วนใหญ่ของอักษรย่อแบบไม่ระบุหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 
108 ที่ศึกษา  
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  4.1.2 ปฏิโลมอักษร คือ การเรียงอักษรทวนหรือยย้อนกลับ เวลาอ่านต้องอ่าน
อักษรตัวสุดท้ายย้อนกลับมาทางซ้ายมือ เช่น หัวใจโสฬสมงคล นิ อุ ติ ติ ถ้าเรียงตามลำดับจาก
คำศัพท์ที่มาจะเป็น ติ ติ อุ นิ เนื่องจากท่านย่อมาจากคำว่า ตสิรณํ ติลกฺขณํ อุเปกฺขาสมฺภวํ นิพฺ
พานํ ตามลำดับอกัษรย่อ  
  4.1.3 ลีนันตลักขณะ คือ การซ้อนอักษร เป็นการนำอักษรย่อในหัวใจเดียวกันมา
สลับที่กันไปมา เช่น จิ เจ รุ นิ หัวใจปรมัตถ์ ท่านนำมาใช้ตามสูตรของการย้ายอักษรเป็น 4 ชุด
อักษร เพ่ือนำไปใช้ภาวนาเป็นคาบ (จบ) ว่า จิ เจ รุ นิ , เจ รุ นิ จิ, รุ นิ จิ เจ, นิ จิ เจ รุ ซึ่งเป็น
อีกวิธีหนึ่งที่นิยมใช้ในคัมภีร์หัวใจ 108 และคัมภีร์ที่เก่ียวกับเวทมนตร์คาถาทั่วไป 
  4.2 วิธีการใช้อักษรที่ไม่ตรงตามวิธีการใช้อักษรในคัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะพบ 4 วิธี 
ดังนี้ 
  4.2.1 การทำอักษรเพ่ิม เรียกหลักการนี้ว่า เทวภาวะ หมายถึง การทำอักษรย่อ
ตัวเดียวกันเพ่ิมขึ้นมาอีก 1 ตัว เช่น ม ส ส น เป็นอักษรผสมของหัวใจธาตุ 4 คือ น ม พ ท กับ
หัวใจธาตุกรณีย์ คือ จ ภ ก ส โดยนำมาเรียงสลับอักษรใหม่เป็น ม ส น หลังจากนั้นจึงทำอักษร
เพ่ิมข้ึนมาอีก 1 ตัว คือ ส อักษร ได้อักษรของหัวใจว่า ม ส ส น 
  4.2.2 การนำอักษรต่างหัวใจมาผสมกันแล้วใช้เป็นหัวใจใหม่ เช่น น ม พ ท 
หัวใจธาตุ 4 นำมาผสมกับ จ ภ ก ส หัวใจธาตุกรณีย์ ได้อักษรหัวใจว่า ม ส จ ก โดยการถอด ม 
อักษร มาจาก น ม พ ท และถอด ส จ ก มาจาก จ ภ ก ส เป็นต้น แต่เป็นนำมาเรียงใหม่ไม่
ตามลำดับอักษรเดิม 
  4.2.3 การนำอักษรย่อในหัวใจบางส่วนไปใช้ ไม่ได้นำไปใช้ทั้งหมด เช่น เส ส ว 
เส หัวใจเสฏฐันที่นำอักษรย่อบางส่วนมาใช้จากอักษรเต็มของหัวใจว่า เส พุ ส ว เส ตํ อ เส  
  4.2.4 การใช้อักษรผสม พบใน 2 ลักษระ คือ (1) อักษรย่อผสมกับคำย่อ เช่น ภ 
ค ว อ หัวใจพระพุทธเจ้า โดย ภ ค ว อักษรท่านถอดมาจากคำว่า ภควา ส่วน อ อักษรท่านย่อ
มาจากคำว่า อรหํ (2) อักษรย่อกับอักษรภาษาบาลี เช่น ล อ อิ อุ หัวใจสระรัสสะโดย ล อักษร
ท่านย่อมาจากคำว่า ลหุมตฺตา ส่วน อ อิ อุ เป็นสระรัสสะ หมายถึง สระเสียงสั้นในภาษาบาลี 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือศึกษารหัสพุทธธรรมและการนำอักษรย่อแบบไม่
ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108 ไปใช้ สรุปตามประเด็นการศึกษาในวัตถุประสงค์ข้อนี้  
ดังต่อไปนี้  
 1. รหัสพุทธธรรม  
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 ผลการศึกษาพบว่า อักษรย่อ คำย่อ คำศัพท์ และอักษรที่เป็นพยัญชนะหรือสระในภาษา
บาลีในหัวใจ 108 แบบไม่ระบุชื่อหัวใจได้ซ่อนรหัส ความลับที่ยังไม่ได้รับการเปิดเผย จำแนกได้ 
2 ประการ คอื 
  1.1 รหัสที่ เกี่ยวกับพุทธธรรม รหัสพุทธธรรม หมายถึง เรื่องที่ เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาที่ถูกซ่อนไว้ในอักษรย่อแบบไม่ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108 จากเอกสาร
โบราณที่ใช้ศึกษา จำแนกได้ 16 ประการ ดังนี้ 
  1.1.1 พระพุทธเจ้า ทั้งพระนามทั่วไป (พุทฺธ, สมฺมาสมฺพุทฺธ, ทศพล) พระนามที่
ระบุเจาะจงพบทั้งพระพุทธเจ้าในอดีต เช่น พระวิปัสสีพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ปัจจุบัน ได้แก่ 
พระโคตมพุทธเจ้า และพระเจ้าในอนาคต ได้แก่ พระเมตตรัยพุทธเจ้า พุทธคุณที่เป็นพระ
คุณสมบัติทางกายภาพ เช่น มหา    ปุริสลักษณะ พระคุณสมบัติทางธรรมที่พบมากที่สุด คือ 
พุทธคุณในบทสรรเสริญพุทธคุณหรืออิติปิ โส โดยสรุป ได้แก่ พุทธคุณ 3 ประการ คือ พระ
ปัญญาธิคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ และมิติ     อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับพระพุทธเจ้า 
เช่น พระเดชานุภาพ ที่โบราณาจารย์นำมาสื่อผ่านอักษรย่อ อักษรในภาษาบาลี คำย่อ และ
คำศัพท์มากที่สุด สะท้อนถึงการให้ความสำคัญแก่พระพุทธเจ้าในฐานะปูชนียบุคคล ผู้ควรแก่
การเคารพ บูชาสักการะ  
  1.1.2 พระรัตนตรัย สิ่งเคารพสูงสุดในพระพุทธศาสนาที่โบราณาจารย์นำมาสื่อ
ผ่านอักษรย่อและชื่อหัวใจ เช่น หัวใจพระรัตนตรัย หัวใจไตรสรณคมน์ หัวใจตรัยรัตนคุณ หัวใจ
ยอดพระกัณฑ์ปิฎกที่เนื้อหากล่าวถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นสิ่งเคารพสูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็น
ต้น 
  1.1.3 พระธรรมวินัยพบว่า มีทั้งส่วนที่เป็นหลักธรรมและพระวินัย ศีล หรือ
สิกขาบทของพระภิกษุ สามเณร และอุบาสก อุบาสิกาที่โบราณาจารย์นำมาสื่อผ่านอักษรย่อ
และชื่อหัวใจ ดังนี้ 
  1) หลักธรรม คำสอนต่าง ๆ พบว่าถูกนำมาสื่อผ่านอักษรย่อและชื่อหัวใจ
จำนวนมาก เช่น อัปปมัญญาเมตตา ธาตุ 4 ปรมัตถธรรม 4 อริยสัจ 4 บารมี 10 มงคล สังคห
วัตถุ 4 โอวาทปาฏิโมกข์ ทศพลญาณ ปารสุทธิศีล 4 สัญญา 10 หลักการบริโภคอาหาร พระ
อริยบุคคล นวโลกุตตรธรรม 9 (มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1) ความกตัญญู ทาน ความอดทน และ
พรหมวิหาร 4 เป็นต้น 
  2) หลักวินัย คำสอนส่วนที่เป็นวินัย ศีล สิกขาบท รวมถึงพุทธบัญญัติที่
เกี่ยวกับวินัยอ่ืน ๆ ที่ทรงบัญญัติไว้เป็นข้อวัตรปฏิบัติของชาวพุทธถูกนำมาสื่อผ่านอักษรย่อและ
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ชื่อหัวใจที่พบ ได้แก่ ปัจจจัยปัจจเวกขณะ ปัจจัยสันนิสิตศีล ศีล 227 ศีล 10 ศีล 5 คำสวดถอน
สีมา คำสอบถามอันตรายิกธรรม การบรรพชา อุปสมบท และอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย์  
  1.1.4 พระโพธิสัตว์ อดีตชาติของพระพุทธเจ้าที่ถูกนำมาสื่อผ่านอักษรย่อและชื่อ
หัวใจที่พบ ได้แก่ พญาเต่าทอง (พญาเต่าเรือน) ในปัญญาสชาดก ขันติวาทีดาบสในขันติวาที
ชาดก 
  1.1.5 พุทธสาวกองค์สำคัญที่ถูกนำมาสื่อผ่านอักษรย่อและชื่อหัวใจที่พบ ได้แก่ 
พระคิริมานนท์ ในคิริมานนทสูตร พระเถระที่เป็นผู้นำในการทำปฐมสังคายนา ได้แก่ พระ
มหากัสสปะ พระอานนท์ พระอุบาลีที่สื่อผ่านอักษรย่อในหัวใจพระไตรปิฎก และพระโมคคัลลา
นะที่สื่อผ่านอักษรย่อในหัวใจหาหุง 
  1.1.6 พระเถระสมัยหลังพุทธกาลที่ถูกนำมาสื่อผ่านอักษรย่อและชื่อหัวใจที่พบ 
ได้แก่ พระอุปคุตเถระ ที่สื่อผ่านอักษรย่อและชื่อหัวใจพระอุปคุต 
  1.1.7 นิทานธรรม เรื่องเล่าที่มาจากสุตตันตปิฎกและอรรถกถาที่ถูกนำมาใช้สื่อ
ถึงบุคคล หลักธรรม คติธรรมผ่านอักษรย่อและชื่อหัวใจที่พบ ได้แก่ เรื่อง อสุรินทราหูจับจันท
เทพบุตรในจันทิมสูตร เรื่องบุตรเศรษฐีสี่คนที่กลายเป็นเปรต สเสมิราพญาหมีกับเจ้าชาย
อกตัญญู และมาณพผู้เรียนมนต์วิเศษที่เป็นอดีตชาติของพระจูฬปันถกเถระ 
  1.1.8 สัตว์พิเศษบางชนิดที่โบราณาจารย์นำมาใช้สื่อถึงพระพุทธเจ้าในบางมิติ
ผ่านอักษรย่อและชื่อหัวใจที่พบ ได้แก่ พญาราชสีห์หรือพญาคชสีห์ ที่สื่อถึงอำนาจของ
พระพุทธเจ้า นกการเวก ที่สื่อพระสุรเสียงที่ไพเราะของพระพุทธเจ้า 
  1.1.9 เหตุการณ์สำคัญในพระพุทธศาสนาที่ถูกนำมาสื่อผ่านอักษรย่อและชื่อ
หัวใจที่พบ ได้แก่ การแสดงปฐมเทศนาแก่พระปัญจวัคคีย์ ทำให้โกณฑัญญพราหมณ์ได้บรรลุ
ธรรมแล้วทูลขอบวชเป็นพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา ชัยชนะของพุทธเจ้าที่ทรงมีต่อหมู่
มาร สัตว์ เทพ และมนุษย์ที่มาผจญพระองค์ด้วยบารมีธรรมในหัวใจพาหุง การเสด็จดับขันธปริ
นิพพานของพระพุทธเจ้าในมหาปรินิพพานสูตร เหตุการณ์ที่พระอุปคุตเถระมาช่วยพระเจ้า
อโศกมหาราชป้องกันพญามารที่จะมาทำลายพิธีเฉลิมฉลองพระเจดีย์ 84,000 องค์ที่พระองค์
ทรงสร้างไว้ทั่วชมพูทวีป เหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้าทรงรับบาตรศิลา 4 ใบจากท้าวมหาราชทั้ง 4 
มาประสานบาตรทั้ง 4 ใบให้เป็นใบเดียวกันแล้วใช้บาตรใบนั้นรับข้าวสัตตุก้อน สัตตุผลที่ตปุสสะ
และภัลลิกะ พ่อค้าสองพ่ีน้องนำมาถวาย เหตุการณ์ที่พระแม่พระธุรณีออกมาเป็นสักขีพยานการ
บำเพ็ญพระบารมีของพระโพธิสัตว์อันเป็นที่มาของพระแม่ธรณีบีบมวยผม และเหตุการณ์ที่
พระพุทธเจ้าทรงเอาชนะพญามารพร้อมไพร่พล ณ โพธิบัลลังก์ 
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  1.1.10 ศาสนพิธี ระเบียบปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาที่ถูกนำมาสื่อผ่านอักษรย่อ
และชื่อหัวใจที่พบ ได้แก่ คำสมาทานศีล 10 ไตรสรณคมน์  
  1.1.11 บทนมัสการที่ถูกนำมาสื่อผ่านอักษรย่อและชื่อหัวใจที่พบ ได้แก่ นโม 
ความนอบน้อม นมตฺถุ (นโม อตฺถุ) ขอความนอบน้อมจงมี นโม พุทฺธาย ขอนอบน้อมแด่
พระพุทธเจ้า และ นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาค
เจ้า ผู้เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง โดยรวมบทนมัสการที่พบจะเป็นบทนมัสการ
พระรัตนตรัย 
  1.1.12 ศาสนวัตถุที่ถูกนำมาสื่อผ่านอักษรย่อและชื่อหัวใจที่พบ ได้แก่ สีมาหรือ
เสมา สัญลักษณ์ที่แสดงถึงเขตหรือบริเวณที่พระสงฆ์ใช้ทำสังฆกรรมตามพุทธบัญญัติ 
  1.1.13 คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาที่ถูกนำมาสื่อผ่านอักษรย่อและชื่อหัวใจที่พบ 
ได้แก่ พระไตรปิฎก ซึ่งพบว่าเป็นแหล่งข้อมูลสำคัญและเป็นที่มาของอักษรย่อและชื่อหัวใจมาก
ที่สุด คัมภีร์ชั้นอรรถกถาที่พบ ได้แก่ คัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ อรรถกถาธรรมบท คัมภีร์
ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ฎีกาที่พบ ได้แก่ คัมภีร์ปริตรฎีกา คัมภีร์ประเภทสัททาวิเสสที่พบ ได้แก่ 
คัมภีร์ไวยากรณ์ภาษาบาลี เช่น กัจจายนสูตร คัมภีร์อื่น ๆ ได้แก่ คัมภีร์อิติปิโส รัตนมาลา คัมภีร์
รัตนมาลา และคัมภีร์ยอดพระกัณฑ์พระไตรปิฎก  
  1.1.14 ชื่อพระสูตรที่สื่อผ่านอักษรย่อและชื่อหัวใจที่พบ ได้แก่ กรณียเมตตสูตร
หรือเมตตสูตร อาฏานาฏิยสูตร ธัมมจักกัปปวัตนสูตร จันทิมสูตร คิริมานนทสูตร มหา
ปรินิพพานสูตร และรัตนสูตร 
  1.1.15 ชื่อพระปริตร ที่สื่อผ่านอักษรย่อและชื่อหัวใจที่พบ ได้แก่ กรณียเมตต
ปริตร อาฏานาฏิยปริตร ปุพพัณหปริตร และชยปริตร 
  1.1.16 บทสวดมนต์ที่สื่อผ่านอักษรย่อและชื่อหัวใจที่พบมากที่สุด ได้แก่ บท
สรรเสริญพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ นอกจากนี้ก็มีบทสวดมงคลจักรวาลใหญ่ นโมการัฏฐ
กคาถาหรือนะโม 8 บท และบทสัมพุทเธ 
  1.1.17 หลักภาษาบาลี ที่สื่อผ่านอักษรย่อและชื่อหัวใจที่พบ ได้แก่ สระ 8 ตัว 
และพยัญชนะในภาษาบาลี 33 ตัว ทั้งพยัญชนะวรรคและพยัญชนะอวรรค 
  จากเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาที่ผู้วิจัยใช้คำจำกัดความในการวิจัยว่า 
รหัสพุทธธรรมที่กล่าวมาทั้งหมดสะท้อนให้เห็นว่า อักษรย่อ คำย่อ คำศัพท์ และอักษรบาลีแบบ
ไม่ระบุชื่อในคัมภีร์หัวใจ 108 จากเอกสารโบราณฉบับหอสมุดแห่งชาติที่ใช้ศึกษาเป็นสื่อการ
เรียนรู้และถ่ายทอดเรื่องสำคัญในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า ปริยัติ แนวทางปฏิบัติที่เรียกว่า 
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ปฏิบัติ และการแสดงผลของการปฏิบัติตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า ปฏิเวธ  ที่
เกิดจากภูมิปัญญาของโบราณาจารย์ไทยที่นำเรื่องเหล่านี้มาสื่อผ่านอักษรย่อ คำย่อ คำศัพท์ 
และอักษรบาลีในหัวใจต่าง ๆ 
  1.2 รหัสที่ไม่ใช่พุทธธรรม รหัสที่ไม่ใช่พุทธธรรม หมายถึง เรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา แต่เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความเชื่ออ่ืนที่โบราณาจารย์นำมาสื่อผ่านอักษรย่อ 
คำย่อ คำศัพท์ และอักษรภาษาบาลีในหัวใจ 108 แบบไม่ระบุชื่อหัวใจจากเอกสารโบราณที่ใช้
ศึกษาที่พบ ได้แก่ คาถาแก้พิษสุนัข คาถาลดความอ้วนหรือคาถาลดน้ำหนัก คาถาขุนแผนชาตรี 
แต่เนื้อหาของคาถาเหล่านี้จะสื่อถึงเรื่องที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ คัมภีร์อิธะเจ 
คัมภีร์ไสยศาสตร์ไทย แก้วมีค่า 4 ประการ และเทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้แก่ พระ
พรหม พระศิวะ และพระวิษณุหรือพระนารารยณ์ 
  การนำเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนามาผนวกเข้ากับอักษรย่อดังกล่าวเป็น
ปัจจัยสำคัญที่ทำให้ผู้ที่ไม่ได้ศึกษาเข้าใจผิดว่า อักษรย่อทั้งหมดเป็นเรื่องของไสยศาสตร์ที่มุ่ง
ความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์เชิงดลบันดาลให้เกิดเรื่องน่าอัศจรรย์ ส่งผลให้พุทธธรรมที่โบราณา
จารย์มาสื่อผ่านอักษรย่อส่วนใหญ่ถูกปิดบังไว้ให้กลายเป็นสื่อแห่งศรัทธาแทนสื่อแห่งปัญญาไป
อย่างน่าเสียดาย 
 2. การนำอักษรย่อไปใช้ 
 ผลการศึกษาพบลักษณะของการนำอักษรย่อ คำย่อ คำศัพท์ และอักษรภาษาบาลีใน
คัมภีร์หัวใจ 108 แบบไม่ระบุชื่อไปใช้จำแนกได้ 2 ประการ  
  2.1 การนำไปใช้ตามคติทางพระพุทธศาสนา  

  การนำอักษรย่อ คำย่อ คำศัพท์ และอักษรในภาษาบาลีในหัวใจ 108 แบบไม่ระบุชื่อ

หัวใจจากเอกสารโบราณที่ใช้ศึกษาไป จำแนกได้ 5 ประการ คือ 

  2.1.1 ใช้สื่อถึงแหล่งที่มาของอักษรย่อ ชื่อหัวใจและความหมายของแต่ละหัวใจ 
  2.1.2 ใช้สื่อรหัสพุทธธรรม เรื่องที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาทั้งพระพุทธเจ้า พระ
รัตนตรัย พระธรรมวินัย พระโพธิสัตว์ พุทธสาวก พระเถระสมัยหลังพุทธกาล สัตว์พิเศษบาง
ชนิด นิทานธรรม เหตุการณ์สำคัญ ศาสนพิธี บทนมัสการ ศาสนวัตถุ คัมภีร์ทางศาสนา ชื่อพระ
สูตร พระปริตร บทสวดมนต์ และอักษรในภาษาบาลี 
  2.1.3 ใช้เป็นอุบายสำหรับท่องจำเรื่องสำคัญในพระพุทธศาสนาดังที่กล่าวในข้อ
ที่ผ่านมา เนื่องจากอักษรย่อ คำย่อ คำศัพท์ และอักษรภาษาบาลีในคัมภีร์หัวใจ 108 แบบไม่
ระบุชื่อจะมีเพียง 4 อักษร จึงง่าย สะดวกต่อการจดจำและถ่ายทอดต่อ ๆ กันมา 
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  2.1.4 ใช้เป็นอุบายฝึกจิตให้เป็นสมาธิตามหลักของสมถกรรมฐาน 
  2.1.5 ใช้เป็นอุบายในการเตือนสติไม่ให้ทำความชั่ว ตั้งมั่นอยู่ในความดี 
  2.2 การนำไปใช้ตามคติความเชื่อนอกพระพุทธศาสนา  
  การนำอักษรย่อ คำย่อ คำศัพท์ และอักษรบาลีแบบไม่ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 
108 ที่ใช้ศึกษาไปใช้ที่ไม่ตรงกับสาระสำคัญของหัวใจพบว่า ส่วนใหญ่จะเป็นการใช้ตามความ
เชื่อทางไสยศาสตร์ จำแนกได้ 2 ประการ ดังนี้ 
  2.2.1 การนำไปใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ศรัทธาตามความเชื่อทางไสยศาสตร์
อย่างหลากหลากทั้งในรูปของคาถา อักขระที่ใช้บริกรรม ลงยันต์ หรือเสกเครื่องรางของขลัง 
วัตถุมงคลต่าง ๆ เชื่อว่ามีอานุภาพศักดิ์สิทธิ์ทำให้เกิดเรื่องอัศจรรย์เหนือธรรมชาติได้ เช่น คง
กระพัน แคล้วคลาด จังงัง มหาอุด เมตตามหานิยม ทำให้เกิดโชคลาภ ป้องกันภัย ภูต ผี ปีศาจ 
ขจัดสิ่งอัปมงคล ถอนคุณไสย์ รักษาและป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ ป้องกันศัตรูพืช ทำให้พืชที่ปลูก
งอกงาม ได้ผลิตผลสมบูรณ์ เป็นต้น  
  2.2.2 การนำไปใช้ในทางที่ผิด เช่น การนำเอาไปใช้เสกเหล้ากินเพ่ือให้เกิดคงทน
ต่ออาวุธ การนำไปใช้ภาวนาให้คนอ่ืนเกลียดกันหรือแตกแยกกัน ใช้ภาวนาให้เป็นเสน่ห์ทำให้
หญิงหลงรัก และใช้ทำร้ายศัตรูหรือคนที่เกลียดให้เสียสติหรือเสียชีวิต 
  ผลการนำอักษรย่อ คำย่อ คำศัพท์ และอักษรบาลีในคัมภีร์หัวใจ 108 แบบไม่
ระบุหัวใจไปใช้ข้างต้นแสดงถึงการนำความเชื่อทางไสยศาสตร์ทั้งที่มุ่งให้เกิดประโยชน์และโทษ
มาผสมผสานกับเรื่องที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ส่งผลให้เรื่องสำคัญในพระพุทธศาสนาถูกความ
เชื่อทางไสยศาสตร์กลืนหายไป จากอักษรที่เป็นสื่อทางปัญญาด้านการเรียนรู้เรื่องสำคัญใน
พระพุทธศาสนากลับกลายเป็นความเชื่อทางไสยศาสตร์ ส่งผลให้สื่อทางปัญญาเหล่านั้นกลายมา
เป็นสื่อแห่งศรัทธาแทน  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษารหัสพุทธธรรมจากอักษรย่อแบบไม่ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108 
จากเอกสารโบราณ ทะเบียนเลขที่ 490 ของหอสมุดแห่งชาติ มีประเด็นที่นำมาอภิปราผล 4 
ด้าน ดังต่อไปนี้ 
 ด้านแหล่งที่มาของอักษรย่อแบบไม่ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108 ที่ใช้ศึกษาพบว่า 
ส่วนใหญ่มาจากพระไตรปิฎก นอกจากนี้มาจากอรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส คัมภีร์ไวยากรณ์
ภาษาบาลี คัมภีร์ อิติปิโส รัตนมาลา หนังสือสวดมนต์ สอดคล้องกับงานวิจัยของธีรโชติ เกิดแก้ว 
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(2560) เรื่อง การศึกษาอักษรย่อในคัมภีร์หัวใจ 108 ในฐานะสื่อการสอนพระพุทธศาสนาที่
พบว่า อักษรย่อส่วนใหญ่มีที่มาจากพระไตรปิฎก อรรถกถาและคัมภีร์อ่ืน ๆ นอกจากนี้ อักษร
ย่อในคัมภีร์หัวใจ 108 ยังมีที่มาจากคัมภีร์นอกพระพุทธ ศาสนาที่พบคือ คัมภีร์ไสยศาสตร์ที่
เกี่ยวกับเวทมนตร์คาถาที่มุ่งเพ่ือให้เกิดอานุภาพศักดิ์สิทธิ์เป็นสำคัญ สะท้อนถึง การนำความเชื่อ
อ่ืนมาผสมผสานกับเรื่องในพระพุทธศาสนา สอดคล้องกับงานวิจัยของพระประเสริฐ ชุตินฺธโร 
(สุนทรวัฒน์) (2542) เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ไสยศาสตร์กับพุทธศาสตร์จากทัศนะของพระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พบว่า พระสงฆ์ไทยได้นำไสยศาสตร์มาผสมผสานกับพุทธศาสตร์ จน
ทำให้ประชาชนเกิดความเข้าใจผิด  
 ด้านวิธีการย่ออักษรที่พบเป็นอักษรถอดมาจากคาถาหรือมนต์ขนาดยาว เพ่ือสะดวกแก่
การท่องจำและนำไปใช้ สอดคล้องกับแนวคิดของอุระคินทร์ วิริยะบูรณะ (ม.ป.ป. ง , น. 1) ที่
กล่าวถึงหัวใจ 108 ว่าเป็นอักษรที่ย่อมาจากมนต์คาถาที่มีขนาดยาว นำมาเฉพาะอักษรตัวต้น
หรืออักษรที่เห็นว่าสำคัญ เพ่ือสะดวกในการเสกเป่าหรือบริกรรม และลงยันต์ ซึ่งพบวิธีการย่อ
อักษรที่ตรงตามข้อกำหนดของการย่ออักษรในคัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะ 3 วิธี คือ การย่ออักษร
ตัวแรกของศัพท์ การย่ออักษรตัวสุดท้ายของศัพท์ และการใช้วิธีการย่อ 2 วิธีข้างต้นผสมกัน 
นอกจากนี้ยังพบวิธีการย่ออักษรที่ไม่ตรงตามวิธีการย่ออักษรในคัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะหลาย
วิธี เช่น การย่ออักษรทุกตัว คำย่อ คำศัพท์ อักษรภาษาบาลีที่ไม่ใช่อักษรย่อ รวมถึงการใช้อักษร
ผสมผสานกันระหว่างอักษรย่อกับอักษรในภาษาบาลี เป็นต้น สะท้อนถึงรูปแบบการย่ออักษร
และการใช้อักษรที่หลากหลายกว่าวิธีการย่ออักษรในคัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของธีรโชติ เกิดแก้ว (2560) เรื่อง การศึกษาอักษรย่อในคัมภีร์หัวใจ 108 ในฐานะสื่อ
การสอนพระพุทธ ศาสนาที่พบว่า วิธีการย่อและการใช้อักษรย่ออย่างหลากหลายมีทั้งที่
สอดคล้องและแตกต่างกับวิธีการย่อและการใช้อักษรย่อในคัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะที่ใช้เป็นคู่มือ
การศึกษาเช่นกัน 
 ด้านรหัสพุทธธรรมจากอักษรย่อที่พบว่า อักษรย่อส่วนใหญ่สื่อรเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธเจ้า พระรัตนตรัย หลักคำสอน พุทธสาวก คัมภีร์ทางศาสนา 
ศาสนพิธี ศาสนาวัตถุ สอดคล้องกับงานวิจัยของธีรโชติ เกิดแก้ว (2560) เรื่อง การศึกษาอักษร
ย่อในคัมภีร์หัวใจ 108 ในฐานะสื่อการสอนพระพุทธศาสนาที่พบว่า อักษรย่อในคัมภีร์ 108 ที่
ศึกษาสื่อถึงเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาอย่างหลากหลายเช่นกัน และยังสอดคล้องกับ
งานวิจั ยของธี ร โชติ  เกิดแก้ ว  (2552) เรื่ อ ง การศึ กษาเชิ งวิ เคราะห์ สัญ ลักษณ์ ทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฎในยันต์ไทยที่พบว่า ยันต์ไทยส่วนใหญ่เป็นองค์รวมของสัญลักษณ์ทาง
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พุทธศาสนาโดยเฉพาะอักขระยันต์ที่สื่อถึงเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธเจ้า 
พระรัตนตรัย และหลักธรรม เป็นต้น 
 ด้ านการนำอักษรย่อไป ใช้ ที่ พบ  2 ลั กษณ ะ คือ  (1) การนำไป ใช้ตามคติทาง
พระพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นจุดเด่นของงานวิจัยเรื่องนี้คือ การนำไปใช้เป็นสื่อการเรียนรู้
ถ่ายทอดเรื่องสำคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธเจ้า พระรัตนตรัย สอดคล้องกับงานวิจัย
ของพระพิษณุพล สุวณฺณรูโป (รูปทอง) (2555) เรื่อง ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในยันต์
เทียนล้านนา: กรณีศึกษาเฉพาะในเขตอำเภอเมือง จังหวัดลำปางที่พบว่า พุทธธรรมในยันต์
เทียนล้านนาจะสื่อผ่านอักษรย่อในฐานะอุบายวิธีในการเผยแผ่ธรรม เช่น ทุ ส นิ ม ที่สื่อถึง
อริยสัจสี่คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค การนำอักษรย่อไปใช้เป็นอุบายฝึกจิต โดยใช้คำภาวนาให้
จิตเป็นสมาธิ สอดคล้องกับงานวิจัยของธีรโชติ เกิดแก้ว (2560) เรื่อง การศึกษาอักษรย่อใน
คัมภีร์หัวใจ 108 ในฐานะสื่อการสอนพระพุทธศาสนาที่พบว่า โบราณาจารย์ได้นำอักษรย่อไปใช้
เป็นคำภาวนา ฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ ตั้งมั่นอยู่ในความดี ไม่กล้าทำความชั่ว สอดคล้องกับแก่น
ของคำสอนในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า โอวาทปาฏิโมกข์สรุปได้ 3 ประการ คือ การไม่ทำความ
ชั่วทุกประการ การทำความดีให้สมบูรณ์  และการพัฒนาจิตให้บริสุทธิ์  ปราศจากกิเลส 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย, 10/90/50) นอกจากนี้ยังพบว่า มีการนำไปใช้ตามความเชื่อทางไสย
ศาสตร์ที่ถือว่าเป็นลักษณะเด่นของอักษรย่อในปัจจุบันที่มุ่งให้เกิดอานุภาพศักดิ์สิทธิ์ที่มุ่งให้เกิด
ประโยชน์ด้านต่าง ๆ แก่ผู้ศรัทธา เช่น ป้องกันภัย เกิดโชคลาภ รักษาป้องกันโรค และมีบางส่วน
ที่นำไปใช้ในทางเสียหายตามลักษณะของมนต์ดำ เช่น ใช้ภาวนาให้ศัตรูพบกับความพินาศ ทำให้
หญิงหลงรัก สอดคล้องกับงานวิจัยของธีรโชติ เกิดแก้ว (2560) การการศึกษาอักษรย่อในคัมภีร์
หัวใจ 108 ในฐานะสื่อการสอนพระพุทธ ศาสนาที่พบว่า มีการนำอักษรย่อไปใช้เป็นเวทมนต์
คาถาทำร้ายผู้อ่ืนให้ได้รับความวิบัติ ไปใช้แบบผิดศีลธรรม เช่น ทำเสน่ห์ให้หญิงหลงรัก ใช้เสก
เหล้ากินเพ่ือให้ร่างกายคงทนต่ออาวุธ เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษารหัสพุทธธรรมจากอักษรย่อแบบไม่ระบุชื่อหัวใจในคัมภีร์หัวใจ 108 
จากเอกสารโบราณ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังต่อไปนี้  
 1. ศึกษาวิเคราะห์อักษรย่อที่ปรากฏในวัตถุมงคลหรือเครื่องรางของขลัง เช่น ผ้ายันต์ ซึ่ง
พบว่า มีอักษรย่อจำนวนมากและหลากหลายไปตามเกจิอาจารย์แต่ละท่านหรือแต่ละสำนัก 
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 2. ศึกษาเปรียบเทียบอักษรย่อในภูมิภาคต่าง ๆ ที่เขียนหรือจารึกด้วยอักษรธรรมท้องถิ่น 
เพ่ือให้ได้สาระสำคัญเกี่ยวกับอักษรย่อโดยเฉพาะอักษรย่อที่มาจากเรื่องในพระพุทธศาสนา 
 3. ศึกษาวิเคราะห์ภาพสะท้อนจากอักษรย่อที่ปรากฏในยันต์ไทยหรือเครื่องรางของขลังที่
พบว่าเชื่อมโยงกับสังคมในหลายมิติ 
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