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วัตถุประสงค ์
๑. เพ่ือเผยแพร่ผลงานบทความวิชาการและบทความวิจัย บทความทั่วไป และวิจารณ์

หนังสือที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา บาลีสันสกฤต ศาสนาและปรัชญา 

๒. เพ่ือเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ทางการวิจัยและวิชาการสาขา

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา บาลีสันสกฤต ศาสนาและปรัชญา 

๓. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาผลงานวิชาการด้านพระพุทธศาสนา บาลีสันสกฤต ศาสนาและ

ปรัชญาทั้งในและต่างประเทศ 

 

 บทความที่พิมพ์ในวารสารนี้ เป็นบทความด้านพระพุทธศาสนา บาลีสันสกฤต 

ศาสนาและปรัชญา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของศาสตร์ในสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือ

บทความวิจัยตามหลักจรรยาบรรณของนักวิชาการ เพ่ือพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร มจร พุทธ

ศาสตร์ปริทรรศน์ 

 การพิจารณาคุณภาพ บทความที่ตีพิมพ์ลงวารสารได้ผ่านการพิจารณาและประเมิน

คุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer review) จากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย มีก าหนดการ
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

 เผยแพร่ ปีละ 3 ฉบับ (ราย 4 เดือน) ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือก าลังเสนอตีพิมพ์ใน

วารสารวิชาการใดมาก่อน 

 ผลการศึกษาที่ค้นพบหรือทรรศนะที่ปรากฏในวารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์ 

ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้ เขียนบทความ และไม่ถือว่าเป็นความรับผิดชอบของกอง

บรรณาธิการวารสาร มจร  พุทธศาสตร์ปริทรรศน์แต่อย่างใด 
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 คณะกรรมการที่ปรึกษาวารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน ์
พระธรรมวัชรบัณฑิต (สมจินต์ สมฺมาปญฺโ ), ศ.ดร.  ประธานที่ปรึกษา 
พระเทพปวรเมธี (ประสิทธิ์ พฺรหฺมร สี), รศ.ดร.  ที่ปรึกษา 
พระเทพวิสุทธิมุนี วิ. (บุญชิด าณส วโร) รศ.ดร.  ที่ปรึกษา 
พระเทพเวที (พล อาภากโร), รศ.ดร.   ที่ปรึกษา 
พระเทพวัชราจารย์ (เทียบ สิริ าโณ), รศ.ดร.  ที่ปรึกษา 
พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย์ อาภากโร), รศ.ดร.  ที่ปรึกษา 
พระสุวรรณเมธาภรณ์, ผศ.    ทีปรึกษา 
ศ.ดร. จ านงค ์อดิวัฒนสิทธิ์    ที่ปรึกษา 
ศ.ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ    ที่ปรึกษา 
ผศ.ดร. สุรสิทธิ์ ไทยรัตน์     ที่ปรึกษา 
รศ.ดร. ส าเนียง เลื่อมใส     ที่ปรึกษา 
ดร. พิพัฒน์ ยอดพฤติการ     ที่ปรึกษา 

 

บรรณาธิการ 

รศ.ดร. ณัทธีร์ ศรีดี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กองบรรณาธิการ 
พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหาสุขสันติ์ สุขวฑฺฒโน, ผศ. ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหาบุญเกิด ปญฺ าปวุฑฺฒี, ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหายุทธนา นรเชฏโ , ผศ. ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหามงคลกานต์ ตธมฺโม,ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พระศรีวินยาภรณ์, ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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 พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี, ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ศ.ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
รศ.ดร. ประเวศ อินทองปาน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รศ.ดร. ส าเนียง เลื่อมใส   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
รศ.ดร. ธีรโชติ เกิดแก้ว   มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
รศ.ดร. กฤต ศรียะอาจ   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
รศ.ดร. สุวิญ รักสัตย ์   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
รศ.ดร. ศุภกาญจน์ วิชานาติ  มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 
ผศ.ดร. มนตรี สิระโรจนานันท์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ผศ.ดร. วุฒินันท์ กันทะเตียน  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ผศ.ดร. หอมหวล บัวระภา  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ผศ.ดร. สมบัติ มั่งมีสุขศิริ   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ดร. ภัทรชัย อุทาพันธ์   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

 

ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณากลั่นกรองบทความ (Peer Review) 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนาและสาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา 

1. พระธรรมวัชรบัณฑิต, ศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
2. พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
3. พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, รศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
4. พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
5. พระเมธีวรญาณ, ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
6. พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน, ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
7. พระมหาสุขสันติ์ สุขวฑฺฒโน, ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
8. พระมหาจีรวัฒน์ กนฺตวณฺโณ, ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
9. พระมหายุทธนา นรเชฏฺโ , ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
10. พระมหาอดิเดช สติวโร, ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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 11. ศ.พิเศษ รท. ดร. บรรจบ บรรณรุจิ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
12. รศ.ดร. ปรุตม์ บุญศรีตัน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
13. รศ.ดร. ศุภกาญจน์ วิชานาติ  มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 
14. รศ.ดร. สุเทพ พรมเลิศ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
15. รศ.ดร. ประพันธ์ ศุภษร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
16. ผศ.ดร. หอมหวล บัวระภา  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
17. ผศ.ดร. วุฒินันท์ กันทะเตียน  มหาวิทยาลัยมหิดล 
18. ผศ.ดร. มนตรี สิระโรจนานันท์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
19. ผศ.ดร. ปราโมทย์ ยอดแก้ว  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
20. ผศ.ดร. อุทัย สติมั่น   มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
21. ผศ.ดร. ณกมล ปุญชเขตต์ทิกุล  มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 
22. ดร.อธิเทพ ผาทา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

สาขาวิชาศาสนาและปรัชญา/สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ 
1. ศ. พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ  ราชบัณฑิต 
2. ศ. พิเศษ อดิศักดิ์ ทองบุญ  ราชบัณฑิต 
3. พระเทพปวรเมธี, รศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
4. พระเทพวิสุทธิมุนี วิ., รศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
5. พระครูโกศลศาสนบัณฑิต, รศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
6. พระศรีรัตโนบล, ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
7. พระศรีศาสนบัณฑิต, ผศ.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
8. พระครูวินัยธรสมุทร ถาวรธมฺโม, ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
9. พระมหาพรชัย สิริวโร, ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
10. พระมหาสมพงษ์ คุณากโร, ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
11. พระมหามงคลกานต์ ตธมฺโม, ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
12. พระมหาจรูญ กิตฺติปญฺโ , ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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 13. ศ.ดร. กีรต ิบุญเจือ   มหาวิทยาลัยเซ็นต์จอห์น 
14. ศ.ดร. สมภาร พรมทา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
15. ศ.ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
16. รศ.ดร. ประเวศ อินทองปาน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
17. รศ. พิเชษฐ์ กาลามเกษตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล 
18. รศ.ดร.กฤต ศรียะอาจ   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
19. ผศ.ดร. ชาญณรงค์ บุญหนุน  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
20. ผศ.ดร. แสวง นิลนามะ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
21.ผศ.ดร. คงสฤษฎ์ แพงทรัพย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

สาขาวิชาบาลีและสันสกฤต 
1. พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช)  ราชบัณฑิต 
2. ผศ.ดร. จิรพัฒน์ ประพันธ์วิทยา  ราชบัณฑิต 
3. พระเทพสุวรรณเมธี, รศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
4. พระราชปริยัติมุนี, รศ.ดร.   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
5. พระมหาฉัตรชัย สุฉตฺตชโย, ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
6. พระมหาบุญเกิด ปญฺ าปวุฑฺฒี, ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
7. รศ.ดร. เวทย์ บรรณกรกุล  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
8. รศ.ดร. ส าเนียง เลื่อมใส  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
9. รศ.ดร. ปรมัตถ์ ค าเอก    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
10. รศ.ดร. จ านง คันธิก   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
11. รศ.ดร. ประเทือง ทินรัตน์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
12. รศ.ดร. โกวิท พิมพวง   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
13. ผศ.ดร. สุรสิทธิ์ ไทยรัตน์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
14. ผศ.ดร. สมหวัง แก้วสุฟอง  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
15. ผศ.ดร. สมควร นิยมวงษ ์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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 16. ผศ.ดร. ชัยณรงค์ กลิ่นน้อย  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

 
บทบรรณาธิการ 

 

 วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์ ฉบับนี้เป็นปีที่ 6 ฉบับที่ 1 นับเป็นฉบับที่ 11 

แล้ว ที่คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ด าเนินการจัดพิมพ์

วารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาออกเผยแพร่สู่สาธารณชน โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญ คือ

เพ่ือเผยแพร่ผลงานทางวิชาการของผู้บริหาร คณาจารย์ และนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาของคณะ

พุทธศาสตร์ และนิสิตของคณะอ่ืนๆ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ตลอดจน

นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาของมหาวิทยาลัย ในวารสารฉบับนี้ประกอบด้วย บทความวิจัย 

และบทความวิชาการ ดังนี้ 

  บทความวิจัยเรื่องที่ 1 การศึกษาเปรียบเทียบการสอนวิชาพระพุทธศาสนากับ

วิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียนคันนายาว เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร โดยพระสมุห์เอก

สิทธิ์  วิสุทฺ โธ (ภักดีนอก) และธีรโชติ  เกิดแก้ว  ได้ เสนอกการเปรียบเทียบการสอนวิชา

พระพุทธศาสนากับวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียนคันนายาว เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร พบว่า 

ทัศนะที่เหมือนกัน คือ แนวคิดการศึกษา ที่เน้นให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในวิชาที่สอน ให้มี

ศรัทธา ยึดมั่นตามแนวทางศาสนาของตน และมีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ที่แตกต่างกัน 

คือ หลักการสอน โดยวิชาพระพุทธศาสนา สอนให้ด าเนินในทางสายกลาง ปฏิบัติตามแนวทาง

ของหลักโอวาท 3 และหลักไตรสิกขา ส่วนวิชาอิสลามศึกษา สอนให้ปฏิบัติตามหลักศรัทธา 6 

ประการและหลักปฏิบัติ 5 ประการ มีศรัทธาในพระเจ้า (อัลลอฮฺ) ปฏิบัติตามพระบัญญัติของ

พระองค์อย่างเคร่งครัด และการสอนที่เน้นตามหลักสูตรของแต่ละศาสนา 

บทความวิจัยเรื่องที่ 2 การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

กับศาสนาอิสลามในจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยพระธนัช รุ่งโรจน์และพระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม

ได้เสนอว่าการเผยแผ่ด้านการศึกษาทั้งสองศาสนาสอนมีหลักธรรมที่สอนให้เข้าใจและสามารถ
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 ปฏิบัติตนให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขเหมือนกัน ด้านการสาธารณสงเคราะห์มีความ

เหมือนกันในการช่วยเหลือ แต่จะมีความต่างกันคือทางพระพุทธศาสนาเข้าไปช่วยเหลือทันที 

แต่ทางศาสนาอิสลามจะพิจารณาช่วยเหลือให้ตรงกับความต้องการของผู้รับ ส่วนในด้านการ

ปฏิบัติตนจะมีความต่างกัน คือ พระพุทธศาสนาจะมีอิสระในการการสอนหรือเผยแผ่เฉพาะผู้ที่

สนใจ ส่วนศาสนาอิสลามมีรูปแบบที่เข้มงวดบังคับให้ ศาสนิกทุกคนต้องปฏิบัติตามบทบัญญัติ

อย่างเคร่งครัด 

บทความวิจัยเรื่องที่ 3 การศึกษาเปรียบเทียบสุขภาวะผู้สูงอายุชุมชนชาวพุทธ

ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก และชุมชนชาวคริสต์ ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัด

เพชรบูรณ์ โดยพระสมพาน เหล่าชุมแพและพระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม  ได้สรุปว่าทั้งสอง

ศาสนามีทัศนะที่ตรงกันว่าวิธีการเสริมสร้างความสุขแก่ผู้สูงอายุนั้น ต้องอาศัยหลักธรรมในทาง

ศาสนาของแต่ละศาสนาเป็นเครื่องมือในการสร้างความสุข ส่วนในที่ต่างกัน ประชากรกลุ่ม

ตัวอย่างชาวพุทธเน้นการพัฒนาสุขภาวะตามหลักไตรสิกขา ส่วนประชากรกลุ่มตัวอย่างชาว

คริสต์ เน้นการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือสังคม โดยนึกเสมอว่า นั่นคืองานที่พระเจ้ามอบให้หลัง

เกษียณเพ่ือชีวิตนิรันดร์   

บทความวิจัยเรื่องที่ 4 การศึกษาเปรียบเทียบการควบคุมการบริโภคอาหารใน

ทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ของพระครูปลัดปรีชา รักบ ารุงพงศ์และ

ธีรโชติ เกิดแก้ว ได้เสนอองค์ความรู้ว่า การควบคุมการบริโภค เป็นเป้าหมาย (end) แต่ไม่ใช่สิ่ง

ที่พระพุทธศาสนามุ่งเน้น เพราะอาหารไม่ใช่สิ่งที่ได้มาด้วยตนเอง แต่อาศัยผู้ อ่ืน แต่ศาสนา

อิสลามมุ่งเน้นเป้าหมายนี้อย่างชัดเจน เพราะพระพุทธศาสนาเน้นการรู้จักพิจารณาในการ

บริโภคใน 3 กาล คือ พิจารณาก่อนบริโภค พิจารณาขณะบริโภค และพิจารณาหลังบริโภคจน

เกิดเป็นความคุ้นชิน ส่วนศาสนาอิสลามเน้นเชื่อตามค าของอัลลอฮฺเป็นการบริโภคเพ่ือการ

ด ารงชีวิตและปฏิบัติกิจของศาสนา เมื่อกล่าวถึงผลกระทบศาสนิกทั้งสองศาสนามีทัศนะว่าการ
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 บริโภคนั้นเป็นการบริโภคเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์แก่ร่างกายเพ่ือด ารงชีพในการสนับสนุน

ศาสนาของตน 

บทความวิจัยเรื่องที่ 5 การศึกษาเปรียบเทียบพรหมตามคติพุทธศาสนาเถรวาท

และศาสนาพราหมณ์-ฮินดูในสังคมไทย ของพระเทพกมล วรฤทธิ์และพระมหามฆวินทร์ ปุริ

สุตฺตโม พูดถึงพรหมในพุทธศาสนาเถรวาท มีลักษณะเป็นบุคลาธิษฐาน คือเป็นผู้อ้างอิงด้วย

ลักษณะแห่งความเป็นพรหม และธรรมาธิษฐานในฐานะ เป็นสื่อแห่งคุณธรรมของพรหม ส่วน

อิทธิพลของพรหมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีส่วนแห่งความเชื่อเรื่องการสร้างโลก และการ

ก าหนดชีวิตของสรรพสัตว์ เรียกว่า พรหมลิขิต เมื่อกล่าวถึงรูปแบบความเป็นพรหมทางศาสนา 

โดยมุ่งถึงอิทธิพลของพรหมทั้งสองศาสนา มีอยู่ 2 ลักษณะ คือ 1. อิทธิพลด้านวัตถุ พรหมนั้นมี

ช่วยท าให้เกิดโลกและมนุษย์ 2. ด้านจิตใจ พรหมนั้นช่วยท าให้คนมีที่พ่ึงไม่เคว้งคว้างยึดเหนี่ยว

ทางใจ 

 บทความวิจัยเรื่องที่ 6 การพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอก
โรงพยาบาลน่านตามแนววิถีพุทธ ของยุพิน สุขสวัสดิ์, พระชยานันทมุนี และช านาญ เกิดช่อ 
อธิบายถึงรูปแบบการพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลน่านตาม
แนววิถีพุทธ มีดังนี้  (1) ด้านระบบบริการ ท าให้มีระบบบริการที่ดี  บริการประทับใจและ
ให้บริการแบบกัลยาณมิตร (2) ด้านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการท าให้บุคลากรท างานอย่างมีความสุข มี
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ร่วมงานและผู้รับบริการ (3) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ท าให้สถานที่
สะอาด เป็นระเบียบ ปลอดภัยพร้อมใช้งาน (4) ด้านความพร้อมที่จะให้การรักษาพยาบาล ท า
ให้บุคลากรมีความพร้อมให้บริการได้ทันที (5) ด้านความน่าเชื่อถือของบริการ ท าให้ผู้รับบริการ
ปลอดภัย อาการทุเลาและหายจากโรค (6) ด้านการรักษาพยาบาล ท าให้รักษาได้ถูกต้องตาม
มาตรฐานวิชาชีพและผู้รับบริการพึงพอใจ 

 บทความวิจัย เรื่องที่  7  หลักธรรมที่ เป็ น เหตุ ให้ อายุยืนและอายุสั้ น ใน            
อนายุสสาสูตร ของพระธนกฤต เขมธมฺโม , พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ , พระมหาสุรศักดิ์ 
ปจฺจนฺตเสโน, สุภาพรรณ เพ่ิมพูล และพระเมธาวินัยรส เสนอว่าปฐมอนายุสสาสูตร ธรรมเป็น
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 เหตุให้อายุยืน มี 5 ประการ คือ (1) ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ (2) รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ 
(3) บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย (4) เที่ยวในเวลาที่ควร (5) ประพฤติพรหมจรรย์ และทุติยอนายุสสา
สูตร ซึ่งปรากฏว่าสามข้อแรกเหมือนกับปฐมอนายุสสาสูตรและสองข้อสุดท้ายเป็น (6) การมีศีล 
(7) การมีกัลยาณมิตร (มิตรดี) ตรงข้ามอายุสั้น  
 บทความวิจัยเรื่องที ่8 การศึกษาหลักการเจริญเมตตาในเมตตสูตร ของ    พัชรีย์ 
บุญอินทร์, พระเทพวัชราจารย์ (เทียบ สิริญาโณ), พระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวัฒนวดี), นาฏ
นภางค์ โพธิ์ไพจิตร์ และบรรจบ บรรณรุจิ กล่าวถึงการศึกษาองค์คุณของเมตตาวิหารีบุคคล ท า
ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม มีความเคารพต่อตนเองและสังคม เป็นหลักการด าเนิน
ชีวิตแบบพอเพียง มีจริยธรรมในการปฏิบัติงานด้วยอินทรีย์ 5 เป็นการด าเนินชีวิตแบบพุทธะ 
การศึกษาหลักการเจริญต่อสรรพสัตว์ พบว่า เป็นการด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท ท าให้จิต
ตั้งมั่นเป็นสมาธิ ท าให้เกิดขันติ สามารถบรรเทาความโกรธ เป็นการแสดงความรัก ความ
ปรารถนาดี และน าชัยชนะมาสู่ตน การศึกษาหลักการเจริญเมตตาพรหมวิหาร พบว่า เป็นการ
แสดงถึงความเสมอภาคของชีวิต เป็นการปฏิบัติเพ่ือละความโกรธ เป็นการแสวงหาสันติภาพใน
ใจ 
 บทความวิจัยเรื่องที่ 9 ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร ของฐิติมา ใหม่
สมเด็จ, พระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที), พระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวัฒนวดี), พระมหา
นพดล สายสุดา และบรรจบ บรรณรุจิ กล่าวถึงคุณค่าของหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรคือ 
คุณค่าด้านการระงับเวทนา คุณค่าด้านการพ้นจากความทุกข์ คุณค่าด้านการพัฒนาชีวิตให้อยู่
กับปัจจุบัน คุณค่าด้านการบรรลุธรรม เมื่อมีสติสัมปชัญญะย่อมรู้เวทนาชัด ก าจัดอวิชชา (กิเลส) 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรม ตามล าดับ 
 บทความวิจัยเรื่องที่ 10  ศึกษาทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตร ของศศินิภา            
ระสารักษ์, พระมหาจีรวัฒน์ กนฺตวณฺโณ, พระมหาสุขสันติ์ สุขวฑฺฒโน และบรรจบ บรรณรุจิ 
อธิบายถึงสิงคาลกสูตรนี้ ปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก คัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค เล่มที่ 11 
พระสูตรที่  8 ซึ่ งพระองค์ทรงสอนหลักคิหิ วินัย  คือวินัยที่ คฤหัสถ์ควรน าไปปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยเริ่มจาก การละเว้นจากกรรมกิเลส 4 อคติ 4 และอบายมุข 6 รวม 14 
ประการ ทรงสอนลักษณะมิตรแท้มิตรเทียม ทิศ 6 และการปฏิบัติตนต่อทิศทั้ง 6 การแบ่งทรัพย์
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 ออกเป็น 4 ส่วน และเรื่องของสังคหวัตถุ 4 ส่วนบทบาทหน้าที่ของทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตร 
ทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตร หรือ ปุรัตถิมทิศ (ทิศตะวันออก) 
 บทความวิจัยเรื่องที่ 11  ศึกษาวิเคราะห์การเผยแผ่ค าสอนของพระสงฆ์ไทยที่มี
ผลกระทบต่อพระธรรมวินัย: ศึกษาเฉพาะกรณีพระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ของพระเกรียงไกร 
ฐานวุฑฺโฒ (สุวรรณค า), พระมหาอดิเดช สติวโร, อธิเทพ ผาทา, แสวง นิลนามะ และพระเมธา
วินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) ไดอ้ธิบายถึงพระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ศึกษาและเผยแผ่ค าสอนในส่วนที่
เชื่อและเข้าใจว่าเป็นพุทธวจนะล้วน โดยได้ตัดค าสอนส่วนที่เข้าใจว่าไม่ใช่พุทธวจนะออกไป ซึ่ง
ประเด็นค าสอนที่มีผลกระทบต่อพระธรรมวินัยที่ได้น ามาศึกษาวิเคราะห์  มีดังนี้ พระวินัย 3 
ประเด็น คือ 1. การสวดภิกขุปาติโมกข์ 150 ข้อ 2. พระพุทธบัญญัติให้ภิกษุฉันอาหารมื้อเดียว 
3. การบวชสตรีเป็นภิกษุณี พระสูตร 2 ประเด็น คือ 1. ผู้ใกล้เสียชีวิตอินทรีย์จะแก่กล้า 2. การ
พยากรณ์มรรคผลและคติที่ไปผู้เสียชีวิต พระอภิธรรม 2 ประเด็น คือ 1. พระอภิธรรมไม่ใช่พระ
พุทธพจน์ 2. สภาพนิพพานหลังพระอรหันต์ดับขันธ์ และคัมภีร์อรรถกถา 1 ประเด็น คือ การ
ตัดคัมภีร์อรรถกถาทิ้งเพราะขัดแย้งกับพระพุทธพจน์ 
 บทความวิชาการเรื่องที่ 21  เทวทัตตปัพพาชิตปัญหา: กระบวนการโต้แย้งอย่าง
มีเหตุผลในมิลินทปัญหา ของพระมหาทรงชัย ศิริ ได้พิจารณาถึงกระบวนการ “ปฏิปุจฉา-วิธี” 
ที่มีการใช้ “ข้ออุปมาอุปไมย” เป็นจุดแข็ง เพ่ือให้ค าตอบขั้นเลยตาเห็นที่เป็นนามธรรม มีความ
เด่นชัดเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น ทั้งกระบวนการดังกล่าวนี้ ยังเป็นอุบายวิธีส าคัญ ที่ช่วยท าให้พระ
เจ้ามิลินท์ยอมรับในเหตุผล ตามข้อยืนยันถึงคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า ที่พระนาคเสนน าเสนอ
ตั้งแต่แรกต้น เพราะสามารถใช้อธิบายค าถาม ที่ตั้งอยู่บนข้อสมุฏฐานความจริงในปัจจุบัน ด้วย
เหตุผลที่เลยข้อสมุฏฐานความจริงในอนาคต ผ่านข้ออุปมาอุปไมย ส่งผลให้พระเจ้ามิลินท์ทรง
ยอมรับค าตอบของพระนาคเสนไดใ้นที่สุด 
 บทความวิชาการเรื่องที่ 31  แนวทางการบริหารองค์กร Yellow Ribbon Hills 
ตามหลักพุทธธรรม ของสมบูรณ์ บุญศิริ และพระมหาสุรศักดิ์ ปจุจนฺตเสโน  ได้กล่าวถึงการ
บริหารของ Yellow Ribbon Hills ได้ใช้หลักพรหมวิหาร 4 ในเรื่องของลักษณะผู้น าในการ
บริหาร เพ่ือก่อให้เกิดความเชื่อใจและไว้ใจของทุกฝ่าย ใช้สังคหวัตถุ 4 ในการการบริหารภายใน
องค์กร เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ ใช้ทิศ 6 เป็นแนวทางในการ
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 บริหารตามบทบาทหน้าที่ เพ่ือก าหนดหน้าที่และการตรวจสอบผลที่เกิดขึ้น และใช้วิปัสสนา
กรรมฐานในการบริหารจิตใจ  เพ่ือให้เกิดสติในการจัดการปัญหาและแก้ไข 
 บทความวิชาการเรื่องที่ 41  ค าว่า “เหม้ียง” หรือ “เม่ียง” ความสัมพันธ์ทาง
ภาษากับวัฒนธรรมไทย ของวิชุดา พรายยงค์ ได้พิจารณาถึงค าว่าเหมี้ยงของคนในล้านนาจะ
แตกต่างจากเมี่ยงค าของคนในภาคกลาง แต่เมี่ยงค าก็ถือเป็นแสดงความสัมพันธ์ระหว่างภาษา
กับวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของไทย ปัจจุบันค าว่า เหมี้ยง และ เมี่ยง มีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาพสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางภาษาตามวิวัฒนาการทางภาษา แต่การศึกษาค าว่า เหมี้
ยง และ เมี่ยง แสดงความสัมพันธ์ทางภาษาและวัฒนธรรมไทยได้เป็นอย่างดี 
 บทความวิชาการเรื่องที่ 51  คนรวยควรช่วยคนจนหรือไม่ ของพระมหาพรชัย 
สิริวโร ไดเ้สนอประเด็นเรื่องการปกป้องความเป็นมนุษย์ในเมื่อมนุษย์ได้ความเป็นมนุษย์มาอย่าง
ยากล าบาก มันก็แปลว่าคนที่เป็นมนุษย์ด้วยกันก็ต้องมีหน้าที่ในการปกป้องความเป็นมนุษย์
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ คนรวยหรือเจ้าสัวเมื่อมาเข้าใจความส าคัญอันนี้ก็ควรจะปกป้องความเป็น
มนุษย์ด้วยการให้ความช่วยเหลือตามที่ตนเองสามารถจะท าได้ และการช่วยปกป้องนี้ไม่จ ากัด
เฉพาะคนจนเท่านั้น 
 บทวิจารณ์หนังสือเรื่อง กุศโลบาย ของพระมหาทรงชัย ศิริ ได้กล่าวถึงหนังสือเล่ม
นี้ว่า หนังสือเรื่อง “กุศโลบาย” เล่มนี้ แม้จะเป็นหนังสือที่ผู้เขียนด าเนินการประพันธ์โดยอาศัย
เค้าโครงจากหนังสือฉบับภาษาอังกฤษเรื่อง “Strategy in Handling People : by Ewing T. 
Webb and John B. Morgan” ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ “อุบายส าหรับเอาคนไว้ในก ามือ” ซึ่งไม่
ทิ้งบริสังคมของชนชาติตะวันตก แต่เพ่ือแสดงความแตกต่างทางอัตลักษณ์ด้านการประพันธ์ 
ตลอดจนเพ่ิมเสน่ห์สีสัน และมุมมองใหม่ให้กับหนังสือเล่มนี้ ผู้เขียนจึงได้ใช้อัจฉริยภาพในการ
เปิดม่านแห่งความรู้อย่างไร้พรมแดน โดยการน าองค์ความรู้ทางภูมิปัญญาตะวันออก ทัศนะของ
นักปราชญ์ ตลอดถึงทัศนะของผู้เขียน มาร่วมน าเสนอผ่านหนังสือเรื่อง “กุศโลบาย” ได้อย่าง
เชื่อมผสานลงตัวอย่างมีบูรณภาพ 
 ในฐานะบรรณาธิการของวารสาร หวังว่า บทความที่พิมพ์เผยแพร่ในวารสารฉบับนี้ 
จะเป็นประโยชน์แก่ท่านผู้อ่านทั้งหลายตามสมควร จึงขอเจริญพรอนุโมทนาขอบคุณเจ้าของ
บทความทุกท่านที่ได้ส่งบทความของท่านมาเผยแพร่ในวารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์ 
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 และคณะท างานของวารสารทุกท่านที่ร่วมกันด าเนินการจัดท าด้วยความรับผิดชอบท าให้
วารสารฉบับนี้ออกเผยแพร่ต่อสาธารณชนได้ตามระยะเวลาที่ก าหนด  
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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการสอนวิชาพระพุทธศาสนากับวิชา
อิสลามศึกษาในโรงเรียนคันนายาว เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิง
คุณภาพ โดยรวบรวมข้อมูลทั้ งจากเอกสาร และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสอนวิชา
พระพุทธศาสนากับวิชาอิสลามศึกษา และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจัยพบว่า  
 การเปรียบเทียบการสอนวิชาพระพุทธศาสนากับวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียนคันนายาว 
เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร พบว่า การสอนวิชาพระพุทธศาสนา เน้นให้นักเรียนเป็น
พุทธศาสนิกชนที่ด ีให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ท้ังร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ส่วนการสอนวิชาอิสลาม
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

ศึกษา เน้นให้นักเรียนพัฒนาตนเองอย่างมีระบบตามหลักศรัทธา 6 ประการ และหลักปฏิบัติ 5 ประการ 
สอดแทรกกิจกรรมต่างๆ  ลงไปในเนื้อหาของการเรียนการสอน ทัศนะที่เหมือนกัน คือ แนวคิดการศึกษา 
ที่เน้นให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในวิชาที่สอน ให้มีศรัทธา ยึดมั่นตามแนวทางศาสนาของ
ตน และมีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  ที่แตกต่างกัน คือ หลักการสอน  โดยวิชา
พระพุทธศาสนา สอนให้ด าเนินในทางสายกลาง ปฏิบัตติามแนวทางของหลักไตรสิกขา ส่วนวิชา
อิสลามศึกษา สอนให้ปฏิบัติตามหลักศรัทธา 6 ประการและหลักปฏิบัติ 5 ประการ มีศรัทธาใน
พระเจ้า (อัลลอฮฺ) ปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองค์อย่างเคร่งครัด และการสอนที่เน้นตาม
หลักสูตรของแต่ละศาสนา 
ค าส าคัญ: การสอน; วิชาพระพุทธศาสนา; วิชาอิสลามศึกษา; โรงเรียนคันนายาว 
 
Abstract 

This Research Article aimed to compare the instruction of Buddhism 

subject and Islamic studies in Khannayao School, Khannayao, Bangkok. This 

study was qualitative research. It was collection of data from documents and the 

research works related the teaching Buddhism and Islam, it also was from in-

dept interview.  The results of the study found that: 

The comparison of instruction of Buddhism subject Islam studies in 

Khannayao School found that the instruction of Buddhism subject had 

emphasized student to be good Buddhist, to be a complete human being in both 

body and mind, to be excellent, knowledge, and moral, to have virtue and culture 

for living, and to be able living together with others happily but the instruction of 

Islamic studies had focused on students developing themselves systematically 

based on the six Major Beliefs and the five Pillars by infusion of various 

activities into content of instruction. 

The similarities of perspective were the concept of education 

emphasizing students to know and to understand on teaching subject, to have 

faith and practice following their own religion, and having religion as spiritual 
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anchor. The differences of perspective were found that the method of Buddhism 

subject was taught by following the Middle Way, and practice the Threefold 

Training. Then, the instruction of Islam studies was taught by following the six 

Major Beliefs and the five Pillars, to believe in Allah, to strictly obey His 

commandments. This was focused on the curriculum of each religion. 

Keywords: Instruction; Buddhism subject; Islamic studies; Khannayao School 

 

บทน า 

 การสอนวิชาพระพุทธศาสนาและวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียน ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่ปรับให้มีความเหมาะสมและชัดเจนมาก

ยิ่งขึ้น ทั้งเป้าหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน และกระบวนการน าหลักสูตรไปสู่

การปฏิบัติในระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศึกษา โดยได้มีการก าหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่

ชัดเจน เพ่ือใช้เป็นทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาการเรียนการสอนในแต่ละระดับ 

นอกจากนั้น ได้ก าหนดโครงสร้างเวลาเรียนขั้นต ่าของแต่กลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปีไว้ใน

หลักสูตรแกนกลาง เปิดโอกาสให้สถานศึกษาเพ่ิมเติมเวลาเรียนได้ตามความเหมาะสม มีจุดเน้น

ที่จัดท าขึ้นส าหรับท้องถิ่นและสถานศึกษาได้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตร

สถานศึกษา และจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐานให้มีคุณภาพด้านความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมที่มีการ

เปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต หลักสูตรการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ซึ่งด าเนินการตามพระบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาตามศักยภาพ โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นคนดี มีสติปัญญา มีความสุข พ้ืนฐานของ

ความเป็นไทยและปลูกฝังคุณลักษณะที่พึงประสงค์ คือ มีคุณธรรม จริยธรรมค่านิยมที่ดีงามในการ

ด าเนินชีวิตให้กับผู้เรียน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 
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 โรงเรียนคันนายาว ได้เริ่มโครงการวิถีพุทธเมื่อปี พ.ศ. 2548 โดยข้อตกลงความร่วมมือ

ระหว่างกระทรวงวัฒนธรรมกับกระทรวงศึกษาธิการ ในการสนับสนุนให้พระภิกษุเข้าไปสอนในโรงเรียน

ทั้งระดับประถมศึกษา ซึ่งระยะแรกรัฐบาลได้จัดสรรงบประมาณให้กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม 

เพ่ืออุดหนุนเป็นค่าใช้จ่ายถวายพระภิกษุที่ เข้าไปสอนในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา ระดับ

ประถมศึกษา ทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค โดยมีวัตถุประสงค์แรกเริ่ม คือ 1) เพ่ือจัดพระสงฆ์ที่มี

ความรู้ความสามารถ ทั้งในด้านปริยัติและปฏิบัติเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนใน

ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 2) เพ่ือให้นักเรียน มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนของ

พระพุทธศาสนา 3) เพ่ือปลูกฝังให้นักเรียน มีความรู้คู่คุณธรรม สามารถน าความรู้และคุณธรรมไปบูรณา

การพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข ปัจจุบันการเรียนรู้เรื่องของพระพุทธศาสนา 

นับเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งส าหรับคนไทย เนื่องจากคนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาและวิถีชีวิต

ผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อและหลักปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา 

 โรงเรียนคันนายาว ยังเป็นโรงเรียนที่เปิดสอนวิชาอิสลามศึกษา ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้

เริ่มสอนวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียนของรัฐ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2518 และได้พัฒนาหลักสูตรอิสลาม

ศึกษามาเป็นระยะเพ่ือให้สอดคล้องกับหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการส าหรับใช้ในโรงเรียนที่

เปิดสอนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาที่มีนักเรียนนับถือศาสนาอิสลามประมาณร้อยละ 

50 โดยจัดอยู่ในกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต และกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัยในหลักสูตร

ประถมศึกษา และจัดเป็นรายวิชาในหมวดสังคมศึกษาในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้นและ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 โรงเรียนคันนายาว ได้มีการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาและวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียน 

โดยการอนุญาตให้พระภิกษุสงฆ์และครูสอนศาสนาอิสลามได้เข้ามาท าการสอนหลักธรรมค าสอนของ

ศาสนา ดังนั้น จากการศึกษาขา้งต้นจะเห็นว่า ในการจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบันเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้

มีคุณธรรมและจริยธรรม ควบคู่กับการเป็นผู้มีความรู้และมีสติปัญญา เพราะการน าหลักธรรมทางศาสนา
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มาใช้ในชีวิตประจ าวันย่อมก่อให้เกิดผลดีต่อชีวิตความเป็นอยู่ ความเชื่อ ความคิด สภาพจิตใจและสังคม

โดยส่วนรวม (สุมน อมรวิวัฒน์, 2542) 

 จากที่กล่าวมาเบื้องต้น ผู้วิจัยเห็นว่าการสอนวิชาพระพุทธศาสนากับวิชาอิสลามศึกษาใน

โรงเรียน ปัจจุบันได้มีการปรับเปลี่ยนหลักการ รูปแบบ และผู้สอนมาตลอด อีกทั้งยังขาดผู้ท าการศึกษา

งานที้เกี่ยวกับการสอน โดยเฉพาะพระภิกษุสงฆ์และครูสอนศาสนาอิสลามที่เข้าไปสอนในโรงเรียนคันนา

ยาว ว่ามีความเหมือนและแตกต่างกันอย่างไร และกระบวนการสอนเป็นอย่างไร เพ่ือให้เห็นข้อสรุป

ผลงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนากับวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียน ให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น

ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพ่ือเปรียบเทียบการสอนวิชาพระพุทธศาสนากับวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียน 

คันนายาว เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการสอนวิชาพระพุทธศาสนากับวิชา
อิสลามศึกษาในโรงเรียนคันนายาว เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาวิเคราะห์ เอกสาร (Documentary Analysis) และ
ภาคสนามท าการส ารวจข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และวิธี
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยวิธีการศึกษา ดังนี้ 
 1) ศึกษาจากแหล่งข้อมูลชั้นปฐมภู มิ  (Primary Sources) คือ คัมภี ร์พระไตรปิฎก 
(ภาษาไทย) และคัมภีร์อัล-กุรอาน (ภาษาไทย) 
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 2) ศึกษาจากแหล่งข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา  
อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส อัล-หะดีษ เอกสารงานวิจัย วิทยานิพนธ์ หนังสือ ต าราและผลงานทางวิชาการ
ของนักการศาสนาและนักวิชาการทั่วไปทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ ต ารา สื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่ 
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 3) เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการสังเกตอย่าง
มีส่วนร่วม (Participant observation) ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน 
 2. ประชากร/ผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญ 
 ประชากร (Population) : เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการสอนวิชาพระพุทธศาสนากับวิชา
อิสลามศึกษาในโรงเรียนคันนายาว เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร จึงได้ท าการเลือกจากบุคคล
ส าคัญที่มีบทบาทในการสอนวิชาพระพุทธศาสนากับวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียนเป็นผู้ ให้ข้อมูล
ส าคัญ จ านวน 19 รูป/ คน ได้แก่ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 3 รูป ผู้บริหารและครูประจ าชั้น 
4 คน ครูสอนศาสนาอิสลาม 2 คน และนักเรียน 10 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1) ศึกษาทฤษฎี หลักการและประเด็นส าคัญที่ต้องการทราบในการวิจัย 
 2) น าแบบสัมภาษณ์ไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
 3) น าแบบสัมภาษณ์เสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
 4) แก้ไขแบบสัมภาษณ์ ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิและทดสอบความตรงโดยน าไป
ทดลองใช้กับผู้ที่ม ีลักษณะใกล้เคียง 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) เก็บข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย แล้วน าข้อมูลบันทึกข้อความ 
 2) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ คัดเลือกบุคคลผู้ให้ข้อมูลท าการสัมภาษณ์ตามแบบสัมภาษณ์
เชิงลึกแล้วน าข้อมูลที่ได้มาสรุปวิเคราะห์ 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) ข้อมูลด้านเนื้อหา น าเอกสารของปฐมภูมิและทุติยภูมิ มาสรุปและวิเคราะห์ความ
เหมือนและความแตกต่างของแต่ละวิชา 
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 2) ข้อมูลด้านภาคสนาม น าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก มาสรุปวิเคราะห์ เปรียบเทียบความเหมือนความแตกต่างด้านต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยได้
ก าหนดไว้ 

 
ผลการศึกษา 
 บทความวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษาวิจัย การสอนวิชาพระพุทธศาสนากับวิชาอิสลามศึกษาใน
โรงเรียนคันนายาว เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนากับวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียนคันนายา ว เขตคันนายาว 
กรุงเทพมหานคร พบว่า 
 1. การสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนคันนายาว  
 ประเด็นหลักการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนคันนายาว พบว่า เน้นให้นักเรียนเป็น
พุทธศาสนิกชนที่ดี รู้จักความเป็นพุทธศาสนา โดยการส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนาให้นักเรียนได้เข้าร่วม
เป็นส่วนหนึ่งในวัฒนธรรมประเพณี เช่น วันส าคัญทางศาสนา วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันธรรมสวนะ 
เป็นต้น และยังมีการเรียนการสอนภาคปริยัติตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการก าหนด โดยสอน
ตามหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) และหลักสูตรโรงเรียนวิถีพุทธ 
ที่เรียนธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก ในโครงการครูพระสอนศีลธรรม เพ่ือเป็นแนวทางพัฒนาให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (พระมหาวรวุฒิ ฐิตสีโล, 2565) ครูพระโรงเรียนคันนา
ยาว. สัมภาษณ.์ 6 กุมภาพันธ์) 
 ในประเด็นวิธีการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนคันนายาว พบว่า มีวิธีการสอนด้วยกัน 
3 วิธี คือ (1) วิธีการสอนเป็นไปตามกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดไว้ว่าตามมาตรฐาน ส 1.1 และ 
มาตรฐาน ส. 1.2 กระบวนการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนจะเป็นลักษณะการบูรณาการ โดยเน้นผู้เรียนเป็น
หลักในการเรียนรู้ ทั้งความรู้ กระบวนการฝึกปฏิบัติ และมีการวัดผลประเมินผลทุกหน่วยการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของโรงเรียน ที่ส่งเสริมให้เกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะ
แห่งปัญญาวุฒิธรรม (พระมหาวรวุฒิ ฐิตสีโล, 2565) ครูพระโรงเรียนคันนายาว. สัมภาษณ์. 6 
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กุมภาพันธ์) (2) ใช้สื่อการเรียนการสอนต่างๆ ที่เป็นบุคคล วัสดุ อุปกรณ์ ตลอดจนเทคนิควิธีการต่าง  ๆ
เป็นต้น (พระธีรพงษ์ อติธมฺโม, 2565) ครูพระโรงเรียนคันนายาว. สัมภาษณ์. 6 กุมภาพันธ์) (3) 
สอนให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง คือใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงกระตือรือร้นด้วยการบริหารจิตและเจริญ
ปัญญา ฝึกฝนให้เกิดสติ สมาธิ และปัญญา (พระครูอุดมจารุวรรณ, ดร., 2565) ครูพระโรงเรียนคัน
นายาว. สัมภาษณ.์ 6 กุมภาพันธ์) 

ในประเด็นเป้าหมายการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนคันนายาว พบว่า มีเป้าหมาย 7 
ประการ ได้แก่ (1) เพ่ือเป็นเป้าหมายด้านการด ารงชีพ การด ารงชีพเป็นหลักส าคัญพ้ืนฐาน ที่พุทธ
ศาสนาให้ความส าคัญ (2) เป้าหมายด้านการพัฒนาบุคลิกภาพ การสอนให้พัฒนาบุคลิกภาพให้สมดุลมี
ความจ าเป็นต่อการครองชีวิตทั้งส่วนตัวและในทางสังคม โดยใช้หลักธรรมต่าง  ๆ(3) เป้าหมายด้านพัฒนา
สติปัญญา ให้มีสติปัญญา สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ เพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข (4) 
เป้าหมายในการพัฒนาร่างกาย โดยไม่น าพาตนเองไปสู่ความประพฤติมิชอบ (5) เป้าหมายในการพัฒนา
ด้านศีลธรรม (6) เป้าหมายในการพัฒนาความรู้สึกซาบซึ้งในศิลปะ การศึกษา และวัฒนธรรมประเพณี 
และ (7) เป้าหมายด้านการพัฒนาจิตวิญญาณ หมายถึง สภาวะด้านจิตใจ และมองสภาวะความเป็นจริงที่
มีความเปลี่ยนแปลงได้ในทุกขณะ และยอมรับความเป็นจริงในโลกใบนี้ มีทั้งทุกข์ สุข ตลอดทั้งชีวิต 
(พระครูอุดมจารุวรรณ, ดร., 2565) ครูพระโรงเรียน คันนายาว. สัมภาษณ.์ 6 กุมภาพันธ์) 

2. การสอนวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียนคันนายาว  
ประเด็นหลักการสอนวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียนคันนายาว พบว่า มีการสอนตามหลักสูตร

แกนกลางที่มีการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม โดยพิจารณาจากเนื้อหาที่
ระบุไว้ในมาตรฐาน ส 1.1 ที่ก าหนดให้ผู้เรียนรู้ รู้และเข้าใจความเป็นมา ความส าคัญ หลักการของ
ศาสนาอิสลาม มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
และ มาตรฐาน ส 1.2 ก าหนดให้ เข้าใจ ตระหนัก ปฏิบัติตนเป็นมุสลิมที่ดี และธ ารงรักษาไว้ซึ่ง
ศาสนาอิสลาม (ส านักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

ในประเด็นวิธีการสอนวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียนคันนายาว พบว่า ใช้หลักสูตรสาระการเรียนรู้
อิสลามศึกษา พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มี 
จุดมุ่งหมายที่เหมือนกัน คือ ให้นักเรียนพัฒนาตนเองอย่างมีระบบตามหลักศรัทธา 6 ประการ และหลัก
ปฏิบัติ 5 ประการ สอดแทรกกิจกรรมต่างๆ  ลงไปในเนื้อหาของการเรียนการสอน โดยครูสอนศาสนาอิสลามใน
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โรงเรียน จะเป็นผู้ที่มีบทบาทในการด าเนินการทั้งหมดแก่ผู้เรียน วิธีการสอนในโรงเรียนคันนายาว มีวิธีในการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวทางของศาสนาอิสลาม โดยใช้ยุทธศาสตร์การสอน 3 ประการ ตามพระ
คัมภีร์อัลกุรอาน ได้แก่ (1) การสอนด้วยวิธีวิทยปัญญา (ฮิกมะฮฺ) คือการสอนที่ให้ข้อเท็จจริงอย่างเป็น
สัจธรรม หายจากความเคลือบแคลงสงสัย ด้วยการใช้ค าพูดที่สามารถสื่อถึงจิตใจของนักเรียน  
(2) การสอนด้วยวิธีตักเตือนที่ดี คือการตักเตือนหรือการชี้แนะด้วยวาจาที่นุ่มนวล อ่อนโยน และเป็น
แบบอย่างที่ดี (3) การสอนโดยวิธีการโต้ตอบหรือการอภิปราย คือการโต้ตอบและยอมรับความ
คิดเห็นซึ่งกันและกันโดยอยู่บนพ้ืนฐานของความบริสุทธิ์ใจ (พระมหาคัมภีร์อัลกุรอาน พร้อม
ความหมายภาษาไทย ซูเราะฮฺที ่16 โองการที่ 125, สมาคมนักเรียนเก่าอาหรับแห่งประเทศไทย, ฮิจ
เราะฮฺ ศักราช 1419) และมีองค์ประกอบต่างๆ ที่ผู้บริหารสถานศึกษาและผู้เกี่ยวข้องพึงปฏิบัติ จาก
การศึกษาจะเห็นว่าการสอนวิชาอิสลามศึกษาแก่นักเรียนนั้น จะด าเนินกิจกรรมได้ราบรื่น ถ้าเริ่มต้นด้วยการ
เรียนการสอนด้วยวิธีสร้างศรัทธา (นางสมร อารวรรณ, 2565) ครูสอนศาสนาอิสลาม. สัมภาษณ์. 7 
กุมภาพันธ์ 

ในประเด็นเป้าหมายในการสอนวิชาอิสลามศึกษาของโรงเรียนคันนายาว มีจุดประสงค์
ปลายทางก็เพ่ือให้นักเรียนน าไปใช้วางแผนการใช้ชีวิตและพฤติกรรมที่ต้องการตามสถานการณ์และ
เงื่อนไขของความส าเร็จ มีความศรัทธาและเข้าใจในศาสนาอิสลาม ตลอดจนสามารถน าไปใช้
ชีวิตประจ าวันได้อย่างชัดเจน โดยมีเป้าหมาย 4 ประการ ดังนี้  (1) เพ่ือมีความศรัทธาต่อพระเจ้า  
(อัลลอฮฺ) และปฏิบัติตามแบบอย่างของท่านศาสดา มุฮัมมัด (2) มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการ
อ่านอัลกุรฺอาน และสามารถน าหลักค าสอนไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้ (3) ความสามารถ
ในการคิด วิเคราะห์ มีเหตุผลในการวินิจฉัย พิจารณาปัญหาต่างๆ โดยยึดหลักการอิสลาม (4) มี
ความภาคภูมิใจในความเป็นมุสลิมที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างเพ่ือนมนุษย์ให้อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความสันติสุข (นายมนูศักดิ์ ยะก๊บ, 2565) ครูสอน
ศาสนาอิสลาม. สัมภาษณ์. 7 กุมภาพันธ์ 

3. เปรียบเทียบการสอนวิชาพระพุทธศาสนากับวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียนคันนา
ยาว เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร พบประเด็นศึกษา ดังนี้ 

1) เปรียบเทียบหลักการสอน มีความเหมือนกัน คือ เน้นในเรื่อง ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีความแตกต่างกัน 



10  

 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

คือ ในวิชาพระพุทธศาสนาจะเน้นหลักการสอนในไตรสิกขา  การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
รวมถึงกิจกรรมในศาสนาพิธีต่างๆ (พระมหาวรวุฒิ ฐิตสีโล, 2565). ครูพระโรงเรียนคันนายาว. 
สัมภาษณ์. 6 กุมภาพันธ์ ส่วนวิชาอิสลามศึกษา หลักการสอนจะเน้นที่เป็นความรู้พ้ืนฐานทาง
ศาสนา หลักศีลธรรมและจริยธรรม การปฏิบัติตนในฐานะเป็นศาสนิกผู้นับถือศาสนา มีความ
ชัดเจนในฐานะหลักศีลธรรม และจริยธรรมอิสลาม ที่ว่าด้วยการด าเนินชีวิตของมนุษย์ให้อยู่ใน
แนวทางของอัลลอฮฺ โดยมีอัลกุรฺอานเป็นธรรมนูญชีวิต และนบีมุฮัมมัด เป็นแบบอย่าง (นายมนู
ศักดิ์ ยะก๊บ, 2565) ครูสอนศาสนาอิสลาม. สัมภาษณ์. 7 กุมภาพันธ์ 

2) เปรียบเทียบวิธีการสอน มีความเหมือนกัน คือ เน้นสอนในหนังสือเรียนที่เป็น
รายวิชาพ้ืนฐาน มีความแตกต่างกัน คือ ในวิชาพระพุทธศาสนาจะมีพระภิกษุเป็นผู้สอน จ านวน 
3 รูป มีการเข้าร่วมปฏิบัติในพิธีกรรมทางศาสนา มีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน กิจกรรมค่าย
คุณธรรมพระพุทธศาสนา เป็นต้น (พระครูอุดมจารุวรรณ, ดร., 2565) ครูพระโรงเรียนคันนา
ยาว. สัมภาษณ์. 6 กุมภาพันธ์ ส่วนวิชาอิสลามศึกษาก็จะมีครูสอนศาสนาอิสลามเป็นผู้สอน 
จ านวน 2 คน เน้นหลักธรรมทางศาสนาอิสลาม เพ่ือน าไปสู่การสร้างศรัทธาที่มั่นคงและเคารพ
ภักดีต่ออัลลอฮ และการศรัทธาในรสูล สอนภาษาอาหรับเพ่ือน าไปสู่การศึกษาอัลกุรอาน และ
สามารถอ่านและท่องจ าซูเราะฮฺได้อย่างคล่องแคล่ว (นางสมร อารวรรณ, 2565) ครูสอนศาสนา
อิสลาม. สัมภาษณ์. 7 กุมภาพันธ์ 

3) เปรียบเทียบเป้าหมายการสอน มีความเหมือนกัน คือ เน้นให้นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจในวิชาที่สอน ให้มีศรัทธา ยึดมั่นตามแนวทางศาสนา มีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ และเป็นศูนย์รวมจิตใจในการท าความดี มีความแตกต่างกัน คือ วิชาพระพุทธศาสนา 
สอนให้ด าเนินในทางสายกลาง ปฏิบัติตามหลักโอวาท 3 และไตรสิกขา (พระครูอุดมจารุวรรณ, 
ดร., 2565) ครูพระโรงเรียนคันนายาว. สัมภาษณ.์ 6 กุมภาพันธ์ ส่วนวิชาอิสลามศึกษา สอนให้มี
ศรัทธาในพระเจ้า (อัลลอฮฺ) และปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองค์อย่างเคร่งครัด  (นายมนู
ศักดิ์ ยะก๊บ, 2565) ครูสอนศาสนาอิสลาม. สัมภาษณ์. 7 กุมภาพันธ์ 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า การสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนคันนายาว เน้น

ให้นักเรียนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี นักเรียนรู้จักความเป็นพุทธศาสนา โดยการส่งเสริมกิจกรรมทาง

ศาสนาให้นักเรียนได้เข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งในวัฒนธรรมประเพณี เช่น วันส าคัญทางศาสนา วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา วันธรรมสวนะ เป็นต้น และยังมีการเรียนการสอนภาคปริยัติตามหลักสูตรของ

กระทรวงศึกษาธิการก าหนด โดยสอนตามหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และหลักสูตรโรงเรียนวิธีพุทธ 

ที่เรียนธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก โครงการครูพระสอนศีลธรรม เพ่ือเป็นแนวทางได้การจัดการศึกษาต้อง

เป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มี

จริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ (พระสถิต มหาลาโภ (ศรีเมือง), 2553) ท าการศึกษาเรื่อง “การสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ: กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านโนนม่วง 

ต าบลศิลา อ าเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น” พบว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศกัราช 2551 มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองอย่างมีระบบตามหลักไตรสิกขา ด้วยการ

สอดแทรกกิจกรรมต่างๆ ลงไปในเนื้อหาของการเรียนการสอน ตลอดจนพุทธธรรมที่เป็นหลัก

ส าคัญในพระพุทธศาสนา เช่น อิทธิบาท 4 เป็นต้น นอกจากนั้น ยังมีกิจกรรมที่เสริมหลักสูตร

อ่ืนๆ อีก เช่นการจัดกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนามีวันมาฆบูชา การสวดสรภัญญะ การไหว้

พระรับศลี การช่วยเหลือคนอ่ืนเป็นสาธารณะสังคมหรือบ าเพ็ญประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน 

ฉะนั้น เมื่อผู้ เรียนได้ปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมต่างๆ แล้ว ย่อมเป็นการขัดเกลาด้าน

พฤติกรรมอันไม่เหมาะสมทางกายวาจาและความรู้สึกนึกคิดให้เป็นไปในทิศทางที่ สังคม

ปรารถนา คือ เยาวชนเป็นเด็กดี เด็กเก่ง และรู้จักคุณค่าของชีวิตตนและคนอ่ืน รู้จักใช้ชีวิตอยู่

อย่างปกติสุขร่วมกับสังคมได้อย่างไม่มีปัญหาทางศีลธรรมและไม่ท าผิดกฎหมาย จนกระทั่งน า

ความเดือดร้อนมาสู่ตนและสถานศึกษา 
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

 ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า การสอนวิชาอิสลามศึกษาของโรงเรียนคันนายาว มี

จุดประสงค์ปลายทางก็เพ่ือให้นักเรียนน าไปใช้วางแผนการใช้ชีวิตและพฤติกรรมที่ต้องการตาม

สถานการณ์และเงื่อนไขของความส าเร็จ มีความศรัทธาและเข้าใจในศาสนาอิสลาม ตลอดจนสามารถ

น าไปใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างชัดเจน โดยมีเป้าหมาย 4 ประการ 1) เพ่ือมีความศรัทธาต่อพระเจ้า 

(อัลลอฮฺ) และปฏิบัติตามแบบอย่างของท่านศาสดามุฮัมมัด 2) มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการ

อ่านอัลกุรฺอาน และสามารถน าหลักค าสอนไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้  3) ความสามารถ

ในการคิด วิเคราะห์ มีเหตุผลในการวินิจฉัย พิจารณาปัญหาต่างๆ โดยยึดหลักการอิสลาม และ 

4) มีความภาคภูมิใจในความเป็นมุสลิมที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดี

ระหว่างเพ่ือนมนุษย์ให้อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความสันติสุข  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

(ปิติศุกร์ ฮูเซ็น, 2550) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษางานด้านบริหารและพฤติกรรมการสอนของ

ครูอิสลามศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูอิสลามศึกษา ทั้ง 4 ด้าน พบว่า 1) ด้านเทคนิคและ

วิธีการสอน ครูได้ศึกษาหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรเพ่ือจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้

ไว้ล่วงหน้าตลอดจนเตรียมจัดหาสื่อการสอนที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนได้

ท าตามขั้นตอนที่ได้ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ มีการใช้เทคนิคและวิธีการสอนที่ยังไม่

หลากหลายในบางโรงเรียนและบางรายวิชายังคงรูปแบบการสอนแบบบรรยาย 2) ด้านการใช้

สื่อการสอน ครูผู้สอนอิสลามศึกษาได้ใช้สื่อการสอนที่ตรงกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ที่

หลากหลาย เป็นสื่อส าเร็จรูปและครูได้จัดท าสื่อโดยนักเรียนมีส่วนร่วมซึ่งได้จากการสอนบูรณา

การผ่านชิ้นงานของนักเรียน 3) ด้านการจัดบรรยากาศในห้องเรียน ครูได้สร้างบรรยากาศให้

นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ มีความสนุกสานและเกิดความอบอุ่น และ 4) ด้านการวัดผล

และประเมินผล ผู้สอนได้ศึกษาเอกสารรวมทั้งได้รับการอบรมเพ่ิมเติมเรื่องของการวัดผลและ

ประเมินผลจากวิทยากรภายนอก อีกท้ังครูได้ประเมินผลตามสภาพจริงโดยครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน 

คือ พุทธพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 
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 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า เป้าหมายการสอน มีความเหมือนกัน คือ เน้น

ให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในวิชาที่สอน ให้มีศรัทธา ยึดมั่นตามแนวทางศาสนา มีศาสนา

เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และเป็นศูนย์รวมจิตใจในการท าความดี มีความแตกต่างกัน คือ วิชา

พระพุทธศาสนา สอนให้ด าเนินในทางสายกลาง ตามหลักของโอวาท 3 และหลักไตรสิกขา ส่วน

วิชาอิสลามศึกษา สอนให้มีศรัทธาในพระเจ้า (อัลลอฮฺ) และปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองค์

อย่างเคร่งครัด สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ศกวรรณ ทัพภะพยัคฆ์, 2546) เรื่อง “การปลูกฝัง

ความรู้และคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา : ศึกษาเฉพาะกรณี กลุ่ม

โรงเรียนประถมศึกษา ชั้นปีที่ 5-6 อ.บางกรวย จ.นนทบุรี” พบว่า หลักธรรมที่เหมาะสมกับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 มีดังนี้ คือ ความรู้ในพระรัดนตรัย การรู้จักพระพุทธเจ้า พระ

ธรรมที่น ามาสั่งสอนและพระสงฆ์ผู้สืบทอดค าสั่งสอนนั้น หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิและ

ปัญญา, หลักโอวาท 3 ได้แก่ (1) การไม่ท าความชั่วทั้งปวง โดยด าเนินตามหลักเบญจศีล และ

การละอบายมุข 4 (2) ท าความดีให้ถึงพร้อม โดยด าเนินตามหลักเบญจธรรม, บุญกิริยาวัตถุ 3, 

ละอคติ 4 เจริญอิทธิบาท 4. รู้จักหน้าที่ตามหลักทิศ 6, มงคล 38 ประการ และ (3) การท า

จิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ หลักความรู้และคุณธรรมพ้ืนฐานเหล่านี้ ควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นเป็นนิสัย

แก่นักเรียน เพ่ือจะได้พัฒนาเป็นผู้ใหญ่ที่มีความรู้คู่คุณธรรม และงานวิจัยของ (ฮาซัน บือราเฮง, 

2554) เรื่อง “การศึกษาในอิสลาม : แนวคิดและกระบวนการจัดการเรียนรู้” พบว่า (1) ระบบ

การศึกษาในอิสลามเป็นระบบการศึกษาแบบพระผู้อภิบาล มีความเป็นสากล ครอบคลุมและ

สมบูรณ์แบบ มีความยืดหยุ่นและทันสมัย สอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์ และเป็นการศึกษา

ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ทุกยุคทุกสมัย (2) การศึกษาในอิสลามมีแนวคิดมาจากฐานที่มา

สามแหล่งคือ อัลกุรอาน อัลหะดีษ และทัศนะของปราชญ์มุสลิม มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาผู้เรียน

ให้เป็นผู้ที่มีศรัทธามั่น มีความจงรักภักดีต่ออัลลอฮฺ พระเจ้าผู้ทรงสร้างสากลจักรวาลและเป็น

การศึกษาตลอดชีวิต (3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ในอิสลามประกอบด้วยองค์ประกอบที่

ส าคัญคือ หลักสูตรที่ครอบคลุมและสมดุล กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ สื่อการเรียนรู้ที่
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เหมาะสม กระบวนการสอนที่มีคุณภาพ และการวัดและการประเมินผลที่ต่อเนื่อง นอกจากนี้

กระบวนการเรียนรู้ในอิสลามมิได้จ ากัดรูปแบบที่ตายตัวหรือวิธีใดวิธีหนึ่งเป็นการเฉพาะ แต่เน้น

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย ค านึงถึงความเหมาะสมของผู้เรียน และไม่ขัดกับ

หลักการอิสลาม 

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การสอนวิชาพระพุทธศาสนากับวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียนคันนา

ยาว เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร ได้พบรูปแบบการสอน ดังนี้ 
พระพุทธศาสนา อิสลามศึกษา รูปแบบ 

การสอน 
ผลการเรียนรู้ ผลกระทบ 

-หลักไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา 
-หลักโอวาท 3 

-หลักศรัทธา 
-หลักปฏิบัติ 
-หลักคุณธรรม 

หลักการ -ท าให้เกิดศรัทธาใน
ศาสนา 
 -ท าให้เข้าใจหลัก
ปฏิบัติที่สอดคล้อง
กับศาสนา 

นักเรียนและ
คุ ณ ค รู มี
ศ รั ท ธ า ใน
ศ า ส น า 
สามารถน า
หลั กค าสอน
ไปปฏิ บั ติ ใน
ชีวิตได้ 

-พุทธวิธีในการสอน 
4  
-สื่อการสอน 
-ให้ลงมือปฏิบัติ 

-วิธีวิทยปัญญา 
-วิธีตักเตือนที่ดี 
-วิธีการโต้ตอบ 

วิธีการ -มีเครื่องมือการสอน 
-มี ตั ว อ ย่ า ง
ประกอบการสอน 
-มีการปฏิสัมพันธ์
กับผู้เรียน 

คุ ณ ค รู มี
รู ปแบบการ
ส อ น ที่
หลากหลาย 

-กาย 
-สังคม 

-มี ค ว าม ศ รั ท ธ า
ต่ออัลลอฮฺสุบหา

เป้าหมาย -การด ารงชีพ 
-พัฒนาบุคลิกภาพ 

-นั ก เ รี ย น
ส า ม า ร ถ



15 Journal of MCU Buddhist Review Vol. 6 No.1 (January - April 2022) 

-อารมณ ์
-ปัญญา 

นะฮุวะตะอาลา 
-มีค วามรู้  ค วาม
เข้าใจ มีทักษะใน
การอ่านอัลกุรฺอาน 
-มีความสามารถใน
การคิด วิเคราะห์ 
-มีความภาคภูมิใจ
ในความเป็นมุสลิม
ที่ดี 

-พัฒนาสติปัญญา 
-พัฒนาร่างกาย 
-พั ฒ น า ด้ า น
ศีลธรรม 
-พัฒนาความรู้สึก 
-พั ฒ น า จิ ต
วิญญาณ 

ปรับตัวเข้ากับ
สังคม 
-นั ก เ รี ย น
ส า ม า ร ถ
ค ว บ คุ ม
อารณ์ได้ 

 จากตารางข้างต้น สรุปให้เห็นได้ดังนี้ 

 1) หลักการสอน พระพุทธศาสนาสอนตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และหลัก

โอวาท 3 ส่วนศาสนาอิสลามสอนตามหลักศรัทธา 6 หลักปฏิบัติ 5 และหลักคุณธรรม จากการสอน

วิชาพระพุทธศาสนาและวิชาอิสลามศึกษา มีผลการเรียนรู้ คือ ท าให้เกิดศรัทธาในศาสนา และเข้าใจ

หลักปฏิบัติที่สอดคล้องกับศาสนา ส่งผลกระทบต่อนักเรียนและคุณครูให้มีศรัทธาในศาสนา และ

สามารถน าหลักค าสอนไปปฏิบัติในชีวิตได้ 

 2) วิธีการสอน วิชาพระพุทธศาสนา สอนด้วยหลักพุทธวิธี 4 ประการ ได้แก่ การสนทนา

พูดคุย การบรรยาย การตอบปัญหา และการตั้งกฏข้อบังคับ มีการใช้สื่อการสอนในรูปแบบ

ต่างๆ และการลงมือปฏิบัติในด้านบริหารจิตเจริญปัญญา ส่วนวิชาอิสลามศึกษา สอนตามแนวทาง

ของศาสนาอิสลาม 3 ประการได้แก่ การสอนที่ให้ข้อเท็จจริงใช้ค าพูดที่สามารถสื่อถึงจิตใจของ การ

ตักเตือนหรือการชี้แนะด้วยวาจาที่นุ่มนวล และการโต้ตอบยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ผลการ

เรียนรู้จากวิธีการสอน คือ ท าให้มีเครื่องมือที่ใช้ส าหรับท าการสอน มีตัวอย่างเพ่ือใช้ประกอบในการ

สอน และคุณครูมีการปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียน ส่งผลกระทบให้ผู้สอนมีรูปแบบการสอนที่

หลากหลาย ผู้เรียนก็มีความกระตือรือร้นอยากเรียนรู้ 
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 3) เป้าหมายการสอน วิชาพระพุทธศาสนา มีเป้าหมายในการพัฒนาด้านสุขภาวะให้เกิดขึ้นทั้ง

ทางด้านกาย สังคม อารมณ์ และปัญญา ส่วนวิชาอิสลามศึกษา เป้าหมายเพ่ือให้มีความศรัทธา

ต่ออัลลอฮฺ มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะในการอ่านอัลกุรฺอาน  มีความสามารถในการคิด 

วิเคราะห์ และมีความภาคภูมิใจในความเป็นมุสลิมที่ดี ผลการเรียนรู้ที่ได้จากเป้าหมายนั้น ส่งผล

ต่อการด ารงชีพในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข มีบุคลิกภาพที่ดี มีสติปัญญา ร่างกายสมบูรณ์

แข็งแรง มีความประพฤติที่ดี มีสุขภาพจิตสดชื่นแจ่มใส และมีจิตใจที่ดีงาม ส่งผลกระทบให้

นักเรียนสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและสามารถควบคุมตนเองได ้

 

บทสรุป 

 จากการเปรียบเทียบการสอนวิชาพระพุทธศาสนากับวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียนคันนา

ยาว เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร พบว่า ทัศนะที่เหมือนกัน คือ แนวคิดการศึกษา ที่เน้นให้

นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในวิชาที่สอน ให้มีศรัทธา ยึดมั่นตามแนวทางศาสนาของตน และมี

ศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ที่แตกต่างกัน คือ หลักการสอน โดยวิชาพระพุทธศาสนา สอน

ให้ด าเนินในทางสายกลาง ปฏิบัติตามแนวทางของหลักโอวาท 3 และหลักไตรสิกขา ส่วนวิชา

อิสลามศึกษา สอนให้ปฏิบัติตามหลักศรัทธา 6 ประการและหลักปฏิบัติ 5 ประการ มีศรัทธาใน

พระเจ้า (อัลลอฮฺ) ปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองค์อย่างเคร่งครัด และการสอนที่เน้นตาม

หลักสูตรของแต่ละศาสนา 

 
ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
1) ควรน าการสอนวิชาพระพุทธศาสนาและวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียน ไปปรับปรุงและ

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน เยาวชน และบุคคลทั่วไป ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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2) ควรศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักสูตร ขอบเขตเนื้อหาของวิชาพระพุทธศาสนาและวิชา
อิสลามศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรศึกษาเปรียบเทียบการสอนพระพุทธศาสนากับศาสนาคริสต์ในสถานศึกษาอ่ืนๆ  
2) ควรศึกษาเปรียบเทียบการสอนวิชาพระพุทธศาสนากับวิชาอิสลามศึกษาในโรงเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา กับ

ศาสนาอิสลาม ในจังหวัดเพชรบูรณ์  เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ และวิธีวิจัยเชิงเอกสาร ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนากับ

ศาสนาอิสลามในจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยศึกษาในประเด็น 3 คือ (1) การศึกษาและการศึกษา

สงเคราะห์ โดยจัดให้มีการอบรมแก่เด็กๆ และเยาวชน (2) การสาธารณสงเคราะห์ ได้มีการ

จัดตั้งวัดเป็นโรงพยาบาลสนามส าหรับผู้ป่วยโควิด (3) การปฏิบัติธรรมในเขตพ้ืนที่อ าเภอเขาค้อ
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มีสถานที่รองรับการปฏิบัติธรรมจ านวนมากโดยมีศูนย์พัฒนาศาสนาแคมป์สน มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็นศูนย์กลาง ในทางศาสนาอิสลามมี 3 รูปแบบเหมือนกัน คือ (1) 

ด้านการศึกษาและการศึกษาสงเคราะห์ มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับศาสนาอิสลามแก่ศาสนิก

ชนตั้งแต่ปฐมวัย (2) ด้านการสาธารณสงเคราะห์ มีการ สาธารณสงเคราะห์หรือการช่วยเหลือ

ผู้อ่ืน ที่เรียกว่า ซะกาต (3) ด้านการปฏิบัติ ผู้น าทางศาสนามีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมให้มี

การปฏิบัติตนตามหลักค าสอนทางศาสนาตั้งแต่ปฐมวัย ในด้านการศึกษาทั้งสองศาสนาสอนมี

หลักธรรมที่สอนให้เข้าใจและสามารถปฏิบัติตนให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขเหมือนกัน ด้าน

การสาธารณสงเคราะห์มีความเหมือนกันในการช่วยเหลือ แต่จะมีความต่างกันคือทาง

พระพุทธศาสนาเข้าไปช่วยเหลือทันที แต่ทางศาสนาอิสลามจะพิจารณาช่วยเหลือให้ตรงกับ

ความต้องการของผู้รับ ส่วนในด้านการปฏิบัติตนจะมีความต่างกัน คือ พระพุทธศาสนาจะมี

อิสระในการการสอนหรือเผยแผ่เฉพาะผู้ที่สนใจ ส่วนศาสนาอิสลามมีรูปแบบที่เข้มงวดบังคับให้ 

ศาสนิกทุกคนต้องปฏิบัติตามบทบัญญัติอย่างเคร่งครัด 

ค าส าคัญ: รูปแบบการเผยแผ่, พระพุทธศาสนา, ศาสนาอิสลาม 
 

Abstract 

 This research paper is to comparatively study the form of the propagation 

of Buddhism and Islam in Petchabun province. This study is of mixed method 

research, by using qualitative research and documentary research. The results of 

this study were found that the form of propagation of Buddhism and Islam in 

Petchabun province, by studying in three categories: 1) education and welfare 

education-- organizing for training children and youths, 2) public welfare—

setting up field hospitals for the Kovit inflected ones, and 3) Dhamma practice –

in Khao Kho district, there are many places for dhamma practice, having center 

for Camp Son Development of Mahachulalongkornrajvidyalaya University as 

the center. For Islam, there are form of propagation as well, namely, 1) education 

and welfare education—cultivating of Islam to the devotees form the childhood, 

2) public welfare—having public welfare or helping others as called ‘zakat’, and 

3) practice—religious leaders have the important role in supporting of self-



21 Journal of MCU Buddhist Review Vol. 6 No.1 (January - April 2022) 

practice based on the teaching of religion from the childhood. on the education, 

both religions have the similar point for having the doctrines that teach for 

understanding and be able to practice for living happily, on the public welfare 

both religions have similarity in helping but they have difference that Buddhism 

will go the help immediately, whereas Islam would consider which one that math 

with the need of the receivers, but on the practice, Buddhism has the freedom of 

teaching or propagation only one who are interested, but Islam has very strict 

form of propagation by ordering all devotees to practice according to the 

provision strictly. 

Keywords: Form of Propagation, Buddhism, Islam 

 

บทน า 

 จากประวัติศาสตร์ชาติไทยเรา ตั้งแต่ในครั้งอดีตประเทศของเราได้มีศาสนาต่างๆ เข้า

มาเผยแผ่ศาสนามากมายหลายศาสนา ไล่กันไปตามแต่ละยุคแต่ละสมัย แต่ที่เริ่มเข้ามาเป็น

อันดับแรกคือ ศาสนาพุทธ พระพุทธศาสนาถือก าเนิดเกิดมาในดินแดนชมพูทวีป นับตั้งแต่ที่

เจ้าชายสิทธัตถะทรงออกผนวช และตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงออกเผยแผ่ให้แก่สาวก

ครั้งแรกแด่ปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 มีอัญญาโกณฑัญญเถระเป็นรูปแรก นับว่าเป็นการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาครั้งแรก และหลังจากนั้นมาก็ทรงส่งพระสาวก 60 รูปออกเผยแผ่ไปตามทิศต่าง 

ๆ แต่ต่อมามีพระภิกษุมากขึ้นพระองค์จึงมอบหมายให้ ผู้ที่ศึกษาธรรมและวินัยจนแตกฉานแล้ว

เป็นผู้เผยแผ่เปรียบเสมือนตัวแทนพระองค์ เพราะว่าพระองค์ได้ทรงกล่าวไว้ก่อนสิ้นพระชนม์ว่า

ไม่ให้ยึดติดที่พระองค์ให้ยึดที่หลักการเผยแผ่ คือ “โอวาทปาฏิโมกข์” เป็นสิ่งที่มนุษย์ควรพึง

กระท า 3 อย่าง คือ การละเว้นไม่ท าความชั่วทั้งปวง, เพียรท าความดีให้ถึงพร้อม, และการท า

จิตใจของตนให้ผ่องใส (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 10 ข้อที่ 90 หน้าที่ 50, มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2539) ต่อมาถึงสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชได้ทรงส่งพระธรรมทูตออกเผยแผ่ มา

ทั้งหมด 9 สาย สายที่ 8 มีพระโสณเถระและพระอุตตรเถระเป็นหัวหน้ามาเผยแผ่ ณ ดินแดน

สุวรรณภูมิ ปัจจุบันคือ ประเทศในคาปสมุทรอินโดจีน เช่น พม่า ไทย ลาว กัมพูชา เป็นต้น การ
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เข้ามาในประเทศไทยเมื่อสมัยกรุงสุโขทัย และถือว่าประสบความส าเร็จเป็นอย่างมากเนื่องจาก

ในสมัยก่อน ที่พระพุทธศาสนาเข้ามาเผยแผ่ในประเทศไทยนั้น การศึกษายังไม่ได้เจริญอะไร

ขนาดนี้มีแต่พระสงฆ์เท่านั้นที่พอจะรู้หนังสือ จึงน าการเรียนรู้ทางหลักธรรมค าสอนไปใช้สอน

ให้แก่ญาติโยมทั้งหลาย และยังช่วยสอนในเรื่องอ่ืนๆ ด้วยเพราะในสมัยก่อน ณ ที่วัดจะเป็นทั้ง

โรงเรียน โรงพยาบาล เป็นทั้งศูนย์ฝึกวิชาชีพ เป็นทั้งสถานที่จัดมหรสพทุกๆ อย่างจะมาท ากันที่

วัด เป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพ่ือน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติ เป็น

หน้าที่ของพระสงฆ์ว่าจะเอาหลักธรรมใดไปเทศน์ อบรม สั่งสอนศาสนิกชน การน าหลักธรรมที่

ถูกต้องเมื่อญาติโยมได้ยินได้ฟังแล้ว ท าให้เกิดความเข้าใจและเกิดศรัทธาน่าเลื่อมใส เพราะถ้า

พระสงฆ์น าหลักธรรมที่ถูกต้อง ไปสั่งสอนประชาชนให้ตั้งอยู่ในศีลในธรรม ก็จะเกิดประโยชน์สุข

ในการน าไปประพฤติปฏิบัติ (พระครูบวรกิจคุณาธารและคณะ, 2564) ส่วนทางศาสนาอิสลาม

เกิดขึ้นมาจาก มุฮัมหมัด เป็นชาวนครมักกะฮ์ เป็นผู้ถูกองค์อัลลอฮฺเลือกให้เป็นตัวแทนพระองค์

ทั้งที่อ่านหนังสือไม่ออกเขียนไม่ได้ให้เป็นศาสดาเปรียบเสมือนเป็นสื่อกลางระหว่างมนุษย์กับ

องค์อัลลอฮฺ จากนั้นมุฮัมหมัดได้รับพระวจนะขององค์อัลลอฮฮเรื่อยมาให้เผยแผ่การศาสนิก

ทั้งหลาย และได้มีรูปแบบการเผยแผ่ในภาษาอาหรับมาจากค าว่า ดาอา หมายความว่า การ

เรียกร้อง การเชิญชวน และการขอดูอาอฺ (การเรียกร้องต่ออัลลอฮฺ) รูปแบบการเผยแผ่ศาสนา

อิสลามได้มีการพัฒนามาเรื่อย ๆ หลายยุคหลายสมัยปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้ดีขึ้นและทันสมัย

ขึ้น (ซัลมาณ ดาราฉาย, 2559) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องของภาษาในคัมภีร์อัลกุรอานว่า ท า

อย่างไรให้ทุกคนที่ศึกษาแล้วเข้าใจ แต่เพราะภาษาในคัมภีร์อัลกุรอานเป็นภาษาอาหรับ ภาษา

อาหรับเป็นภาษาที่ส าคัญเป็นที่นิยมใช้กันทั่วโลกส าหรับชาวมุสลิม การถ่ายทอดค าสอนของ

ศาสนาอิสลาม จะเป็นภาษาอ่ืนแต่ก็ต้องมีภาษาอาหรับผสมผสานอยู่ด้วยเนื่องจากเป็นการกล่าว

ว่าจ าเป็นต้องมี เพราะภาษาอาหรับมีอิทธิพลต่อการปลูกฝัง เป็นการหล่อหลอมความคิดและ

ความเชื่อของชาวมุสลิมทั่วโลก 
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 รูปแบบการเผยแผ่หรือวิธีการเผยแผ่ศาสนาจึงเป็นสิ่งส าคัญ ว่าจะท าอย่างไรให้ 

ศาสนิกชนของเราเข้าใจในเรื่องของศาสนาได้ง่าย มีความเขา้ใจเพ่ือที่จะได้น าไปประพฤติปฏิบัติ

ได้ เพราะว่าการสื่อสารนั้นเป็นสิ่งส าคัญที่จะถ่ายทอด ไม่ว่าจะภาษาไหนเชื้อชาติใดเพราะสิ่ง

ส าคัญของมนุษย์ทุกเพศ ทุกวัย ต้องมีการติดต่อสื่อสารกันอยู่ตลอดเวลา มีการถ่ายทอด

ความรู้สึกนึกคิดกัน มนุษย์ก็ต้องย่อมมีการสื่อสารกันในการด ารงชีวิตอยู่แล้ว เพราะมนุษย์เป็น

สัตว์สังคมอยู่ร่วมกันเป็นหมู่มาก จึงต้องใช้การสื่อสารเป็นหลักเพ่ือให้ เข้าใจซ่ึงกันและกัน การ

สื่อสารเป็นสิ่งจ าเป็นมากเป็นการถ่ายทอดสิ่งต่างๆ ให้แก่บุคคลอ่ืนได้รับรู้ การเผยแผ่ศาสนาก็

เช่นกันจะต้องใช้การสื่อสาร การสื่อสารนั้นรวมถึงกิริยาการแสดงออก และการกระท าให้บุคคล

อ่ืนได้เหน็ได้รับรู้ 
 รูปแบบการเผยแผ่ทางพระพุทธศาสนา จะมีการเผยแผ่ที่สืบเนื่องกันมาจากพระภิกษุ

สงฆ์ เริ่มจากองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสู่สาวกทั้งหลาย และถ่ายทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน ใน

หลักค าสอนของพระพุทธศาสนา มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม  

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) ซึ่งจะเห็นได้จากประวัติศาสตร์ว่าพระสงฆ์เท่านั้น 

ที่พอจะรู้หนังสือ จึงน าการเรียนรู้ทางหลักธรรมค าสอนไปใช้สอนให้แก่ญาติโยมทั้งหลาย และยัง

ช่วยสอนในเรื่องอ่ืนๆ ด้วยเพราะในสมัยก่อน ที่วัดจะเป็นทั้งโรงเรียน โรงพยาบาล เป็นทั้งศูนย์

ฝึกวิชาชีพ เป็นทั้งสถานที่จัดมหรสพทุกๆ อย่างจะมาท ากันที่วัด จงึเป็นการเรียนรู้ทางศาสนาทั้ง

ทางการศึกษา การสาธารณสงเคราะห์ และการปฏิบัติตนเองไปในตัว สิ่งเหล่านี้เป็นวิธีการสอน 

(พระครูปลัดชลอ เตชพโล (ปิ่นวิเศษ), 2554) เป็นกุศโลบายต่างๆ จึงมีความจ าเป็นในการสอน 

เพราะช่วยให้เป็นสื่อหรือเป็นอุปกรณ์ในการเรียนการสอน และเสริมให้การเรียนรู้เป็นไปอย่าง

รวดเร็วและดีขึ้น เพราะพระสงฆ์เป็นผู้รู้หนังสือผู้รู้วิชาต่างๆ จะเป็นผู้สอนให้แก่ญาติโยมที่สนใจ 

ดังนั้นพระสงฆ์จึงได้น าหลักธรรมค าสอนมาบูรณาการ ผสมผสานเพ่ือที่จะได้น าไปประพฤติ

ปฏิบัติให้ผู้คนในสังคมอยู่ดีมีสุข ทางศาสนาอิสลามก็เป็นเช่นกัน ทางศาสนาอิสลามไม่มีนักบวช 

ทุกคนล้วนแล้วต่างต้องท ามาหากินแม้แต่ตัวอิหม่ามเอง วิธีการเผยแผ่ของศาสนาอิสลามโดยมี
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ผู้น า คืออิหม่ามจะจัดหาครูสอนศาสนามาคอยสอน โดยการประชุมกันว่าในแต่ละชุมชนที่มี

มัสยิด จะท าการเรียนการสอนกันตอนไหน มีการพูดคุยกันด้วยความสุภาพรวมถึงมีเทคนิค  

และวิธีการในการเผยแผ่เริ่มจากการ ตอกย ้า, ตั้งค าถาม, อุปมา-อุปไมย, มีการสมมุติ, และสื่อ

การเรียนการสอน ด้วยวิธีการที่หลากหลายเพ่ือที่จะได้ซึมซับเข้าไปอยู่ในใจโดยไม่รู้ตัว เพราะมี

การใช้ถ้อยค าที่ดีมารยาทงดงามและนุ่มนวลในการผูกมิตร ซึ่งหลักการปฏิบัติของทางศาสนาที่

ต้องละหมาด 5 ครั้งต่อวันก็ท าไม่ได้ครบ เนื่องจากเป็นหนุ่มสาวที่ต้องใช้แรงงานเป็นพนักงานใน

โรงงาน จะมานั่งท าละหมาดให้ครบตามจ านวนก็ไม่ได้ เพราะการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและ

สังคมอย่างรวดเร็ว (ระพีพรรณ มูหะหมัด, 2556) มีเทคโนโลยีที่ทนสมัยส่งผลให้เกิดการสื่อสาร

ไร้พรมแดน ท าให้เศรษฐกิจของแต่ละประเทศเติบโตเป็นผลให้มนุษย์ เกิดความเห็นแก่ตัวเห็น

แก่ได้แข่งขันกันใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ จนท าให้ทรัพยากรธรรมชาติเริ่มเสื่อม

โทรม และไม่ใช่เสื่อมโทรมเฉพาะทรัพยากร แต่รวมถึงจิตใจของมนุษย์ในยุคปัจจุบันนี้ดว้ย 

 แนวทางการพัฒนาศาสนา ไม่ว่าจะเป็นศาสนาพุทธหรือศาสนาอิสลาม ผู้น าทางศาสนา

ก็จะคิดและหาวิธีให้สาธุชนของตนเข้าใจในหลักธรรมศาสนา ผู้น าจึงมีการพัฒนาหาแนวทาง

ใหม่ๆ  เพ่ิมความรู้ให้ทันต่อโลกในปัจจุบัน ยิ่งในยุคปัจจุบันที่สถานการณ์โรคระบาดของโควิด จะ

มีการสอนเกี่ยวกับศาสนาทางออนไลน์ ทางศาสนาอิสลามก็มีการละหมาดพร้อมกันผ่าน

ออนไลน์ หรือว่าการช่วยเหลือต่างๆ รวมถึงการปฏิบัติ วิธีการแก้ปัญหาเหล่านั้น ตัวผู้วิจัยมี

แนวคิดคือให้ผู้น าทางศาสนา เพ่ิมคุณค่าในเรื่องของการเผยแผ่ให้มากขึ้น เช่นจากข่าวว่า

พระสงฆ์ที่ได้กระท ากิจบางอย่างไม่เหมาะสม (พระมหากิตติณัฏฐ์ บัณฑิตพัฒนโชติ, 2564) ทาง

แห่งความเสื่อมถือว่าเป็นสิ่งที่เหล่ามนุษย์ไม่ควรปฏิบัติตาม คือ ไม่สมควรที่จะประกอบไปด้วย

หลักนั้นๆ เพราะทางแห่งความเสื่อมนั้น เฉพาะชื่อก็แจ้งให้เห็นชัดเจนว่าเป็นทางที่ไม่เหมาะ 

เป็นแนวทางที่ไม่เกิดประโยชน์ มีแต่เพียงความเสื่อมเสียและความฉิบหายเท่านั้นที่เป็นผล และ

ทางศาสนาอิสลามเองที่มีข่าวคราวที่ผ่านมาเราจะเห็นความรุนแรงต่างๆ ที่เราท่านเคยได้ยินได้

ฟังมา แต่ไม่มีศาสนาไหนที่สอนให้คนใช้ความรุนแรง ในศาสนาอิสลามศาสดามูฮัมหมัดได้กล่าว
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ไว้ตั้งแต่กว่า 1,400 ปีมาแล้วว่า สานุศิษย์ของท่านต้องไม่เป็นคนสุดโต่ง หรือใช้ความรุนแรง 

เพราะศาสนาอิสลามนั้นหมายถึงประสานจิตและยอมจ านนต่อพระผู้เป็นเจ้า 
 จากประเด็นปัญหาที่กล่าวมา ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการเผย
แผ่พระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลามในเขตจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยศึกษาถึงรูปแบบการเผยแผ่ 
ตั้งแต่เรื่องของการให้เขาศกึษาเรื่องศาสนา สาธารณสงเคราะห์หรือการช่วยเหลือกัน รวมถึงการ
ปฏิบัติให้มีประสิทธิภาพในการเผยเผยแผ่หลักค าสอนทั้งสองศาสนา เพ่ือที่จะได้เข้าใจรูปแบบ
การเผยแผ่หลักค าสอนในศาสนาทั้งศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม อันจะท าให้เกิดความเข้าใจ
และการเรียนรู้ซึ่งกันและกันในสังคมพหุวัฒนธรรมในยุคปัจจุบัน เป็นการแรกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่ง
กันและกัน เป็นประโยชน์ในการอยู่ร่วมกันอยา่งมคีวามสุข 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจยั  

 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และรูปแบบการเผยแผ่
ศาสนาอิสลาม จังหวัดเพชรบูรณ ์
 

ระเบียบวิธีวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนากับศาสนา
อิสลามในจังหวัดเพชรบูรณ์” นี้  เป็นการศึกษาวิจัยผสม (Mixed research) ระหว่างวิจัย
เอกสารและการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการศึกษาข้อมูลหลักธรรมค าสอนที่ปรากฏเป็นหลักฐาน
ตามเอกสาร ทางพระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลาม และตามหลักฐานที่ได้รวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกจากนักการศาสนา เป็นส าคญั โดยล าดับประเด็น มีดังนี้ 

 1. ข้อมูลด้านเนื้อหา 

 1.1 เนื้อหางานวิจัยทางพระพุทธศาสนา รวบรวมข้อมูลเอกสารขั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 
ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก, ฎีกา, อนุฎีกา รวมถึงดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ หนังสือ 
ต ารา บทความโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่มเีนื้อหาเกีย่วข้องกับเรื่องท่ีวิจัย  
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 1.2 เนื้อหางานวิจัยทางศาสนาอิสลาม รวบรวมข้อมูลเอกสารขั้นปฐมภูมิ ทุติ ยภูมิ 
ได้แก่คัมภีร์อัลกรุอาน ฮะดิษห์ รวมถึงดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ หนังสือ ต ารา 
บทความ และเอกสารต่างๆ ทีมี่เนื้อหาเก่ียวข้องกับเรื่องที่วิจัย  
 2. ข้อมูลด้านประชากร 
 2.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระสงฆ์ และนักเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ในเขตอ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ พระสงฆ์ 9 รูป ฆราวาส 1 คน 
 2.2 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในทางศาสนาอิสลาม ได้แก่ นักเผยแผ่ และนักการ
ศาสนาอสิลาม ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ศาสนิก 10 คน 
 3 รวบรวมข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์  นักวิชาการ นักการศาสนา ของ
พระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม   
 3.1 เปรียบเทียบรูปแบบการเผยแผ่มีความเหมือนและความต่าง 
 3.2 สรุปผลของการวิจยั 

 

ผลการศึกษา  
 1 การที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่ทางศาสนาพุทธที่อ าเภอเขาค้อ ได้สัมภาษณ์พระสงฆ์และ
ฆราวาส ได้ความคิดเห็นทั้ง 3 ด้าน คือ (1) การศึกษา ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์สามเณรหรือ
ฆราวาสญาติโยม จะต้องมีการศึกษาพ้ืนฐานทางร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านศีลธรรม และจะได้เกิด
สติปัญญา ด้วยไตรสิกขา (จันทิมา เขียวแก้ว, 2562) เป็นแบบพุทธวิถีและศาสตร์พระราชา 
(ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) ซึ่งเป็นกระบวนทัศน์แบบปัญญานิยม เพราะเมื่อมนุษย์ผู้มีศีลเป็น
คนที่ประพฤติปฏิบัติดี (2) การสาธารณสงเคราะห์ ก็จะเป็นการช่วยเหลือผู้ที่ตกทุกข์ได้ยาก ไม่
ว่าจะในด้านใด (3) การปฏิบัติ  ในทางพุทธศาสนาการปฏิบัตินี้ เป็นการฝึกตนเองให้ มี
สติสัมปชัญญะ ชาวพุทธเชื่อว่าความงามเป็นผลมาจากบุญกุศลที่เคยสร้าง จึงส่งให้เกิดเป็นผู้รูป
งาม (กชพร ศิริบุตร, 2564) 
 2 การเผยแผ่ศาสนาอิสลาม ผู้วิจัยได้สนทนากับบิหลั่นคือผู้ดูแลทั่วไปของมัสยิดวังชมภู 
และประชากรท่านอ่ืนๆ ได้พูดถึง 3 ประเด็นดังที่เคยกล่าว (1) การศึกษาเป็นการตอกย ้าซ ้าๆ 
บ่อยๆ (ชาริปคาน ปาทาน. บิหลั่นมัสยิดวังชมภู. สัมภาษณ์. 23 กุมภาพันธ์ 2565)เพ่ือให้ซึมซับ
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โดยไม่รู้ตัว เพราะมีการใช้ถ้อยค าที่ดีมารยาทงดงามและนุ่มนวลในการผูกมิตร  (2) สาธารณ
สงเคราะห์หรือการช่วยเหลือ (ผศ.นินาดีย๊ะห์ อาแย, 2558) วิถีอิสลาม เป็นการแก้ปญหาความ
ยากจนนั้นท าไดโ้ดยใชระบบซะกาต การจดัสันทรัพย์สินส่วนหนึ่งของตัวท่านให้แก่คนขดัสนและ
คนยากจน (เมาลานา ชัยยิด, อบุล อะลา เมาดูดี, 2559) ซึ่งเป็นระบบการใหความช่วยเหลือ
ทางสังคม ที่ถูกบัญญัติขึ้นตามหลักศาสนา (3) การปฏิบัติ ทุกคนจะต้องประพฤติปฏิบัติตาม
แบบแผนที่วางไว้เป็นแนวเดียวกัน และต้องท าตามอย่างเคร่งครัดตามหลักศาสนาอิสลาม มีทั้ง
ข้อให้ปฏิบัติและข้อห้ามกระท าในบทบัญญัติได้ระบุไว้ชัดเจน 
 3 รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลาม ในจังหวัดเพชรบูรณ์ เริ่มตั้งแต่
ด้านการศึกษา, สาธารณสงเคราะห์, และการปฏิบัติ ของทั้งสองศาสนานั้นมีความเหมือนและ
ความต่างกัน ความเหมือน การศึกษาหรือการพัฒนามนุษย์ ที่เรียกว่าไตรสิกขา แยกเป็น 2 
ลักษณะ คือ คันถธุระ และวิปัสสนาธุระ (วิโรจน์ วิชัย, 2559) ประมวลความต้องการในการจัด
การศึกษา อิสลามที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน เพราะการศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนา
ความรู้ ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ ค่านิยม และคุณธรรม (นาซีเราะห์ เจะมามะ, 2553) 
ส่วนเรื่องของสาธารณสงเคราะห์หรือการช่วยเหลือ ของทั้งสองศาสนานั้นมีความเหมือนกันสอน
ให้ทุกคนมีความเมตตา และเรื่องของความแตกต่างคือเรื่องการปฏิบัติ ของศาสนาพุทธใช้ความ
สมัครใจเขามาฝึกปฏิบัติ แต่ของอิสลามต้องลงมือปฏิบัติอย่างเคร่งครดั 

 
อภิปรายผลการวจิัย  
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลามในจังหวัด

เพชรบูรณ์ ได้ผลการวิจัยคือ 

 1 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอ าเภอเขาค้อเน้นหลัก 3 ประการคือ การศึกษา การ

สาธารณสงเคราะห์ และการปฏิบัติตน โดยพระสงฆ์เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณที่สามารถเข้าถึง

พุทธศาสนิกชนได้ง่าย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูบวรกิจคุณาธาร (อนันต์ วรปญฺโ  

และคณะ, 2565) ได้กล่ าวถึงเรื่องการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  เพ่ือน าหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติ เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ว่าจะเอาหลักธรรมใดไปเทศนา 
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อบรมสั่งสอนศาสนิกชน การน าหลักธรรมที่ถูกต้องเมื่อญาติโยมได้ยินได้ฟังแล้ว ท าให้เกิดความ

เข้าใจและเกิดศรัทธาน่าเลื่อมใส เพราะถ้าพระสงฆ์น าหลักธรรมที่ถูกต้อง ไปสั่งสอนประชาชน

ให้ตั้งอยู่ในศีลในธรรม ก็จะเกิดประโยชน์สุขในการน าไปประพฤติปฏิบัติ และในอ าเภอเขาค้อ

พระสงฆ์สามเณรมีโอกาสที่จะได้ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นมีน้อยมาก จึงท าให้คุณภาพของการ

เผยแผ่เป็นไปในลักษณะฉาบฉวยขึ้นอยู่กับสถานการณ์เอ้ืออ านวย ท าให้ศาสนิกชนมองพระสงฆ์

ว่าเป็นผู้ไม่มีความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระปลัดอนุวัฒน อนาวิโล ดีเอ่ียม, 2560) 

กล่าวถึงอุปสรรคการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรม ไว้ในงานวิจัยเรื่อง 

“ผลสัมฤทธิ์การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี” พบว่า นักเรียนบางกลุ่มไม่ให้ความสนใจ, ขาด การ

ท ากิจกรรมนอกห้องเรียน, พระสอนศีลธรรมบางรูปใช้เสียงในระดับต ่า พระสอนศีลธรรมบางรูป 

ไม่มีการทดสอบก่อนเรียนหรือไม่ได้เตรียมการสอน ปัญหานี้มาจากพระมีการศึกษามีความรู้

น้อย และความต้องการด้านการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา พระสอนศีลธรรม

ในอ าเภอเขาค้อก็ขาดแคลนมีจ านวนน้อยมาก ด้านสาธารณสงเคราะห์ทางคณะพระสงฆ์ได้มี

การอนุเคราะห์ช่วยเหลือ มีการเก็บปัจจัยเข้ากองทุนเพ่ือช่วยเหลือพระสงฆ์สามเณรที่อาพาธ

หรือมรณภาพ ปัจจุบันวัดยังจัดเป็นสถานที่ตั้งโรงพยาบาลสนามในยุคโควิด และยังช่วยด้านทุน

ทรัพย์เพ่ือเป็นการเยี่ยวยาในยามที่เกิดปัญหา (เป็นบางกรณีหรือบางคน) และสุดท้ายด้านการ

ปฏิบัติธรรมในเขตพ้ืนที่อ าเภอเขาค้อมีสถานที่รองรับการปฏิบัติธรรมจ านวนมากโดยมีศูนย์

พัฒนาศาสนาแคมปส์น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นศูนยก์ลาง  

 2 ศาสนาอิสลาม มีการศึกษาที่มัสยิดวังชมภู มีหลักค าสอนของศาสนาอิสลามที่สร้าง

ศรัทธาอย่างจริงใจต่อผู้เป็นศาสนิก สามารถน ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ (สุวิมล พิชญไพบูลย์, 2561) ได้กล่าวถึงเรื่องค าสอนที่ครอบคลุมทุกมิติ ของการใช้

ชีวิตอิสลามมิได้เป็นศาสนาที่สอนเพียงให้มุสลิมปฏิบัติศาสนกิจในโอกาสต่างๆ เท่านั้น แต่
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อิสลามได้ครอบคลุมทุกมิติทุกแง่มุมแห่งการด าเนินชีวิต การศึกษาในทัศนะอิสลามนั้นเป็นวิถี

ชีวิต (Way of life) ไม่ใช่แค่การถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ ทักษะจากชนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่น

หนึ่ง แต่ในอิสลามการศึกษามีความหมายที่กว้างและครอบคลุมทุกด้าน การศึกษาเป็น

กระบวนการถ่ายทอดความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม เป็นการอบรม ขัดเกลาจิตใจ บ่มเพาะ

สติปัญญา ร่างกาย และจิตวิญญาณ เพ่ือให้ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีระเบียบวินัย มีคุณธรรม 

จริยธรรม สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข มัสยิดวังชมภูภายในหนึ่งเดือนมีการสอน

สามครั้งให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ และการศึกษาสงเคราะห์ มีการสนับสนุนนักเรียนตามรูปแบบวิถี

อิสลาม ไร่ขึ้นไปจนกระทั่งถึงระดับมหาวิทยาลัย มีการสนับสนุนด้านการศึกษาทั้งไทยและ

ต่างประเทศ สาธารณสงเคราะห์ทางศาสนาอิสลามจะมีกฎระเบยีนกฎเกณฑ์อยู่ ในการเรียกเก็บ

ส่วนต่างตามบทบัญญัติของศาสนา และสุดท้ายเรื่องการปฏิบัติตนนั้นจะเป็นการสอนให้ปฏิบัติ

ตนเองตั้งแต่ปฐมวัย เพราะจะเน้นให้เป็นนิสัยความเคยชินอยู่ในจิตใต้ส านึก ทั้งหมดนี้เพ่ือความ

เคารพในองค์อัลลอฮฺ พระองค์จะได้ให้อภัยในสิ่งที่ท าผิดพลาด และเมื่อเสียชีวิตแล้วจะได้ไปอยู่

กับพระองค์ 

 3 พระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม ทางศาสนาพุทธเองมีพระสงฆ์เป็นผู้น าทางจิต

วิญญาณ เป็นผู้น าหลักธรรมค าสั่งสอนมาเผยแผ่ ทางศาสนาอิสลามมีครูสอนศาสนาเป็นผู้น า

การเผยแผ่หรือบางทีอาจเป็นตัวอีหม่ามเอง ทั้งพระสงฆ์และครูสอนศาสนาอิสลามเป็นทั้งผู้ให้

หลักธรรมต่างๆ เพ่ือน าไปประพฤติปฏิบัติ และยังให้ความช่วยเหลือในด้านอ่ืนๆ อีก เช่น ด้าน

การศึกษา, ด้านสาธารณะสงเคราะห์, และด้านการฝึกปฏิบัติตน แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นการเผยแผ่ทั้ง

สามด้านนี้ ก็จะมีการสอนหรือรูปแบบที่แตกต่างกัน เช่น ทางศาสนาอิสลามจะสอนศาสนาตาม

สถานที่ เช่น โรงเรียนที่สอนเรื่องศาสนาหรือมัสยิด แต่ทางศาสนาพุทธจะมีทั้งที่วัดเองตามบ้าน

งานต่างๆ หรือแม้แต่ที่เขาจะนิมนต์ให้ไปบรรยาย และตามโรงเรียนเพ่ือเข้าไปสอน (ในปัจจุบัน

พระสอนศีลธรรมในอ าเภอเขาค้อมีจ านวนน้อย) ด้านสาธารณะสงเคราะห์ทั้งสองศาสนาจะให้

ความช่วยเหลือศาสนิกชนของตนเพียงแต่ ทางศาสนาพุทธเมื่อมีใครได้รับความเดือดร้อนจะน า
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สิ่งของไปให้เลย แต่ทางศาสนาอิสลามจะเข้าไปเห็นปัญหาว่าเขาขาดอะไรหรือต้องการอะไร 

และน าสิ่งที่จ าเป็นตรงประเด็นกับสิ่งที่เขาขาดจริงๆ และสุดท้ายด้านการปฏิบัติก็จะมีความ

แตกต่างกัน คือทางศาสนาพุทธจะไม่มีการบังคับใดๆ ว่าจะต้องฝึกเมื่ออายุเท่าไหร่ให้ขึ้นอยู่ที่

ความศรัทธาของตัวบุคคล ใครอยากเรียนรู้ก็จะมีพระสงฆ์ค่อยสั่งสอนวิธีการปฏิบัติว่าต้องท า

อย่างไรเพ่ือให้ได้ผล เริ่มจากง่ายๆ และขึ้นไปเรื่อยๆ ส่วนทางศาสนาอิสลามจะมีการสอนให้

ปฏิบัติกันมาตั้งแต่เด็กเลย เพ่ือให้ซึมซับหลักการปฏิบัตินี้ตลอดไป  

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่องรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลาม ในจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

รูปแบบการเผยแผ่ พระพุทธศาสนา ศาสนาอิสลาม ผลกระทบ 
การศึกษา ก. มีการเทศนาในวัน

ธรรมสวนะหรือวัดพระ 
ข. มีพระสอนศีลธรรม
เข้าไปสอนตาม
โรงเรียนต่าง ๆ 
 

ก. นัดหมายกันเดือน
ละ 3 ครั้งมารวมกัน
ที่มัสยิดเพ่ือสอน
ศาสนา 
ข. บางกรณีจะเข้าไป
หาที่บ้าน 

ก. ศาสนิกได้รับฟังค า
สอนเป็นประจ า 
ข. ศาสนิกมีความ
เขา้ใจในหลักค าสอน
เพ่ิมมากข้ึน 

สาธารณสงเคราะห์ ก. มีการช่วยเหลือศา-
สนิกชนที่ล าบากจริง ๆ 
จากเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ข. ให้ที่พักพิงยาม
จ าเป็น 

ก. ช่วยเหลือตาม
ความเดือดร้อนจริง 
ๆ จะไดช้่วยตรง
ประเด็น 
ข. เข้าไปดูแลเอาใจ
ใส่หรือติดตามผล 

ก. ศาสนิกได้รับความ
ช่วยเหลือเมื่อประสบ
ภัย 
ข. ศาสนิกได้มีส่วน
ร่วมในการช่วยเหลือ
ผู้อืน่ 

การปฏิบัติ ก. มีสถานที่รองรับผู้ที่
สนใจที่จะเข้ามาฝึก
ปฏิบัติ 

ก. ให้ปฏิบัติตาม
หลักการปฏิบัติ 5 
ประการ 

ก. ศาสนิกมีการ
ปฏิบัติตามหลัก
ศาสนาอย่าง
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ข. ให้ค าปรึกษาเวลา
ติดขัดหรือข้อสงสัย 

ข. มีการติดตามผลว่า
ลงมือกระท าหรือไม่
อย่างไร 

สม ่าเสมอ 
ข. ศาสนิกมี
ขบวนการแก้ไข
ปัญหาตามหลัก
ศาสนา 

จากแผนภูมิขั้นต้นสามารถอธิบายรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา กับศาสนา
อิสลาม ในจังหวัดเพชรบูรณ์ ใน 3 ลักษณะคือ 

1. การศึกษา ศาสนาพุทธมีการเทศนาในวันพระหรือที่เรียกว่าวันธรรมสวนะ และมี
พระสอนศีลธรรมเข้าสอนตามโรงเรียน ศาสนาอิสลามมีการนัดหมายกันเดือนละ 3 ครั้งมา
รวมกันที่มัสยิดบางกรณีไปสอนที่บ้าน ผลกระทบที่ได้ทั้งสองศาสนา ศาสนิกได้รับฟังค าสอนเป็น
ประจ า ศาสนิกมีความเข้าใจในหลักค าสอนเพ่ิมมากขึ้น 

2. สาธารณสงเคราะห์ ศาสนาพุทธมีการช่วยเหลือศาสนิกชนที่ล าบากจริงๆ จาก
เหตุการณ์ต่างๆ และให้ที่พักพิงยามจ าเป็น ศาสนาอิสลามช่วยเหลือตามความเดือดร้อนจริงๆ 
จะได้ช่วยตรงประเด็น และเข้าไปดูแลเอาใจใส่หรือติดตามผล ผลกระทบที่ได้ทั้งสองศาสนา ศา
สนิกได้รับความช่วยเหลือเมื่อประสบภัย ศาสนิกได้มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้อืน่ 

3. การปฏิบัติ ศาสนาพุทธมีสถานที่รองรับผู้ที่สนใจที่จะเข้ามาฝึกปฏิบัติ ให้ค าปรึกษา
เวลาติดขัดหรือข้อสงสัย ศาสนาอิสลามให้ปฏิบัติตามหลักการปฏิบัติ 5 ประการ มีการติดตาม
ผลว่าลงมือกระท าหรือไม่อย่างไร ผลกระทบที่ได้ทั้งสองศาสนา ศาสนิกมีการปฏิบัติตามหลัก
ศาสนาอย่างสม ่าเสมอ ศาสนิกมีขบวนการแก้ไขปัญหาตามหลักศาสนา 

 

บทสรุป 
 การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลาม ในจังหวัด
เพชรบูรณ์ มีความเหมือนและความต่างกัน เริ่มตั้งแต่ด้านการศึกษาและการศึกษาสงเคราะห์ใน
อ าเภอเขาค้อกับอ าเภอเมือง พระสงฆ์สามเณรมีการเรียนกันน้อยมาก เนื่องจากอยู่บนเขา
พระสงฆ์สามเณรไม่สะดวกในการสัญจรที่จะต้องลงไปศึกษาต่างอ าเภอ โรงเรียนปริยัติสามัญ
ต้องไปเรียนที่อ าเภอเมืองหรืออ าเภอหล่มสัก พระเจ้าคณะปกครองก็จะเข้าไปช่วยเท่าที่พอจะ
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ช่วยได้ตามอัตภาพในเรื่องของการศึกษา ส่วนเด็กๆ จะมีพระสอนศีลธรรมเข้าไปช่วยสอนตาม
โรงเรียน ส่วนศาสนาอิสลาม มีการศึกษาที่มัสยิดวังชมภู ตามการนัดหมายของผู้น าทางศาสนา 
คือในหนึ่งเดือนจะมีการสอนสามครั้งและการศึกษาสงเคราะห์ จะมีการสนับสนุนตามล าดับเป็น
ขั้นๆ ขึ้นไปจนกระทั่งถึงระดับมหาวิทยาลัย มีการสนับสนุนทั้งไทยและต่างประเทศในเรื่องของ
การศึกษา สาธารณสงเคราะห์พระสงฆ์เราก็ได้อนุเคราะห์ช่วยเหลือ เช่น มีเกบ็ปัจจัยเข้ากองทุน
เพ่ือช่วยเหลือพระสงฆ์สามเณรที่อาพาธหรือมรณภาพ ส่วนทางด้านญาติโยมก็ช่วยเหลือทั้ง
ทางด้านสถานที่จัดตั้งเป็นโรงพยาบาลสนามในยุคโควิด และยังช่วยด้านทุนทรัพย์เพ่ือเป็นการ
เยี่ยวยาในยามที่เกิดปัญหา (เป็นบางกรณี หรือบางคนเท่านั้น) สาธารณสงเคราะห์ทางศาสนา
อิสลามจะมีกฎมีระเบียนเป็นกฎเกณฑ์อยู่ในคัมภีร์ อัลกุรอาน เช่น การซะกาต มีการแยกวิธีการ
จ่ายซะกาตตามรูปแบบของศาสนา และการช่วยเหลือในเรื่องอ่ืนๆ แต่เรื่องของสาธารณ
สงเคราะห์นั้นจะมีความต่างกันอยู่นิด ตรงที่ทางศาสนาพุทธจะเข้าไปโดยน าสิ่งของไปมอบเลย 
แต่ทางศาสนาอิสลามจะเข้าไปดูแล้วน าสิ่งที่เขาขาดหรือต้องการมากที่สุด เป็นการช่วยเหลือที่
ตรงประเด็น และสุดท้ายด้านการปฏิบัติมีความต่างกันมากที่สุดใน 3 ด้านที่กล่าวมา คือ ทาง
ศาสนาพุทธบนอ าเภอเขาค้อเอง มีสถานที่หลากหลายส าหรับผู้ที่สนใจในการเลือกไปฝึกปฏิบัติ
ตน มีทั้งศูนย์ปฏิบัติแคมป์สน, วัดผาซ่อนแก้ว, วัดดอกจ าปี, (เป็นสถานที่จัดปริวาส) วัดราช
พฤกษ์ จัดบวชสามเณรภาคฤดูร้อน เรื่องของการปฏิบัติทางศาสนาอิสลามนั้นจะเป็นการฝึก
ปฏิบัติตนเอง มีการปฏิบัติกันมาตั้งแต่ยังเด็กหมายความว่า ตั้งแต่เริ่มมีการเรียนรู้เรื่องศาสนา 
ดังนั้นจึงมีการปฏิบัติกันมาตลอดชีวิต เพราะจะเน้นให้เป็นนิสัยความเคยชินอยู่ในจิตใต้ส านึก 
ทั้งหมดนี้เพ่ือความเคารพในองค์อัลลอฮฺ พระองค์จะได้ให้อภัยในสิ่งที่ท าผิดพลาด และเมื่อ
เสียชีวิตแล้วจะได้ไปอยูก่ับพระองค ์ 
 

ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
1.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรด าเนินการช่วยเหลือและสนับสนุนนักการศาสนาให้เพ่ิม

มากขึ้นเพ่ือพัฒนาศาสนาให้ยั่งยืนต่อไป  
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1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรด าเนินการน าเอกสารหลักการ วิธีการเผยแผ่ศาสนาเข้า
ในแผนพัฒนาทัง้ภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรทางศาสนาอย่างเป็นรูปธรรมจริงจัง 

1.3 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรด าเนินการประยุกต์รูปแบบและวางแผนประชุมกันใน
เรื่องการเผยแผ่ ทั้งพระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลามในจังหวัดเพชรบูรณ์ในเชิงบูรณาการที่
ยั่งยืน และถ้าติดขัดอะไรควรหาผู้เชี่ยวชาญมาปรึกษาหารืออย่างเร่งด่วน 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

กับศาสนาอิสลามในจังหวัดเพชรบูรณ์” ในขอบเขตพ้ืนที่กว้างข้ึน เพ่ือความชัดเจนยิ่งขึ้น การลง
พ้ืนที่ส ารวจเพ่ือหาข้อมูลคล่าวๆ ว่าข้อมูลพอที่จะน าไปท าวิจัยหรือไม่ การน าหลักการทาง
วิชาการอย่างเดียวไม่พอเพราะไม่ตรงกับความจริง 

2.2 ควรมีการท าวิจัยเรื่อง “การประยุกต์รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนากับศาสนา
อิสลามในจังหวัดเพชรบูรณ์ในเชิงบูรณาการที่ยั่งยืน” 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบสุขภาวะของผู้สูงอายุของชุมชนชาว
พุทธ ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสักกับชาวคริสต์ ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัด
เพชรบูรณ์ งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพโดยรวบรวมข้อมูลทั้งจากเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาวะของผู้สูงอายุ และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผลการศึกษาพบว่า 
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 พระพุทธศาสนามองเรื่องสุขภาวะผ่านมุมมองเรื่อง 1) การมองโลกคือสุขภาวะตาม
ความเป็นจริงของโลกและสังคม 2) การมองตนคือ การปฏิบัติตนตามหลักสุขภาวะของผู้สูงอายุ
ในมุมมองพระพุทธศาสนาคือการปฏิบัติตามหลักของศีล สมาธิ ปัญญา 3) การมอง
ความสัมพันธ์ คือ การปรับมุมมองที่มีต่อโลกให้เป็นไปในแง่ดี เพ่ือให้มีความสุขกับชีวิตมาก
ยิ่งขึ้น  
 ส่วนคริสต์ศาสนามองเรื่องสุขภาวะผ่านมุมมองเรื่อง 1) การมองโลกคือ การท าให้มี
สุขภาพดี และการดูแลชีวิตใหม่ซึ่งเป็นพระพรจากพระเจ้า 2) การมองตนคือ ศาสนาคริสต์สอน
ให้รู้จักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ และดูแลร่างกายให้แข็งแรง 3) การมอง
ความสัมพันธ์ คือการดูแลรักษาชีวิตของตนเองและคนรอบกายที่พระเป็นเจ้าให้มาอย่างดีที่สุด  
 โดยภาพรวม ทั้งสองกลุ่มมีทัศนะที่ตรงกันว่าวิธีการเสริมสร้างความสุขแก่ผู้สูงอายุนั้น 
ต้องอาศัยหลักธรรมในทางศาสนาของแต่ละศาสนาเป็นเครื่องมือในการสร้างความสุข ส่วนในที่
ต่างกัน ประชากรกลุ่มตัวอย่างชาวพุทธเน้นการพัฒนาสุขภาวะตามหลักไตรสิกขา  ส่วน
ประชากรกลุ่มตัวอย่างชาวคริสต์ เน้นการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือสังคม โดยนึกเสมอว่า นั่นคืองาน
ที่พระเจ้ามอบให้หลังเกษียณเพ่ือชีวิตนิรันดร์   
ค าส าคัญ: สุขภาวะ, ผู้สูงอายุ, ชาวพุทธ, ชาวคริสต์  
 
Abstract 

This Research article aims to compare the elderly health in both of 

communities in Phetchabun Province. This study was a qualitative research by 

collecting data from documents and related research of well-being of the elderly 

and it also was from in-depth interview.   The results of the study found that: 

Buddhism viewed the health in perspective as follows: 1) The worldview 

was the actual health of the world and the society based on two factors; the 

problem of physical health and the problem of mental health. The most of health 

problems were from society, environment, more consumption, drinking 

intoxicant lead to decrease of physical health and lack of morals which caused 

the defilements to dominate the mind. 2) The self-seeing was the following 
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health of the elderly, in Buddhist perspective was the practice of morality, 

concentration, and wisdom, they were being to have good health. 3) The looking 

at relationship was the change attitude to the world in positive way for more 

enjoying with the life, the good mental health was the state of happy mind, 

having good feeling to oneself and others, to be able improve oneself crossing 

problems and living in the normally society, it was not regardless of age whether 

teenage, adults, elderly, or even childhood.  

Christianity viewed the health in perspective as follows: 1) The 

worldview was to be a good health and taking care of a new life which is God’s 

blessing, and 2) Self-seeing was that Christianity taught how to choose healthy 

food and how to take care healthy body. The Catholic elders receiving the health 

promotion was to take care and to protect themselves for being a good physical, 

mental, social and spiritual health, not getting sick, and be happy. 3) The looking 

at relationship was the best way of taking care of one own life and around people 

who were given by God.  

The promotion of happiness of the elderly in the viewpoint of two sample 

populations by overall found that the similarity of perspective was the way of 

promoting happiness for the elderly based on the principles of each religion for 

creating happiness. The difference of perspective was found that the sample 

population of Buddhist emphasized the development of health according to the 

Threefold Training, then Christian population was emphasized by participation 

in social activities with keeping always in mind that the thing what God has 

given after retirement for eternal life. 

Keyword: Health; Elderly; Buddhist; Christian 
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บทน า 

สังคมไทยที่อยู่ในยุค 4.1 ที่มีแต่ความสับสนวุ่นวายในภาวะที่เหตุการณ์ไม่ค่อยปกติ 
เป็นต้นเหตุท าให้คนในสังคมมีความเห็นแก่ตัว ความต้องการของมนุษย์นั้นเพ่ิมมากยิ่งขึ้นแต่
ทรัพยากรเท่าเดิม จากการส ารวจข้อมูลจากภาครัฐ ท าให้ทราบว่าคนไทยมีผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้น
ทุกวัน ในภาวะเศษฐกิจที่มีการแข่งขันสูง  ด้วยการดิ้นรนเพื่อเอาตัวรอดในภาวะเช่นนี้ จะเห็นได้
ว่าประชากรไทยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนเพ่ิมขึ้นทุกปีในจ านวนประชากรทั้งหมดในประเทศ 
คือมีผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้นร้อยละ 10 ตามเกณฑ์ขององค์การสหประชาชาติคือมีผู้สูงอายุเพ่ิมมาก
ขึ้นร้อยละ 10 ตามเกณฑ์ขององค์การสหประชาชาติ และจากการส ารวจประชากรในประเทศ
ไทยระหว่างปี 2553–2583 (ภิรมย์ เจริญผล, 2553) นอกจากนี้รูปแบบของครอบครัวใน
สังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไป จากครอบครัวขยายซึ่งมีปู่ ย่า ตา ยาย บุตร หลานอยู่ร่วมกันไป
เป็นครอบครัวเดี่ยว ซึ่งประกอบด้วย สามี ภรรยา และบุตรเท่านั้น ท าให้ผู้สูงวัยไม่สามารถแสดง
บทบาทต่างๆ ได้เกิดความรู้สึกว่าไม่มีความส าคัญแล้ว จึงท าให้เกิดความน้อยใจ เกิดความรู้สึก
ด้อยค่า เป็นภาระลูกหลาน เหมือนถูกทอดทิ้ง เมื่อเกิดสังคมยุคไอทีที่ก้าวล ้าเป็นสังคมแห่งการ
แข่งขันที่หวังประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม จึงท าให้การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน 
ต้องท างานแข่งกับเวลาเพ่ือปากเพ่ือท้องของครอบครัว หวังเพ่ือกอบโกยผลประโยชน์ซึ่งได้มา
แลกกับความเดือดร้อนของคนในสังคม มีความเห็นแก่ตัวเกิดความโลภ ลืมนึกถึงหลักศีลธรรมที่
ดีงาม (ศากุล ช่างไม้, 2550)  

ผู้สูงอายุ ต าบลปากช่อง ซึ่งเป็นวิถีชุมชมชาวพุทธ เป็นต าบลในเขตการปกครองของ
อ าเภอหล่มสัก มีทั้งหมด 17 หมู่บ้าน มีประชากรทั้งหมด 14,225 คน จ านวนผู้สูงอายุในต าบล
ปากช่อง 93 คน มีอาชีพหลักคือเกษตรกรรม ท านา, ท าไร่, ท าสวน ประชากรส่วนมากนับถือ
ศาสนาพุทธ เพ่ือสุขภาวะผู้สูงอายุ และเตรียมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของชุมชน เนื่องจากสังคมที่มี
การพัฒนาไปจุดสูงสุด สภาพเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่พัฒนาไปไกลจนท าให้ผู้สูงวัยปรับตัวไม่ทัน 
หรือมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตท าให้ชีวิตเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว
ปรับตัวไม่ทัน เช่น การใช้เทคโนโลยีที่น าเข้ามาใช้ในชีวิตประจ าวันจนท าให้เกิดความสุขสบาย
ไปหมดแต่ขาดการดูแลซึ่งกันและกัน มีเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ทันสมัย หรือบางครอบครัวก็ไปท างาน
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ต่างถิ่นไกล เมื่อกลับมาถึงบ้านก็เกิดอาการเหนื่อยล้าจากการท างานและเข้าที่พักเอาแรงไว้
ท างานวันข้างหน้าต่อไป ท าอย่างนี้ทุกวันๆ จนไม่มีเวลาดูแลพ่อแม่ จึงเป็นปัญหาของสังคมไทย
ในยุคปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นสังคมในเมืองหรือชนบทก็เหมือนกัน กระท้ังเกิดปัญหาใหญ่ทางสังคม 
การตระหนักถึงคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม รัฐบาล
จึงก าหนดยุทธศาสตร์หลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติจากภาครัฐ ฉบับที่ 10 
ด้วยแผนพัฒนาผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) เพ่ือก าหนดนโยบาย ที่ใช้
ด าเนินการด้านผู้สูงอายุให้ชัดเจน ผู้สูงอายุต าบลปากช่องจึงได้น าแผนพัฒนานี้มาใช้ เพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดีให้แก่ผู้สูงวัยในต าบล โดยน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามา
เกี่ยวข้องด้วย เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐ เช่น การอบรมด้านศีลธรรม การนั่งสมาธิ 
การสวดมนต์ไหว้พระ และกิจกรรมนันทนาการต่างๆ ร่วมกับหลักธรรมในพระพุทธ-ศาสนา คือ 
ภาวนา 4 มี กายภาวนา สีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 
2534) มาใช้ในการเรียนการสอน  

จังหวัดเพชรบูรณ์นั้น เป็นจังหวัดที่มีพ้ืนที่ตั้งอยู่เขตรอยต่อระหว่างภาคเหนือตอนล่าง
ภาคกลางตอนบน เป็นจังหวัดที่มีหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม นอกจากจะมีคนไทยพุทธแล้ว
ยังมีคนไทยทีนับถือศาสนาคริสต์ (นิกายโรมันคาทอลิก) ชาวไทยภูเขา และกลุ่มชาติพันธ์ต่าง ๆ 
ในจังหวัดเพชรบูรณ์พบว่ามีผู้นับถือศาสนาคริสต์ จ านวน 4,176 คน มีโบ จากการที่ได้ศึกษาหา
ข้อมูล เกี่ยวกับผู้สูงอายุในการเข้าร่วมกิจกรรม ส่วนใหญ่จะสถ์คริสต์ 33 แห่ง ที่อาศัยอยู่หลาย
พ้ืนที่ในหลายอ าเภอ ในขณะที่แนวโน้มในปัจจุบันจะมีการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูง
วัยโดยใช้หลักศาสนาหรือหลักธรรมเป็นฐานในการพัฒนา มีข้อความที่กล่าวถึงความส าคัญของ
สุขภาพของมนุษย์ เช่น ในอิสยาห์ บทที่ 40 ข้อ 31 ได้กล่าวว่า “จิตใจเข้มแข็งเปรียบเหมือน
ร่างกายแข็งแรง” แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างจิตกับร่างกาย และยังมีข้อความที่ระบุ
ถึงสุขภาพของโมเสสในหนังสือเฉลยธรรมบัญญัติ บทที่ 34 ข้อที่ 7 (สมาคมคริสตธรรมไทย, 
2555) ว่า “โมเสสอายุ 120 ปี สายตาดี” มีความสง่างาม จากข้อความในคัมภีร์ข้างต้น เป็นการ
กล่าวถึงการด ารงชีวิตแบบชาวคริสต์ที่มีความศรัทธาควบคู่กับการดูแลสุขภาพ ส่งผลต่อการ
ส่งเสริมสุขภาพให้เกิดภาวะสุขสมบูรณ์โดยรวมของมนุษย์  มีพัฒนาการทางวัฒนธรรมด้าน
เศรษฐกิจเรื่อยมาตั้งแต่แรกเริ่มที่อพยพเข้ามาอยู่ในชุมชนเข็กน้อย ชาวเผ่าม้งอยู่ภายใต้การดูแล
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ช่วยเหลือของทหารกับเจ้าหน้าที่กรมประชาสงเคราะห์ มีปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาทางเศรษฐกิจ
ของชุมชนเข็กน้อยที่มาจากการท าอาชีพเกษตรกรรมตามนโยบายของรัฐบาล  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้น าการวิจัยเชิงคุณภาพของชุมชนชาวคริสต์ในต าบลเข็กน้อยและ
ชุมชนชาวพุทธในต าบลปากช่อง เพ่ือมุ่งศึกษาประสบการณ์ปฏิบัติตนด้านส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุชุมชนชาวพุทธและผู้สูงอายุชาวศาสนาคริสต์ (นิกายโรมันคาทอลิก) ที่อาศัยอยู่ใน
ชุมชนเข็กน้อย ซึ่งมีผู้สูงอายุที่นับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก ประมาณ 1,457 คน ผล
การศึกษาครั้งนี้ท าให้ทราบถึงการให้ความหมายเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ และการปฏิบัติตน
ด้านส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุนิกายโรมันคาทอลิกและผู้สูงอายุชาวพุทธ เพ่ือเป็นประโยชน์
ส าหรับการสร้างเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ และผู้เกี่ยวข้อง ในการพัฒนารูปแบบการปฏิบัติตน
ด้านการส่งเสริมสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในศาสนา
คริสต์และพระพุทธศาสนา มีความสอดคล้องกับแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ซึ่งจะเน้นการ
พัฒนาศักยภาพของประชาชนให้สามารถรักษาสุขภาพของตนเอง ท าให้สังคมเกิดการตื่นตัว มี
ความเข้มแข็ง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีวิจัยแบบปรากฏการณ์วิทยานี้ ช่วยให้เข้ าใจเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุในชุมชนชาวพุทธและชุมชนชาวคริสต์ ท าให้เข้าใจความหมาย และสามารถพรรณนา
ประสบการณ์ด้านการปฏิบัติตนการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุทั้งชาวไทยพุทธและผู้นับถือ
ศาสนาคริสต์ ได้เห็นแก่นแท้หรือลักษณะร่วมกันและจะได้น าหลักการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ
มาพัฒนาต่อยอดให้มีคุณภาพที่ดียิ่งข้ึนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาสุขภาวะของผู้สูงอายุของชุมชนพุทธในต าบล ปากช่อง อ าเภอหล่มสัก 
2. เพ่ือศึกษาสุขภาวะของผู้สูงอายุของชุมชนชาวคริสต์ ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ 
3. เพ่ือเปรียบเทียบสุขภาวะของผู้สูงอายุของชุมชนชาวพุทธ ต าบลปากช่อง อ าเภอ

หล่มสัก และชาวคริสต์ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1.รูปแบบการวิจัย 
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ในงานวิจัยนี้ได้ใช้วิธีการศึกษา 2 แบบ คือ 
1) การศึกษาเอกสาร (Documentary Data) เป็นการศึกษาข้อจากเอกสารปฐมภูมิ

และทุติยภูมิ ประกอบด้วย งานวิจัย วิทยานิพนธ์ หนังสือและต ารา ในประเด็นเกี่ยวกับข้อมูล
พ้ืนฐานของชุมชน ความเป็นมาทางประวัติศาสตร์  สังคมและวัฒนธรรม รูปแบบกิจกรรมและ
แนวทางการส่งเสริมการสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชนชาวพุทธและชุมชนชาวคริสต์ เป็นต้น 

2) การศึกษาเชิงคุณภาพ (Quality Research) เป็นการศึกษาการส่งเสริมสุขภาวะ
ผู้สูงอายุ ในพ้ืนที่สองชุมชนที่นับถือศาสนาพุทธกับศาสนาคริสต์  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview) การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และแบบ
ไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) โดยเขียนเป็นตารางดังตอ่ไปนี้ 

2. ประชากรในการศึกษา  
1) ผู้น าทางด้านศาสนาพุทธ ผู้น าท้องถิ่น ผู้สูงอายุชาวพุทธในชุมชนปากช่อง อ าเภอ

หล่มสัก จ านวน 25 รูป/คน 
2) ผู้น าทางด้านศาสนาคริสต์ ผู้น าท้องถิ่น ผู้สูงอายุชาวคริสต์ในชุมชนปากช่อง อ าเภอ

เขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 25 คน  
3. เครื่องมือการวิจัย 
การวิจัยนี้ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบมีโครงสร้างและไม่มี

โครงสร้างในการสัมภาษณ์ผู้น าระดับจังหวัด และระดับท้องถิ่น ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสุข
ภาวะของผู้สูงอายุ  ใช้การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) การ
สังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation)  

4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะของผู้สูงอายุ พ้ืนที่ชุมชนชาวพุทธ 

อ าเภอหล่มสัก และชุมชนเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  
2) สร้างเครือ่งมือจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3) น าเครื่องมือที่สร้างให้ผู้เชี่ยวชาญในการพิจารณาความเหมาะสม  
4) แก้ไขและปรับปรุงเครื่องจากการตรวจสอบพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 
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5) น าเครื่องมือไปท าการทดลองใช้ก่อนการเก็บข้อมูลจริง เพ่ือปรับปรุงข้อค าถามให้มี
ความชัดเจน 

6) แก้ไขและปรับปรุงเครื่องมือ 
7) ท าการเก็บข้อมูลในพื้นท่ี 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อผู้วิจัยได้จัดเก็บรวบรวมและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลในแต่ละประเด็น

อย่างครบถ้วนสมบูรณ์แล้วก็จะน าข้อมูลมาจัดระบบเป็นหมวดหมู่  เรียงล าดับตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย เพ่ือค้นหาตัวชี้วัดด้านสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชนชาวพุทธในต าบลปากช่องและ
ชุมชนชาวคริสต์ในต าบลเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้เป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาวะที่ดี 

 
ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาวิจัยเรื่องสุขภาวะผู้สูงอายุของศาสนาพุทธกับศาสนาคริสต์ในประเด็นที่ว่า
ด้วยค านิยามความหมาย ความส าคัญ การจัดการสุขภาวะผู้สูงอายุ การส่งเสริมสุขภาวะ
ผู้สูงอายุ ในแต่ละศาสนา โดยการน าหลักค าสอนของศาสนามาเป็นเครื่องพิสูจน์ในการรักษา
สุขภาพจิตใจ รักษาความดี ประพฤติปฏิบัติตามค าสั่งสอนของแต่ละศาสนา พบว่า 

1. พระพุทธศาสนามองเรื่องของสุขภาวะตามความเป็นจริงของโลกและสังคมเกิด
ขึน้อยู่กับเหตุปัจจัย ทั้งภายใน และภายนอก ก าหนดปัญหาของสุขภาวะออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที่เป็นปัญหาสุขภาพทางด้านกายภาพ และส่วนที่เป็นปัญหาสุขภาวะทางด้านจิตใจ ปัญหา
ด้านสุขภาวะส่วนใหญ่เกิดจาก ด้านสังคม สิ่งแวดล้อม การบริโภคอาหารเกินความจ าเป็น ขาด
ศีลธรรม เสพของมึนเมาท าให้สุขภาวะ ทางกาย ทางใจ เกิดกิเลสครอบง าจึงเป็นผลท าให้
สุขภาพร่างกายอ่อนแอจนเกิดโรคภัยไข้เจ็บ หากปฏิบัติตามหลักสุขภาวะในพระพุทธศาสนาก็
จะเป็นผู้มีสุขภาวะที่ดีตามแนวทางพระพุทธศาสนา (สุเทพ สุวีรางกูล, 2551) 

จากการลงพ้ืนที่ติดตามกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุชุมชนชาวพุทธ ต าบลปากช่อง 
อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ พบกิจกรรมส าคัญ ๆ  ดังนี้ 1) กิจกรรมตักบาตร การตักบาตร คือ
ประเพณีอย่างหนึ่งที่ชาวพุทธยึดถือปฏิบัติกันสืบต่อมาตั้งครั้งแต่สมัยพุทธกาล โดยมีเป้าหมาย
เพ่ือส่งเสริมให้พระสงฆ์ได้ปฏิบัติกิจพระศาสนาและเป็นเหตุแห่งการละความตระหนี่ (พระครู
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โสพณพัชรโรทัย, 2565, เจ้าคณะต าบลสักหลง. สัมภาษณ์. 18 กุมภาพันธ์) 2) กิจกรรมสวด
มนต์ การสวดมนต์ คือการสาธยายพระปริตรหรือหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา 
ทางชุมชนวัดศรีจันดาธรรม ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้จัดกิจกรรมสวด
มนต์ไหว้พระเป็นประจ าทุกปี เป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่ท าให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสได้ร่วมไหว้พระ
สวดมนต์เจริญจิตภาวนา เป็นกิจกรรมที่สร้างความสุขความสบายใจ ท าให้มีสุขภาวะที่ดี ได้ทั้ง
ร่างกายและจิตใจที่เข้มแข็ง เป็นบุคคลที่ลูกหลานควรกราบไหว้เคารพบูชา 3) กิจกรรมบ าเพ็ญ
จิตภาวนา การบ าเพ็ญจิตภาวนา เป็นบุญที่เกิดจากภาวนา เป็นกิจกรรมที่ชุมชนชาวพุทธ ต าบล
ปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้จัดขึ้นประจ าทุกปี เพ่ือให้คนในชุมชนและผู้ที่
สนใจการปฏิบัติธรรม รวมถึงผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกจิต สมาธิ ให้เป็นผู้มีสุขภาวะที่ดี
ทั้งกายและจิตใจ 4) กิจกรรมการท าบุญบุญข้าวเปลือก ประเพณีบุญข้าวเปลือก จะมีขึ้นในเดือน 
3 ของทุกปี เป็นประเพณีโบราณที่สืบทอดต่อกันมาช้านานของชุมชนต าบลปากช่อง อ าเภอหล่ม
สัก จังหวัดเพชรบูรณ์ หลังจากหมดฤดูกาลเก็บเกี่ยวข้าวแล้ว เป็นการท าพิธีระลึกบุญคุณของ
พระแม่โพสพ ที่ท าให้ชาวบ้านมีอยู่มีกิน (พระแม่โพสพ) มีการสู่ขวัญข้าว (ดร.วิรัตน์ ฉัตรวิโรจน์, 
2565, ครูใหญ่โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง . สัมภาษณ.์ 18 กุมภาพันธ์) 

2. ชาวคริสต์ที่ด ารงชีวิตแบบคริสตชน มีความเชื่อความศรัทธาควบคู่กับการรู้จักการ
ดูแลรักษาสุขภาพส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพท าให้เกิดสุขภาวะสมบูรณ์โดยรวมของมนุษย์  ได้
ให้ค านิยามการส่งเสริมสุขภาพใน 2 ลักษณะ คือ 1) การท าให้มีสุขภาพดี และ 2) การดูแลชีวิต
ใหม่ซึ่งเป็นพระพรจากพระเจ้า ศาสนาคริสต์ได้สอนให้รู้จักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
ต่อสุขภาพ และดูแลร่างกายให้แข็งแรง ผู้สูงอายุคาทอลิก รับรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพว่า
เป็นการดูแล ป้องกันตนเองให้มีสุขภาพร่างกาย จิตใจ สังคม และวิญญาณให้แข็งแรง ไม่ให้เกิด
ความเจ็บป่วย ท าให้มีความสุข รวมทั้งการดูแลรักษาชีวิตที่พระเป็นเจ้าให้มาอย่างดีที่สุด 
ปรับปรุงสุขภาพตนเองในการบรรลุซึ่งสุขภาพท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ และสังคมเป็นผู้ที่มี
การส่งเสริมสุขภาพตนเอง (บุญศร ีพันธ์พิริยะ, 2546) 

จากการส ารวจกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุชาวคริสต์ ต าบลเข็กน้อย อ าเภอ
เขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ท าให้พบงานทางคริสต์ศาสนานั้น มี 2 ประการด้วยกัน คือ 1) งาน
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ด้านการปฏิบัติศาสนกิจ คือกิจกรรมด้านต่างๆ ที่ชาวคาทอลิกต้องปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความ
ศรัทธาต่อพระผู้ที่เป็นคาทอลิก เช่น ผู้ที่นับถือศาสนาคริสต์จะไปวัดในทุกวันอาทิตย์ เพ่ือสวด
ภาวนาสรรเสริญพระเจ้าพร้อมกัน การสวดสายประค าเพ่ือเป็นการแสดงถึงความรักความ
ศรัทธาและความไว้ใจต่อแม่มารีอาผู้ซึ่งเป็นมารดาของพระเยซูเจ้าในฐานะที่ เป็นมนุษย์  
นอกจากนี้ก็ยังมีกิจกรรมและพิธีเพ่ือส่งเสริมความศรัทธา อาทิ วันฉลองนักบุญใหญ่ เช่น นักบุญ
แปโตรและเปาโล ฉลองนางมารีอา การฉลองงานวันคริสตมาส และฉลองโบสถ์ต่างๆ 2) งาน
ด้านการให้บริการแก่สังคม ชาวคริสต์มักท างานเพ่ือบริการสังคมอยู่มากมาย ดังที่เราเห็นใน
ปัจจุบัน อาทิ (บาทหลวงองอาจ แคเซอ, 2565) เจ้าอาวาสวัดพระมารดานิจจานุเคราะห์. 
สัมภาษณ์. 15 กุมภาพันธ์) (1) งานเกี่ยวกับการศึกษา (2) งานเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล และ
เยียวยารักษา โดยการก่อสร้างโรงพยาบาลต่างๆ (3) งานเกี่ยวกับการพัฒนาสังคม ซึ่งจะมีศูนย์
สังคมพัฒนาประจ าอยู่ตามเขตการปกครองต่างๆ ซึ่งจะท างานเกี่ยวกับการบริการในชุมชนที่
ด้อยโอกาส และงานส่งเสริมชีวิตครอบครัว (4) งานสังคมสงเคราะห์ เช่นบ้านเด็กก าพร้าและ
เด็กเร่ร่อน เป็นต้น หากกล่าวถึงการจัดกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุชาวคริสต์ ต าบลเข็ก
น้อย ชุมชนต าบลเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นพ้ืนที่เป้าหมายในการสร้างเสริมสุขภาพ โดย
การแนวทางการพัฒนาการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ  ซึ่งมีกิจกรรมที่ส่งเสริมจากภาครัฐและ
เอกชน เช่น (1) องค์การบริหารส่วนต าบล ได้จัดวันผู้สูงอายุในช่วงเทศกาลสงกรานต์ เพ่ือสร้าง
ขวัญก าลังใจให้ผู้สูงอายุได้มีกิจกรรมร่วมกับลูกหลาน สร้างสายใยแห่งความรักสามัคคีและเพ่ิม
ก าลังใจให้ผู้สูงอายุ (2) มีการจัดกิจกรรมในโบสถ์ของศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก  
(3) ภาครัฐได้สนับสนุนท ากิจกรรมต่างๆ ที่เสริมจากการท าเกษตรกรรมที่เป็นงานหลักได้แก่  
การปักผ้าที่ท ามาจากใยกันชง การท าผ้าเขียนเทียน การท าไม้กวาด การสานเบาะรองนั่งเก้าอ้ีที่
ท ามาจากพลาสติก การตีมีด (นางเด๊ะ แซ่ลี . (2565). ชาวบ้านเข็กน้อย. สัมภาษณ์ . 13 
กุมภาพันธ์) 

3. จากการศึกษาความเหมือนและความต่างกันของสุขภาวะผู้สูงอายุในทัศนะของ
ศาสนาพุทธกับศาสนาคริสต์ พบว่า ศาสนาพุทธจะมองเรื่องของสุขภาวะตามความเป็นจริงของ
โลกและสังคมเกิดขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย ทั้งภายใน และภายนอก ความเหมือนกันของทั้งสอง
ศาสนา คือ 1) ผู้ที่มีอายุตั่งแต่ 60 ปีขึ้นไป 2) ผู้มีความเสื่อมแห่งอินทรีย์ทั้งร่างกายและจิตใจ 3) 
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ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม และปัญญา 4) เป็นผู้มีประสบการร์ด้าน
ชีวิตอย่างยาวนาน 5) เป็นที่เคารพและเทิดทูลของลูกหลาน ส่วนความต่างของทั้งสองศาสนา 
คือ (1) พุทธศาสนามองตามความเป็นจริง ส่วนศาสนาคริสต์เชื่อว่าเป็นเพราะพระเจ้าเป็นผู้
ก าหนด (2) พุทธศาสนาเชื่อในเรื่องของกรรม ส่วนศาสนาคริสต์เชื่อในพระเจ้าเป็นผู้ก าหนด 
และ (3) นับถือศาสนาต่างกัน  

สรุปโดยภาพรวมแล้ว ทั้งสองศาสนา มีทัศนะที่ตรงกันว่าวิธีการเสริมสร้างความสุขแก่
ผู้สูงอายุนั้น ต้องอาศัยหลักธรรมในทางศาสนาของแต่ละศาสนาเป็นเครื่องมือในการสร้าง
ความสุข สวนในที่ต่างกัน ศาสนาพุทธได้น าหลักธรรมทางศาสนามาหลากหลายตามแต่ภูมิภาวะ
ของแต่ละคน ศาสนาคริสต์ได้เข้ามาพร้อมกับงานบริการทางด้านสังคมในรูปแบบต่างๆ คู่เคียง
กับสังคมไทยมาช้านานไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือสังคม ในด้านการศึกษาและการสงเคราะห์ใน
ด้านต่างๆ มากมาย ในแต่ละเขตปกครองจะมีบาทหลวงเป็นผู้มีความรับผิดชอบ ซึ่งประจ าอยู่
ตามโบสถ์ต่างๆ ทั่วประเทศ ซึ่งนอกจากจะท างานด้านจิตวิญญาณแล้วยังท างานบริการทาง
สังคมในรูปแบบต่างๆ ขึ้นกับพ้ืนที่ เช่น งานด้านการปฏิบัติศาสนกิจ งานด้านการให้บริการแก่
สังคม เป็นต้น 

 

อภิปรายผลการวิจัย  
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 การส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุมีความจ าเป็นที่จะต้อง

น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลักปฏิบัติและเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของผู้สูง
วัย และเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางด้านการอยู่ร่วมกันในสังคม ท าให้มีความสุขทั้งทางด้านจิตใจ 
อารมณ์แจ่มใส มีสุขภาพจิตที่ดี มีสมาธิในการท างานและสามารถพัฒนาตนเองให้มีสติปัญญาดี 
พ่ึงพาตนเองได้และไม่เป็นภาระของลูกหลาน โดยการเสริมสร้างสุขภาวะทั้ง 4 ด้าน ดังนี้ 1) 
การเสริมสร้างสุขภาวะด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม (ศีล) 2) การเสริมสร้างสุขภาวะด้านจิตใจและ
อารมณ์ (สมาธิ) 3) การเสริมสร้างสุขภาวะทางด้านปัญญา (ปัญญา) และ 4) การเสริมสร้างสุข
ภาวะทางด้านภาวนา 4 (ภาวนา) สอดคล้องกับงานวิจัยของพระธรรมโมลี (ทองอยู่ าณวิสุทฺโธ
, 2551) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และการดูแล
สุขภาพ แบบองค์รวมของพระสงฆ์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” พบว่า แนวคิดตามหลักค าสอน
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ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าสุขภาวะหรือสุขภาพ หมายถึง ความสุขสมบูรณ์ของชีวิต ในทาง
ร่างกาย (กายิกสุข) และทางจิตใจ (เจตสิกสุข) โดยองค์รวมของส่วนประกอบเหล่านี้แยกเป็น ๔ 
ด้านคือ ด้านร่างกาย จิตใจศีล (สังคมและสิ่งแวดล้อม) และปัญญา โดยการที่ชีวิตของมนุษย์จะ
เกิดความสุขได้นั้น มิติองค์รวมทั้ง ๔ ด้านนี้จะต้องประสานเป็นหนึ่งเดียวกัน อาจเป็นธรรมชาติ
ของผู้ป่วยหรือลักษณะสัมพันธภาพระหว่างผู้ป่วยกับแพทย์ มักจะให้ความส าคัญต่อค าแนะน า
ของแพทย์พยาบาลหรือผู้ดูแลรักษามากและให้ความส าคัญมากในการรักษาสุขภาพ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า การส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุชุมชนชาวคริสต์มี
แนวคิดอยู่ 3 ประการด้วยกัน คือ 1) แนวคิดทฤษฎีผู้สูงอายุในศาสนาคริสต์ตามหลักสากล เน้น
เรื่องสุขภาวะอยู่ 2 ประการ คือ สุขภาวะด้านร่างกาย (Physical) และสุขภาวะด้านจิตวิญญาณ 
(Spiritual) 2) การร่วมกิจกรรมจิตอาสา คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมจิตอาสาของโบสถ์ 
ผู้สูงอายุสามารถมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายที่เก่ียวข้องกับชีวิต กับสังคมโดยส่วนรวม และ 
3) การสวดมนต์ภาวนา ในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก เรียกการอธิษฐานว่า การภาวนา 
ก่อให้เกิดสุขภาวะ 2 ด้าน คือ สุขภาวะด้านปัญญาและการรูคิด (Intellectual) และสุขภาวะ
ด้านสังคม (Social) หมายถึง การรับรูถึงการสนับสนุนจากเพ่ือนหรือครอบครัวในยามจ าเป็น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (มยุรี งามวงศ์, 2554) เรื่องกลยุทธ์การสื่อสาร เพ่ือการพัฒนาชีวิต
จิตคริสตชน ในฐานะบทบาทการประกาศของบาทหลวง อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ พบว่า ในวัย
สูงอายุจึงเป็นวัยที่ควรได้รับการยกย่องจากสังคม การมีชีวิตยืนยาวถือเป็นเครื่องหมายแสดงถึง
ความรักและพระพรของพระเป็นเจ้า ทุกช่วงชีวิตมีความสง่างาม และหน้าที่เฉพาะ นอกจากนั้น
ยังเป็นที่พ่ึงของลูกหลานและเป็นที่เคารพรัก และเป็นบุคคลส าคัญของครอบครัวด้วยแต่จาก
การเปลี่ยนแปลงตามวัยของผู้สูงอายุหลายคนต้องเผชิญกับปัญหาและสภาพของความเจ็บป่วย
โรคที่เกิดขึ้น ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง หัวใจ ปอดอุดกั้นเรื้อรังภูมิแพ้
หอบหืด ไขมันในเลือดสูง ฯลฯ ซึ่งเป็นโรคเรื้อรังที่มีผลกระทบมาจากพฤติกรรมด้านการส่งเสริม
สุขภาพต้องใช้เวลาในการรักษา ท าให้ครอบครัวมีค่าใช้จ่ายสูงและประเทศต้องสูญเสีย
งบประมาณมากมายส าหรับการรักษาพยาบาล โรคเหล่านี้สามารถป้องกันได้ โดยการส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุให้มีสุขภาพดี 
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ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 ศาสนาพุทธจะมองเรื่องของสุขภาวะตามความเป็น
จริงของโลกและสังคม ปัญหาด้านสุขภาวะส่วนใหญ่เกิดจากด้านสังคม สิ่งแวดล้อม การบริโภค
อาหารเกินความจ าเป็น ขาดศีลธรรม เสพของมึนเมาท าให้สุขภาวะ ทางกาย ทางใจ เกิดกิเลส
ครอบง าจึงเป็นผลท าให้สุขภาพร่างกายอ่อนแอจนเกิดโรคภัยไข้เจ็บ หากปฏิบัติตามหลักสุข
ภาวะในพระพุทธศาสนาก็จะเป็นผู้มีสุขภาวะที่ดี ส่วนผู้สูงอายุคาทอลิก รับรู้เกี่ยวกับการส่งเสริม
สุขภาพว่าเป็นการดูแล ป้องกันตนเองให้มีสุขภาพร่างกาย จิตใจ สังคม และวิญญาณ ให้
แข็งแรง ไม่ให้เกิดความเจ็บป่วย ท าให้มีความสุข รวมทั้งการดูแลรักษาชีวิตที่พระเป็นเจ้าให้มา
อย่างดีที่สุด ปรับปรุงสุขภาพตนเองในการบรรลุซึ่งสุขภาพที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ และ
สังคมเป็นผู้ที่มีการส่งเสริมสุขภาพตนเองชาวคริสต์ได้ถูกสอนให้เป็นคนที่ต้องดูแลตนเอง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (อัจศรา ประเสริฐสิน, 2561) พบว่า สุขภาวะ หมายถึง ภาวะที่บุคคล
ที่สามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ทางสั งคม สามารถที่จะท าหน้าที่ได้
ตามบทบาทอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถที่จะปรับตัวกับสถานการณ์ และสิ่งแวดล้อมได้เป็น
ภาวะที่แต่ละบุคคลจะรับรู้สภาวการณ์ที่เป็นอยู่ ไม่ว่าความสุขนั้นจะเกิดจากความสุขภายนอก
หรือภายใน มีคุณภาพชีวิต การมองโลกในแง่ดี มีความพึงพอใจในการด าเนินชีวิต มีความ
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ อารมณ์ ปัญญา สังคมและสิ่งแวดล้อม เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้
ในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม เพ่ือเป็นการดูแลสุขภาพของตนเองให้มีสุขภาพที่ดีแก่ตนเอง 
  

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 
 

ชาวพุทธ ชาวคริสต์ รปูแบบ ผลลัพธ์ 

1.ปัญหาด้านกายภาพ 1.สุขภาพร่างกาย แ น ว คิ ด ท ฤ ษ ฎี ผู้ สู ง อ า ยุ ไ ด้ เ ห็ น
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2.ปัญหาด้านจิตใจ 2.สุขภาพทางจิต ผู้สูงอายุ ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง
สุขภาพ 

1.ศีล 
2.สมาธิ 
3.ปัญญา 
4.ภาวนา 

1.ร่างกาย 
2.จิตวิญญาณ 
3.จิตอาสา 
4.สวดมนต์ภาวนา 

แ น ว คิ ด ก า ร
ส่งเสริมสุขภาวะ
ผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุได้มีสุขภาพที่
แข็ งแรงทั้ งร่ างกาย
และจิตใจ 

1.กิจกรรมตักบาตร 
2.กิจกรรมสวดมนต ์
3.กิจกรรมบ าเพ็ญภาวนา 
4.ท าบุญบุญข้าวเปลือก 

1.ปฏิบัติศาสนกิจ 
2.บริการแก่สังคม 
3.สุขภาวะชุมชน 
 

กิจกรรมเสริมสร้าง
สุขภาวะผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุมีคุณค่า 
ผู้สูงอายุมีคุณภาพ 
ผู้สูงอายุมีความสุข 

 จากตาราง/กรอบด้านบนพบว่า 
 1. แนวคิดทฤษฎีผู้สูงอายุ พระพุทธศาสนามีแนวคิดสุขภาวะตามความเป็นจริงของโลก
และสังคมเกิดขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย ทัง้ภายใน และภายนอก คือส่วนที่เป็นปัญหาสุขภาพทางด้าน
กายภาพ และส่วนที่เป็นปัญหาสุขภาวะทางด้านจิตใจ ส่วนศาสนาคริสต์มองถึงการส่งเสริม
สุขภาพใน 2 ลักษณะ คือการท าให้มีสุขภาพดีและการดูแลชีวิตใหม่ซึ่งเป็นพระพรจากพระเจ้า 
ว่าโดยองค์รวมคือการท าให้เกิดความสุขทั้ งทางกายและทางจิตใจโดยทางกายเกิดจาก
รับประทานอาหารดี และสุขภาพจิตดีโดยอาศัยหลักการทางศาสนา 
 2. แนวคิดการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ พระพุทธศาสนาเน้นการส่งเสริมสุขภาวะตาม
หลักภาวนา 4 ประการ คือ 1) การเสริมสร้างสุขภาวะด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม (ศีล) 2) การ
เสริมสร้างสุขภาวะด้านจิตใจและอารมณ์ (สมาธิ) 3) การเสริมสร้างสุขภาวะทางด้านปัญญา 
(ปัญญา) และ 4) การเสริมสร้างสุขภาวะทางด้านภาวนา ส่วนศาสนาคริสต์เน้นการส่งเสริมสุข
ภาวะผู้สูงอายุทางด้านร่างกายและทางด้านจิตวิญญาณ โดยส่งเสริมการร่วมกิจกรรมจิตอาสา
ของโบสถ์หรือไม่ก็การร่วมสวดมนต์ภาวนาต่อพระเจ้าก่อให้เกิดจิตปัญญาที่รู้คิด ว่าโดยองค์รวม
พบว่า การส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุนั้นมุ่งการพัฒนาทางร่างกาย พัฒนาทางจิตใจ และพัฒนา
ทางปัญญา 
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 3. กิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุชาวพุทธในต าบลปากช่อง อ าเภอหล่ม
สัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้ส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคมโดยเฉพาะกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
เช่น กิจกรรมตักบาตร กิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรมบ าเพ็ญภาวนา และกิจกรรมท าบุญบุญ
ข้าวเปลือก ส่วนชาวคริสต์ผู้สูงอายุชาวคริสต์ ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  
ได้รับโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น การปฏิบั ติศาสนกิจ การบริการแก่สังคม และ
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะชุมชนว่าโดยองค์รวมพบว่า กิจกรรมส่งเสริมผู้สูงอายุนั้น มีเป้าหมาย
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นผู้มีคุณค่าในสังคม มีคุณภาพ และสิ่งส าคัญคือผู้สูงอายุมีความสุข 
 

บทสรุป 
จากการศึกษาเปรียบเทียบสุขภาวะผู้สูงอายุชุมชนชาวพุทธต าบลปากช่อง อ าเภอหล่ม

สัก และชุมชนชาวคริสต์ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ทั้งสองศาสนา มี

ทัศนะที่ตรงกันว่าวิธีการเสริมสร้างความสุขแก่ผู้สูงอายุนั้น ต้องอาศัยหลักธรรมในทางศาสนา

ของแต่ละศาสนาเป็นเครื่องมือในการสร้างความสุข สวนในที่ต่ างกัน ศาสนาพุทธได้น า

หลักธรรมทางศาสนามาหลากหลายตามแต่ภูมิภาวะของแต่ละคน ศาสนาคริสต์ได้เข้ามาพร้อม

กับงานบริการทางด้านสังคมในรูปแบบต่างๆ คู่เคียงกับสังคมไทยมาช้านานไม่ว่าจะเป็นการ

ช่วยเหลือสังคม ในด้านการศึกษาและการสงเคราะห์ในด้านต่างๆ มากมาย ในแต่ละเขต

ปกครองจะมีบาทหลวงเป็นผู้มีความรับผิดชอบ ซึ่งประจ าอยู่ตามโบสถ์ต่างๆ ทั่วประเทศ ซึ่ง

นอกจากจะท างานด้านจิตวิญญาณแล้วยังท างานบริการทางสังคมในรูปแบบต่างๆ ขึ้นกับพ้ืนที่ 

เช่น งานด้านการปฏิบัติศาสนกิจ งานด้านการให้บริการแก่สังคม เป็นต้น 

 
ข้อเสนอแนะ  

ผลจาการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบสุขภาวะผู้สูงอายุชุมชนชาวพุทธ ต าบลปากช่อง 
อ าเภอหล่มสัก และชุมชนชาวคริสต์ ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
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1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ 
1.1) ควรน าหลักวิธีการเสริมสร้างความสุขแก่ผู้สูงอายุทั้งสองศาสนาไปด าเนินการใช้

อย่างจริงจังทั้งภาครัฐและเอกชน และทางด้านศาสนา 
1.2) ผู้สูงอายุควรได้รับการส่งเสริมในการน าหลักค าสอนทางศาสนาไปประยุกต์ใช้กับ

ชีวิตอย่างจริงจัง 
2. ข้อเสนอแนะเพ่ือท าการวิจัย 
2.1) ควรมีการท าวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบสุขภาวะผู้สูงอายุชุมชนชาวพุทธ และ

ชุมชนชาวคริสต์” ในขอบเขตพ้ืนที่กว้างขึ้น เพ่ือความชัดเจนยิ่งขึ้น 
2.2) ควรมีการท าวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบูรณาการสุขภาวะผู้สูงอายุชุมชนชาวพุทธ 

ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก และชุมชนชาวคริสต์ ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัด
เพชรบูรณ์” 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เปรียบเทียบการควบคุมการบริโภคอาหารในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาอิสลาม ซึ่งงานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร แล้ว
น ามาวิเคราะห์ถึงความเหมือนและต่างกัน โดยวิธีวิจัยเชิงเอกสาร ผลการวิจัยพบว่า 

อาหารและโภชนาการในทัศนะของพระพุทธศาสนาให้ทัศนะว่าอาหารมีลักษณะ 2 
ประการคือค าข้าวที่ท าให้ร่างกายด ารงชีพขันธ์อยู่ และอาหารที่หล่อเลี้ยงจิตวิญญาณ ส่วนอาหารใน
ทัศนะของศาสนาอิสลามเป็นสิ่งที่บ ารุงร่างกายเช่นกันกับพระพุทธศาสนาต่างกันแต่วิธีในการเลือก
อาหารที่พระเจ้ามอบให้เท่านั้นคืออาหารฮาลาล ส่วนในประเด็นการควบคุมการบริโภคอาหารใน
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พระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลาม พบว่า พระพุทธศาสนาเถรวาทจะเน้นการแสวงหาสิ่งบริโภคโดย
หลักของคุณค่าแท้คุณค่าเทียม และน ามาพิจารณาก่อนจะใช้สอย ขณะที่ใช้สอย และหลังจากใช้
สอยโดยมุ่งถึงความจ าเป็นที่แท้จริง ส่วนศาสนาอิสลามจะเน้นไปที่สิ่งที่อัลลอฮฺห้ามและอนุญาต 
โดยเฉพาะอาหารที่เป็นฮาลาล เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ทั้งสอง
ศาสนามีทัศนะในประเด็นการควบคุมการบริโภคคือการรู้จักถึงประโยชน์ที่แท้จริงของอาหารนั่นเอง 

ค าส าคัญ: การควบคุมการบริโภคอาหาร, พระพุทธศาสนา, ศาสนาอิสลาม 
 
Abstract 

This research article entitled to compare dietary control in the view of 

Theravada Buddhism and Islam. This study is by using documentary researches.  

The results of the study were as follow: Food and nutrition, in the 

Buddhist viewpoint, food has two characteristics. and food that nourishes the 

soul as for food, in the view of Islam, it is nourishing as well as Buddhism 

differs, but the only way to choose the food that God offers is halal food. 

As for the issue of food consumption control in Buddhism and Islam, it 

was found that Theravada Buddhism focuses on the pursuit of consumer goods 

based on genuine values and artificial values. and taken into account before use, 

while using and after using with a view to the true need Islam focuses on what 

Allah has forbidden and allowed. especially the food that is halal It is a food that 

is beneficial to the body. which, when summed up Both religions view the issue 

of dietary control as knowing the true benefits of food. 

Keywords: Dietary control; Buddhism; Islam 

 

บทน า 

 การด ารงชีวิตของมนุษย์ที่สมบูรณ์มีความต้องการได้รับการตอบสนอง 2 ด้าน คือ ด้าน
ร่างกาย และ ด้านจิตใจ ความต้องการเพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้เป็นความต้องการทางกาย
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

อันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุดของการมีชีวิต คือ ปัจจัยสี่ ตามมาด้วยความต้องการด้าน
ความปลอดภัยความม่ันคงของการมีชีวิต ความสะดวกสบาย เมื่อมีปัจจัยเหล่านี้เพียงพอแล้วจึง
เกิดความต้องการทางจิตใจ เช่น ความรัก ยศ ต าแหน่ง ชื่อเสียง การยอมรับจากสังคม ความ
ร ่ารวย ความเข้าใจในตนเองพระพุทธศาสนามีหลักค าสอนเกี่ยวกับการควบคุมและการบริโภคท่ี
เด่นชัด และมีพุทธพจน์รองรับว่า “โภชเน มัตตัญญุตา การรู้จักประมาณในการบริโภค การรู้จัก
ประมาณเพ่ือสันโดษด้วยเหตุ 2 ประการ คือ 1) ประมาณโดยการรับ 2) ประมาณโดยการ
บริโภค” (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 29 ข้อที่ 206 หน้าที่ 600, มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) องค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งในหลักปัจจัย 4 คือ “อาหาร ที่อยู่อาศัย 
เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค” (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 11 ข้อที่ 181 หน้าที่ 112,  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 ปัจจัยสี่เหล่านี้มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ส าหรับการวิจัยนี้ต้องการเสนอ
ประเด็นเฉพาะการควบคุมหรือการบริโภคอาหารมีผลในการเสริมสร้างร่างกายและสติปัญญา
ตลอดจนสภาพจิตใจที่ดี ความหลากหลายและแตกต่างของมนุษย์แต่ละเผ่าพันธุ์  มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต อาหารในที่นี้จึงมีความ
แตกต่างไปตามพฤติกรรมการบริโภค ความแตกต่างดังกล่าวมีทั้งส่วนที่เป็นตัวอาหารเองชนิด
ของอาหารและในส่วน ที่ช่วยเสริมซึ่งท าให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารในลักษณะต่างๆ 
ตามมา พ้ืนฐานทางศาสนาที่เป็นแนวทางการบริโภคอาหาร คือ ความเชื่อและความศรัทธา 
มนุษย์เริ่มได้ให้ความส าคัญแก่อาหารมากที่สุดเพราะเป็นหนทางแห่งความอยู่รอดและความ
เจริญมั่นคงของการด ารงชีวิตในสภาพแวดล้อมโหดร้ายของธรรมชาติ ทุกศาสนาล้วนมีข้อห้าม 
หรือระบุการควบคุมการบริโภคอาหารหลายชนิดในบางโอกาสด้วยกันทั้งสิ้น  

 ศาสนาพุทธนั้นพระองค์ได้แนะน าให้เดินทางสายกลางทุกสิ่งทุกอย่างต้องการความ
พอดีไม่มากไม่น้อยไปเมื่อบริโภคพอดีกับความหิวก็พอดีกับความต้องการของร่างกายแต่เมื่อ
บริโภคด้วยตัณหาความอร่อย บางคราวก็น้อยไป บางคราวก็มากเกินไปเกิดเป็นโทษแก่
ร่างกาย” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549) ชาวพุทธส่วนมากจะไม่ฆ่าสัตว์เองไม่ว่า
จะเพ่ือบริโภคหรือเพ่ืออะไรก็ตาม แต่กฎเกณฑ์การห้ามเกี่ยวกับการบริโภคเฉพาะพระภิกษุ คือ 
ควรบริโภคด้วยเหตุ 3 ประการ คือ 1) เนื้อที่ตนไม่ได้เห็น 2) เนื้อที่ตนไม่ได้ยิน 3) เนื้อที่ตนไม่
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รังเกียจ (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที ่13 ข้อที ่60 หน้าที ่101, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) พระพุทธศาสนาให้ถือสายกลางไม่บริโภคมากหรือน้อยเกินไปและพระพุทธเจ้ายังได้สั่ง
สอนในเรื่องอาหารสมุฏฐาน คือ อาหาร 4 ประกอบด้วย กวฬิงการาหาร อาหารคือค าข้าว 
ผัสสาหาร อาหารคือผัสสะ มโนสัญเจตนาหาร อาหารคือมโนสัญเจตนา และวิญญาณาหาร 
อาหารคือวิญญาณความรับรู้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 11 ข้อที่ 244 หน้าที่ 240,  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) สภาพที่น ามาซึ่งผลโดยความเป็นปัจจัยค ้าจุนรูปธรรมและ
นามธรรมทั้งหลายเครื่องค ้าจุนชีวิตสิ่งที่หล่อเลี้ยงร่างกายและจิตใจ ท าให้เกิดก าลังเจริญเติบโต
การบริโภคอาหารด้วยท่าทีที่ถูกต้องคือบรโิภคเพ่ือสุขภาพมิใช่เพ่ือหวังความเอร็ดอร่อยหรือด้วย
ความตะกละตะกลามและไร้สตินอกจากจะมีผลต่อสุขภาพกายแล้วยังมีผลเสริมสร้างจิตและ
ปัญญาอีกด้วยเพราะในเบื้องแรกเป็นการฝึกคนให้รู้จักแยกแยะในการควบคุม การฉัน การ
บริโภคอาหารว่าระหว่างคุณค่าทางโภชนาการและรสชาตินั้นอะไรคือคุณค่าที่แท้จริงของอาหาร
และอะไรคือคุณค่าเทียมผลที่ตามมาคือการฝึกจิตมิให้หลงไหลไปกับรสชาติของอาหารจนมุ่งแต่
จะบริโภคเพ่ือสนองรสสัมผัสทางกายยิ่งกว่าอะไรอ่ืน 

 การพิจารณาในการบริโภคอาหารสามารถควบคุมอาหารได้อย่างส ารวมและมีสติมีผล
ในการพัฒนาคุณภาพจิตทีดีประการหนึ่งพระพุทธศาสนา สอนการด าเนินชีวิตตามหลักปฏิบัติ
ทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา เป็นหลักธรรมที่ชาวพุทธทั่วไปใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิต 
ท าให้รู้ เท่าทันชีวิตไม่หลงงมงาย มุ่งความส าเร็จ คือ ความสุข สะอาด สว่าง สงบ ตาม
กระบวนการหลักไตรสิกขา คือ 1) ศีลสิกขา คือ ข้อปฏิบัติส าหรับใช้อบรมทางด้านความ
ประพฤติ 2) จิตตสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมจิตให้เกิดสมาธิ 3) ปัญญาสิกขา ข้อปฏิบัติ
ส าหรับอบรมปัญญาให้ รู้แจ้ งตามความเป็นจริงไม่ โอน เอียงสูงต ่ าในด้านใดด้านหนึ่ ง 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 29 ข้อที่ 960 หน้าที่ 608, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) เช่นเดียวกับศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาที่มีหลักสอนเรื่องศรัทธาอย่างบริสุทธ์ “ยอมรับใน
เอกภาพของพระศาสดาและมีจุดมุ่งหมายให้สร้างดุลยภาพของชีวิต คือ วัตถุและจิตใจโดยชี้ทาง
ให้มนุษย์ปฏิบัติตามเพ่ือสันติสุขทั้งด้านขัดเกลาจิตใจและการด ารงสันติภาพระหว่างเพ่ือน
มนษุย์” (เดือน ด าดี, 2541) 
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 พระพุทธศาสนาถือว่า การบริโภคอาหารเป็นการปฏิบัติธรรมอย่างหนึ่ง และเป็น
ลักษณะพิเศษของมนุษย์ที่ว่า “การรู้จักใช้เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม รู้จักแต่งตัวได้สวย บริโภคอาหาร
ได้มากมายหลายประเภท เนื้อก็บริโภคได้ พืชก็บริโภค มนุษย์มีมันสมองที่ประเสริฐ เฉลียว
ฉลาดสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม สามารถดัดแปลงสิ่งแวดล้อมมาใช้ประโยชน์ และที่
ส าคัญคือสามารถสะสมและถ่ายทอดวัฒนธรรมจากคนรุ่นหนึ่งไปยังรุ่นต่อๆ ไป” (ณรงค์  
เส็งประชา, 2541) เพราะว่ามนุษย์เรานั้นมีความรู้สึกนึกคิด แยกแยะความผิดชอบชั่วดีได้ 
สามารถที่จะพิจารณาถึงคุณค่าของปัจจัยที่จะน ามาสนองความต้องการของตนเองได้ ซึ่งใน
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า กายกับใจ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า รูปกับนาม หรือ นามรูป 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที ่10 ข้อที ่57 หน้าที ่32, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 การบริโภคอาหารเป็นวิถชีีวิตมุสลิมที่มีความแตกต่างจากประชากรที่นับถือศาสนาอ่ืนๆ 
การห้ามของมุสลิมเป็นข้อห้ามตามหลักการของศาสนาอิสลามที่ต้องงดเว้นอย่างเด็ดขาด อาหาร
ที่ผ่านการคัดสรร การท าอาหารตามข้อก าหนดทางศาสนาอิสลามที่สืบทอดกันมาช้านาน การ
บริโภคไม่เพียงแต่มีความส าคัญต่อร่างกายเท่านั้น แต่ยังมีความส าคัญต่อความสะอาด ความ
เข้มแข็งและการเจริญเติบโตทางด้านจิตวิญญาณที่เป็นตัวตนที่แท้จริงของมนุษย์ด้วย ในอิสลาม
จึงมิได้หมายความเพียงการบริโภคอาหารเท่านั้น แต่ครอบคลุมถึงวิถีการด าเนิน ชีวิตในทุกด้าน 
เพราะอิสลามคือระบอบแห่งการด าเนินชีวิตของมนุษย์ อาหารฮาลาล จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
มุสลิมในการบริโภค ส่วนผู้ที่มิใช่มุสลิมหากบริโภคอาหารฮาลาลก็จะได้ประโยชน์ต่อสุขภาพ
เช่นเดียวกันเพราะอาหารฮาลาลจะต้องมีกระบวนการผลิตที่ถูกต้องตามข้อบัญญัติแห่งศาสนา
อิสลามปราศจากสิ่งต้องห้าม (ฮารอม) และมีคุณค่าทางอาหาร (อัลกุรอาน, บทที่ 2 วรรคที่ 
168) 

 การรับประทานอย่างมุสลิมในวันหนึ่งๆ เราต้องรับประทานอาหารกันหลายมื้อ ทั้งมื้อ
เล็กมื้อใหญ่ อาหารหลัก อาหารว่าง หลากหลายประเภท ตามรสนิยมและวัฒนธรรมการบริโภค
ของแต่ละคน  อาหารที่เราประกอบหรือปรุงแต่งเองอาจจะไม่มีปัญหาในด้านความถูกต้องตาม
หลักการศาสนาเพราะเพียงแค่เรามีความเข้าใจในกฎกติกาของศาสนาในเรื่องอาหารฮาลาล 
(พิทักษ์ ก่อเกียรติพิทักษ์, 2543) เราก็สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องไม่ยาก แต่ที่น่าจะเป็น
ปัญหาหรือเป็นสิ่งที่มุสลิมไม่ควรมองข้าม คือ อาหารที่มิได้ประกอบเอง ไม่ว่าจะเป็นการ
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รับประทานนอกบ้าน หรือที่ซื้อกลับเข้ามารับประทานที่บ้าน เพราะอาหารที่มุสลิมสามารถ
บริโภคได้ ไม่ใช่แค่ต้องสะอาด ถูกสุขลักษณะเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่จะต้องถูกต้องตาม
หลักศาสนบัญญัติด้วย สิ่งนี้เป็นสิ่งที่ผู้รับประทานนอกบ้าน ไม่ว่าจะเป็นคนท างาน นักศึกษา 
นักท่องเที่ยว นักเรียนที่ เป็นมุสลิมต้องค านึงถึง มุสลิมที่ดีจะต้องพิถีพิถันกับอาหารที่ตน
รับประทาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่ออยู่นอกบ้าน ซึ่งก็คงไม่ใช่สิ่งที่ยากล าบากจนเกินไป เพราะมี
อาหารหลากหลายชนิดให้เราเลือกรับประทาน และเราคงไม่เลือกรับประทานอาหารเพียง
เพราะว่ามันเป็นไก่ หรือเนื้อวัวเท่านั้น แต่จะต้องพิจารณาถึงเงื่อนไขที่เกี่ยวข้อง คือ ต้องผ่าน
การเชือดอย่างถูกต้องตามหลักการอิสลาม และต้องช าระล้างให้สะอาดตามอย่างอิสลาม รวมถึง
ภาชนะที่ใช้ก็ต้องสะอาด และเครื่องปรุงต่างๆ ก็ต้องถูกต้องตามหลักฮาลาล (อัลกุรอาน, บทที่ 
2 วรรคที่ 168) ดังนั้น การเลือกรับประทานอาหารที่เป็นร้านของมุสลิมย่อมเป็นทางเลือกที่ดี
ทีสุ่ด 

 อิสลามไม่อนุญาตให้เรารับประทานอาหารที่ไม่แน่ใจในความถูกต้อง เพราะว่าเราไม่ได้
อยู่ในภาวะคับขัน ที่หาสิ่งที่ดีกว่ารับประทานไม่ได้ หากเราสามารถจะเลือกสรรรับประทานได้
อย่างมากมาย แต่ถ้าหากเราอยู่ในภาวะคับขันหรือหิวโหยจนสุดจะทน หรืออาจจะเป็นอันตราย
ต่อร่างกายของเราถ้าไม่ได้รับประทาน ก็จะอนุญาตให้เรารับประทานสิ่งนั้น หรือสิ่งที่เราไม่ได้รับ
อนุญาตให้รับประทานยามปกติ แต่ต้องในปริมาณเพียงแค่ท าให้เรายังชีพอยู่ได้เท่านั้น มิใช่
รับประทานจนอ่ิมเลยทีเดียว เราไม่ควรรับประทานอาหารที่คลุมเครือ เช่น ไม่ทราบแน่ชัดว่า 
สิ่งที่จะรับประทานนั้นเป็นอะไร มีส่วนผสมอย่างไร หรือในกรณีที่ผู้ประกอบอาหารไม่ใช่มุสลิม 
ถึงแม้วัตถุดิบ ส่วนประกอบอาหารและเครื่องปรุง รวมทั้งภาชนะต่างๆ สะอาดถูกต้องตาม
หลักการอิสลามก็ตาม เพราะส านึกความรับผิดชอบของผู้ประกอบอาหารที่ที่เป็นมุสลิม และที่
ไม่ใช่มุสลิมต่อผู้บริโภคนั้นแตกต่างกัน (นุชนาฏ ปริกสุวรรณ, 2547) 

 ปัจจุบันมุสลิมมีอาหารหลากหลาย คล้ายกับต่างศาสนิก แต่มีผู้ประกอบการที่เป็น
มุสลิม และมีผู้ควบคุมดูแลที่เป็นมุสลิม และได้รับการตรวจสอบจากผู้รับผิดชอบที่เป็นมุสลิม 
อย่างไรก็ดีหากไม่มีความมั่นใจในอาหารนั้น และมีอาหารอ่ืนที่เรามีความมั่นใจแม้จะด้อยด้าน
รสชาติ หรือคุณค่าทางโภชนาการไปบ้างก็ตาม เราก็ควรจะละทิ้งสิ่งที่คลุมเครือเสีย ท่านเราะซูล  
กล่าวว่า “แท้จริง สิ่งที่ฮาลาลนั้นชัดเจน และสิ่งที่ฮะรอมก็ชัดเจนและระหว่างทั้งสองนั้นมีสิ่ง
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ต่างๆ ที่คลุมเครือ ที่ผู้คนจ านวนมากไม่ทราบ ดังนั้น ผู้ใดที่ทิ้งมัน (สิ่งคลุมเครือ) เขาก็ได้ท าให้
ศาสนาของเขา เกียรติของเขาบริสุทธิ์ และผู้ใดตกอยู่ในสิ่งคลุมเครือ เขาก็ตกอยู่ในสิ่งที่ฮะรอม” 
เพ่ือให้การรับประทานแบบมุสลิมของเราเป็นไปอย่างสมบูรณ์ขึ้น ก่อนลงมือทานอาหารทุกครั้ง
ควรกล่าวพระนามของอัลลอฮ์ “บิสมิลลาฮิลเราะมานิลเราะฮีม” (ด้วยพระนามของอัลลอฮ์ ผู้
ทรงกรุณาปรานี ผู้ทรงเมตตาเสมอ) และเมื่อเราเสร็จจากการรับประทานอาหารทุกครั้ง เราควร
กล่าวสรรเสริญพระองค์ว่า (การสรรเสริญ เป็นสิทธิ์ของอัลลอฮ์ ผู้ทรงประทานอาหารและ
เครื่องดื่มแก่เรา และทรงบันดาลให้เราเป็นมุสลิม) 

 ด้วยเหตุดังกล่าวมาเป็นเหตุให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษาเปรียบเทียบการควบคุม
การบริโภคอาหารในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม จึงเป็นแรงบันดาลใจ
ให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา การควบคุมการบริโภคอาหาร ในมิติของศาสนา โดยศึกษา 
ความหมาย หลักการ วิธีการ เป้าหมายของวิธีและกระบวนการการควบคุมการบริโภคอาหาร ที่
ปรากฏในพระคัมภีร์และเปรียบเทียบการบริโภค และการควบคุมการบริโภคอาหารของชาว
พุทธและชาวมุสลิม ที่อาศัยอยู่ร่วมกันมาช้านาน เพ่ือให้เห็นความเหมือนความต่างเกี่ยวกับ
หลักการและวิธีการการควบคุมการบริโภคอาหาร ในทัศนคติที่มีต่อการบริโภคอาหารรวมทั้ง
กฎเกณฑ์ทางสังคม บทบัญญัติในการห้ามบริโภคอาหาร หลักธรรมที่เก่ียวกับการควบคุมบริโภค
อาหารของชาวพุทธและชาวมุสลิม รวมทัง้หลักการบริโภคอาหารของสองศาสนา มีความเหมือน
และความแตกต่างกันอย่างไรแล้วน าความรู้ที่ได้มา วิเคราะห์ข้อที่มีความแตกต่างกันแต่สามารถ
อยู่ร่วมกันได้ท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ เพ่ือเป็น
การศึกษาเรียนรู้ และเพ่ือเป็นการอยู่ร่วมอย่างสันติ โดยมีวัตถุประสงค ์ดังนี้ 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

เพ่ือเปรียบเทียบการควบคุมการบริโภคอาหารในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท
และศาสนาอิสลาม 
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ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัย เรื่อง “เพ่ือเปรียบเทียบการควบคุมการบริโภคอาหารในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาอิสลาม” นี้ เป็นการศกึษาวิจัยเอกสาร มีดังนี้ 

1. ข้อมูลด้านเนื้อหา 

1.1 เนื้อหางานวิจัยทางพระพุทธศาสนา รวบรวมข้อมูลเอกสารขั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 
ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก รวมถึงดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ หนังสือ ต ารา บทความ
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ทีม่ีเนื้อหาเก่ียวขอ้งกับเรื่องท่ีวิจัย  

1.2 เนื้อหางานวิจัยทางศาสนาอิสลาม รวบรวมข้อมูลเอกสารขั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 
ได้แก่คัมภีร์อัลกรุอาน ฮะดิษห์ รวมถึงดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ หนังสือ ต ารา 
บทความ และเอกสารต่างๆ ทีมี่เนื้อหาเก่ียวข้องกับเรื่องท่ีวิจัย  

2. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 

2.1 วิเคราะห์แนวคิดเรื่องการบริโภคอาหารของพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม 

2.2 เปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง 

2.3 เขียนสรุปผลของการวิจัย 
 

ผลการศึกษา  

 จากการศึกษาได้พบว่า 

 1. ปัจจัยสี่เหล่านี้มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์  (พระไตรปิฎกภาษาไทย, 
เล่มที่ 25 ข้อที่ 203 หน้าที่ 95, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ไม่ว่ามนุษย์นั้นจะมีอัต
ลักษณ์และชาติพันธุ์อะไร นับถือศาสนาใด หลักปัจจัยสี่ในพุทธศาสนาเถรวาทครอบคลุมถึงหมด 
เพราะหลักการควบคุมหรือการบริโภคตามหลักปัจจัยสี่มีผลในการเสริมสร้างร่างกายและ
สติปัญญาตลอดจนสภาพจิตใจที่ดี ความหลากหลายและแตกต่างของมนุษย์แต่ละเผ่าพันธุ์ มีผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต อาหารในที่นี้จึงมีความ
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แตกต่างไปตามพฤติกรรมการบริโภค ความแตกต่างดังกล่าวมีทั้งส่วนที่เป็นตัวอาหารเองชนิด
ของอาหารและในส่วน ที่ช่วยเสริมซึ่งท าให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารในลักษณะต่างๆ 
ตามมา พ้ืนฐานทางศาสนาที่เป็นแนวทางการบริโภคอาหาร คือ ความเชื่อและความศรัทธา 
มนุษย์เริ่มได้ให้ความส าคัญแก่อาหารมากที่สุดเพราะเป็นหนทางแห่งความอยู่รอดและความ
เจริญมั่นคงของการด ารงชีวิตในสภาพแวดล้อมโหดร้ายของธรรมชาติ ทุกศาสนาล้วนมีข้อห้าม 
หรือระบุการควบคุมการบริโภคอาหารหลายชนิดในบางโอกาสด้วยกันทั้งสิ้น 

 พระพุทธศาสนามีแนวคิดที่เชื่อว่าอาหารมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์  ท า
ให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง เสริมสร้างภูมิต้านทานโรค การจะมีชีวิตได้จ าเป็นอย่างยิ่ง ที่
ต้องได้รับอาหาร พระพุทธเจ้าตรัสว่า สรรพสัตว์เป็นอยู่ได้ด้วยอาหาร การบริโภคอาหารที่ดี มี
ประโยชน์ก็จะส่งผลดีให้กับร่างกายท าให้ร่างกายแข็งแรง สามารถด าเนินชีวิตไปได้อย่างมี
ความสุข หากบริโภคอาหารที่ไม่ดีไม่มีประโยชน์อาหารให้โทษหรือบริโภคอาหารไม่ถูกหลัก ก็จะ
ท าให้เกิดโรคตามมาในที่สุด ในพระพุทธศาสนามีหลักการในการบริโภคอาหารที่มุ่งประโยชน์แก่
การด ารงอยู่ของอัตภาพ วิธีบริโภคอาหารจึงต้องไม่บริโภคเพ่ือเล่น เพ่ือมัวเมา เพ่ือประดับ เพ่ือ
ตกแต่ง แต่บริโภคเพ่ือด ารงสังขารนี้ไว้เพ่ือยังชีวิตให้เป็นไปได้เพ่ือป้องกันความล าบาก และเพ่ือ
อนุ เคราะห์พรหมจรรย์ด้วยเหตุนี้ วิธี การบริโภคอาหารเพ่ือให้ เกิดประโยชน์มากที่สุด 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 13 ข้อที่ 378 หน้าที่ 479-480, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) จึงควรมีลักษณะบริโภคอาหารหนักมื้อเดียวเพ่ือไม่ให้เกิดพลังงานสะสมจนกลายเป็นโทษ 
พิจารณาอาหารก่อนรับประทาน เพ่ือให้เห็นอาหารเป็นเพียงธาตุชนิดหนึ่งเท่านั้น จะท าให้มี สติ
ในการบริโภค ไมบ่ริโภคแบบมัวเมา หลงใหลในรสชาติของอาหารจนท าให้เกินพอดี 

 2. การรับประทานอย่างมุสลิมในวันหนึ่งๆ เราต้องรับประทานอาหารกันหลายมื้อ ทั้ง
มื้อเล็กมื้อใหญ่ อาหารหลัก อาหารว่าง หลากหลายประเภท ตามรสนิยมและวัฒนธรรมการ
บริโภคของแต่ละคน  อาหารที่เราประกอบหรือปรุงแต่งเองอาจจะไม่มีปัญหาในด้านความ
ถูกต้องตามหลักการศาสนาเพราะเพียงแค่เรามีความเข้าใจในกฎกติกาของศาสนาในเรื่องอาหาร
ฮาลาล เราก็สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องไม่ยาก แต่ที่น่าจะเป็นปัญหาหรือเป็นสิ่งที่มุสลิมไม่
ควรมองข้าม คือ อาหารที่มิได้ประกอบเอง ไม่ว่าจะเป็นการรับประทานนอกบ้าน หรือที่ซื้อกลับ
เข้ามารับประทานที่บ้าน เพราะอาหารที่มุสลิมสามารถบริโภคได้  ไม่ใช่แค่ต้องสะอาด ถูก
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สุขลักษณะเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่จะต้องถูกต้องตามหลักศาสนาบัญญัติด้วย สิ่งนี้เป็นสิ่งที่ผู้
รับประทานนอกบ้าน ไม่ว่าจะเป็นคนท างาน นักศึกษา นักท่องเที่ยว นักเรียนที่เป็นมุสลิมต้อง
ค านึงถึง มุสลิมที่ดีจะต้องพิถีพิถันกับอาหารที่ตนรับประทาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่ออยู่นอก
บ้าน ซึ่งก็คงไม่ใช่สิ่งที่ยากล าบากจนเกินไป เพราะมีอาหารหลากหลายชนิดให้เราเลือก
รับประทาน และเราคงไม่เลือกรับประทานอาหารเพียงเพราะว่ามันเป็นไก่  หรือเนื้อวัวเท่านั้น 
แต่จะต้องพิจารณาถึงเงื่อนไขที่เกี่ยวข้อง คือ ต้องผ่านการเชือดอย่างถูกต้องตามหลักการ
อิสลาม และต้องช าระล้างให้สะอาดตามอย่างอิสลาม รวมถึงภาชนะที่ใช้ก็ต้องสะอาด และ
เครื่องปรุงต่างๆ ก็ต้องถูกต้องตามหลักฮาลาล ดังนั้นการเลือกรับประทานอาหารที่เป็นร้านของ
มุสลิมย่อมเป็นทางเลือกท่ีดีที่สุด (บุคอรี, จารึก เซ็นเจริญ และมุฮัมมัด พายิบ, 2540) 

 ชาวมุสลิมเป็นกลุ่มชนที่ปฏิเสธการบริโภคอาหารที่ ไม่ได้รับการอนุมัติตามหลักการ
ศาสนาอิสลาม ปฏิเสธการบริโภคเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ อิสลามเป็นระบอบใน
การด าเนินชีวิตของมุสลิม ชีวิตของมุสลิมจึงผูกพันอยู่กับศาสนาตั้งแต่เกิดจนตาย การกระท าทุก
อย่างของมุสลิมต้องด าเนินอยู่ในกรอบที่ศาสนาก าหนดในทุกกรณีทั้ง เรื่องความผูกพัน ระหว่าง
มนุษย์กับพระเจ้า มนุษย์กับมนุษย์ และระหว่างมนุษย์กับสัตว์ มุสลิมต้องมีความเมตตาสงสาร
สัตว์ การกักขังสัตว์โดยไม่ให้อาหารเป็นเหตุให้ตกนรก การกลั่นแกล้งรังแกสัตว์ จะต้องถูกน าไป
ไต่สวนต่อหน้าพระผู้เป็นเจ้า การเชือดสัตว์เป็นสิ่งที่ศาสนาอนุมัติให้กระท าได้ภายใต้กรอบที่
เชือดเพ่ือ เป็นอาหาร ไม่กระท าทรมานสัตว์ ต้องเชือดด้วยมีดที่คม ต้องให้สัตว์ล้มลงนอนอย่างดี 
ขณะเชือดต้องกล่าวนามของพระผู้ เป็นเจ้า ฮาลาลและฮารอมในชีวิตส่วนตัวของมุสลิม 
ประชาชาติและเผ่าพันธุ์มนุษย์มีทัศนะที่แตกต่างกันในเรื่องอาหารและ เครื่องดื่มว่าสิ่งใดเป็นสิ่ง
อนุมัติและสิ่งใดเป็นสิ่งต้องห้ามส าหรับพวกเขา มาช้านานแล้ว โดยเฉพาะเรื่องอาหารที่มาจาก
สัตว์ ส าหรับอาหารและเครื่องดื่มที่ได้มาจากพืชนั้น มนุษย์เราไม่มีทัศนะที่แตกต่างกันมากนัก 
อิสลามไม่ได้ห้ามอาหารที่ได้มาจากพืช ยกเว้นสิ่งที่เกิดจากการน าไปหมักจนกลางเป็นสุรา ไม่ว่า
จะผลิตจากองุ่น อินทผลัม ข้าวบาร์เลย หรือวัตถุ อ่ืนใดก็ตาม เมื่อกลายสภาพเป็นสุรา 
เช่นเดียวกับที่อิสลามห้ามสิ่งที่ท าให้มึนเมาและขาดสติ  และที่เป็นอันตรายต่อร่างกายท าให้
ศาสนาอิสลามสามารถควบคุมการบริโภคอาหารได้ตามหลักศาสนา (ซ.บ. 4: 168) 
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 3. อาหารและโภชนาการในทัศนะของพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม 
พระพุทธศาสนาให้ทัศนะว่าอาหารมีลักษณะ 2 ประการคือค าข้าวที่ท าให้ร่างกายด ารงชีพขันธ์
อยู่ และอาหารที่หล่อเลี้ยงจิตวิญญาณ ส่วนอาหารในทัศนะของศาสนาอิสลามเป็นสิ่งที่บ ารุง
ร่างกายเช่นกันกับพระพุทธศาสนา เมื่อกล่าวถึงความต่างกันเรื่องคุณค่าการบริโภคอาหารคือ
พระพุทธศาสนาจะเน้นวิธีการ ส่วนอิสลามเน้นอาหาร เพราะพระพุทธศาสนาแยกเป็นส่วนของ
พระสงฆ์ที่ต้องอาศัยผู้อ่ืนเลี้ยงชีพ จึงต้องพิจารณาให้เห็นคุณค่าของอาหารเพ่ือประโยชน์ต่อ
ตนเอง และผู้ถวายอาหาร ส่วนฆราวาส เน้นการพิจารณาให้เห็นคุณค่าของอาหารเพื่อประโยชน์
ต่อร่างกายเป็นส าคัญ เพ่ือดับเวทนาคือความหิวกระหายเท่านั้น ไม่มุ่งไปที่การบริโภคเพ่ือ
ประดับตกแต่ง ที่เรียกว่า เน้นวิธีการ “บริโภคเพ่ืออยู่ ไม่ใช่อยู่เพ่ือบริโภค” เน้นการแสวงหาสิ่ง
บริโภคโดยหลักของคุณค่าแท้คุณค่าเทียม และน ามาพิจารณาใช้สอยทั้งก่อนจะใช้สอย ขณะที่ใช้
สอย และหลังจากใช้สอยโดยมุ่งถึงความจ าเป็นที่แท้จริง (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 13 ข้อ
ที่ 378 หน้าที่ 479-480, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ส่วนคุณค่าของการบริโภค
อาหารในศาสนาอิสลามจะเน้นเรื่องอาหารเป็นส าคัญ ชาวมุสลิมมีความเชื่อว่าอาหารฮาลาลที่
เข้าสู่ร่างกายไปสร้างเป็นเนื้อเยื่อต่างๆ จะมีส่วนเสริมสร้างจิตวิญญาณให้บริสุทธิ์ด้วย ดังนั้น 
อาหารที่จะน ามาบริโภคได้นั้นต้องผ่านการปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักของศาสนาโดยมี
กระบวนการตั้งแต่เริ่มแรกในการแสวงหาอาหาร การปรุงอาหาร และการบริโภคอาหาร ซึ่งมี
เกณฑ์ตัดสินคือ “ดี มีคุณค่า ปราศจากอันตราย” เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย (ซ.บ. 4: 
168) ซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ทั้งสองศาสนามีทัศนะในประเด็นการควบคุมการบริโภคคือการ
รู้จักถึงประโยชน์ที่แท้จริงของอาหารนั่นเอง เพียงแต่พระพุทธศาสนาเน้นถึงวิธีการบริโภค
อาหาร ส่วนศาสนาอิสลามมุง่ไปทีตั่วอาหารเป็นส าคัญ 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 จากการศึกษาได้ผลการวิจัย คือ 

 1. พระพุทธศาสนามีแนวคิดที่เชื่อว่าอาหารมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
ท าให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง เสริมสร้างภูมิต้านทานโรค การจะมีชีวิตได้จ าเป็นอย่างยิ่ง ที่
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ต้องได้รับอาหาร พระพุทธเจ้าตรัสว่า สรรพสัตว์เป็นอยู่ได้ด้วยอาหาร การบริโภคอาหารที่ดี มี
ประโยชน์ก็จะส่งผลดีให้กับร่างกายท าให้ร่างกายแข็งแรง สามารถด าเนินชีวิตไปได้อย่างมี
ความสุข หากบริโภคอาหารที่ไม่ดีไม่มีประโยชน์อาหารให้โทษหรือบริโภคอาหารไม่ถูกหลัก ก็จะ
ท าให้เกิดโรคตามมาในที่สุด ในพระพุทธศาสนามีหลักการในการบริโภคอาหารที่มุ่งประโยชน์แก่
การด ารงอยู่ของอัตภาพ วิธีบริโภคอาหารจึงต้องไม่บริโภคเพ่ือเล่น เพ่ือมัวเมา เพ่ือประดับ เพ่ือ
ตกแต่ง แต่บริโภคเพ่ือด ารงสังขารนี้ไว้เพ่ือยังชีวิตให้เป็นไปได้เพ่ือป้องกันความล าบาก และเพ่ือ
อนุ เคราะห์พรหมจรรย์ด้วยเหตุนี้ วิธีการบริโภคอาหารเพ่ือให้ เกิดประโยชน์มากที่สุด 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 13 ข้อที่ 378 หน้าที่ 479-480, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) จึงควรมีลักษณะบริโภคอาหารหนักมื้อเดียวเพ่ือไม่ให้เกิดพลังงานสะสมจนกลายเป็นโทษ 
พิจารณาอาหารก่อนรับประทาน เพ่ือให้เห็นอาหารเป็นเพียงธาตุชนิดหนึ่งเท่านั้น จะท าให้มี สติ
ในการบริโภค ไม่บริโภคแบบมัวเมา หลงใหลในรสชาติของอาหารจนท าให้เกินพอดี สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ (แสวง นิลนามะ, 2550) ศึกษาเรื่อง “จริยธรรมการบริโภคในพุทธศาสนาเถร
วาท” สรุปว่า สังคมการบริโภคในปัจจุบันเป็นสังคมบริโภคนิยม แม้แต่การบริโภคปัจจัย 4 ใน
ชีวิตประจ าวันก็ไม่ได้เป็นไปเพ่ือพัฒนาชีวิตให้ดีงาม แต่กลับมุ่งเสพบริโภคเพ่ือพอกเสริมกิเลสให้
หายอยาก ซึ่งไม่อาจพอภาวะดังกล่าวได้อย่างแท้จริง พฤติกรรมการบริโภคที่ผิดเพ้ียนก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อชีวิตเชิงปัจเจก สังคม และสิ่งแวดล้อมจนเกิดวิกฤต 2 ระดับ คือ วิกฤตมนุษย์และ
วิกฤตสิ่งแวดล้อม หรือเกิดปัญหาระหว่างมนุษย์กับมนุษย์คือสงครามความรุนแรง การแข่งขัน
และปัญหาระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ คือ การบุกรุกท าลายทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลือง
ไร้ค่า และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระมหาเกรียงไกร กิตฺติเมธี (พินยารัก), 2556) ศึกษา
เรื่อง “พุทธจริยศาสตร์กับการบริโภคปัจจัย 4” พบว่า การบริโภคปัจจัย 4 ในทัศนะของพุทธจ
ริยศาสตร์หมายถึงการบริโภคด้วยปัญญา ประกอบด้วยเหตุผลให้รู้ถึงคุณค่าที่แท้จริง ไม่ได้
บริโภคเพ่ือสนองความต้องการหรือเป็นความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์เพียงอย่างเดียวเท่านั้น 
แต่ยังมีทรรศนะสนับสนุนการบริโภคเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด  อันเป็นเหตุให้มนุษย์มี
ศักยภาพทีส่มบูรณ์ แบ่งได้ 2 ประเภท คือ การบริโภคของบรรพชิต กับการบริโภคของคฤหัสถ ์

 2. ชาวมุสลิมเป็นกลุ่มชนที่ปฏิเสธการบริโภคอาหารที่ไม่ได้รับการอนุมัติตามหลักการ
ศาสนาอิสลาม ปฏิเสธการบริโภคเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ อิสลามเป็นระบอบใน
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การด าเนินชีวิตของมุสลิม ชีวิตของมุสลิมจึงผูกพันอยู่กับศาสนาตั้งแต่เกิดจนตาย การกระท าทุก
อย่างของมุสลิมต้องด าเนินอยู่ในกรอบที่ศาสนาก าหนดในทุกกรณีทั้ง เรื่องความผูกพัน ระหว่าง
มนุษย์กับพระเจ้า มนุษย์กับมนุษย์ และระหว่างมนุษย์กับสัตว์ มุสลิมต้องมีความเมตตาสงสาร
สัตว์ การกักขังสัตว์โดยไม่ให้อาหารเป็นเหตุให้ตกนรก การกลั่นแกล้งรังแกสัตว์ จะต้องถูกน าไป
ไต่สวนต่อหน้าพระผู้เป็นเจ้า การเชือดสัตว์เป็นสิ่งที่ศาสนาอนุมัติให้กระท าได้ภายใต้กรอบที่
เชือดเพ่ือ เป็นอาหาร ไม่กระท าทรมานสัตว์ ต้องเชือดด้วยมีดที่คม ต้องให้สัตว์ล้มลงนอนอย่างดี 
ขณะเชือดต้องกล่าวนามของพระผู้ เป็นเจ้า ฮาลาลและฮารอมในชีวิตส่วนตัวของมุสลิม 
ประชาชาติและเผ่าพันธุ์มนุษย์มีทัศนะที่แตกต่างกันในเรื่องอาหารและ เครื่องดื่มว่าสิ่งใดเป็นสิ่ง
อนุมัติและสิ่งใดเป็นสิ่งต้องห้ามส าหรับพวกเขา มาช้านานแล้ว โดยเฉพาะเรื่องอาหารที่มาจาก
สัตว์ ส าหรับอาหารและเครื่องดื่มที่ได้มาจากพืชนั้น มนุษย์เราไม่มีทัศนะที่แตกต่างกันมากนัก 
อิสลามไม่ได้ห้ามอาหารที่ได้มาจากพืช ยกเว้นสิ่งที่เกิดจากการน าไปหมักจนกลายเป็นสุรา ไม่ว่า
จะผลิตจากองุ่น อินทผลัม ข้าวบาร์เลย หรือวัตถุ อ่ืนใดก็ตาม เมื่อกลายสภาพเป็นสุรา 
เช่นเดียวกับที่อิสลามห้ามสิ่งที่ท าให้มึนเมาและขาดสติ และที่เป็นอันตรายต่อร่างกายท าให้
ศาสนาอิสลามสามารถควบคุมการบริโภคอาหารได้ตามหลักศาสนา สอดคล้องกับงานวิจัยของ
(นุชนาฏ ปริกสุวรรณ, 2547) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาชุมชนมุสลิมเขตหนองจอก” พบว่า ชาว
ไทยมุสลิมเขตหนองจอกนิยมประกอบอาหารรับประทานเองมากกว่าที่ซื้อมาปรุงเอง และมักจะ
รับประทานอาหารพร้อมกัน เพราะชาวไทยมุสลิมชุมชนนี้เชื่อว่า การรับประทานอาหารพร้อม
กันนั้นช่วยสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจอันดีระหว่างคนในครอบครัว  ส่วนความเชื่อใน
อาหารที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม ก็ไม่ได้เป็นความเชื่อตามหลักศาสนาอิสลาม หากแต่เป็น
ความเชื่อที่ได้รับอิทธิพลจากศาสนาและวัฒนธรรมอ่ืนๆ เพราะตามหลักศาสนาอิสลามแล้วนั้น 
ไม่ได้สอนให้มีความเชื่อในเรื่องใดๆ เพียงสอนให้ศรัทธาต่อผู้เป็นเจ้าเท่านั้น และตามหลักศาสนา
อิสลามแล้วอาหารที่อนุญาตให้บริโภคได้นั้น บริโภคเพ่ือสุขภาพพลานามัยของชาวมุสลิมเอง 

 3. อาหารและโภชนาการในทัศนะของพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม 
พระพุทธศาสนาให้ทัศนะอาหารมีลักษณะ 2 ประการคือค าข้าวที่ท าให้ร่างกายด ารงชีพขันธ์อยู่  
และอาหารที่หล่อเลี้ยงจิตวิญญาณ ส่วนอาหารในทัศนะของศาสนาอิสลามเป็นสิ่งที่บ ารุงร่างกาย
เช่นกันกับพระพุทธศาสนาต่างกันแต่วิธีในการเลือกอาหารที่พระเจ้ามอบให้เท่านั้นคืออาหารฮา
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ลาล ส่วนในประเด็นการควบคุมการบริโภคอาหารในพระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลาม พบว่า 
พระพุทธศาสนาเถรวาทจะเน้นการแสวงหาสิ่งบริโภคโดยหลักของคุณค่าแท้คุณค่าเทียม และ
น ามาพิจารณาใช้สอยทั้งก่อนจะใช้สอย ขณะที่ใช้สอย และหลังจากใช้สอยโดยมุ่งถึงความ
จ าเป็นที่แท้จริง ส่วนศาสนาอิสลามจะเน้นไปที่สิ่งที่อัลลอฮฺห้ามและอนุญาต โดยเฉพาะอาหารที่
เป็นฮาลาล เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ทั้งสองศาสนามีทัศนะ
ในประเด็นการควบคุมการบริโภคคือการรู้จักถึงประโยชน์ที่แท้จริงของอาหารนั่นเอง สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ (พระมหาไพฑูรย์ โชติวณฺโณ, 2555) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ
ข้อบัญญัติและจริยธรรมการบริโภคอาหารระหว่างศาสนาพุทธกับศาสนาอิสลาม” พบว่า ข้อ
ห้ามของศาสนาพุทธหรืออิสลามต่างก็มุ่งเน้นในประเด็นเดียวกัน คือ เพ่ือให้ศาสนิกของพระองค์
ได้บริโภคแต่สิ่งที่ดี และป้องกันคนทั้งหลายที่จะเข้ามาท าให้ค าสอนไขว้เขวจึงได้บัญญัติไว้เพ่ือให้
ชนรุ่นหลังได้รับรู้และได้ประพฤติตามอย่างสบายใจ เพราะศาสดาได้ชี้เอาไว้หมดทุกอย่างไม่ว่า
จะเป็นข้อห้าม จริยธรรม วัตถุประสงค์ของการห้าม และประโยชน์ที่ได้รับจากการห้ามนั้น 
เพราะฉะนั้น ศาสนิกทั้งสองศาสนาเมื่อมีความเข้าใจตรงกันอย่างนี้แล้ว ก็จะอยู่กันอย่างสันติสุข 
และเข้าใจกันมากข้ึน แต่งานวิจัยนี้ยังขาดในประเด็นเรื่องการควบคุมการบริโภคอาหาร 
 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
จากการศึกษาเปรียบเทียบการควบคุมอาหารในพระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลาม 

พระพุทธศาสนา ศาสนาอิสลาม การควบคุมอาหาร ผลกระทบ 

อาหารคือค าข้าวที่มี
ประโยชน์ต่อร่างกาย 
เพ่ือการด ารงชีพ และ
การปฏิบัติธรรม ไม่ใช่
เพ่ือความงาม และ
ก่อให้เกิดความยึดติด
ในวัตถุบริโภค  

อาหารฮาลาล ที่
ได้รับอนุญาตตาม
หลักศาสนา และ
เว้นเครื่องดื่มที่ผสม
แอลกอฮอล์ เพราะ
ไม่เป็นผลดีต่อ
สุขภาพ 

 

ลักษณะอาหาร ตามหลัก
พระพุทธศาสนามี
ทัศนะว่า อาหารคือ
ค าข้าวที่ท าให้ร่างกาย
ด ารงชีพขันธ์อยู่ และ
อาหารที่หล่อเลี้ยงจิต
วิญญาณ 
ส่วนศาสนาอิสลาม 
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อาหารที่จะบริโภคได้
ต้องผ่านการปรุงตาม
หลักการศาสนา (ฮา
ลาล) 

แสวงหาตามก าลังโดย
เน้นถึงคุณค่าแท้คุณค่า
เทียม  

แสวงหาตามหลัก
ศาสนาคือความเป็น
ฮาลาล 

การแสวงหา (วิธีการ 
mean) 

ศาสนิกได้รู้แนวทาง
ปฏิบัติในการแสวงหา
สิ่งบริโภค 

รู้จักพิจารณาใน 3 
เวลา 
พิจารณาก่อนบรโิภค 
พิจารณาขณะบริโภค 
พิจารณาหลังบริโภค 

เชื่อตามค า
ของอัลลอฮฺ บริโภค
เพ่ือด ารงชีพ 

การบริโภค 
(เป้าหมาย end) 

ศาสนิกบริโภคเพ่ือ
ประโยชน์แก่ร่างกาย 

จากแผนภูมิขั้นต้นสามารถอธิบายการควบคุมอาหารในพระพุทธศาสนากับศาสนา
อิสลาม ใน 3 ลักษณะ คือ 

1. ลักษณะอาหาร พระพุทธศาสนามุ่งอธิบายถึงอาหารคือค าข้าวที่มีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย เพ่ือการด ารงชีพ และการปฏิบัติธรรม ไม่ใช่เพ่ือความงาม และก่อให้เกิดความยึดติดใน
วัตถุบริโภค และวิญญาณาหาร อาหารที่หล่อเลี้ยงวิญญาณการรับรู้ในส่วนภายใน ส าหรับ
ศาสนาอิสลาม ลักษณะของอาหารที่จะน ามาบริโภค ต้องผ่านการฮาลาล ที่ได้รับอนุญาตตาม
หลักศาสนา และเว้นเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ เพราะไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพ เมื่อกล่าวถึง
ผลกระทบจะพบว่า พระพุทธศาสนามีทัศนะว่า อาหารคือค าข้าวที่ท าให้ร่างกายด ารงชีพขันธ์อยู่ 
และอาหารที่หล่อเลี้ยงจิตวิญญาณ ส่วนศาสนาอิสลาม อาหารที่จะบริโภคได้ต้องผ่านการปรุง
ตามหลักการศาสนา (ฮาลาล) 

2. การแสวงหา พระพุทธศาสนามุ่งอธิบายถึงวิธีการ (mean) แสวงหาอาหารมากกว่า
จะมุ่งไปที่การควบคุมอาหารโดยตรง ซึ่งเป็นเป้าหมายของการควบคุมอาหาร ขณะที่ศาสนา
อิสลามไม่ได้สนใจวิธีการมากนัก เพราะพระพุทธศาสนากล่าวถึงการแสวงหาสิ่งบริโภคตามก าลัง
ความสามารถ เรียกว่ารู้จักประมาณ มีความพอเพียงโดยเน้นคุณภาพของสิ่งของมองไปที่คุณค่า
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แท้และคุณค่าเทียม ส่วนศาสนาอิสลามมุ่งแสวงหาสิ่งบริโภคตามหลักของศาสนาคือความเป็น
ฮาลาล เมื่อกล่าวถึงผลกระทบจะพบว่า ทั้งศาสนิกทั้งสองศาสนาได้รู้แนวทางในการปฏิบัติ
ตัวเองในการแสวงหาปัจจัยสิ่งบริโภค 

3. การควบคุมการบริโภค เป็นเป้าหมาย (end) แต่ไม่ใช่สิ่งที่พระพุทธศาสนามุ่งเน้น 
เพราะอาหารไม่ใช่สิ่งที่ได้มาด้วยตนเอง แต่อาศัยผู้อ่ืน แต่ศาสนาอิสลามมุ่งเน้นเป้าหมายนี้อย่าง
ชัดเจน เพราะพระพุทธศาสนาเน้นการรู้จักพิจารณาในการบริโภคใน 3 กาล คือ พิจารณาก่อน
บริโภค พิจารณาขณะบริโภค และพิจารณาหลังบริโภคจนเกิดเป็นความคุ้นชิน ส่วนศาสนา
อิสลามเน้นเชื่อตามค าของอัลลอฮฺเป็นการบริโภคเพ่ือการด ารงชีวิตและปฏิบัติกิจของศาสนา 
เมื่อกล่าวถึงผลกระทบศาสนิกทั้งสองศาสนามีทัศนะว่าการบริโภคนั้นเป็นการบริโภคเพ่ือ
ก่อให้เกิดประโยชน์แกร่่างกายเพ่ือด ารงชีพในการสนับสนุนศาสนาของตน  

 
บทสรปุ 

พระพุทธศาสนามีหลักการในการบริโภคอาหารที่มุ่งประโยชน์แก่การด ารงอยู่ของ
อัตภาพ วิธีบริโภคอาหารจึงต้องไม่บริโภคเพ่ือเล่น เพ่ือมัวเมา เพ่ือประดับ เพ่ือตกแต่ง แต่
บริโภคเพ่ือด ารงชีวิตให้เป็นไปได้ ด้วยเหตุนี้วิธีการบริโภคอาหารเพ่ือให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 
พิจารณาอาหารก่อนรับประทาน เพ่ือให้เห็นอาหารเป็นเพียงธาตุชนิดหนึ่งเท่านั้น จะท าให้มีสติ
ในการบริโภค ไม่บริโภคแบบมัวเมา หลงใหลในรสชาติของอาหารจนท าให้เกินพอดี ส าหรับ
ศาสนาอิสลามห้ามการบริโภคอาหารที่ไม่ได้รับการอนุมัติตามหลักการศาสนาอิสลาม ห้าม
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ชีวิตของชาวมุสลิมด าเนินอยู่ในกรอบของศาสนาจึงท าให้
ศาสนาอิสลามสามารถควบคุมการบริโภคอาหารได้  ดังนั้น การควบคุมการบริโภคอาหารใน
พระพุทธศาสนาจะเน้นการแสวงหาสิ่งบริโภคโดยหลักของคุณค่าแท้คุณค่าเทียม และน ามา
พิจารณาใช้สอยทั้งก่อนจะใช้สอย ขณะที่ใช้สอย และหลังจากใช้สอยโดยมุ่งถึงความจ าเป็นที่
แท้จริง ส่วนศาสนาอิสลามจะเน้นไปที่สิ่งที่อัลเลอฮฺห้ามและอนุญาต โดยเฉพาะอาหารที่เป็นฮา
ลาล เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ทั้งสองศาสนามีทัศนะใน
ประเด็นการควบคุมการบริโภคคือการรู้จักถึงประโยชน์ที่แท้จริงของอาหารนั่นเอง 
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ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
1.1 รัฐและหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องควรสนับสนุนการด าเนินงานตามแผนแม่บท

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ที่ระบุชัดเจนในการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 
1.2 ควรมีนโยบายส่งเสริมระบบส าหรับอาหารที่ดีต่อสุขภาพ 
1.3 ควรวางนโยบายการส่งเสริมสนับสนุนให้สังคมเห็นคุณค่าของอาหารทุกแง่มุมเพ่ือ

ประโยชน์ในการสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ  
2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการควบคุมการบริโภคอาหารในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม 
2.2 ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติต่อการควบคุมการบริโภคอาหารในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสต์ 
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บทคดัย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบพรหมตามคติพุทธศาสนาเถรวาทและ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูในสังคมไทย งานวิจัยเล่มนี้เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากคัมภีร์และเอกสารงานวิจัย ผลการวิจัยพบว่า 
 พรหมในพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นเทพเหมือนกัน เสวยสุขอยู่
ในวิมานเหมือนกัน มีพรหมโลกเป็นที่อยู่เหมือนกัน มีอานุภาพเหมือนกัน มีรัศมีกายสว่างไสว
เหมือนกัน มีนัยที่ต่างกัน คือพรหมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นเทพผู้ยิ่งใหญ่ เป็นเทพแห่ง
เมตตา เป็นผู้สร้างทุกสิ่งในโลก มีเพียงองค์เดียวก าเนิดขึ้นเอง เป็นผู้ให้ก าเนิดพระเวท เป็นผู้
ลิขิตชะตาชีวิตมนุษย์ เป็นหนึ่งในพระตรีมูรติ เป็นอมตะ ส่วนพรหมในพุทธศาสนาเถรวาท เป็น
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เทพประเภทหนึ่งที่ไม่เสพกาม อาศัยอยู่ในพรหมโลก เป็นสัตว์โลกชนิดหนึ่งที่มีกุศลมาก มี
ก าเนิดมาจากมนุษย์ที่บรรลุฌาน เมื่อสิ้นอายุขัยในพรหมภูมิต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ 
ในคติของสังคมไทยพรหมในพุทธศาสนาเถรวาท ได้ถูกอธิบายในบริบทของความบริสุทธิ์พรหม
เป็นผู้วิเศษ มีคุณธรรม บิดามารดาผู้มีคุณเปรียบดังพรหม เพราะมีพรหมวิหารเป็นคุณธรรม 
ในขณะที่พรหมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้รับการเคารพนับถือในฐานะเป็นสิ่งสูงสุดที่คอยปก
ปักรักษา และอ านวยโชคลาภให้แก่ผู้นับถือบูชา 

ค าส าคัญ: พรหม, พุทธศาสนาเถรวาท, ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู 
 
Abstract  
 This research articles to comparatively study of the Brahma based on the 

belief of Theravada Buddhism and Brahmanism-Hinduism in Thai Society. This 

study is of documentary's research, by collecting information from scriptures and 

the related researches. The results of this study were as follows: 

 Brahma in both Theravada and Brahmanism-Hinduism has the similar 

points, i.e., they are divine being, experiencing happiness in the divine abode, 

living in the divine world, having super power, and  bodily radian, but they are 

have different point, i.e., Brahma in Brahmanism-Hinduism is the great Divine 

being, the divinity of kindness, the creator all thing in the world, has only one, 

originated by himself without the first cause, is the originating of the Vedas 

predestining the fate of man, and is one of TrimuratI and everlasting. Brahma in 

Theravada is one kind of deity that has no sensual feeling, living in the divine 

world, is one kind of being that has more virtue, originating from human who 

occupied the jhana, once the lifespan in the divine world was finished, the 

Brahamas will come to the Wheel of Rebirth again. In Thai society, Brahma in 

Theravada Buddhism is explained in the context of the purity, Brahma as 

clairvoyant, virtues and great, the benefactor father and mother are compared 

with Brahma because of having Divine States as the virtue, whereas Brahmas in 
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Brahmanism-Hinduism is respected as the Supreme Being that protects and 

bestows the fortune to ones who pay respect to him. 

Keywords: Brahma, Theravada Buddhism, Brahmanism-Hinduism 

 

บทน า 

 ความเชื่อของมนุษย์ในสมัยพุทธกาล ต่างเชื่อว่าพรหมเป็นเทพผู้สร้างโลกจักรวาล 
รวมถึงสร้างมนุษย์ขึ้นมาจากส่วนต่างๆ ของพระองค์ ได้แก่ สร้างพราหมณ์ขึ้นมาจากพระโอษฐ์ 
สร้างกษัตริย์ขึ้นมาจากพระหัตถ์ สร้างแพศย์ขึ้นมาจากพระอุระ และสร้างศูทรขึ้นมาจากพระ
บาทของพระองค์ พรหมยังเป็นผู้ให้กำเนิดคัมภีร์พระเวทอีกด้วย (นิตย์ จารุศร, 2547) พรหม
เป็นหนึ่งในตรีมูรติเป็นการรวมร่างอวตารของพระเป็นเจ้าในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้แก่ พรหม
เทพ คือเทพผู้สร้าง วิษณุเทพ คือเทพผู้รักษา และศิวะเทพ คือเทพผู้ทำลาย ตั้งแต่อดีตจวบจน
ปัจจุบัน พรหมยังเป็นมหาเทพผู้ยิ่งใหญ่ที่ชาวอินเดีย และชาวไทยให้ความเคารพนับถือ ต่อมามี
การสร้างเทวาลัยขึ้นมา เพ่ือประดิษฐานเทวรูปของพรหม (พระพานิช ญาณชีโว, 2539) ผู้ที่มา
กราบไหว้บูชาเชื่อว่า พรหมเป็นผู้ลิขิตชะตาชีวิต มีความเมตตาต่อผู้ศรัทธา ประทานพรให้แก่
ผู้ทำความดี ให้ได้รับความสุขความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต (มาลัย จุฑารัตน์, 2562) 
 พุทธศาสนาเถรวาทเชื่อว่า พรหมเป็นเทพในพรหมโลก เป็นโลกที่ปราศจากกาม ใน
พุทธศาสนาเถรวาทแบ่งเป็นสองประเภท ได้แก่ รูปพรหม คือพรหมที่มีรูป อรูปพรหม คือพรหม
ที่ไม่มีรูป (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2555) พรหมมีอายุทิพย์ มีรัศมีที่แผ่ออก
จากสรีระ (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2545) เหตุที่มาบังเกิดเป็นพรหม พุทธศาสนาเถร
วาทกล่าวว่า มนุษย์ผู้มีคุณธรรมสูง ดำรงตนในพรหมวิหาร คือเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา ประพฤติตามคุณธรรมที่ประเสริฐ ครั้นละอัตภาพจากมนุษย์ ย่อมเข้าถึงฐานะแห่ง
พรหม (เสฐียรโกเศศ, 2545) พรหมเกิดจากมนุษย์ผู้ทำบุญด้วยสมาธิ ทำฌานให้เกิดขึ้น  มี
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ละอัตภาพมนุษย์ย่อมเกิดในพรหมโลก พุทธศาสนา
เถรวาทไม่เน้นให้บูชาพรหม แต่ให้ยึดมั่นในพรหมวิหาร เป็นคุณธรรมของผู้ใหญ่ บุคคลใดมี
พรหมวิหารธรรม ย่อมเป็นพรหมผู้ประเสริฐ เช่น บิดามารดามีความเมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา ชื่อว่าเป็นพรหมของบุตร (สาริกา หาญพานิชย์, 2556) 
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 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเชื่อว่า พรหมเป็นเทพสูงสุด เป็นเทพผู้สร้างโลก สร้างมนุษย์ 
รวมถึงสัตว์ทั้งหลาย เป็นเทพผู้ลิขิตชีวิตมนุษย์ (ศานติ ภักดีคำ, 2556) มีอยู่เพียงองค์เดียว 
คัมภีร์พระเวทกล่าวว่า พรหมเป็นผู้สร้างบุคคลวรรณะสี่ ให้กำเนิดจากอวัยวะแต่ละส่วน 
พราหมณ์กำเนิดจากพระโอษฐ์ กษัตริย์กำเนิดจากพระอุระ แพศย์กำเนิดจากพระเพลา ศูทร
กำเนิดจากพระบาท (อติเทพ เทวินทร์, 2554) คัมภีร์พรหมปุราณะกล่าวว่า พรหมเป็นผู้ลิขิต
ความเป็นไปทุกสรรพสิ่ง เป็นผู้กำหนดชะตาชีวิตมนุษย์ พรหมเป็นผู้รู้ความเคลื่อนไหวของสรรพ
ชีวิต เหตุการณ์สำคัญของโลกอยู่ในสายตาของพรหม (อติเทพ เทวินทร์, 2557) คัมภีร์พรหม
ไววรรตปุราณะกล่าวว่า พรหมทรงถือกำเนิดขึ้นมาโดยพระศิวะ ใช้พระหัตถ์ข้างหนึ่งลูบพระ
หัตถ์อีกข้างหนึ่ง พลันบังเกิดแสงขึ้นมาในพระหัตถ์ พรหมจึงถือกำเนิดออกมาจากแสง เหตุผลที่
พระศิวะต้องการสร้างโลก จึงให้กำเนิดพรหมขึ้นมาเพ่ือภารกิจนี้ (ปรีดา ปัญญาจันทร์, 2557) 
คัมภีร์พรหมาณฑปุราณะกล่าวว่า พรหมถือกำเนิดในดอกบัว และดอกบัวนี้ได้ผุดขึ้นมาจากพระ
นาภีของวิษณุ และพระวิษณุมีมาก่อนทุกสรรพสิ่ง พระองค์ต้องการสร้างโลกจึงให้กำเนิดพรหม
ขึ้นมาเพ่ือภารกิจนี้ (มหาสม พ่วงภักดี, 2509) พรหมเกิดขึ้นมาโดยไม่มีสิ่งใด พระองค์ไม่มีจุด
กำเนิด มีอยู่ตั้งแต่เริ่มต้นของจักรวาล เรียกว่า อาปวะ เมื่อพรหมประสงค์จะสร้างสิ่งใด จึง
แบ่งตัวเองออกเป็นสองภาค คือภาคหนึ่งเป็นชาย ภาคหนึ่งเป็นหญิง ร่วมมือสร้างเทพองค์อ่ืน
ขึ้นมา ชาวฮินดูเชื่ออีกว่า พรหมมีเพียงองค์เดียว ไม่มีวันเกิด ไม่มีวันตาย หาที่กำเนิดและที่
สิ้นสุดไม่ได้ มีอำนาจยิ่งใหญ่ อยู่เหนือสรรพสิ่ง (หลวงวิศาลดรุณกร, 2563) ชาวฮินดูนิยมกราบ
ไหว้ขอพร เชื่อว่าพรหมจะประทานพร ให้ประสบแต่ความเจริญก้าวหน้า 
 บทความวิจัยนี้ ต้องการนำเสนอปัญหาเรื่องพรหมตามคติพุทธศาสนาเถรวาทและ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูในสังคมไทย ว่ามีความเหมือนกันและต่างกันอย่างไร ด้านกำเนิด ที่อยู่ 
รูปร่าง หน้าที่ อิทธิพลที่มีต่อสังคม เพ่ือให้เกิดความกระจ่างแจ้งชัดเจน เกี่ยวกับพรหมตามคติ
พุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ-์ฮินดูในสังคมไทย 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาความเป็นมาของพรหมตามคติพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทย 
2. เพ่ือศึกษาความเป็นมาของพรหมตามคติศาสนาพราหมณ-์ฮินดูในสังคมไทย 
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3. เพ่ือเปรียบเทียบพรหมตามคติพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ์ -ฮินดูใน
สังคมไทย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย  
 บทความวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เน้นการศึกษาเชิง
เอกเอกสาร (Documentary Research)ประกอบด้วย 1) ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจาก
คัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา ภาคภาษาไทย คัมภีร์ปุราณะ และเอกสารต่าง ๆ ที่มี
เนื้อหาเกี่ยวข้องกับเรื่องที่วิจัย 2) ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล และเปรียบเทียบเนื้อหาส าคัญ เพ่ือให้
เห็นถึงประเด็นความเหมือนและความต่างกันทั้งสองศาสนา และ 3) สรุปผลของการวิจัย และ
ข้อเสนอแนะต่างๆ 

 

ผลการศึกษา  

 จากการศึกษาได้พบว่า 
1. ในอัคคัญสูตร กล่าวไว้ว่า พรหมเป็นเทวดาประเภทหนึ่งที่ไม่เสพกาม อาศัยอยู่ใน

พรหมโลก (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 11 ข้อที่ 55 หน้าที่ 71, มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) หรือพรหมภูมิ มีอายุขัยยาวนานเป็นกัปจนถึงมหากัป มีอาภรณ์ทิพย์ มีวรรณะ
ทิพย์ มีอายุทิพย์ และมีความเป็นอยู่ที่สุขสบายกว่าเทวดาในฉกามาพจรภูมิหลายเท่า พรหมไม่มี
เพศปรากฏให้เห็น แต่ว่ามีรูปร่างลักษณะคล้ายกับเพศบุรุษ พรหมไม่ต้องบริโภคอาหาร
เหมือนกับมนุษย์ ไม่มีการขับถ่ายเหมือนกับมนุษย์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 14 ข้อที่ 
328 หน้าที่ 195, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) พรหมอาศัยอยู่ในวิมานอันเป็นทิพย์ ไม่
มีความต้องการในกามคุณท้ังปวง พรหมมีฌานสมาบัติเป็นอารมณ์ เอิบอ่ิมแช่มชื่นด้วยมีปีติเป็น
อาหาร สาเหตุที่เกิดมาเป็นพรหมเพราะว่า สมัยที่ยังเป็นมนุษย์ได้เจริญสมาธิภาวนาจนได้ฌาน
สมาบัติ คือตั้งแต่ปฐมฌานถึงจตุตถฌาน เมื่อขณะใกล้สิ้นชีพฌานสมาบัติยังไม่เสื่อมคลาย ด้วย
อ านาจผลแห่งฌานสมาบัติ บันดาลให้มาบังเกิดเป็นพรหมสถิตในพรหมภูมิตลอดกาล เมื่อสิ้น
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อายุขัยในพรหมโลกแล้ว ก็จะต้องลงมาเกิดในสังสารวัฏทั้ง 31 ภูมิ ตามผลกรรมของตนที่ได้
กระท ามา (เสฐียรโกเศศ, 2545) 

ภายหลังที่พระพุทธองค์ตรัสรู้ มหาพรหมทราบถึงปริวิตกของพระพุทธองค์ ด าริว่าโลก
จะพินาศหนอ พระตถาคตทรงน้อมพระทัยเพ่ือความขวนขวายน้อย จึงปรากฏร่างต่อพระพักตร์
กราบทูลอาราธนาให้ทรงแสดงธรรม ตอนที่พระพุทธองค์เสด็จปรินิพพาน สหัมบดีพรหมกล่าว
คาถา พร้อมกับกาลปรินิพพานว่า สัตว์ทุกหมู่เหล่าทอดทิ้งร่างกายไว้ในโลก ตถาคตผู้ศาสดาผู้หา
บุคคลเปรียบมิได้ในโลก ถึงแล้วก าลังพระญาณเป็นพระพุทธเจ้า เช่นนี้ยังปรินิพพาน พรหมแบบ
บุคคลาธิษฐาน คือบิดามารดาเป็นพรหมของบุตร พรหมแบบธรรมาธิษฐาน คือการยกธรรมมา
แสดงเป็นพรหม เพ่ือเป็นปฏิปทาไปสู่ความเป็นพรหม ได้แก่ พรหมวิหารธรรม อริยมรรคมีองค์
แปด อริยสัจสี่ อริยบุคคลสี่จ าพวก คือพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระ
อรหันต์ สมัยพุทธกาลเรียกค าสอนของพระพุทธเจ้าว่าพรหมจรรย์ คือการปฏิบัติอันเป็นผู้
บริสุทธิ์ดุจพรหม ปัจจุบันความเชื่อเรื่องพรหมถือว่า ชาวพุทธรับรู้เรื่องของพรหมผ่านค าสอน
ทางพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนบางส่วนเห็นว่า การบูชาพรหมคือการบูชามารดาบิดา และ
บุคคลใดมีพรหมวิหารธรรมประจ าใจ ย่อมชื่อว่าเป็นพรหม เพราะว่าพรหมคือผู้ประเสริฐ และผู้
บริสุทธิ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2545) 

2. พรหมในความเชื่อของพราหมณ์-ฮินดู คือเทพผู้ยิ่งใหญ่ เป็นเทพผู้สร้างจักรวาล 
มนุษย์ และเป็นบิดาแห่งจักรวาล คัมภีร์พระเวทกล่าวว่า พรหมเกิดขึ้นมาไม่มีสิ่งใดมาก่อน ไม่มี
จุดก าเนิด มีอยู่ตั้งแต่เริ่มต้นของจักรวาล เรียกสภาวะพรหมว่าอาปวะ (C.R. Laman, 1947) 
คัมภีร์วิษณุปุราณะกล่าวว่า พรหมก าเนิดในดอกบัวซึ่งดอกบัวนี้ผุดขึ้นมาจากนาภีของพระวิษณุ 
คัมภีร์ศิวะปุราณะกล่าวว่า พระศิวะใช้พระหัตถ์ข้างหนึ่งลูบพระหัตถ์อีกข้างหนึ่ง เกิดแสงขึ้นมา
ในพระหัตถ์ พรหมจึงออกมาจากแสงนั้น (องค์การศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, 2519) คัมภีร์อัคนิ
ปุราณะกล่าวว่า พรหมเป็นสิ่งที่ไม่ปรากฏ มีอยู่ในเบื้องต้นไม่มีท้องฟ้า กลางวันและกลางคืน 
เริ่มต้นด้วยประกฤติ ปุรุษะ วิษณุปะปนอยู่ในสิ่งทั้งสอง เบื้องต้นของการสร้างโลกมีมหัต แล้วมี
อหังการ ไวการิกะ ไตชสะ ตามสะตามล าดับ อหังการเกิดอากาศเป็นสื่อของเสียง อากาศช่วยใน
การได้ยินและเห็น รสเกิดจากส่วนเบื้องต้นของน ้า กลิ่นเกิดจากแผ่นดิน ต่อมาพระวิษณุ
ปรารถนาสร้างสัตว์ ตอนแรกสร้างน ้า เรียกว่า นารา น ้าเป็นอายตนะ การเคลื่อนไหวของ
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พระองค์ เรียกว่า นารายณะ แปลว่า ผู้เคลื่อนไหวในน ้า ไข่ที่อยู่ในน ้ามีสีทอง พรหมเกิดอยู่ใน
นั้นด้วยตน เรียกว่า สวยัมภู มีชื่อว่าหิรัณยะครรภ ไข่แบ่งออกเป็นสองภาค ภาคหนึ่งเป็นสวรรค์ 
ภาคหนึ่งเป็นโลก (อติเทพ เทวินทร์, 2557) คัมภีร์ครุฑปุราณะกล่าวว่า วิษณุเทพเป็นผู้สร้าง
พรหมเทพให้มีสี่โอษฐ์ ในฐานะผู้สร้างโลก ในฐานะวิษณุเทพรักษาโลก สร้างรุทระขึ้นมาเพ่ือเป็น
เทพแห่งการปราบอธรรมในโลก คัมภีร์วราหะปุราณะกล่าวว่า วิษณุเทพเป็นผู้สร้างพรหมเทพ
ขึ้นมา พรหมเทพกลายเป็นภาคหนึ่งของวิษณุเทพ เหมือนกับพระมนูเคยเป็นภาคหนึ่งของพรหม
เทพ และพรหมเทพบูชาร่างที่มีเศียรเป็นม้าของวิษณุเทพ และรับกฎของวิษณุเทพ พรหมเทพ
กล่าวว่า ล าดับแรกเราเกิดจากพระประสงค์ของท่าน ล าดับที่สองเกิดจากดวงพระเนตรของท่าน 
ล าดับที่สามเกิดจากพระด ารัสของท่าน ส าดับที่สี่เกิดจากพระกรรณของท่าน ล าดับที่ห้าเกิดจาก
พระนาสิกของท่าน ล าดับที่หกเป็นเหมือนไข่จากท่าน เป็นการเกิดครั้งที่ เจ็ดจากดอกบัว ที่ผุด
ขึ้นจากพระนาภีของท่าน (เทวทัตต์ ปัตตะไนก,์ 2562) 

พรหมในคติศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นเทพผู้ยิ่งใหญ่ เป็นหนึ่งในเทพตรีมูรติ พรหมมีสี่
พระพักตร์ มีแปดพระกร พระศอสวมลูกประค า แต่ละพระหัตถ์ถือดอกบัว หม้อน ้าอมฤต ทรง
หงส์เป็นพาหนะ ทรงมีพระชายา คือพระสุรัสวดี คัมภีร์พรหมปุราณะกล่าวว่า ที่อยู่ของพรหม 
คือเขาพระสุเมรุราช อยู่สูงกว่าดวงอาทิตย์ มีแสงสว่างในตัวเอง เป็นที่อยู่ของเทพทั้งหลาย 
คัมภีร์มหาภารตะกล่าวว่า ที่อยู่ของพรหม คือเขาพระสุเมรุราช คัมภีร์รามายณะกล่าวว่า ที่อยู่
ของพรหม คือเขาอิสระ และเขาคันธมาทน์ คัมภีร์วิษณุปุราณะกล่าวว่า ที่อยู่ส่วนตัวของพรหม 
คือเขาพระสุเมรุราช เป็นภูเขาที่โพรง ภายในมีน ้า และมีทะเลศักดิ์สิทธิ์ล้อมรอบ ยอดของเขา
พระสุเมรุราชมีเมืองพรหม ถือก าเนิดจากเท้าของวิษณุเทพ เมืองของพรหมกว้าง 1 หมื่น 4 พัน
โยชน์ เป็นขอบเขตสวรรค์ มีแม่น ้าคงคาตกจากสวรรค์ลงสู่เมืองของพรหม (อติเทพ เทวินทร์, 
2557) 

พรหมเป็นเทพผู้สร้างโลก เป็นผู้ให้ก าเนิดวรรณะทั้งสี่ ได้แก่ พราหมณ์ กษัตริย์ แพศย์ 
ศูทร คัมภีร์ฤคเวทกล่าวว่า พรหมปรากฏอยู่ในคัมภีร์ฤคเวท หมายถึง บทสวดศักดิ์สิทธิ์ อย่างยิ่ง
มณฑลที่สิบ มีบทสวดเกี่ยวกับความเป็นมาของโลกจักรวาล ชาวอินเดียสมัยฤคเวทมีความคิด
เรื่องโลกจักรวาลว่า พรหมเป็นเทพผู้สร้างโลก (จันทร์ศิริ แท่นมณี, 2522) คัมภีร์พราหมณะและ
อุปนิษัทกล่าวว่า พรหมที่อยู่ในพราหมณะที่เก่าที่สุด มีความหมายเพียงเป็นการสวดอ้อนวอน 
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อาจเพียงแค่เป็นความศักดิ์สิทธิ์ ที่เล่าสืบเนื่องมาเท่านั้น ส่วนเทพที่มีหน้าที่เดียวกับพรหมใน
ฐานะผู้สร้าง คือพระประชาบดี และคัมภีร์อุปนิษัทกล่าวว่า พรหมคือสารัตถะของจักรวาล ไม่มี
ตัวตน ไม่มีเพศ ไม่สามารถอธิบายได้ ทุกอย่างนั้นล้วนมาจากพรหมทั้งสิ้น ในวรรณคดีสันสกฤต
กล่าวว่า ตามรูปศัพท์ ค าว่า พรหม แปลว่า ยิ่งใหญ่ ครั้งแรกพรหมมีความหมายมาก เล็งไปถึง
บทสวดที่มีอยู่ในพระเวท ครั้นมาถึงยุคสมัยอุปนิษัท ค าว่า พรหม คืออาตมัน พรหมเป็นอมตะ
ตลอดกาล เป็นทุกสิ่งทุกอย่าง พรหมเป็นผู้มีอ านาจ เป็นหนึ่งไม่มีสอง ไม่มีส่วนประกอบ ไม่มี
เบื้องปลาย ไม่มีที่สิ้นสุด พรหมเป็นผู้ปราศจากเพศ ปราศจากร่างกาย เป็นอมตะตลอดกาล 
สมัยมหากาพย์และปุราณะกล่าวว่า พระเป็นเจ้าผู้ยิ่งใหญ่สามพระองค์ ได้แก่ พระพรหมเทพ 
พระวิษณุเทพ และพระศิวะเทพ (อติเทพ เทวินทร์, 2557) 

3. พรหมในพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ ท้าวมหาพรหมสรงน ้าอภิเษกให้แด่พระเจ้าสุ
ทโธทนะกับพระนางสิริมหามายา ท้าวมหาพรหมทรงประกาศพุทธโกลาหลแก่มวลมนุษย์ว่า ใน
อีกแสนปีข้างหน้าจะมีพระสัพพัญญูมาตรัสรู้ธรรม เพ่ือโปรดเหล่าเวไนยสัตว์ ตอนพระโพธิสัตว์
ประสูติจากพระครรภ์ของพระมารดายังไม่ถึงพ้ืนปฐพี ท้าวมหาพรหมทั้งสี่น าตาข่ายทอง มา
รองรับพระโพธิสัตว์เอาไว้ ตอนพระโพธิสัตว์ประสูติจากครรภ์พระมารดา เทวะบุตรพรหม
บันดาลให้น ้าร้อนน ้าเย็นตกลงจากพรหมโลก เพ่ือสรงวรกายพระโพธิสัตว์ เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะ
เสด็จออกบรรพชา ฆฏิการพรหมทรงน าเครื่องบริขารทั้ง 8 มาถวาย ท้าวมหาพรหมลงมาจาก
พรหมโลกทรงน าเครื่องทรงเจ้าชายสิทธัตถะ อัญเชิญน าไปเก็บไว้ในทุสสเจดีย์สูง 12 โยชน์ใน
พรหมโลกชั้นอกนิฏฐสุทธาวาสภูมิ อันเป็นพรหมโลกชั้นที่ 16 (เสฐียรโกเศศ, 2545) ท้าว
มหาพรหมทรงน าเอาทิพยเศวตฉัตรมากางก้ันเบื้องบน ที่นางสุชาดาหุงข้าวมธุปายาส เมื่อพุทธ
องค์ทรงก าหนดอานาปานสติ ประกาศมหาปณิธานสี่ประการ พญามารพร้อมเสนามารมาผจญ
พุทธองค์ ท้าวมหาพรหมทรงตกพระทัยทิ้งฉัตรแก้ว แล้วหนีไปยังพรหมโลก เมื่อพุทธองค์ตรัสรู้
ธรรมใหม่ๆ ทรงท้อพระทัยในการแสดงธรรมโปรดเหล่าเวไนยสัตว์ มหาพรหมรู้วาระจิตของพุทธ
องค์ เสด็จลงมาจากพรหมโลก เพ่ือกราบทูลอาราธนาให้ทรงแสดงธรรมโปรดสัตว์ เพราะว่าผู้มี
กิเลสบางเบายังมีอยู่ พกพรหมผู้เป็นสัสสตทิฐิ เห็นว่าพรหมโลกเป็นภพที่เที่ยงแท้ที่สุด พุทธองค์
ทรงเปิดเผยให้รู้ว่า พรหมโลกไม่ได้ยั่งยืนอย่างที่เข้าใจ แต่มีอายุยืนเป็นกัปเท่านั้น มีนิพพาน
เท่านั้นที่เที่ยงแท้ เกวัฏฏสูตรกล่าวถึงพรหมเป็นผู้ไม่รู้ เป็นผู้ด้อยกว่าพระพุทธเจ้า เพราะว่า
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พรหมตอบปัญหามหาภูตรูปสี่ ไม่ได้ แต่พระพุทธองค์ตอบได้ พรหมผู้มีทิฐิชั่วกล่าวว่า สมณ
พราหมณ์ในโลกนี้ ไม่สามารถมายังพรหมโลกได้ พระพุทธองค์จึงเสด็จไปโปรดพร้อมด้วยพระ
อรหันต์ 5 รูป เพ่ือคลายความเป็นมิจฉาทิฐิของพรหม ตุทุปัจเจกพรหม เข้าไปหาพระโกกาลิก 
สอนให้พระโกกาลิกเลื่อมในพระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะ แต่พระโกกาลิกปฏิเสธกล่าวว่า 
ตุทุปัจเจกพรหมเป็นพระอนาคามี ท าไมยังมาวุ่นวายในเมืองมนุษย์ พระโกกาลิกมรณภาพแล้ว 
เกิดในปทุมนรก เพราะว่าอาฆาตพระโมคคัลลานะและพระสารีบุตร เมื่อพุทธองค์เสด็จลงมา
จากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เพื่อโปรดพุทธมารดา มหาพรหมเนรมิตบันไดเงินเพ่ือมาส่งพระพุทธองค์ 

ส่วนพรหมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้แก่ เทพผู้ให้ก าเนิดทุกสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก 
พรหมเป็นหนึ่งในสามมหาเทพตรีมูรติที่ยิ่งใหญ่ คือพรหมเทพ วิษณุเทพ และศิวะเทพ พรหม
เป็นบิดาของเทวดา ยักษ์ อสูร รากษส คนธรรพ์ ครุฑ นาค และมนุษย์ พรหมเป็นมหาเทพ
ผู้สร้างและท าลายล้างโลกในคราวเดียวกัน พรหมเป็นที่บูชาของเทพ ยักษ์ อสูร พรหมประทาน
พรให้สาวกผู้ศรัทธาในพระองค์โดยไม่เลือกหน้า พรหมเป็นต้นตระกูลของยักษ์ รากษส และอสูร
ทั้งหลาย (อติเทพ เทวินทร์, 2557) ในรามายณะ พรหมเป็นผู้ยิ่งใหญ่ในพรหมปุราณะ พรหมนั้น
เป็นมหาเทพผู้ยิ่งใหญ่ในสามโลก ในคัมภีร์ปุราณะ พรหมเป็นผู้ให้ก าเนิดพระศิวะเทพในคัมภีร์
พรหมปุราณะ พรหมเป็นผู้ให้ก าเนิดพระวิษณุเทพในคัมภีร์พรหมปุราณะ พรหมเป็นมหาเทพที่
เคารพบูชาของบรรดามหาฤษีทั้งหลายในสามโลก พรหมเป็นภาคหนึ่งของพระวิษณุเทพใน
คัมภีร์วราหะปุราณะ ในสมัยปุราณะฐานะของพรหมตกต ่าลงมามาก ซึ่งพรหมเคยโดนพระศิวะ
เทพสาป และลงโทษร้ายแรงมาก ในคัมภีร์วิษณุปุราณะกล่าวว่า พรหมเทพได้ส่งพระนารายณ์
ลงมาปราบยักษ์ทศกัณฑ์ในมหากาพย์รามายณะ ในสมัยปุราณะกล่าวว่า พระศิวะเทพและพระ
พรหมเทพเป็นองค์เดียวกัน พรหมเป็นผู้ก าหนดชะตาชีวิตของทุกคนบนโลก และควบคุมทุกสิ่ง
บนโลก พรหมเป็นผู้ก าหนดเวลาในสามโลก คอืสวรรค์ มนุษย์ และบาดาล พรหมเป็นผู้สร้างธาตุ
ทั้ ง 5 คือดิน น ้า ลม ไฟ อากาศ เมื่อโลกจักรวาลถึงคราวสิ้นสุดลง พรหมจะประทาน
ไฟบรรลัยกัลป์ เพ่ือท าลายโลกจักรวาลทุกสรรพสิ่งให้มอดไหม้ เมื่อถึงเวลาสร้างโลกจึงสร้างโลก
จักรวาลขึ้นมาอีกครั้ง (ธนู แก้วโอภาส, 2542) 

เมื่อกล่าวถึงอิทธิพลที่ต่อความเชื่อในสังคมไทยปัจจุบัน พบว่า พรหมเป็นเทพตนหนึ่ง
โดยมีหน้าที่ปกป้องพระพุทธศาสนา พรหมมีหน้าที่คอยช่วยเหลือ พระโพธิสัตว์ในพระชาติที่ทรง
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บ าเพ็ญเพียรบารมี พรหมมีหน้าที่คอยคุ้มครอง และช่วยเหลือพระพุทธเจ้า และคอยอุปัฏฐาก
พระพุทธองค์ พรหมมีบทบาทหน้าที่คอยช่วยเหลือพระอรหันตสาวกทั้งหลาย พรหมประเภท
บุคลาธิษฐาน คือบิดามารดาเป็นพรหม พรหมประเภทธรรมาธิษฐาน คือการใช้หลักพรหมวิหาร 
อริยสัจสี่ อริยมรรคน ามาประพฤติปฏิบัติตามเพ่ือความเป็นพรหม พรหมเป็นค าเรียกพุทธ
ศาสนายุคแรก ค าว่า พรหมจรรย์ คือปฏิบัติบริสุทธิ์ดุจพรหม พรหมเป็นค าเรียกพระอริยบุคคลสี่
จ าพวก คือโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันต์ พุทธศาสนิกชนชาวไทยเชื่อว่า พรหมเป็นเทพ
ผู้มีฤทธิ์จึงบูชาพรหมด้วยจิตที่บริสุทธิ์ เพราะหวังว่าพรหมคุ้มครองให้รอดพ้นจากอุปสรรค 
ประทานพรให้ผู้บูชามีแต่ความเจริญรุ่งเรืองตลอดไป ส่วนพรหมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้แก่ 
พรหมเป็นผู้ให้ก าเนิดต าราพรหมชาติ พรหมเป็นผู้ให้ก าเนิดต าราโหราศาสตร์ พรหมเป็นผู้ให้
ก าเนิดปรัชญาสมัยพระเวท พรหมเป็นผู้ให้ก าเนิดวรรณะในอินเดีย คือพราหมณ์ กษัตริย์ แพศย์ 
ศูทร พรหมเป็นผู้ให้ก าเนิดมนตรา ไสยศาสตร์ มนต์ พยากรณ์ศาสตร์ ต าราดูลักษณะต่างๆ 
พรหมเป็นผู้ให้ก าเนิดพระเวททั้งสี่ คือฤคเวท สามเวท ยชุรเวท และอถรรพเวท พรหมเป็นส่วน
หนึ่งของมหาเทพผู้ยิ่งใหญ่ทั้งสาม คือพรหมเทพ วิษณุเทพ ศิวะเทพ พรหมปรากฏอยู่ในคัมภีร์
ฤคเวท หมายถึง บทสวดศักดิ์สิทธิ์ เป็นบทสวดเกี่ยวกับความเป็นมาของโลก สมัยฤคเวทมี
ความคิดเรื่องโลกจักรวาลว่าพรหมเป็นเทพผู้สร้างโลก คัมภีร์พราหมณะและอุปนิษัทกล่าวว่า 
พรหมที่อยู่ในพราหมณะเก่าสุด มีความหมายเพียงเป็นการสวดอ้อนวอน และเป็นความ
ศักดิ์สิทธิ์มาก 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 จากการศึกษาได้ผลการวิจัย คือ 
1. พรหมเป็นเทวดาประเภทหนึ่งที่ไม่เสพกาม อาศัยอยู่ในพรหมโลกหรือพรหมภูมิ มี

อายุขัยยาวนานเป็นกัปจนถึงมหากัป มีอาภรณ์ทิพย์ มีวรรณะทิพย์ มีอายุทิพย์ และมีความ
เป็นอยู่ที่สุขสบายกว่าเทวดาในฉกามาพจรภูมิหลายเท่า พรหมไม่มีเพศปรากฏให้ เห็น แต่ว่ามี
รูปร่างลักษณะคล้ายกับเพศบุรุษ พรหมไม่ต้องบริโภคอาหารเหมือนกับมนุษย์ ไม่มีการขับถ่าย
เหมือนกับมนุษย์ พรหมอาศัยอยู่ในวิมานอันเป็นทิพย์ ไม่มีความต้องการในกามคุณทั้งปวง 
พรหมมีฌานสมาบัติเป็นอารมณ์ เอิบอ่ิมและแช่มชื่นด้วยมีปีติเป็นอาหาร สาเหตุที่เกิดมาเป็น
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พรหมเพราะว่า ในสมัยที่ยังเป็นมนุษย์ได้เจริญสมาธิภาวนาจนได้ฌานสมาบัติ คือตั้งแต่
ปฐมฌานจนถึงจตุตถฌาน เมื่อขณะใกล้สิ้นชีพฌานสมาบัติยังไม่เสื่อมคลาย ด้วยอำนาจผลแห่ง
ฌานสมาบัติ จึงบันดาลให้มาบังเกิดเป็นพรหม สถิตในพรหมภูมิตลอดกาล และเมื่อสิ้นอายุขัยใน
พรหมโลกแล้ว ก็จะต้องลงมาเกิดในสังสารวัฏทั้ง 31 ภูมิ ตามผลกรรมของตนที่ได้กระทำมา 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ศุภชัย ศรีศิริรุ่ง, 2551) ศึกษาวิจัยเรื่องพรหมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท พบว่า ในพระพุทธศาสนาเถรวาท คำว่า พรหม หมายถึง ผู้ประเสริฐ ผู้บริสุทธิ์ ผู้บริบูรณ์ ผู้
มีใจกว้างขวาง และเป็นผู้มีใจเมตตาและกรุณาต่อสัตว์ทั้งหลาย เป็นผู้ประเสริฐด้วยคุณวิเศษ
ต่างๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับกามคุณทั้งห้า จึงได้นำคำว่าพรหม มาใช้กับผู้ปฏิบัติธรรมว่า เป็นผู้
ประพฤติพรหมจรรย์ หมายถึง การไม่ยุ่งเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ และกามราคะต่างๆ และส่วน
คุณธรรมอันเป็นพ้ืนฐานของพรหมนั้นเป็นหลักธรรมอันประเสริฐ เรียกว่า พรหมวิหารธรรม 
และคำว่าพรหมนั้น ยังเป็นคำแรกที่ใช้เรียกชื่อของพระไตรปิฎกอีกด้วย ในทัศนะคติของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น พระพรหมเป็นเพียงเทพองค์หนึ่งในพรหมโลกเท่านั้น ถือกำเนิดจาก
บุญในครั้งยังเป็นมนุษย์ ได้กระทำสมาธิจนได้ฌาน เมื่อสิ้นชีพในโลกมนุษย์แล้ว จึงได้มาจุติเป็น
พรหมอยู่ในพรหมโลก พระพรหมนั้นมีความเป็นอยู่ที่สุขสบายกว่าเทพองค์ อ่ืนมาก ซึ่งได้รักษา
พรหมจรรย์ไว้ ไม่มายุ่งเกี่ยวข้องกับเทพเทวีในสวรรค์ หากพระพรหมสิ้นบุญจากพรหมโลกแล้ว 
ก็จะกลับมากำเนิดในโลกมนุษย์อีก ตามกรรมของตนเองที่ได้สร้างเอาไว้ อาจจะกลับมาเกิดเป็น
สัตว์เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย เทวดา มนุษย์ สัตว์นรก พระพรหมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี
สองแบบ คือแบบที่มีรูปร่าง และไม่มีรูปร่าง และมีเพียงแต่วาระจิตเท่านั้น 

2. พรหมในศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู ได้แก่ พรหมเป็นเทพผู้ ให้กำเนิดทุกสรรพสิ่ ง
ทั้งหลายในโลก พรหมเป็นหนึ่งในสามมหาเทพตรีมูรติที่ยิ่งใหญ่ คือพรหมเทพ วิษณุ เทพ และ
ศิวะเทพ พรหมเป็นบิดาของเทวดา ยักษ์ อสูร รากษส คนธรรพ์ ครุฑ นาค และมนุษย์ พรหม
เป็นมหาเทพผู้สร้างและทำลายล้างโลกในคราวเดียวกัน พรหมเป็นที่บูชาของเทพ ยักษ์ อสูร 
พรหมประทานพรให้สาวกผู้ศรัทธาในพระองค์โดยไม่เลือกหน้า พรหมเป็นต้นตระกูลของยักษ์ 
รากษส และอสูรทั้งหลายในรามายณะ พรหมเป็นผู้ยิ่งใหญ่ในพรหมปุราณะ พรหมเป็นมหาเทพ
ผู้ยิ่งใหญ่ในสามโลกในคัมภีร์ปุราณะ พรหมเป็นผู้ให้กำเนิดพระศิวะเทพในคัมภีร์พรหมปุราณะ 
พรหมเป็นผู้ให้กำเนิดพระวิษณุเทพในคัมภีร์พรหมปุราณะ พรหมเป็นมหาเทพที่เคารพบูชาของ
บรรดามหาฤษีท้ังหลายในสามโลก พรหมเป็นภาคหนึ่งของพระวิษณุเทพในคัมภีร์วราหะปุราณะ 
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ในสมัยปุราณะฐานะของพรหมตกต่ำลงมามาก ซึ่งพรหมเคยโดนพระศิวะเทพสาป และลงโทษ
ร้ายแรงมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ (สาริกา หาญพานิชย์, 2556) ศึกษาวิจัยเรื่องพระพรหม
ในศาสนาพราหมณ์ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู พบว่า พระพรหมใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นเป็นเพียงสัตว์โลกชนิดหนึ่ง แต่เป็นเทวดาชั้นสูงที่ไปเกิดเป็นพรหม
อยู่ในพรหมโลก ด้วยอำนาจของฌานในแต่ละดับ ที่ได้เจริญมาเมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์ อีก
ความหมายหนึ่งนั้นใช้เปรียบบุคคลผู้มีคุณธรรมสูงให้เป็นพรหม เช่น ยกย่องบิดามารดาว่าเป็น
พรหมของลูก พรหมในทัศนะของพระพุทธศาสนา จึงเป็นสิ่งที่สามารถอธิบายได้อย่างมีที่มาที่ไป 
มีความหมายเชิงเป็นเหตุเป็นผล ส่วนพรหมในทัศนะของศาสนาพราหมณ์นั้น จากการศึกษา
พบว่ามีฐานะเป็นพระเจ้า ทรงเป็นผู้สร้างโลก และสรรพสิ่งในโลก พระองค์ไม่สามารถอธิบายได้
ด้วยคำพูด ทรงอยู่เหนือวิสัยที่จะพูดที่จะคิดถึงได้ ดังนั้น พรหมในทัศนะของศาสนาพราหมณ์จึง
มุ่งให้ความหมายในเชิงอภิปรัชญา 

3. พรหมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเป็นเทพเหมือนกัน คือ
เสวยสุขอยู่ในวิมานเหมือนกัน มีพรหมโลกเป็นที่อยู่เหมือนกัน มีอานุภาพเหมือนกัน มีรัศมีกาย
สว่างไสวเหมือนกัน มีนัยที่ต่างกัน คือพรหมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเป็นเทพผู้ยิ่งใหญ่ เป็นเทพ
แห่งเมตตา เป็นผู้สร้างทุกสิ่งในโลก มีเพียงองค์เดียว กำเนิดขึ้นเอง เป็นผู้ให้กำเนิดพระเวท เป็น
ผู้ลิขิตชะตาชีวิตมนุษย์ เป็นหนึ่งในพระตรีมูรติ เป็นอมตะ ส่วนพรหมในพุทธศาสนาเถรวาท 
เป็นเทพประเภทหนึ่งที่ไม่เสพกาม อาศัยอยู่ในพรหมโลก เป็นสัตว์โลกชนิดหนึ่งที่มีกุศลมาก มี
กำเนิดมาจากมนุษย์ที่บรรลุฌาน เมื่อสิ้นอายุขัยในพรหมภูมิ ต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ 

ในคติของสังคมไทยพรหมในพุทธศาสนาเถรวาท ได้ถูกอธิบายในบริบทของความ
บริสุทธิ์ พรหมเป็นผู้วิเศษ มีคุณธรรม บิดามารดาผู้มีคุณเปรียบดังพรหม เพราะว่ามีพรหมวิหาร
เป็นคุณธรรม ในขณะที่พรหมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้รับการเคารพนับถือในฐานะเป็นสิ่ง
สูงสุดที่คอยปกปักรักษา และอำนวยโชคลาภให้แก่ผู้นับถือบูชา สอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระ
มหาพุทธรักษ์ สุกิตฺยานนฺโท (ปราบนอก), 2540) ศึกษาวิจัยเรื่องแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร์
อุปนิษัท และคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก พบว่า พรหมในทัศนะคติของศาสนาพราหมณ์ ที่ปรากฏ
อยู่ในคัมภีร์อุปนิษัทนั้น ทรงเป็นผู้ที่มีพลังอำนาจที่ยิ่งใหญ่เหนือจักรวาล มีคุณลักษณะที่ไม่
สามารถให้ความหมาย ให้คำนิยามหรือไม่สามารถพรรณนาได้ว่า มีคุณลักษณะอย่างไร ส่วน
พรหมในทัศนะคติของพระพุทธศาสนา ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ประกอบไปด้วย
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คุณลักษณะฝ่ายดี ไม่ว่าจะมีอายุที่ยืนยาว มีรูปร่างสวยงาม มีรัศมีรุ่ง เรืองสว่างไสว มีเสียงอัน
ไพเราะ แต่พรหมในทัศนะคติของพระพุทธศาสนาเถรวาท ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก
นั้น ไม่ได้มีอำนาจอันยิ่งใหญ่เหนือจักรวาล เช่น พรหมในศาสนาพราหมณ์ที่กล่าวไว้ในคัมภีร์
อุปนิษัท ส่วนประเด็นความเชื่อของพรหมในเรื่องการกำเนิดโลก พระพรหมในทัศนะคติของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ไม่ได้มีอำนาจในการสร้างโลกและจักรวาล เหมือนกับพรหมในทัศนะ
คติของศาสนาพราหมณ์เลย หลักฐานทางคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท มีการประกาศ
ทฤษฎีว่าด้วยการกำเนิดโลกนั้นเป็นไปตามกระบวนการทางธรรมชาติ และพุทธศาสนาเถรวาท
ได้ปฏิเสธความเชื่อเรื่องระบบวรรณะ ที่ว่าพรหมเป็นผู้บันดาลให้เกิดมนุษย์ในวรรณะต่างๆ โดย
ปรับเปลี่ยนความเชื่อเรื่องระบบวรรณะ ให้เป็นเรื่องคุณธรรมความดีของมนุษย์ เกิดจากการ
กระทำด้วยตัวตนของมนุษย์เอง และจากผลการศึกษาเกี่ยวกับหลักคำสอนของพระพรหม พระ
พรหมในคัมภีร์อุปนิษัทและคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มีความต่างกันอย่างสิ้นเชิง ทั้งสองคัมภีร์มี
หลักธรรมคำสอนที่เชื่อมโยงกันได้ โดยเฉพาะในประเด็นของพระพรหมที่เป็นบุคลาธิษฐาน 
คัมภีร์อุปนิษัทของศาสนาพราหมณ์ มีฐานะเป็นเทพเจ้าสูงสุด สอดคล้องกับพรหมของทาง
ศาสนาพุทธ ที่ปรากฏหลักฐานอยู่ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกว่า พรหมสถิตอยู่ในพรหมโลกทั้ง
ยี่สิบชั้น การปฏิบัติเพ่ือความเป็นพรหม เช่น การเพ่งกสิณ การทำสมาธิภาวนา ตลอดจนถึงการ
ทำฌานสมาบัติ และการเข้าฌาน เป็นต้น 
 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
จากการศึกษาพรหมในพระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู สรุปได้ดังนี้ 

พรหม พระพทุธศาสนา ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู รูปแบบความเป็นพรหมทาง
ศาสนา 

ก าเนิด - พรหมโดยก าเนิด 
- พรหมโดยสมมติ 

- มหาเทพผู้สร้างโลก 
 

- พรหมผู้สร้างโลก 
- พรหมที่ถูกสร้าง 

รูปร่าง - รูปพรหม 
- อรูปพรหม 

- เทพเจ้า 
- ไมม่ีรูปร่าง 

- ปรากฏในฐานะผู้มีคุณธรรม 
- ปรากฏในฐานะเป็นคุณธรรม 

ที่อยู่ - รูปพรหม 16 ชั้น - วิมานเทพบนยอดเขา สถานที่เหนือโลก 



85 Journal of MCU Buddhist Review Vol. 6 No.1 (January - April 2022) 

- อรูปพรหม 4 ชั้น พระสเุมรุ 

บทบาท - เทพชั้นสูง 
- เทพอุปถัมภ์
ศาสนา 

- เทพผู้ควรบูชา 
- เทพแห่งสื่อวิญญาณ
ศาสนา 

เป็นผู้มีส่วนในศาสนาเช่น มี
บทบาทด้านเทพเจ้า, มีบทบาท
ด้านความเป็นพ่อเป็นแม่, มี
บทบาทด้านเป็นอริยบุคคล เป็น
ต้น 

อิทธิพล - บุคลาธิษฐาน 
- ธรรมาธิษฐาน 

- ความเชื่อเรื่องผู้สร้าง
โลก 
- ความเชื่อเรื่องผู้ลิขิต
สรรพสัตว์ 

- ด้านวัตถ ุช่วยท าให้ เกิดโลก
และมนุษย์ 
- ด้านจิตใจ ช่วยท าให้คนมีที่พ่ึง
ไม่เคว้งคว้าง ยึดเหนี่ยวทางใจ 

จากตารางข้างต้น พบว่า 
1. ก าเนิดของพรหมในพุทธศาสนาเถรวาท มีอยู่ 2 ประการ คือพรหมโดยก าเนิด คือ

เป็นเทวดาชั้นสูง และพรหมโดยสมมติ คือการสมมติว่าเป็นพรหมโดยคุณธรรม เช่น พ่อแม่เป็น
พรหมของบุตร ส่วนก าเนิดของพรหมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มุ่งหมายถึงมหาเทพผู้สร้างโลก 
เมื่อกล่าวถึงรูปแบบความเป็นพรหมทางศาสนาโดยก าเนิด มีอยู่ 2 ประเภท คือพรหมผู้สร้างโลก 
คือพรหมที่เกิดจริงตามความเชื่อของมนุษย์ และพรหมที่ถูกสร้างโดยมนุษย์ 

2. รูปร่างของพรหมในเถรวาทพุทธศาสนา มีอยู่ 2 ประเภท คือรูปพรหม คือพรหมที่มี
รูปร่างปรากฏมีแสงสว่าง เป็นเทพประเภทหนึ่ง และอรูปพรหมพรหมที่ไม่มีรูปร่างปรากฏเป็น
อสัญญีสัตว์ ส่วนรูปร่างของพรหมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีพรหมที่มีรูปร่าง และเทพทางจิต
วิญญาณ เมื่อกล่าวถึงรูปแบบความเป็นพรหมทางศาสนาโดยรูปร่าง มีอยู่ 2 ประเภท คือพรหม
ที่ปรากฏในฐานะผูม้ีคุณธรรม และพรหมที่ปรากฏในฐานะเป็นคุณธรรม 

3. ที่อยู่ของพรหมในพุทธศาสนาเถรวาทตามคัมภีร์ มีอยู่ 2 ประเภท คือรูปพรหม 16 
ชั้น และอรูปพรหม 4 ชั้น ตามล าดับแห่งฌานสมาบัติที่ฝึกปฏิบัติ ที่อยู่ของพรหมในศาสนา
พราหมณ์-ฮินดูมีวิมานเป็นของตนเองบนยอดเขาสุเมรุ เมื่อกล่าวถึงรูปแบบความเป็นพรหมทาง
ศาสนา โดยที่อยู่ของพรหมทั้งสองศาสนามีสถานะอยู่เหนือโลก 
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4. บทบาทของพรหมในพุทธศาสนาเถรวาท มีสถานะเป็นเทพชั้นสูง บางคราวยังเป็น
เทพอุปถัมภ์ศาสนา เช่น อาราธนาพระพุทธเจ้าให้เผยแผ่ศาสนา บทบาทของพรหมในศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู ซึ่งมีสถานะเป็นเทพผู้คนพึงบูชา และเป็นส่วนหนึ่งทางศาสนา เมื่อกล่าวถึง
รูปแบบความเป็นพรหมทางศาสนา โดยบทบาทของพรหมทั้งสองศาสนา มีสถานะเป็นผู้มีส่วน
แห่งศาสนา เป็นผู้มีส่วนในศาสนาเช่น มีบทบาทด้านเทพจ้า, มีบทบาทด้านความเป็นพ่อเป็นแม่, 
มีบทบาทด้านเป็นอริยบุคคล เป็นต้น 

5. อิทธิพลของพรหมในพุทธศาสนาเถรวาท มีลักษณะเป็นบุคลาธิษฐาน คือเป็นผู้
อ้างอิงด้วยลักษณะแห่งความเป็นพรหม และธรรมาธิษฐานในฐานะ เป็นสื่อแห่งคุณธรรมของ
พรหม ส่วนอิทธิพลของพรหมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีส่วนแห่งความเชื่อเรื่องการสร้างโลก 
และการก าหนดชีวิตของสรรพสัตว์ เรียกว่า พรหมลิขิต เมื่อกล่าวถึงรูปแบบความเป็นพรหมทาง
ศาสนา โดยมุ่งถึงอิทธิพลของพรหมทั้งสองศาสนา มีอยู่ 2 ลักษณะ คือ 1. อิทธิพลด้านวัตถุ 
พรหมนั้นมีช่วยท าให้เกิดโลกและมนุษย์ 2. ด้านจิตใจ พรหมนั้นช่วยท าให้คนมีที่พ่ึงไม่เคว้งคว้าง
ยึดเหนี่ยวทางใจ 

 
บทสรปุ 
 จากการศึกษาพรหมในพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู สรุปได้ว่า ทั้ง 2 
ฝ่าย ต่างยอมรับว่ามีจริงแท้ แต่มีลักษณะที่แตกต่างกันออกไป พรหมเป็นเทพประเภทหนึ่ง ที่
เสวยสุขอยู่ในวิมาน มีพรหมโลกเป็นที่อยู่ มีอานุภาพ มีรัศมีกายสว่างไสว ส่วนในประเด็นที่
ต่างกัน คือพรหมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเป็นเทพผู้ยิ่งใหญ่ เป็นเทพแห่งเมตตา เป็นผู้สร้างทุก
สิ่งในโลก มีเพียงองค์เดียว ก าเนิดขึ้นเอง เป็นผู้ให้ก าเนิดพระเวท เป็นผู้ลิขิตชะตาชีวิตมนุษย์ 
เป็นหนึ่งในพระตรีมูรติ เป็นอมตะ พรหมในพุทธศาสนาเถรวาท เป็นเทพประเภทหนึ่งที่ไม่เสพ
กาม อาศัยอยู่ในพรหมโลก เป็นสัตว์โลกชนิดหนึ่งที่มีกุศลมาก มีก าเนิดมาจากมนุษย์ที่บรรลุ
ฌาน เมื่อสิ้นอายุขัยในพรหมภูมิ ต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ คติของสังคมไทยพรหมใน
พุทธศาสนาเถรวาท ได้ถูกอธิบายในบริบทของความบริสุทธิ์ พรหมเป็นผู้วิเศษ มีคุณธรรม บิดา
มารดาผู้มีคุณเปรียบดังพรหม เพราะว่ามีพรหมวิหารเป็นคุณธรรม ขณะที่พรหมในศาสนา
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พราหมณ์-ฮินดู ได้รับการเคารพนับถือในฐานะเป็นสิ่งสูงสุดที่คอยปกปักรักษา และอ านวยโชค
ลาภให้แก่ผู้นับถือบูชา 

 

ข้อเสนอแนะ  
 วิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบพรหมตามคติพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนา
พราหมณ์-ฮินดูในสังคมไทย” ผู้วิจัยเห็นว่า ยังมีประเด็นที่น่าสนใจ ที่ควรน าไปศึกษาต่อยอด
เพ่ิมเติมมีดังต่อไปนี้ จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ มีดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1.1 ควรศึกษาวิเคราะห์เพ่ือหาเหตุว่า อิทธิพลของพรหมได้เข้ามามีบทบาทที่เกี่ยวข้อง
กับสังคมไทยด้านใดบ้าง เช่น ด้านคติความเชื่อ วัฒนธรรม และประเพณีต่าง ๆ ของไทยตั้งแต่
ในอดีตจวบจนถึงปัจจุบัน 
 1.2 ควรศึกษาเพื่อหาความจริงว่า สังคมไทยได้รับเอาอิทธิพลของการบูชาพรหมมาจาก
ประเทศใดบ้าง เช่น อินเดีย ลาว กัมพูชา และมาเลเซีย เป็นต้น 
 1.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับ พรหมในคติโหราศาสตร์ไทยและโหราศาสตร์ภา
รตะว่า มีความเหมือนกัน หรือต่างกันอย่างไรบ้าง เช่น ฤกษ์ยาม ฉัตรสามชั้น นรลักษณ์ศาสตร์ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบในประเด็นเกี่ยวกับเทวรูปพรหม ในฐานะสัญลักษณ์แห่ง
มหาเทพผู้สรา้งโลก และเทพผู้พิทักษ์พุทธศาสนาเถรวาท 
 2.2 ควรเปรียบเทียบคัมภีร์ปุราณะต่างๆ ของนิกายไวษณพ และนิกายไศวะในศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู ที่มีการกล่าวถึงความเป็นมา และก าเนิดของพรหมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
 2.3 ควรเปรียบเทียบในประเด็นต่างๆ ที่ส าคัญเกี่ยวกับพรหม ในความเชื่อของชาว
อินเดียและชาวไทยที่มีผลต่อด้านเศรษฐกิจ ในสังคมโลกปัจจุบัน 
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บทคดัย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาหลักการพัฒนาคุณภาพการบริการ
พยาบาลแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลน่าน (2) ศึกษาหลักภาวนา 4 ในการพัฒนาคุณภาพการ
บริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลน่าน (3) วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพการบริการ
พยาบาลแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลน่านตามแนววิถีพุทธ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูล
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ภาคสนามจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ กลุ่มแพทย์ กลุ่มพยาบาลวิชาชีพและกลุ่ม
ผู้รับบริการแผนกผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลน่านจังหวัดน่านจ านวน 28 คน 
 ผลการวิจัยพบว่า หลักการพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอก
โรงพยาบาลน่ าน ใช้หลั ก  Service Quality 5  ด้ าน  คือ  (1 ) ด้ าน  Tangibles (2 ) ด้ าน 
Reliability (3) ด้าน Responsiveness (4) ด้าน Assurance (5) ด้าน Empathy, การศึกษา
หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลน่าน ด้าน
กายภาวนา ส่งผลให้สถานที่สะอาด สะดวกและปลอดภัย ด้านศีลภาวนา ส่ งผลให้บุคลากรมี
ระเบียบวินัย เต็มใจให้บริการ ด้านจิตตภาวนา ส่งผลให้บุคลากรมีจิตเข้มแข็ง มีสติในการท างาน 
เข้าใจผู้รับบริการ ด้านปัญญาภาวนา ส่งผลให้บุคลากรมีสมรรถนะในการปฏิบัติงาน มีวิธีการ
รักษาที่ทันสมัยตามหลักวิชาการ , การพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่ วยนอก
โรงพยาบาลน่านตามแนววิถีพุทธ ด้านระบบบริการ ส่งผลให้มีระบบบริการที่ดีเป็นที่ประทับใจ
ของผู้รับบริการ ด้านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ ส่งผลให้บุคลากรท างานอย่างมีความสุข ด้านสิ่ง
อ านวยความสะดวกและอาคารสถานที่ ส่งผลให้สถานที่สะอาด สะดวก ปลอดภัย พร้อมใช้งาน 
ด้านความพร้อมที่จะให้การรักษาพยาบาล ส่งผลให้บุคลากรมีความพร้อมที่จะให้บริการ ด้าน
ความน่าเชื่อถือของบริการ ส่งผลให้ผู้รับบริการได้รับการรักษาจากบุคลากรผู้เชี่ยวชาญอย่าง
ปลอดภัย ด้านการรักษาพยาบาล ส่งผลให้รักษาได้ถูกต้องตามมาตรฐานวิชาชีพและผู้รับบริการ
พึงพอใจ 
ค าส าคัญ: คุณภาพการบริการพยาบาล, แผนกผู้ป่วยนอก, วิถีพุทธ, ภาวนา 4 
 

Abstract 

 The objectives of this research article were: (1) To study the development 

of nursing service quality at the outpatient department of Nan Hospital. ( 2) To 

study the four Bhavana dhamma to improve the quality of nursing service at 

outpatient department of Nan Hospital. ( 3) To analyze the development of 

nursing service quality at outpatient department of Nan Hospital according to the 

Buddhist method which is qualitative research and collecting data from an 

interview. The key informants were a group of doctors, a group of nurses and 28 

patients at outpatient department of Nan Hospital. 
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

 The results showed that the development of nursing service quality at the 

outpatient department of Nan Hospital using 5 service quality principles. ( 1) 

Tangibles (2)  Reliability (3 )  Responsiveness (4 )  Assurance (5)  Empathy. To 

study the four Bhavana Dhamma for the the development of nursing service 

quality at the outpatient department of Nan Hospital. In terms of physical 

development, it results in a clean, convenient and safe place. In terms of moral 

development, it results in the discipline of personnel and willingness to serve. In 

terms of cultivation of the heart, it results in personnel having concentration, 

mental strength, consciousness in working, understanding and empathizing with 

service recipients. In terms of intellectual development, it results in personnel 

being competent in their work, knowing about diseases and modern treatment 

methods according to academic principles. Development of nursing service 

quality at the outpatient department of Nan Hospital according to the Buddhist 

method. It results in the facilities and place available to use a good service 

system, personnel working happily and the patients being treated safely 

according to professional standards. 

Keywords: Nursing Service Quality; Outpatient Department; Buddhist Way; 

The four Bhavana Dhamma 

 

บทน า 

 สถานการณ์ผู้ติดโรคโควิด-19 ในปัจจุบัน (18 มีนาคม 2565) มีจ านวนผู้ติดเชื้อสะสม 
1,079,734 ราย รักษาหาย 879,997 ราย เสียชีวิต 2,377 ราย (กรมควบคุมโรค, 2565) เพ่ือให้
กลับมีสุขภาพที่แข็งแรงเหมือนเดิม ผู้ป่วยส่วนมากจ าเป็นต้องเข้ารับการรักษาในสถานพยาบาล
ทั้ งของภาครัฐและเอกชนตามสิทธิการรักษาของแต่ละราย ซึ่ งในการเลือกใช้บริการ
สถานพยาบาล  ผู้รับบริการส่วนใหญ่จะเลือกใช้บริการสถานพยาบาลที่มีความพร้อมด้าน
คุณภาพการรักษา ค่าบริการและการบริการที่สะดวกปลอดภัย (ดวงตา ภัทโรพงศ์, 2558) 
คุณภาพเป็นความต้องการของทั้งผู้รับบริการ ผู้ให้บริการ สถานประกอบการและสังคม 
ผู้รับบริการต้องการการดูแลเอาใจใส่ด้วยหัวใจ การรับฟัง ช่วยแก้ปัญหาด้วยความเต็มใจ และ
ต้องการผลลัพธ์สุขภาพที่ดี ส่งผลให้ผู้ให้บริการมีผลงานที่ดี มีความมั่นคงและเจริญก้าวหน้า 
คุณภาพท าให้องค์กรประสบผลส าเร็จ มีชื่อเสียง ขยายตัวได้มั่นคงและยั่งยืน นอกจากนี้คุณภาพ
ยังเป็นความต้องการของสังคมเพ่ือสร้างความเชื่อมั่น เป็นที่ไว้วางใจ มีระบบควบคุมตนเอง มี
ความเท่าเทียมในการเข้าถึงบริการ (ผ่องพรรณ ธนาและคณะ, 2560) คุณภาพการบริการ
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พยาบาลเป็นหัวใจส าคัญของระบบบริการสุขภาพของประเทศซึ่งผู้รับบริการต้องการได้รับ
บริการที่ดี (จรัส สุวรรณเวลา, อนุวัฒน์ ศุภชุติกุล และช านิ จิตตรีประเสริฐ, 2549) ปัจจุบัน
ผู้รับบริการบางส่วนก าลังเผชิญกับปัญหาคุณภาพการบริการสุขภาพ มาตรฐานและจริยธรรม
วิชาชีพ โรงพยาบาลเป็นส่วนหนึ่งของระบบบริการสุขภาพที่มีความส าคัญ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะ
ตอบสนองต่อความคาดหวังของสังคม จึงเกิดกระบวนการพัฒนาและรับรองคุณภาพ
โรงพยาบาล (Hospital Accreditation: HA) เพ่ือปรับปรุงการบริการให้มีคุณภาพ (อนุวัฒน์ 
ศุภชุติกุล, 2550) โดยโรงพยาบาลต่างๆ เร่งพัฒนาปรับปรุงศักยภาพเพ่ือให้สามารถรองรับการ
ดูแลผู้ใช้บริการได้เป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพ ซึ่งในด้านการบริหารจัดการ ได้มีการน าระบบ
ประกันคุณภาพต่างๆ เข้ามาใช้เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือและให้มาตรฐานของการบริการมี
คุณภาพสูงสุด โรงพยาบาลมีความแตกต่างจากธุรกิจอย่างอ่ืน (Torres, J.E. & Guo, K.L., 
2004) บุคลากรทางการแพทย์ผู้เชี่ยวชาญสาขาต่างๆ จึงต้องระดมความรู้ความสามารถเพ่ือ
พัฒนางานทางด้านสาธารณสุขในทุกๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นด้านบุคลากร ด้านอุปกรณ์ทาง
การแพทย์การน าเทคโนโลยีต่างๆ ที่ทันสมัยมาใช้ ร่วมทั้งอาคารสถานที่ เพ่ือคุณภาพบริการที่ดี
แก่ประชาชน ซึ่งการพัฒนาต่างๆ จะส าเร็จบรรลุเป้าหมายได้ต้องอยู่ภายใต้โครงสร้างการ
บริหารจัดการตามเป้าหมายของแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) 
(คณะกรรมการอ านวยการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติฉบับที่ 12, 2564) และนโยบาย
กระทรวงสาธารณสุขปี 2564-2565 ที่มุ่งเน้นระบบสุขภาพปฐมภูมิเข้มแข็ง เศรษฐกิจสุขภาพ 
สุขภาพดีวิถีใหม่ (การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพสู่ New Normal อาหาร ออกก าลังกาย 
Health Literacy) การป้องกันโรคโควิด-19 (เพ่ิมศักยภาพความม่ันคงทางสุขภาพในการจัดการ
กับโรคอุบัติใหม่) ระบบบริการก้าวหน้า (ผลักดัน 30 บาทรักษาทุกที่, New Normal Medical 
Care, Digital Health, Innovative Healthcare Management) การดูแลสุขภาพแบบองค์
รวม และเป็นองค์กรแห่งความสุข (พัฒนาสู่องค์กรแห่งความสุขที่มีคุณภาพงานได้ผล คนเป็นสุข 
ปลอดภัย สร้างผู้น ารุ่นใหม่) (นายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต, 2564) 
 โรงพยาบาลของรัฐมีหน้าที่ให้บริการด้านสุขภาพแก่ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศ
จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินคุณภาพการบริการที่เรียกว่า
แบบจ าลอง SERVQUAL ถูกน ามาใช้ประเมินคุณภาพการบริการอย่างแพร่หลายในต่างประเทศ



94  

 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

ส าหรับประเทศไทยมีการใช้เครื่องมือดังที่กล่าวมาในวงจ ากัด โรงพยาบาลน่านเป็นโรงพยาบาล
ทั่วไประดับตติยภูมิ ประจ าจังหวัดน่าน มีภารกิจหลัก ในการบริการด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
ป้องกันควบคุมโรค รักษาพยาบาลและฟ้ืนฟูสภาพให้แก่ประชาชนชาวจังหวัดน่าน และ
ประชาชนทั่วไปทั้งชาวไทยและต่างประเทศ ให้ได้รับบริการสุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน
ภายใต้วิสัยทัศน์ “โรงพยาบาลน่าน โรงพยาบาลคุณภาพ บริการด้วยหัวใจ มุ่งให้ประชาชน
สุขภาพดี” (โรงพยาบาลน่าน, 2565) ได้ตระหนักถึงความส าคัญในการให้บริการประชาชนที่มา
ใช้บริการและได้มีการพัฒนางานคุณภาพบริการอย่างต่อเนื่อง โดยมีแผนกผู้ป่วยนอกเป็น
หน่วยงานด่านหน้าของโรงพยาบาล ซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบในการตรวจรักษาพยาบาลในส่วนของ
การคัดกรองผู้เข้ารับบริการ ตลอดจนการให้การพยาบาลผู้ป่วยนอกส าหรับห้องตรวจต่างๆ งาน
บริการส่วนใหญ่ประกอบด้วย คลินิกตรวจโรคและสุขภาพทั่วไป คลินิกตรวจโรคเฉพาะทางแต่
ละสาขา บุคลากรทางการพยาบาลในหน่วยงานผู้ป่วยนอก  นอกจากจะต้องใช้ความรู้
ความสามารถ และทักษะทางการพยาบาลพ้ืนฐานและเฉพาะทางแล้ว ยังต้องมีทักษะส าคัญที่
มุ่งเน้นด้านการสร้างสัมพันธภาพ การสื่อสาร การเจรจาต่อรอง การถ่ายทอดข้อมูลและความรู้
ด้านสุขภาพเพ่ือให้ผู้มารับบริการเข้าใจภาวะสุขภาพและสามารถน าไปปฏิบัติตนเองได้ถูกต้อง
และมีประสิทธิภาพและสร้างความประทับใจในบริการรักษาพยาบาล (ส านักการพยาบาล 
กรมการแพทย์, 2550) จากสถิติจ านวนผู้ใช้บริการที่โรงพยาบาลน่าน จังหวัดน่าน ย้อนหลัง 3 
ปี ในปี พ.ศ. 2561-2563 พบว่ามีผู้มาใช้บริการเฉลี่ยวันละ 1,200 - 1,300 คน (โรงพยาบาล
น่าน, 2565) ได้มีการพัฒนาคุณภาพการบริการให้เป็นไปตามวิสัยทัศน์และเป้าหมายขององค์กร
อย่างต่อเนื่องโดยมีการน าเครื่องมือการบริหารจัดการมาประยุกต์ใช้เพ่ือยกระดับคุณภาพการ
บริการแก่ประชาชนที่มาใช้บริการ 
 การพัฒนาคุณภาพการบริการส่วนมากนิยมใช้แนวคิดแบบ SERVQUAL ของ 
Zeithaml, Parasuraman & Leonard ซึ่งแบ่งคุณภาพการบริการออกเป็น 5 ด้านคือ (1) 
ความเป็นรูปธรรมของการบริการ (Tangibles) (2) ความน่าเชื่อถือไว้วางใจ (Reliability) (3) 
การตอบสนองตามความต้องการของผู้รับบริการ (Responsiveness) (4) ความมั่นใจในบริการ 
(Assurance) (5) ความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจ (Empathy) (Zeithaml, V.A., Parasuraman, 
A. & Leonard, L.B., 1990) จากการส ารวจงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพการบริการพยาบาล
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แล้วมักเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ ในส่วนของงานวิจัยเชิงคุณภาพมีเป็นส่วนน้อย และงานวิจัยที่
ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับคุณภาพการบริการพยาบาลยังไม่มีการด าเนินการ 
ซึ่งทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมหลายประการที่เหมาะส าหรับการน ามาประยุกต์ใช้กับงาน
คุณภาพการบริการพยาบาล โดยเฉพาะหลักภาวนา 4 ที่ว่าด้วยกระบวนการพัฒนามนุษย์ให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง 4 ด้าน คือ กาย พฤติกรรม จิต และปัญญา ซึ่งหลักธรรมข้อนี้มีปรากฏ
ในพระไตรปิฎกเล่มที่ 22 พระสุตตันตปิฎกเล่มที่  14 (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพการบริการ
พยาบาลแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลน่านตามแนววิถีพุทธ” โดยน าแนวคิดคุณภาพการบริการ
แบบ SERVQUAL มาเป็นแนวทางการศึกษาและประยุกต์ใช้กับหลักภาวนา 4 เพ่ือพัฒนา
คุณภาพการบริการพยาบาลให้ดีขึ้นอย่างยั่งยืน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาหลักการพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาล
น่าน 
 2. เพ่ือศึกษาการหลักภาวนา 4 ในการพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วย
นอกโรงพยาบาลน่าน 
 3. เพ่ือวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาล
น่านตามแนววิถีพุทธ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัยการศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
มีรูปแบบการวิจัย ดังนี้  (1) การวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร (Documentary study) จาก
ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ปีพุทธศักราช 2539 และข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ 
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ หนังสือ ต ารา บทความ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับ
หลักพุทธธรรมและแนวคิดการพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาล (2) การวิจัยเชิงคุณภาพภาค
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สัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interview) เพ่ือให้ทราบวิธีการพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาล
แผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลน่าน 
 2. กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลักแบ่งเป็น 3 กลุ่ม รวมทั้งหมด 28 คนได้แก่ กลุ่ม
แพทย์ จ านวน 1 คน, กลุ่มพยาบาลวิชาชีพ จ านวน 11 คน, กลุ่มผู้รับบริการแผนกผู้ป่วยนอก
ของโรงพยาบาลน่านจังหวัดน่าน จ านวน 16 คน 
 3. เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยใช้ 2 ชนิด คือ (1) การสัมภาษณ์ เชิงลึก ( In-dept 
Interviews) (2) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) มีกระบวนการสร้าง
เครื่องมือดังนี้ (1) ศึกษาค้นคว้า จากหนังสือ เอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวกับ การพัฒนาคุณภาพ
การบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลน่านตามแนววิถีพุทธ (2) น าข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษา ค้นคว้า มาประมวล สรุป เป็นกรอบแนวคิดการวิจัยและเครื่องมือการวิจัย (3) สร้าง
แบบสัมภาษณ์ตามกรอบแนวคิดการวิจัย (4) น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างแล้วเสนอคณะกรรมการ
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบ แก้ไข ปรับปรุง ให้ตรงตามวัตถุประสงค์งานวิจัย  
(5) น าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ โดย
ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 2 ท่านและผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน
ทั้งนี้มีการตรวจสอบและรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการงานวิจัย
โรงพยาบาลน่านด้วย ส่วนการสังเกตแบบมีส่วนร่วมผู้วิจัยประเมินผลการวิจัยโดยพิจารณา
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มเป้าหมายที่ให้สัมภาษณ์ และความคิดเห็นระหว่างกลุ่มเป้าหมายที่
แตกต่างกัน 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย เพ่ือให้ได้
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย มีวิธีการดังนี้  (1) การสัมภาษณ์ เชิงลึก  (In-depth 
Interviews) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมโดยการประมวลผลจากค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง (2) การสังเกต
แบบมีส่วนร่วม (Observations Participant)  ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของผู้ให้ข้อมูลหลักขณะ
สัมภาษณ์โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตแบบมีส่ วนร่วมภายหลังจากสอบถามทุก
กลุม่เป้าหมาย และน าข้อมูลทุกส่วนที่ได้รับมาท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากการรวบรวมที่มีอยู่อย่าง
เป็นระบบสะดวกและง่ายต่อการค้นหาข้อมูล โดยจัดท าแฟ้มข้อมูล 2 ส่วน ดังนี้ (1) แฟ้มข้อมูล



97 Journal of MCU Buddhist Review Vol. 6 No.1 (January - April 2022) 

ทีเ่ป็นแบบบันทึกการสัมภาษณ์ ประกอบด้วย รายชื่อผู้ให้ข้อมูลหลัก วัน เวลา สถานที่สัมภาษณ์ 
ชื่อผู้สัมภาษณ์ และบทสัมภาษณ์  (2) แฟ้มข้อมูลการวิเคราะห์ ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ประกอบด้วย รายชื่อผู้ให้ข้อมูลหลัก เหตุการณ์ และการตีความเพ่ือวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอก
โรงพยาบาลน่านตามแนววิถีพุทธ” มผีลการวิจัย ดังนี้ 
 1. หลักการพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลน่าน 
 1.1 คุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลน่านคือ มีระบบการนัด
หมายที่ชัดเจน มีขั้นตอนการพบแพทย์อย่างมีระบบ มีการแจ้งขั้นตอนการรับบริการที่ ชัดเจน 
ไม่ปล่อยให้ผู้รับบริการเรียนรู้เอง มีเจ้าหน้าที่และอุปกรณ์อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์
การแพทย์ที่เพียงพอ ระบบคิวชัดเจน ไม่รอนาน 
 1.2 แผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลน่านใช้หลัก Service Quality เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
การบริการพยาบาลในแต่ละด้านดังนี้ 
 ก. ผลการวิจัยจากผู้ให้บริการ (1) ด้านความเป็นรูปธรรมของการบริการ (Tangibles) 
จัดสถานที่ให้สะดวก สะอาด ปลอดภัย สิ่งแวดล้อมสวยงาม ระบบบริการเข้าถึงง่าย ขั้นตอน
การรับบริการชัดเจนมีอุปกรณ์สิ่งอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์การแพทย์ที่ทันสมัย ได้
มาตรฐานพร้อมใช้งาน และเพียงพอ (2) ด้านความน่าเชื่อถือไว้วางใจ (Reliability) ให้การ
พยาบาลถูกต้องตามมาตรฐาน มีการพัฒนาทักษะ ความรู้  ความเชี่ ยวชาญในงาน 
(competency) ของเจ้าหน้าที่ มีระบบคิวและแยกประเภทผู้ป่วยชัดเจน มีสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้รับบริการ ไม่ละเมิดสิทธิ ตอบข้อซักถามด้วยเหตุผลและมีหลักฐาน ไม่เกิดข้อผิดพลาด ในการ
ท างาน ให้การดูแลดุจญาติมิตร ไม่เลือกปฏิบัติ บุคลิกภาพน่าเชื่อถือ แจ้งผู้ป่วยทุกครั้งก่อน
ให้บริการ  รับฟังความคิดเห็น ให้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (3) ด้านการตอบสนองตามความ
ต้องการของผู้รับบริการ(Responsiveness)มีบริการติดต่อข้อมูลสื่อสาร หลากหลายช่องทางกับ
ผู้รับบริการ ให้บริการด้วยความรวดเร็ว สีหน้าแจ่มใสเป็นมิตร เต็มใจให้บริการ ลดขั้นตอนการ
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รับบริการ ลดระยะเวลารอคอย ไม่รอนาน (4) ด้านความม่ันใจในบริการ (Assurance) มีแพทย์
เฉพาะทางที่สามารถให้การรักษาเฉพาะโรคเฉพาะทางครบมากที่สุด เจ้าหน้าที่มีทักษะและ
เทคนิคให้ค าปรึกษา แสดงท่าทีที่เป็นมิตร มีความรู้ความสามารถตรงตามสายงานที่ให้บริการ 
สามารถให้ความมั่นใจในการดูแล รักษาผู้ป่วยได้อย่างเต็มความรู้ (5) ด้านความเข้าใจและเห็น
อกเห็นใจ (Empathy) ปลูกฝังค่านิยมการท างานจนกลายเป็นวัฒนธรรมคือ ให้บริการดุจญาติ
มิตร ท างานเต็มความรู้ความสามารถด้วยความระมัดระวังและปรารถนาดี  
 ข. ผลการวิจัยจากผู้ รับบริการ  (1 ) ด้านความเป็นรูปธรรมของการบริการ 
(Tangibles) อาคารสถานที่สะอาด สะดวก มีป้ายแจ้งบอกชัดเจน ห้องน ้าสะอาดเพียงพอกับ
ผู้รับบริการอุปกรณ์การแพทย์ทันสมัยพร้อมใช้งาน มีการประชาสัมพันธ์ขั้นตอนการรับบริการดี 
มีป้ายบอกชัดเจน มีเจ้าหน้าที่คอยให้ค าแนะน าและให้ข้อมูลเพ่ิมเติม (2) ด้านความน่าเชื่อถือ
ไว้วางใจ (Reliability) เจ้าหน้าที่ท างานตรงเวลา ให้ข้อมูลการรักษาชัดเจน มีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจทางการรักษา พูดจาสุภาพเรียบร้อย มารยาทดี ให้เกียรติผู้รับบริการ ระบบชัดเจนมี
ความมั่นใจในการใช้เครื่องมือ ไม่เกิดการผิดพลาดในการท างาน มีปัญหาข้องใจ ได้รับค าตอบที่
ชัด เจนและแก้ปัญหาได้  (3) ด้ านการตอบสนองตามความต้องการของผู้ รั บบริการ 
(Responsiveness) ผู้รับบริการเข้าถึงบริการง่าย เจ้าหน้าที่เต็มใจ กระตือรือร้นให้บริการด้วย
ความรวดเร็ว ไม่รอนาน เมื่อมีข้อสงสัยได้ค าตอบชัดเจน มีปัญหาได้รับการแก้ไขทันที สอบถาม
การบริการได้ทุกจุด  (4 ) ด้ านความมั่ น ใจในบริการ  (Assurance) เจ้ าหน้าที่ มีความรู้  
ความสามารถ ไม่มีข้อผิดพลาดในการท างาน กิริยามารยาทสุภาพ อ่อนโยน อธิบายเข้าใจง่าย 
แจ้งให้ทราบก่อนจะท าการรักษาทุกครั้ง อาการทุเลาและหายจากการเจ็บป่วย (5) ด้านความ
เข้าใจและเห็นอกเห็นใจ (Empathy) เจ้าหน้าที่มีการแสดงออกถึงความมีเมตตาและเอ้ืออาทร 
ห่วงใย รับฟังปัญหาของผู้รับบริการ ยืดหยุ่น เปิดโอกาสให้เล่าอาการเจ็บป่วยและปัญหา มีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจการรักษา แจ้งให้ทราบก่อนทุกครั้งที่จะมีการท าหัตถการหรือการรักษา  
ให้ก าลังใจต่อสู้กับการเจ็บป่วย 
 2. ศึกษาหลักภาวนา 4 ในการพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอก
โรงพยาบาลน่าน มีผลวิจัยดังนี้ 
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 ก. ผลการวิจัยจากกลุ่มผู้ให้บริการ (1) ด้านกายภาวนา (การดูแลให้บริการทาง
กายภาพ) ดูแลสถานที่ให้สะอาด สะดวกและปลอดภัย จัดการจุดเสี่ยง เช่น พ้ืนต่างระดับ 
ห้องน ้า การจัดหาอุปกรณ์เสริมให้กับคนพิการและคนเคลื่อนไหวไม่สะดวกจัดสิ่งแวดล้อมสงบ 
สวยงาม อากาศถ่ายเทสะดวก เกื้อกูลการท างาน จัดหาสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศทันสมัยให้เอ้ือต่อการจัดบริการและ อุปกรณ์การแพทย์ที่ทันสมัย ได้
มาตรฐานพร้อมใช้งาน พัฒนาด้านการแต่งกาย บุคลิกภาพของเจ้าหน้าที่ให้ เป็นระเบียบ 
น่าเชื่อถือ (2) ด้านศีลภาวนา (การดูแลให้บริการทางศีล) บุคลากรมีวินัย อยู่ในกฎระเบียบ 
ไม่เบียดเบียน เกื้อกูลช่วยเหลือกัน มีทัศนคติที่ดีในการท างาน จิตส านึกที่ดีในการให้บริการ มี
สัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ร่วมงานและผู้รับบริการพฤติกรรมบริการที่ดี  Excellent Service 
Behavior ไม่เกิดข้อร้องเรียน (3) ด้านจิตตภาวนา (การดูแลให้บริการทางจิตใจ)ก าหนดให้
บุคลากรต้องผ่าน Competency จิตส านึกบริการ การตอบสนองต่อความต้องการ จัดตั้งเป็น
ตัวชี้วัดรายบุคคลพัฒนาด้านจิตใจ มีสมาธิจิตเข้มแข็ง มีสติในการท างาน มีความรักเมตตา
พฤติกรรมบริการดีและอดทนต่อการถูกต าหนิติเตียน เข้าใจเห็นใจผู้รับบริการ (4) ด้านปัญญา
ภาวนา (การดูแลให้บริการทางปัญญา) พัฒนาด้านความรู้ สมรรถนะในการปฏิบัติงาน ข้อมูล
ด้านวิชาการ ความรู้เกี่ยวกับโรคระบาดใหม่ เช่น โควิด-19 แก้ปัญหา มองปัญหาตามจริง มีสติ
และปัญญา มีความรู้เรื่องโรคและวิธีการรักษาที่ทันสมัยตามหลักวิชาการ 
 ข. ผลการวิจัยจากผู้รับบริการ (1) ด้านกายภาวนา (การดูแลให้บริการทางกายภาพ) 
อาคารสถานที่สะอาด สะดวก โล่งบรรยากาศดี ไม่แออัด เป็นระเบียบ ปลอดภัย มีสิ่งอ านวย
ความสะดวกเพียงพอ มีเครื่องมืออุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ทันสมัย, เจ้าหน้าที่มีจ านวนที่เพียงพอ 
แต่งกาย สะอาดเรียบร้อย (2) ด้านศีลภาวนา (การดูแลให้บริการทางศีล) การอยู่ร่วมกัน ปฏิบัติ
ต่อกัน ระหว่างบุคลากรด้วยกันและผู้รับบริการ เป็นแบบเกื้อกูล เอ้ือเฟ้ือต่อกัน เป็น Moral 
Development เจ้าหน้าที่บริการดี สุภาพ พูดจาสุภาพ ให้เกียรติผู้รับบริการ ความสัมพันธ์
ระหว่างผู้รับบริการและบุคลากร ราบรื่น ไม่มีข้อขัดแย้ง ไม่มีข้อร้องเรียน (3) ด้านจิตตภาวนา 
(การดูแลให้บริการทางจิตใจ) พัฒนาจิต มีสติ จิตที่เข็มแข็ง มั่นคง พฤติกรรมบริการดี มีเมตตา 
สดชื่นมีความสุขในการให้บริการอารมณ์มั่นคง มีความอดทนอดกลั้น มีสติ สมาธิ มีความ
รับผิดชอบในการท างาน ไม่เกิดข้อผิดพลาด (4) ด้านปัญญาภาวนา (การดูแลให้บริการทาง
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ปัญญา) บุคลากรทางการแพทย์เจริญด้วยปัญญา มีความรู้ทันโรค รักษาถูกต้องตาม สภาวะโรค
และมาตรฐานวิชาชีพ ผู้รับบริการทราบข้อมูลการเจ็บป่วย ได้รับค าแนะน าการปฏิบัติตัวที่
ถูกต้อง 
 3. วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาล
น่านตามแนววิถีพุทธ จากการศึกษาวิจัยพบว่า 
 ก. ผลการวิ เคราะห์การพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่ วยนอก
โรงพยาบาลน่านตามแนววิถีพุทธในมุมมองของกลุ่มผู้ให้บริการ ดังนี้ (1) ด้านระบบบริการ ท า
ให้ระบบบริการมีมิติที่เอ้ืออาทร มีระบบบริการที่ดี ทันสมัยรวดเร็ว ปลอดภัย ได้มาตรฐาน 
บริการประทับใจและมีคุณภาพ เจ้าหน้าที่ให้บริการแบบกัลยาณมิตร ผู้รับบริการมีความพึง
พอใจ เข้าใจ เห็นอกเห็นใจส่งผลให้เกิดสัมพันธภาพอันดีระหว่างผู้ ให้และผู้รับบริการ เกิดความ
ร่วมมือในแผนการรักษาการให้ค าปรึกษา (Counseling ) ส่งผลให้ผู้รับริการสามารถตัดสินใจ / 
วางแผนชีวิตตนเองและครอบครัวได้เหมาะสม (2) ด้านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ บุคลากรท างาน
อย่างมีความสุข เบิกบาน มีก าลังใจสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมเอ้ือต่อการท างาน และไม่มีโรคที่เกิด
จากการท างาน (office syndrome) มีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ร่วมงานและผู้รับบริการ เข้าใจ 
เห็นอกเห็นใจ (sympathy) ต่อทีมเจ้าหน้าที่ผู้ ให้บริการ ส่งผลให้การท างานมีความสุข 
พฤติกรรมบริการดี การท างานราบรื่น งานบรรลุเป้าหมาย (3) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก
อาคารสถานที่สถานที่สะอาด สะดวก เป็นระเบียบ ปลอดภัย อุปกรณ์ของใช้เพียงพอและ
ทันสมัย พร้อมใช้งาน (4) ด้านความพร้อมที่จะให้การรักษาพยาบาล มีอัตราก าลังที่เพียงพอ 
บุคลากรมีความพร้อมทั้งกายและใจ และอุปกรณ์เครื่องมือที่ทันสมัย มีความเที่ยง ได้มาตรฐาน 
พร้อมใช้งานและพร้อมให้บริการทันที (5) ด้านความน่าเชื่อถือของบริการผู้รับบริการได้รับการ
ตรวจรักษาจากบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญและช านาญในการใช้เครื่องมือ ไม่มีข้อผิดพลาด 
ผู้รับบริการปลอดภัย ส่งผลให้อาการทุเลาและหายจากโรค (6) ด้านการรักษาพยาบาล รักษาได้
ถูกต้องตามมาตรฐาน และผู้รับบริการพึงพอใจผลการรักษา อาการทุเลาและหายจากโรค 
 ข. ผลการวิ เคราะห์การพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่ วยนอก
โรงพยาบาลน่านตามแนววิถีพุทธในมุมมองของผู้รับบริการ ดังนี้ (1) ด้านระบบบริการ ระบบ
ขั้นตอนการให้บริการดีสะดวก รวดเร็ว เข้าถึงง่าย  ไม่ยุ่งยากซับซ้อน (2) ด้านเจ้าหน้าที่ผู้
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ให้บริการ บุคลากรมีความสุขในการท างาน ท างานด้วยความเต็มใจ พูดจาดี สุภาพ มีความเห็น
อกเห็นใจ มีความรัก และเมตตาต่อผู้รับบริการ (3) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกอาคารสถานที่ 
อาคารสถานที่ สะดวก สะอาด ปลอดภัย โปร่งโล่งไม่แออัด บรรยากาศดี ห้องน ้าสะอาด มีเก้าอ้ี
นั่งเพียงพอ มีอุปกรณ์การแพทย์ที่เพียงพอและทันสมัยพร้อมใช้งาน (4) ด้านความพร้อมที่จะให้
การรักษาพยาบาลบุคลากรมีความพร้อมทั้งกายและใจ มีความรู้และช านาญจ านวนเพียงพอ
และพร้อมให้บริการ อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ทันสมัย (5) ด้านความน่าเชื่อถือของบริการ ได้รับ
การตรวจรักษาจากบุคลากรที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ด้วยเครื่องมือที่ทันสมัย ทุเลาและหาย
จากการเจ็บป่วย (6) ด้านการรักษาพยาบาล ผู้รับบริการได้รับการดูแลรักษาจากผู้เชี่ยวชาญ 
รักษาถูกต้องตามมาตรฐานวิชาชีพ ปลอดภัย ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 
 

องค์ความรู้ใหม่ 

 การพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลน่านตามแนววิถี

พุทธ = SERVMIND Model 

 

 จากภาพอธิบายได้ว่า SERVMIND Model หมายถึง (1) SERVQUAL บริการด้วยหลัก
คุณภาพการบริการ 5 ด้ าน  คือ Tangibles, Reliability, Responsiveness, Assurance, 
Empathy (2) BHAVANA บริการด้วยหลักภาวนา 4 คือ กายภาวนา, ศีลภาวนา, จิตตภาวนา 
และปัญญาภาวนา (3) SERVMIND บริการด้วยใจ 
 



102  

 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลวิจัยพบว่า หลักการพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาล
น่าน ใช้หลัก Service Quality เพ่ือพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลในแต่ละด้าน สอดคล้อง
กับงานวิจัยเรื่อง คุณภาพบริการของโรงพยาบาลชุมชนจังหวัดปทุมธานี ของสุกัญญา มีสามเสน 
และคณะ ที่มีผลการวิจัยว่า องค์ประกอบคุณภาพบริการมีทั้งหมด 5 องค์ประกอบโดย
องค์ประกอบมีค่าน ้าหนักองค์ประกอบดังนี้  ด้านรู้จักและเข้าใจบริการ (Empathy), ด้านความ
เชื่ อมั่ น  (Assurance), ด้ านตอบสนอง  (Responsiveness), ด้ านความเชื่ อถือ ไว้ วางใจ 
(Reliability) และด้านความเป็นรูปธรรมบริการ (Tangible) 0.95, 0.97, 0.86, 0.84 และ 0.59 
ตามล าดับ (สุกัญญา มีสามเสน และคณะ, 2556) การศึกษาหลักภาวนา 4 ในการพัฒนา
คุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลน่าน ด้านกายภาวนา มีการดูแล
สถานที่ให้มีความสะอาด สะดวกและความปลอดภัย ด้านศีลภาวนา บุคลากรมีระเบียบวินัย 
เกื้อกูลช่วยเหลือกัน และมีจิตส านึกที่ดีในการให้บริการ ด้านจิตตภาวนา บุคลากรมีสมาธิ จิต
เข้มแข็ง มีสติในการท างาน มีพฤติกรรมบริการดีและเข้าใจเห็นใจผู้รับบริการ ด้านปัญญา
ภาวนา  
 นอกจากนี้บุคลากรพัฒนาด้านความรู้ สมรรถนะในการปฏิบัติงาน ความรู้เกี่ยวกับโรค
ระบาดใหม่และวิธีการรักษาที่ทันสมัยตามหลักวิชาการ สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง “รูปแบบ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธของมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือตอนล่าง” ของวิชญาภา 
เมธีวรฉัตร ที่มีผลการวิจัยว่า (1) สภาพทั่วไปของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์สายวิชาการของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือตอนล่างในด้านการฝึกอบรม มีนโยบายการจัดการอบรม
บุคลากรเชิญวิทยากรทั้งภายในและภายนอกมาอบรมในด้านการศึกษา พัฒนาให้บุคลากรมี
ความรู้ความสามารถ ส่วนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามลักษณะ 5 ด้าน คือ ด้านบุคลิกภาพ 
ด้านวิชาการ ด้านทักษะ ด้านเจตคติ ด้านความคิดสร้างสรรค์ บุคลิกภายในต้องเป็นคนที่มีจิตใจ
ที่ดีงาม มีเจตคติที่ดี เป็นคนใจเย็น อารมณ์ดี มีทัศนะคติที่ดี มองโลกในแง่ดี (2) การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธของมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือตอนล่าง ด้านศีล ได้ส่งเสริมให้
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บุคลากรมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงานอย่างเต็มที่  มีการจัดอบรมถือศีลและปฏิบัติธรรม
ประจ าปี การฝึกอบรมขั้นศีลคือฝึกกายวาจา ขั้นสมาธิคือฝึกจิตใจ ขั้นปัญญาคือฝึกองค์ความรู้
ในการพัฒนา ด้านสมาธิมีการส่งเสริมให้บุคลากรท าสมาธิให้จิตใจมีความสงบสุขก่อนปฏิบัติงาน
อยู่เสมอ ด้านปัญญาสนับสนุนให้บุคลากรปฏิบัติงานโดยใช้หลักความเห็นชอบและคิดชอบใน
การท างาน (3) รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธของมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ
ตอนล่างพบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในด้านศีล (Behavior) การพัฒนาเน้นไปที่การ
พัฒนาพฤติกรรมทางกายและวาจา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้านศีล ก่อให้เกิดทักษะและมี
บุคลิกภาพที่ดีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ด้านสมาธิหรือการพัฒนาจิตใจ (M= Mind) การ
พัฒนาทรัพยากรด้านสมาธิยังก่อให้เกิดเจตคติที่ดีในการท างาน การพัฒนาด้านปัญญาหรือการ
พัฒนาด้านความรู้  (W =Wisdom) เป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในขั้นสู งสุดและมี
ความส าคัญสูงสุด น ามาใช้กับความรู้ทางวิชาการและความคิดสร้างสรรค์  เพราะต้องให้เกิด
ความรับรู้และจะต้องมีความคิดสร้างสรรค์  จะได้รูปแบบจากการสังเคราะห์  (Synthesis 
Model) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธ Buddhist Human Resource Development 
คือ BHRD= BMW (วิชญาภา เมธีวรฉัตร, 2557)  
 การพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลน่านตามแนววิถี
พุทธ มีดังนี้ (1) ด้านระบบบริการ ท าให้มีระบบบริการที่ดี บริการประทับใจและให้บริการแบบ
กัลยาณมิตร (2) ด้านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการท าให้บุคลากรท างานอย่างมีความสุข มีสัมพันธภาพที่
ดีระหว่างผู้ร่วมงานและผู้รับบริการ (3) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ท าให้สถานที่สะอาด เป็น
ระเบียบ ปลอดภัยพร้อมใช้งาน (4) ด้านความพร้อมที่จะให้การรักษาพยาบาล ท าให้บุคลากรมี
ความพร้อมให้บริการได้ทันที (5) ด้านความน่าเชื่อถือของบริการ ท าให้ผู้รับบริการปลอดภัย 
อาการทุเลาและหายจากโรค (6) ด้านการรักษาพยาบาล ท าให้รักษาได้ถูกต้องตามมาตรฐาน
วิชาชีพและผู้รับบริการพึงพอใจ สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เป้าหมายการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติเชิงพุทธบูรณาการ” ของธัช จันทรธัมมทัตต์ และ
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ที่มีผลการวิจัยว่า วัตถุประสงค์ของเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ขององค์การสหประชาชาติและหลักธรรมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
คือ ความสงบสุขสันติของมวลมนุษยชาติ โดยแนวคิดและกิจกรรมของเป้าหมายการพัฒนา
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อย่างยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ มุ่งเน้นไปที่การพัฒนาทางกายภาพยกระดับคุณภาพชีวิต
ความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อม โดยผ่านการบริหารจัดการจากภาครัฐเป็นส าคัญ ขณะที่แนวทาง
ของพระพุทธศาสนาเถรวาทมุ่งให้ความส าคัญกับการฝึกฝนอบรมด้านจิตใจด้วยหลักธรรมที่
เหมาะสมแล้วแต่กรณี มุ่งที่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นหลัก หลักธรรมส าคัญที่ใช้ในการ
พัฒนาคือหลักภาวนา 4 ผลจากการบูรณาการก่อให้ เกิดการพัฒนาอย่างยั่ งยืนและมี
ประสิทธิภาพทั้ง 3 มิติ คือ สังคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมโดยประกอบด้วยปัจจัย 4 ประการ
ดังนี้ (1) รับผิดชอบตนเอง ใส่ใจสิ่งแวดล้อม ดูแลรักษาสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรง ประกอบ
สัมมาชีพและให้ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อม (2) พร้อมเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลสังคมรอบข้าง มีความ
เคารพ มีระเบียบวินัย เปี่ยมด้วยน ้าใจ ให้เกียรติเพ่ือนมนุษย์ดุจญาติมิตร (3) เสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตด้วยสติ มองโลกในแง่บวก สร้างความฉลาดทางอารมณ์ มีสติก ากับความคิด มีเหตุผลก ากับ
อารมณ์ (4) ศึกษาวิเคราะห์ด้วยปัญญา เพียรศึกษาพิจารณาให้รู้จริง มองทะลุทั้งระบบ
ครอบคลุมครบทั้งวงจร (ธัช จันทรธัมมทัตต์ และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2563) 

 

บทสรปุ 

งานคุณภาพการบริการพยาบาลเป็นหัวใจส าคัญของระบบบริการสุขภาพเป้าหมายเพ่ือ

คุณภาพบริการที่ดีซึ่งส่วนใหญ่ทั้งภาครัฐและเอกชนใช้หลักการพัฒนาคุณภาพการบริการ 

SERVQUAL ตามทฤษฎีของพาราสุรามาน ไซแทมล์และเบอร์รี่ (Parasuraman, A.,Zeithaml, 

V.A. and Berry, L.L.) และเพ่ือคุณภาพการบริการที่ดียิ่งขึ้น เกิดความน่าเชื่อถือและมาตรฐาน

ของการบริการที่มีคุณภาพสูงสุด จึงเกิดกระบวนการพัฒนาคุณภาพการบริการขึ้นอย่างต่อเนื่อง

โดยใช้หลักการต่างๆ เช่น 3P (Purpose, Process, Performance), PDCA, การประกัน

คุณ ภาพ  (Quality Assurance: QA) และการรับ รองคุณ ภาพโรงพยาบาล (Hospital 

Accreditation: HA ) และอ่ืนๆ อีกมากมาย  การน าหลักธรรมภาวนา 4 มาประยุกต์ใช้กับงาน

พัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาล จะท าให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เพราะการน าหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาซึ่งให้ความส าคัญกับการพัฒนาจิตใจ มาเสริมสร้างหลัก คุณธรรม จริยธรรม 
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จรรยาบรรณวิชาชีพ โดยเริ่มต้นที่ตนเอง สู่ผู้ร่วมวิชาชีพและผู้รับบริการ เพ่ือคุณภาพการบริการ

สุขภาพแบบองค์รวม และพัฒนาเป็นองค์กรแห่งความสุข ที่คุณภาพงานได้ผล คนท างานเป็นสุข 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 กระทรวงสาธารณสุขควรน าผลการวิจัยไปเป็นนโยบายในการพัฒนาคุณภาพการ
บริการพยาบาลเพ่ือพัฒนาบุคลากรทางการแพทย์ให้ได้มาตรฐานสากลจนเป็นที่ยอมรับของ
นานาประเทศ 
 2. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 แผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลน่านหรือโรงพยาบาลอ่ืนๆควรน าผลการวิจัยไปพัฒนา
คุณภาพการบริการตามแนววิถีพุทธเพื่อให้เกิดความยั่งยืน 
 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
 ควรท าวิจัยในประเด็นต่อไปนี้ (1) คุณภาพการบริการแผนกผู้ป่วยในและแผนกอ่ืนๆ 
ของโรงพยาบาลน่านตามแนววิถีพุทธ (2) คุณภาพการบริการแผนกผู้ป่วยนอก, ผู้ป่วยในและ
แผนกอ่ืนๆ ของโรงพยาบาลชุมชน, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลต่างๆ ในจังหวัดน่านตาม
แนววิถีพุทธ 
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บทคดัย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ (1) เพ่ือศึกษาโครงสร้างและสาระสำคัญขอ

งอนายุสสาสูตร (2) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฎในอนายุสสาสูตร (3) เพ่ือวิเคราะห์หลักธรรม
ทีเ่ป็นเหตุให้อายุยืนและอายุสั้นในอนายุสสาสูตร ผลการศึกษาวิจัยพบว่า  



109 Journal of MCU Buddhist Review Vol. 6 No.  (January - April 2022) 

1) อนายุสสาสูตร มีโครงสร้างปรากฏในพระไตรปิฎก เล่มที่ 22 พระสุตตันตปิฎก เล่ม
ที่ 14 อังคุตรนิกาย ปัญจกนิบาต ตติยปัณณาสก์ หมวดคิลานวรรค 3 พระสูตร 5-6 หน้า 205-
206 แบง่เป็น 2 พระสูตร คือ ปฐมอนายุสสาสูตรและทุติยอนายุสสาสูตร 2) หลักธรรมที่ปรากฏ
ในอนายุสสาสูตร แบ่งเป็น 2 พระสูตร คือ ปฐมอนายุสสาสูตร ธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้น มี ๕ 
ประการ คือ (1) ไม่ทำสิ่งที่เป็นสัปปายะ (2) ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ (3) บริโภคสิ่ง
ที่ย่อยยาก (4) เที่ยวในเวลาไม่สมควร (5) ไม่ประพฤติพรหมจรรย์ และทุติยอนายุสสาสูตร ซึ่ง
ปรากฏว่าสามข้อแรกเหมือนกับปฐมอนายุสสาสูตร และสองข้อสุดท้ายเป็น (6) ทุศีล (7) มีปาป
มิตร (มิตรชั่ว) ตรงข้ามอายุยืน 3) วิเคราะห์หลักธรรมที่เป็นเหตุให้อายุยืนและอายุสั้นในอนายุส
สาสูตร พบว่า ปฐมอนายุสสาสูตร ธรรมเป็นเหตุให้อายุยืน มี 5 ประการ คือ (1) ทำสิ่งที่เป็นสัป
ปายะ (2) รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ (3) บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย (4) เที่ยวในเวลาที่ควร (5) 
ประพฤติพรหมจรรย์ และทุติยอนายุสสาสูตร ซึ่งปรากฏว่าสามข้อแรกเหมือนกับปฐมอนายุสสา
สูตรและสองข้อสุดท้ายเป็น (6) การมีศีล (7) การมีกัลยาณมิตร (มิตรดี) ตรงข้ามอายุสั้น  
คำสำคัญ: อายุยืน; อายุสั้น; อนายุสสาสูตร 

 
Abstract  

In this thesis with three objectives; there were (1) to study the structure 

and the essential content of the Anāyussā Sutta, ( 2) to study the principle 

appearing in Anāyussā Sutta, and ( 3) to analyze Buddhist principles leading to 

long and short life expectancy in Anāyussā Sutta. The result of the study found 

that 

1) Anāyussā Sutta has the structure in Suttanta Tipiṭaka Volumm 22 and 

Volumm 14, Aṅguttaranikāya, Pañcakanipāta Tatiyapaṇṇāsaka, Gilānavagga 3, 

the Sutta 5 and 6, page 205 – 206 (Thai version). It is classified into 2 Suttas; 

Paṭhama-Anāyussā Sutta and Tutiya-Anāyussā Sutta. 

2) The importance of principle in Anāyussā Sutta is divided into 2 suttas, 

namely, the Paṭhama-Anāyussā Sutta: the five prinples leading to short life; 1) 

not do what is benifical condition, 2) not be moderate even as to things suitable 
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and favourable, 3) not eat food which is easy to digest, 4) not behave oneself 

properly, and 5) not practice sexual abstinence. In Tutiya-Anāyussā Sutta, the 

first 3 principles are the same as Paṭhama-Anāyussā Sutta, and the last 2 

principles; 6) not be morally upright, and 7) to have bad friends, opposite of 

longevity. 

3) Analyze the principles that cause the longevity and shortevity in in 

Anāyussā Sutta found that it is divided into 2 suttas, namely, 1) Paṭhama-

Anāyussā Sutta: the prinples leading to long life; (1) to do what is benefical 

condition, (2) to be moderate even as to things suitable and favourable, (3) to eat 

food which is easy to digest, (4) to behave oneself properly, and (5) to practice 

sexual abstinence. In Tutiya-Anāyussā Sutta, the first 3 principles are the same as 

Paṭhama-Anāyussā Sutta, and the last 2 principles; (6) to be morally upright, and 

(7) to have good friends, short-lived opposite.  

Keywords: long life; short life; Anāyussā Sutta  
 

บทน า 

การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ เกิดขึ้นจากความสนใจที่จะศึกษาถึงความส าคัญของชีวิตและอายุ
ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฏกของพุทธศาสนาเถราวาท พระพุทธศาสนามีหลักธรรมค าสอน
ส าหรับให้เรามีอายุยืน ซ่ึงต้องอาศัยการดูแลสุขภาพตามธรรมชาติ ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายอะไร ซึ่ง
เราสามารถหาความรู้ได้ในพระไตรปิฎกของพุทธศาสนาเถรวาท จะพบว่า ในครั้งพุทธกาล 
อุบาสก อุบาสิกา และพระภิกษุทั้งหลายก็มีอายุยืนกันมาก ในขณะเดียวกันก็พบว่า อุบาสก 
อุบาสิกา และพระภิกษุที่ไม่ได้ปฏิบัติตามจะมีอายุสั้นมากเช่นกันเกิดขึ้นพร้อมกันมาก จากที่
กลา่วมานั้น อายุยืนหรืออายุสั้น แสดงให้เห็นถึงการเกิดและตายที่มีอยู่ในโลก 

ชวีิตและความตายในค าสอนของพระพุทธศาสนานั้น คนเราทุกคนที่เกิดมาต่างก็มีทุกข์
ด้วยกันทั้งสิ้น แต่ในระหว่างที่คนยังมองไม่เห็นทุกข์ หรือความทุกข์ยังไม่ได้มาบีบคั้น ท าให้รู้สึก
ส านึกไปในทางความประมาท และไม่สนใจที่จะสร้างความดี หรือบุญกุศล แต่เมื่อความทุกข์ได้
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บีบคั้นหนักเข้า (สมิต อาชวนิจกุล, 2535) หรือความตายใกล้มาเยือนชีวิต ท าให้รู้สึกส านึกใน
ความทุกข์ท่ีมีเกิด แก่ เจ็บ และตายในชีวิต อีกทั้งเป็นต้นเหตุของการต้องการหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ของพระพุทธเจ้า ซึ่งน าไปสู่การเป็นอมตะหรือผู้ไม่ตายในทางพระพุทธศาสนา แต่อย่างไรก็
ตามเราจะพบว่า อายุของมนุษย์นั้น พระพุทธองค์ตรัสสอนว่าเป็นของนิดหน่อย ไม่มากอยู่ได้ไม่
เกินร้อยปีโดยประมาณ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 29 ข้อที่ 39 หน้าที่ 142, มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) จ าต้องไปสู่สัมปรายภพ ควรท ากุศล ควรประพฤติพรหมจรรย์ สัตว์ผู้
เกิดมาแล้วจะไม่ตายไม่มี ถึงกระนั้นมนุษย์ก็ใฝ่แสวงหาหนทางที่จะท าตนเองปลอดภัยและมีชีวิต
ที่ยนืยาวหรือพยายามที่จะท าการในสิ่งต่างๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งอายุยืน 

ปัจจุบันมีผู้คนจ านวนมากที่สามารถมีชีวิตอยู่ได้ถึงหนึ่งร้อยปี ในประเทศไทยเอง 
คาดการณ์ว่ามีจ านวนไม่ต ่ากว่า 10,000 คน ที่มีอายุยืนถึง 100 ปี อายุยืนร้อยปี เป็นเรื่องที่
น่าสนใจศึกษาอย่างยิ่ง องค์ความรู้เหล่านี้อาจท าให้เรามีอายุยืนและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
การศึกษาในผู้มีอายุยืนหนึ่งร้อยปีในประเทศไทย ญี่ปุ่น อิตาลี และอเมริกา พบว่า มีหลายสิ่งที่
เกี่ยวข้องคล้ายคลึงกัน เช่น บุคคลที่มีชีวิตอยู่ถึงหรือเกิน 100 ปี ในญี่ปุ่นมีปัจจัยส าคัญหลาย
ประการ เช่น ความสามารถในการเคี้ยวอาหารได้ดี การรับประทานอาหารประเภทโปรตีน และ
ออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ มีสภาพการมองเห็นที่ปกตินอนหลับเพียงพอและตื่นเช้า ไม่มี
ประวัติการหกล้มบาดเจ็บ ไม่ดื่มสุรา และไม่สูบบุหรี่ โดยส่วนใหญ่บุคคลที่มีชีวิตอยู่ถึงหรือเกิน 
100 ปี เหล่านี้นั้น มีปัจจัยที่สัมพันธ์กับอาหาร การออกก าลังกาย อารมณ์สุขอนามัยที่ดีส่วน
บุคคล และงานอดิเรก สิ่งเหล่านี้ร่วมกับการมีสภาพการรับรู้ทางสมอง และสภาวะทางจิตใจ
สังคมที่ดี สามารถท าให้ผู้สูงอายุด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า ยังไม่ช้าเกินไปที่จะเริ่มต้นดูแลสุขภาพ
ตนเองให้มอีายุยืนร้อยปี (พรเทพ ศิริวนารังสรรค,์ 2557) 

ในการศึกษาครั้งนี้ ได้เลือกพระสูตร “อนายุสสาสูตร” นี้มาเพ่ือเสนอให้เห็นรูปแบบ
และแนวทางการพิจารณาเรื่องอายุให้ยืนยาวยิ่งขึ้น อีกทั้งเป็นการเข้าใจบริบทว่ามีความส าคัญ
ต่อการเข้าใจเรื่องความทุกข์ในชีวิตอย่างไร เพ่ือเข้าใจถึงเป้าหมายของการมีชีวิตที่ดีต่อไป  
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
1) เพ่ือศึกษาโครงสร้างและสาระสำคัญของอนายุสสาสูตร  
2) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฎในอนายุสสาสูตร 
3) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมที่เป็นเหตุให้อายุยืนและอายุสั้นในอนายุสสาสูตร 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  

การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย
ผู้วิจัยไดก้ าหนดขอบเขตการวิจัยได้ 2 ด้านคือ ด้านเนื้อหาและด้านเอกสาร กล่าวคือ  

1. ขอบเขตด้านเนื้อหาส าหรับการวิจัยมี 3 ประการ ดังนี้ 

(1) โครงสร้างและสาระส าคัญของอนายุสสาสูตร  

(2) หลักธรรมที่ปรากฎในอนายุสสาสูตร  

(3) หลักธรรมที่เป็นเหตุให้อายุยืนและอายุสั้นในอนายุสสาสูตร  

2. ขอบเขตด้านเอกสาร มี 2 ประการ ดังนี้ 

(1) เอกสารชั้น ปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิ ริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช 2539 และ
พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2500  

(2) เอกสารขั้นทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ต ารา เอกสารเชิงวิชาการ งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  

(3) วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 

 

ผลการการศึกษา 

 1. โครงสร้างของอนายุสสาสูตรในพระไตรปิฎก ผลจากการศึกษาพบว่า อนายุสสาสูตร
ปรากฏในพระไตรปิฎก เล่มที่ 22 พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 14 อังคุตรนิกาย ปัญจกนิบาต ตติย
ปัณณาสก์ หมวดคิลานวรรคที่ 3 พระสูตรที่ 5-6 หน้า 205-206 ประกอบด้วยโครงสร้างแบ่ง
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ออกเป็น 2 สูตร คือ ปฐมอนายุสสาสูตร ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นและอายุยืน สูตรที่ 1 
และทุติยอนายุสสาสูตร ว่าด้วยธรรมทีเ่ป็นเหตุให้อายุสั้นและอายุยืน สูตรที่ 2 

 
 

 
แผนภาพที่ 1 โครงสร้างปฐมอนายุสสาสูตร 
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แผนภาพที่ 2 โครงสร้างทุติยอนายุสสาสูตร 

2. หลักธรรมที่ปรากฏในอนายุสสาสูตร ผลจากการศึกษาพบว่า จากการศึกษา
หลักธรรมที่เป็นเหตุให้อายุยืนและอายุสั้นในอนายุสสาสูตร ปรากฏอยู่ในอนายุสสาสูตรทั้ง 2 
พระสูตร คือ ปฐมอนายุสสาสูตร ธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นและอายุยืน สูตรที่ 1 และทุติยอนา
ยุสสาสูตร ธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นและอายุยืน สูตรที่ 2 ใน 2 พระสูตรนี้มีหลักธรรมที่เป็นเหตุ
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ให้อายุยืนและอายุสั้นอย่างละ 10 หลักธรรม และใน 10 หลักธรรมมีเนื้อหาที่ซ ้ากันอยู่ 3 
หลักธรรม ด้วยเหตุนี้จึงเขียนอธิบายครอบคลุมที่ 7 หลักธรรม ใน 2 พระสูตร ดังต่อไปนี้ 

 1. ปฐมอนายุสสาสูตร (ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นและอายุยืน สูตรที่  1) มี
ข้อความปรากฏดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า 

 คนประพฤติธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้น มี 5 ประการ คือ (1) ไม่ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ  
(2) ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ (3) บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก (4) เที่ยวในเวลาไม่สมควร  
(5) ไม่ประพฤติพรหมจรรย์  

 คนประพฤติธรรมเป็นเหตุให้อายุยืน มี 5 ประการ คือ (1) ท าสิ่งที่ เป็นสัปปายะ  
(2) รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ (3) บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย (4) เที่ยวในเวลาที่ควร (5) 
ประพฤติพรหมจรรย์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 22 ข้อที่ 125 หน้าที่ 205, มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 2. ทุติยอนายุสสาสูตร (ว่าด้วยธรรมที่ เป็นเหตุให้อายุสั้นและอายุยืน สูตรที่  2)  
มีข้อความปรากฏดังทีพ่ระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า 

 คนประพฤติธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้น มี 5 ประการ คือ (1) ไม่ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ  
(2) ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ (3) บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก (4) ทุศีล (5) มีปาปมิตร (มิตร
ชั่ว)  

 คนประพฤติธรรมเป็นเหตุให้อายุยืน มี 5 ประการ คือ (1) ท าสิ่งที่ เป็นสัปปายะ  
(2) รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ (3) บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย (4) มีศีล (5) มีกัลยาณมิตร  
(มิตรดี) (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 22 ข้อที่ 126 หน้าที ่206, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, 2539)  

 3. วิเคราะห์หลักธรรมที่เป็นเหตุให้อายุยืนและอายุสั้นในอนายุสสาสูตร ผลการวิจัย
พบว่า พระพุทธองค์ได้ตรัสหลักธรรมที่เป็นเหตุให้มีอายุสั้นและอายุยืน ดังตัวอย่าง เรื่องของ
ภิกษุรูปหนึ่งผู้ทุพพลภาพ เป็นไข้ พระพุทธองค์ทรงประทับนั่งบนพุทธอาสน์ที่ปูลาดไว้ ได้รับสั่ง
เรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสสอน เมื่อผู้ที่ได้ฟังแล้วเอาไปประพฤติปฏิบัติตามก็ประสบความส าเร็จ 
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มีชีวิตอยู่ในโลกอย่างมีความสุข สามารถบอกได้ว่า ท าไมมนุษย์จึงมีอายุยืนและอายุสั้นแตกต่าง
กัน ดังต่อไปนี้ 

หลักธรรมทีเ่ป็นเหตุใหอ้ายุยืนในอนายุสสาสูตร 

1. ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ คือ การท าสิ่งที่สบาย หมายถึง การท าสิ่งที่เหมาะกัน ท าสิ่งที่
เกื้อกูล ช่วยสนับสนุน การบ าเพ็ญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่นมีอายุยืน แสดงไว้ใน
พระไตรปิฎกมีหลายนัย ส่วนใหญ่มุ่งปัจจัยภายนอก เรียกว่า สัปปายะ 7 ประการ ดังนี้  
(1) อาวาสสัปปายะ อาวาส ทีอ่ยู่ที่พักอาศัยเป็นที่สบาย และสถานที่ที่เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม  
ซ่ึงเหมาะกัน (2) โคจรสัปปายะ ที่หาอาหาร ที่เที่ยวบิณฑบาตเหมาะดี (3) ภัสสสัปปายะ การ
พูดคุยหรือถ้อยค าที่เหมาะกัน (4) ปุคคลสัปปายะ บุคคลเหมาะสม (5) โภชนสัปปายะ อาหาร
เหมาะสม (6) อุตุสัปปายะ อากาศ เป็นที่สบาย (7) อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถเหมาะสม 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2559) เป็นเหตุท าให้อายุยืน 

2. รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ คือ รู้จักประมาณในการบริโภคปัจจัยสี่ หมายถึง 
แม้ในสิ่งที่สบายนั้นก็รู้จักประมาณ ท าแต่พอดี พระสารีบุตรกล่าวไว้ว่า ควรรู้จักประมาณเพ่ือ
สันโดษ ได้แก่ รู้จักประมาณโดยเหตุ 2 อย่าง คือ (1) รู้จักประมาณโดยการรับ เช่น แม้เมื่อ
ทายกถวายจีวรน้อย ก็รับเพ่ืออนุเคราะห์ตระกูล แม้มีผู้ถวายจีวรมาก ก็รับจีวรพอคุ้มครองกาย 
รับอาหารบิณฑบาตพออ่ิมท้อง (2) รู้จักประมาณโดยการบริโภค เช่น การใช้สอยจีวร เพียงเพ่ือ
ป้องกันความหนาว ป้องกันความร้อน ป้องกันสัมผัสแห่ งเหลือบ ยุ ง ลม แดด และ
สัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพ่ือปกปิดอวัยวะที่ก่อให้เกิดความละอาย โดยเฉพาะการรู้จักประมาณใน
การฉันอาหารบิณฑบาต มิใช่เพ่ือเล่น มิใช่เพ่ือมัวเมา มิใช่เพ่ือประดับ มิใช่เพ่ือตบแต่ง แต่ฉัน
เพียงเพ่ือให้ร่างกายนี้ด ารงอยู่ เพ่ือให้ร่างกายนี้ด าเนินไปได้ เพ่ือระงับความล าบาก เพ่ือ
อนุเคราะห์พรหมจรรย์ด้วย (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 29 ข้อที่ 206 หน้าที่ 600-601, มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) พระพุทธองค์ได้วางแนวทางในการบริโภครู้จักประมาณ 
เรียกว่า โภชเนมัตตัญญุตา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2558) และเสนาสนะ คิลาน
ปัจจัยเภสัชบริขาร (คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย เล่มที่ 30 หน้าที่ 351 มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2560) ไว้ด้วย เป็นเหตุท าให้อายุยืน 
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3. บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย คือ การบริโภคอาหารที่ย่อยง่าย หมายถึง การรู้จักเลือกบริโภค
อาหารให้เหมาะสมกับธาตุ สภาพร่างกายของบุคคล (ดร.นายแพทย์อุทัย สุดสุข, 2554) หรือ
จัดหาอาหารที่ดีมีประโยชน์เกื้อกูลต่อสุขภาพร่างกายได้แล้ว เวลารับประทานอาหารนั้นเรา
จะต้องทานแต่พอดี เคี้ยวให้ละเอียด รู้จักประมาณในการกลืนกินอาหารอย่างมีสติ พระสารีบุตร
กล่าวไว้ว่า เมื่อฉันอาหารสดก็ตาม แห้งก็ตาม ไม่พึงฉันให้อ่ิมเกินไป ไม่พึงฉันให้น้อยเกินไป พึง
ฉันแต่พอดี พึงมีสติอยู่  พึงเลิกฉันก่อนอ่ิม 4-5 ค า แล้วดื่มน ้าเท่านี้ก็เพียงพอเพ่ืออยู่ผาสุก 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 26 ข้อที่ 982-983 หน้าที่ 500, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) เป็นเหตุท าให้อายุยืน หากท าได้ตามนี้จะไม่มีปัญหาเรื่องอาหารไม่ย่อย  

4. เที่ยวในเวลาที่สมควร คือ การรู้จักกาลเวลาที่เหมาะควร หมายถึง การรู้จักเวลา  
ท าถูกเวลา ท าเป็นเวลา ท าพอเหมาะแก่เวลา เป็นต้น บุคคลผู้เที่ยวไปในเวลาสถานที่สมควรแก่
เวลา มีความสอดคล้องกับหลักสัปปุริสธรรมในข้อกาลัญญูตา (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 11 
ข้อที่ 330 หน้าที่ 333, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การกระท าที่เหมาะสมแก่เวลา 
ย่อมมีอานิสงส์ ดังปรากฏ ว่าด้วยการหุงต้มตามเวลา ซึ่งท าให้ในการจัดเตรียมอาหารทันกับ
เวลา ย่อมเกิดอานิสงส์ คือ สามารถน ามาเลี้ยงแขกได้ทันเวลา สามารถเซ่นไหว้เทวดาผู้รับพลี
กรรมได้ทันเวลา สามารถถวายสมณพราหมณ์ผู้ฉันมื้อเดียวได้ทันเวลา (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่มที่ 22 ข้อที่ 228 หน้าที่ 370, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นเหตุท าให้อายุยืน 
และการรู้จักกาลเวลาอันเหมาะสมแก่ตน เช่น การเที่ยวบิณฑบาตอาหารตอนเช้า มิควรไปใน
เวลาบ่ายเย็นค ่า เป็นต้น  

5. ประพฤติพรหมจรรย์ คือ การประพฤติพรหมจรรย์ หมายถึง ผู้เว้นขาดจากเมถุน
ธรรม และถือว่าเป็นหลักธรรมของกัลยาณธรรมด้วย คือ ผู้ชื่อว่ามีธรรมงามเพราะศีล 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 292 หน้าที่ 331, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
แต่เรามักจะเข้าใจว่า การถือพรหมจรรย์ คือ การไม่ยุ่งเกี่ยวทางกามารมณ์หรืองดเว้นจากการ
เสพกามเพียงอย่างเดียว แต่การถือพรหมจรรย์บางนัยมีความหมายกว้างมาก โดยหมายรวม
กุศลทุกประเภท คือ (1) ทาน การให้ (2) เวยยาวัจจะ ขวนขวายช่วยเหลือ (3) เบญจศีล ศีลห้า 
(4) อัปปมัญญา ประพฤติพรหมวิหารอย่างไม่มีขอบเขต (5) เมถุนวิรัตติ การงดเว้นจากการเสพ
เมถุน (6) สทารสันโดษ ความยินดีเฉพาะคู่ครองของตน (7) วิริยะ ความเพียร (8) อุโบสถศีล 
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องค์อุโบสถศีล (9) อริยมรรคมีองค์ 8 ทางอันประเสริฐ และ (10) ศาสนา พระพุทธศาสนา  
(บุญแสง ปุญฺญสโม (จิตรีเหิม), 2560) และความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ดังที่กล่าวมา
ข้างต้นล้วนเรียกว่า พรหมจรรย์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 19 ข้อที่ 2-3 หน้าที่ 2-4, มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) ทั้งหมด ถ้าต้องการยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นควรรู้จักถือ
พรหมจรรย์ ประพฤติดังพรหม เป็นเหตุท าให้อายยุืน  

6. มีศีล คือ การมีศีลหรือการรักษาศีล หมายถึง การท าความประพฤติดีงาม ไม่ท า
ความผิด เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสีลสัมปทา (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 11 ข้อที่ 316 หน้าที่ 
304, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) สมบูรณ์ด้วยศีล (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 13 
ข้อที่ 24 หน้าที่ 26, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) คือ ปริสุทธิศีล 4 ส ารวมด้วยการ
สังวรในปาติโมกข์ด้วยอาจาระและโคจร ความส ารวมชื่อว่าศีล ความไม่ล่วงละเมิดชื่อว่าศีล ศีล
เป็นที่รวมแห่งความส ารวม ศีลเป็นที่รวมแห่งความไม่ล่วงละเมิด ศีลมีกุศลจิตเป็นสมุฏฐาน 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 31 ข้อที่ 39 หน้าที่ 60, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ผู้
มีศีลน่าเลื่อมใสประพฤติชอบทางกายและทางวาจาให้เรียบร้อยดีงามย่อมได้รับอานิสงส์  
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 10 ข้อที่ 150 หน้าที่ 94, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
ศีล มีทั้งศีลของบรรพชิต และศีลของคฤหัสถ์ ศีลของบรรพชิต แบ่งเป็นสอง คือ ศีลของภิกษุมี 
227 ศีลของสามเณรมี 10 ศีลของคฤหัสถ์ ได้แก่ ศีล 5 ศีล 8 และศีลอุโบสถ เป็นเหตุท าให้อายุ
ยืน  

7. มีกัลยาณมิตร (มิตรดี) คือ การมีกัลยาณมิตร (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2559) หมายถึง มิตรแท้ โดยค าว่า มิตรหมายถึง เพ่ือนผู้มีน ้าใจเอ้ือเฟ้ือ (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2554) เพ่ือนผู้ยินดีในกุศลธรรม ชื่อว่า กัลยาณมิตร คือ การวางตนอย่าง
เหมาะสม การได้สนทนากับผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ และถึง
พร้อมด้วยปัญญา นี้เรียกว่า กัลยาณมิตตตา (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 23 ข้อที่ 55 หน้าที่ 
344, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หมายถึง การมีผู้แนะน าสั่งสอน ที่ปรึกษา เพ่ือนที่
คบหา บุคคลผู้แวดล้อมที่ดี  รู้จักเลือกเสวนาบุคคลเข้าร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณ ทรงปัญญา  
มีความสามารถ ซึ่งจะช่วยแวดล้อมสนับสนุนชักจูงชี้ช่องทางเป็นแบบอย่าง ตลอดจนเป็นเครื่อง
อุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี ในการศึกษาอบรม ประกอบกิจการต่างๆ 
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ครองชีวิต และธรรมปฏิบัติ ตลอดสิ่งแวดล้อมในทางสังคมที่ดี (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ
โต), 2559) กัลยาณมิตรที่กล่าวมานี้ควรคบหรือเข้าหาแล้วจะให้เกิดความดีงามและความ
เจริญรุ่งเรือง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) เป็นเหตุท าให้อายุยืน 

ดังนั้น จากการศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมที่เป็นเหตุให้อายุยืนในอนายุสสาสูตร พบว่า 
บุคคลประพฤติธรรมที่เป็นเหตุให้อายุยืน ประกอบด้วย (1) การท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ (2) การ
รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ (3) การบริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย (4) การเที่ยวไปในเวลาอันควร 
(5) การประพฤติพรหมจรรย์ ซึ่งปรากฏว่าสามข้อแรกเหมือนกัน และสองข้อสุดท้ายเป็น (4) 
การมีศีล และ(5) การมีกัลยาณมิตร (มิตรดี) (แม่ชีนันทนัช อัศดรศักดิ์ , 2560) ทั้งหมดนี้  
สามารถบอกข้อปฏิบัติตนตามหลักธรรมอันเป็นข้อมูลส าคัญในการพัฒนาชีวิตด้านสุขภาพ และ
จิตใจให้เหมาะสมกับช่วงเวลาของการด ารงชีวิตอยู่ในโลกนี้ เป็นเหตุท าให้อายุยืน  

หลักธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นในอนายุสสาสูตร 

1. ไม่ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ คือ การท าสิ่งที่ไม่สบาย ท าสิ่งที่ไม่เหมาะกัน ท าสิ่งที่ไม่
เกื้อกูล ท าตนเองให้ล าบากหรือไม่สบาย เรียกว่า อสัปปายะ 7 ประการ (พระพุทธโฆสเถระ, 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค, 2554) ดังนี้  (1) ที่อยู่ไม่เหมาะสม เช่น พ้ืนที่ไม่สงบ ไม่สะอาดสะอ้าน 
พลุกพล่านจอแจ (2) ที่หาอาหาร ที่เที่ยวบิณฑบาตไม่เหมาะสม เช่น มีหมู่บ้านหรือชุมชนที่หา
อาหารไม่บริบูรณ์อยู่ไกลเกินไป การเดินทางไปมาไม่สะดวก (3) การพูดคุยไม่เหมาะสม เช่น 
สนทนาแต่เรื่องเลวทรามๆ ไม่สร้างประโยชน์ให้ตัวเอง มอมเมาไปในทางที่ผิด (4) บุคคลไม่
เหมาะสม เช่น ไมม่ีผู้รู้ ไม่มีธรรม ไม่มีครูบาอาจารย์เป็นกัลยามิตรทีดี่ คอยชี้แนะชักน าไปในทาง
เลวทราม (5) อาหารไม่เหมาะสม เช่น ฉันยาก ย่อยยาก ไม่ถูกกับร่างกาย ไม่เกื้อกูลต่อสุขภาพ 
(6) อากาศไม่เหมาะสม เช่น ไม่สดชื่น ไม่ร่มรื่น ไม่ร่มเย็น ร้อนอบอ้าว หรือหนาวเกินไป (7) 
อิริยาบถไม่เหมาะสม เช่น การจัดพ้ืนที่ให้ยืน เดิน นั่ง นอน ไม่สะดวกสบาย อึดอัดระหว่างการ
ปฎิบัติธรรม เป็นเหตุท าให้อายุสั้น  

2. ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ คือ ไม่รู้จักประมาณในการบริโภคปัจจัย ๔ 
หมายถึง แม้ในสิ่งที่สบายนั้นก็ไม่รู้จักประมาณ ไม่ท าแต่พอดี ไม่เป็นไปเพ่ือสันโดษ เช่น จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานปัจจัยเภสัชบริขาร (คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย เล่มที่ 30 หน้าที่ 
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351, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2560) ตามแต่ได้ และมากด้วยความด าริในกาม ไม่
ประพฤติพรหมจรรย์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 22 ข้อที่ 127-128 หน้าที่ 207-208, มหา
จฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นเหตุให้อายุสั้น 

3. บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก คือ การบริโภคอาหารที่ย่อยยาก หมายถึง การจัดสรรหา
อาหารที่ดีมีประโยชน์เกื้อกูลต่อสุขภาพร่างกายได้แล้ว เวลารับประทานอาหารนั้น เราทานมาก
เกินไป ไม่รู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร  ไม่รู้จักประมาณในการกลืนกินอาหาร 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 36 ข้อที่ 58 หน้าที่ 160, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
เคี้ยวไม่ละเอียด การที่เคี้ยวอาหารไม่ละเอียดจะท าให้ปวดท้อง เพราะอาหารไม่ย่อย ท าให้
กระเพาะอาหารต้องท างานหนักกว่าเดิม ท าให้ร่างกายไม่สมดุลเป็นเหตุให้ระบบการย่อยท างาน
ไม่เป็นปกติ ไม่ย่อยเพราะไม่คุ้นเคยกับอาหาร ไม่เหมาะสมกับธาตุ สภาพร่างกายของบุคคลนั้น 
ดังเช่น พระพุทธองค์ทรงบริโภคอาหารที่ย่อยยาก โดยการถวายของนายจุนทะ รับสั่งเรียกนายจุ
นทกัมมารบุตรมาตรัสว่า จุนทะท่านจงฝังสูกรมัททวะที่เหลือในหลุม เป็นเหตุให้ย่อยยาก 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 25 ข้อที่ 75 หน้าที่ 325-326, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539) และบางคนถึงกับเสียชีวิตด้วยเหตุนี้ได้ เช่น พระเจ้าปเสนทิโกศล ก่อนสวรรคตพระองค์
เสด็จไปเมืองราชคฤห์ ระหว่างเดินทางได้เสวยพระกระยาหารที่ไม่คุ้นเคยอาหารจึงไม่ย่อยด้วยดี และ
เพราะทรงเหน็ดเหนื่อยจากการเดินทางไกลจึงเป็นเหตุให้พระองค์สวรรคตในที่สุด การที่อาหาร
ไม่ย่อยหรือย่อยยากนั้นจึงมีโทษมาก เป็นเหตุท าให้อายุสั้น  

4. เที่ยวในเวลาไม่สมควร คือ การประพฤติตนไม่เหมาะสมในเรื่องเวลา หมายถึง ไม่
รู้จักเวลา ไม่ท าถูกเวลา ไม่ท าเป็นเวลา ไม่ท าพอเหมาะแก่เวลา เป็นต้น บุคคลผู้เที่ยวไปในเวลา
สถานที่ไม่สมควรแก่เวลา ย่อมเกิดโทษได้ ดังปรากฏ ว่าด้วยภัตรซึ่งหุงต้มในเวลาสาย ซึ่งท าให้
ในการจัดเตรียมอาหารไม่ทันเวลา อันเป็นการกระท าท่ีไม่เหมาะสมแก่เวลา ย่อมเกิดโทษ คือ ไม่
สามารถน ามาเลี้ยงต้อนรับแขกได้ทันเวลา ไม่สามารถเซ่นไหว้เทวดาผู้รับพลีกรรมได้ทันเวลา ไม่
สามารถถวายแด่สมณพราหมณ์ผู้ฉันมื้อเดียว ได้ทันเวลา เป็นต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 
22 ข้อที่ 228 หน้าที่ 369, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) และบุคคลผู้เที่ยวไปในเวลา
สถานทีไ่มส่มควรแก่เวลา เช่น การบิณฑบาตหลังเที่ยง และยามค ่าคืน เป็นเวลาที่ไม่ปกติ เพราะ
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ถือว่าเป็นการเบียดเบียน เป็นผู้ไม่เจริญในธรรมวินัย ท าให้ศรัทธาตกล่วงไป เป็นเหตุให้อายุ
พระพุทธศาสนาสั้น 

5. ไม่ประพฤติพรหมจรรย์ คือ การไมรู่้จักถือพรหมจรรย์ตามควร หมายถึง ความเป็นผู้
ไม่มีมิตรดี ไม่มีสหายดี ไม่มีเพ่ือนดี และการไม่ประพฤติในอริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ ไม่มีความ
เห็นชอบ ไม่มีด าริชอบ ไม่มีวาจาชอบ ไม่มกีารงานชอบ ไม่มีอาชีพชอบ ไม่มีความพยายามชอบ 
ไม่ระลึกชอบ ไม่มีความตั้งมั่นชอบ แต่ละอย่างข้างต้นล้วนเรียกว่า ไม่ประพฤติพรหมจรรย์ ซึ่ง
ตรงข้ามกับพรหมจรรย์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 19 ข้อที่ 2-3 หน้าที่ 2-4, มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) การประพฤติตามคุณธรรมต่างๆ ทั้งหมดนี้ ไม่สามารถยกระดับจิตให้
สูงขึ้น เพราะไมรู่้จักถือพรหมจรรย์ ไมป่ระพฤติดังพรหม เป็นเหตุให้อายุสั้น 

6. ทุศีล คือ การไม่รักษาศีล หมายถึง การท าความประพฤติที่ไม่ดีทางกาย ทางวาจา 
และ การไม่รักษากาย วาจา ให้เรียบร้อยดีงาม พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ใน ทีฆนิกาย 
มหาวรรคว่า บุคคลผู้ทุศีล มีโทษ 5 ประการ คือ (1) ย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์เป็นอันมาก 
ซึ่งมีความประมาทเป็นเหตุ(2) กิตติศัพท์อันชั่วของบุคคลผู้ทุศีล ย่อมกระฉ่อนไปทั่ว (3) เข้าไป
ยังบริษัทใดๆ ย่อมไม่แกล้วกล้า เก้อเขิน (4) ย่อมหลงลืมสติตาย (5)  หลังจากตายแล้วไปเกิดใน
อบาย ทุคติ วินิบาตนรก เป็นเหตุท าให้อายุสั้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 10 ข้อที่ 149 
หน้าที่ 93, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

7. มีปาปมิตร (มิตรชั่ว) คือ การมีมิตรชั่ว (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 22 ข้อที่ 
126 หน้าที่ 206, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หรือการมีมิตรเทยีม หมายถึง มิตรปอก
ลอก มิตรดีแต่พูด มิตรประจบ มิตรชวนในทางฉิบหาย (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 11 ข้อที่ 
254-259 หน้าที่ 207-209, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ในทางพระพุทธศาสนามี
ความหมายและขอบเขตที่กว้างขวางแตกต่างกันออกไป ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า บุคคลผู้ไม่
มีศรัทธา ทุศีล สดับมาน้อย มีความตระหนี่ มีปัญญาทราม ความเป็นผู้มีกายและใจโน้มน้าวไป
ตามความชั่ว นี้เรียกว่า ผู้มีมิตรชั่ว (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 36 ข้อที่ 56 หน้าที่ 159, 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) อาจจะกล่าวได้ว่า มีมิตรชั่ว สหายชั่ว เพ่ือนชั่ว มิตรที่
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กล่าวมานี้ไม่ควรคบ หรือเข้าหาแล้วจะเป็นเหตุไม่เกิดความดีงาม และไม่เจริญรุ่งเรืองแก่ชีวิต 
เป็นเหตุท าให้อายุสั้น 

ดังนั้น จากการศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นในอนายุสสาสูตร 
พบว่า บุคคลประพฤติธรรมที่ทำให้อายุสั้น ประกอบด้วย (1) ไม่ทำสิ่งที่เป็นสัปปายะ (2) ไม่รู้จัก
ประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ (3) บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก (4) เที่ยวในเวลาไม่สมควร (5) ไม่
ประพฤติพรหมจรรย์ ซึ่งปรากฏว่า สามข้อแรกเหมือนกัน และสองข้อสุดท้ายเป็น (4) ทุศีล (5) 
มีปาปมิตร (มิตรชั่ว) ธรรมอันเป็นข้อมูลสำคัญของการกระทำในสิ่งที่ไม่เกื้อกูลต่อสุขภาพ และ
จิตใจไม่เหมาะสมกับช่วงเวลาของการดำรงชีวิตอยู่ในโลกนี้ เป็นเหตุทำให้อายุสั้น  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 หลักธรรมที่เป็นเหตุให้อายุยืนและอายุสั้นในอนายุสสาสูตร เป็นขอ้ปฏิบัติเป็นปฏิปทาที่

เกื้อกูลแก่อายุ มีความสอดคล้องต่อการด าเนินชีวิตอันเป็นจุดมุ่งหมายของชีวิต กล่าวคือ ท าสิ่งที่

เป็นสัปปายะ แสวงหา กระท าในสิ่งต่างๆ เพ่ือเกื้อกูลแก่การด าเนินชีวิต ให้มีสุขภาพกายใจให้

เป็นสุข มีความเป็นอิสระทั้ง ทางด้านร่างกายและจิตใจ ปลอดโปร่ง ปราศจากความทุกข์, รู้จัก

ประมาณในสิ่งที่สบาย สร้างความสุข สบายให้พอประมาณต่อการด ารงชีวิต กระท าในสิ่งที่เป็น

ประโยชน์ กระท าในสิ่งที่เป็นคุณค่าแท้ ประมาณแต่พอดีพอควร ไม่มากและไม่น้อยจนเกินไป 

ให้เหมาะแก่การด าเนินชีวิต, บริโภคในสิ่งที่ย่อยง่าย ประมาณในการบริโภค รับประทานในสิ่งที่

เป็นประโยชน์แก่สุขภาพ มีอาหารที่เหมาะสม ย่อยง่าย ไม่เป็นพิษต่อร่างกายจนท าให้เกิดโทษ

ต่อสุขภาพร่างกายท าให้เกิดเป็นโรค ต่างๆ บันทอนต่อสุขภาพได้, เที่นวในเวลาที่ควร ประพฤติ

ตนให้เหมาะในเรื่องของเวลา ไม่ปล่อยเวลาโดย เปล่าประโยชน์ ทิ้งเวลาไปโดยมิใช่เหตุ ใช้เวลา

ไปในทางที่ผิดไม่มีประโยชน์ เป็นเหตุให้กาลเวลา ล่วงเลยในการท าความดีสร้างความมั่นคงต่อ

การด าเนินชีวิต ใช้เวลาไปในทางหายนะท่องเที่ยวในที่ที่ไม่เหมาะสม หรือในสถานที่ อโคจร 

เป็นต้น, ประพฤติพรหมจรรย์ ประพฤติเยี่ยงพรหม ตั้งอยู่ในธรรม กระท าในสิ่งต่างๆ ตั้งอยู่บน

ความถูกต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน มีธรรมเป็นที่พ่ึง ประกอบด้วย ทาน ศีล ภาวนา 



123 Journal of MCU Buddhist Review Vol. 6 No.  (January - April 2022) 

ประพฤติธรรมตามสมควรแก่ธรรม, มีศีล การท าความประพฤติดีงาม ไม่ท าความผิด เป็นผู้มีสีล

สัมปทา สมบูรณ์ด้วยศีล, มีกัลยาณมิตร (มิตรดี) บุคคลที่ประกอบด้วยคุณธรรม มีศรัทธา มีศีล 

มีสุตะ มีจาคะ และมีปัญญา เป็นต้น ดังนั้นอนายุสสาสูตร ประการนี้ สามารถที่จะเกื้อหนุน 

เกื้อกูล ให้สุขภาพกายสุขภาพใจ ให้เป็นสุขต่อการด าเนินชีวิต เป็นผลให้มีอายุยืนยาวได้ในที่สุด 

ตรงข้ามอายุสั้น 

 

องค์ความรูใ้หม่จากการวิจัย 
เมื่อบุคคลผู้ประพฤตหิลักธรรมที่เป็นเหตุให้อายุยืนและอายุสั้นต่างกัน ดังสรุปแผนภาพ

เป็นองค์ความรู้ใหมจ่ากการวิจัย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

 
แผนภาพที่ 3 เหตุให้อายุยืนและอายุสั้นต่างกัน 

จากแผนภาพที่ 3 สรุปได้ว่า บุคคลผู้ประพฤติหลักธรรมที่เป็นเหตุให้อายุยืนและอายุ
สั้นต่างกัน อายุยืน ประกอบด้วย ประพฤติดี สุขภาพดี มีศีลสมาธิและปัญญาดี จิตตื่นรู้ตัวใน
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ชีวิต อายุสั้น ประกอบด้วย ประพฤติชั่ว สุขภาพไม่ดี ขาดศีลสมาธิและปัญญา จิตเศร้าหมองใน
ชีวิต  
 
บทสรุป 
 จากการศึกษาหลักธรรมที่เป็นเหตุให้อายุยืนและอายุสั้นในอนายุสสาสูตรในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถราวาท เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้ที่ศึกษาในการด าเนินชีวิต 
และพุทธศาสนิกชนทั่วไป เพราะว่าเรื่องของอายุยืนและอายุสั้น มีเหตุปัจจัยและต้นเหตุแห่งการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมตามที่ตนได้กระท านั้น มาเป็นแนวทางในการศึกษาหลักธรรมในการด าเนิน
ชีวิต เพื่อน าไปสู่ความพ้นทุกข์ มรรค ผล นิพพาน  
 

ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
1) การวิจัยในครั้งนี้ สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการศึกษาหลักธรรมที่เป็นเหตุให้มี

อายุสั้นและอายุยืนได้เป็นอย่างดี เนื่องจากผู้วิจัยได้ค้นคว้าจากคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์
อรรถกถาที่มีความชัดเจนในการศึกษามากยิ่งขึ้น ท าให้การศึกษาด าเนินไปอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

2) สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบผลของการประพฤติตนตาม
หลักธรรมที่เป็นเหตุให้อายุยืนและอายุสั้นในแต่ละประเภทได้ ถึงแม้เนื้อหาและรายละเอียด
อาจจะไม่ครบถ้วนทุกประเด็น แต่ก็ช่วยให้ผู้ศึกษาใช้เป็นแนวทางใน การศึกษาต่อไปได้ เพราะ
เนื้อหาและรายละเอียดที่ผู้วิจัยได้คน้คว้านั้นมาจากแนวทางและหลักค าสอนของนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาที่มีความช านาญในเรื่องอายุยืนและอายุสั้นเป็นอย่างด ี

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะเชิงวิชาการเกี่ยวกับประเด็นที่น่าสนใจและน าไปศึกษาไว้ 3 

ประเด็น คือ 
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1) ศึกษาหลักธรรมที่เป็นเหตุให้มีอายุยืนและอายุสั้นที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า  
มีแนวการสอนและหลักธรรมอะไรบ้างที่เหมือนหรือแตกต่างจากคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา
อย่างไร เพ่ือเป็นแนวทางท่ีจะประยุกต์ น ามาใช้ในการด าเนินชีวิต 

2) ศึกษาหลักธรรมที่เป็นเหตุให้มีอายุยืนและอายุสั้นที่ปรากฏในคัมภีร์วิมุตติมรรค มี
แนวการสอนและหลักธรรม อะไรบ้างที่เหมือนและแตกต่างจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาอย่างไร 
เพ่ือเป็นแนวทางท่ีจะน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต 

3) ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องของหลักธรรมที่เป็นเหตุให้มีอายุยืนและอายุสั้นที่ปรากฏใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรค ว่ามีส่วนใดที่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร เพ่ือใช้เป็น
แนวทาง และข้ันตอนในการด าเนินชีวิตต่อไป อย่างไร 
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บทคดัย่อ 
 บทความวิจัยเรื่อง การศึกษาหลักการเจริญเมตตาในเมตตสูตร มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ 
ได้แก่ 1) เพ่ือศึกษาโครงสร้างและสาระส าคัญของเมตตสูตร 2) เพ่ือศึกษาหลักการเจริญเมตตาที่
ปรากฏในเมตตสูตร 3) เพ่ือศึกษาหลักการเจริญเมตตาในเมตตสูตรเพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิต  
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

 ผลการวิจัยพบว่า เมตตสูตร เป็นพระสูตรที่ 9 ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ มี
ลักษณะเป็นพระคาถาภาษาบาลี จ านวน 10 พระคาถา แต่ละพระคาถาแสดงทางด าเนิน 
คุณสมบัติ วิธีปฏิบัติและอานิสงส์แห่งการปฏิบัติ ส าหรับพระโยคีผู้มุ่งหวังสันตบท คือ พระ
นิพพาน ต้องด าเนินทางอริยมรรคมีองค์ 8 ที่เรียกว่า กรณียกิจ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญาแล้ว
นั้น ผู้ปฏิบัติต้องมีคุณสมบัติต่างๆ 14 ประการ ซึ่งเป็นคุณสมบัติของผู้อยู่ด้วยเมตตา และต้อง
เจริญเมตตากัมมัฏฐาน เพ่ือฝึกอบรมจิตใจ เจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง เป็นการเจริญเมตตา
จิตไปยังสัตว์โลกทั่วทั้งหมด ด้วยเมตตาจิตที่กว้างขวาง ไม่มีเวร ไม่มีศัตรู เพราะก าจัดความ
อาฆาตของตนและของสัตว์อ่ืนได้แล้ว  
 ผลการวิเคราะห์หลักการเจริญเมตตาเพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิต พบว่า การศึกษาองค์
คุณของเมตตาวิหารีบุคคล ท าให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม มีความเคารพต่อตนเอง
และสังคม เป็นหลักการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง มีจริยธรรมในการปฏิบัติงานด้วยอินทรีย์ 5 
เป็นการด าเนินชีวิตแบบพุทธะ การศึกษาหลักการเจริญต่อสรรพสัตว์ พบว่า เป็นการด าเนินชีวิต
ด้วยความไม่ประมาท ท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ ท าให้เกิดขันติ สามารถบรรเทาความโกรธ เป็น
การแสดงความรัก ความปรารถนาดี และน าชัยชนะมาสู่ตน การศึกษาหลักการเจริญเมตตา
พรหมวิหาร พบว่า เป็นการแสดงถึงความเสมอภาคของชีวิต เป็นการปฏิบัติเพ่ือละความโกรธ 
เป็นการแสวงหาสันติภาพในใจ 
ค าส าคัญ: เมตตสูตร, การเจริญเมตตา, เมตตาพรหมวิหาร 
 
Abstract  

The objectives of this research were; 1) to study the structure and the 

essential content of the Metta-Sutta, 2) to study the principle of cultivating 

loving-kindness in the Metta-Sutta, and 3) to study the cultivating loving-

kindness in the Metta-Sutta for applying in the way of life.  

The results of the study found that the structure of the Metta-Sutta is the 

ninth Sutta in Khuddhaka-nikāya, Khuddapātha. The characteristics is as the Pāli 

verses which are of 1 0  Ghāthās (stanzas). Each stanza shows the way of 

conduct, attribute, practices, and the fruits of practice for the practitioner who 

aims for the path of liberation, Nibbāna. And in addition to the Noble Eightfold 

Path, which is morality, concentration, and wisdom, practitioners must have 

fourteen qualities which is the quality of those who live with loving-kindness. 

Moreover, one must practice loving-kindness meditation to train the mind 
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develop wisdom to become enlightened. It is an act of kindness towards all 

beings in the world with a limitless loving-kindness mind, without enmity, 

without enemies because of the elimination of one’s malice and of other beings. 

The result of analysis of the principle of cultivating loving-kindness in 

Metta-Sutta applying in the way of life, found that the study of the attributes of a 

person living with loving-kindness make being responsible for oneself and 

society, having respect for oneself and society, having principles of self-

sufficiency, having work ethics by the five faculties, and living in a Buddhist 

way.  The study of the principle of cultivating loving-kindness for all beings, 

found that the living with heedfulness, the living with loving-kindness that 

allows the mind to be concentrated, the living with loving-kindness that brings 

patience, the living with loving-kindness that eases anger, the living with loving-

kindness which is the love and good wishes, and the living with loving-kindness 

leading to the factory to oneself. And the study of the principle of cultivating 

Metta-Bhāvanā found that the equality of life, the practice for easing anger, and 

the quest for peace of mind. 

Keywords: Metta-Sutta, the principle of cultivating loving-kindness, Mettā -

Brahmavihāra 

 

บทน า 

เมตตาคือความรัก ความปรารถนาให้เขามีความสุข การแผ่ไมตรจีิตคิดจะให้สัตว์ทั้งปวง
เป็นสุขกันทั่วหน้า (พระพุทธโฆษาจารย์, 2561) ในอีกรูปหนึ่งใช้ค าว่า ไมตรี คือคุณชาติ (ความ
ดีงาม) ที่มีในมิตร ความเป็นเพ่ือน ความรัก ความหวังดีต่อกัน (พระพุทธโฆษาจารย์, 2561) 
ด้วยเหตุที่มนุษย์จ าเป็นต้องอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มสังคม มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ความสงบ
สุขทางสังคมจึงเป็นสิ่งส าคัญ เมื่อหลักธรรมทางพุทธศาสนา ครอบคลุมแนวทางการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ทั้งการประกอบสัมมาอาชีพหรือการปกครอง จ าเป็นต้องมีหลักธรรมเข้าไปก ากับ
เพ่ือให้เกิดความสงบสุข ผาสุก เกิดความมั่นคง มีความเจริญก้าวหน้าในการด าเนินชีวิต มีความ
มั่นคงทางสังคม ประเด็นที่น่าสนใจ คือ หลักธรรมใดที่ท าให้มนุษย์ มีแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติตน เป็นผู้มีความรัก มีความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ อยากให้ผู้อ่ืนมี
ความสุข ไร้ทุกข์ ไร้การเบียดเบียนซึ่งกันและกัน จากการศึกษาพบว่า หลักเมตตาธรรม เป็น
หลักธรรมส าคัญที่แสดงให้เห็นถึงความรัก กิริยาที่รักใคร่ ภาวะที่รักใคร่ ความเอ็นดู กริยาที่
เอ็นดูภาวะที่เอ็นดู ความปรารถนาเกื้อกูลกัน ความอนุเคราะห์ ความไม่พยาบาท ความไม่ปอง
ร้าย (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 29 ข้อที่ 202 หน้าที่ 590, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
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2539) หลักเมตตาธรรมย่อมน าพาสันติสุขมาสู่ตนเองและชาวโลก ผู้ที่ขาดเมตตาธรรมย่อมส่ง
ร้ายต่อตนเอง มักเป็นคนเจ้าโทสะ ผู้ที่บ าเพ็ญเจริญจิตเมตตาภาวนาอยู่เป็นปกติ ย่อมสามารถ
ก าจัดโทสะได้ ในบางสถานการณ์จ าเป็นต้องใช้การแผ่เมตตา เนื่องจากการแผ่เมตตา เป็นการ
ต้ังจิตปรารถนาดีขอให้ผู้อ่ืนมีความสุข ผู้เจริญเมตตาธรรมอยู่เสมอ จนจิตตั้งมั่นในเมตตา มี
เมตตาธรรมเป็นคุณสมบัติประจ าใจ ย่อมได้รับอานิสงส์และผลดี 11 ประการ ได้แก่ หลับเป็น
สุข ตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้ายเป็นที่รักของมนุษย์และอมนุษย์ เทวดาย่อมรักษา ไฟยาพิษหรือศัสตรา
ไม่กล ้ากราย จิตตั้งมั่นได้เร็ว สีหน้าสดใส ไม่หลงลืมสติตาย และเมื่อยังไม่แทงตลอดคุณวิเศษอัน
ยอดยิ่งคือ อรหัตตผล ย่อมเข้าถึงพรหมโลก (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 24 ข้อที่ 15 หน้าที่ 
425, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) จากการศึกษาวิจัยพบว่า เมตตสูตร เป็นพระสูตร
เกี่ยวกับการแผ่เมตตาหรือเมตตากัมมัฏฐาน เป็นการแผ่จิตที่เกื้อกูล ปรารถนาดีไปยังตนเองและ
สรรพสัตว์ ปรารถนาให้ตนเองและสรรพสัตว์ไม่มีเวรต่อกัน ไม่เบียดเบียนกัน ไร้ทุกข์มีแต่สุข 
ปราศจากความขุ่นเคืองใจไร้พยาบาท เป็นพระสูตรที่แสดงทางด าเนิน คุณสมบัติ วิธีปฏิบัติ หาก
ปฏิบัติได้ตามแนวทางของพระสูตรนี้ ย่อมได้รับอานิสงส์ คือ สามารถบรรลุอรหัตตผลไม่ต้องเกิด
อีกต่อไป (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 25 ข้อที่ 9 หน้าที่ 22, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539)  

มูลเหตุที่มาของเมตตสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคเท่านั้นตรัสแสดงไว้ ไม่ใช่พระสาวก เมื่อ
ครั้งที่เหล่าภิกษุถูกเทวดาเบียดเบียนจากข้างภูเขาหิมพานต์ จึงพากันมายังส านักของพระผู้มี
พระภาค และตรัสเมตตสูตรนี้ เพื่อป้องกันเหล่าภิกษุและเพ่ือประโยชน์แก่กัมมัฏฐาน (อรรถกถา
ปรมัตถโชติกาภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 9 หน้าที่ 339, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556) 
เมตตสูตรเป็นพระสูตรที่ว่าด้วยการแผ่เมตตา โดยมีอรรถาธิบายแสดงอาการแห่งการเจริญ
เมตตา ไว้ด้วยความหมายของค าว่า มีความสุข (สุขิโน) คือการเป็นผู้พรั่งพร้อมด้วยความสุข 
และมีความเกษม (เขมิโน) คือไม่มีภัยไม่มีอุปทวะ ค าว่า ทั้งปวง (สพฺเพ) คือไม่มีส่วนเหลือ ค าว่า 
สัตว์ (สตฺตา) คือสัตว์มีชีวิต ค าว่ามีตนเป็นสุข (สุขิตตฺตา) คือมีจิตเป็นสุข ดังนั้นเมตตากถานี้จึงมี
ชื่อว่า มีความสุขเพราะสุขทางกาย ชื่อว่ามีตนเป็นสุข เพราะสุขทางใจ หรือชื่อว่ามีความเกษม 
เพราะปราศจากภัยและอุปัทวะทั้งปวงด้วยสุขท้ัง 2 นั้น (อรรถกถาปรมัตถโชติกาภาษาไทย เล่ม
ที่ 1 ข้อที่ 3 หน้าที่ 354, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556) 
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ด้วยเหตุที่เมตตสูตรนี้ แสดงถึงการเป็นผู้มีความสุขกายสุขใจ และสาระส าคัญของพระ
สูตรคือ แสดงทางด าเนิน คุณสมบัติ วิธีปฏิบัติ รวมถึงอานิสงส์เมื่อปฏิบัติได้ตามแนวทางของ
เมตตสูตรนี้คือ พระนิพพาน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาค้นคว้าในประเด็นเกี่ยวกับหลักการเจริญ
เมตตาในเมตตสูตรเพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิต ด้วยหวังว่าผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และบุคคลผู้สนใจสืบต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาโครงสร้างและสาระส าคัญของเมตตสูตร  
2. เพ่ือศึกษาหลักการเจริญเมตตาที่ปรากฏในเมตตสูตร  
3. เพ่ือวิเคราะห์หลักการเจริญเมตตาในเมตตสูตรเพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิต  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย เกี่ยวกับเมตตสูตร ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ 
เป็นการศึกษาวิจัยเชิ งคุณ ภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาค้นคว้าจากคัมภี ร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ เอกสารผลงานวิจัย และเอกสารอ่ืนๆ ซึ่งมีขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. เอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับแปลภาษาไทย รวมถึงคัมภีร์อรรถ
กถาพระไตรปิฎกแปลภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 2. เอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ ต ารา หนังสือ พจนานุกรมค าศัพท์ วิทยานิพนธ์ งานวิจัยต่าง 
ๆ บทความวิชาการ และเอกสารอ่ืนๆ รวมทั้งสื่อข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตที่มีความเกี่ยวข้องกับ
การศึกษาค้นคว้าในงานวิจัยเรื่องนี้ 
 3. ศึกษารวบรวมข้อมูลในหัวข้อที่  1. และ 2. เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสรุปผลการ
วิเคราะห์  
 4. น าเสนอผลงานการวิจัย 
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ผลการวิจัย 

1. โครงสร้างและสาระส าคัญของเมตตสูตร ผลจากการศึกษาพบว่า เมตตสูตรหรือ
กรณียเมตตสูตร เป็นพระสูตรเดียวกัน เป็นพระสูตรที่ 9 ในคัมภีร์ขทุทกนิกาย ขุททกปาฐะ ด้วย
เหตุที่ พระผู้มีพระภาคตรัสบุญสัมปทามีทานและศีล ไว้ด้วยนิธิกัณฑสูตร เมื่อบุคคลแผ่เมตตาไป
ในสัตว์ทั้งหลาย ปุญญสัมปทาย่อมมีผลมาก จนถึงสามารถให้บรรลุพุทธภูมิได้ และทรงแสดง
กัมมัฏฐานที่สามารถละราคะได้ด้วยอาการ 32 ทรงแสดงกัมมัฏฐานที่สามารถละโมหะไว้ด้วย
สามเณรปัญหา แต่ไม่ได้ทรงแสดงกัมมัฏฐานที่สามารถละโทสะไว้ ดังนั้น เพ่ือท าให้ขุททกปาฐะ
สมบูรณ์ จึงได้วางเมตตสูตรเป็นบทตั้งไว้ในที่นี้ (อรรถกถาปรมัตถโชติกาภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 
9 หน้าที่ 338-339, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556)  

มูลเหตุที่มาของเมตตสูตรนี้ เกิดจากความขัดเคืองใจของอมนุษย์ทั้งหลาย เมื่อครั้งที่
พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่พระเชตวันวิหาร กรุงสาวัตถี ทรงแสดงเมตตสูตรนี้แก่ภิกษุ
ทั้งหลายผู้ไปอยู่จ าพรรษาที่ราวป่าหิมพานต์ แต่ถูกอมนุษย์รบกวนอยู่ตรลอดเวลา จึงกลับมาเข้า
เฝ้ากราบทูลว่าไม่สามารถอยู่บ าเพ็ญสมณธรรมได้ พระองค์จึงตรัสสั่งให้กลับไปที่ราวป่าเพ่ือ
บ าเพ็ญสมณธรรม โดยทรงแนะวิธีปฏิบัติเพ่ิมเติมว่า ให้ตั้งกติกาเคาะระฆังประชุมกัน สวดพระ
สูตรนี้ ให้แสดงธรรม สนทนาธรรม ท าให้มากซึ่งกัมมัฏฐานนี้เท่านั้น และปฏิบัติตามที่เรียนมา
ด้วยการแผ่เมตตา ท าเมตตาให้เป็นบาทเจริญวิปัสสนาแล้ว ทุกรูปจึงบรรลุอรหัตตผลอันเป็นผล
เลิศภายในไตรมาสนั้น (อรรถกถาปรมัตถโชติกาภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 9 หน้าที่ 31, มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2556) จากมูลเหตุที่มานี้ แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
เทวดา ตามคติโบราณเวลามีการปลูกสร้างสถานที่ส าคัญ หรือสิ่งส าคัญต่างๆ เหล่าเทวดามักจะ
ไปจับจองยึดครองสถานที่เหล่านั้น ไม่เว้นแม้แต่บ้านของชาวบ้าน เรียกว่า รุกขเทวดา เทวดาที่
สิงสถิตอยู่ตามต้นไม ้ดังตัวอย่าง บ้านของเศรษฐีของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เรื่องมีอยู่ว่า  

พระผู้มีพระภาคและพระภิกษุสงฆ์เสด็จมาบ่อย เพราะท่านเศรษฐีมีศรัทธามาก ถึงแม้
พระผู้มีพระภาคไม่เสด็จมา ก็มีพระภิกษุสงฆ์ได้รับนิมนต์ไปรับบาตรอยู่บ่อยครั้ง และด้วยเหตุ
ของเทวดาที่อยู่บนซุ้มประตูบ้านท่านเศรษฐีนั้น ยังไม่ได้นับถือพระภิกษุสงฆ์ ยังชอบการอยู่
สบายๆ เวลามีพระภิกษสุงฆ์ไปที่บ้านผ่านซุ้มประตู ในฐานะของพระสงฆเ์ป็นผู้มีศีล เทวดาซึ่งอยู่
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บนซุ้มประตูย่อมต้องลงมา เป็นการแสดงความเคารพ เมื่อต้องลงมาบ่อยๆ จึงเกิดความไม่พอใจ 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550) เช่นเดียวกับเหตุการณ์ ของเหล่าภิกษุ จ านวน 500 
รูปในเมตตสูตรนี้ ที่เข้าไปปฏิบัติกัมมัฏฐานที่ราวป่าแห่งหนึ่ง ปฏิบัติความเพียรตลอดเวลาทั้ง
กลางวันและกลางคืน เป็นผู้มากด้วยโยนิโสมนสิการ เข้าไปนั่งยังโคนไม้ ท าให้เหล่ารุกขเทวดา
ทั้งหลาย มีเดชถูกเดชของภิกษุผู้มีศีลก าจัด ท าให้ต้องลงจากวิมานของตน พาลูกๆ เที่ยว
ระหกระเหินไป ได้แต่เฝ้าดูอยู่ไกลๆ หวังว่าเมื่อไรเหล่าภิกษุจะออกไป แต่เมื่อเห็นแล้วว่าเหล่า
ภิกษุเข้าจ าพรรษาต้นย่อมอยู่ตลอดไตรมาส เป็นเหตุให้เหล่าเทวดาไม่อาจทนล าบากลงมาอยู่
ภาคพ้ืนดินได้เป็นเวลานาน จึงแสดงฤทธิ์เดชขับไล่เหล่าภิกษุนั้น (อรรถกถาปรมัตถโชติกา
ภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 9 หน้าที่ 340-341, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556) ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะ เหล่าเทวดาเฝ้ามองพฤติกรรมการประพฤติปฏิบัติตนของเหล่าภิกษุสงฆ์จ านวน 500 
รูป เพ่ือรอคอยวันกลับขึ้นสู่วิมานของตน จึงอาจเห็นเหล่าภิกษุบางส่วนที่ปฏิบัติตนไม่เคร่งครัด 
ไม่สมบูรณ์ในศีลาจารวัตรเพียงพอ ไม่อาจสร้างความเคารพศรัทธาให้เกิดขึ้นกับเหล่าเทวดาได้ 
จนเป็นเหตุให้เกิดความขัดเคืองใจ ขับไล่ให้ออกจากสถานที่แห่งนั้น จากเหตุการณ์นี้ ท าให้พระ
ผู้มีพระภาคตรัสสอนเมตตสูตรแก่เหล่าภิกษุ เพ่ือเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนของภิกษุ
ผู้อยู่ป่าเป็นวัตร เนื่องจากคุณสมบัติของบุคคลทั้ง 14 ประการนั้น เป็นคุณสมบัติของผู้ที่จะ
บรรลุมรรคผลเป็นพระอรหันต์ เนื่องจากในอรรถาธิบายได้แสดงไว้ว่า ผู้ฉลาดในประโยชน์
มุ่งหวังบรรลุสันตบท ควรบ าเพ็ญ กรณียกิจ คือ กิจที่ควรท า ควรบ าเพ็ญ (อรรถกถาปรมัตถโชติ
กาภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 1 หน้าที่ 344, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556) ซ่ึงกรณียกิจใน
เมตตสูตรนี้ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ด้วยการด าเนินทางอริยมรรคมีองค์ 8 และต้องมี
คุณสมบัติ ได้แก่ มีความอาจหาญ ซื่อตรง เคร่งครัด ว่าง่าย อ่อนโยน เป็นต้น และต้องเจริญ
เมตตากัมมัฏฐาน ปรารถนาให้ตนและสรรพสัตว์มีแต่ความสุข ไม่มีเวรต่อกัน ไม่เบียดเบียนกัน 
เพราะความโกรธ ความแค้น เมื่อปฏิบัติได้ดังกล่าวมานี้ ย่อมได้รับอานิสงส์ คือ สามารถบรรลุ
อรหัตตผลได้ ไม่ต้องเกิดอีกต่อไป (อรรถกถาปรมัตถโชติกาภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 9 หน้าที่ 
31, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556) 

จากโครงสร้างและสาระส าคัญของเมตตสูตร เนื่องจากเป็นพระสูตรที่เป็นพระคาถา
ภาษาบาลีจ านวน 10 พระคาถา แต่ละพระคาถาแสดงทางด าเนิน วิธีปฏิบัติตนในการเจริญ
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เมตตากัมมัฏฐานผู้วิจัยจึงได้จัดแนวทางการศึกษาวิจัยออกเป็น 3 ข้อ คือ 1) พระคาถาที่ 1 ถึง
พระคาถาที่ 3 ศึกษาคุณสมบัติของบุคคล 14 ประการ 2) พระคาถาที่ 4 ถึงพระคาถาที่ 5 
ศึกษาหลักการเจริญเมตตา 3) พระคาถาที่ 6 ถึงพระคาถาที่ 10 ศึกษาหลักการเจริญพรหม
วิหาร เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาหลักการเจริญเมตตาที่ปรากฏในเมตตสูตรต่อไป 

2. หลักการเจริญเมตตาที่ปรากฏในเมตตสูตร ผลจากการศึกษาเมตตสูตรนี้นอกจากจะ
เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยการแผ่เมตตา แต่จากการศึกษาสาระส าคัญแล้วพบว่า เป็นพระสูตรที่
แสดงแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนของพระโยคี ผู้มุ่งหวังสันตบท คือนิพพาน ด้วยการบ าเพ็ญ
กรณียกิจ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ต้องมีคุณสมบัติของบุคคลทั้ง 14 ประการ และต้องเจริญ
เมตตากัมมัฏฐาน ในเบื้องต้นของพระคาถานั้นได้แสดงให้เห็นว่า ผู้ฉลาดในประโยชน์ควร
บ าเพ็ญกรณียกิจ ที่ควรแก่การท า และควรแก่การปฏิบัติในประโยชน์ที่เกื้อกูลอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ซึ่งพระผู้มีพระภาคตรัสเรียก ประโยชน์นั้นว่า เป็นประโยชน์ที่กุลบุตรควรได้รับ และพึงเข้าถึงได้ 
เพราะสันตบท เป็นธรรมที่กุลบุตรพึงบรรลุ ด้วยเหตุนี้การบรรลุได้แก่ ถึงพร้อมเฉพาะแล้ว 
(อรรถกถาปรมัตถโชติกาภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 1 หน้าที่ 343-344, มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2556) ด้วยเหตุนี้ หลักการเจริญเมตตาในเมตตสูตรนี้ จึงมีแนวทางปฏิบัติต่อไปนี้ 

2.1 ต้องมีคุณสมบัติทั้ง 14 ประการ ได้แก่ 1) เป็นผู้อาจหาญ คือผู้สามารถเป็นผู้องอาจ 
2) ประกอบด้วยความซื่อตรง 3) เป็นผู้เคร่งครัด 4) ว่ากล่าวได้ง่าย 5) มีความอ่อนโยน 6) ไม่
เย่อหยิ่ง 7) เป็นผู้สันโดษ เพราะความสันโดษแสดงถึงความกตัญญู ยินดีด้วยปัจจัยที่มีอยู่ 8) 
เป็นผู้เลี้ยงง่าย 9) เป็นผู้มีกิจน้อยไม่ขวนขวายในกิจหลายอย่าง 10) เป็นผู้มีความประพฤติเบา 
11) มีอินทรีย์สงบ มีอินทรีย์ไมฟุ้่งซ่านด้วยอ านาจราคะ 12) มีปัญญารักษาตน ได้แก่เป็นผู้รู้แจ่ม
แจ้ง ผู้มีปัญญา 13) เป็นผู้ไม่คะนอง เว้นจากความคะนองทางกาย ทางวาจา และทางใจ 14) ไม่
ยึดติดในตระกูลทั้งหลาย ด้วยการอยากได้ปัจจัย หรือการคลุกคลีกับคฤหัสถ์ที่ไม่สมควร (อรรถ
กถาปรมัตถโชติกาภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 1-2 หน้าที่ 348-353, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2556) นอกจากนี้ ผู้ปฏิบัติต้องไม่ประพฤติความเสียหาย คือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโน
ทุจริต อันเป็นเหตุให้ผู้รู้เหล่าอ่ืนต าหนติิเตียนเอาได้  
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2.2 เจริญเมตตากัมมัฏฐานในเมตตสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถาสอนเหล่า
ภิกษุว่า เหล่าสัตว์ เพ่ือให้จิตเมตตานั้นตั้งมั่นในอารมณ์ประเภทแห่งสัตว์ ได้แก่ หมวด 2 คือ 
สัตว์ผู้หวาดสะดุ้งและผู้มั่นคง, สัตว์ที่เคยเห็นและที่ไม่เคยเห็น, สัตว์ผู้อยู่ไกลและอยู่ใกล้ รวมถึง
ภูตและสัมภเวสี ในหมวด 3 แสดงไว้ด้วยขนาดของกาย ได้แก่ ขนาดกายยาว กายเตี้ย และ
ขนาดกายปานกลางเป็นต้น เหตุที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงสัตว์ทั้งหลายโดยไม่มีส่วนเหลือ 
เนื่องจากอารมณ์ใดของเหล่าภิกษุเป็นอารมณ์ที่ปรากฏชัดแล้ว จิตของภิกษุนั้นย่อมตั้งม่ันเป็นสุข
ในอารมณ์นั้น จากนั้นจึงเจริญจิตเมตตาว่า “สัตว์เหล่าใดเหล่าหนึ่งเป็นผู้หวาดสะดุ้ง หรือเป็นผู้
มั่นคงไม่มีส่วนเหลืออยู่ ขอสัตว์ทั้งหมดแม้เหล่านี้  จงมีตนเป็นสุขเถิด จนถึงสัตว์เหล่าใดเหล่า
หนึ่งเป็นภูตหรือสัมภเวสีไม่มีส่วนเหลืออยู่ ขอสัตว์ทั้งหมดแม้เหล่านี้ จงมีตนเป็นสุขเถิด (อรรถ
กถาปรมัตถโชติกาภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 4 หน้าที่ 355-357, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2556)  

2.3 เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดีให้เขามีความสุข (พระพุทธโฆษาจารย์, 
2561) เป็นหลักธรรมหนึ่งในพรหมวิหาร ธรรมประจ าใจของท่านผู้มีคุณความดียิ่งใหญ่ ได้แก่ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ในเมตตสูตรแสดงให้เห็นลักษณะของเมตตาพรหมวิหารไว้ดังนี้ 
เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงแสดงการเจริญเมตตาในสัตว์ทั้งหลายแล้ว ด้วยอ านาจแห่งการ
ปรารถนาเพ่ือให้ได้รับประโยชน์เกื้อกูลและความสุข และด้วยอ านาจแห่งการปรารถนาเพื่อไมใ่ห้
ประสบสิ่งที่ไม่ใช่ประโยชน์เกื้อกูลและความทุกข์ จึงตรัสว่า คนหนึ่งไม่ควรข่มเหงอีกคนหนึ่ง 
ได้แก่ ไม่ควรเย้ยหยัน ไม่ควรดูหมิ่น ในทุกโอกาสทุกสถานที่ เพราะความโกรธและความแค้น 
พึงเจริญฉนัทะที่มีในใจที่เรียกว่าเมตตานี้ ไปในสัตว์ทั้งปวง คือ พึงยังเมตตาให้เกิด พึงเจริญบ่อย 
ๆ และพึงเจริญเมตตาอย่างไม่มีประมาณด้วยอ านาจมีสัตว์อย่างไม่มีประมาณเป็นอารมณ์ หรือ
ด้วยอ านาจแห่งการแผ่ไปอย่างไม่มีส่วนเหลือในสัตว์ประเภทเดียว การเจริญเมตตาจิตนี้จึงเป็น
เมตตาจิตต่อสัตว์โลกทั่วทั้งหมด เปรียบเหมือนกับมิตร ที่ย่อมห่วงใย เพราะความมีอัธยาศัยมุ่ง
ประโยชน์เกื้อกูล ที่ย่อมรักษาไม่ให้ประสบสิ่งที่ไม่ใช่ประโยชน์เกื้อกูล ด้วยความเป็นแห่งมิตรที่
ชื่อว่า เมตตา เมื่อเจริญเมตตาอยู่อย่างนี้ ก็ควรแผ่เมตตาจิตไปท าให้ไม่มีความคับแคบ ด้วย
เมตตาจิตที่กว้างขวาง ไม่มีเวรเพราะก าจัดความอาฆาตของตนในสัตว์เหล่าอ่ืนได้ และไม่มีศัตรู
เพราะก าจัดความอาฆาตของสัตว์เหล่าอ่ืนในตนเสียได้ และการอยู่ด้วยเมตตานี้ ควรตั้งสติที่มี
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เมตตาฌานเป็นอารมณ์ไว้ด้วยอิริยาบถ คือ ตลอดเวลาที่ตนพึงปรารถนาที่จะตั้งสติที่มีเมตตา
ฌานเป็นอารมณ์นี้ไว้ ซึ่งพระผู้มีพระภาคสรรเสริญ เรียกการอยู่ด้วยเมตตานี้ว่า การอยู่อย่าง
พรหม เป็นการอยู่อย่างประเสริฐสุดในพระธรรมวินัยของพระอริยะนี้ เพราะไม่มีโทษในการอยู่ 
4 ประการ คือ 1) การอยู่อย่างทิพย์ 2) การอยู่อย่างพรหม 3) การอยู่อย่างพระอริยะ 4) การอยู่
ด้วยอิริยาบถ และเพราะ การอยู่ด้วยเมตตานั้น ท าประโยชน์ให้แม้แก่ตนและแม้แก่ชนเหล่าอ่ืน 
เพราะเหตุที่ความสงบที่ติดต่อกัน ใครๆ ก็แทรกแซงไม่ได้ (อรรถกถาปรมัตถโชติกาภาษาไทย 
เล่มที่ 1 ข้อที่ 6-9 หน้าที่ 359-364, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556)  
 3. วิเคราะห์หลักการเจริญเมตตาในเมตตสูตรเพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิต พบว่า  
 3.1 จากคุณสมบัติของบุคคลทั้ง 14 ประการที่พระผู้พระภาคตรัสสอนเหล่าภิกษุ ซ่ึง
เป็นคุณสมบัติของบุคคลที่มุ่งบรรลุพระนิพพาน ซึ่งผู้วิจัยคุณสมบัติของการเป็นผู้อาจหาญ การ
เป็นผู้ซื่อตรง และการเป็นผู้เคร่งครัด แสดงให้เห็นถึงการเป็นผู้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และ
ต่อสังคม คุณสมบัติของการเป็นผู้ว่าง่าย การเป็นผู้อ่อนโยน และการเป็นผู้ไม่เย่อหยิ่ง แสดงให้
เห็นถึงการเป็นผู้มีเคารพต่อตนเอง และต่อสังคมคุณสมบัติของเป็นผู้สันโดษ การเป็นผู้เลี้ยงง่าย 
และการเป็นผู้มีกิจน้อย แสดงให้เห็นถึงการใช้หลักการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง คุณสมบัติของ
เป็นผู้เป็นผู้มีความประพฤติเบา และ เป็นผู้มีอินทรีย์สงบ แสดงให้เห็นถึงการใช้จริยธรรมในการ
ปฏิบัติงานด้วยอินทรีย์ ๕ คุณสมบัติของการเป็นผู้มีปัญญารักษาตน เป็นผู้ไม่คะนอง เป็นผู้ไม่ยึด
ติดในตระกูล แสดงให้เห็นถึงการด าเนินชีวิตในแบบพุทธ  
 3.2 หลักการเจริญเมตตาต่อสรรพสัตว์เพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิต พบว่า 1) เป็นการ
ด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท 2) การด าเนินชีวิตด้วยเมตตาท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ 3) การ
ด าเนินชีวิตด้วยเมตตาท าให้เกิดขันติ 4) การด าเนินชีวิตด้วยเมตตาคือความรัก ความปรารถนาดี 
5) การด าเนินชีวิตด้วยเมตตามองทุกชีวิตด้วยความเท่าเทียมกัน 6) การด าเนินชีวิตด้วยเมตตา
น าชัยชนะมาสู่ตน  
 3.2 หลักการเจริญเมตตาพรหมวิหารเพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิตนั้น พบว่า การเจริญ
เมตตาพรหมวิหารในเมตตสูตรนี้ สามารถน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดความสงบ สันติสุขภายใน
จิตใจ เพราะเมตตาแสดงให้เห็นถึงความเสมอภาคของชีวิต และการเป็นผู้อยู่ด้วยเมตตา ย่อม
เป็นหนทางแห่งความสงบด้วยการปฏิบัติธรรมเพ่ือละความโกรธ และเป็นหนทางแห่งความสงบ
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สุขด้วยการแสวงหาสันติภาพทางใจ และจากการศึกษาอานิสงส์ ที่ได้จากการศึกษาการเจริญ
เมตตาในเมตตสูตรนี้ พบว่าอานิสงส์ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต คือ 1. รู้จัก
การบริหารจัดการเวลา 2. มีความเพียร 3. มีความกตัญญูกตเวท ี

การอภิปรายผล 
ผลการศึกษาหลักการเจริญเมตตาในเมตตสูตร พบว่า มีความสอดคล้องต่องานต่อ

งานวิจัย คือ ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงลักษณะโครงสร้างของพระสูตรที่เป็นพระคาถาภาษาบาลี 
จ านวน 10 พระคาถา แต่ละพระคาถาเป็นแนวทาง คุณสมบัติ วิธีปฏิบัติของพระโยคีผู้ประสงค์
บรรลุนิพพาน ซึ่งผลส าเร็จคือการเป็นพระอรหันต์ ผู้ที่สามารถก าจัดข้าศึกหรือกิเลสได้ด้วย
อริยมรรค ตามแนวทางของเมตตสูตรนี้ คือ การด าเนินทางอริยมรรคมีองค์ 8 ที่เรียกว่า กรณีย
กิจ ได้แก่ ศีล สมาธิและปัญญา ต้องมีคุณสมบัติทั้ง 14 ประการ คือ มีความอาจหาญ มีความ
ซื่อตรง เป็นผู้เคร่งครัด เป็นผู้ว่ากล่าวได้โดยง่าย เป็นผู้อ่อนโยน เป็นผู้ไม่เย่อหยิ่ง เป็นผู้สันโดษ 
เป็นผู้เลี้ยงง่าย เป็นผู้มีกิจน้อย เป็นผู้มีความประพฤติเบา เป็นผู้มีอินทรีย์สงบ เป็นผู้มีปัญญา
รักษาตน เป็นผู้ไม่คะนอง และเป็นผู้ไม่ยึดติดในตระกูล และต้องเจริญเมตตากัมมัฏฐาน 
ปรารถนาให้ตนเองและสรรพสัตว์มีแต่ความสุข ไม่มีเวรต่อกัน ไม่เบียดเบียนกัน ไร้ทุกข์ ไร้
พยาบาท เมื่อปฏิบัติได้ดังกล่าวย่อมได้รับอานิสงส์ คือ สามารถบรรลุอรหัตตผล ไม่ต้องเกิดอีก
ต่อไป จากการศึกษาหลักการเจริญเมตตาในเมตตสูตร จึงสอดคล้องกับแนวทางการวิจัยคือ การ
น าหลักการเจริญเมตตาในเมตตสูตรเพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิต แสดงให้เห็นแนวทางการปฏิบัติ
ตนให้เป็นผู้ห่างไกลจากกิเลสด้วยคุณสมบัติทั้ง 14 ประการ ซึ่งเป็นลักษณะของผู้อยู่ด้วยเมตตา 
และนักปราชญ์เรียกการอยู่ด้วยเมตตานี้ว่า การอยู่อย่างประเสริฐ เพราะการอยู่ด้วยเมตตา ไม่มี
โทษในการอยู่ จัดว่าเป็นการอยู่อย่างทิพย์ เป็นการอยู่อย่างพรหม เป็นการอยู่อย่างพระอริยะ 
เป็นการอยู่ด้วยอิริยาบถ ดังนั้นการอยู่ด้วยเมตตาย่อมท าประโยชน์ให้แก่ตนเอง และชนเหล่าอ่ืน 
ในทางพุทธศาสนา คือ การด าเนินรอยตามทางแห่งมรรค เพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพาน แต่ในทาง
โลกคือ การประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตโดยชอบ เพราะทุกชีวิตต่างต้องการความสุข 
ความเจริญ ความสันติสุข ดังนั้นการน าแนวทางการปฏิบัติตน ดังที่ปรากฏในเมตตสูตรนี้ มาเพ่ือ
ปฏิบัติรักษา กาย วาจา ใจ ให้บริสุทธิ์ย่อมน าพาชีวิตและการด าเนินชีวิตด าเนินไปสู่ครรลองที่
ถูกต้องดีงาม 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
จากการศึกษาหลักการเจริญเมตตาในเมตตสูตร ท าให้ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้

ใหม่ เป็นตารางโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความรับผิดชอบต่อตนเอง
และต่อสังคม 

2. ความเคารพต่อตนเอง
และต่อสังคม 

3. หลักการดำเนินชวีิตแบบ
พอเพียง 

4. จริยธรรมในการ
ปฏิบัติงานด้วยอินทรีย์ 5 

5. การดำเนินชีวิตในแบบ
พุทธะ 

คุณสมบัติของเมตตาวิหารี 
บคุคลสู่การบรรลุธรรม 

หลักการเจริญเมตตา 
ต่อสรรพสัตว์ 

หลักการเจริญเมตตา 
พรหมวิหาร 

การเจริญเมตตาในเมตตสูตรเพื่อการด าเนินชีวิต 

1. ดำเนินชีวิตด้วยความไมป่ระมาท 
2. ดำเนินชีวิตด้วยเมตตาทำให้จิต

ตั้งมั่นเป็นสมาธ ิ
3. ดำเนินชีวิตด้วยเมตตาทำให้เกิด

ขันติ 
4. ดำเนินชีวิตด้วยเมตตาทำให้

บรรเทาความโกรธ 
5. ดำเนินชีวิตด้วยเมตตา คือความ

รัก ความปรารถนาด ี
6. ดำเนินชีวิตด้วยเมตตาทำให้มอง

ทุกชีวิตด้วยความเท่าเทียมกัน 

1. ความเสมอภาคของชีวิต 
2. การปฏิบัติธรรมเพื่อละ

ความโกรธ 
3. แสวงหาสนัติภาพในใจ 

อานิสงส์การเจริญเมตตาในเมตตสูตร 

รู้จักการบริหารจัดการเวลา 
 

มีความเพียร มีความกตัญญูกตเวที 
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บทสรุป  
การศึกษาหลักการเจริญเมตตาในเมตตสูตรเพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิต สามารถด าเนิน

ตามได้ด้วยการน าหลักการและแนวทางการปฏิบัติ วิธีปฏิบัติ คุณสมบัติและอานิสงส์ จาก
การศึกษาเมตตสูตรนี้ เนื่องจากเป็นพระสูตรเกี่ยวกับการแผ่เมตตา หรือเมตตากัมมัฏฐาน เป็น
การแผ่จิตที่เกื้อกูล ปรารถนาดีไปยังตนเองและสรรพสัตว์ เป็นการพิจารณาโทษของความโกรธ 
ความเคียดแค้นพยาบาท ด้วยการเจริญจิตเมตตาภาวนา จุดมุ่งหมายส าคัญของการปฏิบัติตน
ตามแนวทางแห่งมรรคในเมตตสูตรนี้ คือ การดับกิเลสและกองทุกข์ เพราะทุกชีวิตควรเป็นอยู่
อย่างมีความสุข การแสวงหาความสุขโดยทั่วไปนั้นจึงเป็นเป้าหมายใหญ่ของชีวิต ความสุขมีทั้ง
ทางโลกและทางธรรม ความสุขทางธรรมเป็นความสุขที่เกิดจากฌานสมาบัติ เป็นภาวะที่ไม่มี
กิเลส ปราศจากความทุกข์ทางใจ ดังเช่นแนวทางของเมตตสูตรนี้ หากปฏิบัติได้ดังที่กล่าวมา 
ย่อมบรรลุมรรคผลนิพพาน คือ สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์แล้ว จึงเป็นภาวะที่เป็นสุขสูงสุด 
ไร้กิเลส ไร้ทุกข์ เป็นอิสรภาพสมบูรณ์ 

 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่า หลักเมตตาธรรม เป็นหลักธรรมที่ส าคัญและ
เป็นแนวทางด าเนินชีวิต ท าให้ทุกชีวิตประสบความสุข ความเจริญ เพราะ เมตตา คือ ความรัก 
ความปรารถนาดี เป็นคุณธรรมภายในจิตใจ หากได้รับการอบรมฝึกฝนเพ่ือเจริญจิตเมตตาอยู่
เป็นปกติ ย่อมก่อให้เกิดความงามทางจิตใจ ส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมที่งดงาม ด้วย
เหตุนี้จากการศึกษาหลักการเจริญเมตตาในเมตตสูตรแล้ว ยังมีอีกหลายแง่มุมที่พึงน ามาศึกษา
ต่อไปดังนี้ คือ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์  
 1. หลักเมตตาธรรมเป็นเครื่องอบรมจิต แนวทางปฏิบัติคือ การระวังรักษาศีลให้บริสุทธิ์ 
ไม่ประพฤติผิดทางกาย วาจาและทางใจ ซึ่งในสภาพสังคมปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าของโลก
สื่อสารไร้พรมแดน ที่มีความรวดเร็ว ทุกคนมีส่วนร่วมในการเผยแพร่ สื่อออนไลน์ถูกใช้เป็น
เครื่องมือในการแสวงหาผลประโยชน์ สร้างความเกลียดชังแตกแยก แสดงให้เห็นถึงสภาพสังคม
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ของผู้ใช้สื่อออนไลน์ที่ขาดหลักเมตตาธรรม ดังนั้น จะมีหนทางใดในการสร้างสามัญส านึกความ
รับผิดชอบของบุคคลต่อสื่อสาธารณะด้วยหลักของเมตตาธรรม 
 2. ศึกษาค ากล่าวที่ว่า ความเสมอภาคของชีวิต ที่ถือว่าเป็นวิถีแห่งความพอดีมีลักษณะ
ของทางสายกลางนั้น สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตเพ่ือแก้ไขปัญหาความไม่เสมอ
ภาค การเอารัดเอาเปรียบกันทางสังคมได้หรือไม่อย่างไร 
 3. ศึกษาค ากล่าวที่ว่า เมตตาก่อให้เกิดสันติภาพทางใจ เพราะสุขอ่ืนใดที่ยิ่งกว่าความ
สงบนั้นไม่มี  ดังนั้น เมื่อมนุษย์ยังติดหลงอยู่ในกิเลส จะมีหนทางใดที่จะแสวงหาความสงบสุข
ทางใจเพื่อใช้ในการด าเนินชีวติได้อย่างไร 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 จากการศึกษาหลักการเจริญเมตตาในเมตตสูตรนี้ แสดงให้เห็นว่า ความเมตตา เป็น
หลักธรรมที่มีความส าคัญ เป็นหลักธรรมพ้ืนฐานทางจิตใจ เป็นธรรมพ้ืนฐานของการเป็นคนดี 
คนสงบ คนมีศีลธรรม ซึ่งการเป็นคนดี หรือ สัตบุรุษนั้น นอกจากหลักเมตตาธรรมแล้ว ยังมี
หลักธรรมต่างๆ ที่สามารถน ามาศึกษาในการเป็นคนดี เป็นบุคคลที่ประกอบไปด้วยธรรมที่
ส่งเสริมความเป็นมนุษย์ ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  
 1. ควรได้มีการศึกษาวิจัย การน าหลักเมตตาธรรม มาใช้อบรมเยาวชนเพ่ือสร้างจิต 
ส านึกการมีจิตเมตตาต่อผู้อื่นในสภาพสังคมปัจจุบัน 
 2. ควรได้มีการศึกษาวิจัย ความรุนแรงของการขาดหลักเมตตาธรรมในสังคมปัจจุบัน
 3. ควรได้มีการศึกษาวิจัย การน าหลักเมตตาธรรมมาสร้างความสมานสามัคคี เพ่ือลด
ความแตกแยกทางสังคมในปัจจุบัน 
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บทคดัย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ดังนี้ (1) เพ่ือศึกษาโครงสร้างและสาระส าคัญของ

เคลัญญสูตร (2) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร (3) เพ่ือศึกษาคุณค่าของ
หลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร 
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ผลการวิจัย พบว่า เคลัญญสูตร มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ 18 ว่าด้วยความ
เจ็บป่วยในปฐมเคลัญญสูตรนั้น พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา เมื่อเกิด
ทุกขเวทนา ส่วนในทุติยเคลัญญสูตร พระพุทธองค์ทรงสอนให้มีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา เมื่ อ
เกิดทุกขเวทนาขณะผัสสะ 

หลักธรรมที่น าไปปฏิบัติ ในเวลาเจ็บป่วยกายใจคือ ความไม่ประมาท, การระงับเวทนา, 
การระงับผัสสะ, อาตาปี สัมปชาโน สติมา, นิวรณ์ 5 พระพุทธองค์ทรงสอนให้มีสติสัมปชัญญะ
ความเพียรตลอดเวลา เพ่ือให้มีความไม่ประมาท เมื่อเกิดทุกขเวทนาเกิดผัสสะก็รู้ชั ดว่า
ทุกขเวทนาเกิด เกิดนิวรณ์ 5 จะเห็นความไม่เที่ยง มีปัจจัยปรุงแต่ง ไม่ยดึมั่นถือมั่น 

คุณค่าของหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรคือ คุณค่าด้านการระงับเวทนา คุณค่า
ด้านการพ้นจากความทุกข์ คุณค่าด้านการพัฒนาชีวิตให้อยู่กับปัจจุบัน คุณค่าด้านการบรรลุ
ธรรม เมื่อมีสติสัมปชัญญะย่อมรู้เวทนาชัด ก าจัดอภิชา (กิเลส) พิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
ตามล าดับ 
ค าส าคัญ: สต;ิ สัมปชัญญะ; เวทนา 3; เคลัญญสูตร 

Abstract 
The objectives of this article are 1) to study the structure and essence of 

the gelañña sutta  

2) to study the dharma principles that appear in the gelañña sutta 

3) to study the value of the principles that appear in gelañña sutta. This 

research is qualitative research. The results showed that 

The appears in the 18th volume of the Tripitaka on Sickness. In the first 

formula the gelañña sutta Buddha taught to be conscious all the time. when 

suffering in the second clear formula The Buddha taught to be conscious all the 

time. when there is suffering while touching 

Dharma principles in practice When sick, physically and mentally 

Carelessness, suppression of feelings, suppression of touch, Atapi sampajano 

stamina, the five hindrances, the Buddha taught to be mindful and persevering at 

all times. to have carelessness When suffering arises, the contact clearly knows 

that suffering arises, the five hindrances arise, and impermanence is seen. There 

is an improvement factor do not hold on to  

The value of the dharma principles that appear in the gelañña sutta is the 

value of suppressing suffering The value of freeing from suffering The value of 

life development to live in the present The value of enlightenment When he is 

conscious and comprehensible, he knows feeling clearly, eliminating 
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covetousness (defilements), contemplating the Dharma in the Dharma, 

respectively. 

Keywords: consciousness; comprehension; vedana 3; gelañña sutta 

 

บทน า 

 ในยุคสมัยที่โลกเผชิญหน้ากับโรคภัยไข้เจ็บนานับประการ จนเกิดความหวั่นวิตกว่าจะ
นำไปสู่การสูญเสียมนุษย์และความหวาดกลัวในการเผชิญหน้ากับความสูญเสียนี้ แต่เหตุการณ์
ดังกล่าวนี้ปรากฎว่าในพระพุทธศาสนาได้มีการกล่าวถึงการช่วยเหลือและเยียวยาในยามเจ็บไข้
ด้วยกระบวนการทางด้านจิตใจและรา่งกาย  
 เคลัญญสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยความเจ็บป่วย เป็นอีกทางเลือกหนึ่งให้เราได้มาศึกษา
เรียนรู้ เพ่ือให้คลายทุเลาความทุกข์จากความเจ็บป่วยกายใจได้ เคลัญญสูตรมีปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎก พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรม ณ ศาลาคนไข้ให้ภิกษุเป็นผู้มีสติ และสัมปชัญญะ ไม่
ประมาทมีความเพียร อุทิศกายและใจ รู้ชัดในเวทนาทั้ง 3 อันไม่น่าเพลิดเพลิน ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัส เมื่อได้ศึกษาเคลัญญสูตรแล้วยังมีหลักธรรมซึ่งเป็นองค์ธรรมให้เราน าไปปฏิบัติ
เพ่ือให้คลายทุเลาจากความเจ็บป่วยได้จากหลักธรรม หลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรคือ 
ความไม่ประมาท การระงับเวทนา การระงับผัสสะ อาตาปี สัมปชาโน สติมา นิวรณ์ 5 เมื่อมี
สติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่อย่างนี้ ทุกขเวทนาเกิดขึ้นก็รู้ชัด  
เพราะอาศัยกัน ย่อมละปฏิฆานุสัย การน าหลักธรรมมาปฏิบัติเมื่อเกิดทุกขเวทนาจากความ
เจ็บป่วยท าให้เห็นถึงคุณค่าดังที่งานวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้สติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน: 
ศึกษากรณีผู้ปฏิบัติธรรมวัดคู้บอน” ของจงลักษณ์ เผือกผิววงศ์ (2560) กล่าวถึงผู้ปฏิบัติธรรม
วัดคู้บอน เป็นผู้สูงอายุ และเป็นผู้หญิง รักษาศีล5 ศรัทธาในพระรัตนตรัยใช้ปัญญาพิจารณา สติ
เป็นหลักปฏิบัติ หลักธรรมส าคัญได้แก่ อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 มรรคมีองค์ 8 สติปัฏฐาน 
4 ประยุกต์ใช้หลักสติในการด าเนินชีวิต ส่งเสริมพัฒนาจากศูนย์ปฏิบัติธรรม ปรับอินทรีย์ใน
ห้องปฏิบัติการสร้างศรัทธาให้มั่นคง สร้างวัฒนธรรมการปฏิบัติ น าไปฝึกฝนในชีวิตประจ าวัน 
ฝึกสติในวิถีชีวิตด้วยการสวดมนต์ สร้างบรรยากาศยกวัดมาบ้านปรับวิถีแห่งการไม่เบียดเบียน 
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 คุณค่าของหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร คุณค่าด้านระงับความเจ็บป่วย การที่เรา
พบกับความเจ็บป่วยไม่ว่าช่วงใดของชีวิต ท าให้เราได้รับความทุกข์กายทุกข์ใจ ท าให้เห็นถึง
คุณค่าด้านระงับเวทนา เมื่อมีสติสัมปชัญญะย่อมรู้เวทนาชัดพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความ
เสื่อม ความดับ ความสละคืนในกาย และในสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา คุณค่าด้าน
การพ้นทุกข์ จากความเจ็บป่วย เมื่อมีสติสัมปชัญญะก าจัดอภิชาและโทมนัสได้ ในเวทนาได้ ใจ
จิตได้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายก็พ้นจากความทุกข์ คุณค่าด้านการพัฒนาชีวิตให้อยู่
กับปัจจุบัน เมื่อมีสติสัมปชัญญะก าจัดอภิชาและโทมนัสได้ ในเวทนาได้ ใจจิตได้ พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายก็พ้นจากความทุกข์  คุณค่าด้านการบรรลุธรรม เมื่อมีสติสัมปชัญญะ
ก าจัดอภิชาและโทมนัส (กิเลส) ในเวทนา ในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรม นิวรณ์5 อายตนะ
ภายใน 6 ภายนอก6 โพชฌงค์ 7 อริยสัจ 4 ก็จะบรรลุธรรมตามล าดับดังที่จุฑามาศ แสงทองดี, 
2562) กล่าวไว้ในงานวิจัยว่าการเยียวยาทางจิตใจของผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายด้วยแนววิถีพุทธ
ผู้ปฏิบัติสามารถเข้าใจกฎธรรมชาติเรื่อง อริยสัจ 4 ท าให้เข้าใจว่าทุกชีวิตที่เกิดขึ้นมาต้องพบเจอ
กับความทุกข์ กฎไตรลักษณ์ เมื่อผู้ป่วยมีความเข้าใจทุกอย่างในโลกนี้ไม่มีอะไรยั่งยืนตลอดไป มี
เกิดดับเป็นของธรรมดา สามารถฝึกพัฒนาจิตให้ไปสู่จิตที่เข้มแข็งและท าให้หายจากโรคมะเร็งได้ 
 และด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาโครงสร้างและสาระส าคัญ
ของเคลัญญสูตรว่าอย่างไร ถึงพุทธวิธีการของพระพุทธเจ้าในการแก้ปัญหาความเจ็บป่วยทางใจ 

และความเจ็บป่วยทางกาย โดยมีจุดประสงค์ที่จะศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรว่า
อย่างไร ตลอดถึงเพ่ือศึกษาคุณค่าของหลักธรรมในเคลัญญสูตรมาว่าอย่างไร ทัศนีย์ สิรินพมณี  
(2563) ได้ท าการวิจัย “วิธีการรักษาผู้ป่วยตามแนวพุทธจิตวิทยา” กล่าวว่า การรักษาผู้ป่วย
ในทางพุทธจิตวิทยาคือการน าหลักธรรมของพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐาน  จิตที่แข็งแรงพากายที่เจ็บ
ไข้หายได้เร็ว จิตที่ก าหนดรู้ในสติ สัมปชัญญะ ก ากับชีวิตจะน้อมน าสิ่งดีงามให้เกิดขึ้นในชีวิตอยู่
เสมอ 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาโครงสร้างและสาระส าคัญของเคลัญญสูตร 
2. เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร 
 3. เพ่ือศึกษาคุณค่าของหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร 
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

ศึกษาค้นคว้าจากหลักฐานตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี ้
1. เอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย 
2. เอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ ต ารา หนังสือ พจนานุกรมค าศัพท์ วิทยานิพนธ์ งานวิจัยต่าง 

ๆ บทความวิชาการ และเอกสารอื่นๆ ทีม่ีความเก่ียวข้องกับการศึกษาค้นคว้าในงานวิจัยเรื่องนี้ 
3. รวบรวมข้อมูลในหัวข้อที ่1. และ 2, 3เพ่ือน ามาสรุปผล  
4. น าเสนอผลงานการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
1. โครงสร้างและสาระส าคัญของเคลัญญสูตรที่ปรากฏในพระไตรปิฏก ผลจาก

การศึกษาเคลัญญสูตรนี้ อยู่ในเวทนาสังยุตต์ ในส่วนของปฐมกสคาถวรรค หมายถึงหมวดว่า
ด้วย สฬายตนวรรค เกือบครึ่งเล่มว่าด้วยอายตนะ 6 ตามแนวไตรลักษณ์ เรื่องอ่ืนมีเบญจศีล ข้อ
ปฏิบัติให้ถึงอสังขตะ อันตคาหิกทิฏฐิ เป็นต้น จัดเป็น 10 พระสูตร คือ 1. สมาธิสูตร 2. สุขสูตร 
3. ปหานสูตร 4.ปาตาลสูตร 5.ทัฎฐัพพสูตร 6. สัลลัตถสูตร 7. เคลัญญสูตรที่ 1 (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ 18 ข้อที่ 255 หน้าที่ 277-279, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) 8. 
เคลัญญสูตรที่ 2 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 18 ข้อที่ 256 หน้าที่ 280-281, มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) 9. อนิจจสูตร 10. ผัสสมุลกสูตร  

ปฐมเคลัญญสูตร ว่าด้วยเรื่องความเจ็บป่วย พระสูตรที่ 1 มีสาระส าคัญ ดังนี้ 
พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ กุฎาคารศาลา ป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี  พระผู้มีพระ

ภาคเสด็จ เข้าไปยังศาลาคนไข้ ประทับนั่งบนพุทธอาสน์ที่ปูลาด รับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัส
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา นี้เป็นค าพร ่าสอนส าหรับเธอทั้งหลาย
ของเรา สติ คือ พิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรมอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ สัมปชัญญะ คือ ท าความรู้สึกตัวใน
การก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออกการดื่ม การเคี้ยว การ
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ลิ้ม การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ในการ
ท าความรู้สึกตัวทั่วพร้อมนั้นในการปฏิบัติ เมื่อมีสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศ
กายและใจอยู่อย่างนี้ สุขเวทนาทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา เกิดขึ้นเพราะอาศัยกัน สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา นั้นจึงเกิดขึ้น เพราะไม่อาศัยกัน จึงไม่เกิดขึ้น เพราะอาศัยกายนี้
เอง แต่กายนี้ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขม
สุขเวทนา เกิดขึ้นเพราะอาศัยกายที่ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น สุข
เวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่าสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนานั้นไม่
เที่ยง ไม่น่าหมกมุ่น ไม่น่าเพลิดเพิลน  เมื่อเกิดสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ก็เป็นผู้
ปราศจาก (กิเลส) สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา มีกายเป็นที่สุด ก็รู้ชัดว่า เกิดเวทนา
มีกายเป็นที่สุด เกิดเวทนามีชีวิตเป็นที่สุด ก็รู้ชัดว่า หลังจากตายไป ก็รู้ชัดว่า เวทนาทั้งปวงไม่น่า
เพลิดเพลิน  

ทุติยเคลัญญสูตร ว่าด้วยเรื่องความเจ็บป่วย พระสตูรที่ 2 มีสาระส าคัญ ดังนี้ 
พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ กุฎาคารศาลา ป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี  พระผู้มีพระ

ภาคเสด็จ เข้าไปยังศาลาคนไข้ ประทับนั่งบนพุทธอาสน์ที่ปูลาด รับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัส
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา นี้เป็นค าพร ่าสอนส าหรับเธอทั้งหลาย
ของเรา สติ คือ พิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรมอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ สัมปชัญญะ คือ ท าความรู้สึกตัวใน
การก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออกการดื่ม การเคี้ยว การ
ลิ้ม การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ในการ
ท าความรู้สึกตัวทั่วพร้อมนั้นในการปฏิบัติ เมื่อมีสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศ
กายและใจอยู่อย่างนี้ สุขเวทนาทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา เกิดขึ้นเพราะอาศัยกัน สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา นั้นจึงเกิดขึ้น เพราะไม่อาศัยกัน จึงไม่เกิดขึ้น เพราะอาศัยผัสสะนี้
เอง แต่ผัสสะนี้ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุก
ขมสุขเวทนา เกิดขึ้นเพราะอาศัยผัสสะที่ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น สุข
เวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่าสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนานั้นไม่
เที่ยง ไม่น่าหมกมุ่น ไม่น่าเพลิดเพิลน  เมื่อเกิดสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ก็เป็นผู้
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ปราศจาก (กิเลส) สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา มีกายเป็นที่สุด ก็รู้ชัดว่า เกิดเวทนา
มีกายเป็นที่สุด เกิดเวทนามีชีวิตเป็นที่สุด ก็รู้ชัดว่า หลังจากตายไป ก็รู้ชัดว่า เวทนาทั้งปวงไม่น่า
เพลิดเพลิน  

สอดคล้องกับจุฑามาศ วารีแสงทิพย์ กล่าวในหนังสือ“การท าสมาธิรักษาโรคความดัน
โลหิตสูง” (จุฑามาศ วารีแสงทิพย์, 2561) ไว้ว่า พุทธศาสนามีธรรมปฏิบัติเช่นการปฏิบั ติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน 4 ที่ถูกต้องช่วยเหลือผู้ป่วยได้ทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ เมื่อใจสบายกายก็สามารถอยู่ได้อย่างปกติ ไม่ทุกข์ทรมาน สามารถใช้ชีวิตอยู่
อย่างสงบและสันติสุข เพ่ือยังกศุลในช่วงชีวิตที่เหลืออยู่หรืออาจหวังพระนพิพานเป็นที่สุด 

2. หลักธรรมส าคัญที่ปรากฏในเคลัญญสูตร ที่กล่าวถึงลักษณะของความเจ็บไข้ได้ป่วย 
หรือโรคที่เกิดขึ้นทั้งทางกายและทางใจ ท าให้เกิดความกระสับกระส่าย จิตใจไม่มีความมั่นคง 
และกล่าวถึงวิธีการระงับความเจ็บไข้โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาเป็นเครื่องมือ
ในการฝึกปฏิบัติตนเพ่ือให้หายจากความเจ็บป่วยทั้งทางกายและทางใจ และเป็นการปิดช่องทาง
โรคใหม่ๆไม่ให้เกิดขึ้นในชีวิตอีกต่อไป มี 5 หัวข้อ ประกอบไปด้วย 1) ความไม่ประมาท 2) การ
ระงับเวทนา 3) การระงับผัสสะ 4) อาตาปี สติมา สัมปชาโน และ 5) นิวรณ์ 5  

เช่นเดียวกับ นางสาวสุพาภรณ์ กันยะติ๊บ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักพุทธธรรมกับการ
สร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษา สถานปฏิบัติธรรมแห่งหนึ่ง” (สุพาภรณ์ กันยะติ๊บ , 
2560) ได้น าหลักธรรมส าคัญในพระไตรปิฎกคือบุญกิริยาวัตถุ 3 ไตรสิกขา 3 อริยสัจ 4 มรรคมี
องค์ 8 เป้าหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน เพ่ือน าตนไปสู่ชีวิตที่ดีงามทั้งสุขภาพด้านร่างกายและ
จิตใจในบั้นปลายแห่งชีวิตของผู้สูงอายุ  

1) ความไม่ประมาทที่ปรากฏในปฐมเคลัญญสูตร และทุติยเคลัญญสูตร ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา นี้ เป็นค าพร ่าสอนส าหรับเธอทั้งหลายของเร า ผู้มี
สติสัมปชัญญะย่อมรู้เวทนาชัด ภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุนั้นมีสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท มี
ความเพียร อุทิศกายและใจอยู่อย่างนี้ สุขเวทนาเกิดขึ้น เธอรู้ชัดอย่างนี้ว่า “สุขเวทนานี้เกิดขึ้น
แล้วแก่เรา เพราะอาศัยกัน สุขเวทนานั้นจึงเกิดขึ้น เพราะไม่อาศัยกัน จึงไม่เกิดขึ้น เพราะอาศัย
อะไร เพราะอาศัยกายนี้เอง แต่กายนี้ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น สุข
เวทนาเกิดขึ้นเพราะอาศัยกายที่ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ที่ไหนจัก
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เที่ยงเล่า” เธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลายก าหนัด ความดับ และความ
สละคืนในกายและในสุขเวทนาอยู่ เมื่อเธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลาย
ก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกายและในสุขเวทนาอยู่อย่างนี้ ย่อมละราคานุสัยในกาย
และในสุขเวทนาได ้

ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรเพ่ือระงับความเจ็บป่วย ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า 
พระพุทธองค์สอนให้เราถึงความไม่ประมาท เป็นคุณธรรมที่ส าคัญยิ่ง พระพุทธเจ้าสอนเตือนมี
สติสัมปชัญญะตลอดเวลา ถึงความไม่ประมาท พิจารณา ในความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความ
คลายก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกายและในสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา 
ย่อมละราคานุสัย ละปฏิฆานุสัย ละอวิชชานุสัยได้ เช่นเดียวกับแม่ชีกนกวรรณ ปรีดิ์เปรม ได้
ศึกษาเรื่องการรักษาผู้ป่วยโรคซึมเศร้าตามแนวพุทธจิตวิทยา (แม่ชีกนกวรรณ ปรีดิ์เปรม, 2562)  
กล่าวถึง การรักษาผู้ป่วยโรคซึมเศร้าตามแนวพุทธจิตวิทยา ไว้ว่า โรคซึมเศร้าเป็นโรคทางจิตเวช 
ปัจจัยก่อโรค 3 ส่วนเสมอ กาย ใจ สังคม ถ้าไม่สมดุลจึงเกิดโรคซึมเศร้า พุทธศาสนา มี
การศึกษาเรื่องจิต จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว การเจริญสติ เป็นการเพ่งความใส่ใจของตนไปที่
อารมณ์ ความคิด การน าสติมาใช้สร้างสุขในการด าเนินชีวิต 

2) การระงับเวทนาที่ปรากฏในปฐมเคลัญญสูตร และทุติยเคลัญญสูตร ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา นี้ เป็นค าพร ่าสอนส าหรับเธอทั้งหลายของเรา ผู้มี
สติสัมปชัญญะย่อมรู้เวทนาชัด ภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุนั้นมีสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท มี
ความเพียร อุทิศกายและใจอยู่อย่างนี้ สุขเวทนาเกิดขึ้น เธอรู้ชัดอย่างนี้ว่า “สุขเวทนานี้เกิดขึ้น
แล้วแก่เรา เพราะอาศัยกัน สุขเวทนานั้นจึงเกิดขึ้น เพราะไม่อาศัยกัน จึงไม่เกิดขึ้น เพราะอาศัย
อะไร เพราะอาศัยกายนี้เอง แต่กายนี้ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น สุข
เวทนาเกิดขึ้นเพราะอาศัยกายที่ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ที่ไหนจัก
เที่ยงเล่า” เธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลายก าหนัด ความดับ และความ
สละคืนในกายและในสุขเวทนาอยู่ เมื่อเธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลาย
ก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกายและในสุขเวทนาอยู่อย่างนี้ ย่อมละราคานุสัยในกาย
และในสุขเวทนาได้ ดังเช่น จุฑามาศ แสงทองดี ได้วิจัยใน “พุทธศาสนากับการเยียวยาทาง
จติใจของผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย” (จุฑามาศ แสงทองดี, 2562) กล่าวถึงการเยียวยาทางจิตใจ
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ของผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายด้วยแนววิถีพุทธผู้ปฏิบัติสามารถเข้าใจกฎธรรมชาติเรื่อง อริยสัจ 4 
ท าให้เข้าใจว่าทุกชีวิตที่เกิดขึ้นมาต้องพบเจอกับความทุกข์ กฎไตรลักษณ์ เมื่อผู้ป่วยมีความ
เข้าใจทุกอย่างในโลกนี้ไม่มีอะไรยั่งยืนตลอดไป มีเกิดดับเป็นของธรรมดา สามารถฝึกพัฒนาจิต
ให้ไปสู่จิตที่เข้มแข็งและท าให้หายจากโรคมะเร็งได้ 

ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรเพ่ือระงับความเจ็บป่วย ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า 
พระพุทธองค์สอนให้มีสติสัมปชัญญะย่อมรู้เวทนา เพ่ือระงับความเจ็บป่วย พิจารณาถึงความไม่
เที่ยง ความเสื่อม ความคลายก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกายและในสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ย่อมละราคานุสัย ละปฏิฆานุสัย ละอวิชชานุสัยได้ พบความ
สอดคล้องกันกับสมชาย บุญสุ่น “พุทธจิตวิทยาการควบคุมตนเอง” (สมชาย บุญสุ่น, 2562) ได้
น าพุทธจิตวิทยาการควบคุมตนเองคือการมีสติสัมปชัญญะ ต้องใช้ทุกกรณี ทุกที่ ทุกเวลา ถ้ามี
สติสัมปชัญญะการรักษาศีลย่อมง่าย เพราะไม่พลั้งเผลอและรู้ตัวในการกระท าของตนเอง ย่อม
ท าให้ไม่ล่วงละเมิดศีล หิริโอตตัปปะ ท าให้รักษาศีลง่าย เพราะความละอายบาปความกลัวบาป
ไม่เปิดโอกาสให้บุคคลท าผิดศีล ขันติโสรัจจะ เมือ่ต้องการประกอบกิจการงานให้เรียบร้อยมั่นคง
ไม่หลงใหลไปตามกระแสของสังคม อดทนต่อสภาวะที่ถูกกระท าให้หวั่นไหวได้ในทุกเวลา  

3) การระงับขณะผัสสะได้นั้นมีปรากฏในทุติยเคลัญญสูตร พระพุทธองค์สอนให้เราถึง
ความไม่ประมาท มีความเพียรสติสัมปชัญญะเราก็จะอ่านอาการของเวทนาได้ชัดว่าสุขทุกข์ไม่
สุขไม่ทุกข์เพราะอาศัยกัน ไม่อาศัยกันก็ไม่เกิด เพราะอาศัยผัสสะนี้ ผัสสะนี้ก็ไม่เที่ยงถูกปัจจัย
ปรุงแต่ง สามารถระงับผัสสะได้จากตาเห็นรูป ตาที่เห็นร่างกายผ่ายผอมก็เห็นตามความเป็นจริง 
พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลายก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกาย
และในสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ย่อมละราคานุสัย ละปฏิฆานุสัย ละอวิชชานุสัย
ได ้

ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรเพ่ือระงับความเจ็บป่วย ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า 
พระพุทธองค์สอนให้มีสติสัมปชัญญะย่อมรู้ชัดทุกขเวทนาอาศัยผัสสะ เพ่ือระงับความเจ็บป่วย 
เช่นเดียวกับทัศนีย์ สิรินพมณี “วิธีการรักษาผู้ป่วยตามแนวพุทธจิตวิทยา” (ทัศนีย์ สิรินพมณี, 
2563) ได้กล่าวว่า การรักษาผู้ป่วยในทางพุทธจิตวิทยาคือการน าหลักธรรมของพุทธศาสนาเป็น
พ้ืนฐาน จิตที่แข็งแรงพากายที่เจ็บไข้หายได้เร็ว จิตที่ก าหนดรู้ในสติ สัมปชัญญะ ก ากับชีวิตจะ
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น้อมน าสิ่งดีงามให้เกิดขึ้นในชีวิตอยู่เสมอ ตรงกับการพิจารณาถึงความไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุง
แต่ง อาศัยกันและกัน ความเสื่อม ความคลายก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกายและใน
สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ย่อมละราคานุสัย ละปฏิฆานุสัย ละอวิชชานุสัยได้ 

4) อาตาปี สัมปชาโน สติมา ที่ปรากฏในปฐมเคลัญญสูตร และทุติยเคลัญญสูตร ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา นี้เป็นค าพร ่าสอนส าหรับเธอทั้งหลายของเรา ผู้ มี
สติสัมปชัญญะย่อมรู้เวทนาชัด ภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุนั้นมีสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท มี
ความเพียร อุทิศกายและใจอยู่อย่างนี้ สุขเวทนาเกิดขึ้น เธอรู้ชัดอย่างนี้ว่า “สุขเวทนานี้เกิดขึ้น
แล้วแก่เรา เพราะอาศัยกัน สุขเวทนานั้นจึงเกิดขึ้น เพราะไม่อาศัยกัน จึงไม่เกิดขึ้น เพราะอาศัย
อะไร เพราะอาศัยกายนี้เอง แต่กายนี้ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น สุข
เวทนาเกิดขึ้นเพราะอาศัยกายที่ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ที่ไหนจัก
เที่ยงเล่า” เธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลายก าหนัด ความดับ และความ
สละคืนในกายและในสุขเวทนาอยู่ เมื่อเธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลาย
ก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกายและในสุขเวทนาอยู่อย่างนี้ ย่อมละราคานุสัยในกาย
และในสุขเวทนาได ้

ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรเพ่ือระงับความเจ็บป่วย ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า อา
ตาปี สัมปชาโน สติมานั้น พระพุทธองค์สอนให้เรา มีสติสัมปชัญญะ มีความเพียร ไม่ประมาท 
เราก็จะอ่านอาการของเวทนาได้ชัดว่าสุขทุกข์ไม่สุขไม่ทุกข์เพราะอาศัยกัน ไม่อาศัยกันก็ไม่เกิด 
เวนทนานี้อาศัยกาย กายนี้ก็ไม่เที่ยง พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลายก าหนัด 
ความดับ และความสละคืนในกายและในสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ย่อมละราคา
นุสัย ละปฏิฆานุสัย ละอวิชชานุสัยได้ 

5) นิวรณ์ 5 ที่ปรากฎในปฐมเคลัญญสูตร และทุติยเคลัญญสูตร ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึง
มีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา นี้เป็นค าพร ่าสอนส าหรับเธอทั้งหลายของเรา ผู้มีสติสัมปชัญญะ
ย่อมรู้เวทนาชัด ภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุนั้นมีสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท มีความเพียร ก าจัด
อภิชาและโทมนัส ในเวทนา ในจิต เห็นธรรมในธรรม หมายถึงนิวรณ์ 5 อุทิศกายและใจอยู่อย่าง
นี้ ทุกขเวทนาเกิดขึ้น เธอรู้ชัดอย่างนี้ว่า “ทุกขเวทนานี้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา เพราะอาศัยกัน 
ทุกขเวทนานั้นจึงเกิดขึ้น เพราะไม่อาศัยกัน จึงไม่เกิดขึ้น เพราะอาศัยอะไร เพราะอาศัยกายนี้
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เอง แต่กายนี้ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ทุกขเวทนาเกิดขึ้นเพราะอาศัย
กายที่ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ที่ไหนจักเที่ยงเล่า” เธอพิจารณาเห็น
ความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลายก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกายและในสุข
เวทนาอยู่ เมื่อเธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลายก าหนัด ความดับ และ
ความสละคืนในกายและในสุขเวทนาอยู่อย่างนี้ ย่อมละปฏิฆานุสัยในกายและในทุกขเวทนาได ้

ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรเพ่ือระงับความเจ็บป่วย ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า 
จากความเจ็บป่วยท าให้ทุกข์กายทุกข์ใจ การเข้าถึงนิวรณ์ 5 จากความรู้สึก ชัง (พยาบาท) ที่
เจ็บป่วย ชอบ (กาม) ที่ไม่เจ็บป่วย ถ้าความเจ็บป่วยยาวนานไม่หายเสียที ถีนมิทธะ (ความหดหู่
และเซื่องซึม) ก็จะเข้าครอบง าเรา อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ, ความกระวน
กระวายกลุ้มกังวล) ก็จะตามมา วิจิกิจฉา (ความลังเลใจสงสัย) ว่าท าไมเราต้องป่วย พระพุทธ
องค์สอนให้เรา มีสติสัมปชัญญะ มีความเพียร ไม่ประมาท เราก็จะอ่านอาการของเวทนาใน
นิวรณ์ 5 ได้ชัดว่า ชัง ชอบ หดหู่ ฟุ้งซ่าน ลังเลสงสัย พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม 
ความคลายก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกายและในสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุข
เวทนา ย่อมละราคานุสัย ละปฏิฆานุสัย ละอวิชชานุสัยได้ ก าจัดอภิชาและโทมนัส ในเวทนา ใน
จติ เห็นธรรมในธรรม 

3. คุณค่าของหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร คุณค่าคอื สิ่งที่มีประโยชน์ ดังต่อไปนี้  
1) คุณค่าด้านการระงับความเจ็บป่วย (ทางกาย) การที่เราพบกับความเจ็บป่วยไม่ว่า

ช่วงใดของชีวิต ท าให้เราได้รับความทุกข์กาย ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงคุณค่าด้านระงับเวทนาทางกาย 
เวทนาผัสสะ จากหลักธรรมที่ปรากฎในปฐมเคลัญญสูตร และทุติยเคลัญญสูตร พระพุทธองค์
สอนให้เรามีสติสัมปชัญญะมีความเพียร ไม่ประมาท ในการระงับเวทนา ในนิวรณ์ 5 จากความ
เจ็บป่วยที่เราได้อ่านอาการความชอบความชังในเวทนาของอาการเจ็บป่วยทางกาย 

จากที่ได้ศึกษาในเคลัญญสูตร เราจะทราบว่าความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นนี้ต้องอาศัยกายที่
ไม่เที่ยง ในปฐมเคลัญญสูตร และในทุติยเคลัญญสูตรว่าความเจ็บป่วย (ทางใจ) ที่เกิดขึ้นนี้ต้อง
อาศัยผัสสะ ถ้าเราท าใจในใจตามที่เราอ่านเราก็จะคลายใจจากความทุกข์จากความเจ็บป่วย ลง
ไปได้ด้วยความจริงที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมสอนภิกษุ ให้มีสติ สัมปชัญญะ อ่านอาการ
เวทนาได้ชัด เราก็จะระงับเวทนาจากความเจ็บป่วยได้จากการเห็นความจริงตามความเป็นจริง 
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สอดคล้องกับนางชนิกา ภูวดิษยคุณ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือการ
บริหารความเครียดในองค์กร” (ชนิกา ภูวดิษยคุณ , 2554 ) ได้น าหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือการบริหารความเครียดในองค์กรท าให้รู้เท่าทันความคิด อารมณ์ ความรูสึก 
สามารถที่จะยอมรับและปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ ใช้ 4 หลักธรรมคือ 1.หลักไตรลักษณ์ หรือ
ลักษณะ 3 ประการคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 2.หลักอริยสัจ 4 คือความจริงอันประเสริฐ คือ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 3.หลักโยนิโสมนสิการ กระบวนการคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างถูกทางมี
เหตุผล 4.หลักการเจริญสติ การมีสติระลึกรู้ทั่วพร้อม พิจารณาสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 

2) คุณค่าด้านการระงับความเจ็บป่วย การพ้นความทุกข์ ความเจ็บป่วยที่เราได้พบไม่ว่า
ช่วงใดของชีวิต เช่นเดียวกับ ใจเพชร กล้าจน (หมอเขียว) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความเจ็บป่วยกับ
การดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักแพทย์ทางเลือกวิถีพุทธของศูนย์เรียนรู้สุขภาพ
พ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนป่านาบุญ อ าเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร” (ใจเพชร 
กล้าจน (หมอเขียว), 2553) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้การดูแลสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงมีจุดเด่นคือ ประหยัด เรียบง่าย ปลอดภัย ได้ผล แก้ปัญหาที่ต้นเหตุ พ่ึงตนได้ ใช้
ทรัพยากรท้องถิ่นเป็นหลักและสามารถประยุกต์เข้ากับวิถีชีวิตได้อย่างยั่งยืน เป็นทางเลือกหนึ่ง
ในการดูแลสุขภาพอันเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้นท าให้เรา
ได้รับความทุกข์กายทุกข์ใจท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงคุณค่าด้านการพ้นจากความทุกข์จากความ
เจ็บป่วย จากหลักธรรมที่ปรากฎในปฐมเคลัญญสูตร และทุติยเคลัญญสูตร พระพุทธองค์สอนให้
เรามีสติสัมปชัญญะมีความเพียร ไม่ประมาท ในการระงับเวทนา ในนิวรณ์ 5 ที่เป็นเครื่องก้ันจิต  
เมื่อเรามีสติ สัมปชัญญะ ไม่ประมาท อ่านอาการเวทนาได้ชัด เราก็จะออกจากความเจ็บป่วยได้
จากการเห็นความจริงตามความเป็นจริงว่า ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นอาศัยกาย กายนี้ก็ไม่เที่ยง 
ความรู้สึกทุกข์ใจก็ไม่น่าเพลิดเพลิน ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ท าให้คลายจากความทุกข์กายและใจท า
ให้เห็นคุณค่าด้านการพ้นความทุกขไ์ดด้้วยการศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร 

3) คุณค่าด้านการระงับความเจ็บป่วย เพื่อพัฒนาชีวิตให้อยู่กับปัจจุบัน การที่เราพบกับ
ความเจ็บป่วยไม่ว่าช่วงใดของชีวิต ท าให้เราได้รับความทุกข์กายทุกข์ใจ สอดคล้องกับ พระ
บัณฑิต อุสฺสโภ (เพชรเล็ก) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน
ปฐมเคลัญญสูตร” (พระบัณฑิต อุสฺสโภ (เพชรเล็ก), 2560) ศึกษา ปฐมเคลัญญสูตร ว่าด้วย
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ความเจ็บป่วย พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรม ณ ศาลาคนไข้ให้ภิกษุเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ ไม่
ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่อย่างนี้ รู้ชัดในเวทนาทั้ง 3 อันไม่น่าเพลิดเพลิน 
หลังจากตายไปแล้ว ย่อมท าให้จิตหลุดพ้นเป็นอิสระได้ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงคุณค่าด้านการพัฒนา
ชีวิตให้อยู่กับปัจจุบัน จากการศึกษาหลักธรรมที่ปรากฎในปฐมเคลัญญสูตรและทุติยเคลัญญ
สูตร พระพุทธองค์สอนให้เรามีสติสัมปชัญญะมีความเพียร ไม่ประมาท ในการระงับเวทนา ใน
นิวรณ์๕ จากความเจ็บป่วยที่เราได้อ่านอาการในปัจจุบันขณะอย่างมีปัญญาว่าความเจ็บป่วย
อาศัยกาย กายนี้ก็ไม่เที่ยง ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ท าให้คลายจากความทุกข์กายทุกข์ใจลงได้เพราะ
ได้ศึกษาหลักธรรมทีป่รากฏในเคลัญญสูตร 

4) คุณค่าด้านการระงับความเจ็บป่วย ด้านการบรรลุธรรม การที่ เราพบกับความ
เจ็บป่วยไม่ว่าช่วงใดของชีวิต ท าให้เราได้รับความทุกข์กายทุกข์ใจ ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงคุณค่าด้าน
การบรรลุธรรม จากการศึกษาหลักธรรมที่ปรากฎในปฐมเคลัญญสูตรและทุติยเคลัญญสูตร พระ
พุทธองค์สอนให้เรามีสติสัมปชัญญะมีความเพียร ไม่ประมาท ในการระงับเวทนา ในนิวรณ์5 
จากความเจ็บป่วยด้วยการท าใจในใจและปฎิบัติตามอ่านอาการเห็นความเจ็บป่วยว่าเป็นทุกข์
ทางกายและส่งผลถึงใจด้วย ว่าความเจ็บป่วยอาศัยกาย กายนี้ก็ไม่เที่ยง ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ท า
ให้คลายจากความทุกข์กายทุกข์ใจลงได้ ท าให้คุณค่าด้านการบรรลุธรรมจากการปฏิบัติเมื่อ
เจ็บป่วยและระงับความเจ็บป่วยได้ ด้วยการศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร 

 

การอภิปรายผล 
ความเจ็บป่วยทางกายและทางใจมีความสอดคล้องกับงานวิจัยอื่นๆคือแต่ละงานวิจัยใช้

หลักธรรมด้วยความศรัทธาในพระรัตนตรัยใช้ปัญญาพิจารณา สติเป็นหลักปฏิบัติ  หลักธรรม
ส าคัญได้แก่ อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 มรรคมีองค์ 8 สติปัฏฐาน 4  ประยุกต์ใช้หลักสติใน
การด าเนินชีวิตและการเรียนรู้การดูแลสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีจุดเด่นคือ 
ประหยัด เรียบง่าย ปลอดภัย ได้ผล แก้ปัญหาที่ต้นเหตุ พ่ึงตนได้ ใช้ทรัพยากรท้องถิ่นเป็นหลัก
และสามารถประยุกต์เข้ากับวิถีชีวิตได้อย่างยั่งยืน 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 จากการศึกษาค้นคว้าวิจัยศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร ท าให้ผู้วิจัยสามารถ
สรุปองค์ความรู้ใหม่เป็นตาราง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ตารางที่ 1 ผลจากการศึกษาการปฏิบัติในชีวิตปัจจุบันทีได้ศึกษาการเจริญเคลัญญสูตร 

ล าดับ หลักธรรมเพื่อระงับความเจ็บป่วย อดีต ปัจจุบัน 

1 ความไม่ประมาท ประมาท ไม่ประมาท 

2 การระงับเวทนา เพลินกับเวทนา 
รู้เท่าทันอาการ
เวทนา 

3 การระงับผัสสะ 
ไม่รู้ว่าวิญญาณเกิด
จากผัสสะ 

รู้ว่าวิญญาณเกิด
จากผัสสะ 

4 อาตาปี สัมปชาโน สติมา 
เพียรอย่างไม่มีสติไม่
รู้เท่าทัน 

เพียรอย่างมีสติรู้ตัว 

5 นิวรณ์ 5 เพลินกับนิวรณ์ 5 รู้ชัดอาการนิวรณ์ 5 

จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่า ผลจากการปฏิบัติในชีวิตปัจจุบันทีได้ศึกษาการเจริญเคลัญญ
สูตร มีอานิสงส์ 5 ข้อคือ 1.ผลที่ได้จากการปฏิบัติ ความไม่ประมาท ในชีวิตปัจจุบันเมื่อตื่นขึ้นสิ่ง
ที่จะพิจารณาคือความไม่ประมาทไม่หลงตัวกลัวตาย 2. การระงับเวทนา ในชีวิตปัจจุบันถ้ามี
เวทนาเกิดขึ้น เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วแก่เรามันตั้งอยู่ดับไปไม่เที่ยงท าให้คลายทุกข์จากเวทนาลงได้ 
3. การระงับผัสสะ อายตนะ 6 ในชีวิตปัจจุบัน ตาผัสสะรูปกายนี้ผ่ายผอม ตาท าหน้าที่เห็นกายนี้
เป็นธรรมดา ใจก็รับรู้ความจริงตามความเป็นจริง 4. อาตาปี สัมปชาโน สติมา ในชิวิตปัจจุบัน 
เมื่อเกิดความเจ็บป่วยก็มีความเพียรสัมปชัญญะสติอยู่กับปัจจุบันขณะไม่ต้องไปคิดถึงเรื่องอดีต 
อนาคต ด้วยการอ่านใจว่าไม่ทุกข์ใจแล้วก็แก้ไขกายตามอาการเท่าที่ท าได้ 5. นิวรณ์ 5 ในชีวิต
ปัจจุบัน เราจะมองเห็นนิวรณ์5 เราจะไม่(พยาบาท)ที่เจ็บป่วย ไม่ชอบ(กาม)ที่ไม่เจ็บป่วย ถ้า
ความเจ็บป่วยยาวนานไม่หายเสียที (ถีนมิทธะ ความหดหู่และเซื่ องซึม)ก็จะเห็นอาการได้ชัด 
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(อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ, ความกระวนกระวายกลุ้มกังวล) ก็จะตามมา 
(วิจิกิจฉา ความลังเลใจสงสัย) ท าให้เห็นนิวรณ์ 5 ได้ชัดจากความเจ็บป่วยตามความเป็นจริง 

 

บทสรุป 
โครงสร้างและสาระส าคัญของเคลัญญสูตร เคลัญญสูตรที่ 1 เล่มที่ 18 ข้อที่ 255 

หน้าที่ 277-279 เคลัญญสูตรที่ 2 เล่มที่ 18 ข้อที่ 256 หน้าที่ 280-281 
สาระส าคัญของเคลัญญสูตรปฐมเคลัญญสูตรนั้น พระพุทธเจ้ าทรงสอนให้ มี

สติสัมปชัญญะตลอดเวลา เมื่อเกิดทุกขเวทนา ส่วนในทุติยเคลัญญสูตร พระพุทธองค์ทรงสอน
ให้มีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา เมื่อเกิดทุกขเวทนาขณะผัสสะ 

หลักธรรมที่น าไปปฏิบัติ ในเวลาเจ็บป่วยกายใจคือ ความไม่ประมาท, การระงับเวทนา, 
การระงับผัสสะ, อาตาปี สัมปชาโน สติมา, นิวรณ์ 5 พระพุทธองค์ทรงสอนให้มีสติสัมปชัญญะ
ความเพียรตลอดเวลา เพ่ือให้มีความไม่ประมาท เมื่อเกิดทุกขเวทนาเกิดผัสสะก็รู้ชัดว่า
ทุกขเวทนาเกิด เกดินิวรณ์ 5 จะเห็นความไม่เที่ยง มีปัจจัยปรุงแต่ง ไม่ยึดมั่นถือมั่น 

คุณค่าของหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรคือ คุณค่าด้านการระงับเวทนา คุณค่า
ด้านการพ้นจากความทุกข์ คุณค่าด้านการพัฒนาชีวิตให้อยู่กับปัจจุบัน คุณค่าด้านการบรรลุ
ธรรม เมื่อมีสติสัมปชัญญะย่อมรู้เวทนาชัด ก าจัดอวิชชา (กิเลส) พิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
ตามล าดับ 

 

ข้อเสนอแนะ  
เนื่องจากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญ

สูตร” ท าให้ผู้วิจัยได้มองเห็นแง่มุมที่จะต้องท าการศึกษาค้นคว้าในการท างานวิจัยเพ่ิมเติม
ยิ่งขึ้นไปอีก โดยผู้วิจัยใคร่จะขอเสนอแนะแนวทางในการศึกษาค้นคว้าวิจัยต่อจากงานวิจัยเรื่อง
นี้กันต่อไป ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาหลักธรรมในเวทนา 108 
2. ศึกษาเวทนา 108 กับอายตนะภายใน 6 อายตนะภายนอก 6   
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บทคดัย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ (1) เพ่ือศึกษาโครงสร้างและสาระส าคัญของ
สิงคาลกสูตร (2) เพ่ือศึกษาบทบาทหน้าที่ของทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตร (3) เพ่ือศึกษา
วิเคราะห์บทบาทหน้าทีท่ี่พึงประสงค์ต่อทิศเบื้องหน้า 5 ประการ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
 1) สิงคาลกสูตรนี้ ปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก คัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค เล่มที่ 11 
พระสูตรที่  8 ซึ่ งพระองค์ทรงสอนหลักคิหิ วินัย คือวินัยที่ คฤหัสถ์ควรน าไปปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยเริ่มจาก การละเว้นจากกรรมกิ เลส 4 อคติ 4 และอบายมุข 6 รวม 14 
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ประการ ทรงสอนลักษณะมิตรแท้มิตรเทียม ทิศ 6 และการปฏิบัติตนต่อทิศทั้ง 6 การแบ่งทรัพย์
ออกเป็น 4 ส่วน และเรื่องของสังคหวัตถุ 4  
 2) บทบาทหน้าที่ของทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตร ทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตร หรือ ปุ
รัตถิมทิศ (ทิศตะวันออก) ในพระสูตรนี้ หมายถึง “มารดา บิดา” ซึ่งหน้าที่ของทิศเบื้องหน้าที่พึง
อนุเคราะห์ต่อบุตรธิดา มีอยู่ด้วยกัน 5 ประการดังนี้ 1.ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 2.ให้ตั้งอยู่ในความ
ดี 3.ให้ศึกษาศิลปวิทยา 4.หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให้ 5.มอบทรพัย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร  
 3) ศึกษาวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ ที่พึงประสงค์ต่อทิศเบื้องหน้า คือฝ่ายบุตรธิดาปฏิบัติ
เพ่ือตอบแทนพระคุณต่อทิศเบื้องหน้ามีด้วยกัน 5 ประการ คือ 1.ท่านเลี้ยงเรามาเราจักเลี้ยง
ท่านตอบ 2.จักท ากิจของท่าน 3.จักด ารงวงศ์ตระกูล 4.จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็น
ทายาท 5.เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ท่าน  
 ผลการวิเคราะห์พบว่า บทบาททั้ง 5 ประการเป็นการตอบแทนขณะที่ท่านมีชีวิตอยู่
และเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว และการที่บุตรธิดาจะท าหน้าที่ทั้ง 5 ประการได้เป็นอย่างดีนั้น 
จะต้องเป็นผู้ที่วิเคราะห์และเข้าใจถึงความหมายของหลักธรรมที่ถูกต้องและสามารถน า
หลักธรรมที่ปรากฏในสิงคาลกสูตรนั้นมาปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ าวัน  
ค าส าคัญ: ทิศเบื้องหน้า, พรหมวิหาร, ความกตัญญูกตเวที 

 
Abstract  

This research entitled “The study of Puratthimma-disā in Siṅgālaka 

Sutta”, which is of three objectives; 1) to study the structure and the essential 

content of the Siṅgālaka Sutta, 2) to study the functions of a front direction 

(Puratthimma-disā) in the Siṅgālaka Sutta, and 3) to analyze the five desiragle 

roles to a front direction. the result of the study found that. 

The result of study found that the Siṅgālaka Sutta is in the Suttanta 

Piṭakaka, Dhīganikāya, Pāṭikavagga, Volumm 11 (Thai version), the 8th Sutta. 

The Lord Budha taught the Buddhist’s Disciplines that is the the principle of 

Buddhist should practise in dialy life, starting from to avoid the 4 Defilements, 

the 4 Prejudices, and the six Causes of Ruin, total 14 kinds. The Lord Buddha 

taught the character of false and true friends, the Six Directions, and the way to 

practice to the Six Directions, the fourfold division of property, and the Four 

principles of Service.  
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The functions of child should practice to the front direction, the Lord 

Buddha gave the 5 ways; 1) having been supported by them, child will support 

them in his turn, 2) doing their works for them, 3) keeping the hornour and the 

traditions of their family, 4) behaving himself worthy of heritage, and 5) 

dedicating merit to them are their death.  

Keywords: Puratthimma-disā; Brahmavihāra; Kataññūkatavedī 

 

บทน า 
วิถีพุทธ ที่คนในสังคมไทยเราปฏิบัติติดต่อกันมายาวนานจนเป็นจารีต นั่นคือการใส่

บาตรท าบุญ ท าทาน ถือศีล ฟังธรรม ตามวิถีของชาวพุทธ แต่จะมีสักกี่คนที่จะนึกถึงการสะสม
เสบียงบุญที่สามารถท าได้ง่ายและใกล้ตัวที่สุด นั่นคือ การท าบุญกับพระอรหันต์ในบ้านเรา
นั่นเอง ซึ่งในสิงคาลกสูตร เรียกว่า “ทิศเบื้องหน้า” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 11 ข้อที่ 
266 หน้าที ่212, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ทิศที่มีความส าคัญที่สุดที่จะกล่าวถึงในงานวิจัยนี้ คือ ทิศเบื้องหน้า ที่ปรากฎใน
สิงคาลกสูตร ได้แก่ “มารดา บิดา” เพราะเมื่อกล่าวถึงบุคคลทั้งสองท่านนี้คงไม่มีใครในโลกนี้ที่
ไม่รู้จักท่าน เพราะท่านอยู่ในฐานะบุพการีของเรานอกจากรู้จักท่านเป็นอย่างดีแล้ว ทุกคนควร
จะต้องรู้จักหน้าที่ ที่เราทุกคนควรจะต้องดูแลตอบแทนพระคุณท่านเมื่อถึงเวลาที่เราควรกระท า
ว่าเราควรปฏิบัติอย่างไรจึงจะถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ในพระ
ไตรปิฏก  

ผลจากการส ารวจพบว่าการดูแลทิศเบื้องหน้า ในสิงคาลกสูตร ตามรูปแบบของทิศ 6 
ทั้ง 5 ประการ คือ 1.ท่านเลี้ยงเรามาเราจักเลี้ยงท่านตอบ 2.จ าท ากิจของท่าน 3.จักด ารงวงศ์
ตระกูล 4.จักประพฤติตนให้เหมาะสมกับการเป็นทายาท 5.เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศ
ให้ท่าน นั้นยังได้รับความนิยมสูงถึงร้อยละ 98.9 (สมบูรณ์ วัฒนะ, 2560) แม้ผลการส ารวจที่
กล่าวมาข้างต้นจะเป็นไปในแนวทางที่ดีงาม แต่ในสถานการณ์ปัจจุบันก็ยังมีข่าวเรื่องการขาด
ความกตัญญูกตเวทีต่อทิศเบื้องหน้าให้เราได้เห็นกันซึ่งผู้วิจัยจึงต้องการให้มองทั้งมุมดีและมุมที่
บกพร่องของทั้ง 2 ฝ่าย 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะวิจัยในเรื่องของทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตร ที่พระ
พุทธองค์ทรงสอนไว้ในพระไตรปิฎก เพ่ือให้มีความเข้าใจถึงเนื้อหาสาระความส าคัญ ที่เกี่ยวกับ
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ทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตรว่ามีความเป็นมาอย่างไร มีความส าคัญเพียงใด และในปัจจุบันที่
ผู้วิจัยปฏิบัติอยู่นี้เป็นไปในแนวทางที่ถูกต้องหรือไม่อย่างไร ตลอดจนการน้อมน าหลักธรรมที่ได้
ศึกษาวิเคราะห์แล้วจากการวิจัยในครั้งนี้นั้นไปประยุกต์ใช้ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้
อย่างถูกต้องเพ่ือให้สอดคล้องกับค าสอนที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในสิงคาลกสูตรต่อไป  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาโครงสร้างและสาระส าคัญของสิงคาลกสูตร  
2. เพ่ือศึกษาบทบาทหน้าที่ของทิศเบือ้งหน้าในสิงคาลกสูตร  
3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์บทบาท (หน้าที่) ที่พึงประสงค์ต่อทิศเบื้องหน้า 5 ประการ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเกีย่วกับ ทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตร เป็นการวิจัยเชิง
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถกถา หนังสือ เอกสารผลงานวิจัย และเอกสาร ต ารา อื่นๆ ซึ่งมีข้ันตอนการด าเนินการวิจัย 
ดังต่อไปนี้  

1. ขอบเขตด้านเนื้อหาส าหรับการวิจัยมี 3 ประการ ดังนี้ 
(1) โครงสร้างและสาระส าคัญของสิงคาลกสูตร  
(2) บทบาทหน้าที่ของทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตร 
(3) บทบาท (หน้าที่) ทีพึ่งประสงค์ของทิศเบื้องหน้าทั้ง 5 ประการ 
2. ขอบเขตด้านเอกสาร มี 4 ประการ ดังนี้ 
(1) เอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช 2539  
(2) เอกสารขั้นทุติยภูมิ คือ อรรถกถา หนังสือ ต ารา เอกสารเชิงวิชาการ ข้อมูลทางสื่อ

ออนไลน์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยเรียบเรียงเนื้อหา ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้มาแล้วน ามาวิเคราะห์ 
และสรุปออกมาเป็นผลการวิจัยในครั้งนี ้



163 Journal of MCU Buddhist Review Vol. 6 No.1 (January - April 2022) 

(3) ศึกษารวบรวมข้อมูลตามหัวข้อที่ 1. และ 2. น ามาวิเคราะห์และสรุปผลการ
วิเคราะห์ 

(4) น าเสนอผลงานการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตร ไดผ้ลการวิจัยว่า 
 1. โครงสร้างและสาระส าคัญของสิงคาลกสูตรในพระไตรปิฎก ผลการวิจัยพบว่า 
สิงคาลกสูตร นี้ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เล่มที่ 11 พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 3 คัมภีร์ทีฆนิกาย 
ปาฎิกวรรค ซึ่งมีด้วยกัน 11 สูตร (ได้แก่ 1.ปาฎิกวรรค 2.อุทุมพริกสูตร 3.จักกวัตติสูตร 4.
อัคคัญญสูตร 5.สัมปสาทนียสูตร 6.ปาสาทิกสูตร 7.ลักขณสูตร 8.สิงคาลกสูตร 9.อาฎานิยสูตร 
10.สังคีติสูตร 11.ทสุตตรสูตร) สิงคาลกสูตรนี้อยู่ในสูตรที่ 8 ข้อ 242-274 หน้า 199-218 มีชื่อ
ว่า “คิหิวนิัย” หรือวินยัทีค่ฤหัสน์ควรน าไปปฏิบัติ เนื้อหาสาระของพระสูตรนี้แสดงให้เห็นความ
ชัดเจนระหว่างการท าดีมีผลอย่างไรและการท าไม่ดีจะได้รับผลอย่างไร ทรงสอนให้มีการละเว้น
จากความไม่ดี 14 ประการ ได้แก่ กรรมกิเลส 4 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 11 ข้อที่ 245 
หน้าที่ 200-201, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) อคติ 4 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 
11 ข้อที่ 246 หน้าที่ 201, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) อบายมุข 6 (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ 11 ข้อที่ 246 หน้าที่ 201, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)การเลือกคบ
มิตรสหายที่ดีไปถึงเรื่องการปิดป้อง ทิศทั้ง 6 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 11 ข้อที่ 266-272 
หน้าที่ 212-216, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) และการปฏิบัติตนต่อแต่ละทิศท่ีถูกต้อง 
โดยเฉพาะที่ผู้วิจัยได้ศึกษาคือเรื่องของทิศเบื้องหน้า (มารดาบิดา) (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม
ที่ 11 ข้อที่ 266 หน้าที่ 212, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การแบ่งทรัพย์เป็น 4 ส่วน 
คือไว้ใช้สอย 1 ส่วน ไว้ท ากิจการงาน บ ารุงคนที่ควรบ ารุง 2 ส่วน ไว้ในยามมีภัย 1 ส่วน และ
เรื่องของหลักธรรมที่ท าให้คนรัก เป็นหลักสงเคราะห์กันเพ่ือใช้เชื่อมความสามัคคีได้อย่างดีคือ 
สังคหวัตถุ 4 
 2. บทบาทหน้าที่ของทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตร ผลจากการวิจัยพบว่า ทิศเบื้องหน้า 
หรือปุรัตถิมทิศ หมายถึง มารดาบิดา มารดาในที่นี้หมายถึง สตรีที่ยังบุตรให้เกิด ส่วนบิดา คือ
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บุรุษผู้ยังบุตรให้เกิด มารดาเท่านั้นเป็นผู้ที่ท ากิจที่ท าได้ยาก (มังคลัตถทีปนี แปลเล่มที่ 2 ข้อ 
292 หน้าที่  504, มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2563) นอกจากนี้ทางพระพุทธศาสนายั งให้
ความหมายเปรียบมารดาบิดาไว้ 4 ฐานะ คือ 1.พรหม 2.บูรพาจารย์ 3.บูรพเทพ 4.อาหุไนย
บุคคล (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 21 ข้อที่ 63 หน้าที่ 107, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) สรุปตามแผนภูมิด้านล่างได้ดังนี้ 

 
พรหม 
บูรพาจารย์ (อาจารย์คนแรก) 
บูรพเทพ (เทพคนแรก) 
อาหุไนยบุคคล (พระอรหันต์) ของบุตร 

 
 

แผนที่ 1 แผนภูมิแสดงฐานะของทิศเบื้องหน้า 4 ฐานะ 
จากแผนภูมสิามารถอธิบายรายละเอียด ได้ดังนี้ 
1. เปรียบเสมือนพรหมของบุตร (ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร 

แปลว่า มารดาบิดา ท่านว่าเป็นพรหม (ของบุตร) (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 20 ข้อที่ 31 
หน้าที่ 183, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) กล่าวคือท่านเป็นผู้มีความรัก ผู้มีเมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ครบสมบูรณทุ์กประการหาใครเปรียบได้ยาก (พุทธทาสภิกขุ, 2550) 

2. เปรียบเสมือนบูรพาจารย์ (อาจารย์คนแรกของบุตร) เพราะเป็นผู้สั่งสอนคุณธรรม
จริยธรรมตั้งแต่แรกเกิด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2554) 

3. เปรียบเสมือนบูรพเทพ (เทพองค์แรกของบุตร) คือเทพที่ประเสริฐดั่งพระอรหันต์ 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2554) 

4. เปรียบเสมือนอาหุไนยบุคคลของบุตร เพราะท่านเป็นผู้ที่สมควรได้รับของค านับจาก
บุตรเป็นอย่างยิ่ง โดยตรง หมายถึงพระอริยบุคคล 8 มีพระโสดาบัน เป็นต้น โดยอ้อมได้แก่ 
พระสงฆ์สาวกผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในพระพุทธศาสนา อ้างอิงจากหนังสือค าวัด พระธรรมกิตติ
วงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2553) 

 

ทิศเบื้องหน้า 

(ปุรัตถมิทิศ) 
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ในสิงคาลกสูตร พระองค์ทรงสอนถึงบทบาทหน้าที่ของทิศเบื้องหน้า (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่  11 ข้อที่ 266 หน้าที่  212, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) ที่ พึง
อนุเคราะห์บุตรมีด้วยกัน 5 ประการ 1.ห้ามไม่ให้ท าชั่ว 2.ให้ตั้งอยู่ในความดี 3. ให้ศึกษา
ศิลปวิทยา 4.หาภรรยา (สามี ) ที่ สมควรให้  5.มอบทรัพย์สมบัติ ให้ ในเวลาอันสมควร 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 11 ข้อที่ 267 หน้าที่ 212-213, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) ซึ่งทั้ง 5 ข้อนี้ได้มีผู้อธิบายขยายความไว้ ดังนี้  

1. ห้ามไม่ให้ท าชั่ว การประพฤติทางกาย วาจา ใจ นั้นเป็นอกุศลกรรมที่บุคคลพึงเว้น 
เพราะเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความเสียหายเดือดร้อน ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน มารดาจึงต้องเป็นผู้ห้าม
ปรามและแสดงถงึโทษจากการกระท านั้น (พระมหาทรงชัย วิชยเภรี (ศิริ), 2559) 

2. ให้ตั้งอยู่ในความดี คือปลูกฝังให้ลูกคิดดี เมื่อคิดดี คิดถูก ก็จะส่งผลให้มีจิตใจที่ดีการ
กระท าใดๆ ก็จะท าแต่สิ่งที่ดีมปีระโยชน์ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมด้วย โดยสอนให้บุตร
ธิดาอยู่ในศีล 5 กุศลกรรมบถ 10 ได้แก่ สุจรติทางกายกรรม 3 อย่าง คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ 
ไม่ประพฤติผิดในกาม ทางวจีกรรม 4 คือ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อ
เจ้อ และมโนกรรม 3 คือ ไม่โลภอยากได้ของเขา ไม่พยาบาทปองร้าย มีความเห็นชอบที่ถูกต้อง 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2557) 

3. ให้ศึกษาศิลปวิทยา ให้บุตรธิดาได้รับการศึกษาที่ดี เพราะการที่ดีจะน าไปสู่อนาคตที่
ดีมีหน้าที่การงานที่มั่นคง มีช่องทางหาทรัพย์สมบัติไว้เลี้ยงชีพได้ในอนาคต (พระมหาทรงชัย  
วิชยเภรี (ศิริ), 2559) 

4. หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให้ คือการคัดเลือกคู่ชีวิตที่ดี ซึ่งประกอบไปด้วยวัยวุฒิ 
คุณวุฒิที่ดีงาม 

5. มอบสมบัติให้ในเวลาอันสมควร ในคัมภีร์อรรถกถากล่าวไว้ว่าการมอบทรัพย์ให้ใน
สมัยนั้นมี 2 ประการ คือ 1. นิจจสมัย เช่น ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันให้เป็นประจ า 2.ในกาล
สมัย เช่น การให้ในโอกาสต่างๆ เช่น งานแต่งงาน งานโกนจุก เป็นต้น (อรรถกถาภาษาไทย ข้อ
ที่ 267 หนา้ที่ 218, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557)  

3). วิเคราะห์บทบาท (หน้าที่) ที่พึงประสงค์ต่อทิศเบื้องหน้า 5 ประการ ผลจากการ
วิจัยพบว่า ในค าสอนของพระพุทธองค์ในสิงคาลกสูตรนี้ในเรื่องของทิศ 6 (พระไตรปิฎก
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ภาษาไทย เล่มที่ 11 ข้อที่ 266-272 หน้าที่ 212-216, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ที่
ผู้วิจัยศึกษาเน้นเฉพาะเรื่องของทิศเบื้องหน้านั้น การที่จะเป็นผู้ดูแลปิดป้องทิศทั้ง 6 ได้อย่างดีมี
คุณภาพนั้นทุกๆ ทิศ จะต้องเป็นผู้ที่ต่างมีหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติตอบแทนซึ่งกันและกัน ซึ่งทั้งสอง
ฝ่ายต้องรู้จักหน้าที่ของกันและกันเป็นอย่างดีและต้องปฏิบัติหน้าที่นั้นได้ดีด้วยจึงจะได้ผล
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผลการศึกษาวิเคราะห์ยังพบว่าคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานที่ส าคัญของมนุษย์
ทุกคนทีค่วรมนีั่นคือ “ความกตัญญูกตเวที” หากมนุษย์เราขาดคุณธรรมข้อนี้ไปไม่ว่าจะคิดท าสิ่ง
ใดก็ยากที่จะประสบความส าเร็จ เพราะความกตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี เป็นที่
สรรเสริญของทุกคน  

ความกตัญญูกตเวที จัดเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานที่ส าคัญ ดั่งพระพุทธพจน์ที่พระองค์
ตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เราทั้งหลายจักเป็นผู้
กตัญญูกตเวที และอุปการะแม้เพียงเล็กน้อยที่บุคคลอ่ืนกระท าในเราทั้งหลายจักไม่เสื่อมสูญไป 
เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 16 ข้อที่ 234 หน้าที่ 324, มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ส่วนพุทธทาสภิกขุได้ให้ความหมายว่า ความรู้บุญคุณท่านแล้ว
ท าตอบแทนให้ปรากฏ นี้เป็นธรรมประคองโลกให้เป็นอยู่ได้และอยู่กันได้ด้วยความสงบสุข 
(พุทธทาสภิกขุ, 2536) 

เมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามาในประเทศไทยได้น าหลักความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติ
อันส่งผลให้มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นเป็นพระพุทธศาสนาแบบคนไทย ซึ่งความกตัญญูกตเวทีไม่ได้มี
ขอบเขตอยู่แค่มนุษย์กับมนุษย์เท่านั้นแต่ยังมีกับสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ อีกซึ่งรวมถึง พืช สัตว์ ป่าไม้ 
แม่น ้า ล าคลองด้วย เพ่ือสร้างวัฏจักรที่ดีให้แก่ธรรมชาติ ซึ่งจะเกิดผลดีกับทุกสิ่งที่เป็นธรรมชาติ
ท าให้สิ่งเหล่านี้เอ้ือประโยชน์ให้แก่กันและกัน ในฐานะที่มนุษย์เป็นส่วนย่อยส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติ มนุษย์จึงมีความกตัญญูกตเวทีเป็นอย่างยิ่ง ทั้งต่อมนุษย์ด้วยกันเองและต่อ
สิ่งแวดล้อม ที่อยู่ร่วมโลกเดียวกัน เพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมค ้าจุนโลกให้อยู่รอด
และเป็นคุณธรรมที่สร้างความรักความผูกพันให้มนุษย์ สัตว์ สถาบัน ธรรมชาติแวดล้อ อยู่
ร่วมกันอยา่งกลมกลืนและสมดุล (สมเด็จพระมหาวีรวงศ ์(พิมพ์ ธมฺมธโร), 2528.) 

สรุปได้ว่า ความกตัญญูกตเวที เป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษยชาติ เป็นคุณธรรม
พ้ืนฐานของมนุษย์ ที่ท าให้สังคมมนุษย์มีความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ และเป็นคุณธรรม
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เบื้องต้นของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเป็นสิ่งท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นศัตรูที่ส าคัญของ
ความดี เป็นเหตุให้เกิดรอบคอบ สุขุม มีความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับ 
(อ านวย จั่นเงิน, 2537) ด้วยเหตุนี้เองจึงท าให้ความกตัญญูกตเวทีมีความส าคัญไปถึงบทบาท
หน้าที่ของทิศเบื้องหน้า บุตรธิดา และทิศ 6 ในทุกทิศเป็นล าดับแรกก่อนที่จะก้าวเข้าไปปฏิบัติ
หน้าที่ของแต่ละทิศได ้จึงต้องมีคุณธรรมข้อนี้ก่อน จึงจะมีการประพฤติปฏิบัติในด้านอื่นๆ ไดดี้ 

บทบาทหน้าที่ที่พึงประสงค์ต่อทิศเบื้องหน้า หรือหน้าที่ที่บุตรธิดาต้องปฏิบัติเพ่ือตอบ
แทนพระคุณทิศเบื้องหน้า มี 5 ประการ ดังนี้ 

1. ท่านเลี้ยงเรามาเราจักเลี้ยงท่านตอบ มารดาบิดาเป็นปูชนียบุคคลของลูก กล่าวคือ 
ท่านเป็นพระพรหม เป็นบูรพาจารย์ เป็นอรหันต์ของลูก จึงควรแก่การกราบไหว้เคารพบูชาของ
ลูกตลอดกาล มารดาบิดา คือบุคคลที่ควรเคารพรักบูชาอย่างสูงสุด เพราะท่านมีพระคุณต่อลูก
ประกอบด้วยพรหมวิหารธรรม 4 ประการอย่างครบถ้วน คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ 
อุเบกขา (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), 2545) 

2. จักท ากิจของท่าน ช่วยท าการงานธุระของท่าน คือ การตอบแทนคุณพ่อแม่ตามหลัก
มงคลที่ 11 ที่ปราชญ์ย่อมสรรเสริญ สามารถท าได้ 2 ช่วงคือในช่วงที่ท่านมีชีวิตอยู่ คือการช่วย
ท่านท ากิจที่มอบหมายให้เราท าแทนท่าน และช่วงที่ท่านล่วงลับไปแล้ว ความกตัญญูของพระ
มงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระเดชพระคุณในวัยเด็กได้ศึกษาเล่าเรียนจนสามารถอ่านออก
เขียนได้ทั้งหนังสือไทยและขอมจนคล่องแคล่ว เมื่อส าเร็จการศึกษาแล้วท่านก็กลับมาช่วย
มารดาบิดาประกอบอาชีพค้าข้าว (ชมรมผู้รักบุญ, 2551) 

3. จักด ารงวงศ์ตระกูล การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อการด ารงวงศ์ตระกูล เช่น ขยัน
อดทน คบคนดี ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน เป็นผู้มั่นคงใน ศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม ไม่ยุ่ง
เกีย่วกับอบายมุขท้ัง 6เป็นการสร้างความน่าเชื่อถอืให้กบัวงศ์ตระกูล (ณรงค์ โชควัฒนา, 2534) 

4. จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท เป็นการประพฤติปฏิบัติตนของบุตร
ธิดาที่ปรากฏให้คนอ่ืนได้เห็นนั้นบุตรธิดาควรประพฤติตนในทางที่ดีงามให้เหมาะสมกับความ
เป็นลูกที่ดีของทิศเบื้องหน้า หรือมารดาบิดา ที่ท่านเฝ้าอบรมเลี้ยงดูเรามา การประพฤติตนที่ดี
งามให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาทก็มีความส าคัญด้วยเช่นกัน 
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5. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ท่าน ท าบุญอุทิศให้ท่าน ในข้อนี้เป็นการ
ประพฤติปฏิบัติกันมายาวนานจนเป็นจารีตประเพณีของคนไทยชาวพุทธ ซึ่งจะเห็นได้จากการ
ท าบุญให้ท่านในเทศกาลต่าง ๆ เช่น วันครบรอบที่ท่านล่วงลับไปแล้ว 7 วันบ้าง ครบรอบ 100 
วันบ้าง ท าบุญในวันสงกรานต์ เป็นต้น นอกจากนี้วิธีประกาศคุณท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้วที่
เห็นได้ชัดและนิยมท ากันมาก คือ การอ่านประวัติท่านในงานศพหรือเขียนประวัติของท่านท า
หนังสือแจกในงานศพ (ปิ่น มุทุกันต์, 2535) 
 

อภิปรายผล 
1. โครงสร้างและสาระส าคัญของสิงคาลกสูตร โดยพระสูตรนี้แสดงให้เห็นความชัดเจน

ระหว่างการท าดีมีผลอย่างไรและการท าไม่ดีจะได้รับผลอย่างไร ทรงสอนให้มีการละเว้นจาก
ความไม่ดี 14 ประการ ได้แก่ กรรมกิเลส 4 คือ การกระท าที่ท าให้ผู้กระท านั้นเป็นบาปมีความ
เศร้าหมองมีด้วยกัน 4 ประการ คือ 1. ปาณาติบาต 2. อทินนาทาน 3. กาเมสุมิจฉาจาร 4. 
มุสาวาท เว้นความล าเอียง หรืออคติ 4 ประการ ได้แก่ 1. ฉันทาคติ 2. โทสาคติ 3. โมหาคติ 4. 
ภยาคติ และ อบายมุข 6 ได้แก ่1. ไม่ดื่มสุรา 2. ไม่เทีย่วกลางคืน 3. ไม่เทีย่วดูมหรสพ 4. ไม่เล่น
การพนัน 5. ไม่คบคนชั่ว 6. ไม่เกียจคร้าน ทั้ง 14 ประการนี้ เป็นค าสอนที่จัดอยู่ในกลุ่มธรรมที่
ควรละ (สมุทัย) เพราะเป็นช่องทางแห่งความเสื่อมเสียควรละเว้นไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยวโดย
เด็ดขาด 

2. บทบาทหน้าที่ของทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตร เป็นการเปรียบทิศเบื้องหน้าไว้ 4 
ฐานะด้วยกันคือ เปรียบเสมือน 1. พรหมของบุตร แปลว่า ท่านเป็นผู้มีความรัก ผู้มีเมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ครบสมบูรณ์ทุกประการหาใครเปรียบได้ยาก  2. เปรียบเสมือน
บูรพาจารย์ (อาจารย์คนแรกของบุตร) เพราะเป็นผู้สั่งสอนคุณธรรมจริยธรรมตั้งแต่แรกเกิด 3. 
เปรียบเสมือนบูรพเทพ (เทพองค์แรกของบุตร) คือเทพที่ประเสริฐดั่งพระอรหันต์ และ 4. 
เปรียบเสมือนอาหุไนยบุคคลของบุตร โดยตรงหมายถึงพระอริยบุคคล 8 มีพระโสดาบัน เป็นต้น 
เพราะท่านเป็นผู้ที่สมควรได้รับของค านับจากบุตรเป็นอย่างยิ่ง จากการวิจัยพบว่าทิศเบื้องหน้ามี
ความหมายและมีความส าคัญต่อบุตรธิดาตลอดจนสังคมเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากการ
เปรียบเทียบคุณงามความดีของมารดาบิดาไว้ในฐานะที่สูงค่าและมีความพิเศษอย่างยิ่ง ซึ่งมี
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ความสอดคล้องกับบทบาทหน้าที่ของทิศเบื้องหน้าทั้ง 5 ประการที่พระองค์ทรงสอนไว้ใน
สิงคาลกสูตร เรื่องของทิศเบื้องหน้า คือ 1. ห้ามไม่ให้ท าชั่ว 2. ให้ตั้งอยู่ในความดี 3. ให้ศึกษา
ศิลปวิทยา 4. หาภรรยา (สามี ) ที่สมควรให้  5. มอบทรัพย์สมบัติให้ ในเวลาอันสมควร 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 11 ข้อที่ 267 หน้าที่ 212-213, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) 

3. จากการศึกษาวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ที่พึงประสงค์ต่อทิศเบื้องหน้าทั้ง 5 ประการ
พบว่านอกจากคุณสมบัติที่บุตรธิดาพึงปฏิบัติเพ่ือตอบแทนพระคุณทิศเบื้องหน้าที่ปรากฏใน
สิงคาลกสูตรแล้วนั้น ผู้วิจัยยังเห็นว่าก่อนที่บุตรธิดาจะพึงปฏิบัติหน้าที่ทั้ง 5 ประการได้นั้น บุตร
ธิดาจะต้องได้รับการเพาะบ่มคุณธรรมที่ดี ทั้งทางกาย วาจา และใจ ที่เปี่ยมไปด้วยศีลธรรม 
คุณธรรมและจริยธรรม จากมารดาบิดาเป็นเบื้องต้นก่อนเพราะถือเป็นพ้ืนฐานของความดีงาม
จากภายในของมารดาบิดาที่บุตรธิดาจะส านึกในความกตัญญูกตเวที ดังนั้นจากผลการ
ศึกษาวิจัยวิเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ว่าหลักธรรมที่ท าให้การปฏิบัติหน้าที่ที่พึงประสงค์ต่อ
ทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตรนี้ในทางที่จะปฏิบัติหน้าที่ได้ดี เป็นบุตรธิดาผู้มีความกตัญญูกตเวที 
คือ เรื่องของพรหมวิหาร 4 เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และ สังคหวัตถุ 4 ทาน ปิยวาจา 
อัตถจริยา สมานัตตตา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2557) และเรื่องของการละเว้น
กรรมกิเลส 4 อคติ 4 อบายมุข 6 แต่ถ้าบุตรธิดาท่านใดที่ขาดหลักธรรมต่างๆ ที่กล่าวมานี้ก็ไม่
สามารถปฏิบัติตนต่อทิศเบื้องหน้าได้อย่างสมบูรณ์แบบ ซ่ึงปรากฏให้เห็นในข่าวออนไลน์ สื่อ
ต่างๆ ของการขาดความกตัญญูกตเวที ต่อทิศเบื้องหน้า แต่หากปฏิบัติได้ก็พบแต่ความสุขทั้ง
โลกนี้และโลกหน้าดั่งค าที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในสิงคาลกสูตร 
 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัย เรื่องทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตรนี้ สามารถวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ 

ทีบุ่ตรธิดาพึงปฏิบัติต่อทิศเบื้องหน้า มี 5 ประการ ได้แก่ 1. ท่านเลี้ยงเรามาเราจักเลี้ยงท่านตอบ 
2. จักท ากิจของท่าน 3. จักด ารงวงศ์ตระกูล 4. ประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท 5. เมื่อ
ท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน นอกจากนี้ผู้วิจัยยังวิเคราะห์ รวมถึงการขาดหลักธรรมที่
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ท าให้ บุตรธิดาขาดความกตัญญูกตเวทีต่อทิศเบื้องหน้า ในยุคปัจจุบัน เนื่องมาจากการขาด
หลักธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในสิงคาลกสูตร นั่นเอง ซ่ึงรายละเอียดแสดงในตาราง ดังนี้ 

ตารางที่ 1 แสดงบทบาทหน้าที่ของทิศเบื้องหน้า และ บุตรธิดา ที่ควรปฏิบัติตอ่กัน 

หน้าที่ของทิศเบื้องหน้าทีพึ่งอนุเคราะห์บุตร
ธิดา 

หน้าทีข่องบุตรธิดาทีพ่ึงประสงค์ต่อทิศเบื้อง
หน้า 

1. ห้ามไม่ให้ท าชั่ว 1. ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ 

2. ให้ตั้งอยู่ในความดี 2. จักท ากิจของท่าน 

3. ให้ศึกษาศิลปวิทยา 3. จักด ารงวงศ์ตระกลู 

4. หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให้ 4. จักประพฤติตนให้ เหมาะสมกับความเป็น
ทายาท 

5. มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร 5. ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

 
ตารางที ่2 หลักธรรมพรหมวิหาร 4 และ สังคหวัตถุ 4 ที่ควรประพฤติต่อกันทั้งสองฝ่าย 

พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 ฆราวาสธรรม 4 

1.เมตตา            1.ทาน           1. สัจจะ 

2.กรุณา            2.ปิยวาจา           2. ทมะ 

3.มุทิตา            3.อัตถจริยา           3. ขันต ิ

  4.อุเบกขา            4.สมานัตตา           4. จาคะ 

จากตาราง ทั้งพรหมวิหาร 4 และ สังคหวัตถุ 4 และฆราวาสธรรม 4 เป็นหลักธรรมที่
ควรมีทั้งทิศเบื้องหน้าและทั้งบุตรธิดา เพราะทั้งสองฝ่ายควรปฏิบัติต่อกัน แต่หากฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่งเป็นผู้ขาดหลักธรรมดังกล่าวแล้วอาจทำให้การปฏิบัติตนต่อทิศเบื้องหน้าเป็นไปอย่างไม่
ราบรื่น ไม่มีความสุข ในบางครั้งอาจต้องทำดว้ยความลำบากใจ 
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ตารางที่ 3 หลักธรรมที่ไมค่วรประพฤติ 

กรรมกิเลส 4 อคติ 4 อบายมุข 6 

1. การฆ่าสัตว์ 1. ฉันทาคต ิ 1. เสพของมนึเมา 

2. การลักทรัพย์ 2. โทสาคต ิ 2. เที่ยวในเวลากลางคืน 

3. การประพฤติผิดในกาม 3. โมหาคต ิ 3. ดูมหรสพ 

4. การพดูเท็จ 4. ภยาคต ิ 4. เล่นการพนัน 

  5.คบมิตรชั่ว 

  6.เกียจคร้านการงาน 

จากตารางที่ 3 เป็นหลักธรรมที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร ที่หากนำไปปฏิบัติแล้วก็จะเป็น
ผลทำให้การปฏิบัติตนต่อทิศเบื้องหน้านั้นกระทำได้ไม่ดีเท่าที่ควร และเป็นผลทำให้ขาดความ
กตัญญูกตเวท ี

หลักธรรมที่ทั้งทิศเบื้องหน้าและบุตรธิดาสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้
เป็นอย่างดี ซึ่งทั้ง 2 ฝ่ายควรน ามาปฏิบัติต่อกันนั่นคือ พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 ฆราวาส
ธรรม 4 ซึ่งทั้ง 3 หลักธรรมนี้เป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่น ามาใช้ได้ตั้งแต่ระดับครอบครัวจนถึง
สังคมและองค์กรทีใ่หญ่ขึ้น เพราะหากฝ่ายบุตรธิดาขาดหลักธรรม ต่างๆ ที่กล่าวมาแล้วข้างต้นก็
จะท าให้ ขาดศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม การปฏิบัติตนต่อทิศเบื้องหน้าที่เหมาะควรก็จะ
ไมส่ามารถเกิดขึ้นได้ เพราะเป็นหลักธรรมที่มีความเกื้อหนุนกัน ท าให้คนอยู่ร่วมกันได้ด้วยความ
รัก ความสามัคคี เป็นหลักธรรมที่ก่อให้เกิดความสุขทั้งในครอบครัว สังคม และกว้างใหญ่ไป
จนถึงระดบัประเทศ 
 

บทสรุป 
 สิงคาลกสูตรนี้ ปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก คัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค เล่มที่ 11 
พระสูตรที่  8 ซึ่ งพระองค์ทรงสอนหลักคิหิ วินัย คือวินัยที่ คฤหัสถ์ควรน าไปปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยเริ่มจาก การละเว้นจากกรรมกิ เลส 4 อคติ 4 และอบายมุข 6 รวม 14 
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ประการ ทรงสอนลักษณะมิตรแท้มิตรเทียม ทิศ 6 และการปฏิบัติตนต่อทิศทั้ง 6 การแบ่งทรัพย์
ออกเป็น 4 ส่วน และเรื่องของสังคหวัตถุ 4 ส่วนบทบาทหน้าที่ของทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตร 
ทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตร หรือ ปุรัตถิมทิศ (ทิศตะวันออก) ในพระสูตรนี้ หมายถึง “มารดา 
บิดา” ซึ่งหน้าที่ของทิศเบื้องหน้าที่พึงอนุเคราะห์ต่อบุตรธิดา มีอยู่ด้วยกัน 5 ประการดังนี้ 1.
ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 2.ให้ตั้งอยู่ในความดี 3.ให้ศึกษาศิลปวิทยา 4.หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให้ 
5.มอบทรพัย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร อีกทั้งบทบาทหน้าที่ ที่พึงประสงค์ต่อทิศเบื้องหน้า คือ
ฝ่ายบุตรธิดาปฏิบัติเพ่ือตอบแทนพระคุณต่อทิศเบื้องหน้ามีด้วยกัน 5 ประการ คือ 1.ท่านเลี้ยง
เรามาเราจักเลี้ยงท่านตอบ 2.จักท ากิจของท่าน 3.จักด ารงวงศ์ตระกูล 4.จักประพฤติตนให้
เหมาะสมทีจ่ะเป็นทายาท 5.เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ท่าน 

 
ข้อเสนอแนะ  
 การศึกษาทิศเบื้องหน้าในสิงคาลกสูตรนี้ เป็นที่ทราบกันดีว่าพระสูตรนี้เป็นที่นิยมและ
น ามาสอนกันอย่างแพร่หลาย เนื่องจากเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวทุกคน และเหมาะสมกับสังคมในทุก
ยุคทุกสมัยปัจจุบันนี้เป็นอย่างมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องทิศของทิศเบื้องหน้าที่ทุกคนพอลืมตา
ขึ้นมาดูโลกก็ได้พบกับทิศเบื้องหน้าเป็นล าดับแรกเลย และนอกจากนี้ ในสิงคาลกสูตรนี้ยัง
ประกอบไปด้วยทิศอ่ืนๆ ที่น่าสนใจและใกล้ตัว ให้เราได้ศึกษากันอีก ไม่ได้มีเพียงเฉพาะทิศเบื้อง
หน้าเท่านั้น ยังมีอีกหลายหัวข้อในสิงคาลกสูตรที่ควรมีการศึกษาวิจัยต่อไปดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. ให้กระทรวงศึกษาธิการจัดให้ สิงคาลกสูตร นี้เข้าไปอยู่ในการเรียน การสอน ของ
วิชาพระพุทธศาสนา ตั้งแต่ในวัยประถมศึกษาเพราะเป็นเรื่องที่ควรปลูกฝังตั้งแต่วัยเยาว์ 
 2. ควรมีการอบรมเรียนรู้เพ่ิมเติมในเรื่องของพระพุทธศาสนา โดยน าสิงคาลกสูตร 
สอดแทรกเข้าไปเรียนรู้เพ่ิมเติมด้วย 
 3. ทิศเบื้องหน้ากับการสร้างความมั่นคงในครอบครัว เพราะปัจจุบันถ้าครอบครัวไม่
มั่นคงลูกหลานออกมาสังคมภายนอก คบเพ่ือนไม่ดี ก็จะท าให้เสียคนได้ ถ้าไม่ได้รับการดูแลเอา
ใจใส่ที่ดีของทิศเบื้องหน้า เพราะฉะนั้นทิศเบื้องหน้าต้องมีความเข้มแข็งม่ันคง 
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 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีประเด็นที่น่าสนใจและควรน าไป
ศึกษาไว้ 3 ประเด็น คือ 
 1. ศึกษาวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ทิศเบื้องขวา (ครูอาจารย์) เปรียบเทียบพฤติกรรมของ
ทิศเบื้องขวากับลูกศษิย์ในแง่ลบในสังคมไทย 
 2. ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในสิงคาลกสูตรที่ เป็นสาเหตุท าให้บุตรธิดาขาดความ
กตัญญูกตเวทตี่อทิศเบื้องหน้าในสังคมปัจจุบัน 
 3. ศึกษาวิเคราะห์ทิศเบื้องหลัง โดยเจาะลึกเฉพาะ ภรรยา และ สามี ที่มีพฤติกรรมต่อ
กันในด้านทีไ่ม่เก้ือกูลกัน และในด้านที่เก้ือกูลกัน  
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ดังนี้  (1) เพ่ือศึกษาการเผยแผ่ค าสอนของ
พระพุทธเจ้าที่ปรากฏในพระไตรปิฎก (2) เพ่ือศึกษาการเผยแผ่ค าสอนของพระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผ
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โล ที่มีผลกระทบต่อพระธรรมวินัย และ (3) เพ่ือวิเคราะห์การเผยแผ่ค าสอนของพระคึกฤทธิ์ 
โสตฺถิผโล ที่มีผลกระทบต่อพระธรรมวินัย 

ผลการวิจัย พบว่า พระพุทธเจ้ามีวิธีสั่งสอนที่หลากหลาย แม้ใช้หลักธรรมเดียวกัน แต่
เมื่อต่างบุคคล ก็ปรับวิธีสอนให้เหมาะสม พระองค์จะแสดงธรรมตามระดับการเรียนรู้ของผู้ฟัง 
พระองค์ใช้ภาษาสุภาพ และไม่เสียดสีใครๆ ส่วนกรณีพระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ผู้วิจัยคัดเลือกมา
วิเคราะห์ 8 ประเด็น ดังนี้ พระวินัย 3 ประเด็น คือ 1. การสวดภิกขปุาติโมกข์ 150 ข้อ 2. ภิกษุ
ฉันมื้อเดียว 3. การบวชภิกษุณี พระสูตร 2 ประเด็น คือ 1. ผู้ใกล้เสียชีวิตอินทรีย์จะแก่กล้า 2. 
การพยากรณ์มรรคผลและคติที่ไป พระอภิธรรม 2 ประเด็น คือ 1. อภิธรรมเป็นค าสาวก 2. 
สภาพของนิพพาน อรรถกถา 1 ประเด็น คือ 1. ตัดอรรถกถาทิ้งเพราะเป็นค าสาวก  ผล
วิเคราะห์ มีดังนี้ พระวินัย 3 ประเด็น พบว่า 1. ภิกษุต้องสวดภิกขุปาติโมกข์ 227 ข้อ 2. ตั้งแต่
อรุณขึ้นจนถึงเที่ยงวัน ภิกษฉุันกี่ครั้งก็ได้ ส่วนผู้ถือเอกาสนิกังคธุดงค์ฉันไดค้รั้งเดียว 3. สตรีบวช
เป็นภิกษุณีไม่ได้ พระสูตร 2 ประเด็น พบว่า 1. ไม่มีพุทธด ารัสผู้ใกล้เสียชีวิตอินทรีย์จะแก่กล้า 
2. การพยากรณ์มรรคผลและคติที่ไปเป็นการอวดอุตริมนุสธรรม พระอภิธรรม 2 ประเด็น พบว่า 
1. อภิธรรมเป็นพุทธพจน์ 2. นิพพานมีสภาพดับขันธ์ 5 อรรถกถา 1 ประเด็น พบว่า 1. อรรถ
กถาเป็นค าอธิบายพุทธพจน์ 
ค าส าคัญ: การเผยแผ่ค าสอน, พระสงฆ,์ ธรรมวินัย, พระคึกฤทธิ์, พุทธวจนะ 
 
Abstract 

This research has three objectives: 1) to study the propagation of 

teachings of the Buddha as described in Tipiṭaka, 2) to study the propagation of 

the teachings of Phra Kukrit Soṭthiphalo that affects Dhamma-Vinaya, and 3) to 

analyze the propagation of teachings of Phra Kukrit Soṭthiphalo that affects 

Dhamma-Vinaya.  

According to the research, it is found that the Buddha had a variety of 

methods to teach although essentially based on one principle. He would adjust 

his teaching to match the persons in accordance to their particular learning 

ability; the language used was also cordial and polite, free of abrasive and 

cynical remarks.  

Phra Kukrit Soṭthiphalo’s propagation is analyzed in eight aspects of the 

teachings: “three in Vinaya Piṭaka”, covering 1) the recitation of the 150 rules 

of Bhikkhu Pāṭimokhas, 2) Bhikkhu eating only one meal, and 3) the ordination 
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of women as Bhikkhunis, “two of Suttanta Piṭaka”, covering 1) the organic or 

mental faculties of near-death persons turning strong, and 2) the exposition of 

Magga, Phala, and the destination of the dead, and “two of Abhidhamma 

Piṭaka”, covering Abhidhamma as disciples’ words and 2) the state of Nibbāna, 

and lastly one aspect of Aṭṭhakathā, the dismiss of commentaries as expounded 

by disciples. 

According to the analysis, it is found that for the three aspects of Vinaya 

1) Bhikkhus have to recite 227 rules of Bhikkhu Pāṭimokhas, 2) Bhikkhus can 

eat any time from dawn till noon, except Bhukkhus observing one-sessioner’s 

practice, and 3) Women could not be ordained as Bhukkhunīs; for the two 

aspects of Suttanta Piṭaka, 1) No Buddha’s words is found to refer to the organic 

or mental faculties of near-death persons turning strong and 2) the exposition of 

Magga, Phala, and destination of the dead person is an act of falsely claiming 

supernormal ability, for the two aspects of Abhidhamma Piṭaka 1) Abhidhamma 

is the Buddha’s words, and 2) Anupādisesa-nibbāna is the cessation of 5 

aggregates, and for one aspect of the commentaries, they are the exposition of 

the Buddha’s words. 

Keywords: propagation of the teachings; monks; doctrine and discipline; Phra 

Kukrit; Buddha’s word or speech 

 

บทน า 

ภายหลังการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระองค์ได้ออกไปประกาศศาสนา โดยเริ่มแสดง
ธรรมโปรดปัญจวัคคีย์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 13-24 หน้าที่ 20-31, มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) ยสกุลบุตรและสหาย (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 26-31 
หน้าที่ 32-40, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ทั้งหมด จ านวน 
60 รูป หลังจากออกพรรษา พระองค์ได้สั่งกับเหล่าสาวกว่า “ภิกษุทั้งหลาย จงจาริกไป เพ่ือ
ประโยชน์สุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย จงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุด 
พร้อมทั้งอรรถะและพยัญชนะท่ีบริบูรณ์ เราเองก็จะไปอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรมเช่นกัน” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 32 หน้าที่ 40, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

หลังส่งพระสาวกไปประกาศศาสนาแล้ว ปรากฏว่า มีผู้สนใจเข้ามาบวชเป็นภิกษุ
จ านวนมาก เมื่อผู้เข้ามาบวชเป็นภิกษุในคณะสงฆ์มีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ได้เกิดปัญหา
หลายประการ เช่น ภิกษุประพฤติตนไม่สมควรแก่สมณสารูป (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 1 
ข้อที่ 36-39 หน้าที่ 24-29, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นต้น เมื่อพระผู้มีพระภาค
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ทรงทราบจึงสั่งให้ประชุมสงฆ์ แล้วไต่สวนภิกษุผู้ท าผิด พร้อมทั้งชี้โทษ และบัญญัติสิกขาบท 
เรียกว่า พระวินัย โดยก าหนดโทษเรียกว่า อาบัติ ซึ่งมีโทษหนักบ้าง เบาบ้าง ส่วนค าสอนที่เป็น
ลักษณะของพระธรรมเทศนา ซึ่งไม่ได้จัดเข้าในหมวดพระวินัย เรียกว่า พระธรรม และพระองค์
เรียกค าสั่งสอนทั้งหมดนี้ว่า “พระธรรมวินัย” โดยในช่วงก่อนพุทธปรินิพพานได้ตรัสกับพระ
อานนท์ว่า “เมื่อพระองค์ล่วงลับไปแล้ว ให้พระธรรมวินัยเป็นศาสดาแทนต่อไป” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ 10 ข้อที่ 216 หน้าที่ 164, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

หลังพุทธปรินิพพาน 3 เดือน มีการท าสังคายนาครั้งที่ 1 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 
7 ข้อที่ 439-443 หน้าที่ 378-383, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) โดยปรารภเรื่องภิกษุ
สุภัททะผู้บวชยามแก่จ้วงจาบพระศาสดา จากนั้น ผ่านไป 100 ปี พวกภิกษุวัชชีบุตรได้กระท า
ย ่ายีพระธรรมวินัยให้คลาดเคลื่อนโดยแสดงวัตถุ 10 ประการ จนเป็นเหตุให้ท าสังคายนาครั้งที่ 
2 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 7 ข้อที่ 449-458 หน้าที่ 400-419, มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) ภายหลังเกิดการแตกเป็นนิกายต่างๆ ถึง 18 นิกาย เพราะเหตุว่า เหล่าภิกษุได้
แก้ไขพระธรรมวินัย ต่อมาในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช มีเดียรถีย์เข้ามาบวชเป็นภิกษุแล้ว
แสดงทิฏฐิของตน รวมทั้งทัศนะของภิกษุต่างนิกายอีก 17 นิกาย ท าให้พระธรรมวินัยมัวหมอง 
เป็นเหตุให้ท าสังคายนาครั้งที่ 3 (อรรถกถาพระวินัยปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ - หน้าที่ 68-
80, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) หลังการสังคายนาได้จัดส่งสมณทูตไปเผยแผ่ศาสนา
ยังดินแดนต่างๆ ทั้งในและนอกชมพูทวีปรวม 9 สาย 

ในปัจจุบันเป็นที่ทราบกันดีว่า พระธรรมวินัยถูกจัดรวบรวมเป็นคัมภีร์ เรียกว่า 
พระไตรปิฎก ซึ่งเป็นตัวแทนพระศาสดา โดยคัมภีร์พระไตรปิฎกได้มีการทรงจ าและสืบทอดกัน
มาหลายยุคสมัย คือ จากชมพูทวีปสู่ศรีลังกา จากศรีลังกาสู่พม่า ไทย ลาว กัมพูชา และนานา
ประเทศ ในปัจจุบันพระพุทธศาสนาในอินเดียได้สูญสิ้นไปหมดแล้ว ตั้งแต่ประมาณ ปี พ.ศ. 
1700 กว่า สาเหตุหนึ่งที่ท าให้พระพุทธศาสนาสูญสิ้นไปจากชมพูทวีป ก็เนื่องด้วยพระสงฆ์ท า
ตนให้วิปริตไปจากพระธรรมวินัย ทั้งยังแก้ไขค าสอนจนเกิดสัทธรรมปฏิรูป เช่น ลัทธิพุทธ
ตันตระ (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2540) เป็นต้น จนน าไปสู่การสูญสิ้นของ
พระพุทธศาสนาในอินเดีย 
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ส าหรับสถานการณ์ในประเทศไทยยุคปัจจุบัน พบว่า มีพระสงฆ์ที่ เผยแผ่ ค าสอน
คลาดเคลื่อนไปจากพระธรรมวินัย เช่น กรณีสมณะโพธิ์รักษ์ (สันติอโศก) กรณีวัดพระธรรมกาย 
เป็นต้น ถึงกระนั้นก็ยังมีพระภิกษุบางรูปเผยแผ่ค าสอนที่มีผลกระทบต่อหลักพระธรรมวินัย
ดั้งเดิม เช่น กรณีพระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้เผยแผ่หลักค าสอนที่ชื่อว่า พุทธวจนะ โดยเชื่อว่าค า
สอนเฉพาะส่วนที่ตนคัดลอกมาจากพระไตรปิฎกเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหมด และไม่
เชื่อถือค าสอนส่วนอ่ืนๆ ที่ปรากฏอยู่ในและนอกพระไตรปิฎก ซึ่งทัศนะและหลักค าสอนของ
พระคึกฤทธิ์ได้สร้างความสงสัยให้กับสังคมชาวพุทธหลายประการ เช่น 1. พุทธวจนะมาจากเสา
หินอโศก (บ้าน บุหลัน BN: 698 ออนไลน์, 2560) 2. ภิกษุต้องสวดปาติโมกข์ 150 ข้อถ้วน 
(Thai PBS News ออนไลน์, 2560) 3. สกิเทว แปลว่า เทวดาคราวเดียว (รัตนะ 5 พุทธวจน 
ออนไลน์, 2560) 4. เรียนนักธรรม เรียนเปรียญธรรม ไม่ใช่พุทธวจนะ (ariya yano ออนไลน์, 
2560) 5. ตัดคัมภีร์อรรถกถาออกเพราะไม่ใช่พุทธวจนะ (จักขุมา ผัสสะ ออนไลน์, 2560) 6. ถ้า
ไม่มีค าขึน้ต้นว่า ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ดูก่อนสารีบุตร เป็นต้น ไม่ใช่พุทธวจนะ (Buddhawajana 
F ออนไลน์, 2560) 7. พระโสดาบันดื่มสุราได้ (Nanaly Chana ออนไลน์, 2560) 8. พุทธวจน
ปิฎกจะมาแทนที่คัมภีร์พระไตรปิฎกท่ัวโลก (Jaima Mama ออนไลน์, 2560) 9. พยากรณ์มรรค
ผลนิพพานผู้เสียชีวิต (Rattanan Rodthong ออนไลน์, 2560) 10. ห้ามไม่ให้ฟังค าพระสาวก
ต้องฟังเฉพาะค าพระพุทธเจ้าเท่านั้น (ศากยบุตร โอรสอันเกิดโดยธรรม ออนไลน์, 2560) เป็น
ต้น ซึ่งประเด็นเหล่านี้ถือเป็นการเผยแผ่ค าสอนขั้นสุ่มเสี่ยงต่อการท าให้พระธรรมวินัยวิปริต
คลาดเคลื่อนไปจากเดิม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556) 
 ด้วยเหตุที่พระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้เผยแผ่ค าสอนที่มีความสุ่มเสี่ยงต่อการท าพระธรรม
วินัยให้คลาดเคลื่อน ซึ่งยังมีผลต่อความศรัทธา รวมทั้งวิถีธรรมเนียมปฏิบัติในสังคมชาวพุทธ 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาค้นคว้าวิจัยในประเด็นนี้ ด้วยหวังว่างานวิจัยที่ได้ด าเนินการเสร็จสิ้น
แล้วจะเป็นประโยชน์ต่อการด ารงรักษาไว้ซึ่งพระสัทธรรม และเพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษาของ
พุทธศาสนิกชนและบุคคลผู้สนใจ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาการเผยแผ่ค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
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2. เพ่ือศึกษาการเผยแผ่ค าสอนของพระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ที่มีผลกระทบต่อพระธรรม
วินัย 

3. เพ่ือวิเคราะห์การเผยแผ่ค าสอนของพระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ที่มีผลกระทบต่อพระ
ธรรมวินัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ผู้วิจัยมุ่งศึกษาค้นคว้าวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการเผยแผ่ค าสอนของพระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ที่มี
ผลกระทบต่อพระธรรมวินัย โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ์วิเสส 
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ วารสารงานวิจัย พจนานุกรม หนังสือ รวมทั้งสื่อข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตที่
มีส่วนเกีย่วข้องกับงานวิจัย ในการศึกษาได้ก าหนดขั้นตอนการด าเนินการวิจัยไว้ ดังต่อไปนี้ 

1. การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยแบ่งตามแหล่งข้อมูล ดังนี้ 
(1) ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏ พ.ศ. 

2500 คัมภีร์พระไตรปิฎกแปลภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 คัมภีร์
ปกรณ์วิเสส ภาษาไทย คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) 
คัมภีร์อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาบาลี มหาจุฬาอฏฺ กถา พ .ศ. 2534 คัมภีร์อรรถกถา
พระไตรปิฎกแปลภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีร์อรรถกถามิลินทปัญหา
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีร์อรรถกถาวิสุทธิมรรคแปลภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตลอดจนถึงแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย และน ามา
แสดงไว้เพื่อเป็นการประกอบใช้ในงานวิจัยฉบับนี้ 

(2) ข้อมูลชั้นทุติยภูมิ คือ ต ารา หนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม พจนนานุกรมไทย วิทยานิพนธ์ งานวิจัยต่างๆ 
วารสารงานวิจัย บทความวิชาการ และเอกสารอ่ืนๆ รวมทั้งสื่อข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตที่มีความ
เกี่ยวเนื่องกับหัวข้อเรื่องและวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมทั้งปัญหาที่ต้องการทราบ รวมไป
ถึงเก่ียวกับเนื้อหารายละเอียดในงานวิจัย เพ่ือน ามาประมวลใช้ประกอบในการวิจัยเรื่องนี้ 

2. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี ้
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ในการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ อธิบายขยายนัยยะจาก
เอกสารข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา ปกรณ์วิ
เสส และเอกสารข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) อันได้แก่ ต ารา หนังสือ พจนานุกรม
ต่าง ๆ เอกสาร สื่อข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ที่ผู้วิจัยเห็นว่าน่ าจะมีการ
อธิบายเพ่ิมเติม ในกรณีที่เห็นว่าจะต้องมีการอธิบายและขยายความเพ่ือให้เกิดความชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

3. สรุปผลการวิเคราะห์และน าเสนอผลงานการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลจากการศึกษาค้นคว้าตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า  
การเผยแผ่ค าสอนของพระพุทธเจ้า สามารถจ าแนกหลักการและวิธีการได้ 6 ประการ 

ประกอบด้วย  
1.1 เกี่ยวกับเนื้อหาที่แสดง คือ 1) แสดงจากสิ่งที่เข้าใจง่ายไปหาสิ่งที่เข้าใจยาก เช่น 

อริยสัจ 4 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 35 ข้อที่ 189-205 หน้าที่ 163-173, มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) ซึ่งเริ่มแสดงจากความทุกข์ ความเดือดร้อน ปัญหาชีวิตที่ประสบอยู่ 
จากนั้นจึงสาวไปหาเหตุที่ยากลึกซึ้ง และวิธีการที่จะน าไปสู่หนทางในการแก้ไข 2) แสดงไปตาม
ระดับความลุ่มลึกของเนื้อหาและยากลงไปตามชั้น เช่น อนุปุพพิกถา (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่มที่ 4 ข้อที่ 26 หน้าที่ 32-33, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นต้น 3) แสดงให้ผู้ฟัง
ประจักษ์ด้วยตนเอง เรียกว่า ประสบการณ์ตรง เช่น การพาพระนันทะที่คิดถึงนางชนบท
กัลยาณีไปชมนางฟ้าบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 25 ข้อที่ 22 หน้าที่ 
210-214, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นต้น 4) แสดงตรงประเด็น ชัดเจน ไม่วกวน 
ไม่ออกนอกเรื่อง แสดงด้วยมีเหตุผลรองรับ ตรองตามเห็นจริงได้ ซึ่งเรียกว่า สนิทาน (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556) 6) แสดงเท่าที่จ าเป็น เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการ
เรียนรู้ ไม่ใช่แสดงทั้งหมดเท่าที่ผู้แสดงรู้ ดังหลักฐานในสีสปาวนสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่มที่ 19 ข้อที่ 1101 หน้าที่ 613 , มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) 7) แสดงสิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่ผู้ฟัง และเลือกโอกาสให้เหมาะสมที่จะแสดงธรรม (หลักเกณฑ์ในการตรัสพระ
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วาจา) (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 11 ข้อที่ 187 หน้าที่ 145-146, มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539)  

1.2 เกี่ยวกับตัวผู้แสดงธรรม คือ 1) พระผู้มีพระภาคไม่เริ่มต้นด้วยการน าเข้าสู่เนื้อหา
ธรรมะทันที แต่ทรงเริ่มสนทนากับผู้ที่มาเฝ้าด้วยเรื่องที่เขาสนใจก่อนเข้าสู่เนื้อหาธรรมะ เช่น 
เมื่อพบกับชาวนาก็สนทนาเรื่องการท านา (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 15 ข้อที่ 197 หน้าที่ 
283-285, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) เมื่อพบพราหมณ์ก็สนทนาเรื่องไตรเพท 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 22 ข้อที่ 192 หน้าที่ 316-324, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) เป็นต้น 2) ก่อนแสดงธรรม พระผู้มีพระภาคจะสร้างบรรยากาศให้ปลอดโปร่ง ผ่อนคลาย 
ไม่ให้ตึงเครียด ให้เกียรติแก่ผู้ฟัง เช่น ในโสณทัณฑสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 9 ข้อที่ 
306-318 หน้าที่ 116-123, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 3) แสดงธรรมโดยมุ่งเนื้อหา
สาระเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่แสดง แสดงธรรมโดยไม่กระทบตนและผู้อ่ืน ไม่มุ่งยก
ตนและไม่มุ่งเสียดสีใครๆ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 22 ข้อที่ 159 หน้าที่ 263, มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) เช่น เมื่อมีผู้เข้ามาถามถึงค าสอนของเจ้าลัทธิต่างๆ พระองค์ก็ไม่
ตัดสินว่า ค าสอนลัทธิใดถูกหรือผิด แต่จะแสดงหลักการให้ผู้ถามพิจารณาและตัดสินด้วยตนเอง 
เช่น กรณีสุภัททปริพาชก (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 10 ข้อที่ 213 หน้าที่ 161, มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) 4) แสดงธรรมโดยเคารพ คือ ตั้งใจแสดงด้วยความรู้สึกเห็นผู้ฟังเป็น
ส าคัญ ไม่ใช่สักแต่ว่าท า หรือเห็นผู้ฟังโง่เขลา ดังหลักฐานในสีหสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่มที่ 22 ข้อที่ 99 หน้าที่ 169, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 5) ใช้ที่ภาษาสุภาพ 
นุ่มนวล ไม่หยาบคาย ชวนให้สบายใจ เข้าใจง่าย ดังหลักฐานในโสณทัณฑ-สูตร (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ 9 ข้อที่ 304 หน้าที่ 114, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

1.3 คุณลักษณะในการแสดงธรรม พระผู้มีพระภาคทรงมีคุณลักษณะในการแสดงธรรม 
4 ประการ คือ 1) สันทัสสนา การให้เห็นชัดแจง้ หรือชี้ให้เห็นชัด คือ ชี้แจงให้เข้าใจชัด มองเห็น
เรื่องราวและเหตุผลต่างๆ แจ่มแจ้งเหมือนจูงมือไปดู เห็นประจักษ์กับตา 2) สมาทปนา การให้
สมาทาน หรือชวนให้ปฏิบัติ คือ อธิบายให้เห็นว่าเป็นความจริง ดีจริงจนใจยอมรับที่จะน าไป
ปฏิบัติ 3) สมุตเตชนา การท าให้อาจหาญ คือ เร้าใจให้แกล้วกล้า ปลุกใจให้คึกคัก เกิดความ
กระตือรือร้น มีก าลังใจแข็งขัน มั่นใจที่จะท าให้ส าเร็จ 4) สัมปหังสนา การท าให้ร่าเริงหรือปลุก
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ให้ร่าเริง คือ ท าบรรยายกาศให้สนุก สดชื่น แจ่มใส เบิกบานใจ ให้ผู้ฟังแช่มชื่นมีความหวัง 
มองเห็นผลดีและทางส าเร็จ (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556)  

1.4 วิธีการแสดงธรรมในแบบต่างๆ คือ 1) การสนทนา วิธีนี้เป็นวิธีที่ทรงใช้บ่อย 
โดยเฉพาะเมื่อมีผู้มาเฝ้า ยังไม่ได้เลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา ยังไม่รู้ไม่เข้าใจหลักธรรม ในการ
สนทนาพระผู้มีพระภาคมักจะเป็นฝ่ายถาม น าคู่สนทนาเข้าสู่ธรรม ดังปรากฏหลักฐานในมงคล
สูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 25 ข้อที่ 10 หน้าที่ 8, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539) 2) การบรรยาย วิธีแสดงธรรมนี้ จะใช้ในการแสดงธรรมประจ าวันที่มีพระสงฆ์หรือ
ประชาชนจ านวนมาก โดยมากเป็นผู้มีพื้นความรู้ความเข้าใจกับมีความเลื่อมใสศรัทธาอยู่แล้ว 3) 
การตอบปัญหา ผู้ที่มาถามปัญหา นอกจากเป็นผู้ที่มีความสงสัยในข้อธรรมต่างๆ แล้ว โดยมาก
เป็นผู้นับถือลัทธิศาสนาอ่ืน พระผู้มีพระภาคมีวิธีการตอบให้เหมาะสมกับลักษณะของปัญหามี 4 
อย่าง คือ (1) ปัญหาที่ตอบตรงไปตรงมา (2) ปัญหาที่ย้อนถามแล้วจึงแก้ (3) ปัญหาที่ต้องแยก
ตอบ (4) ปัญหาที่ควรยับยั้งเสีย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556) 4) การวางกฎ
ข้อบังคับ เช่น กรณีมีภิกษุกระท าผิดเป็นครั้งแรก พระสงฆ์และประชาชนต่างติเตียนโพนทะนา 
เมื่อมีผู้น าความมาแจ้งให้ทราบ พระองค์จะสั่งประชุมสงฆ์ ไต่สวนภิกษุผู้กระท าผิดเมื่อเจ้าตัวรับ
สารภาพแล้ว ก็จะทรงต าหนิ ชี้แจงความเสียหายที่เกิดแก่คณะสงฆ์ ฯลฯ จากนั้นจะบัญญัติ
สิกขาบทให้รับทราบร่วมกันของสงฆ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556)  

1.5 กุศโลบายในการแสดงธรรม คือ 1) แสดงธรรมด้วยการยกอุทาหรณ์และเล่านิทาน
ประกอบ วิธีนี้ช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจได้ง่าย เช่น อารามทูสกชาดก (ลิงท าลายสวน) (อรรถกถาขุททก
นิกายชาดกภาษาไทย เล่มที่ 2 ข้อที่ 46 หน้าที่ 19-22, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557) 
เป็นต้น 2) แสดงธรรมด้วยการอุปมาเปรียบเทียบ วิธีนี้ช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจได้ง่ายและชัดเจนใน
ประเด็น เช่น ทรงอุปมาด้วยลูกไก่ (เวรัญชกัณฑ์) (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 11 
หน้าที่ 5, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นต้น 3) แสดงธรรมด้วยการใช้อุปกรณ์สื่อ
การสอน วิธีนี้ช่วยให้ผู้ฟังเห็นชัดเข้าใจง่ายโดยอุปมาจากวัตถุหรือเครื่องใช้ที่มีอยู่ใกล้ตัว เหมาะ
ส าหรับผู้ฟังมีอายุน้อย ๆ เช่น ในจูฬราหุโลวาทสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 13 ข้อที่ 
108 หน้าที่ 117, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นต้น 4) แสดงธรรมด้วยการปฏิบัติให้
เป็นตัวอย่าง วิธีนี้เป็นการปฏิบัติให้เห็นเป็นตัวอย่างโดยไม่ต้องกล่าวสอน เช่น ในคิลานวัตถุกถา 



184  

 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 5 ข้อที่ 365 หน้าที่ 239-240, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) เป็นต้น 5) แสดงธรรมด้วยการเล่นค าศัพท์ เล่นภาษา วิธีนี้เป็นการตอบโต้โดยใช้ค าศัพท์
เดียวกัน แต่ความหมายต่างกัน เช่น กรณีเวรัญชพราหมณ์กล่าวต าหนิพระผู้มีพระภาค 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 6-7 หน้าที่ 4, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 6) 
แสดงธรรมด้วยการเลือกกุศโลบายให้เหมาะสมในแต่ละคน วิธีนี้ใช้แรกเริ่มในการประกาศพระ
ศาสนา โดยเลือกบุคคลที่จะแสดงธรรมโปรดและวิธีการแสดงธรรมให้เหมาะสมกับบุคคลนั้นๆ 
เช่น โปรดปัญจวัคคีย์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 13-24 หน้าที่ 20-31, มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นต้น 7) แสดงธรรมด้วยการรู้จังหวะและโอกาสที่เหมาะสม วิธีนี้ใช้
ในการแสดงธรรมให้เหมาะสมกับจังหวะและโอกาสเพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด เช่น กรณี
ของพระยสกุลบุตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 25-28 หน้าที่ 31-34, มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย , 2539) เป็นต้น 8) แสดงธรรมด้วยการใช้วิธีที่ ยืดหยุ่นให้ เหมาะกับ
สถานการณ์ วิธีนี้ใช้เพ่ือการข่มบ้าง โอนอ่อนผ่อนตามบ้าง ยอมบ้าง ขัดบ้าง เช่น ในเกสีสูตร 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 21 ข้อที่ 111 หน้าที่ 170, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
9) แสดงธรรมด้วยการสรรเสริญและต าหนิ วิธีนี้เป็นการท าให้ผู้ถูกสรรเสริญมั่นใจในการท าคุณ
ความดี แต่ไม่น าไปเปรียบเทียบโดยข่มผู้อ่ืน และการต าหนิผู้กระท าความผิดให้เห็นโทษ ละผิด
หันกลับมาประพฤตตนให้ถูกต้อง เช่น กล่าวสรรเสริญพระสารีบุตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่มที่ 14 ข้อที่ 97 หน้าที่ 115, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) กล่าวต าหนิพระสาติ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 12 ข้อที่ 238 หน้าที่ 429-430, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) 10) แสดงธรรมด้วยการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า วิธีนี้เป็นการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า
ในบางครั้งบางคราว เช่น ธนัญชานีสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 15 ข้อที่ 187 หน้าที่ 
263-265, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นต้น  

1.6 เกี่ยวกับตัวผู้ฟังธรรม คือ 1) แสดงให้เหมาะสมกับความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
ดังหลักฐานในสารีปุตตสุตตนิทเทส ความว่า บุคคลนี้มีราคจริต บุคคลนี้มีโทสจริต บุคคลนี้มีโม
หจริต ฯลฯ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 29 ข้อที่ 191 หน้าที่ 545, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) และในมหาปทานสูตร ความว่า เปรียบเทียบผู้ฟังด้วยดอกบัว 4 เหล่า 
และบุคคล 4 จ าพวก (อรรถกถาทีฆนิกายมหาวรรคภาษาไทย เล่มที่ - ข้อที่ 69 หน้าที่ 93, 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559) 2) แสดงธรรมโดยปรับวิธีให้เหมาะสมกับแต่
ละบุคคล แม้จะแสดงธรรมเรื่องเดียวกัน แต่ต่างบุคคล อาจใช้ต่างวิธี โยงมาจากข้อที่หนึ่ง (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556) 3) ผู้แสดงธรรมจะต้องคิดถึงความพร้อม ความแก่รอบ
แห่งอินทรีย์หรือญาณของผู้ฟัง เช่น ในราหุโลวาทสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 18 ข้อที่ 
121 หน้าที่ 143, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 4) แสดงธรรมโดยให้ผู้ฟัง
ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เช่น ทรงสอนพระจูฬปันถกผู้โง่เขลาด้วยการให้ผ้าขาวไปลูบคล า 
(อรรถกถาขุททกนิกายเถรคาถาภาษาไทย เล่มที่  2 ข้อที่  555-556 หน้าที่  272-278 , 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2557) เป็นต้น 5) แสดงธรรมโดยให้ผู้ฟังได้มีส่วน
ร่วมกัน ในการค้นหาความจริง โดยให้มีการแสดงความคิดเห็นโต้ตอบอย่างเสรี (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556) 6) แสดงธรรมโดยเอาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับความสนใจพิเศษเป็น
ราย ๆ ไป ตามควรแก่โอกาสและสถานที่ เช่น กรณีลูกสาวช่างหูก (อรรถกถาขุททกนิกายธรรม
บทภาษาไทย เล่มที่ 2 ข้อที่ 173 หน้าที่ 161-166, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2556) เป็นต้น 7) ช่วยเหลือเอาใจใส่คนที่ด้อยที่มีปัญหา ยกตัวอย่าง เช่น กรณีพระจูฬปันถกที่
กล่าวมาแล้ว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556) 

2. ผลจากการศึกษาค้นคว้าตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า  
พระคึกฤทธิ์ได้บวชที่ส านักสงฆ์บุญญาวาส จังหวัดชลบุรี ซึ่งเป็นสาขาวัดหนองป่าพง มี

พระอาจารย์ตั๋น (พระอัครเดช ถิรจิตฺโต) เป็นเจ้าอาวาส (แต่หลักฐานอีกแห่งหนึ่ง ระบุว่า พระ
คึกฤทธิ์บวชที่วัดคลองพลูราษฎร์ประสงค์) (สมาชิกหมายเลข 6866816 ออนไลน์, 2565) 
ภายหลัง เมื่อบวชได้ระยะหนึ่ง จึงออกจาริกปลีกวิเวกร่วมกับพระเถระอีก 2 รปู มาอาศัยอยู่ผืน
นาซึ่งเป็นที่ดินของโยมแม่ถวาย ณ บริเวณถนนล าลูกกา คลองสิบ จังหวัดปทุมธานี เรื่อยมาจน
ครบพรรษา 5 โดยในช่วงระหว่างพรรษาที่ 4 ได้เริ่มศึกษา 5 เล่มจากพระโอษฐ์อันเป็นผลงาน
ของท่านพุทธทาส ภิกขุ เมื่อได้ศึกษาไปจึงได้พบว่า “พระพุทธเจ้าห้ามไม่ให้ฟังค าสาวก” 
(Buddhawajana F ออนไลน์, 2561) และเมื่อศึกษามาเรื่อยๆ จึงเริ่มเห็นตรรกะเชื่อมโยงว่า
ท าไมพระศาสดาห้ามไม่ให้ฟังค าสาวก (ชวนกันฟังพุทธวจน Do Not Be The Last Man 
ออนไลน์, 2564) 
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ต่อมา ภายหลังพระคึกฤทธิ์ เจ้าอาวาสวัดนาป่าพงได้น าพาพระภิกษุภายในวัด ศึกษา
ค าสอนในส่วนที่ (เชื่อและเข้าใจว่า) เป็นพระพุทธพจน์ที่ออกมาจากพุทธโอษฐ์ล้วนๆ (พุทธวจน
บล็อกสปอต ออนไลน์, 2564) และยังได้เผยแพร่หลักการและแนวค าสอนที่ชื่อว่า “พุทธวจนะ” 
นี้ออกมาด้วย เมื่อหลักการนี้ได้ถูกเผยแพร่ออกมาแล้ว จึงได้มีอุบาสกอุบาสิกาผู้ที่เข้ามาศรัทธา
เลื่อมใสเป็นจ านวนมากขึ้นเรื่อยๆ ด้วยเหตุนี้หลักค าสอนที่ชื่อว่า “พุทธวจนะ” จึงได้กระจายไป
ด้วยสื่อต่างๆ และด้วยการถ่ายทอดบอกต่อ จนหลักการนี้ได้รับความสนใจจากบุคคลทั่วไป 
ต่อมา ได้มีการจัดตั้งพุทธวจนสถาบันหลายแห่งทั่วประเทศและในต่างประเทศ นอกจากงานเผย
แผ่ค าสอนแล้ว พระคึกฤทธิ์และคณะยังได้น าคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับสยามรัฐ และ
พระไตรปิฎกแปลภาษาไทยฉบับหลวง มาเป็นต้นฉบับเพ่ือคัดลอกและจัดท าเป็นพุทธวจนปิฎก 
ซึ่งพุทธวจนปิฎกนี้ได้ตัดค าสอนในส่วนที่(เชื่อและเข้าใจว่า)ไม่ใช่พระพุทธพจน์ออกไป ซึ่งค าสอน
ในส่วนที่ถูกตัดออกไปนั้น คือ พระอภิธรรมปิฎก 12 เล่ม คัมภีร์ปริวาร (พระวินัยปิฎกเล่มที่ 8) 
(พุทธวจน ค าสอนจากพระโอษฐ์ ออนไลน์, 2561) และค าสอนที่มีอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎกที่
ไม่ ได้ขึ้นต้นด้วยค าว่า ดูก่อนภิกษุทั้ งหลาย ดูก่อนอานนท์  เป็นต้น (Buddhawajana F 
ออนไลน์, 2561) รวมทั้งมีการตัดคัมภีร์อรรถกถาทิ้งไปอีกด้วย โดยให้เหตุผลว่า “คัมภีร์อรรถ
กถาจะเป็นเหตุให้คณะสงฆ์เกิดความแตกแยกกัน” (Sodaban Buddhist ออนไลน์, 2561) ทั้ง
ยังได้กล่าวอีกว่า “พุทธวจนปิฎกนี้จะมาแทนที่คัมภีร์พระไตรปิฎกที่มีอยู่ทั่วโลก” (Jaima 
Mama ออนไลน์, 2561) และด้วยเหตุการณ์ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น การเผยแพร่หลักการและ
แนวทางการปฏิบัติเช่นนี้ จึงเป็นเหตุให้การเผยแผ่ค าสอนของพระคึกฤทธิ์นั้นได้ส่งผลกระทบต่อ
พระธรรมวินัย ซึ่งเป็นหลักการดั้งเดิมของพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยตรง 
 โดยในประเด็นนี้ เป็นการศึกษาและรวบรวมข้อมูล การเผยแผ่ค าสอนของพระคึกฤทธิ์
ที่มีผลกระทบต่อพระธรรมวินัย ซึ่งได้แยกออกเป็น 4 ประเด็นใหญ่ คือ 1. การเผยแผ่ค าสอนที่มี
ผลกระทบต่อพระวินัย 2. การเผยแผ่ค าสอนที่มีผลกระทบต่อพระสูตร 3. การเผยแผ่ค าสอนที่มี
ผลกระทบต่อพระอภิธรรม และ 4. การเผยแผ่ค าสอนที่มีผลกระทบต่อคัมภีร์อรรถกถา ซึ่งจาก
การศึกษาค้นคว้าของผู้วิจัย พบว่า การเผยแผ่ค าสอนของพระคึกฤทธิ์ที่มีผลกระทบต่อพระ
ธรรมวินัยมีหลายประเด็นด้วยกัน ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องคัดเลือกมาเฉพาะในบางประเด็นเท่านั้น 
โดยมีดังต่อไปนี้  
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 1) การเผยแผ่ค าสอนที่มีผลกระทบต่อพระวินัย 3 ประเด็น คือ 
 1.1 การยกสิกขาบทภิกขุปาติโมกข์จ านวน 150 ข้อขึ้นสวดทุกกึ่งเดือน ในประเด็นนี้ 
เป็นการศึกษาและรวบรวมข้อมูลการเผยแผ่เรื่องการยกสิกขาบทภิกขุปาติโมกข์จ านวน 150 ข้อ
ขึ้นสวดทุกกึ่งเดือน ซึ่งได้ยกมา 3 คลิปการบรรยาย ดังนี้ (1) ศีลของพระมีกี่ข้อ (Uncle Moo 
Buddhawajana ออนไลน์, 2561) (2) พุทธวจน บรรยายธรรม ณ สาวิกาสิกขาลัย วันที่ 26 
ก.ค. 2552 (พุทธวจน ค าสอนจากพระโอษฐ์ ออนไลน์, 2561) (3) พุทธวจน faq สิกขาบท 227 
ข้อ มาจากไหน , ศีลของพระมีกี่ข้อ , เพิกถอนสิกขาบทได้หรือไม่_3 (Buddhawajana F 
ออนไลน์, 2564)  
 1.2 พระพุทธบัญญัติให้ภิกษุฉันอาหารวันละมื้อเดียว ในประเด็นนี้ เป็นการศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลการเผยแผ่เรื่องพระพุทธบัญญัติให้ภิกษุฉันอาหารวันละมื้อเดียว ซึ่งได้ยกมา 3 
คลิปการบรรยาย ดังนี้  (1) ภิกษุเป็นผู้ฉันมื้อเดียว (Uncle Moo Buddhawajana ออนไลน์, 
2561) (2) พุทธวจน-เรื่องการฉันอาหาร การสละอาหาร (ศากยบุตร โอรสอันเกิดโดยธรรม 
ออนไลน์ , 2564) (3) พุทธวจน faq พระภิกษุฉันอาหารวันละกี่มื้อ  (Buddhawajana F 
ออนไลน์, 2564)  
 1.3 การอุปสมบทสตรีเป็นภิกษุณีเถรวาทในปัจจุบัน ในประเด็นนี้ เป็นการศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลการเผยแผ่เรื่องการอุปสมบทสตรีเป็นภิกษุณีเถรวาทในปัจจุบัน ซึ่งได้ยกมา 3 
คลิปการบรรยาย ดังนี้ (1) พุทธวจน faq ภิกษุณี มีในพุทธวจน หรือไม่_1 (Buddhawajana F 
ออนไลน์ , 2561) (2) ภิกขุณี มี ได้หรือไม่  (Buddhawajana Bn.312 Fanta Chaleeporn 
ออนไลน์, 2561) (3) พุทธวจน-ภิกษุณีสามารถบวชได้หรือไม่? (ศากยบุตร โอรสอันเกิดโดย
ธรรม ออนไลน์, 2564)  
 2) การเผยแผ่ค าสอนที่มีผลกระทบต่อพระสูตร 2 ประเด็น คือ  
 2.1 บุคคลผู้ใกล้เสียชีวิตอินทรีย์จะแก่กล้า ในประเด็นนี้ เป็นการศึกษาและรวบรวม
ข้อมูลการเผยแผ่เรื่องบุคคคลผู้ใกล้เสียชีวิตอินทรีย์จะแก่กล้า ซึ่งได้ยกมา 3 คลิปการบรรยาย 
ดังนี้ (1) 1-4-56 ตรงไปตรงมา (DNNTHAILAND, 1-4-56 ตรงไปตรงมา ออนไลน์, 2561) (2) 
การได้ฟังธรรมก่อนท ากาละ (พุทธวจนทีวี ออนไลน์, 2564) (3) *@แชร์ประสบการณ์-การตอบ
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แทนคุณมารดาอย่างสูงสุด ได้น าพุทธวจนให้ท่านฟังก่อนสิ้นชีวิต (ศากยบุตร โอรสอันเกิดโดย
ธรรม ออนไลน์, 2564)  
 2.2 การพยากรณ์มรรคผลและคติที่ไปผู้เสียชีวิต ในประเด็นนี้ เป็นการศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลการเผยแผ่เรื่องการพยากรณ์มรรคผลและคติที่ไปผู้เสียชีวิต ซึ่งได้ยกมา 3 คลิป
การบรรยาย ดังนี้ (1) *ให้แม่ภรรยาฟังอานาปานสติ เมื่อท ากาละ อินทรีย์ผ่องใสยิ่งนัก ตรงตาม
ค าพระศาสดา(ผัคคุณะสูตร) (ศากยบุตร โอรสอันเกิดโดยธรรม ออนไลน์, 2564) (2) พระ
อาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล_สนทนาธรรม ณ บ้านสุขพันธ์โพธาราม จ.ราชบุรี วันที่ 9 พ.ย. 60 
HD 1080p (nirdukkha ออนไลน์, 2561) (3) *อนุสาสนีปาฏิหาริย์_ ฟังพุทธวจนจากยูทูป เมื่อ
ท ากาละ (ตาย) 3 วันผิวยังผ่อง ตัวนิ่ม ไม่มีกลิ่น (ศากยบุตร โอรสอันเกิดโดยธรรม ออนไลน์, 
2564)  
 3) การเผยแผ่ค าสอนที่มีผลกระทบต่อพระสูตรพระอภิธรรม 2 ประเด็น คือ  
 3.1 พระอภิธรรมเป็นค าสอนของพระสาวกที่แต่งขึ้นมาใหม่ ในประเด็นนี้  เป็น
การศึกษาและรวบรวมข้อมูลการเผยแผ่เรื่องพระอภิธรรมเป็นค าสอนของพระสาวกที่แต่งขึ้นมา
ใหม่ ซึ่งได้ยกมา 3 คลิปการบรรยาย ดังนี้ (1) อภิธรรม (Buddhakoss ออนไลน์, 2561) (2) 
พุทธวจน-อภิธรรมคืออะไร?ตามบัญญัติพระศาสดา #1 (ศากยบุตร โอรสอันเกิดโดยธรรม 
ออนไลน์, 2561) (3) อภิธรรมตามบัญญัติพระศาสดาคืออย่างไร? (ศากยบุตร โอรสอันเกิดโดย
ธรรม ออนไลน์, 2561)  
 3.2 สภาพของนิพพานหลังพระอรหันต์ดับขันธ์ ในประเด็นนี้ เป็นการศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลการเผยแผ่เรื่องสภาพอนุปาทิเสสนิพพานหลังการดับขันธ์ของพระอรหันต์ ซึ่งได้
ยกมา 3 คลิปการบรรยาย ดังนี้ (1) #Buddhawajana 15 สัตตานังนิพพาน สังขตะ อสังขตะ 
ขันธ์ 5 (Rosesirin Media ออนไลน์, 2564) (2) พุทธวจน*นิพพานคือช่องว่างในที่คับแคบ* 
(ศากยบุตร โอรสอันเกิดโดยธรรม  ออนไลน์ , 2561) (3) #Buddhawajana 14 พุทธวจน 
เจาะลึกเรื่องพระอรหันต์ เรื่องสัตตานัง (Rosesirin Media ออนไลน์, 2564)  
 4) การเผยแผ่ค าสอนที่มีผลกระทบต่อคัมภีร์อรรถกถา 1 ประเด็น  
 การตัดคัมภีร์อรรถกถาท้ิงเพราะเป็นค าอธิบายของพระสาวกท่ีขัดแย้งกับพระพุทธพจน์ 
ในประเด็นนี้ เป็นการศึกษาและรวบรวมข้อมูลการเผยแผ่เรื่องตัดคัมภีร์อรรถกถาทิ้งเพราะเป็น
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ค าอธิบายของพระสาวกที่ขัดแย้งกับพระพุทธพจน์ ซึ่งได้ยกมา 3 คลิปการบรรยาย ดังนี้ (1) 
อรรถกถาเหตุผิดเพ้ียนของค าสอนศาสดา (Uncle Moo Buddhawajana ออนไลน์, 2561) (2) 
พระอาจารย์คึกฤทธิ์-มศว.ประสานมิตร-ศีลของพระ (nirdukkha ออนไลน์ , 2651) (3) 
พุทธวจน faq โทษของการแต่งค าของพระพุทธเจ้าขึ้นใหม่คือ นรกหนึ่งกัป (Buddhawajana F 
ออนไลน์, 2563)  

ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยได้น าคลิปการบรรยายที่ได้มาเป็นหลักฐานในแต่ละประเด็น ซึ่งมี
ทั้งหมด 8 ประเด็นด้วยกัน มาคัดลอกเนื้อความการบรรยายธรรมออกเป็นข้อความ แล้วน ามา
สรุปเป็นประเด็นการบรรยายออกเป็นข้อๆ โดยจะน าประเด็นที่ได้สรุปเหล่านี้ ไปวิเคราะห์เพ่ือ
หาค าตอบและวินิจฉัยต่อไป 

3. ผลจากการศึกษาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า 
ในวัตถุประสงค์การวิจัยข้อนี้ เป็นการน าข้อมูลทั้งหมดที่ได้รวบรวมไว้ในผลการศึกษา

ค้นคว้าตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ซึ่งเป็นหลักฐานการบรรยายของพระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ที่มี
ความเกี่ยวข้องกับประเด็นการเผยแผ่ค าสอนที่มีผลกระทบต่อพระธรรมวินัย โดยเป็นข้อมูลที่ได้
จากการถอดคลิปหลักฐานการบรรยายออกเป็นข้อความ แล้วได้สรุปประเด็นจากข้อมูลที่ได้
รวบรวมไว้ในแต่ละประเด็นออกเป็นข้อๆ และได้น าข้อมูลที่ได้สรุปไว้แล้วนี้  มาใช้ในการ
วิเคราะห์และวินิจฉัย ซึ่งมีทั้งหมด 4 ประเด็นหลัก คือ 1) วิเคราะห์ประเด็นค าสอนที่มี
ผลกระทบต่อพระวินัย 2) วิเคราะห์ประเด็นค าสอนที่มีผลกระทบต่อพระสูตร 3) วิเคราะห์
ประเด็นค าสอนที่มีผลกระทบต่อพระอภิธรรม และ 4) วิเคราะห์ประเด็นค าสอนที่มีผลกระทบ
ต่อคมัภีร์อรรถกถา  

ใน 4 ประเด็นหลักข้างต้น ในแต่ละประเด็นยังได้แยกประเด็นค าสอนที่มีผลกระทบกับ
พระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม และคัมภีร์อรรถกถา โดยน ามาวิเคราะห์รวมทั้งหมด 8 
ประเด็น ดังต่อไปนี้  

1. วิเคราะห์ประเด็นค าสอนที่มีผลกระทบต่อพระวินัย มี 3 ประเด็น คือ 1) วิเคราะห์
จ านวนสิกขาบทภิกขุปาติโมกข์ท่ีภิกษุต้องยกขึ้นสวดทุกกึ่งเดือน 2) วิเคราะห์จ านวนครั้งในการ
ฉันอาหารของภิกษุต่อวัน 3) วิเคราะห์การอุปสมบทสตรีเป็นภิกษุณีเถรวาทในปัจจุบัน  
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2. วิเคราะห์ประเด็นค าสอนที่มีผลกระทบต่อพระสูตร มี 2 ประเด็น คือ 1) วิเคราะห์
บุคคลผู้ใกล้เสียชีวิตอินทรีย์จะแก่กล้า 2) วิเคราะห์การพยากรณ์มรรคผลและคติท่ีไปผู้เสียชีวิต 

3. วิเคราะห์ประเด็นค าสอนที่มีผลกระทบต่อพระอภิธรรม  มี 2 ประเด็น คือ 1) 
วิเคราะห์พระอภิธรรมไม่ใช่พระพุทธพจน์ 2) วิเคราะห์สภาพอนุปาทิเสสนิพพานหลังการดับ
ขันธ์ของพระอรหันต์  

4. วิเคราะห์ประเด็นค าสอนที่มีผลกระทบต่อคัมภีร์อรรถกถา มี 1 ประเด็น คือ 1) 
วิเคราะห์คัมภีร์อรรถกถาสมควรตัดทิ้งเพราะขัดแย้งกับพระพุทธพจน์  ซึ่งในการวิเคราะห์
ประเด็นค าสอนทั้ง 8 ประเด็น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์โดยใช้หลักฐานจากคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์
อรรถกถา รวมทั้งคัมภีร์และต าราอ่ืนๆ เป็นต้น มาเพ่ือวิเคราะห์ในแต่ละประเด็น และได้สรุป
เนื้อความท้ังหมดในประเด็นท่ีท าการวิเคราะห์ แล้ววินิจฉัยในแต่ละประเด็น 

ผลจากการศึกษาวิเคราะห์ทั้ง 8 ประเด็นหลัก มีดังต่อไปนี้  
1. วิเคราะห์การเผยแผ่ค าสอนที่มีผลกระทบต่อพระวินัยม ี3 ประเด็น คือ  
1) วิเคราะห์จ านวนสิกขาบทภิกขุปาติโมกข์ที่ภิกษุต้องยกขึ้นสวดทุกกึ่งเดือน ใน

ประเด็นนี้ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นวิเคราะห์เป็น 2 ประเด็น คือ (1) ภิกษุต้องยกภิกขุปาติโมกข์ขึ้นสู่
อุทเทสทุกกึ่งเดือน จ านวน 150 ข้อ (2) ภิกษุต้องยกภิกขุปาติโมกข์ขึ้นสู่อุทเทสทุกกึ่งเดือน 
จ านวน 227 ข้อ ผลจากการวิเคราะห์ พบว่า ภิกษุต้องยกภิกขุปาติโมกข์ขึ้นสวด 227 ข้อทุกกึ่ง
เดือน  

2) วิเคราะห์จ านวนครั้งในการฉันอาหารของภิกษุต่อวัน ในประเด็นนี้ผู้วิจัยได้ตั้ง
ประเด็นวิเคราะห์เป็น 4 ประเด็น คือ (1) ฉันมื้อเดียว คือ การฉันอาหารเพียงครั้งเดียวต่อวัน 
(2) ภิกษุก าลังฉันอาหารอยู่แล้วลุกขึ้นจากอาสนะถือเป็นการห้ามภัต จะฉันอาหารตรงนั้นอีก
ไม่ได้ ถ้าฉันอาหารอีกจะต้องอาบัติปาจิตตีย์ (3) อาหารเดน คือ อาหารที่ภิกษุรูปอ่ืนฉันเหลือ
แล้วเอาอาหารส่วนที่เหลือนั้นมาให้เรา (4) การฉันอาหารครั้งเดียวต่อวัน ไม่ใช่แค่ธุดงควัตร แต่
เป็นโดยศีลด้วย ผลการวิเคราะห์ พบว่า ในช่วงเวลาตั้งแต่อรุณขึ้นไปจนถึงเที่ยงวัน ภิกษุจะฉัน
อาหารกี่ครั้งก็ได้ แต่ส าหรับภิกษุผู้ที่สมาทานเอกาสนิกังคธุดงค์จะฉันอาหารได้เพียงครั้งเดียว  

3) วิเคราะห์การอุปสมบทสตรีเป็นภิกษุณีเถรวาทในปัจจุบัน ในประเด็นนี้ผู้วิจัยได้ตั้ง
ประเด็นวิเคราะห์เป็น 2 ประเด็น คือ (1) ในปัจจุบันสตรีไม่สามารถอุปสมบทเป็นภิกษุณีเถรวาท
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ได้ (2) ในปัจจุบันสตรีสามารถอุปสมบทเป็นภิกษุณีเถรวาทได้  ผลการวิเคราะห์ พบว่า ใน
ปัจจุบันสตรีไม่สามารถอุปสมบทเป็นภิกษุณีเถรวาทได้  

2. วิเคราะห์การเผยแผ่ค าสอนที่มีผลกระทบต่อพระสูตร มี 2 ประเด็น คือ 
1) วิเคราะห์บุคคลผู้ใกล้เสียชีวิตอินทรีย์จะแก่กล้า ในประเด็นนี้ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็น

วิเคราะห์เป็น 2 ประเด็น คือ (1) พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่าผู้ใกล้เสียชีวิตอินทรีย์จะแก่กล้า 
(2) พระคึกฤทธิ์มีอินทริยปโรปริยัตตญาณ ผลการวิเคราะห์ พบว่า พระพุทธเจ้าไม่เคยตรัสว่าผู้
ใกล้เสียชีวิตอินทรีย์จะแก่กล้า  

2) วิเคราะห์การพยากรณ์มรรคผลและคติที่ไปผู้เสียชีวิต ในประเด็นนี้ผู้วิจัยได้ตั้ง
ประเด็นวิเคราะห์เป็น 5 ประเด็น คือ (1) พระคึกฤทธิ์เป็นพระอริยบุคคล (2) พระคึกฤทธิ์มี
จุตูปปาตญาณ (3) พระคึกฤทธิ์ส าคัญตนผิดว่าได้บรรลุสัทธรรม (4) พระคึกฤทธิ์กล่าวตู่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าและกล่าวมุสาวาท (5) พระคึกฤทธิ์กล่าวอวดอุตตริมนุสสธรรมอันเป็นคุณ
วิเศษที่ไม่มีในตน ผลการวิเคราะห์ พบว่า การพยากรณ์มรรคผลและคติที่ไปผู้เสียชีวิตเป็นการ
กล่าวอวดอุตริมนุสธรรมอันเป็นคุณวิเศษที่ไม่มีในตน  

3. วิเคราะห์การเผยแผ่ค าสอนที่มีผลกระทบต่อพระอภิธรรมมี 2 ประเด็น คือ  
1) วิเคราะห์พระอภิธรรมไม่ใช่พระพุทธพจน์ ในประเด็นนี้ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นวิเคราะห์

เป็น 2 ประเด็น คือ (1) พระอภิธรรมเป็นค าสอนของพระสัพพัญญูพุทธเจ้า (2) พระอภิธรรม
เป็นค าสอนที่แต่งขึ้นใหม่โดยสาวก ผลการวิเคราะห์ พบว่า พระอภิธรรมเป็นพระพุทธพจน์  

2) วิเคราะห์สภาพอนุปาทิเสสนิพพานหลังการดับขันธ์ของพระอรหันต์ ในประเด็นนี้
ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นวิเคราะห์เป็น 3 ประเด็น คือ (1) อนุปาทิเสสนิพพานมีสภาพเป็นอัตตา 
(ตัวตน) (2) อนุปาทิเสส-นิพพานมีสภาพเป็นอุจเฉท (ขาดสูญ) (3) อนุปาทิเสสนิพพานมีสภาพ
ดับขันธ์ 5 ผลการวิเคราะห์ พบว่า อนุปาทิเสสนิพพานหลังพระอรหันต์สิ้นชีวิตมีสภาพดับขันธ์
ทั้ง 5  

4. วิเคราะห์การเผยแผ่ค าสอนที่มีผลกระทบต่อคัมภีร์อรรถกถามี 1 ประเด็น คือ  
วิเคราะห์คัมภีร์อรรถกถาสมควรตัดทิ้งเพราะขัดแย้งกับพระพุทธพจน์ ในประเด็นนี้

ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นวิเคราะห์เป็น 2 ประเด็น คือ (1) คัมภีร์อรรถกถาไม่สมควรตัดทิ้งเพราะเป็น
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ค าอธิบายขยายความพระพุทธพจน์ (2) คัมภีร์อรรถกถาสมควรตัดทิ้งเพราะขัดแย้งกับพระพุทธ
พจน์ ผลการวิเคราะห์ พบว่า คัมภีร์อรรถกถาไม่สมควรตัดทิ้งเพราะเป็นค าอธิบายพระพุทธพจน์  

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 จากการศึกษาค้นคว้าวิจัยการเผยแผ่ค าสอนของพระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ที่มีผลกระทบ
ต่อพระธรรมวินัย ท าให้ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้ใหม่เป็นตาราง โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 1 ผลจากการศึกษาวิเคราะห์ 

ลำดับ 
ประเด็นที่น ามา
ศึกษาวิเคราะห์ 

การเผยแผ่ค า
สอนของพระคึก

ฤทธิ์ 

ผลจากการ
วิเคราะห์ 

ข้อสังเกตและเหตุผลที่
สนับสนุนผลการวิจัย 

1 

จ านวนสิกขาบท
ภิกขุปาติโมกข์ท่ี
ต้องสวดทุกกึ่ง
เดือน 

สิกขาบท 150 
ถ้วน 

227 ข้อ 

1. พุทธบัญญัติใหย้กสิกขาบท 150 กวา่ 
ขึ้นสวด เป็นช่วงที่พระพุทธเจ้ายังมีพระ
ชนม์อยู ่
2. สิกขาบท 150 กวา่นี้ ไม่ได้ระบุว่ามี
สิกขาบทใดบ้าง 
3. ในวินัยปิฎกเล่ม 1 และ 2 ใหย้ก
สิกขาบท 220 พร้อมอธกิรณสมถะ 7 
ขี้นสวด 
4. มีการยกสกิขาบท 220 และอธิกรณ
สมถะ 7 ขึ้นสู่การสังคายนา 

2 
จ านวนครั้งใน
การฉันอาหาร
ของภิกษุต่อวัน 

1 ครั้งต่อวัน 

ไม่จ ากัด
จ านวนครั้งต่อ

วัน ยกเว้น
สมาทาน

เอกาสนิกังค
ธุดงค ์

1. มีรับสั่งงดการฉันในช่วงวิกาลกลางวนั
และกลางคืน ให้ฉันในชว่งอรุณขึ้นไป
จนถึงเท่ียง 
2. ในภัททาลิสูตร อนุญาตใหฉ้ันได้
มากกว่า 1 ครั้ง อรรถกถา ระบุวา่ ฉัน
จ านวน 10 ครัง้ ภายในอรุณขึ้นถึงเท่ียง
ก็ชื่อวา่ ฉันมือ้เดียว 
3. แม้จะหา้มภัตแลว้ แต่ถา้ฉันอาหารที่
เป็นเดนก็สามารถฉันได้อีกโดยไม่มี
อาบัติใด ๆ   
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4. ผู้สมาทานเอกาสนกิังคธุดงค์ฉัน
อาหารไดค้รั้งเดียวเท่านั้น ลุกแลว้ไม่ฉัน
อีกในวันนั้น 

3 
การบวชภิกษุณี
เถรวาท 

สามารถบวชได้ 
ไม่สามารถ

บวชได้ 

1. เมื่อรับสั่งให้ภิกษุณีบวชด้วยญัตติ
จตุตถกรรมวาจาในสงฆ์ 2 ฝ่ายแล้ว การ
บวชภกิษุณีด้วยไตรสรณคมน์ถูกน าไปใช้
บวชสามเณรีแทน และไม่มีภกิษุรูปใดใช้
ไตรสรณคมน์บวชภิกษุณีอกีเลย 
2. มีการส่งภิกษุณีไปเผยแผ่ศาสนาที่
ลังกาที่เดียว ภายหลังพุทธศาสนาใน
มคธถูกท าลาย ตอ่มา พ.ศ. 500 เป็นต้น
ไป ตอนเหนือของชมพูทวีปเจริญไปด้วย
อาจริยวาทและมหายาน ส่วนเถรวาท
เจริญแถบตอนใต้ไปจนถึงศรีลังกา ช่วง 
พ.ศ. 1600-1700 วงศ์ภิกษุณีเถรวาทได้
สูญสิ้นจากศรีลังกา 
3. การฟื้นฟูพุทธศาสนาในศรีลังกาไม่
ระบุการบวชภิกษุณีหรือสามเณรีเลย 

4 
ผู้ใกล้เสียชีวิต
อินทรีย์จะแก่
กล้า 

อินทรีย์จะแก่
กลา้ 

ไม่มีพุทธด ารัส
ในเรื่องนี้ 

1. ถ้าเว้นขาดจากวินัยของพระพุทธเจ้า
แล้วอินทรีย์ทั้ง 5 เกิดขึ้นเองไม่ได้ 
2. การท าอินทรยี์ 5 ให้เจริญม ี10 อยา่ง 
3. อินทรีย์ 5 เมื่อเจริญให้มากจึงจะละ
สังโยชน์ได ้พระพุทธเจา้ผู้เดียวทีจ่ะรู้
ความแกอ่่อนของอินทรยี์ในแต่ละบุคคล 
4. ไมม่ีพุทธด ารัสเรื่องอินทรีย์แก่กลา้ใน
เวลาใกล้เสียชีวิต 

5 
พยากรณ์มรรค
ผลและคติที่ไป
ผู้เสียชีวิต 

ฟังเสียงอ่านพระ
สูตรแล้วตายตัว
เหลืองเป็นพระ

อนาคามี 

การพยากรณ์
มรรคผลและ

คติท่ีไป
ผู้เสียชีวิตเป็น
การอวดอุตริ
มนุสธรรม 

1. มีพุทธบัญญัติหา้มภกิษุบอกคุณวิเศษ
แก่ผู้ไม่ใช่ภิกษภุิกษุณ ี
2. อริยบุคคลยอมสละชีวิตแต่ไม่ยอม
ล่วงสิกขาบท 
3. มีรับสั่งให้ภิกษุสาวกพยากรณ์ตนเอง 
เว้นการพยากรณ์ผู้อื่น 
4. ผู้รู้จุติและอุบัติได้จะต้องเป็นผู้มีวิชชา 
3 
5. พระพุทธเจา้เท่านั้นจึงจะพยากรณ์
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ผู้อื่นได้ 
6. ด้วยพุทธญาณจึงจะสามารถรู้ได้ว่า
ผู้ใดบรรลุธรรมหรือไม่บรรลุ ญาณนี้มี
เฉพาะในพระพุทธเจ้าเท่านั้น 

6 
อภิธรรมไม่ใช่
พุทธพจน์ 

เป็นค าสอนที่แต่ง
ขึ้นใหม่โดยสาวก 

เป็นพระพุทธ
พจน์ 

1. หลังตรัสรู้ 4 สัปดาห์ได้พิจารณา
อภิธรรม 
2. พระพุทธเจา้แสดงธรรมโปรดพุทธ
มารดาและเหล่าเทพยดา แล้วน า
อภิธรรมที่แสดงมาแสดงให้พระสารีบุตร
ฟังอีกทอดหนึ่ง 
3. ในคัมภีร์ กล่าวว่า อภธิรรมเป็นวิสัย
ของพระพุทธเจา้เท่านั้น  
4. ในสมัยพุทธกาลมีการศึกษาอภิธรรม 
พระสูตร พระวินยั  
5. อภิธรรมได้รับการสังคายนาแล้ว
น ามาเผยแผ่ที่แผ่นดินลังกา 

7 
สภาพของอนุ
ปาท-ิเสสนิ
พพาน 

มีสภาพเป็น
อัตตา (ตัวตน) 

มีสภาพดับ
ขันธ์ทั้ง 5 

1. พระพุทธเจา้ปฏิเสธความเป็นตัวตน  
2. พระพุทธเจา้ปฏิเสธความขาดสูญ 
3. เมื่อสิ้นเชื้อคือตัณหา หลังดับขันธ ์5 
จะไม่มีตัณหาชักน าให้เกิดปฏิสนธจิิตอีก 
4. อุปมาการดับขันธ ์5 ของพระอรหันต์
ว่าเหมือนไฟที่สิ้นเชื้อ จึงดับไปฉะนั้น 

8 
ตัดคัมภีร์อรรถ
กถาทิ้ง 

เป็นค าสาวกและ
ขัดแย้งกับพระ

พุทธพจน์ 

เป็นค าอธิบาย
ขยายความ

พระพุทธพจน์ 

1. สมัยพุทธกาลอรรถกถามี 2 แบบ 
2. สาวกถอืเอาอรรถกถาของ
พระพุทธเจา้เป็นต้นแบบในการอธิบาย 
3. เวลาแสดงธรรมมีรับสั่งให้สาวกแสดง
ธรรมพร้อมอรรถกถา 
4. รับสั่งให้ภิกษุเรียนอรรถกถาจาก
อุปัชฌายอ์าจารย ์
5. การท าลายอรรถกถาเป็นการท าให้
สงฆ์แตกแยก และท าให้สัทธรรมเส่ือม
สูญ ส่วนการสืบทอดอรรถกถาชื่อว่า 
ด ารงสัทธรรมไว้ 
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จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่า ในข้อที่ 1 2 4 5 6 7 และ 8 พระคึกฤทธิ์ได้เผยแผ่ค าสอน
คัดค้านกับพระพุทธพจน์ เพราะการวิเคราะห์ข้อมูลไดอ้าศัยหลักฐานจากพระไตรปิฎกและอรรถ
กถาเป็นหลัก ส่วนในข้อที่ 3 ช่วงที่พระพุทธเจ้ายังมีพระชนม์ชีพอยู่ วงศ์แห่งภิกษุณีก็ยังคง
ปรากฏอยู ่ต่อมา หลังพุทธปรินิพพานล่วงมาพันกว่าปี วงศ์แห่งภิกษุณีก็ไดเ้สื่อมสูญสิ้นลงไป 

 

บทสรุป 

พระพุทธเจ้าจะใช้วิธีในการสั่งสอนแต่ละบุคคลที่แตกต่างกันออกไป แม้จะใช้หลักธรรม
เดียวกัน แต่เมื่อต่างบุคคลก็มีการปรับวิธีแสดงธรรมให้เหมาะสม และแสดงธรรมตามระดับ
ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้ฟัง แสดงไปตามระดับของเนื้อหา รวมทั้งใช้ภาษาที่สุภาพ ไม่
มุ่งยกตนข่มท่าน และไม่แสดงธรรมกระทบผู้อื่นหรือเสียดสีใครๆ  

ส่วนในกรณพีระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ศึกษาและเผยแผ่ค าสอนในส่วนที่เชื่อและเข้าใจว่า
เป็นพุทธวจนะล้วน โดยได้ตัดค าสอนส่วนที่เข้าใจว่าไม่ใช่พุทธวจนะออกไป ซึ่งประเด็นค าสอนที่
มีผลกระทบต่อพระธรรมวินัยที่ได้น ามาศึกษาวิเคราะห์ มีดังนี้ พระวินัย 3 ประเด็น คือ 1. การ
สวดภิกขุปาติโมกข์ 150 ข้อ 2. พระพุทธบัญญัติให้ภิกษุฉันอาหารมื้อเดียว 3. การบวชสตรีเป็น
ภิกษุณี พระสูตร 2 ประเด็น คือ 1. ผู้ใกล้เสียชีวิตอินทรีย์จะแก่กล้า 2. การพยากรณ์มรรคผล
และคติที่ไปผู้เสียชีวิต พระอภิธรรม 2 ประเด็น คือ 1. พระอภิธรรมไม่ใช่พระพุทธพจน์ 2. 
สภาพนิพพานหลังพระอรหันต์ดับขันธ์ และคัมภีร์อรรถกถา 1 ประเด็น คือ การตัดคัมภีร์ 
อรรถกถาทิ้งเพราะขัดแย้งกับพระพุทธพจน์ โดยในประเด็นทั้ง 8 ที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้
ใช้หลักฐานจากพระไตรปิฎกและอรรถกถาเป็นต้น ในการวิเคราะห์และวินิจฉัยข้อมูลการวิจัยซึ่ง
อยู่ในผลของการวิจยัทั้งหมดได้อยู่ในข้อที่ 3 ดังที่กล่าวมาแล้ว 

 

ข้อเสนอแนะ  
 เนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การเผยแผ่ค าสอนของ

พระ สงฆ์ไทยที่ผลกระทบต่อพระธรรมวินัย : ศึกษาเฉพาะกรณีพระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล” 
การศึกษาค้นคว้าข้อมูลการวิจัยในเรื่องนี้เป็นการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพียงในแง่มุมหนึ่งเท่านั้น 
ซึ่งอาจจะยังไม่ครบในทุกรอบด้าน และจากการศึกษาค้นคว้าในงานวิจัยเรื่องนี้ ท าให้ผู้วิจัยได้
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มองเห็นแง่มุมที่จะต้องท าการศึกษาค้นคว้าในการท างานวิจัยเพ่ิมเติมยิ่งขึ้นไปอีก โดยผู้วิจัยใคร่
จะขอเสนอแนะแนวทางในการศึกษาค้นคว้าวิจัยต่อจากงานวิจัยเรื่องนี้กันต่อไป ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาวิเคราะห์การเผยแผ่ค าสอนของพระสงฆ์ไทยที่มีผลกระทบต่อพระธรรมวินัย : 
ศึกษาเฉพาะกรณ ี(ภิกษุรูปอื่นๆ วัดหรือส านักต่างๆ) 
 2. ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบและวิธีศึกษาการตีความพระธรรมวินัยในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 3. ศึกษาวิเคราะห์บทบาทในการรักษาพระธรรมวินัยขององค์กรปกครองคณะสงฆ์ไทย: 
ศึกษาเฉพาะกรณีมหาเถรสมาคม 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการโต้แย้งอย่างมีเหตุผลในเทวทัตตปัพพา
ชิต-ปัญหา ซึ่งเกี่ยวกับกรณีที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระเทวทัตบวช ระหว่างพระเจ้ามิลินท์
กับพระนาคเสน จากการศึกษาพบว่า พระเจ้ามิลินท์ทรงไม่เห็นด้วยกับพระนาคเสนที่ประกาศ
ว่า พระพุทธเจ้าทรงเพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติ 2 ประการคือ 1) ความเป็นพระสัพพัญญู 2) 
ความมีพระกรุณา ด้วยเหตุผลว่า พระพุทธองค์ทรงเปิดช่องให้พระเทวทัตเข้ามาบวชท า
อนันตริยกรรม จนเป็นเหตุให้ท่านได้รับอกุศลวิบากอย่างหนัก ในขณะที่พระนาคเสนพยายาม
โต้แย้งด้วยกระบวนการ “ปฏิปุจฉาวิธี” ผ่านข้อ “อุปมาอุปไมย” เพ่ือแสดงค าตอบอย่างเป็น
รูปธรรม กระทั่งได้ข้อสรุปของปัญหา สาระส าคัญเชิงคุณค่าของกระบวนการโต้แย้งอย่างมี
เหตุผลในเทวทัตตปัพพาชิตปัญหานี้ ท าให้เรียนรู้วิธีการตั้งค าถามและการตอบค าถามเชิง
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ปฏิภาณโวหารเพ่ือแสวงหาข้อเท็จจริง และท าให้รู้วิธีประคองตนให้อยู่ในบรรยากาศของการ
สนทนาเชิงโต้แย้งกันอย่างสร้างสรรค์และสันติ 
ค าส าคัญ: การโต้แย้ง, การใช้เหตุผล, ปฏิปุจฉาวิธี, อุปมาอุปไมย  

 

Abstract 

 In this paper, an attempt was purposely made to study Reasoning 

Argumenta-tive Process in Devadattapabbãjitapañhã done by Milinda King and 

Nãgasena wherein Devadatta ordination was allowed by the Buddha. In the 

study, it showed that Milinda King disagreed with Nãgasena’s endorsement that 

the Buddha possesses two kinds of quality: 1) omniscience, and 2) the greatest 

compassion on the ground that the Buddha gave ordination to Devadatta in order 

to do the most serious offence and thereby bringing about him the heaviest 

unwholesome result. In this matter, Nãgasena, while answering the question, 

utilized Pañipucchãvidhĩ through Upamã-upameyya so as to provide the 

concrete answer whereby its answer could be settled up. As far as the process of 

reasoning is concerned in Devadattapabbãjitapañhã, it shows the important 

aspects of argument to us where we can learn how put the question wisely and 

how to rhetorically answer the question while seeking for the fact involved. 

Furthermore, it also teaches us how to manage oneself in the atmosphere of 

debate creatively and peacefully. 

Keyword: Argument, Reasoning, Pañipucchãvidhĩ, Upamãupameyya 

 

บทน า 

คัมภีร์มิลินทปัญหา เป็นคัมภีร์พระพุทธศาสนา ที่แสดงถึงบทสนทนาเชิงปุจฉาวิสัชนา 
ระหว่างพระเจ้ามิลินท์กับพระนาคเสน โดยพระเจ้ามิลินท์ทรงเริ่มตั้งประเด็นอภิปราย ผ่าน
ปัญหา-กรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ด้วยประสงค์จะรุกไล่ต้อนพระนาคเสนให้จนมุม
ต่อปัญหา ที่แฝงไปด้วยปมลึกซึ้งอย่างมีนัยส าคัญ  

เทวทัตตปัพพาชิตปัญหา (พระติปิฏกจูฬาภยเถระ, 2559) เป็นหนึ่งประเด็นปัญหาใน
คัมภีร์มิลินทปัญหา ที่เกี่ยวกับเหตุผล ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระเทวทัตบวช พระเจ้า 
มิลินท์ปรารภถึงคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 2 ประการ คือ 1) ความเป็นพระสัพพัญญู 2) ความ
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มีพระกรุณา เพ่ือจะไขข้อข้องใจว่า “พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญูและทรงมีพระกรุณาจริง
หรือไม่” โดยพระเจ้ามิลินท์ได้วิพากษ์ถึงความเป็นพระสัพพัญญูของพระพุทธเจ้าต่อพระนาค
เสนว่า หากพระพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญูจริง เหตุใดจึงทรงยอมรับพระเทวทัตให้เข้ามา
บวชในพระพุทธศาสนา ทั้งที่คงทรงทราบดีอยู่ว่า พระเทวทัตจะต้องเข้ามาสร้างความเสียหาย
ร้ายแรง เช่น ท าลายระบบการปกครองสงฆ์ หรือท าร้ายพระองค์จนห้อพระโลหิต และหากพระ
พุทธองค์ทรงเป็นพระสัพพัญญูจริง เหตุใดจึงทรงแสดงท่าทีเลือกข้างปฏิบัติ เสมือนจงใจให้พระ
เทวทัตเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา จนสร้างความเสียหายขั้นอนันตริยกรรม ส่งผลให้ตนเสวย
อกุศลวิบากอย่างหนัก การกระท าเช่นนี้ จะท าให้เข้าใจได้อย่างไรว่า “พระพุทธองค์ทรงมีพระ
กรุณาต่อพระเทวทัตเสมอเหมือนสรรพสัตว์” 

อนึ่งเทวทัตตปัพพาชิตปัญหา แบ่งเป็น 3 ช่วงตอนส าคัญคือ 1) ช่วงพระเจ้ามิลินท์เป็น 
ผู้ตั้งค าถามเชิงวิภาษวิธีถึงคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าต่อพระนาคเสน 2) ช่วงพระนาคเสนเป็น
ผู้ตอบและสลับตั้งค าถามด้วยปฏิปุจฉาวิธีผ่านข้ออุปมาอุปไมยต่อพระเจ้ามิลินท์ 3) ช่วงพระนาค
เสนตอบปัญหาเชิงพรรณนาถึงคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า จนสามารถท าให้พระเจ้ามิลินท์
ยอมรับและสิ้นสงสัย 

เทวทัตตปัพพาชิตปัญหา นอกจากจะเป็นประเด็นปัญหาให้ศึกษา ถึงการหาข้อยุติได้
แล้วก็จริง ทว่าผู้เขียนต้องการน าเสนอมุมมองผ่านทัศนะวิจารณ์ เพ่ือให้ทราบถึงเหตุผลในการ
ตั้งค าถามและการตอบค าถามเชิงปฏิภาณโวหาร ตลอดจนทักษะการโต้ตอบปัญหากรรม ที่พระ
เจ้ามิลินท์และพระนาคเสนต่างน าเสนอผ่านรูปแบบของตน ท าให้สามารถเรียนรู้วิธีการเปลี่ยน
บทบาทจากสถานะที่เป็นผู้ตั้งค าถาม จนสามารถพลิกบทบาทกลับมาเป็นผู้ตอบค าถามได้ใน
บุคคลคนเดียวกันอย่างเหมาะสม ผ่านหลักคิด มุมมอง และเหตุผลที่แหลมคม ของพระเจ้ามิ
ลินท์และพระนาคเสน ซึ่งผู้เขียนมีความเชื่อเป็นอย่างยิ่งว่า สาระส าคัญที่น าเสนอผ่านเทวทัตต
ปัพพาชิตปัญหานี้ จะสามารถสร้างกรอบแนวคิดในการโต้แย้งเชิงปุจฉาวิสัชนาได้อย่างรู้เท่าทัน 
ทั้งยังท าให้ทราบวิธีการประคองตนให้อยู่ในบรรยากาศของการสนทนาเชิงโต้แย้งกันได้อย่าง
สร้างสรรค์และสันติ 
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กระบวนการโต้แย้งอย่างมีเหตุผลของพระเจ้ามิลินท์ในเทวทัตตปัพพาชิตปัญหา 
จุดเริ่มต้นของการถกอภิปรายเทวทัตตปัพพาชิตปัญหานี้  เกิดมาจากข้อสงสัย 2 

ประการของพระเจ้ามิลินท์ถึงกรณีที่ว่า 1) “พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญูจริงหรือไม่” 
ค าถามนี้ เป็นค าถามสืบเนื่องจากพุทธสัพพัญญุภาวปัญหา กล่าวคือ ปัญหาว่าด้วยความเป็น
สัพพัญญูของพระพุทธเจ้า (พระติปิฏกจูฬาภยเถระ, 2559) ที่ผู้เขียนเข้าใจว่า พระเจ้ามิลินท์ยัง
ทรงต้องการค าตอบจากพระนาคเสนอย่างกระจ่างชัดมากยิ่งขึ้น จึงยกขึ้นมาถกอภิปรายร่วมใน
ประเด็นใหม่ซ ้าอีก 2) “พระพุทธเจ้าทรงมีพระกรุณาต่อพระเทวทัตจริงหรือไม่” ค าถามนี้
นับเป็นค าถามพ่วงท้ายที่เป็นประเด็นใหม่ ผ่านการตั้งข้อสังเกตอันแยบยลของพระเจ้ามิลินท์ 
เพ่ือต้องการให้พระนาคเสนตอบค าถามให้ครอบคลุมถึงคุณสมบัติเด่นของพระพุทธเจ้า 2 ด้าน
คือ พระปญัญาคุณและพระกรุณาคุณ ด้วยการเริ่มต้ังประเด็นอภิปรายร่วมกันดังนี้  

พระเจ้ามิลินท:์ พระคุณเจ้านาคเสน ใครบวชให้พระเทวทัต 
พระนาคเสน: ขอถวายพระพร มหาบพิตร...พระผู้มีพระภาค ทรงโปรดให้บวช 
พระเจ้ามิลินท:์ พระคุณเจ้า พระเทวทัตบวชแล้ว ก็ยุยงสงฆ์ให้แตกแยกกันมิใช่หรือ 
พระนาคเสน: ขอถวายพระพร ใช่ พระเทวทัตบวชแล้วก็ยุยงสงฆ์ให้แตกแยกกัน...ภิกษุ
มีตนอยู่ตามปกติแล้ว ร่วมสังวาสเดียวกัน ร่วมสีมาเดียวกัน ย่อมยุยงสงฆ์ให้แตกแยก
กันได ้(พระตปิิฏกจูฬาภยเถระ, 2559) 
1. ทักษะการโต้แยง้อย่างมีเหตุผลของพระเจ้ามิลินท์ 
จากชุดค าถามค าตอบทั้ง 2 ดังกล่าว มีความน่าสนใจต้ังแต่ค าถามแรก โดยพระเจ้า 

มิลินท์ทรงยก “พระเทวทัต” ขึ้นเป็นบุคคลเด่น เพ่ือรุกไล่พระนาคเสน ที่วิสัชนาในพุทธ
สัพพัญญุภาวปัญหาก่อนหน้านี้ว่า “พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญูจริง” (พระติปิฏกจูฬาภย
เถระ, 2559) การยืนยันค าตอบดังกล่าวของพระนาคเสนนั้น ท าให้พระเจ้ามิลินท์ไดต้ั้งข้อสังเกต
เพ่ิมเติมว่า หากพระพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญูจริง ก็คงทรงทราบชัดอยู่แล้วว่า พระเทวทัต
เมื่อเข้ามาบวชแล้ว จะต้องท าอนันตริยกรรมร้ายแรง เช่น ท าลายระบบการปกครองสงฆ์ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 8 ข้อที่ 590 หน้าที่ 441, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
ด้วยเหตุนี้  จึงท าให้เข้าใจได้หรือไม่ว่า พระพุทธองค์ทรงยอมรับให้เหตุการณ์ร้ายแรงเช่นนี้
เกิดขึ้นแก่องค์กรสงฆ์ ซึ่งหากกล่าวกรณีนี้ผ่านมิติทางครอบครัว ประหนึ่งจะยอมรับใช่หรือไม่ว่า 
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“เราก าลังเปิดโอกาสให้บุคคลผู้ไม่หวังดี เข้ามาสร้างความแตกแยกให้แก่ครอบครัวของเรา” นี้
เป็นข้อทวงถามที่พระเจ้ามิลินท์ทรงใช้กับพระนาคเสน  

ยังมชีุดค าถามค าตอบต่อจากบทสนทนาที่น่าสนใจอีกดังนี้ 
พระเจ้ามิลินท:์ พระคุณเจ้า ผู้ยุยงสงฆใ์ห้แตกแยกกัน ย่อมได้รับผลกรรมเช่นไร 
พระนาคเสน: ขอถวายพระพร เขา ย่อมหมกไหม้ในนรกตลอดกัป 
พระเจ้ามิลินท:์ พระคุณเจ้านาคเสน พระพุทธเจ้าทรงทราบหรือไม่ว่า “พระเทวทัตบวช
แล้ว จักยุยงสงฆ์ให้แตกแยกกัน ครั้นยุยงสงฆ์ให้แตกแยกกันแล้ว จักไหม้อยู่ในนรก
ตลอดกัป” 
พระนาคเสน: ใช่ มหาบพิตร พระตถาคตทรงทราบอยู่ (พระติปิฏกจูฬาภยเถระ, 2559) 
การที่พระเจ้ามิลินท์ทรงรุกไล่ต้อนพระนาคเสนด้วยค าถามดังกล่าว ท าให้เข้าใจว่า  

พระพุทธเจ้าทรงมีญาณหยั่งรู้ล่วงหน้า ถึงสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นต่อความม่ันคงขององค์กรสงฆ์ 
ที่พระองค์ทรงเป็นผู้ก่อตั้งขึ้น ทั้งยังทรงรับรู้ถึงผลแห่งอกุศลกรรม ที่พระเทวทัตจะต้องไปรับ
และเสวยอยู่ชั่วกัปหนึ่ง ตามข้อวิสัชนาที่พระนาคเสนได้กล่าวอ้าง ปรากฏการณ์นี้ ยิ่งท าให้พระ
เจ้ามิลินท์ได้โอกาสตั้งประเด็นค าถามที่แคลงใจว่า “พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญูจริงๆ 
หรือ” เพราะหากเป็นเช่นนั้นจริง ก็เสมือนเป็นการบ่งชี้ว่า “พระพุทธองค์ทรงต้องการให้
เหตุการณเ์ช่นนี้เกิดขึ้นจริงๆ ทั้งยังทรงไม่มีทา่ทีทีจ่ะระงับเหตุการณด์ังกล่าวมิให้เกิดขึ้นอีกด้วย”  

อนึ่ง ในประเด็นเดียวกันดังกล่าว พระเจ้ามิลินท์อาจตั้งเป็นข้อสังเกตเพ่ิมเติมอีกว่า  
หากพระพุทธเจ้าทรงเห็นว่าเหตุการณ์ดังกล่าวจะเกิดขึ้นจริงๆ แล้วไม่สามารถยับยั้งได้ แต่เหตุ
ใดจึงไม่ทรงหาวิธีการป้องกัน หรอืแก้ไขสถานการณ์ดังกล่าวให้คลี่คลายลงไป ด้วยอุบายอย่างใด
อย่างหนึ่ง เช่น อาจจะทรงบัญญัติสิกขาบทล่วงหน้าก่อนเกิดสังฆเภท เพ่ือป้องกันอาบัติร้ายแรง
ที่จะเกิดขึ้นแก่ภิกษุในอนาคต (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 8 หน้าที่ 13, มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) หรืออาจจะทรงคิดหาวิธีป้องกันอาสวัฏฐานิยธรรม ทีอ่าจสะท้อนเป็น
อกุศลวิบากขั้นร้ายแรง อันส่งผลให้พระเทวทัตไปเกิดในนรกชั่วกัปหนึ่งในอนาคตนั้น ให้เบาบาง
ลงไปได้บ้าง 

การที่พระเจ้ามิลินท์สามารถตั้งประเด็นค าถามได้อย่างต่อเนื่องเช่นนี้ หากพิจารณาใน
บริบทของการโต้แย้งกันอย่างมีเหตุผล อาจท าให้เข้าใจว่า พระนาคเสนยังไม่สามารถตอบ
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ค าถามได้อย่างตรงไปตรงมา จนเป็นเหตุให้เหตุผลบางอย่างที่เป็นค าตอบขัดกับความเป็นจริง 
ทั้งนี้เพราะมีกระบวนการที่เป็นองค์ประกอบร่วมในการให้ค าตอบของพระนาคเสนยังไม่สมบูรณ์
ดังนี้คือ 

1) ข้อมูล (Data) หมายถึง ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่น ามาช่วยสนับสนุน
ข้อเสนอในการเรียกร้องสนับสนุน (Claim) 

2) ข้อเสนอในการเรียกร้อง (Claim) หมายถึง ข้อเสนอที่ต้องการจะให้เกิดข้ึน ที่น าไปสู่
ข้อโต้แย้ง 

3) เหตุผลสนับสนุนในการเรียกร้อง (Warrant) หมายถึง เหตุผล กฎเกณฑ์ หลักการที่
ท าให้ความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูล (Data) กับข้อเสนอในการเรียกร้อง (Claim) มีความ
น่าเชื่อถอืหรือสมเหตุสมผล 

4) เหตุผลที่สนับสนุนเพ่ิมเติม (Backing) หมายถึง ข้อตกลงเบื้องต้นที่ยอมรับโดยทั่วไป
ซ่ึงใช้สร้างความน่าเชื่อถือให้กับเหตุผลข้อเสนอในการเรียกร้อง (Warrant) 

5) ความเป็นไปได้ (Qualifier) หมายถึง สภาวะและปัจจัยที่ท าให้ข้อเสนอในการ
เรียกร้อง (Claim) เป็นไปได้ 

6) เหตุผลคัดค้าน (Rebuttal) หมายถึง สิ่งที่ก าหนดสภาพการณ์หรือเงื่อนไขท่ีข้อเสนอ
ในการเรียกร้องไม่เปน็จริง (วนิดา ผาระนัด และประสาท เนืองเฉลิม, 2561) 

2. การใช้เหตุผลเชิงวิภาษวิธีของพระเจ้ามิลินท์ 
จากค าตอบที่พระนาคเสนได้วิสัชนาไปนั้น ยังไม่สามารถตอบข้อสงสัยของพระเจ้ามิ

ลินท์ให้หมดสิ้นไปได้ ทว่ากลับเพ่ิมความสงสัยมากขึ้นไปอีก ทั้งยังเปิดช่องให้พระเจ้ามิลินทไ์ด้ตั้ง
ประเด็นค าถามขึ้นใหม่อย่างเป็นอิสระ โดยไม่มีท่าทีว่าจะทรงยอมรับค าตอบ ที่พระนาคเสน
แสดงถึงว่า “พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญูจริง” ดังค าถามต่อไปว่า  

พระเจ้ามิลินท์: พระคุณเจ้านาคเสน ถ้าพระพุทธเจ้าทรงทราบอยู่ ...เมื่อเป็นเช่นนั้น 
ค าพูดที่ว่า “พระพุทธเจ้า 1) ทรงเป็นผู้มีพระกรุณา 2) ทรงอนุเคราะห์  แสวงหา
ประโยชน์เกื้อกูล 3) ขจัดสิ่งที่หาประโยชน์เกื้อกูลมิได้ 4) มุ่งมั่นแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์
เกื้อกูล แก่สัตว์ทั้งปวงทั้งหลาย” ก็เป็นค าพูดที่ไม่ถูกต้อง หรือถ้าพระองค์ไม่ทรงทราบ
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เหตุนั้น จึงทรงให้บวช แสดงว่า พระพุทธเจ้าก็ไม่ใช่พระสัพพัญญูจริงน่ะสิ (พระติปิฏก
จฬูาภยเถระ, 2559) 
ค าถามดังกล่าวแสดงถึงเชาว์ปัญญาของพระเจ้ามิลินท์ ผ่านการระดมทางความคิด

อย่างเป็นระบบ ทั้งยังประกาศว่าพระองค์มีความรู้ทางด้านพระพุทธศาสนาดีพอสมควร เพราะ
สามารถผูกเงื่อนปมเป็นปัญหาปลายเปิด ระหว่างการสนทนาได้อย่างต่อเนื่อง จากค าตอบของ
พระนาคเสน ที่ไม่สามารถแสดงจุดยืนได้ตรงตามข้อเท็จจริง พระเจ้ามิลินท์จึงได้ช่องวิพากษ์ถึง
คุณสมบัติเด่นของพระพุทธเจ้าด้าน “พระกรุณาคุณ” ว่าจะขัดต่อคุณสมบัติด้าน “พระปัญญา
คุณ” คือความเป็นพระสัพพัญญูของพระพุทธองค์เองหรือไม่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 26 
ข้อที่ 625 หน้าที่ 447, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

หากพิจารณาในแง่การตั้งค าถามของพระเจ้ามิลินท์ที่มีความแยบยลเช่นนี้ มีความ
เป็นไปได้ว่า พระองค์อาจทรงใช้แนวทางวิภาษวิธี (dialectic method) เป็นเครื่องมือในการ
ปฏิเสธค าตอบของพระนาคเสน เนื่องด้วยวิภาษวิธีมีความหมายหลักอยู่ 2 ประการ คือ 1) การ
พูดโต้แย้งเพ่ือให้ใครก็ตามที่ยืนยันว่ารู้เรื่องนั้นเรื่องนี้จริง ได้ตระหนักว่าตนเองไม่รู้อะไรเลย 2) 
การโต้แย้งทางอภิปรัชญา ที่เชื่อกันว่าสรรพสิ่งในจักรวาล ด าเนินไปอย่างมีการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาอยู่ตลอดเวลา ซึ่งวิภาษวิธีนี้ สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการปฏิเสธและอธิบายทฤษฎีอ่ืน 
ๆ ที่เป็นปรากฏการณ์ทางญาณวิทยาและอภิปรัชญาได ้(สมภาร พรมทา, 2540)  

ดังนั้น ผู้เขียนจึงตั้งข้อสันนิษฐานตามความหมายข้างต้นว่า วิภาษวิธีมีอิทธิพลต่อระบบ
ทางความคิดของพระเจ้ามิลินท์ ทั้งยังเป็นเครื่องมือส าคัญในการใช้เหตุผลโต้แย้งพระนาคเสน 
ซ่ึงสรุปได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 1) การใช้เหตุผลอธิบายค าถาม เพ่ือแสดงถึงข้อสงสัยผ่านองค์
ความรู้อย่างน่าสนใจ 2) การใช้เหตุผลโต้แย้ง เพ่ือสร้างความได้เปรียบในการถกอภิปราย 

3. วิภาษวิธีเชิงทวิโกฏิและปฏิปุจฉาวิธีกับความเหมือนทีแ่ตกต่าง 
อีกประการหนึ่ง การใช้เหตุผลโต้แย้งเชิงวิภาษวิธีของพระเจ้ามิลินท์นี้ มีลักษณะเด่นคือ

เป็นแบบ “ทวิโกฏิ” กล่าวคือ การที่ผู้ถามบังคับให้ผู้ตอบเลือกตอบได้แต่เพียงว่า “ใช่” หรือ 
“ไม่ใช่” เท่านั้น (Graham Priest, 2010) ซ่ึงผู้ตอบไม่สามารถใช้สิทธิ์วิพากษ์ หรือท าการโต้แย้ง
ใดๆ ได้ ด้วยว่าผู้ถามมีจุดหมายที่จะรุกไล่ต้อนผู้ตอบให้จนมุมต่อค าถาม ที่ตนตั้งค าตอบไว้เป็น
ธงก่อนหน้าแล้ว 
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การตั้งค าถามแบบทวิโกฏินี้ เมื่อเปรียบเทียบกับรูปแบบการตั้งค าถาม ตามแนวคิดของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท กลับปรากฏว่ามีลักษณะคล้ายกับ “ปฏิปุจฉาวิธี” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ 21 ข้อที่ 70 หน้าที่ 42, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ได้แก่ “วิธีการ
ตอบค าถามด้วยการย้อนถาม” ซึ่งผู้ที่ใช้ปฏิปุจฉาวิธีนี้จะต้องท าหน้าที่อย่างน้อยคือ 1) เป็นผู้
ถามกลับ เพ่ือให้ฝ่ายตรงข้ามตอบค าถามเข้าทางค าตอบ ที่ตนตั้งเป็นธงไว้ก่อนหน้า เพ่ือชิงความ
ได้เปรียบในการใช้เหตุผลให้เหนือกว่าผู้ร่วมสนทนา 2) เป็นผู้ถามและผู้ตอบในคราเดียวกัน โดย
สามารถจูงใจให้ฝ่ายตรงข้ามตอบค าถามเข้าทางตน บนข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง และตนก็รับรอง
ค าตอบของฝ่ายตรงขา้มนั้น 

ดังนั้น การใช้เหตุผลแบบทวิโกฏินี้ จึงเป็นการแสดงถึงไหวพริบและปฏิภาณของการ
สนทนาระหว่าง “ผู้ถามกับผู้ตอบ” ซึ่งผู้ถามและผู้ตอบนี้ จะต้องมีวุฒิภาวะในการแสดงบทบาท
ของตน ผ่านการปรับตัวตามสถานการณ์ให้ได้อย่างเหมาะสม ทั้งต้องมีความพร้อมในการท า
หน้าที่เป็นทั้งผู้ถามและผู้ตอบได้ในคราเดียวกัน เพ่ือใช้เหตุผลเป็นเครื่องมือในการโต้แย้งกัน
อย่างชาญฉลาด และมีความรู้เท่าทันต่อเหลี่ยมมุมปัญหาของกันและกัน ผ่านกระบวนการคิด
อย่างมีเหตุผล ในขณะที่ถกอภิปรายกันอย่างเข้มข้น แม้บางครั้งอาจจะมีการกล่าวกระทบกระ
เทียบกนับา้งก็ตามที 

สรุปว่า ประเด็นปัญหาดังกล่าวที่เป็นข้อพิพาทเริ่มต้น ที่พระเจ้ามิลินท์ได้ตั้งเป็น
ประเด็นถกอภิปรายนั้น พระนาคเสนยังให้ค าตอบได้ไม่ชัดทั้งยังไม่ตรงกับข้อสมุฏฐานความจริง 
ตามความคาดหวังของพระเจ้ามิลินท์ ที่ต้องการให้พระนาคเสนตอบค าถามอย่างตรงไปตรงมา 
เพ่ือหาข้อยุติและปิดช่องส าหรับผู้ไม่หวังดี ที่ต้องการกล่าวจ้วงจาบพระพุทธเจ้าในอนาคต โดย
ทรงโปรยค าถามทิ้งไว้ช่วงท้าย แล้วทรงวางท่าทีที่จะเป็นผู้รับฟัง เพ่ือปลดข้อสงสัยจากกรณี
ดังกล่าว ที่พระองค์ทรงตั้งเป็นข้อสังเกตไว้ก่อนหน้าว่า “พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญูจริง
หรอื” เพ่ือให้โอกาสพระนาคเสนได้ใช้เหตุผลชี้แจงประเด็นค าถามได้อย่างเต็มศักยภาพต่อไป 
  

กระบวนการโต้แย้งอย่างมีเหตุผลของพระนาคเสนในเทวทัตตปัพพาชิตปัญหา 
พระเจ้ามิลินท์ได้รุกไล่ต้อนพระนาคเสน ด้วยค าถามที่ เกี่ยวกับคุณสมบัติ เฉพาะ 

ของพระพุทธเจ้า 2 ประการ คือ 1) ความเป็นพระสัพพัญญู 2) ความมีพระกรุณา จากค าตอบ



208  

 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

ของพระนาคเสนซึ่งยังหาข้อสรุปไม่ได้ อีกทั้งพระนาคเสนก็ยังยืนยันค าตอบตามเดิมว่า 
“พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญูและทรงมีพระกรุณาต่อพระเทวทัตจริง” โดยให้เหตุผลกับ
พระเจ้ามิลินท์ไว้อย่างน่าสนใจ ซึ่งสรุปประเด็นความได้ว่า 

“ขอถวายพระพร พระผู้มีพระภาคทรงเป็นผู้มีความกรุณา และทรงเป็นพระสัพพัญญู 
เพราะเหตุที่  1) ทรงมีพระกรุณา จึงทรงพิจารณาดูคติของพระเทวทัตด้วยพระ
สัพพัญญุตญาณ แล้วทรงเห็นว่า “พระเทวทัตจะสั่งสมกรรม (ชั่ว) ซึ่งให้ผลในภพสืบๆ 
ไป หลายแสนโกฏิกัป” 2) ครั้นทรงทราบเหตุนี้แล้ว จึงทรงด าริว่าจะช่วยตัดวงจรแห่ง
กรรมที่ให้ผลในทุคติภูมินั้น ให้เหลือเพียงแค่กัปเดียว จึงทรงโปรดให้พระเทวทัตบวช
ด้วยพระกรุณา” (พระตปิิฏกจูฬา-ภยเถระ, 2559) 
1. การใช้เหตุผลด้วยปฏิปุจฉาวิธีเชิงเปรียบเทียบของพระนาคเสน 
เนื้อหาของค าตอบดังกล่าว หากพิจารณาผ่านแง่มุมของผู้นับถือศาสนาแบบเทวนิยม 

(theism) ย่อมสามารถเข้าใจและตรึกตรองได้ตามความเชื่อ กระทั่งใช้เป็นเหตุผลที่น่าเชื่อถือ
ตามข้อกล่าวอ้างได้ ด้วยพระนาคเสนกล่าวถึงเรื่องโลกหน้า (the next world) หลังความตาย 
(after death) ในการแสดงเหตุผลแบบข้ามภพข้ามชาติว่า เพราะพระพุทธเจ้าทรงเป็นพระ
สัพพัญญูนั่นแหละ จึงทรงมีพระกรุณาต่อพระเทวทัต ด้วยทรงสามารถมองเห็นคติของพระ
เทวทัตล่วงหน้าว่า จะต้องไปเกิดในทุคติภูมิจากพฤติกรรมด้านลบอย่างยาวนาน จนไม่สามารถ
ปรับแก้พฤติกรรมด้านลบนั้นในภพต่อไปไดอี้ก จึงทรงช่วยตัดวงจรแห่งกรรมอันจะส่งผลในทคุติ
ภูมิต่อๆ ไปนั้นให้เบาบางลง โดยให้เหลือผลอกุศลเพียงแค่กัปเดียว ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ อาจเป็น
เหตุผลอย่างส าคัญ ที่พระนาคเสนใช้แสดงข้อยืนยันว่า “พระพุทธเจ้าทรงมีพระกรุณาต่อพระเท
วัต” แต่อย่างไรก็ตาม การน าเสนอค าตอบเช่นนี้  กลับเปิดช่องให้พระเจ้ามิลินท์ได้แสดงข้อ
โต้แย้งได้อีกว่า 

“พระคุณเจ้านาคเสน ถ้าอย่างนั้น ข้อที่พระพุทธเจ้านั้น ประทานทุกข์แก่เขาก่อน แล้ว
จึงจัดแจงสุขให้ในภายหลัง จัดว่าพระพุทธเจ้า ทรงโบยตีเขาเสียก่อน แล้วจึงทรงใช้
น ้ามันทาให้, ทรงผลักเขาให้ตกหน้าผาเสียก่อน แล้วจึงทรงเหยียดพระหัตถ์ให้จับ, ทรง
ฆ่าเขาเสียก่อน แล้วจึงทรงชุบชีวิตให้น่ะส”ิ (พระติปิฏกจูฬาภยเถระ, 2559) 
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การย้อนถามดังกล่าว บ่งชัดว่าพระเจ้ามิลินท์ไม่เห็นด้วยกับเหตุผลของพระนาคเสน 
ด้วยทรงเข้าใจว่า “พระพุทธเจ้าอาจทรงแสร้งท าเป็นดีกับพระเทวทัตก่อน แล้วทรงประทานสุข
ให้ภายหลัง เช่น เปิดโอกาสให้พระเทวทัตเข้ามาบวชท าลายสงฆ์ แล้วให้รับผลอกุศลขั้น
อนันตริยกรรมเพียงกัปเดียว” เมื่อเป็นเช่นนี้ก็เท่ากับว่า การแสดงเหตุผลแบบข้ามภพข้ามชาติ
ของพระนาคเสนนั้น ยังไม่สามารถโน้มน้าวใจพระเจ้ามิลินท์ให้ทรงยอมรับหรือเชื่อถือได้ว่า 
“พระพุทธเจ้าทรงมีพระกรุณาต่อพระเทวทัตจริง” 

ประเด็นค าถามเช่นนี้ นับเป็นลักษณะการช่วงชิงโอกาสในการโต้แย้งอย่างฉับพลันของ 
พระเจ้ามิลินท์ โดยทรงรุกโต้กลับได้ด้วยค าถามใหม่หรือเปิดประเด็นใหม่ได้อย่างเป็นอิสระ เพ่ือ
แสดงความไม่เห็นด้วยต่อค าตอบของพระนาคเสนอย่างเด่นชัด ทว่าค าถามในลักษณะเช่นนี้ 
กลับช่วยให้เกิดค าตอบแนวใหม่ ทั้งยังเกื้อกูลต่อการตอบโต้ด้วยการย้อนถาม (ปฏิปุจฉาวิธี) 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 21 ข้อที่ 70 หน้าที่ 42, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
เชิงบุคลาธิษฐานให้กับพระนาคเสน เพ่ือแสดงคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าให้เด่นชัดเป็นรูปธรรม
ขึ้นมา ด้วยขอ้อุปมาอุปไมยอย่างแยบยล ดังค าตอบที่มรีายละเอียดต่อไปนี้ 

พระนาคเสน: ขอถวายพระพร พระตถาคตได้ทรงชื่อว่าโบยตีบ้าง ท าให้ตกเหวบ้าง ฆ่า
ให้ตายบ้าง ด้วยทรงพิจารณาและจัดสรรประโยชน์ให้แก่สัตว์ทั้งหลายอย่างเดียว 1) 
เปรียบเหมือน มารดาบิดาตีก่อนบ้าง ให้ล้มก่อนบ้าง แล้วจึงจัดสรรประโยชน์ให้แก่บุตร 
2) เปรียบเหมือน บุรุษผู้มีก าลังทรัพย์อิสริยยศและเครือญาติ รู้ว่าญาติหรือมิตรจะถูก
ต้องโทษอย่างหนัก ด้วยความที่ตนเป็นผู้มีความสามารถและมีก าลัง ที่จะท าให้โทษ
หนักนั้นกลับเบาลงได้ ฉันใด พระพุทธเจ้าก็ฉันนั้น...ทรงเป็นผู้สามารถด้วยก าลังคือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา และวิมุตติ จึงทรงกระท าทุกข์หนักของพระเทวทัตให้เบาลงได้ 3) เปรียบ
เหมือน หมอศัลยแพทย์ สามารถจัดการพยาธิอันหนักให้เบาลง ด้วยโอสถอันมีก าลังได้ 
ฉันใด พระพุทธเจ้าก็ฉันนั้น...ทรงโปรดให้พระเทวทัตบวช เพราะพระพุทธองค์ทรง
ทราบเหตุเครื่องประกอบแก้ จึงสามารถจัดการทุกข์อันหนักของพระเทวทัตให้เบาลงได้
ด้วยก าลังพระกรุณา...พระผู้มีพระภาคทรงกระท าพระเทวทัต ผู้จะต้องเสวยทุกข์มาก
ใหไ้ด้เสวยทุกขแ์ต่น้อย จะทรงต้องความผิดอะไรหรือไม ่
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พระเจ้ามิลินท์: ไม่ต้องเลยพระคุณเจ้า แม้โดยที่สุด จะถูกติเตียนด้วยวาจา (พระติปิฏก
จูฬาภยเถระ, 2559) 
กล่าวได้ว่า การที่พระนาคเสนสามารถพลิกบทบาทกลับมาเป็นผู้รุกไล่พระเจ้ามิลินท์

ด้วย “ปฏิปุจฉาวิธี” คือการย้อนถามได้นั้น นับเป็นการช่วงชิงความได้เปรียบในการสนทนาเชิง
โต้แย้งผ่านการใช้เหตุผลด้วยเครื่องมือส าคัญคือ “ข้ออุปมาอุปไมย” ซึ่งนับว่าเป็นเครื่องช่วยเพิ่ม
น ้าหนักให้กับค าตอบได้อย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น ดังนั้น วิธีการยกข้ออุปมาอุปไมยขึ้นมาร่วม
อภิปรายของพระนาคเสนนี้ จึงเป็นกุศโลบายที่แสดงถึงความหลักแหลมและความเข้าใจ ใน
เหลี่ยมมุมปัญหา ที่พระเจ้ามิลินท์ได้ผูกเป็นปมไว้อย่างมีนัยส าคัญ ภายใต้บทบาทที่ดูเหมือนว่า
ตนจะต้องเป็นผู้ตอบเข้าทางพระเจ้ามิลินท์เพียงอย่างเดียวเรื่อยไป แต่สามารถพลิกฟ้ืนบทบาท
ของตนกลับมาเป็นผู้ตอบและผู้ถามได้ในคราเดียวกัน ด้วยจุดประสงค์คือต้องการเปลื้องข้อ
สงสัยของพระเจ้ามิลินทใ์ห้หมดสิ้นไป 

2. ความส าคัญของปฏิปุจฉาวธิีเชิงเปรียบเทียบในการอ้างเหตุผล 
พระนาคเสนได้น าเสนอ “ปฏิปุจฉาวิธี” ด้วย “ข้ออุปมาอุปไมย” คือ การยกข้อ

เปรียบเทียบขึ้นมาอธิบาย ซึ่งนับเป็นกระบวนการส าคัญที่ช่วยให้เนื้อหาของค าตอบที่ยาก กลับ
ง่ายต่อการท าความเข้าใจ การตอบค าถามด้วยปฏิปุจฉาวิธีผ่านข้ออุปมาอุปไมย ที่พระนาคเสน
ใช้โต้ตอบในครั้งนี้ ล้วนมีความส าคัญอย่างมากต่อการท าความเข้าใจถึงเหตุผลที่ว่า  “ท าไม 
พระพุทธเจ้าจงึทรงอนุญาตให้พระเทวทัตบวช”  

ด้วยว่าเจตนาที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า หากพิจารณาตามค าวิสัชนาของพระนาคเสน
แล้ว ก็สามารถเข้าใจได้ว่า “เพราะพระพุทธองค์ทรงมีพระกรุณาต่อพระเทวทัตโดยแท้จริงนั่น
แหละ จึงทรงอนุญาตให้ท่านบวชในพระพุทธศาสนา” ทั้งนี้เพ่ือทรงต้องการตัดวงจรแห่งอกุศล
วิบาก ที่จะก่อผลลัพธ์เป็นทุกขเวทนาแสนสาหัส แก่พระเทวทัตในอนาคตอย่างไม่จบสิ้น อีกทั้ง
ยังทรงเห็นว่าโอกาสที่พระเทวทัตจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านลบมาเป็นด้านบวก จะเกิดมีได้
จากการบวชเท่านั้น  

ดังนั้น การที่พระเทวทัตได้รับพยากรณ์ว่า จะตรัสรู้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้านามว่า  
“อัฏฐิสสระ” ในอนาคต (อรรถกถาธรรมบท ภาษาบาลี เล่มที่ 1 หน้าที่ 137, มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2557) จึงเป็นเครื่องยืนยันถึงเหตุผลส าคัญ ที่พระพุทธเจ้าทรงมีพระกรุณาต่อพระ
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เทวทัต โดยที่พระพุทธองค์ทรงต้องยอมให้ 1) สังฆเภทเกิดขึ้น เพ่ือเป็นปฐมเหตุแห่งการบัญญัติ
วินัยในศาสนาของพระองค์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 409-411 หน้าที่ 441-445, 
มหาจุฬาลงกรณราช-วิทยาลัย, 2539) 2) ทรงมองเห็นอริยผลกล่าวคือปัจเจกพุทธภาวะ ที่พระ
เทวทัตจะพึงได้รับ ด้วยอนาคตังสญาณ ซึ่งเป็นพระญาณพิเศษที่สามารถหยั่งรู้เหตุในปัจจุบัน
แล้วหยั่งถึงผลในอนาคตได้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 11 ข้อที่ 353 หน้าที่ 374, มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

สรุปว่า การตอบค าถามด้วยปฏิปุจฉาวิธีผ่านข้ออุปมาอุปไมย ส่งผลให้ผู้ฟังมีความ
เข้าใจในปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เป็นนามธรรม ผ่านข้อเปรียบเทียบที่เป็นรูปธรรมได้อย่างดียิ่งขึ้น  
ความแจ่มชัดเช่นนี้ เปรียบเหมือนกับการหงายของที่คว ่า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่ผู้หลงทาง 
หรือตามประทีบในที่มืด (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 15 หน้าที่ 8, มหาจุฬาลงกรณ
ราช-วิทยาลัย, 2539) ซึ่งนับเป็นเทคนิควิธีส าคัญที่พระพุทธเจ้าทรงนิยมใช้สั่งสอนเหล่าเวไนย
สัตว์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 14 ข้อที่ 803 หน้าที่ 473, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539)  

จากการน าเสนอกระบวนการใช้เหตุผลของพระเจ้ามิลินท์และนาคเสนดังกล่าวมา ท า
ให้ทราบว่า จุดเด่นและสาระส าคัญที่ได้จากเทวทัตตปัพพาชิตปัญหานี้ ก็คือกระบวนการโต้แย้ง
เชิง วิภาษวิธีของพระเจ้ามิลินท์ และกระบวนการใช้เหตุผลของพระนาคเสนด้วย “ปฏิปุจฉาวิธี”  
ผ่านข้อ “อุปมาอุปไมย” ก็คือการอธิบายเรื่องที่เป็นนามธรรม ให้มีความเด่นชัดเป็นรูปธรรม
ขึ้นมา ซึ่งกระบวนการนี้นับว่าเป็นเครื่องมือส าคัญในการวิสัชนาของพระนาคเสน ที่จะช่วยพระ
เจ้ามิลินท์ไขข้อข้องใจในประเด็นปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะกับประเด็นที่มีความอ่อนไหวและยาก
ต่อการท าความเข้าใจ อีกทั้งวิธีการนี้ ยังก่อให้เกิดบรรยากาศการสนทนาร่วมกันอย่างมีอารยะ 
คือ การไม่บีบบังคับฝ่ายตรงข้ามให้เชื่อถือเหตุผลของตนเพียงฝ่ายเดียว แต่กลับท าให้ผู้ร่วม
สนทนา สามารถตรึกตรองตามได้อย่างมีวิจารณญาณ แล้วเจรจากันด้วยดี เพ่ือแสวงหาค าตอบ
ที่เหมาะสม ผ่านการวิเคราะห์และมุมมองของกันและกันได้อย่างเป็นอิสระและสร้างสรรค์ บน
ฐานข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง 
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ข้อพิสูจน์ความมีเหตุผลในเทวทัตตปัพพาชิตปัญหา  
เทวทัตตปัพพาชิตปัญหานี้ เริ่มตั้งบทสนทนาด้วยข้อสงสัย ที่เกี่ยวกับคุณสมบัติของ

พระพุทธเจ้าว่า “ทรงเป็นพระสัพพัญญูและทรงมีพระกรุณาต่อพระเทวทัตจริงหรือไม่” โดยพระ
เจ้ามิลินท์ได้ตั้งค าถามเชิงวิภาษวิธีเพ่ือให้พระนาคเสนอธิบาย แต่ทว่าการตอบค าถามของพระ
นาคเสนนั้น มิอาจท าให้พระองค์ทรงสิ้นสงสัยได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะทั้งสองท่าน มีวิธีการใช้
เหตุผลที่แตกต่างกันในช่วงเริ่มต้น ท าให้เกิดข้อสรุปที่ได้ในระหว่างการสนทนาก็คือ 1) เป็น
ค าถามที่ไม่ได้ค าตอบ 2) เป็นค าตอบที่ไมต่รงค าถาม จึงน าไปสู่การถกอภิปรายเชิงโต้แย้งกัน ซึ่ง
ดูเหมือนว่าจะหาจุดจบได้ยาก  

ประเด็นปัญหาเชิงโต้แย้งนี้ อาจเกิดมาได้จากอีกเหตุผลหนึ่งก็คือ การใช้เหตุผลต่าง
เป้าหมายกัน กล่าวคือ 1) การใช้เหตุผลเพ่ือแสวงหาความจริง ซ่ึงมีอยู่สองระดับ คือ ความจริง
ทางประสาทสัมผัสและความจริงเกินประสาทสัมผัส 2) การใช้เหตุผลเพ่ือแสวงหาความรู้  ที่
ต้องการทดลองพิสูจน์ก่อน จนเกิดความแน่ใจและสามารถรับรู้ได้ทางประสาทสัมผัส ซึ่ง
วิธีการใช้เหตุผลต่างเป้าหมายกันนั้น อาจมีเงื่อนไขที่ไม่ตรงกัน คือ ข้ออ้าง กับ ข้อสรุป จึงท าให้
การแสวงหาค าตอบของพระเจ้ามิลินท์และพระนาคเสนในช่วงเริ่มต้น มีความขัดแย้งกันอย่าง
เห็นได้ชัด ข้อฉุกคิดจากการวิเคราะห์เพ่ือคน้หาค าตอบดังกล่าว จึงเป็นการน าเสนอแนวทางการ
ใช้เหตุผล บนข้อเท็จจริงที่ต่างมุมมองกัน ดังนั้น เพ่ือให้การสนทนาและการให้ค าตอบ ด าเนินไป
อย่างราบรื่นตรงเป้าหมาย เบื้องต้น ควรจะต้องน าทฤษฏีแบบนิรนัยและอุปนัยมาเป็นเกณฑ์
พิจารณา ซ่ึงสรุปไว้ 2 ประการดังนี้  

(1) การอ้างเหตุผลที่ถูกต้องแบบนิรนัย คือการอ้างเหตุผลที่ ถ้าข้ออ้างจริง เป็นไปไม่ได้
ที่ข้อสรุปจะเท็จ 

(2) การอ้างเหตุผลที่ถูกต้องแบบอุปนัย คือ การอ้างเหตุผลที่ ถ้าข้ออ้างจริง มีความ
น่าจะเป็นไปได้ท่ีข้อสรุปจะจริง (คณะผู้สอนวิชาการใช้เหตุผล, 2550) 

ดังนั้น การจะท าความเข้าใจสาระส าคัญในเทวทัตตปัพพาชิตปัญหาได้อย่างเท่าทัน จึง
มีความจ าเป็นที่จะต้องน าทฤษฎี การใช้เหตุผลแบบนิรนัยและอุปนัย เข้ามาร่วมวิเคราะห์ เพ่ือ
แสวงหาข้อเท็จจริงในแต่ละประเด็นปัญหา เพราะประเด็นปัญหาของพระเจ้ามิลินท์กับพระนาค
เสน โดยเฉพาะช่วงเริ่มต้นการสนทนานั้น จะพบว่าแนวคิด ทฤษฎี หรือหลักการของทั้งสองท่าน
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นั้น มีความแตกต่างกัน จึงท าให้เหตุผลที่ใช้ไม่ลงรอยกัน (fallacy) ยกตัวอย่างเช่น พระเจ้ามิ
ลินท์ตั้งข้อสงสัยจากเหตุการณ์จริงถึงกรณีที่ว่า “พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญูและมีพระ
กรุณา ต่อพระเทวทัต” จากการยืนยันของพระนาคเสน ทว่าพระนาคเสนได้ใช้วิธีการตอบข้อ
สงสัยดังกล่าว โดยการอ้างเหตุที่พระพุทธเจ้า ทรงสามารถมองเห็นผลแบบข้ามภพข้ามชาติของ
พระเทวทัต จึงท าให้พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระเทวทัตบวช เพ่ือตัดวงจรแห่งอกุศลวิบากท่ี
จะให้ผลอย่างไม่จบสิ้น  

การแสดงเหตุผลที่หาข้อสรุปไม่ได้ จึงท าให้เกิดค าถามคือ 1) ท าไมพระเจ้ามิลินท์ จึงมิ
อาจยอมรับเหตุผลของพระนาคเสน ที่แสดงเหตุผลแบบข้ามภพข้ามชาติได้ 2) พระนาคเสนอาจ
รู้ใช่หรือไม่ว่า การแสดงเหตุผลยืนยันของตนดังกล่าว อาจไม่ตอบสนองความต้องการของพระ
เจ้ามิลินท์ได้ต้ังแต่แรก ทว่าตนก็ยังยืนยันที่จะให้ค าตอบเดิม จึงอาจท าให้มีความเข้าใจกันไปคน
ละทาง เพ่ือให้เห็นข้อพิสูจน์ความมีเหตุผลในกรณีดังกล่าว ผู้เขียนขอน าเสนอส่วนวิเคราะห์ที่
เป็นค าตอบของพระเจ้ามิลินท์และพระนาคเสนด้วยเหตุผล 2 ประการ ดังนี้ 

1. ข้อพิสจูน์ความมีเหตุผลเชิงนิรนัยและอุปนัยของพระเจ้ามิลินท์  
พระเจ้ามิลินท์ได้ตั้งคำถามบนสมุฏฐานความจริงที่เกิดจากประสาทสัมผัส โดยประเมิน

จากสถานการณ์ล่วงหน้า แล้วเชื่อมโยงกับผลที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ
คุณสมบัติของพระพุทธเจ้าตั้ งแต่แรก จึงเป็นไปไม่ ได้ เลยที่พระเจ้ามิลินท์จะเชื่อได้ว่า 
“พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญูและมีพระกรุณาต่อพระเทวทัตจริงๆ” ตามเหตุผลที่พระ
นาคเสนกล่าวอ้าง ทำให้เข้าใจได้ว่า ทฤษฎีที่พระเจ้ามิลินท์ทรงใช้นี้ เป็นการแสดงเหตุผลแบบ
นิรนัยและอุปนัย กล่าวคือ 1) มีการตั้งข้อสังเกตถึงพฤติกรรมของพระพุทธเจ้าในปัจจุบันขณะ 
พร้อมกับยืนยันว่าพระพุทธองค์ทรงไม่ใช่พระสัพพัญญู และไม่มีพระกรุณาต่อพระเทวทัตจริง 
ตามที่พระนาคเสนนำเสนอ เหตุเพราะพระพุทธองค์ทรงเปิดโอกาสให้พระเทวทัตเข้ามาบวช
แล้วทำลายสงฆ์ ยังผลแห่งสังฆเภทที่ก่อเป็นอกุศลวิบากขั้นอนันตริยกรรม เกิดขึ้นแก่พระเทวทัต 
2) มีการตั้งคำถามบนสมุฏฐานความจริง ที่เป็นขั้นประสาทสัมผัส โดยพระเจ้ามิลินท์ได้ทรง
ประเมินจากสถานการณ์ล่วงหน้า แล้วเชื่อมโยงกับผลที่จะเกิดขึ้นในปัจจุบันที่ทรงนึกภาพตาม 
แต่คำตอบที่ได้จากพระนาคเสนนั้น ทรงเห็นว่ายังมีการให้เหตุผลบางอย่าง ที่ขัดกับคุณสมบัติ
ของพระพุทธเจ้าอยู่ จึงไม่น่าจะเป็นได้ว่า “พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญูและทรงมีพระ
กรุณาต่อพระเทวทัตจริงๆ”  
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2. ข้อพิสจูน์ความมีเหตุผลเชิงนิรนัยของพระนาคเสน  
จากข้อพิพาทดังกล่าว พระนาคเสนพยายามนำเสนอคำตอบ ด้วยวิธีการอธิบายความ

จริงแบบสมมติฐานแยกส่วน กล่าวคือ 1) นำส่วนที่เลยการอธิบายด้วยเหตุผลในปัจจุบันชาติ มา
เป็นข้อยืนยันคำตอบ ซึ่งขัดกับปัญหาที่ตั้งจากสมุฏฐานความจริงขั้นประสาทสัมผัส ตามที่พระ
เจ้ามิลินท์ทรงนำเสนอไว้ 2) ต้องการแสดงผลแบบข้ามภพข้ามชาติที่เลยประสาทสัมผัสมาเป็น
คำตอบ เพ่ือใช้ยืนยันและหาที่สุดแห่งคำถามของพระเจ้ามิลินท์ ทำให้เข้าใจได้ว่า ทฤษฎีที่พระ
นาคเสนใช้นี้ เป็นการแสดงเหตุผลแบบนิรนัย กล่าวคือ 1) พระนาคเสนยืนยันว่า “เพราะ
พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญูนั่นแหละ จึงทรงมีพระกรุณาให้พระเทวทัตบวชในพระ
ศาสนา” เพ่ือช่วยตัดวงจรแห่งอกุศลวิบากอย่างไม่จบสิ้น 2) แม้การอธิบายด้วยเหตุผลแบบข้าม
ภพข้ามชาติ จะทำให้มีน้ำหนักไม่เพียงพอ ที่จะโน้มน้าวใจให้พระเจ้ามิลินท์เชื่อในคำตอบ ทว่า
พระนาคเสนก็ยังยืนยันตามคำตอบเดิม พร้อมกับแสดงจุดยืนว่า “พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระ
สัพพัญญูและทรงมีพระกรุณาต่อพระเทวทัต” อย่างไม่ต้องสงสัย แม้จะถูกรุกโต้จากพระเจ้ามิ
ลินทด์้วยเหตุผลต่างๆ ก็ตามที 

ดังนั้น การแสดงข้อยืนยันคำถามและคำตอบ ที่ทั้งสองท่านได้นำเสนอไปนั้น จึงยังหา
ข้อยุติหรือบทสรุปไม่ได้ โดยเฉพาะพระเจ้ามิลินท์ ที่ตั้งคำถามจากข้อสมุฏฐานความจริงที่มีอยู่
และเห็นได้อยู่ ซึ่งเมื่อตรองตามพระองค์แล้วก็สามารถพิจารณาได้เหมือนกันว่า “คำตอบของ
พระนาคเสนนั้น ยังมีน้ำหนักไม่เพียงพอ” เพราะพระนาคเสนตอบไม่ตรงกับข้อสมุฏฐานความ
จริง ทว่ากลับให้คำตอบที่เลยเหตุผล ที่จะทำความเข้าใจหรือตรึกตรองตามภาพจริงไดย้าก  

อย่างไรก็ตาม คำตอบของพระนาคเสน ที่แสดงผลแบบข้ามภพข้ามชาติ ก็ยังพอมี
เหตุผลให้พิจารณาอยู่บ้าง เปรียบได้กับเหรียญกษาปณ์ที่มีเหลี่ยมหลากมุม ซึ่งคนอาจมองต่าง
มุมต่างจุดประสงค์กันได้ เช่น 1) เด็กไร้เดียงสา จะกำหนดด้วยความจำและไม่มีประสบการณ์ใช้
ให้เกิดประโยชน์ จึงเห็นได้แค่สีและขนาดของเหรียญกษาปณ์เท่านั้น 2) ชาวบ้าน แม้จะกำหนด
จดจำชนิด ขนาด และมูลค่าเหรียญกษาปณ์ได้ ตลอดจนมีประสบการณ์จับจ่ายใช้สอย แต่ยังไม่
มีความรู้เพียงพอ ที่จะทราบว่าเหรียญกษาปณ์ทำมาจากอะไร มีส่วนผสมของอะไรบ้าง เป็น
เหรียญจริงหรือเหรียญปลอม เมื่อเทียบเท่ากับผู้ที่ศึกษาด้านกษาปณ์วิทยามาโดยตรง 
(อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ภาษาบาลี หน้าที่ 107, มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2554)  
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จากข้อพิจารณาดังกล่าว จึงเป็นไปได้หรือไม่ ที่พระนาคเสนจงใจตอบคำถามแบบข้าม
ภพข้ามชาติ เพ่ือสร้างโอกาสให้ได้ตอบคำถามของเทวทัตตปัพพาชิตปัญหาอย่างตรงไปตรงมา 
หลังจากเปิดโอกาสให้มีคำถามท่ีค้างคาใจมาในทุกประเด็น 

3. ปฏิปุจฉาวิธีเชิงอุปมาอุปไมยไขปริศนาเทวทัตตปัพพาชิตปัญหา  
สำหรับการคลี่คลายบรรยากาศการสนทนาเชิงโต้แย้งนั้น พระนาคเสนได้แสดงคำตอบ

ด้วยกระบวนการ “ปฏิปุจฉาวิธี” ผ่าน “ข้ออุปมาอุปไมย” ซึ่งเป็นวิธีการตอบด้วยการย้อนถาม 
โดยใช้ข้ออุปมาอุปไมยเป็นจุดแข็งในการใช้เหตุผล เพ่ือให้คำตอบที่เป็นนามธรรมคือการ
แสดงผลแบบข้ามภพข้ามชาตินั้น มีความเด่นชัดเป็นรูปธรรมขึ้นมา จนทำให้มีน้ำหนักเพียงพอ
ในการตอบคำถามของพระเจ้ามิลินท์ได้ โดยได้ยกข้ออุปมา 5 ประการ ขึ้นแสดงดังนี้คือ 1) 
มารดาที่คอยขนาบบุตรแล้วจัดสรรประโยชน์ให้ภายหลัง 2) ชายผู้มั่งมีเพียบพร้อมอิสสริยยศ
สมบัติและบริวาร ร้องขอให้ลดหย่อนโทษของญาติตนที่ถูกต้องโทษอย่างหนัก 3) หมอ
ศัลยแพทย์รักษาบาดแผลของผู้ป่วยหนักให้มีอาการทุเลาลงได้ 4) ชายข้าราชการชั้นผู้ใหญ่ ร้อง
ขอให้ลดโทษประหารชีวิต แก่โจรด้วยการตัดมือหรือเท้าแทน (พระติปิฏกจูฬาภยเถระ, 2559) 
และ 5) ชายคนหนึ่ง เอาเข็มแหลมคมหรือปลายมีดบ่ง เพ่ือเอาหนามที่ตำชายคนหนึ่งออก (พระ
ติปิฏกจูฬาภยเถระ, 2559) เพ่ือใช้เป็นข้ออ้างหรือชี้แจงเหตุผล ด้วยการยืนยันตามคำตอบเดิม
ว่า “พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญูและทรงมีพระกรุณาต่อพระเทวทัตจริง” ส่งผลให้พระ
เจ้ามิลินทเ์ห็นคล้อยและพิจารณาตรองตามได้อย่างแจ่มชัด และสามารถเข้าใจคำตอบของตนได้
ในที่สุด 

ดังนั้น กระบวนการ “ปฏิปุจฉาวิธี” ด้วย “ข้ออุปมาอุปไมย” นี้ จึงเป็นอุบายวิธีสำคัญ
โดยฐานะเป็นเครื่องช่วยแสดงเหตุผล ที่นำไปสู่การหยั่งรู้ข้อสมุฏฐานความจริงที่เป็นรูปธรรมใน
ปัจจุบัน จนสามารถเชื่อมโยงไปยังข้อสมุฏฐานความจริงที่ปรากฏในอนาคคตได้อย่างชัดแจ้ง 
โดยที่ไม่เป็นการบีบบังคับหรือสร้างความหนักใจให้แก่คู่สนทนา ในระหว่างการรุกไล่กันด้วย
คำถามและคำตอบอย่างตรงไปตรงมา ทั้งกระบวนการนี้ ยังสามารถนำไปปรับประยุกต์ใช้ในเชิง
ปฏิภาณโวหาร เพ่ือเป็นเครื่องมือในการอธิบายเนื้อหาที่มีความซับซ้อนเป็นนามธรรม ให้มีความ
เด่นชัดเป็นรูปธรรมขึ้นมา ผ่านแนวคิดอันแหลมคมของกันและกันอย่างเป็นอิสระและสร้างสรรค์ 
ซึ่งการกระทำเช่นนี้ จักก่อผลลัพธ์ให้เกิดการยอมรับและหาบทสรุปของปัญหากรรมต่างๆ ได้ 
ด้วยเหตุผลบนข้อเทจ็จริง โดยไม่เกิดความขุ่นเคืองใจหรือเกิดความขัดแย้งต่อกันขึ้นในภายหลัง 
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บทสรุป  
เทวทัตตปัพพาชิตปัญหา เป็นหนึ่งประเด็นปัญหาในคัมภีร์มิลินทปัญหา ที่มีการถก

อภิปรายด้วยเหตุผล บนทัศนคติและเป้าหมายที่แตกต่างกัน ระหว่างพระเจ้ามิลินท์กับพระนาค
เสน โดยมีจุดเริ่มจากพระเจ้ามิลินท์ ที่ตั้งค าถามเชิงโต้แย้งขั้นประสาทสัมผัส ซึ่งขัดกับค าตอบ
ของพระนาคเสน ที่พยายามน าเสนอค าตอบขั้นเลยประสาทสัมผัส ด้วยเหตุผลที่มีการแสดงผล
แบบข้ามภพข้ามชาติ ซ่ึงเกี่ยวข้องกับคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าโดยตรง ข้อยืนยันของพระนาค
เสนดังกล่าวเป็นความจริงเด่นชัด จนท าให้พระเจ้ามิลินท์ฉุกคิดและพิจารณาตรองตามขึ้นมาได้ 
ก็ด้วยกระบวนการ “ปฏิปุจฉา-วิธี” ที่มีการใช้ “ข้ออุปมาอุปไมย” เป็นจุดแข็ง เพ่ือให้ค าตอบ
ขั้นเลยตาเห็นที่เป็นนามธรรม มีความเด่นชัดเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น ทั้งกระบวนการดังกล่าวนี้ 
ยังเป็นอุบายวิธีส าคัญ ที่ช่วยท าให้พระเจ้ามิลินท์ยอมรับในเหตุผล ตามข้อยืนยันถึงคุณสมบัติ
ของพระพุทธเจ้า ที่พระนาคเสนน าเสนอตั้งแต่แรกต้น เพราะสามารถใช้อธิบายค าถาม ที่ตั้งอยู่
บนข้อสมุฏฐานความจริงในปัจจุบัน ด้วยเหตุผลที่เลยข้อสมุฏฐานความจริงในอนาคต ผ่านข้อ
อุปมาอุปไมย ส่งผลให้พระเจ้ามิลินท์ทรงยอมรับค าตอบของพระนาคเสนไดใ้นที่สุด 

กล่าวได้ว่า พระนาคเสนสามารถใช้เหตุผลและยกหลักฐานขึ้นมาประกอบการเล่าอ้าง 
ด้วยกระบวนการ “ปฏิปุจฉาวิธี” ผ่าน “ข้ออุปมาอุปไมย” ได้อย่างวิจิตรพิสดาร ทั้งมีปฏิภาณใน
การใช้โวหาร จนสามารถไขข้อข้องใจของพระเจ้ามิลินท์ ที่เกี่ยวกับเทวทัตตปัพพาชิตปัญหาได้
เสียสิ้น และหากพิจารณาในด้านสาระเชิงคุณค่าแล้ว เทวทัตตปัพพาชิตปัญหานี้ สามารถยกเป็น
บรรทัดฐานส าคัญ ในการปลดเปลื้องข้อสงสัย ที่ เป็นข้อข้องใจเกี่ยวกับคุณสมบั ติของ
พระพุทธเจ้าว่า “ทรงเป็นพระสัพพัญญูและทรงมีพระกรุณาต่อพระเทวทัต เสมอเหมือนสรรพ
สัตว์จริงหรือไม่” ซึ่งเกณฑ์ตัดสินความเชื่ออย่างเป็นรูปธรรมนี้ก็คือ “พระเทวทัต” ผู้เป็นพยาน
บุคคลส าคัญ ที่จะประกาศความมีอยู่แห่งคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า คือ ความเป็นพระ
สัพพัญญูและความมีพระกรุณาได้อย่างสมบูรณ์ หรืออาจจะกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า ชาวโลก
อาจจะไม่มีโอกาสได้รับรู้เลยว่า “พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญูและทรงมีพระกรุณาต่อ
สรรพสัตว์อย่างเท่าเทียมจริงหรือไม่” หากขาดพระเทวทัตผู้เป็นประจักษ์พยานบุคคลส าคัญใน
ปัญหากรรม ที่ถูกบันทึกอ้างไว้ในคัมภีร์มิลินทปัญหานี้ 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการบริหารองค์กร Yellow Ribbon Hills 

ตามหลักพุทธธรรม ด้วยวิธีการศึกษาเอกสาร หนังสือ ผลการศึกษาพบว่า ในอดีตการบริหาร

องค์กรของ Yellow Ribbon Hills จะน าหลักการและกลยุทธ์ทางโลกหรือแนวทางตะวันตกมา

ใช้อย่างเดียว ท าให้เป็นบุคลากรในองค์กรท างานแบบไร้หัวใจ ผู้บริหารองค์กรมองพนักงาน

เหมือนหุ่นยนต์ที่คอยปฏิบัติงานตามค าสั่งของผู้บริหารเท่านั้น ก่อให้เกิดปัญหาตามมาทั้ง

ประสิทธิภาพการท างานของบุคลากรที่ไร้ความสุขและประสิทธิผลของงานที่ประสบความส าเร็จ

ได้ยากขึ้น แต่เมื่อผู้บริหารมีการปรับแนวทางการบริหารองค์กร โดยการน าหลักพุทธธรรมซึ่ง

มุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจของพนักงาน อันได้แก่ หลักการพัฒนาการอยู่ร่วมกันอย่างพรหมวิหาร 4 

สังคหวัตถุ 4 ทิศ 6 และหลักการในการพัฒนาทางด้านจิตใจอย่างการวิปัสสนากรรมฐาน เข้ามา
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ผสมผสานกับแนวทางที่องค์กรใช้อยู่สามารถช่วยให้องค์กรมีความยืดหยุ่นในการบริหารมากขึ้น 

และกระตุ้นประสิทธิภาพการท างาน ให้ทุกคนมีความรู้สึกดีในการท างานมากขึ้น มีความ

รับผิดชอบต่อหน้าที่ มีมนุษยสัมพันธ์และเป็นกัลยาณมิตรต่อกันมากขึ้น และมีการสื่อสารที่

นุ่มนวลในการท างานมากขึ้น อีกทั้งยังท าให้ทุกคนตระหนักรู้ถึงเป้าหมาย สร้างประสิทธิผลให้

เกิดข้ึนกับองค์กรไดต้ามท่ีองค์กรมุ่งหวัง 

ค าส าคัญ: แนวทาง, การบริหารองค์กร, หลักพุทธธรรม 

 
Abstract 

The objective of this article is to study the way to administrate the 

Yellow Ribbon Hills Organization with Buddhadhamma by studying documents 

and books. The result of the study found that in the former time, an 

administration of the Yellow Ribbon Hills Organization had only applied the 

principles and strategies of Western, it was to make some personnel in the 

organization working as heartless. The viewpoint of organization’s executives 

saw that the employees were as robots who just worked following the 

executive’s orders, it caused the problems both the performances of personnel 

who were not happy and the effectiveness of successful work that was more 

difficult. When executives modified the way to administrate an organization by 

applying the Buddhadhamma to focus on the mental development of personnel. 

The ways to administrate for development of living together of organization as 

the four sublime states of mind, the four principles of service, the six directions, 

and the principle of mental development as Vipassana meditation. It was used to 

combine with the way of organization, and to help more flexibility in 

administration of organization. it stimulated efficiency work to make everyone 

feel good at work, to have responsibility to duty, to be a good relationship and to 

be good friend to each other, and to have smoother communication at work. It 

also made personnel aware of the goal, and created the effectiveness to the 

organization as it expected. 

Keywords: Way, Administration of Organization, Buddhadhamma 
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

บทน า 

ปัจจุบันกรุงเทพมหานครเป็นศูนย์กลางรายได้  และอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ของ
ประเทศไทย โดยเฉพาะในเขตศูนย์กลางธุรกิจ (Central Business District, CBD) ตัวอย่าง 
เช่น สีลม สาทร เพลินจิต ชิดลม อโศก สุขุมวิท เป็นต้น จึงมีประชากรเข้ามาอยู่อาศัยเป็น
จ านวนมาก ทั้งที่อยู่อาศัยเดิมและผู้ที่ ต้องการเข้ามาประกอบอาชีพต่างๆ อีกทั้งยังเพ่ือศึกษาต่อ 
ส่งผลให้จ านวนประชากรในกรุงเทพมหานคร เพ่ิมมากขึ้น ผนวกกับความต้องการที่อยู่อาศัย
ส าหรับประชากรที่เพ่ิมมากขึ้นตามไปด้วย โดยเฉพาะใกล้ แหล่งประกอบธุรกิจในเขตเมือง 
(Central Business District, CBD) แต่เนื่องจากกรุงเทพมหานครมีพ้ืนที่ และข้อจ ากัดในการ
พัฒนาที่อยู่อาศัยในแนวราบให้เพียงพอต่อจ านวนผู้ที่ต้องการมีที่อยู่อาศัยใน  กรุงเทพมหานคร 
จึงส่งผลให้ผู้ประกอบการธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ในปัจจุบัน เลือกที่จะพัฒนาธุรกิจ และกลุ่ม
นักท่องเที่ยวหรือผู้เข้ามาด าเนินธุรกิจในเขตเมือง ซึ่งสอดคล้องกับบทวิจัยของ (Sanit et al., 
2013) ว่าพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร (กทม.) เป็นเมืองหลวงของราชอาณาจักรไทยและเป็นมหานคร
ขนาดใหญ่นครหนึ่งในภูมิภาคเอเชียโดยมีประชากรทั้งหมด จากการส ามะโนประชากรปี 2564 
ประมาณ 38.78 ล้านคน เป็นอัตราความหนาแน่นที่สูงมาก ดังนั้น กรุงเทพมหานคร จึงมี
นโยบายในการกระจายการเติบโตของตัวเมือง (Decentralization) ของเขตศูนย์กลาง ธุรกิจ 
(Central Business District, CBD) กรุงเทพมหานครไปยังย่าน (Node) ทั้งหมด 7 ย่าน ที่ตั้ง
อยู่บริเวณ ชานเมืองหรือบริเวณห่างจากศูนย์กลางธุรกิจ แต่มีระบบขนส่งทั้งทางถนนหรือทาง
รางที่สะดวกสบายเชื่อม จากศูนย์กลางธุรกิจไปถึงยังย่านดังกล่าว และกรุงเทพมหานครได้  
ก าหนดนโยบายเพ่ือพัฒนาจัดหาแหล่งงานและที่อยู่อาศัยรองรับอีกด้วย (อริสรา แก่นเพ็ชร, 
2558) 

Yellow Ribbon Hills ท าธุรกิจห้องชุดให้เช่า (Serviced Apartment) และโรงแรม
โดยก่อตั้งเมื่อปี 2532 มีจ านวนห้องพัก 100 ห้อง แบ่งออกเป็น 3 ชนิด 1) แบบ Business Suit 
ขนาด 55 ตารางเมตร 2) แบบ Executive Suit ขนาด 61 ตารางเมตร 3) แบบ President 
Suit ขนาด 70 ตารางเมตร ภายในห้องจะแบ่งออกเป็น 4 ส่วนแยกกันคือ 1) ห้องนอน 
(Bedroom) 2) ห้องนั่งเล่น (Livingroom) 3) ห้องครัว/ห้องทานอาหาร พร้อมเครื่องครัว 
(Kitchen and Dining room with kitchen utensils) และ  4) ห้ อ งน ้ าที่ มี อ่ า งอ าบ น ้ า 
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(Bathroom with bath tub) โดยตกแต่งเป็นแบบญี่ปุ่นและเน้นที่ลูกค้าญี่ปุ่นที่เข้ามาท างานใน
ประเทศไทยโดยเช่าในระยะยาว (long term rent) และที่เข้ามาในแบบนักท่องเที่ยว (Short 
term and daily rental) เนื่องจากผู้บริหารมีความคุ้นเคยในการใช้ชีวิตอยู่ในญี่ปุ่นและได้พบ
ปัญหาต่างๆที่คนญี่ปุ่นประสบในการใช้ชีวิตในต่างประเทศ เช่น อาหาร การสื่อสาร วัฒนธรรม
และการเป็นอยู่ จึงเป็นที่มาในการท าธุรกิจโรงแรมที่เน้นในการให้บริการลูกค้าในแบบฉบับของ
ชาวญี่ปุ่นได้ถูกต้องตามขนบธรรมเนียมในการใช้ชีวิตประจ าวันของเขา (Niche Market). 

Yellow Ribbon Hills นั้นได้รับรางวัลมากมายจากบริษัทคู่ค้าแบบ Online (Online 
Travel Agency – OTA) เช่น Rakuten Travel Award Worldwide 2012 Rakuten Travel 
Award Worldwide 2013 Rakuten Travel Award Worldwide 2014  Rakuten Bronze 
Award 2017  และ Rakuten Bronze Award 2018 นอกจากนี้ ท าง Booking.com ให้
คะแนนความนิยมที่ 8.5/10 และ Agoda.com ที่ 8.2/10 (2565) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า Yellow 
Ribbon Hills ได้รับความเชื่อถือจากบริษัทคู่ค้า นอกจากนี้ผู้บริหารยังได้น้อมน าหลักพุทธธรรม
มาปรับใช้ในการบริหารงาน ได้แก่ พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 ทิศ 6 และการวิปัสสนา
กรรมฐาน ซึ่งนับว่าเป็นการบูรณาการประยุกต์หลักพุทธธรรมและวิทยาการสมัยใหม่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่งผลให้ธุรกิจเป็นปึกแผ่นมีความมั่นคงและเจริญเติบโตอย่างยั่งยืนมากขึ้น  ใน
บทความนี้จะน าเสนอแนวทางการบริหารองค์กร Yellow Ribbon Hills ตามหลักพุทธธรรม 
ซึ่งส่งผลให้ธุรกิจประสบความส าเร็จ อีกทั้งผ่านพ้นวิกฤตการณ์ต้มย ากุ้ง และวิกฤตโควิด 19 มา
ไดอ้ย่างน่าประทับใจ 
 

หลักพุทธธรรมส าหรับการบริหารองค์กร 
ในการบริหารองค์กรนั้นมีรูปแบบและการด าเนินการอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ซึ่งเมื่อ

พิจารณาผ่านหลักพุทธธรรมแล้วจะพบความเกี่ยวข้องกันการบริหารคนเป็นส่วนใหญ่ โดยมี
รูปแบบในการบริหาร ดังนี้ 

1. ลักษณะผู้น าในการบริหาร  
หลักพรหมวิหาร 4 ถือได้ว่า เป็นหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานทางจิตใจของชนชั้นผู้ใหญ่  

ผู้ปกครอง ผู้เป็นหัวหน้าและในที่นี้ยังหมายความว่า พรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรมของผู้บริหาร 
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Yellow Ribbon Hills จะเห็นว่าพรหมวิหาร 4 นั้นเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวส าหรับจิตใจของทุก
องค์กร ครอบครัว ประเทศ ซึ่งไม่ว่าจะเป็นผู้น า หรือผู้ปฏิบัติงานในองค์กรควรจะต้องมีและใน
ที่นี้ก็มีผู้ให้ความหมายของพรหมวิหาร 4 ไว้หลายอย่างดังนี้  

ในมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ได้อธิบายความหมายของ พรหมวิหาร ไว้ว่า “เทวดา 
ทั้งหลายที่มีความเจริญด้วยคุณพิเศษ มีฌาน อันเป็นสิ่งที่ประณีตมาก ฉะนั้นเทวดาเหล่านั้น ชื่อ
ว่า พรหม”  เมื่อเป็นเช่นนี้เท่ากับว่า บุคคลใดก็ตาม เมื่อสามารถประพฤติตามหรือด ารงอยู่ใน 
(พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยปรมัตถโชติกะ, 2540) 

หลักพรหมวิหารนั้น เท่ากับว่า บุคคลนั้นคือ ผู้ที่อยู่ในฐานะเป็นพรหม เป็นผู้ใหญ่ เป็นผู้
ควรแก่ การกระท าหน้าที่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ค าว่า “พรหมวิหาร” เป็นภาษาบาลี 
แปลความหมายไว้ว่า ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่าง พรหม หรือของท่านผู้ใหญ่ ซึ่งประกอบด้วย 2 
อย่าง คือ  

1) พรหม หมายถึง พรหม หรือท่านผู้ใหญ่  
2) วิหาร หมายถึง เป็นเครื่องอยู่ 
เมื่อน า 2 ศัพท์มารวมกันตามหลักทางภาษา “พรหมวิหาร” จึงหมายถึง ธรรมเป็น

เครื่อง อยู่ของพรหม หรือธรรมประจ าใจของพรหม กล่าวคือ พรหมเป็นเทพเจ้าสูงสุดในศาสนา 
พราหมณ์ที่สร้างโลกและอภิบาลโลกตามทัศนะของพราหมณ์ เพราะถือว่า มนุษย์เมื่ออยู่กันไป 
พอถึงกัปหนึ่งโลกจะพินาศ และพระพรหมจะสร้างโลกขึ้นมาใหม่และจะลิขิตชีวิตมนุษย์ว่าจะ 
เป็นอยู่อย่างไร แต่ทัศนะของพระพุทธศาสนาถือว่ามนุษย์ทุกคนมีส่วนรับผิดชอบในการ 
สร้างสรรค์และอภิบาลสังคม ด้วยเหตุนี้ ทุกคนต้องท าตัวให้เป็นพรหม 4 หรือคุณธรรมความ
เป็น พรหม และในการปฏิบัติในลักษณะนี้ เป็นการสร้างสรรค์ตนเองด้วยหลักพรหมวิหารและ
พรหม วิหารเมื่อน ามาใช้กับมนุษย์ในฐานะที่มนุษย์สามารถสร้างสรรค์และอภิบาลโลกได้ด้วยตัว
มนุษย์เอง 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2551) ได้ให้ความหมายของพรหมวิหารธรรมไว้ใน 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม คือ ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอัน 
ประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความ 
ประพฤติ จึงจะชื่อว่า ด าเนินชีวิตแบบหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ 
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นอกจากนี้พรหมวิหาร ยังมีความหมายที่สามารถแปลอีกในหนึ่งว่า ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของ 
พรหม, ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างพรหม, หรือธรรมประจ าใจที่ท าให้เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วย 
พรหมหรือเป็นเครื่องอยู่ของท่านผู้มีคุณยิ่งใหญ่  

สรุปได้ว่า พรหมวิหาร จึงหมายถึง ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม หรือธรรมประจ าใจ 
ของพรหม หรือธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ 
ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักของจิตใจและก ากับความประพฤติ หรือเป็นธรรมที่ใช้ 
ในการยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้ปกครอง ท่านผู้ใหญ่ ถ้าปฏิบัติตนโดยใช้พรหมวิหารเป็นเครื่องมือใน 
การด าเนินชีวิตแล้ว จึงจะชื่อว่า ได้ด าเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์ทั้งหลายโดยชอบ 

ส่วนคุณสมบัติของ พระพรหม และคุณสมบัติของมนุษย์ที่ปฏิบัติแล้ว ก็สามารถท าให้
มนุษย์มีคุณสมบัติเทียบเท่า พรหม คุณสมบัติของพระพรหม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
คุณสมบัติอันเป็นหลักธรรม ทั้ง 4 ประการนี้ รวมกันเข้ากลายมาเป็น พระพรหม คุณสมบัติของ
มนุษย์ที่ปฏิบัติได้แล้วก็ เทียบเท่ากับพรหม ก็คือ พรหมวิหาร 4 การที่มุ่งศึกษานี้ จะเห็นได้ว่า 
ปัจเจกชนที่ประพฤติตาม พรหมวิหาร ถือว่าเป็นผู้ใหญ่ ที่มีส่วนในการสร้างสรรค์โลกและ
อภิบาลโลก อย่างไรก็ตาม เมื่อทราบถึงคุณสมบัติอันเป็นหลักธรรมของพระพรหม และ
คุณสมบัติของมนุษย์ที่ท าให้เป็น “พรหม” แล้วควรเข้าใจองค์ประกอบของพรหมได้ง่ายขึ้น และ
องค์ประกอบของพรหมวิหารแบ่งออกเป็น 4 อย่าง คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา (ประคัลภ์ 
จันทร์โอชา, 2552) 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน, 2527) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของพรหม
วิหาร ธรรม หรือพรหมวิหาร มี 4 ประการ คือ 

1) เมตตา เป็นเรื่องของจิตใจ เพราะเป็นความปรารถนา คือ ปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข 
ไม่มีอะไรแตกต่างในความเป็นชีวิต ทั้งผู้อ่ืน สัตว์อ่ืนและตนเอง คือ ผู้ใดจะให้อะไรใคร ผู้นั้น
จะต้องมีเสียก่อน ผู้ไม่มีจะให้ก็ให้ไม่ได้ จะปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุขก็เช่นกัน ถ้าตนเองไม่เป็นสุข 
จะมีความสุขที่ไหนไปแผ่ให้คนอ่ืน เมตตาที่ถูกต้องจะต้องออกจากใจที่อ่อนละมุน เป็นใจที่สงบ 
จากความทุกข์ความร้อน สงบจากความโลภ ความโกรธ ความหลงใจที่ก าลังทุกข์ร้อนด้วยความ 
โลภ ความโกรธ ความหลง จะไม่มีพลังเมตตาเลย ตรงกันข้ามกลับมีแต่ความไม่เมตตาแม้แต่กับ
ตนเอง เพราะท าให้ตนเองร้อน ไม่มีความสุข คนใจดีคนเดียวสามารถท าให้เกิดความร่มเย็นเป็น 
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สุขได้มากมายนัก เช่นเดียวกับคนไม่ดีคนเดียว ก็สามารถท าให้เกิดความทุกข์ความร้อนได้
มากมาย เมตตาต้องอาศัยปัญญา เพราะปัญญาเท่านั้นที่จะช่วยพิจารณาได้ถูกต้อง ว่าควรแสดง
เมตตาต่อผู้ใดอย่างไร เมื่อใดจึงจะเป็นคุณไม่เป็นโทษ การลงโทษบุตรธิดา กระท าผิดเพ่ือให้ 
ส านึก ก็เป็นเมตตากรุณาของมารดาบิดา การไม่ลงโทษกลับเป็นการไม่เมตตากรุณา 

2) กรุณา เป็นเรื่องทางกาย เพราะเป็นเรื่องการช่วยเหลือ คือ ช่วยให้พ้นทุกข์ มีทั้ง
ทุกข์ กายทุกข์ใจ แต่ที่จริงเมตตาและกรุณาไปด้วยกันแยกกันไม่ออกที่เป็นธรรม เป็นพรหม
วิหารธรรมอย่างยิ่ง คือ ช่วยให้พ้นทุกข์ทางใจ เห็นใครทุกข์ อย่านิ่งดูดาย ท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดเพ่ือ
ช่วย นั่นคือ กรุณาช่วยให้พ้นทุกข์และต้องช่วยให้ถูก อย่าให้ผิดศีล อย่าให้เป็นการเบียดเบียน
ใครดัง พระพุทธองค์ทรงกล่าวไว้ว่า “การให้ธรรมทานชนะการให้ทั้งปวง” คือเป็นการช่วยที่
เหนือการช่วยทั้งปวง เป็นการช่วยให้พ้นทุกข์ทางใจ ใจที่มีธรรมเพียงไรจะพ้นจากความทุกข์มี
ความ สงบสุขเยือกเย็นเพียงนั้น ผู้ใช้ธรรมคือปฏิบัติเป็นตัวอย่างให้เห็น บอกเล่า สั่งสอนอบรม
ให้เกิดธรรม 

3) มุทิตา คือ พลอยยินดีด้วยกับตนเองและผู้ อ่ืนได้ดีมีสุข ซึ่งจะน าไปสู่ความดีอีก 
ชั้นหนึ่ง ถ้ารู้จักคิดให้ถูก ให้รู้จักตั้งใจสงวนรักษาความดีความสุขที่ได้นั้นไว้และเพ่ิมพูนให้ยิ่งขึ้น 
ไม่ทะเยอทะยานให้ยิ่งขึ้นจนเกินไป เช่นได้ดีเพียงนั้นแล้วก็ยินดีกับการได้ดีเพียงนั้นของตน อย่า
ไม่พอใจเพราะต้องการยิ่งไปกว่านั้น การพลอยยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดีมีสุข ผลดีที่จะเกิดขึ้นนั้นเรา 
เองจะเป็นผู้ได้รับก่อนใครทั้งหมด ความพลอยยินดีด้วยกับความริษยาให้ความร้อนเย็นผิดกัน 
ขณะที่ใจเกิดความยินดี เราเองนั้นแหละสบาย ขณะที่ใจเกิดความยินร้ายริษยา เราเองนั่นแหละ 
ทุกข์ร้อน ฉะนั้นการพลอยยินดีด้วยเมื่อผู้อื่นได้ดีมีสุขจึงเป็นสิ่งที่ควร 

4) อุเบกขา คือ วางใจเฉย วางใจเป็นกลาง ไม่ยินดียินร้าย เมื่อสุดวิสัยจะเมตตากรุณา 
ได้แล้ว ก็ยังไม่เกิดผลดี ยังช่วยให้เขาเป็นสุข พ้นจากความทุกข์ไม่ได้ จึงใช้อุเบกขาปลงใจลงให้ 
ได้ว่าได้ท าสุดความสามารถแล้ว ได้เมตตากรุณาถูกต้องแล้ว ผลเป็นเช่นไรก็จ าต้องอุเบกขา 14 
ถ้าไม่อุเบกขา ปล่อยใจให้ดิ้นรนร้อนเร่าเพราะปรารถนาจะช่วยเขาให้ได้ผล เช่นนี้เป็นการผิด 
เป็นการขาดเมตตากรุณาในตนเอง 

สรุปได้ว่า ผู้มีพรหมวิหารที่แท้จริงต้องประกอบด้วยเป็นบุคคลผู้มีเมตตา กรุณา มุทิตา 
ทั้งเมตตา กรุณา มุทิตาดังกล่าวข้างต้นทั้งสามประการนั้นต้องประกอบด้วย อุเบกขา ทั้งสิ้นและ 
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ต้องมีอุเบกขาเป็นตัวก ากับอีกครั้งหนึ่ง หากบุคคลผู้ใดไม่มีเมตตา กรุณา จิตใจก็จะโหดเหี้ยม ไม่ 
มีมุทิตาจิตก็อิจฉาริษยา ไม่มีอุเบกขาเขาก็ไม่รู้จักการวางเฉย ไม่รู้จักปล่อยวาง มีแต่ความยึดมั่น 
ถือมั่น ทั้งหลายเหล่านี้ล้วนท าให้จิตใจไม่มีความสงบปกติสุข ไม่เป็นที่พึงปรารถนาถึงพร้อมด้วย 
พรหมวิหารธรรมทั้ง 4 ประการได้ยาก แต่ถ้าปฏิบัติได้ถึงพร้อมด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา ผู้นั้นย่อมจะเป็นผู้ถึงพร้อมซึ่งพรหมวิหารที่ถูกต้องแท้จริงและบริบูรณ์ จะก่อให้เกิด 
คุณประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติทั้งส่วนตัว และส่วนรวม 

2. การบริหารภายในองค์กร  
การบริหารภายในองค์กรได้อาศัยหลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักคุณธรรมในศาสนาพุทธ 

ซึ่งใช้ในการสงเคราะห์ผู้อ่ืนอันจะเป็นเครื่องผูกไมตรีประสานหมู่ชนเข้าด้วยกัน ค าว่า “สังคห
วัตถุ” มาจากค าว่า “สังคห” ซึ่งแปลว่า สงเคราะห์ กับค าว่า “วัตถุ” ซึ่งแปลว่ าเรื่อง เมื่อรวม
ความแล้ว สังคหวัตถุจึงแปลว่า เรื่องของการสงเคราะห์ หรือธรรมอันเป็นหลักในการสงเคราะห์ 
ซึ่งมีหลักใหญ่ๆอยู่ 4 ข้อด้วยกัน ดังที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสสั่งสอนแก่ภิกษุใน
กาลครั้งหนึ่งซึ่งเรียกว่า สังคหวัตถ ุมี 4 ประการ คือ 

1) ทาน คือ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  เสียสละเงิน การให้ปันสิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้
ความเข้าใจทั้งที่เก่ียวกบัการเรียนและในด้านอ่ืนๆ รวมถึงการให้อภัยแก่ผู้อื่น 

2) ปิยวาจา คือ การพูดจาน่ารัก ด้วยถ้อยค าที่สุภาพ อ่อนหวาน ไพเราะ พูดด้วยค าพูด
น่าฟัง ชี้แจงในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ให้ก าลังใจ ท าให้เกิดความพอใจ แก่ผู้ที่ได้ยินได้ฟัง ก่อให้เกิด
มนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

3) อัตถจริยา คือ การบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้ อ่ืน เป็นการ
ปฏิบัติสิ่งทีเ่ป็นประโยชน์ ซึ่งกันและกัน มีน ้าใจช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน ด้วยก าลัง
ความคิด ก าลังกาย การท าตนให้เป็นประโยชน์ในทุกโอกาส 

4) สมานัตตตา คือ การปฏิบัติตนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ไม่เอาเปรียบ ไม่ทอดทิ้ง
เพ่ือน เมื่อมีปัญหารู้จักผู้กมิตรกับผู้อืน่ มีความสามัคคีในหมู่คณะ 

สังคหวัตถุ 4 อ านวยประโยชน์ที่มองเห็นเป็นรูปธรรมได้ดังนี้ 
(1) ช่วยให้บุคคลด ารงตนอยู่ในสังคมด้วยความสงบสุข 
(2) เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน ้าใจ สมานไมตรีต่อกัน 
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(3) เป็นเครื่องส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ให้มีความเคารพนับถือกันตาม
สมควรแก่ฐานะ 

(4) เป็นเครื่องประสานองค์ประกอบต่างๆของสังคมให้คงรูปอยู่และด าเนินไปได้ด้วยดี 
(5) ช่วยส่งเสริมศีลธรรม และป้องกันการประพฤติเสื่อมเสียในสังคม (วิทย์ วิศทเวทย์ 

และเสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2544)  
สรุปได้ว่า สังควัตถุ 4 คือ คุณธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู่ชน

เข้าด้วยกันไว้ในความสามัคคีตามหลักความสงเคราะห์อันประกอบด้วยคุณธรรม 4 ประการ คือ 
ทาน การให้ปันสิ่งของที่เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ปิยวาจา การใช้ถ้อยค าวาจาที่ไพเราะ พูดแต่เรื่อง
ที่เป็รสารประโยชน์แก่ส่วนรวม อัตถจริยา ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคมที่ตนมีส่วน
เกี่ยวข้องอยู่ด้วยความเต็มใจ สมานัตตตา เป็นผู้ไม่ถือตนเข้ากับคนทุกระดับและเสมอต้นเสมอ
ปลาย 

3. การบริหารตามบทบาทหน้าที่  
การบริหารตามบทบาทหน้าที่ได้อาศัยทิศ 6 ในสิงคาลกสูตร คือ หน้าที่ที่มนุษย์ควรรู้ 

เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม ต้องมี การรวมกลุ่มกัน บุคคลจะอยู่คนเดียวไม่ได้ เพราะฉะนั้น
มนุษย์ควรมีหน้าที่ มนุษย์จะต้องมี ครอบครัว เช่น พ่อ แม่ พ่ี ป้า น้า อา ปู่ ย่า ตา ยาย เพ่ือน 
และลูกน้อง บุคคลควรมีความดีทางศาสนา ดังนั้นเมื่อบุคคลมี สิ่งแวดล้อมที่กล่าวมาแล้วท าให้
ต้องดูแลปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่กล่าวมาจึงเปรียบ เหมือนการดูแลทิศ 6 ที่ อยู่รอบตัวเรา และ
ถือว่าเป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคน 

องค์ประกอบของทิศ 6 ในสิงคาลกสูตร มีดังนี้ (เดือน ค าด,ี 2534) 
1) ปุรัตถิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ บิดา มารดาเป็นผู้มีอุปการคุณแก่เราคน

แรก เพราะว่าเข้ามารับผิดชอบต่อชีวิตก่อนใครและทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นชีวิต เลือดเนื้อ 
รวมทั้งความ เป็น มนุษย์ ได้มาจากบิดามารดา จึงจัดให้ท่านทั้งสองมาอยู่เป็นทิศเบื้องหน้า 

2) ทักขิณทิส หมายถึง ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูบาอาจารย์เป็นบุคคลส าคัญกับชีวิต 
เพราะ สอนเรา ตั้งแต่ ให้รู้จักการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ให้รู้จักการรักษาเนื้อรักษาตัวให้พ้น
จากภัยอันตราย ต่างๆ ตลอดจนสอนให้รู้จักการท ามาหากิน จึงเป็นทักขิไณยบุคคล คือบุคคลที่
พวกเราต้องเคารพ กราบไหว้บูชา 
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3) ปัจฉิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ บุตร ภรรยาล้วนถือว่าเป็นก าลังเสริม เป็น 
ผู้ติดตาม คอยสนับสนุนช่วยเหลืออยู่ข้างหลังทั้งสิ้น เนื่องจากเรื่องบางเรื่องไม่สามารถท าแทน
กันได้ 

4) อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ มิตรสหายที่เป็นผู้คอยช่วยเหลือให้เราข้าม
พ้น อุปสรรค และภัยอันตรายต่างๆ ในเวลาเดียวกนัก็ยังเป็นก าลังสนับสนุนให้เราสามารถบรรลุ
ความ ส าเร็จอีกด้วย ทิศเบื้องซ้ายเป็นทิศที่ใหญ่ที่สุด เพราะตลอดชีวิตของคนเราต้องเกี่ยวข้อง
คบหากับผู้คน มากมาย เพราะฉะนั้น ใครมีทิศเบื้องซ้ายน้อยก็จะเข้าต ารา นกไม่มีขน คนไม่มี
เพ่ือน ถ้าใครส ารวจ ตรวจสอบดูแล้วพบว่า ตัวเองม ีเพ่ือนน้อยละก็รีบกลับไปแก้ไขเสีย 

5) เหฏฐิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ คนรับใช้ ลูกน้องใครมีลูกน้องมาก ๆ ก็เบา 
แรงกาย คือไม่ต้องท างานหนัก ไม่หนักแรงกายจนเกินไปนัก แต่ว่าอาจจะหนักแรงใจบ้างถ้าฝึก
เขาไม่ดี แต่ให้รู้ว่า ทิศ เบื้องล่างนี้ ที่คอยเป็นฐาน เป็นก าลังเป็นที่มาแห่งทรัพย์สินเงินทอง
ส าหรับเอามาใช้เป็นกองเสบียงในการ หล่อเลี้ยงชีวิตของเรา เราจะมีทรัพย์มาใช้ในการสร้างบุญ
สร้างบารมีได้มากน้อย เท่าไรก็มาจากทิศเบื้องล่าง 

6) อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบื้องบน ได้แก่ สมณะพราหมณ์ คือ พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้น า
ทางจิต วญิญาณ เพราะเป็นผู้ที่สูงด้วยคุณธรรม อีกท้ังยังเป็นผู้ชี้ทิศ บอกทางถูกผิดทางศีลธรรม
อีกด้วย  

ดังนั้นทิศ 6 ในสิงคาลกสูตร หมายถึง บุคคลประเภทต่างๆ ที่เราต้องท าเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์ทาง สังคมดุจทิศที่อยู่รอบตัว 

4. การบริหารทางด้านจิตใจ  
เป็นการบริหารด้านจิตใจที่จ าเป็นต้องอาศัยวิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง การอบรมกาย

และจิตใจท าให้เกิดปัญญามีความ รู้แจ้ง รู้ชัด เห็นตามความเป็นจริงถึงสิ่งที่ประกอบและปรุง
แต่งขึ้นว่าเป็นสิ่งไม่เที่ยง มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามกฏไตรลักษณ์อนิจจตา (ความไม่
เที่ยง ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อม และสลาย) ทุกขตา (ความเป็นทุกข์ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการ
เกิดขึ้นและสลายตัว ถูกกดดัน ฝืนและ ขัดแย้งอยู่ในตัว)อนัตตตา (ความเป็นอนัตตาความไม่ใช่
ตัวตนสั่งบังคับไม่ได้) เห็นอริยสัจและ มรรคผล นิพพาน 
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติกรรมฐานนั้น เพ่ือช าระจิตของผู้ปฏิบัติให้บริสุทธิ์สะอาด
หมดจดจนกระทั่ง บรรลุมรรคผล นิพพาน เป็น จุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาก่อนที่
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองค์ทรงมอบพระพุทธศาสนาให้เป็น
สมบัติของพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ได้บรรลุธรรมระดับใดก็ตาม ด้วย
การเจริญกรรมฐานก็ย่อมจะท าให้พุทธบริษัทอ่ืนเกิด ความมั่นใจในการเจริญกรรมฐาน เป็นการ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาจิตของมนุษย์ให้บรรลุถึง พระนิพพานได้ผู้ที่เคยเจริญกรรมฐานอย่างไร้
จุดหมายหรือมีความถ้อแท้หมดก าลังใจ จะได้มี ก าลังใจในการปฏิบัติมากข้ึน ในขณะเดียวกัน ผู้
ที่ยังไม่สามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่งก็สามารถพัฒนาจิตของตน จนกระทั่ง สามารถ
บรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนพิพาน สังคมโลกก็จะ ได้รบัประโยชน์คือ สันติภาพ ปัญหาต่าง ๆ 
ที่โลกก าลังประสบอยู่เช่น การเบียดเบียนท าลายล้างกัน การแย่งชิงผลประโยชน์จะลดน้อยลง
ตามล าดับ เพราะอาศัยการปฏิบัติกรรมฐาน การปฏิบัติ กรรมฐานจึงไม่ขึ้นกับโลกธรรมและกาม
คุณดังกล่าวและมีจุดมุ่งหมายพ้ืนฐาน คือการอบรมจิตใจ ให้สงบจากนิวรณ์ธรรม คือ ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิความคิดมุ่งร้ายความเกียจคร้าน ความเร่าร้อน ไม่ สบายใจและระแวงสงสัย ท าให้
จิตที่สงบจากนิวรณ์ธรรมทั้งหลายจักเข้าถึงถึงสภาวะที่เรียกว่าสมาธิ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ
โต), 2540) 

ลกัษณะเด่นที่สุดของจิตที่เป็นสมาธิ คือ ความสมควรแก่งานหรือความเหมาะแก่การใช้
งาน และเป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างานการเล่าเรียนและการท ากิจทุกอย่าง เพราะ
จิตที่เป็น สมาธิแน่วแน่อยู่กับสิ่งที่กระท า ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวกไม่เลื่อนลอย ช่วยให้เรียน ให้คิด 
ให้ท างาน ได้ผลดีการงานย่อมด าเนินไปโดยรอบคอบไม่ผิดพลาดและป้องกันอุบัติเหตุได้ดีเพราะ
เมื่อมีสมาธิ ย่อมมีสติก ากับอยู่ เรียกว่า จิตเป็น กัมมนียะ หรือกรรมนีย์แปลว่าควรแก่งานหรือ
เหมาะแก่การใชง้าน การฝึกให้จิตใจ มีสมาธิมีจิตใจเข้มแข็ง มั่นคงแน่วแน่ สามารถควบคุมตนได้
ดีเป็นเหตุให้จิต สงบ ผ่องใส เป็นสุข บริสุทธิ์ปราศจากสิ่งรบกวน หรือท าให้เศร้าหมองอยู่ใน
สภาพเหมาะแก่การ ใช้งานมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้งและตรงตามความเป็น
จรงิ บุคคลที่ฝึกฝนอบรม พัฒนาจิตดีแล้วย่อมได ้3 ลักษณะ คือ 
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1. ด้านคุณภาพของจิต คือ ให้มีคุณธรรมต่างๆ ที่เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม เป็นจิตใจสูง 
ประณีต เช่น มีความรัก มีเมตตา มีกรุณา ความเป็นมิตร อยากช่วยเหลือ ปลดเปลื้องทุกข์ของ
ผู้อื่นมี จาคะ คือ มีน ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีสัมมาคารวะและ มีความกตัญญู เป็นต้น  

2. ด้านสมรรถภาพของจิต คือให้เป็นจิตที่มีความสามารถเช่น มีสติดีมีขันติ คือ อดทน 
มีวิริยะ คือความเพียร มีสมาธิคือจิตตั้งมั่นแน่วแน่ มีสัจจะ คือจริงจัง มีอธิษฐาน คือเด็ดเดี่ยว
แน่วแน่ต่อจุดหมายที่ท าจิตใจ พร้อมและเหมาะที่จะใช้งานโดยเฉพาะงานทางปัญญา คือ การ
คิดพิจารณา ให้เห็นความจริงชัดเจนถูกต้อง  

3. ด้านสุขภาพของจิต คือให้เป็นจิตที่มีสุขภาพที่ดี มีความสุข สดชื่น ร่าเริงเบิกบาน 
ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส พร้อมที่จะยิ้มแย้มได้มีปีติปราโมทย์ไม่เครียด ไม่กระวนกระวาย ไม่ขุ่น
มัว เศร้าหมองไมห่ดหู่โศกเศร้า ไมค่ับข้องใจเป็นตน 

ในการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักที่จะให้บรรลุถึงจุดหมายนั้นระหว่างทางมีทางรก ทาง
เลี้ยว ทางหลุม ทางบ่อ ทางแยกมากมายถ้าผู้ปฏิบัติิไม่มีความรู้อาจจะปฏิบัติิไปผิดทาง หรือ 
ประสบอัน ตราย ซึ่งขึ้นอยู่กับความฉลาดของผู้ปฏิบัติแต่ถ้าผู้ปฏิบัติได้ศึกษาปริยัติ ได้รับค า
ชี้แนะจากประสบการณ์ของผู้ที่ผ่านมาแล้ว เอามาใช้ประโยชน์จะสามารถช่วยผู้ปฏิบัติิได้แต่ถ้า
ผู้ปฏิบัติิ ไม่ศึกษาปริยัติไม่รับเอาค าแนะน า จะผู้มีประสบการณ์ผู้ปฏิบัติิก็เสี่ยงต่อการที่จะปฏิบัติิ
กรรมฐาน ผิดพลาด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) การปฏิบัติกรรมฐานใน
พระพุทธศาสนามี หลายวิธีด้วยกัน แต่พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทมีความเชื่อถือและยอมรับ
แนวการปฏิบัติ พระกรรมฐานตามที่มีปรากฏหลักฐานอยู่ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาว่า เป็น
วิธีการที่ถูกต้องตามค าสอนของพระพุทธเจ้าและสามารถท าให้พุทธศาสนิกชนได้พัฒนาตนจาก
ระดับปุถุชนธรรมดา เป็นพระอริยบุคคล ซ่ึงเป็นบุคคลในอุดมคติของพระพุทธศาสนา ดังนั้นใน
การปฏิบัติกรรมฐาน ผู้ปฏิบัติิมีความจ า เป็นที่จะต้องทราบเกี่ยวกับความหมายและประเภทของ
การปฏิบัติิกรรมฐานว่ามีกี่ประเภทและแต่ละประเภทนั้น มีความหมายและมีวิธีการปฏิบัติ
อย่างไรเพ่ือจะได้ท าให้ผู้ปฏิบัติไม่ไขว้เขวและเชื่อมั่นต่อการปฏิบัติว่าได้ท าถูกต้องขั้นตอนต่างๆ
ครบถ้วนแล้วเพียงแต่ต่างกันออกไป โดยวิธีปฏิบัติเท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติแบบใช้สมถะ
น าหน้าหรือการใช้วิปัสสนาน าหน้าหรือปฏิบัติควบคู่ไปพร้อมๆกัน และการปรับจิตของตนใน
คราวปฏิบัติผิดจนเกดิความหลงเข้าใจผิดว่าตนได้บรรลุพระนิพพาน 
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สภาพปัจจุบันของการบริหารองค์กร Yellow Ribbon Hills 
การบริหาร Yellow Ribbon Hills ถือหลักใหญ่ 3 อย่าง คือ บริหารคน บริหารงาน 

และบริหารเงิน การบริหารคนของ Yellow Ribbon Hills ซึ่งมีพนักงาน 50 คน โดยแบ่งการ
ท างานเป็น 3 ส่วน 1) การตลาด/การขาย 2) การบริการ 3) การเงิน โดยทาง Yellow Ribbon 
Hills จะเน้นผลงานและผลประกอบการ (Productivities) คือก าไร (Profit) น าไปประกอบการ
พิจารณาให้ผลตอบแทนแก่พนักงาน สภาพปัญหาส่วนมากจะมาจากการบริหารคนและ
ผลตอบแทน 

ในช่วง 8 ปีแรก หลังจากเริ่มด าเนินธุรกิจมีผลประกอบการและก าไรดีมากๆ เพราะการ
ท าธุรกิจแบบเฉพาะนี้เปรียบเสมือน Niche Market เพราะมีผู้ประกอบการเฉพาะแบบนี้น้อย
มากในขณะนั้น พอถึงปี 2540 Yellow Ribbon Hills เกิด “วิกฤตต้มย ากุ้ง” ก่อนเกิดวิกฤตต้ม
ย ากุ้งไทยเคยเป็นประเทศท่ีมีการเติบโตของ GDP สูงที่สุดในโลกมาก่อน โดยธนาคารโลกระบุว่า
ตั้งแต่ปี 2528 – 2538 ไทยมีอัตราเติบโตของ GDP สูงที่สุดในโลกเฉลี่ยการเติบโตตลอด 10 ปี
อยู่ที่ 10.40% ซ่ึงเป็นการเติบโตระดับเลข 2 หลักที่หลังจากนั้นเราไม่เคยเห็นอีกเลย โดยเฉพาะ
ปี 2531 GDP ของไทยเติบโตถึง 13.3% เติบโตมากจนใครก็อิจฉา ยอดการส่งออกของประเทศ
ไทยก็มีมูลค่าสูงระดับเลข 2 หลักมาโดยตลอด 10 ปี ตั้งแต่ 2528 – 2538 มีรายได้เข้าประเทศ
ระดับ 1 ล้านล้านบาทเมื่อปี 2537 จากวิกฤติต้มย ากุ้งท าให้ Yellow Ribbon Hills ประสบ
ปัญหาทางการเงินอย่างรุนแรง ซึ่งเกิดจากปัจจัยภายนอก (External factor) เพราะ Yellow 
Ribbon Hills ได้กู้เงินจากต่างประเทศคือสิงคโปร์และในอัตราดอกเบี้ย Singapore Interbank 
Offered Rate (SIBOR) ต ่ากว่าประเทศไทยมาก แต่อัตราแลกเปลี่ยนเงินในปี 2540 มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมากมาย จาก 1 ดอลลาร์ = 25 บาท มาเป็น 1 ดอลลาร์ = 50 - 55 บาท จึง
ท าให้เงินกู้ของ Yellow Ribbon Hills ณ ตอนนั้นเหลือ 60 ล้าน จากเงินกู้ทั้งหมด 140 ล้าน 
มาเป็นเงินกู้เพ่ิมขึ้นอีกเท่าตัวคือ 130 ล้านบาท และกอบด้วยเศรษฐกิจถดถอยอย่างรุ่นแรง 
(Heavy Regression). Yellow Ribbon Hills จึงประสบปัญหา 2 ทาง 1) เศรษฐกิจถดถอยท า
ให้รายได้ลดลง 2) เงินกู้เพ่ิมขึ้นเท่าตัว จากปัญหา 2 ข้อที่กล่าวมาแล้วนี้  บีบให้ Yellow 
Ribbon Hills จ าเป็นต้องบริหารงานแบบเข้มข้น (Aggressive) โดยเน้นที่เป้าหมายของผล
ประกอบการคือก าไรเป็นหลักท าให้เกิดปัญหาที่ตามมาเกี่ยวกับคนคือท างานหนักมากขึ้นและ 



231 Journal of MCU Buddhist Review Vol. 6 No. 1 (January - April 2022) 

ได้รับผลตอบแทนเท่าเดิม จึงท าให้เกิดการสับเปลี่ยน (Turn over) พนักงานมากข้ึน การท างาน
ไม่ต่อเนื่องจึงท าให้ฝ่ายบริหารต้องลงมาก ากับและท างานหนักมากขึ้นๆ เพ่ือแก้ปัญหาให้บริษัท
ด าเนินธุรกิจต่อไปได้ ส่วนฝ่ายการตลาดการขายก็จ าเป็นต้องก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจน (Clear 
Target Input) เพ่ือให้พนักงานปฏิบัติตามอย่างเคร่งคัด (Effective processing) โดยเล็งผลที่
ก าไรอย่างเดียว (Profit output) ปัญหาที่ตามมาคือพนักงานท างานด้วยความเครียดและกดดัน 
จึงเกิดการสับเปลี่ยนพนักงานมากขึ้นเช่นกัน จึงท าให้ฝ่ายบริหารต้ องเข้ามาก ากับและ
บริหารงานหนักมากขึ้นๆ อีก เพ่ือให้ธุรกิจผ่านปัญหาต่างๆ ไปได้ ผลที่ได้คือ สุขภาพของฝ่าย
บริหารหลายคน แย่ลงๆ อย่างมากมาย เพ่ือธุรกิจ Yellow Ribbon Hills สามารถเดินต่อไปได้
และสามารถผ่อนเงินกู้ได้เกือบหมด แต่หนึ่งในผู้บริหารรดับสูงต้องป่วยหนักและเสียชีวิตในที่สุด 
มันไม่คุ้มค่าเลยอย่างมาก มาในช่วงหลังนี้ ก่อนโควิด19 จะระบาด และช่วงโควิด19 ระบาด
ต่อเนื่องมา 2 ปี ท าให้ธุรกิจทางด้านการท่องเที่ยวและโรงแรมกระทบอย่างมาก ไม่มีลูกค้าชาว
ญี่ปุ่นเข้ามาในประเทศไทย และลูกค้าที่อยู่ประจ าก็ต้องเดินทางกลับประเทศ ท าให้ Yellow 
Ribbon Hills ไม่มีรายได้ที่จะบริหารธุรกิจต่อไปได้ Yellow Ribbon Hills จึงต้องน าเงินส ารอง
ไว้เพ่ือใช้ในการซ่อมแชม ซ่อมบ ารุง และเพ่ือการตกแต่งให้ใหม่อยู่เสมอ ออกมาใช้ เพ่ือให้ทั้ง 2 
ฝ่ายคือลูกจ้างและนายจ้างด าเนินชีวิตผ่านวิกฤตของโควิด19 ไปได้ด้วยกัน โดยใช้คติพจน์ในการ
บริหาร “ใจเขา ใจเรา” พร้อมทั้งได้เริ่มน าพุทธธรรมบางส่วนเข้ามาบริหารโดยคิดถึง “ใจเขา ใจ
เรา” การอยู่ร่วมกันอย่างสามัคคี (Harmony) การท างานร่วมกัน (Team Work) เอ้ือเฟ้ือเพ่ือ
แผ่กันและกัน และได้เริ่มศึกษาหลักพุทธธรรม ได้แก่ พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 ทิศ 6 และ
การวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือที่จะใช้ในองค์กร โดยไม่คิดถึงผลก าไรเป็นหลัก ท าให้การบริหาร 
Yellow Ribbon Hills นุ่มนวลและราบรื่นขึ้นมาและปัญหาก็ลดน้อยลงมา 
 

แนวทางการบริหารองค์กร Yellow Ribbon Hills ตามหลักพุทธธรรม 
จากประสบการณ์ในการบริหาร Yellow Ribbon Hills ของผู้บริหารในอดีตที่เน้นด้าน

วัตถุและตัวเลข นั่นคือ เงินและผลก าไร โดยไม่ค านึงจิตใจ (Mental) ท าให้ Yellow Ribbon 
Hills เกิดความสูญเสียอย่างใหญ่หลวงของ โดยหนึ่งในผู้บริหารระดับสูงได้จากไปโดยไม่มีวัน
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กลับมา Yellow Ribbon Hills จึงได้เริ่มน าหลักพุทธธรรม ได้แก่ พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 
ทิศ 6 และการวิปัสสนากรรมฐาน เข้ามาประกอบการบริหาร ดังนี้ 

1. ลักษณะผู้น าในการบริหาร ผู้บริหารเปลี่ยนรูปแบบการบริหารงานจากเดิมที่มุ่งเน้น
เอาตัวเลขของผลก าไรเป็นที่ตั้งตามแนวทางกลยุทธ์ของตะวันตกมาเป็นการผสมผสานการ
พัฒนาจิตใจ (Mental Development) เพ่ือให้เกิดความสมดุลระหว่างการบริหารงาน บริหาร
เงิน บริหารคน ผู้บริหารให้การดูแลเอาใจใส่พนักงานเหมือนเป็นครอบครัวเดียวกัน สอบถาม 
พูดคุย ถึงปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นพร้อมให้ค าชี้แนะ ชื่นชมยินดีกับความส าเร็จของพนักงานไม่
ว่าจะเป็นเรื่องงานหรือครอบครัว และปฏิบัติต่อพนักงานทุกคนด้วยความยุติธรรม ปราศจาก
อคติหรือความล าเอียง ซึ่งเป็นไปตามลักษณะของการใช้พรหมวิหาร 4 ในการบริหาร 

2. การบริหารภายในองค์กร ผู้บริหารมุ่งเน้นให้พนักงานมีการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และ
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน มีปฏิสัมพันธ์อันดีต่อกัน ไม่ทะเลาะเบาะแว้ง ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมด้วย
ช่วยกันในการแก้ไขปัญหาขององค์กรให้ส าเร็จลุล่วง มีการใส่บาตรเป็นประจ าทุกเช้า โดยเฉพาะ
ในวันพระทางผู้บริหารจะเข้ามาร่วมกับพนักงานในการท าบุญตักบาตรเช่นกัน มีการน าพนักงาน
ไปไหว้พระท าบุญที่วัดพร้อมท่องเที่ยววัดในวันหยุด ซึ่งเป็นไปตามลักษณะของการใช้สังคหวัตถุ 
4 ในการบริหาร 

3. การบริหารตามบทบาทหน้าที่ ผู้บริหารให้หลักในการท างานแก่ลูกน้องหรือ
พนักงานโดยยึดหลักความสามัคคี หรือ Teamwork ในการปฏิบัติงานหรือแก้ไขปัญหาอุปสรรค
ที่เกิดขึ้น ยกตัวอย่างเช่น มีน ้ารั่วลงมาจากฝ้าเพดาน ท าให้ของใช้ของลูกค้าเสียหายหลายอย่าง 
และลูกค้าก็โมโหมาก การแก้ปัญหาจะถูกท าขึ้นเป็นระบบ Teamwork ฝ่ายช่างเริ่มเข้าตรวจ
แก้ไข (Engineer) ฝ่ายจัดซื้อรีบจัดซื้ออุปกรณ์มาเปลี่ยนทันที (Purchasing) ฝ่ายแม่บ้านเริ่ม
ย้ายของออกไม่ให้เปียกน ้า (House Keeping) ฝ่ายซักรีดก็ต้องรีบจัดการ (Laundry) ฝ่ายลูกค้า
สัมพันธ์ (Customer relations) เสนอให้ลูกค้าย้ายไปอยู่ห้องอ่ืนชั่วคราวระหว่างซ่อมแซมและ
จัดซื้อของใหม่มาทดแทนของที่เสียหายจากการเปียกน ้า ฝ่ายบริหารเข้าพบลูกค้าเพ่ือขอโทษ 
(Management) และหาของขวัญให้เป็นการขอโทษในความผิดพลาดขององค์กร จะเห็นได้ว่า
เพียงแค่น ้าหยดลงมาเท่านั้น ทั้ง 6 แผนกเป็นอย่างน้อยที่ต้องระดมก าลังเข้ามาช่วยเพ่ือให้
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ปัญหาได้รับการแก้ไขอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นไปตามลักษณะของการใช้ทิศ 6 
ในการบริหาร 

4. การบริหารจิตใจ  ผู้บริหารได้ตระหนักว่าการเจริญสติตามแนวทางวิปัสสนา

กรรมฐานจะช่วยให้จิตใจของพนักงานเกิดความผ่องใส สมองปลอดโปร่ง มีแรงกายแรงใจใน

ปฏิบัติงานอย่างเต็มก าลังและมีประสิทธิภาพ จึงได้ส่งเสริมและให้โอกาสพนักงานได้เรียนรู้และ

ฝึกปฏิบัติการเจริญสติด้วยการวิปัสสนากรรมฐานตามโอกาสอันเหมาะสม  

ทั้งนี้ ในการบริหารจัดการนั้นมีองค์ประกอบที่ เกี่ยวข้องกับคนคือผู้บริหารและ

ผู้ปฏิบัติงาน โดยผู้บริหารได้ใช้หลักพรหมวิหาร 4 ขณะที่ผู้ปฏิบัติงานได้ใช้หลักการในการของ

การท าหน้าที่ตามรูปแบบของค าอธิบายในทิศ 6 มาเป็นพื้นฐานในการจัดแบ่งงานให้เป็นสัดส่วน

สามารถตรวจสอบถึงวิธีการปฏิบัติและผลที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน และเกี่ยวข้องกับปัญหาใน

องค์กร ซึ่งเมื่อเกิดปัญหาก็สามารถใช้วิธีแบบสังคหวัตถุ 4 ในการด าเนินการ อีกทั้งยังมีการ

เจริญสติด้วยวิปัสสนากรรมฐานช่วยให้ปัญหานั้นเพ่ือให้คนและองค์กรประสบความส าเร็จตาม

วัตถุประสงค์ของการด าเนินการ 

 

บทสรุป 
 เป็นที่ทราบกันดีว่าประเทศไทยเป็นเมืองพุทธ นับถือศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจำ
ชาติ มีการนำธรรมะมาปรับใช้ในรูปแบบต่างๆเพ่ือให้เข้ากับวิถีการดำเนินชีวิตของคนไทย หนึ่ง
ในนั้นได้แก่ การทำงาน การนำธรรมะหรือหลักพุทธธรรมมาปรับใช้กับการทำงานกำลังได้รับ
ความนิยมอย่างแพร่หลาย เพ่ือสร้างองค์กรเปี่ยมสุข มีบรรยากาศในการทำงานที่เป็นมิตร 
ผู้บริหารและพนักงานในองค์กรเกิดความสมัครสมานสามัคคีกัน มีการกล่อมเกลาจิตใจของทุก
คนในองค์กรโดยใช้ธรรมะเพ่ือให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุข ส่งผลที่ดีต่อประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลขององค์กร 

ในการบริหารของ Yellow Ribbon Hills ได้ใช้หลักพรหมวิหาร 4 ในเรื่องของลักษณะ
ผู้นำในการบริหาร เพ่ือก่อให้เกิดความเชื่อใจและไว้ใจของทุกฝ่าย ใช้สังคหวัตถุ 4 ในการการ
บริหารภายในองค์กร เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ ใช้ทิศ 6 เป็น
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แนวทางในการบริหารตามบทบาทหน้าที่ เพ่ือกำหนดหน้าที่และการตรวจสอบผลที่เกิดขึ้น และ
ใช้วิปัสสนากรรมฐานในการบริหารจิตใจ  เพ่ือให้เกิดสติในการจัดการปัญหาและแก้ไข 
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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาค าว่า เหมี้ยง และ เมี่ยง ในด้านที่มาของ

ค า วิวัฒนาการของค าว่า เหมี้ยง และ เมี่ยง ในด้านความสัมพันธ์ทางภาษาและวัฒนธรรมไทย 
ผู้เขียนได้ศึกษาจากเอกสาร ต ารา แหล่งความรู้ต่างๆ รวมถึง ได้สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ พบว่าเหมี้
ยงเป็นของขบเคี้ยวของชาวล้านนาที่ท าไว้รับประทานเองทุกบ้าน ชาวบ้านล้านนาในอดีตนิยม
เคี้ยวเหมี้ยงหรืออมเหมี้ยงหลังรับประทานอาหาร วัฒนธรรมการอมเหมี้ยงเป็นวัฒนธรรมที่
ปรากฏมาอย่างช้านานในล้านนา จากการพบค าว่า เหมี้ยง กับเมี่ยง ในเอกสารโบราณแสดงให้
เห็นถึงประวัติค าที่ยาวนาน เหมี้ยงยังแสดงถึงวัฒนธรรมประเพณีของคนไทย ท าให้ทราบว่าคน
ไทยรู้จักคุ้นเคยกับเมี่ยงมานาน 

การเขียน คำว่าเหมี้ยง กับ เมี่ยง เขียนต่างกัน ตามพจนานุกรมฉบับภาษาล้านนา และ
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ด้วยวิธีการออกเสียงของภาษาล้านนากับภาษา
กรุงเทพนั้นแตกต่างกัน ด้านความหมายของคำว่าเหมี้ยงในพจนานุกรมฉบับภาษาล้านนาและ
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พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 มีความแตกต่างกัน คือพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 มี 2 ความหมาย  

แม้ว่าเหมี้ยงของคนในล้านนาจะแตกต่างจากเมี่ยงคำของคนในภาคกลาง แต่เมี่ยงคำก็
ถือเป็นแสดงความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของไทย ปัจจุบันคำว่า เหมี้ยง 
และ เมี่ยง มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางภาษาตาม
วิวัฒนาการทางภาษา แต่การศึกษาคำว่า เหมี้ยง และ เมี่ยง แสดงความสัมพันธ์ทางภาษาและ
วัฒนธรรมไทยได้เป็นอย่างดี 
ค ำส ำคัญ: เหมี้ยง, เมีย่ง, ความสัมพันธ์ทางภาษากับวัฒนธรรมไทย 
 
Abstract 

This academic article aims to study the word of “Miang” in term of 

origin, the evolution of the word of “Miang”, and in relationship on language 

and Thai culture.The author has studied from documents, textbooks, various 

sources of knowledge including interviewing with experts “Miang” is a snack 

made by Lanna people in every home. In the past, Lanna people used to chew 

“Miang” or keep in the mouth after eating. The culture of keep “Miang” in the 

mouth is a culture that has been for a long time in Lanna. From the word of 

“Miang” found in ancient documents shows the long history of the word. 

“Miang” also represents the culture and tradition of Thai people which makes it 

known that Thai people have been familiar with “Miang” for a long time. The 

word of “Miang” is written differently according to the Lanna language 

dictionary and the Royal Institute Dictionary 2011 because of different 

pronunciation methods of Lanna and Bangkok languages. 

The meaning of the word of “Miang” in the Lanna language dictionary 

and the Royal Institute dictionary 2011 is different which the Royal Institute 

dictionary 2011 has 2 meanings. Although “Miang” of the people in Lanna is 

different from “Miangkham” of the people in the central region, but 

“Miangkham” is considered as the relationship between language and culture in 

Thai society. 

Currently, the word of “Miang” have changed according to social 

conditions and linguistic changes according to linguistic evolution. However, the 

study of the word of “Miang” shows the relationship between language and Thai 

culture very well. 

Keyword: Miang, Relationship on Language and Thai Culture 
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บทน ำ 
คนไทยแต่ละภูมิภาคมีวัฒนธรรมด้านอาหารที่แตกต่างกันไป ตามพ้ืนที่ภูมิศาสตร์ 

สภาพอากาศ ซึ่งล้วนแต่เป็นอัตลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่นแต่เมื่อสังคมมีการติดต่อกันมีการย้าย
ถิ่น ค้าขายกัน ก็มีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน หนึ่งในวัฒนธรรมที่มีการแลกเปลี่ยน
กันก็คือวัฒนธรรมด้านอาหาร  

เหมี้ยง เป็นอาหารว่างของชาวล้านนาซึ่งมีประวัติความเป็นมายาวนาน เหมี้ยงหรือชา
เป็นพืชชนิดเดียวกัน คนล้านนารู้จักและคุ้นเคยกับเหมี้ยงมายาวนาน ด้วยต้นเหมี้ยงหรือต้นชา
เป็นพืชประจ าถิ่นที่มีอยู่ภาคในภาคเหนือซึ่งมีอากาศหนาวเย็น วัฒนธรรมการรับประทานใบ
เหมี้ยงและใบชาของคนล้านนามีความแตกต่างกัน ท าให้เรียกแตกต่างกัน กล่าวคือใบชาที่น ามา
หมักดองเพ่ือเคี้ยวหรืออมจะเรียกใบเหมี้ยง ส่วนใบอ่อนที่น ามาตากแห้งชงเป็นชานั้น จะเรียกใบ
ชา  

ชาเป็นค าไทยที่มีต้นเค้ามาจากค าที่ออกเสียงว่า ฉา (Cha) ในภาษาจีนกลางส่วน
ภาษาจนีแต้จิ๋ว ออกเสียงว่า เต๊ ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ให้ความหมาย
ว่า ต้นไม้ขนาดเล็ก ขึ้นตามหุบเขาในเขตร้อน ใบใช้ชงกับน ้าร้อนเป็นเครื่องดื่ม ถิ่นพายัพของ
ไทยเรียกต้นชาว่าต้นเมี่ยง ชาวพายัพนิยมน าใบมาดองให้เค็มด้วยเกลือรับประทานเป็นผัก ส่วน
การน าใบชามาชงเป็นเครื่องดื่มนั้นเป็นวัฒนธรรมการกินอยู่ที่ ไทยรับมาจากจีน และเป็นที่มา
ของค าว่า ชา ในภาษาไทยด้วย (นันทนา ตันติเวสส, 2540) จากประวัติความเป็นมาดังกล่าว
แสดงให้เห็นว่าคนล้านนารู้จักและคุ้นเคยกับเหมี้ยงหรือชาทั้ง 2 รูปแบบ 

บทความนี้จะอธิบายค าว่า เหมี้ยง เป็นอาหารว่างของชาวล้านนาที่รู้จักและคุ้นเคยมา
แต่โบราณ ชาวล้านนานิยมท าเหมี้ยงไว้อมหรือเคี้ยวในครัวเรือน เพราะเหมี้ยงเป็นพืชประจ าถิ่น
ที่อยู่ในบริเวณภาคเหนือของประเทศไทย เหมี้ยงหรือชาคือพันธุ์ไม้ชนิดเดียวกัน การท าเหมี้ยง
เป็นการถนอมอาหารอย่างหนึ่ง เพราะต้องน าใบเหมี้ยงไปผ่านการนึ่งและหมัก จากนั้นจึงน ามา
เรียงมัดรวมกัน เก็บไว้ในไหเหมี้ยง ซึ่งใช้เวลาประมาณ 1-2 เดือน จึงน ามารับประทานได้ การ
ท าเหมี้ยงนับเป็นภูมิปัญญาด้านอาหาร และวัฒนธรรมของชาวล้านนาที่สืบทอดต่อกันมาแต่
โบราณ ส่วนค าว่าเมี่ยงในวัฒนธรรมด้านภาษา หากเป็นส านวนคนล้านนา จะเรียกว่า ขี้เหมี้ยง 
หมายถึงเป็นสนิม หากเอามาใช้เป็นการเปรียบเทียบกับคน เช่น ไอ่ขี้เหมี้ยง แปลว่าไอ้หนุ่ม
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กระจอก (เชียงใหม่นิวส์ , 2560) ส่วนส านวนไทยของคนในภาคกลางก็มีการกล่าวถึงเมี่ยง 
เช่นกัน หากกล่าวถึงส านวนไทยที่ว่า “เอาลูกเค้ามาเลี้ยง เอาเม่ียงเค้ามาอม” หลายคนคงเคย
ได้ฟังมาบ้าง แต่ส าหรับคนรุ่นใหม่อาจสงสัยว่า ค าว่า เมี่ยง หมายถึงอะไรใช่เมี่ยงค าที่คนไทย
รับประทานหรือไม่ และเหม้ียง เหมือนกับเมี่ยงในภาคกลางหรือไม่ เหมี้ยง และเมี่ยง มีที่มา
อย่างไร บทความนี้จะได้น าเสนอถึงความหมาย ประวัติความเป็นมา วิวัฒนาการของค า 
ความสัมพันธ์ทางภาษาและวัฒนธรรมของค าว่า เหมี้ยง และเม่ียง ต่อไป 

 

ที่มำของค ำว่ำ “เหมี่ยง” 
1. ใบ“เหม้ียง” หรือ ใบชำ เป็นต้นไม้ชนิดเดียวกัน ส่วนที่เรียกอมเหมี้ยง ไม่ใช่อมใบ

ชานั้น เนื่องจากว่ากระบวนการท าเหมี้ยงแตกต่างจากการท าชาส าหรับชงดื่ม เหม้ียง เป็นของ
ขบเคี้ยวของชาวล้านนา ที่ท าไว้รับประทานเองทุกบ้าน ชาวบ้านล้านนาในอดีตนิยมเคี้ยวเหมี้ยง
หรืออมเหมี้ยงหลังรับประทานอาหาร และเอาไว้รับรองแขกที่มาเยี่ยมเยือน นับว่าเหมี้ยงเป็น
ของที่ต้องมีตดิบ้านไว้ทุกบ้าน 

คนไทยรู้จักกิน/อมใบชามาแต่โบราณ ก่อนพบคนจีนที่ดื่มชาคนไทยจึงมีค าเรียก ชา 
เป็นภาษาไทยว่า เหม้ียง แต่คนไทยรุ่นหลังๆ ไปรับวิธีการดื่มน ้าชามาจากจีนจึงรับค าว่า ชำ มา
ใช้ด้วย และไม่ใช้ค าว่าเหมี้ยง เพราะตดิว่า เหมี้ยง ใช้อมเท่านั้น 

 
ภาพที ่1 เหมี้ยง ของชาวล้านนา 

 เหมี้ยงอยู่คู่กับชาวล้านนามาแต่โบราณดังปรากฏในจารึกของวัดพระธาตุหริภุญชัย เมื่อ
ปี 2034 สมัยนั้นพระยาแก้วครองเมืองเชียงใหม่ มีพระราชศรัทธาสร้างหอมณเฑียรธรรมและ
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พระคัมภีร์ทีว่ัดพระธาตุหริภุญชัยบันทึกไว้ว่า “เงินจ ำน ำไว้เป็นมูลให้เอำดอกเปน็ค่ำหมำกเหมีย่ง
บูชำพระธรรมพันร้อยเงิน” (ชมรมฮักตั๋วเมือง ส านักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มช., 2562) 

 
ภาพที่ 2 พระธาตุหริภุญชัย จังหวัดล าพูน 

 
ค าปริวรรตจากจารึกหริปุญชปุรี ตอนที่กล่าวถึง เหมี้ยง“300รอม(43) ทั้งมวล1670 

เงิน เงินจ าน า(44) ไว้เป็นมูลให้เอาดอกเป็นค่าหมากเมี่ยงบูชาพระธรรมพันร้อยเงินบาตรเงินลูก
หนึ่งหนัก1863 ” (จารึกหริปุญชรี, 2564) 

จากการพบข้อความในจารึกดังที่กล่าวมาย่อมแสดงให้เห็นว่า เหมี้ยงเป็นอาหารอย่าง
หนึ่งของคนล้านนา ที่อยู่คู่กับสังคมล้านนามาแต่โบราณ ไม่เพียงแต่เป็นของกินในบ้านของชาว
ล้านนาทั่วไป แต่การกล่าวถึงเหมี้ยงในจารึกของกษัตริย์ล้านนาที่จารึกไว้ในเหตุการณ์ส าคัญย่อม
แสดงถึงความส าคัญของเหมี้ยง ซึ่งเป็นของที่ชาวล้านนาคุ้นเคยและขาดเสียไม่ได้ 

การกิน/อมใบเหมี้ยงเป็นส่วนส าคัญของชีวิตคนไทยมาแต่โบราณ เห็นได้ว่าแทรกอยู่ใน
พิธีกรรมเกี่ยวกับศาสนา ส่วนประเพณี ยังพบในงานแต่งงาน ต้องมีเหมี้ยงเป็นส่วนประกอบด้วย
เสมอ (ประจ าวันใช้รับแขก) 

2. เหม้ียง หรือ เม่ียง จำกล้ำนนำสู่สุโขทัย ดังที่ปรากฏค าว่าเหมี้ยงในจารึกพระธาตุ
หริภุญชัย ย่อมแสดงถึงประวัติค า ที่ยาวนาน และความคุ้นเคยคู่กับสังคมและวัฒนธรรมล้านนา 
ต่อมายังพบค าว่าเหมี้ยงในจารึกสุโขทัยแห่งอ่ืนอีก ดังข้อความว่า “บริพันเล็กสิบดวงเป็นส ารับ
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กับลางพานแต่งเป็นบายศรีบูชาพระเจ้าตเลิงทองเหลืองดวงหนึ่งค่าห้าสลึงแต่งใส่หมากบูชาพระ
เจ้าเลียนทองสัมฤทธิ์ดวงหนึ่งค่าบาทหนึ่งแต่งเมี่ยงบูชาพระเจ้าน ้าเต้าทอง” (จารึกวัดเขมา
สุโขทัย พ.ศ.2079, 2564) 

นอกจากนี้ยังพบค าว่า เมี่ยง ในวรรณกรรมส าคัญของไทย คือ ต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์
ที่กล่าวถึงเหมี้ยงไว้เช่นกันว่า “แต่นี้สืบไปเบื้องน่า กษัตริยก็ดี คหบดีเศรษฐีแลตระกูลทั้งหลายก็
ดี ทั่วทุกราชธานีนิคมคามสยามภาษา แม้นผู้ใดจะท าการรับแขกเปนการสนานใหญ่ มีการอาวา
หวิวาหมงคลเปนต้น จะร้อยกรองบุบผชาตใส่ เมี่ยงหมากสู่แขก ก็ให้ร้อยกรองเปนรูปพาน
ขันหมากดังนี้ ฤๅจะเอาสิ่งใดๆ กระท าใส่เมี่ยงหมากก็ดี ก็จงกระท าเปนรูปพานมีชั้นสองรองขัน 
ให้เรียกนามว่าพานขันหมากกราบกัลปาวสาน” (หอพระสมุดวชิรญาณ, 2457) 

แม้ว่าวรรณกรรมเรื่องต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ จะมีการตั้งข้อสังเกตถึงช่วงเวลาในการ
แต่ง ว่ามาแต่งขึ้นสมัยรัตนโกสินทร์ แต่อย่างไรก็ตามวรรณกรรมเรื่องต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์
นับว่าเป็นวรรณกรรมส าคัญเรื่องหนึ่งที่ให้ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม ประเพณีของไทย ดังนั้น
การพบค าว่าเมี่ยงเป็นส่วนหนึ่งที่บ่งบอกว่า คนไทยภาคกลางก็รู้จักเมี่ยงมานานแล้วเช่นกัน และ
เมี่ยงยังเป็นของส าคัญที่ใช้ในพิธีการส าคัญอีกด้วย 

3. วิวัฒนำกำรของ“เหม้ียง”ของล้ำนนำกับ “เม่ียง” ของคนภำคกลำง หากจะ
พิจารณาตามหลักเกณฑ์ทางไวยากรณ์การเขียน และความหมายของค าว่าเหมี้ยง กับ เมี่ยง นั้น 
สามารถพิจารณาตามเกณฑ์ของพจนานุกรมทั้ง 2 ฉบับ ได้ดังนี้ 

พจนานุกรมภาษาล้านนา ฉบับเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ใน
วโรกาสเจริญพระชนมายุ 86 พรรษาให้ความหมาย ค าว่า เมีย่ง ไว้ดังนี้  

เหมี้ยง (เหมี้ยง)  /miaŋ น. เมี่ยง-ต้นชาชนิดหนึ่งขึ้นตามหุบเขาในเขตร้อน 
ยอดอ่อนนึ่งให้สุกแล้วหมักให้ได้ที่ใช้ม้วนห่อเกลือเพ่ืออมหลังอาหาร. (พจนานุกรมภาษาล้านนา, 
2550) 

ส่วนค าว่า “เม่ียง” ของคนภาคกลางหรือท่ีคนไทยทั่วไปคุ้นเคย มีความหมายดังนี้ 
เมี่ยง ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ให้ความหมาย 

ค าว่า “เมี่ยง” ว่า เมี่ยง ๑ (ถิ่น-พายัพ) น. ชื่อต้นไม้ขนาดเล็กชนิด Camellia sinensis (L.) 
Kuntze var. assamica (Mast.) Kitam ในวงศ์ Theaceae ขึ้นตามเขาในภาคเหนือเขตร้อน 

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.matichonweekly.com%2Fcolumn%2Farticle_172905&psig=AOvVaw0tAQ7XSDrzBzrlV2WTx78c&ust=1642667930455000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCJCO04a1vfUCFQAAAAAdAAAAABAD
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ใบน ามาหมักใช้เคีย้วหรืออม (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับพ.ศ.2554, 2556) เมี่ยง 
๒ น. ของกินเล่นที่ใช้ใบไม้บางชนิด เช่น ใบชาหมัก ใบชะพลู ใบทองหลาง ห่อเครื่องมีถั่วลิสง 
มะพร้าว กุ้งแห้ง หัวหอม ขิง เป็นต้น มีหลายชนิด เรียกชื่อต่างๆ กัน เช่น เมี่ยงค า เมี่ยงลาว
เมีย่งส้ม.(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับพ.ศ.2554, 2556) 

ด้านการเขียนสะกดค า แม้ค าว่า เมี่ยง ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.
2554 จะเขียนแตกต่างจากค าว่าเหมี้ยงของล้านนา ด้วยวิธีการออกเสียงของภาษาล้านนากับ
ภาษากรุงเทพนั้นแตกตา่งกัน ดังนี้ 

เหมี้ยงเป็นค าเก่า  เป็นอักษรธรรมล้านนา ซึ่งเป็นอักษรสูงพ้ืนเสียง
เป็นระดับวรรณยุกต์จัตวา หากเทียบกับอักษรไทย คือ หม จึงเขียนว่า เหมี้ยง การเขยีน -เหมี้ยง 
เป็นการเขียนแบบโบราณ มีการเขียนค าเหมี้ยงก่อนเสียงเปลี่ยน จาก อโฆษะ -หม > โฆษะ ม 
ซึ่งปจัจุบันการเขียนมีการเปลี่ยนแปลง ตามการเปลี่ยนแปลงของภาษา 

ด้านความหมาย ค าว่าเมี่ยงในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 แตกต่าง
จากเหมี้ยงในพจนานุกรมฉบับล้านนา ดังที่เสนอไว้ข้างต้น เนื่องจากเมี่ยงในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 มี 2 ความหมาย แต่ก็มีการกล่าวถึงที่มาของค าว่า เป็นภาษาถิ่น-
พายัพ จึงแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค าว่า เหมี้ยง ของล้านนาและเม่ียงได้ประการหนึ่ง  

ส าหรับส านวนไทยที่ว่า “เอำลูกเค้ำมำเลี้ยง เอำเมี่ยงเค้ำมำอม” เป็นเครื่องสะท้อน
ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมได้ประการหนึ่งว่าคนไทยมักมีค าสั่งสอน เปรียบเปรย 
กับสิ่งที่คุ้นเคยใกล้ตัวการกล่าวถึง เมี่ยงในส านวนไทย ย่อมแสดงว่าคนไทยรู้จักและคุ้นเคยกับ
การกินเมี่ยงหรืออมเม่ียงมานานแล้ว  

ดังนั้นการศึกษาค าว่า เหมี้ยง และเมี่ยง จึง เป็นการศึกษาในด้านของความสัมพันธ์ทาง
ภาษาและวัฒนธรรมไทย เนื่องจากภาษาเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดวัฒนธรรม ภาษาช่วย
สะท้อนภาพสังคมและวัฒนธรรมของคนในชาติ ภาษาและวัฒนธรรมทัง้สองสิ่งนี้มีความสัมพันธ์
ซึ่งกันและกันเสมอมา เนื่องจากมนุษย์ต้องใช้ภาษาในการสื่อสารและบันทึกเรื่องราววัฒนธรรม
ของคนในชาติ ซึ่งผู้เขียนได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีด้านความสัมพันธ์ทางภาษาและวัฒนธรรม
ดังนี้ 

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.matichonweekly.com%2Fcolumn%2Farticle_172905&psig=AOvVaw0tAQ7XSDrzBzrlV2WTx78c&ust=1642667930455000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCJCO04a1vfUCFQAAAAAdAAAAABAD


243 Journal of MCU Buddhist Review Vol. 6 No.1 (January - April 2022) 

 

แนวคิดและทฤษฎีด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงภำษำและวัฒนธรรม  
1. ควำมหมำยของภำษำ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ให้

ความหมาย ไว้ดังนี้ ภาษา น. ถ้อยค าที่ใช้พูดหรือเขียนเพ่ือสื่อความของชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เช่น 
ภาษาไทย ภาษาจีน หรือเพ่ือสื่อความเฉพาะวงการ เช่น ภาษาราชการ ภาษากฎหมาย ภาษา
ธรรม;เสียง ตัวหนังสือ หรือกิริยาอาการที่สื่อความได้ เช่น ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาท่าทาง 
ภาษามือ (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554, 2556) 

ภาษาเป็นมรดกประจ าชาติ มนุษย์ใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ท าให้เกิดความเข้าใจของคน
ในสังคมเดียวกัน และเมื่อมีการใช้สืบเนื่องต่อกันมา ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา มีทั้ง
ค าที่เพ่ิมขึ้น และสูญไป เป็นการเปลี่ยนแปลงของภาษาตามธรรมชาติ ภาษาจึงเป็นสิ่งส าคัญที่
มนุษย์ในสังคมนั้นน ามาใช้เพ่ือการเรียนรู้ ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ และถ่ายทอดสืบสาน
วัฒนธรรมของตน 

2. ควำมหมำยของวัฒนธรรม พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554  
ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ดังนี้ วัฒนธรรมหมายถึง น. สิ่งที่ท าความเจริญงอกงามให้แก่หมู่
คณะ เช่น วัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมในการแต่งกาย, วิถีชีวิตของหมู่คณะ เช่น วัฒนธรรม
พ้ืนบ้าน วัฒนธรรมชาวเขา (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554, 2556) 

ความส าคัญของวัฒนธรรม มนุษย์ต้องมีภาษาเพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมของตนเองไว้ เพ่ือ
สนองปัจจัย 4 อันได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค รวมถึงวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของคนในสังคมนั้น 

3. ควำมสัมพันธ์ทำงภำษำและวัฒนธรรม ภาษาและวัฒนธรรมนับเป็นสิ่งจ าเป็นช่วย
เชิดชูค่าความเป็นคนให้แตกต่างไป จากสัตว์ สองสิ่งนี้เป็นของคู่กัน จะแยกจากกันไม่ได้ ถ้าไม่ใช่
ภาษา วัฒนธรรมจะเจริญงอกงามอยู่ในความสนใจของคนได้ยาก เพราะขาดเครื่องมือสืบทอด
จากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งในทางกลับกันวัฒนธรรมเป็นหลักส าคัญที่จะปรุงแต่งให้เกิดภาษา
ระเบียบ มีกฎเกณฑ์ ด้วยการเฟ้นค าน ามาใช้อย่างเหมาะสม ทรงค่าอยู่ในความนิยมทุกยุคสมัย 
ดังนั้นจึงสรุปความสัมพันธ์ภาษากับวัฒนธรรม (บุญเกิด รัตนแสง, 2541) ได้ดังนี้ 
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3.1 ภาษาเป็นวัฒนธรรมแขนงหนึ่ง จัดไว้ในประเภทคติธรรม เพราะมีส่วนเสริมสร้าง
ความเข้าใจระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร ยิ่ งคนที่ใช้ภาษาเดียวกัน ย่อมพูด ฟังและสื่อความ
เข้าใจกันได้ง่ายกว่าคนที่ใช้ภาษาต่างกัน ทั้งนี้ก็เพราะธรรมชาติของภาษามีความหมายตรงตาม
ตัวอักษรส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งมีความหมายโดยนัย หรือความหมายแฝงไม่ตรงตัว 

3.2 ภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการอนุรักษ์วัฒนธรรม ไว้เป็นหลักฐานให้คนรุ่นต่อมา
ได้รับทราบและเข้าใจในหลักการต่าง ๆ ให้คงรูปแบบตลอดไปทุกยุคทุกสมัยไม่แปรเปลี่ยนไป
จากเดิม (พระอุดมธีรคุณ, 2563) ได้เสนอว่า ภาษาและวัฒนธรรมจึงมีลักษณะคล้ายกันในแง่
ที่ว่าเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นและทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ สามารถถูกสืบต่อจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่น
หนึ่งจนกลายเป็นระเบียบแบบแผน กฎเกณฑ์ การปฏิบัติอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของคนกลุ่ม
นั้น คนไทยแต่ละภูมิภาคมีวัฒนธรรม อันเป็นอัตลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นของตน ซึ่งแตกต่างกันไป
ตามภูมิประเทศ ความอุดมสมบูรณ์ของท้องถิ่น วิถีชีวิต ความเชื่อ วัฒนธรรมการกิน เหมี้ยง กับ 
เมี่ยง วัฒนธรรมการอมเมี่ยงเป็นวัฒนธรรมร่วมที่ปรากฏมาอย่างช้านานแล้วในกลุ่มไตและชาติ
พันธุ์บางกลุ่มในรัฐฉาน ลาวเหนือ และไทยวนในล้านนา (ธเนศวร์ เจริญเมือง, 2563) 

ผู้เขียนได้สัมภาษณ์ ผู้ที่อาศัยอยู่ในต าบลเทพสเด็จ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
ซึ่งเป็นแหล่งในการปลูกชา (ต้นเหมี้ยง) ในปัจจุบัน ถึงวัฒนธรรมการกินเหมี้ยง อมเหมี้ยงของ
ชาวล้านนา ว่าเหมี้ยงเป็นอาหารว่างชนิดหนึ่งที่ชาวบ้านท าไว้บริโภคเองภายในครัวเรือน โดยน า
ใบเหมี้ยงมาท าความสะอาดและวางเรียงกันใส่ไหเหมี้ยง น ามานึ่งและหมักไว้ มัดใส่น ้า เกลือ 
หมักทิ้งไว้ประมาณ 15 วัน มักนิยมน าเมี่ยงมาเคี้ยวหรืออม หลังรับประทานอาหาร มีรสเปรี้ยว 
เคี้ยวดูดน ้าจนหมดเปรี้ยว ชาวล้านนานิยมท าไว้รับประทานเองทุกบ้าน หรือมีไว้รับรองแขก 
(ประดิษฐ์ ใจอร่าม, 2564) 

 
ภาพที่ 3 ไหเหมี้ยงโบราณ ท าจากไม้ทั้งต้นขุดใช้เป็นภาชนะส าหรับหมักดองเหมี้ยง 
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หากพิจารณาจากรูปร่างลักษณะของเหมี้ยงนั้น จะเห็นได้ว่าคนล้านนามีต้นเหมี้ยง หรือ 
ต้นชาอยู่ทั่วไป ชาวล้านนาจึงน าใบหมี้ยงมาแปรรูปเป็นอาหารชนิดหนึ่ง เริ่มมาจากทางเหนือบน
ที่สูงอากาศเย็นพอที่ต้นเหมี้ยงจะขึ้นเองได้ และเมื่อมีการเดินทางอพยพลงใต้ไปสู่ถิ่นที่ไม่มีต้น
เหมี้ยงขึ้นได้เอง วัฒนธรรมการกินเหมี้ยงจึงจางหายไป ส่วนเมี่ยงของคนในภาคกลางนั้น 
นอกจากจะหมายถึงชื่อต้นไม้ชนิดหนึ่งแล้ว ยังมีความหมายของชื่ออาหารว่างชนิดหนึ่ง คือ 
เมี่ยงค า ซึ่งในอดีตอาจมีการน าวัฒนธรรมการกินเหมี้ยง หรือ อมเหมี้ยง จากล้านนาสู่ภาคกลาง 
แต่คนไทยภาคกลางไม่มีต้นเหมี้ยงเนื่องจากต้นเหมี้ยงจะขึ้นอยู่บริเวณภาคเหนือที่มีภูเขาสูง 
อากาศหนาวเย็น คนไทยภาคกลางจึงไม่มีใบเหมี้ยงไว้ส าหรับรับประทานเอง เนื่องจากต้อง
น ามาจากล้านนา จึงต้องใช้ใบไม้จากพืชพรรณที่มีอยู่ในภาคกลางเอง เช่นใบชะพลู หรือ กลีบบัว 
ดังที่พบเห็นได้ในปัจจุบัน  คนภาคกลาง ภาคใต้นิยมเคี้ยวหมากแทนเคี้ยวเมี่ยง และหมากเข้าไป
แทนที่เม่ียง หลายอย่าง เช่นงานแต่งงานต้องมีขันหมาก มีเชี่ยนหมากตั้งไว้รับแขกเป็นต้น 

 

       
ภาพที ่4 ต้นเมีย่ง หรือต้นชาโบราณอายุกว่า100 ปี   ภาพที่ 5 ใบเมี่ยง 

 
แม้ว่าเหมี้ยงของคนในล้านนาจะแตกต่างจากเมี่ยงค าของคนในภาคกลาง แต่เมี่ยงค าก็

ถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของไทย ดังที่เมี่ยงค าได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกทาง
ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชาติที่เสี่ยงต่อการสูญหายตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552-2556 เพ่ือปกป้อง
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาติ (เดลินิวส์, 2557) 

4. กำรเปลี่ยนแปลงทำงภำษำและวัฒนธรรม ผู้เขียนได้ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของค าศัพท์ภาษาไทยถิ่นเหนือ เรื่องการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของค าศัพท์การ
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ประกอบอาหารไทยถิ่นเหนือของคนสามช่วงอายุ ในจังหวัดเชียงใหม่. พบว่า การเปลี่ยนแปลง
ของค าศพัท์การประกอบอาหารไทยถิ่นเหนือมีการแปรทั้งเสียงพยัญชนะและสระในผู้บอกภาษา
ทุกช่วงอายุ โดยช่วงอายุที่ 3 มีการแปรมากที่สุด ส่วนการแปรด้านค าศัพท์ก็เช่นเดียวกัน คือมี
การใช้ค าศัพท์อ่ืนแทนค าศัพท์การประกอบอาหารเดิมในทั้ง 3 ช่วงอายุ นอกจากนี้ในการ
เปลี่ยนแปลงด้านความหมายของค าศัพท์ในการประกอบอาหารไทยถิ่นเหนือ ซึ่งเปรียบเทียบ
ความหมายระหว่างผู้บอกภาษาทั้ง3ช่วงอายุ โดยใช้ความหมายของผู้บอกภาษาช่วงอายุที่ 1 
เป็นเกณฑ์ ซึ่งพบว่ามีการเปลี่ยนความหมายของค าศัพท์ 3 ลักษณะ คือความหมายกว้างออก 
ความหมายแคบเข้าและความหมายผสม (อิสรีย์ สว่างดี, 2558) ปัจจุบันวัฒนธรรมการท าเหมี้
ยงไว้เลี้ยงต้อนรับแขกที่มาหาที่บ้านของชาวล้านนา ก็เปลี่ยนไปตามยุคสมัย การท าอาหาร
ต้อนรับแขกที่มาเยือนก็ปรับเปลี่ยนไปตามอิทธิพลของสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป เช่น เลี้ยงชา 
กาแฟ ตามความสะดวก ความนิยมแทนการเลี้ยงเหมี้ยงเช่นเดิม  

ค าว่าเหมี้ยงของชาวล้านนาจึงมีควำมหมำยคงเดิม แม้ว่าเหมี้ยงจะมีความนิยมในการ
บริโภคน้อยลงตามบริบททางสังคม แต่ยังคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ซึ่งในอนาคตเหมี้ยง
อาจได้รบัความสนใจในด้านการสืบสานวัฒนธรรมและเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจขึ้นอีกครั้ง  
 

บทสรุป 
การเปลี่ยนแปลงของค าศัพท์ทั้งด้านอักขรวิธี และความหมาย เป็นการเปลี่ยนแปลง

ตามธรรมชาติของภาษาและวัฒนธรรม ซึ่งภาษาอาจมีการเปลี่ยนแปลงทั้งการออกเสียง 
ความหมายของค ารวมถึงหน้าที่ของค านั้นๆ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางการใช้ภาษา และ
การเปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนในสังคม การกินเหมี้ยงหรืออมเหมี้ยงของคน
ล้านนามีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม ปัจจุบันการเคี้ยวเหมี้ยงหรืออมเหมี้ยงของคน
ล้านนาลดน้อยลงไป คงเหลือเพียงชาวบ้านและผู้สูงอายุเท่านั้น ค าว่าเหมี้ยงของคนล้านนาจึงมี
ควำมหมำยคงเดิมแต่บริบทในทางวัฒนธรรมการอมเหมี้ยงหรือเคี้ยวเหมี้ยงน้อยลงไปตามการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม แตกต่างจากเมี่ยงค าของคนภาคกลางที่ยังคงพบเห็นได้ในเมนูอาหาร
ต่างๆ ที่ดัดแปลงไปตามความนิยมของคนในสังคมจึงกล่าวได้ว่า ค าว่าเมี่ยง ของคนในภาคกลาง
มีควำมหมำยกว้ำงออก คือมีองค์ประกอบของเมี่ยงที่แตกต่างกัน มีความหลากหลายในการ
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น ามารับประทานมากขึ้น เช่น เมี่ยงค า เมี่ยงกลีบบัว เมี่ยงลาว เป็นต้น แต่ไม่ว่าค าว่า เหมี้ยง 
หรือ เมี่ยง จะมีความแตกต่างกันอย่างไรทั้ง เหม้ียง และ เมี่ยง ก็เป็นค าซึ่งแสดงความสัมพันธ์
ทางภาษาและวัฒนธรรมไทยได้เป็นอย่างดี  

     
ภาพที ่6 เมี่ยงคำของภาคกลาง ใช้กลีบบัว  ภาพที่ 7เมี่ยงคำของภาคกลางใช้ใบชะพลู  
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บทคัดย่อ 
 ในสถานการณ์ปัจจุบันนี้ โควิด 19 ได้ระบาดไปทั่วโลก การเกิดขึ้นของโรคนี้ท าให้การ

ประกอบธุรกิจในด้านต่างๆ ถดถอยและรวมไปถึงเลิกกิจการ  ในขณะที่คนกลุ่มหนึ่งซึ่งเรียกว่า 

“คนรวย” ยังคงมีทรัพย์สมบัติมากมายเพียงพอต่อการเลี้ยงชีวิตจนไม่ได้รับผลกระทบจาก

ปัญหานี้เลย คนอีกส่วนหนึ่งนั้นซึ่งดูเหมือนจะเป็นคนกลุ่มใหญ่ซึ่งเรียกว่า “คนจน” เมื่อไม่มีงาน

ท าก็ต้องเผชิญกับปัญหาเรื่องรายได้ที่ไม่เพียงพอต่อการเลี้ยงชีวิต ในสถานการณ์เช่นนี้มีค าถาม

ทางปรัชญาอันหนึ่งเกิดว่า “คนรวยควรช่วยคนจนหรือไม่” ในเรื่องนี้ ฝ่ายหนึ่งให้เหตุผลว่า ควร

ช่วย เพราะเป็นหน้าที่ของเพ่ือนมนุษย์ที่ต้องช่วยเหลือกัน ส่วนอีกฝ่ายแย้งว่า ไม่ควร เพราะการ

ช่วยเหลือไม่ใช่หน้าที่ ฝ่ายนี้ให้เหตุผลว่า ใครอยากช่วยใครก็ช่วยได้ เราไม่ควรถือว่าการ

ช่วยเหลือเป็นหน้าที่ เพราะมันเป็นการเรียกร้องมากเกินกว่าปกติ   ในบทความนี้ ผู้เขียนให้

เหตุผลว่า การช่วยเหลือคนอ่ืนเป็นหน้าที่ทางศีลธรรมในสองมิติคือ หน้าที่ๆ จะท าตัวเองให้
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บริสุทธิ์และหน้าที่ๆ จะปกป้องความเป็นมนุษย์ไว้ และในการอภิปรายเรื่องนี้ ผู้เขียนจะอภิปราย

ในกรอบของพุทธจรยิศาสตร์  

ค าส าคัญ: คนรวย, คนจน, พุทธจริยศาสตร ์
 

Abstract 

 In the present situation, COVID 19 pandemic still rampantly spreads over 

the world whereby it brings about the inability and recession in running various 

kinds of business including ceasing its operation. On the one hand, one group of 

people called ‘rich’ still possesses hefty wealth which is more than enough for 

living life without being affected by a pandemic, on the other hand, another 

group of people called ‘poor’, once unemployed, comes to encounter the rapid 

shortage of income causing the most difficulty in living life. A philosophical 

question is asked in the situation “ought the rich to help the poor?” In this matter, 

while some argued that they ought to help because man has to help one another, 

another also argued that they ought not to help because it is not their duty; this 

means that anyone who wishes to help can help; it should not be the matter of 

duty because it demands too much. In this paper, I argued that they should help 

because helping one another is moral duty in two dimensions: a duty to purify 

oneself and a duty to protect humanhood and this discussion will be critically 

examined in the context of Buddhist ethics. 

Keywords: the Rich, the Poor, Buddhist ethics 

 

บทน า 

 ก่อนที่จะเริ่มเสนอบทน า ผู้เขียนขอประกาศให้รู้ว่า แนวคิดในการเขียนบทความนี้
ผู้เขียนน ามาจากบทความท่ีชื่อว่า Practical Ethics  ของ Peter Singer (Peter Singer, 1992) 
ในการน าเสนอแนวคิดว่าด้วยคนจนและคนรวย ผู้เขียนจะใช้แนวทางที่ Peter Singer ใช้ในงาน
เขียนของตน เมื่อได้กรอบของค าว่า คนจนกับคนรวยแล้ว ผู้เขียนจะพยายามตอบค าถามทาง
พุทธจริยศาสตร์ว่า “คนรวยควรช่วยคนจนหรือไม่” และในการตอบปัญหานี้ ผู้เขียนจะน ามา
พิจารณาในกรอบของพุทธจริยศาสตร์   
 1. ข้อเท็จจริงของสังคมว่าด้วยสถานะทางเศรษฐกิจของคน 
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เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปว่า ในปีที่ผ่านมา การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 19 ไม่ว่าจะ
เป็นสายพันธุ์อินเดีย อังกฤษหรือแอฟริกา ล้วนท าให้เกิดปัญหาต่อทุกองคาพยพของสังคม เช่น 
สถาบันการศึกษาทุกระดับ  รัฐบาลต้องออกมาตรการในการเรียนการสอนใหม่โดยใช้  
Application เช่น โปรแกรม Zoom  Google Meet Microsoft Teams รวมไปถึงSocial 
Media Online อ่ืนๆ  ที่ เกี่ ยวข้อง เพ่ื อท าให้ เกิดการเว้นระยะห่ างทางสั งคม (Social 
Distancing) อันเป็นมาตรการหนึ่งในการป้องกันการแพร่เชื้อและติดเชื้อไวรัส เมื่อเป็นเช่นนั้น 
ผู้สอนต้องปรับตัวในการเตรียมตัวสอนใหม่ ผู้เรียนต้องปรับตัวในการเรียนใหม่ ช่องทางการใน
ติดต่อสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียนก็ต้องปรับใหม่ ผลกระทบอันหนึ่งที่ส าคัญมากที่สุดใน
ช่วงเวลานี้ก็คือ ความล้มเหลวทางด้านเศรษฐกิจ ในระดับมหภาค ทั่วโลกก าลังเผชิญกับภาวะ
ถดถอยและภาวการณ์หยุดชะงักของเศรษฐกิจ เนื่องจากการประกอบการที่ต้องขึ้นอยู่กับอุป
สงค์และอุปทานอันผันผวนอย่างหนัก บริษัทธุรกิจขนาดใหญ่ไม่สามารถด าเนินการทางธุรกิจได้
เหมือนเดิม การส่งออกและน าเข้าประสบปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้  ต้องชะลอการผลิตหรือ
บางทีต้องปิดกิจการ ส่วนระดับจุลภาคนั้น จะเห็นได้ว่า ผู้ประกอบโดยทั่วไปตั้งแต่ขนาดใหญ่จน
ไปถึงขนาดเล็กก็ประสบปัญหาในการด าเนินธุรกิจ เมื่อทั้งสองระบบธุรกิจหลักคือระดับมหภาค
และจุลภาคไม่สามารถท างานสอดประสานกันได้ ภาวะถดถอยทางด้านเศรษฐกิจ การเลิกจ้าง
งานรวมไปถึงภาวะการล้มละลายก็เกิดขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ดังจะเห็นได้จากช่วงแรกๆ ที่
บริษัทหลายแห่งประกาศยุติการประกอบธุรกิจ บริษัทธุรกิจการบินต้องเข้าสู่แผนการพ้ืนฟู
สภาพคล่องและการช าระหนี้  

ในสภาพการเช่นนี้ คนในสังคมส่วนใหญ่ก็ถูกแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรกนั้นเป็นคน
กลุ่มเล็ก ส่วนกลุ่มที่สองนั้นเป็นคนกลุ่มใหญ่ คนกลุ่มเล็กนั้นเป็นกลุ่มที่เราเรียกว่า “คนรวย” 
คนที่อยู่ในกลุ่มเล็กเราทราบว่าคนเหล่านี้เป็นเจ้าของกิจการ เป็นผู้ที่มีทรัพย์ศฤงคารมาก หรือ
อย่างน้อยที่สุดก็ยังมีต้นทุนเดิมที่เก็บไว้ก่อนหน้านี้แล้ว ส่วนคนกลุ่มใหญ่นั้น ต้องท างานแบบที่
เรียกว่า “หาเช้ากินค ่า” วันไหนไม่ได้หา ก็ไม่สามารถจะมีกินได้ เมื่อเรามองไปที่กลุ่มใหญ่ซึ่งเรา
เรียกกันว่า “คนจน” นั้น เราทราบกันดีว่า ในสภาพที่สังคมก าลังประสบปัญหาทางด้าน
เศรษฐกิจนั้น คนกลุ่มใหญ่ต้องเดินทางไปในที่ต่างๆ เพ่ือแสวงหาอาหารแจก เพราะไม่มีเงิน
พอที่จะจับจ่ายใช้สอยเพ่ือซื้อหาอาหารปัจจัยสี่ซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐาน พวกเขาไม่มีเงินพอที่จะ
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จับจ่ายเพ่ือหาเสื้อผ้า ไม่มีเงินพอที่จะซื้ออาหาร ไม่มีเงินพอที่จะซื้อที่อยู่อาศัย โดยที่สุด
แม้กระทั่งการจ่ายค่าเช่าบ้าน การจ่ายค่าน ้าค่าไฟ และไม่มีเงินพอที่จะเข้ารับการรักษาพยาบาล
ในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งหมดนี้ถือว่าเป็นปัจจัยพ้ืนฐานเพราะเป็นเรื่องที่คนทุกคนต้องมี ไม่
จ าเป็นต้องมีมากเกินแต่ว่าอย่างน้อยต้องมีในระดับที่อยู่ในพ้ืนฐานของชีวิต ส่วนคนที่มีเกินก็ถือ
ว่าเป็นเรื่องที่ดี ไม่มีปัญหาอะไรที่ต้องพูดถึง ที่ เราต้องพูดถึงคือคนที่ไม่มีสิ่งเหล่านี้เลย ใน
ขณะเดียวกันเราก็เห็นว่า คนกลุ่มเล็กที่เราเรียกว่า “คนรวย” ไม่ได้รับผลกระทบจากปัญหาของ
การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 19 หนักเท่ากับ “คนจน” เลย คนเหล่านี้ ยังคงมีความสามารถท่ี
จะใช้จ่ายในการหาปัจจัยสี่ได้อย่างสะดวกเหมือนเคย พวกเขายังสามารถซื้อเสื้อผ้าแพงๆ ยัง
สามารถเข้าภัตตาคารหรูๆ ได้ ยังสามารถซื้อบ้านหรือคฤหาสน์ แพงๆ ได้ มีเงินจ่ายค่าน ้าค่าไฟ 
ใช้เครื่องปรับอากาศได้อย่างปกติ เมื่อเวลาเจ็บป่วยหรือสงสัยว่าจะเจ็บป่วย พวกเขายังคง
สามารถเข้ารับบริการจากโรงพยาบาลแพงๆ เช่น โรงพยาบาลเอกชนได้ ถ้าเราดูจากภาพนี้ 
ข้อเท็จจริงเหล่านี้บอกว่า คนรวยแทบจะไม่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดโควิด 19 ไม่ว่า
จะเป็นสายพันธุ์ไหน  

ในสถานการณ์เช่นนี้ มีคนบางกลุ่มออกมาเรียกร้องให้คนรวยหรือที่รู้กันโดยทั่วไปว่า 
“เจ้าสัว” ออกมาช่วยเหลือคนจน กลุ่มนี้ให้เหตุผลว่า มันถึงเวลาแล้วที่เจ้าสัวควรจะออกมาช่วย
ประเทศบ้าง ก่อนหน้านี้เจ้าสัวประกอบธุรกิจในประเทศ มีรายได้มากมาย การที่เจ้าสัวมีรายได้
มากมายเพราะประกอบธุรกิจในประเทศนี้ เมื่อประเทศนี้ประสบปัญหา เจ้าสัวก็ควรแสดงน ้าใจ
ต่อประเทศนี้ขณะนี้ ในการแสดงน ้าใจนั้น เจ้าสัวควรท าอะไรสักอย่างหรือหลายอย่างอันจะเป็น
การท าให้คนจนในสถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด 19 สามารถมีชีวิตอยู่ได้ คนกลุ่มนี้ยัง
อธิบายต่อไปว่า ถ้าเจ้าสัวไม่ให้ความช่วยเหลือ ก็แสดงว่า เจ้าสัวเอาแต่ได้ กล่าวคือ ในขณะที่
ประเทศอยู่ในภาวะปกติ เจ้าสัวประกอบธุรกิจแสวงหาผลประโยชน์เท่าที่จะมากได้  แต่เมื่อถึง
คราวประเทศล าบาก เจ้าสัวเหล่านี้ไม่ได้แสดงว่าตนเองมีน ้าใจต่อประเทศนี้เลย พวกเขาตั้ง
ค าถามว่า “เจ้าสัวเหล่านี้ควรมีอยู่ในประเทศนี้หรือถ้าเป็นเช่นนี้” นอกจากนั้น ยังมีกลุ่มคนที่
เรียกร้องให้นายกรัฐมนตรีออกปากขอร้องเพ่ิมเติมอีกด้วย เพราะถ้านายกซึ่งเป็นผู้น าประเทศ
ออกแรงเพ่ิมอีกมันอาจจะมีน ้าหนักมากกว่าคนทั่วไป พวกเราได้ยินมาว่าท่านนายกได้ส่ง
จดหมายถึงเจ้าสัวหลายคนแต่ว่าต่อมานั้นพวกเราไม่อาจทราบได้ว่าจดหมายเหล่านั้นมีเนื้อหาว่า
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อย่างไร มันเป็นการขอร้องให้เจ้าสัวออกมาช่วยเหลือคนจนหรือไม่ เราไม่อาจจะทราบได้ เพราะ
ไม่มีการเปิดเผยข้อมูล จากการอ้างสภาวการณ์ของประเทศ เราอาจจะบอกได้ว่า กลุ่มนี้ให้
เหตุผลว่า ประเทศชาติเปรียบเสมือนแม่ผู้ให้ก าเนิด เมื่อมีแม่จึงมีลูก สถานะของแม่ย่อมส าคัญ
เป็นอันดับหนึ่ง ส่วนสถานะของลูกนั้นย่อมส าคัญเป็นอันดับสองเสมอ เมื่อแม่มีปัญหาเรื่องความ
ยากจน ลูกผู้ซึ่งประสบความส าเร็จในการประกอบธุรกิจ มันก็ย่อมเป็นเรื่องถูกต้องที่ลูกควรจะ
ช่วยเหลือแม่ เราอาจจะกล่าวได้ว่า ไม่มีแม่ก็ย่อมไม่มีลูก สถานะนี้ก่อให้เกิดสิ่งหนึ่งที่เรียกว่า
สิทธิและหน้าที่ แม่ย่อมมีสิทธิที่จะเรียกร้องให้ลูกช่วยเหลือเมื่อแม่ประสบปัญหาความล าบาก 
เมื่อแม่มีสิทธิก็ย่อมก่อให้เกิดหน้าที่ต่อลูกอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ในการที่จะต้องให้ความช่วยเหลือ 
 นอกจากนั้น มีข้อเท็จจริงที่เห็นกันทั่วไปว่า เจ้าสัวจะมีวิถีชีวิตที่ไม่เหมือนคนจน เช่น 
เจ้าสัวจะเลี้ยงสัตว์เลี้ยงบางประเภท เช่น สุนัข ในการเลี้ยงสุนัขนั้น เจ้าสัวต้องจ่ายเงินค่าตัดขน 
ค่าอาหาร ค่าหมอ ค่าเหล่านี้ค านวณกันว่าจะมีมากกว่าค่าอาหารที่คนจนส่วนใหญ่รวมตัวกัน
จ่าย เจ้าสัวต้องเป็นสมาชิกสปอร์ตคลับ เช่น กอล์ฟ ในการจ่ายค่าสมาชิกแต่ละปีนั้น ค านวณกัน
ว่าค่าสมาชิกดังกล่าวมีมากกว่ารายได้ของคนจนส่วนใหญ่ เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงมีคนคิดว่า ถ้าหาก
เจ้าสัวเหล่านี้จะแบ่งปันส่วนเหล่านี้มาช่วยคนจนบ้าง การกระท าเช่นนั้นคงมีประโยชน์ไม่มากก็
น้อย การแบ่งปันนี้ไม่ใช่การเรียกร้องให้เจ้าสัวหยุดเลี้ยงสัตว์ที่ตนเองชอบ หยุดเล่นกีฬาที่ตัวเอง
โปรด แต่มันเป็นการเรียกร้องว่า ถ้าหากเจ้าสัวจะแบ่งปันส่วนเกินในการท ากิจกรรมที่ตนเอง
ชอบให้แก่การช่วยคนจน สังคมก็คงจะมีความหวังในการแก้ปัญหาและเห็นหนทางเดินไป
ข้างหน้า 

อย่างไรก็ตาม ในขณะที่มีการเรียกร้องให้เจ้าสัวออกมาช่วยคนจน ยังมีอีกกลุ่มที่
พยายามจะอธิบายว่า การเรียกร้องให้เจ้าสัวออกมาช่วยคนจนนั้นไม่ใช่หนทางที่จะแก้ไขปัญหา
ความยากจนอันเป็นผลกระทบมาจากการแพร่ระบาดของโควิด 19 ยิ่งไปกว่านั้น กลุ่มนี้ยัง
อธิบายต่อไปว่า การเรียกร้องความช่วยเหลือจากเจ้าสัวเป็นสิ่งไม่ควรท า เพราะมันเกินหน้าที่
ของเจ้าสัว อันที่จริง หน้าที่ในการให้ความช่วยเหลือคนจนนั้นเป็นหน้าที่รัฐ ไม่ใช่หน้าที่เจ้าสัว 
รัฐต้องมีมาตรการทีจ่ะช่วยเหลือเยียวยาคนจน มันเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของรัฐโดยตรง ถ้า
รัฐไปขอความช่วยเหลือจากเจ้าสัวมันอาจจะท าให้รัฐต้องเอ้ือประโยชน์ให้แก่เจ้าสัวในอนาคต 
พูดง่ายๆ ก็คือ รัฐกับเจ้าสัวควรจะอยู่ห่างๆ กัน หลายคนไม่ค่อยไว้วางใจรัฐเพราะคิดว่า ถ้าหาก



255 Journal of MCU Buddhist Review Vol. 6 No.1 (January - April 2022) 

รัฐไปขอความช่วยเหลือจากเจ้าสัว เจ้าสัวเองก็จะขอความช่วยเหลือจากรัฐด้วยเช่นกัน และ
ความช่วยเหลือที่รัฐจะมีให้แก่เจ้าสัวนั้นหลายคนไม่ค่อยเห็นด้วย เพราะคิดว่ามันจะเป็นการเอา
เปรียบคนอ่ืนในระยะยาว เราอาจจะกล่าวได้ว่า ทรัพย์สมบัติจะมีประโยชน์ก็ต่อเมื่อมีการ
น าไปใช้ประโยชน์ คนเราเมื่อตายไปแล้วก็เอาทรัพย์ไปด้วยไม่ได้ ทั้งๆ ที่รู้ข้อเท็จจริงนี้ก็ยังมี
หลายคนยังยึดและครอบครองทรัพย์สมบัติไว้อย่างเหนียวแน่น ในพุทธจริยศาสตร์มีการกล่าวไว้
ว่า คนเราถ้าหากอยากได้ประโยชน์จากทรัพย์สมบัติของตนเองหลังจากตายไปแล้วก็คือต้อง
น าไปแบ่งปันตอนที่ยังมีชีวิตอยู่ดังมีค าว่า ให้สิ่งใดก็จะได้สิ่งนั้นกลับมา (Peter Harvey, 2000) 
หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ปลูกพืชเช่นไรก็จะได้ผลเช่นนั้น  

2. ความส าคัญทางศีลธรรมของการให้ความช่วยเหลือและการไม่ให้ความช่วยเหลือ 
มนุษย์เราเมื่อเกิดมาเป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคม ในการสังเกตมนุษย์ เราจะเห็นว่า

การพัฒนาสังคมที่ด าเนินไปอย่างพ่ึงพาอาศัยและเกื้อกูลกันนั้นเป็นเรื่องที่ดี เพราะสังคมเช่นนั้น
ท าให้คนที่อยู่ในสังคมเกิดความอบอุ่น มีความเป็นกัลยาณมิตร เป็นพ่ีเป็นน้อง เป็นญาติ เห็นว่า
ชีวิตนั้นมีความหมาย การมีชีวิตนั้นไม่มีเพ่ือความว่างเปล่าแต่มีเพ่ือเป้าหมายบางอย่าง การเห็น
สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องดี เราทราบกันดีว่า มนุษย์เรามักจะเปรียบสังคมหนึ่งกับอีกสังคมหนึ่งที่เต็มไป
ด้วยการแข่งขัน การเห็นแก่ตัว สังคมเช่นนี้เป็นสังคมต่างคนต่างอยู่  เป้าหมายของการอยู่ใน
สังคมเช่นนี้ก็คือความสุขส่วนบุคคลที่ได้จากการชนะการแข่งขัน นอกจากนี้ ถ้าเราพิจารณาหลัก
ค าสอนในศาสนาอย่างถ่ีถ้วน เราจะเห็นว่าหลักการศาสนา เช่น พระพุทธศาสนา ล้วนสอนให้คน
แบ่งปัน สอนให้คนท าทาน หลักศาสนาเช่นนี้ย่อมจะมองเห็นความส าคัญของการแบ่งปัน ดังนั้น
จึงพยายามที่จะเสนอชุดค าสอนที่โน้มน้าวและชักจูงคนให้รู้จักเผื่อแผ่ มีน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือต่อคนร่วม
สังคม ยิ่งไปกว่านั้น หลักค าสอนทางศาสนายังพยายามจะบอกว่า การจะไปถึงเป้าหมายของ
ชีวิตได้ต้องอาศัยการแบ่งปัน การให้ทาน การบริจาค การกระท าเหล่านี้เป็นกระบวนการหนึ่ง
อันส าคัญที่จะช่วยกล่อมเกลาชีวิตให้สะอาดได้ เมื่อชีวิตสะอาด เป้าหมายของชีวิตก็สามารถ
บรรลุถึงได้ ถ้าดูจากนัยนี้ก็สามารถแปลความได้ว่า การแบ่งปัน การให้ทานหรือการบริจาคนั้น
เป็นเรื่องควรท า เพราะมันมีค่าอันส าคัญอยู่ในการกระท านั้นๆ  
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หลักศีลธรรมส าหรับพิจารณาว่าคนรวยควรช่วยหรือไม่ควรช่วย: ปัญหาว่าด้วย
การมีเส้นแบ่งสองเรื่อง 
 ถามว่า การเป็นคนยากจนในท่ามกลางคนร ่ารวยนั้นเป็นเรื่องผิดศีลธรรมหรือไม่ ตอบ
ว่า มันไม่ผิด ถ้าหากว่ามันไม่เกี่ยวกับการใช้เป็นเครื่องมือควบคุมคุมคน ถ้าคนเราไม่สามารถท า
อะไรสักอย่างเพ่ือช่วยบรรเทาหรือขจัดความยากจนออกไปได้ มันย่อมไม่ใช่เรื่องที่จะต้องต าหนิ
ว่าท าผิดศีลธรรมได้เลย (Emmett Barcalow, 2007) แต่ในเรื่องนี้กม็ีการกล่าวว่า การละเลยไม่
ช่วยเหลือคนอ่ืนทั้งๆ ที่มีความสามารถจะช่วยได้และการช่วยนั้นก็เป็นการสละส่วนเกินที่ตนเอง
มีเท่านั้นเท่ากับเป็นการฆ่าไปในตัว ในเรื่องนี้ คนที่เสนอเรื่องนี้ก าลังจะบอกว่า การปล่อยให้คน
จนต้องอดอยากและภาวะอดอยากนี้จะท าให้คนจนขาดสารอาหารที่จ าเป็นและเพียงพอ เมื่อ
เวลาผ่านไปคนจนที่ไม่ได้รับความช่วยเหลือก็จะตาย หากคนจนได้รับความช่วยเหลือ พวกเขาก็
คงไม่ตายเพราะความอดอยากที่ตัวเองไม่สามารถแก้ไขได้ ถ้าดูจากแง่นี้จะเห็นว่า การตายเป็น
ผลมาจากการไม่ช่วยเหลือของผู้ที่มีความสามารถจะช่วยเหลือ แต่พวกเขาไม่ช่วยเลย อย่างไรก็
ตาม มีผู้แย้งว่าการไม่ช่วยเหลือนั้นไม่สามารถแปลได้ว่าเป็นฆ่าได้เลย เพราะมันมีรายละเอียด
ทางศีลธรรมที่ต้องพิจารณาอีกมาก ปัญหาเรื่องการไม่ช่วยเท่ากับการฆ่านั้นจะเป็นที่เข้าใจได้ถ้า
เราพิจารณาปัญหาว่าด้วยการฆ่าและการปล่อยให้ตาย 

1. หลักว่าด้วยการฆ่า (Killing)  (Peter Singer, 1993) 
ในทางจริยศาสตร์โดยเฉพาะจริยศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตและความตาย เช่น การที่

แพทย์ช่วยให้คนไข้ตาย การท าการุณยฆาตในทางการแพทย์ เป็นต้น เรามักจะมีเกณฑ์อันหนึ่งที่
ใช้แบ่งการกระท าตามหลักศีลธรรมและการละเมิดหลักศีลธรรม ถ้าท าตามศีลธรรมถือว่าการ
กระท านั้นเป็นการกระท าที่ดีและถ้าไม่กระท าตามก็ให้ถือว่าเป็นการกระท าที่ไม่ดี เพราะมัน
ละเมิดหลักศีลธรรม เกณฑ์นั้นก็คือ การฆ่าและการปล่อยให้ตาย ในทางการแพทย์เมื่อจะต้อง
เข้าไปเกี่ยวข้องกับเรื่องชีวิตและความตาย เราพบว่า ผู้ปฏิบัติงานมักจะใช้เกณฑ์นี้ กล่าวคือ ถ้า
เป็นการฆ่า ผู้กระท าต้องลงมือเอง เช่น ฉีดยาให้คนไข้ตาย แล้วคนไข้ก็ตายทันที ส่วนถ้าเป็นการ
ปล่อยให้ตาย ผู้กระท าไม่ได้ลงมือเอง เพียงแค่ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ เช่น ถอดปลั๊กช่วย
ให้หายใจ ถอดท่อส่งอาหาร การตายของคนไข้ในแง่นี้  ไม่ได้เกิดขึ้นมาทันที คนไข้ยังมีเวลา
กลับไปรักษาตัวที่บ้าน และเมื่อเวลาผ่านไป คนไข้เพราะไม่ได้รับการให้อาหารทางท่อ ไม่ได้มี
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เครื่องช่วยหายใจ คนไข้จึงตาย มีผู้มองว่า กรณีแรกนั้นผิดหลักศีลธรรม ส่วนกรณีที่สองนั้นไม่ผิด 
เพราะการตายของคนไข้ไม่ได้เกิดข้ึนโดยตรงจากแพทย์ 

การพิจารณาเรื่องการฆ่าหรือไม่ฆ่านั้น พุทธจริยศาสตร์เสนอเกณฑ์ตัดสินไว้ 5 ประการ 
คือ 1) สัตว์มีชีวิต 2) ผู้จะฆ่ารู้ว่าสัตว์มีชีวิต 3) ผู้จะฆ่ามีจิตคิดจะฆ่า 4) ผู้จะฆ่ามีความพยายามที่
จะฆ่า และ 5 มีการตายเกิดขึ้นเพราะการฆ่านั้น และในการวินิจฉัยปัญหาว่าด้วยความพยายาม
ฆ่าเพ่ือจะตอบปัญหาว่า อันไหนเป็นการพยายาม อันไหนไม่เป็นการพยายาม พุทธจริยศาสตร์
ยังให้เกณฑ์เพ่ิมเติมอีกว่า 1) ผู้จะฆ่านั้นพยายามฆ่าด้วยมือของตนเองก็ได้ 2) ผู้จะฆ่าพยายามใช้
ให้ผู้ อ่ืนไปฆ่าก็ได้ 3) ผู้จะฆ่าพยายามฆ่าด้วยอาวุธที่ปล่อยออกไปจากที่ตั้งก็ได้  4) ผู้จะฆ่า
พยายามฆ่าด้วยอาวุธที่อยู่ในที่ตั้งก็ได้ 5) ผู้จะฆ่าพยายามใช้วิธีที่ผสมผสานกับวิชชาเพ่ือฆ่าก็ได้  
และ 6) ผู้จะฆ่าพยายามใช้ฤทธิ์เดชของตนฆ่าก็ได้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 249 
หน้าที ่251, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   

ถ้าเราพิจารณาเกณฑ์ตัดสินในการฆ่าและความพยายามในการฆ่า เราจะพบว่า การ
ตายต้องประกอบด้วยเกณฑ์ที่กล่าวมาข้างต้น สิ่งที่เราต้องวินิจฉัยต่อก็คือว่า คนจนเมื่อไม่ได้รับ
ความช่วยเหลือจากเจ้าสัวแล้วต้องประสบกับภาวะอดอยากจนสุดท้ายต้องมาตาย การตายนี้จะ
ถือว่า เป็นผลมาจากการไม่ช่วยเหลือของเจ้าสัวหรือไม่ เรื่องนี้ยังเป็นเรื่องที่ตัดสินยาก เพราะ
เจ้าสัวอาจจะไม่ได้ใส่ใจว่า คนจนเป็นคนมีชีวิต เจ้าสัวก็รู้ดีว่าคนจนเป็นคนมีชีวิต เจ้าสัวคิดจะให้
คนจนตายโดยไม่ให้การช่วยเหลือใดๆ แล้วต่อมาเจ้าสัวก็พยายามทุกวิถีทางที่จะไม่ช่วย พูด
ง่ายๆ ก็คือ พยายามฆ่าคนจน โดยไม่ให้การช่วยเหลือ ต่อให้มีการเรียกร้องในรูปแบบต่างๆ ก็
ตาม และสุดท้ายคนจนก็ตายเพราะการกระท าของเจ้าสัวนั้น ในปัญหาทางศีลธรรมที่ว่า คนรวย
ควรช่วยคนจนหรือไม่ หลังจากวิเคราะห์การตายของคนจนแล้ว เราไม่อาจจะเชื่อมโยงการตาย
ของคนจนเข้ากับเกณฑ์ของการฆ่าในพุทธจริยศาสตร์ได้เลย เมื่อเป็นอย่างนั้น การกระท าของ
เจ้าสัวเท่ากับการปล่อยให้ตายได้หรือไม่ มีผู้คิดว่า ถ้าจัดเข้าในการฆ่าไม่ได้ ก็เท่ากับการปล่อย
ให้ตาย 

2. หลักว่าด้วยการปล่อยให้ตาย (Allowing to die)  (Peter Singer, 1993) 
 มีหลายคนคิดและเชื่อว่า การปล่อยให้ตายนั้นเป็นเรื่องปกติ คนเหล่านี้เชื่อว่า การตาย
นั้นเป็นเรื่องธรรมชาติ หมายความว่า เมื่อมนุษย์มีความเกิดขึ้น มนุษย์ก็ย่อมมีความตายไปด้วย 
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การเกิดและการตายเป็นเหมือนเงาของกันและกัน การตายไม่ใช่สิ่งเลวร้ายเพราะมันเป็นเรื่อง
ธรรมชาติ การเกิดก็ไม่ใช่สิ่งเลวร้ายเช่นกัน ในประวัติศาสตร์สากลมนุษย์ได้พิสูจน์ในเชิง
ประจักษ์มาทุกยุคทุกสมัย รุ่นแล้วรุ่นเล่าว่า มนุษย์ทุกคนเป็นคนต้องตาย ใครก็ตามที่เป็นมนุษย์
ก็ย่อมต้องตาย ความตายไม่ใช่สิ่งที่ใครสามารถไปยัดเยียด ในทางตรงกันข้าม ความเป็นก็ไม่ควร
ยัดเยียดเช่นกัน จากเหตุผลนี้ หลายคนจึงคิดว่า ถ้าหากคนไข้ที่เข้ารับการรักษาจากแพทย์แล้ว
ไม่สามารถกลับเข้าสู่ภาวะปกติของชีวิตได้ พูดง่ายๆ ก็คือ ยิ่งรักษายิ่งทรุด การรักษานั้นก็ไร้
ประโยชน์ สิ่งที่ควรท าก็คือ ปล่อยให้คนไข้ตายตามธรรมชาติ การยังคงท่อช่วยหายใจ ท่อส่ง
อาหารไว้จะท าให้เป็นภาระแก่คนไข้ นอกจากนี้ยังจะเป็นภาระในเรื่องค่าใช้จ่ายของครอบครัว
รวมถึงงบประมาณและการให้บริการของรัฐเรื่องสุขภาวะอีกด้วย คนที่เชื่อในเรื่องนี้คิดว่า การ
ปล่อยให้คนไข้ตายเป็นการกระท าท่ีถูกต้อง เพราะมันไม่ใช่การฆ่าคนไข้ แต่เป็นการส่งคนไข้กลับ
ไปสู่สถานะตามธรรมชาติ คนที่ปฏิบัติงานทางด้านสาธารณสุข เช่น แพทย์ก็หามีเจตนาฆ่าคนไม่ 
พยาบาลก็ไม่มีเจตนาฆ่า ถ้าเป็นอย่างนั้นก็แปลว่า การปล่อยให้คนไข้ตาย ถือว่าเป็นการกระท า
ที่ถูกต้องตามหลักศีลธรรม เมื่อมันถูกศีลธรรม มันก็ควรท า ยิ่งถ้าน าไปเปรียบเทียบกับวิธีแรก
แล้ว วิธีที่สองนี้ดีกว่า มีความเป็นธรรมชาติมากกว่า ถูกต้องตามหลักศีลธรรมมากกว่า  

อย่างไรก็ตาม มีผู้ไม่เห็นด้วยกับวิธีนี้เหมือนกัน พวกเขาให้เหตุผลว่า การปล่อยให้คนไข้
ตายไม่ได้แตกต่างจากการช่วยให้คนไข้ตายหรือการฆ่าคนไข้โดยตรงเลย หน าซ ้าการปล่อยให้
คนไข้ตายยังเป็นการกระท าที่รุนแรง โหดร้าย ป่าเถื่อน ขาดน ้าใจ ถ้าเปรียบเทียบกับวิธีแรกแล้ว 
วิธีแรกจะดีกว่า เพราะคนไข้ไม่ต้องทรมาน ไม่ต้องเจ็บปวดใดๆ ทั้งทางกายและทางใจ ส่วนวิธีที่
สองที่คิดว่าเป็นการปล่อยให้คนไข้กลับคืนสู่ธรรมชาตินั้นถ้าพิจารณาในแง่ปฏิบัติแล้วถือว่า
โหดร้าย เพราะเราไม่สามารถแบ่งได้อย่างชัดเจนว่า การฆ่ากับการปล่อยให้ตายต่างกันตรงไหน  

ถ้าเราน าปัญหาที่ว่า คนรวยควรช่วยคนจนหรือไม่นั้นมาพิจารณาในเรื่องนี้  เราอาจจะ
พบข้อปัญหาที่ต้องวินิจฉัยว่า การที่คนรวยหรือเจ้าสัวไม่ช่วยคนจนเท่ากับเป็นการปล่อยให้คน
จนตายหรือไม่ ถ้าเป็นการปล่อยให้คนจนตายไม่ใช่การฆ่าคนจน มันก็จะแปลได้ว่า การปล่อยให้
จนตายเพราะเจ้าสัวไม่ช่วยเป็นเรื่องปกติธรรมดา คนเราเกิดมาถ้าขยันท ามาหากินก็ย่อม
แสวงหาทรัพย์ได้ เจ้าสัวรวยเพราะขยันท ามาหากิน ยิ่งไปกว่านั้น เราก็พบว่า มันเป็นเรื่องปกติท่ี
เจ้าสัวจะได้มรดกตกทอดเพราะตระกูลของเขาท างานสะสมไว้ เยอะ ส่วนคนที่กลายมาเป็น
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เจ้าสัวแม้ว่าครอบครัวเดิมจะไม่เคยเป็นมาก่อนก็ถือว่าเป็นเรื่องปกติ ถ้าเจ้าสัวอยากช่วยคนจนก็
เป็นเรื่องของเจ้าสัว ไม่ควรมีใครไปบังคับให้ช่วย และถ้าเจ้าสัวไม่ช่วยก็ถือว่าเป็นเรื่องปกติ
เช่นกัน มันเป็นเรื่องธรรมชาติของสังคมที่ต้องมีคนรวย คนจน และมันก็เป็นเรื่องปกติที่เมื่อใคร
ก็ตามเม่ือรวยแล้วจะใช้เงินของตนเองอย่างไรก็ได้โดยที่การใช้นั้นไม่ท าให้ใครเดือนร้อนเลย และ
คนรวยก็ไม่ควรเข้าไปแทรกแซงความจนของคนอ่ืน สิ่งที่คนรวยควรท าคือ ลงทุนขนาดใหญ่ 
แล้วก็จ้างคนที่ต้องการรายได้เข้าไปท างาน วิถีของการจัดการธุรกิจควรเป็นอย่างนั้น คนรวย
เหล่านั้นไม่ควรถูกบังคับให้ต้องช่วยคนอ่ืน วิธีช่วยคนที่เหมาะส าหรับเจ้าสัวคือ การลงทุนขยาย
กิจการ เมื่อท าอย่างนั้นได้ คนจนก็จะมีที่ท ามาหากิน  

มีตัวอย่างหนึ่งที่ Peter Singer (Peter Singer, 1993) ยกขึ้นมาในบทความที่ว่าด้วย
คนรวยและคนจนว่า สมมติว่าระหว่างพัก อาจารย์เดินทางไปยังห้องเรียนซึ่งอยู่อีกอาคารหนึ่ง 
ในขณะที่อาจารย์ ก ก าลังเดินไปเพ่ือจะท าการบรรยายให้แก่นิสิตที่อาคารนั้นเวลาประมาณ
เที่ยง 50 นาที ขณะก าลังเดินไป อาจารย์สังเกตว่ามีเด็กคนหนึ่งก าลังจะจมน ้าตายในสระน ้า
ระหว่างทาง ถ้าถามว่า อาจารย์ควรช่วยเด็กคนนี้หรือไม่  ตอบว่า ควร เพราะอาจารย์มี
ความสามารถ การช่วยเหลือเด็กคนนี้อาจารย์ไม่ต้องลงทุนอะไรมากเลย ถ้ามีสิ่งที่เกิดขึ้นจาก
การไปช่วยเหลือเด็กคนนี้ก็คือ อาจารย์อาจจะต้องไปบรรยายสายกว่าปกติ และการเข้าบรรยาย
สาย นิสิตอาจจะถามอาจารย์ว่าท าไมมาสายและเหตุผลที่อาจารย์ตอบก็คงเป็นที่ยอมรับของ
นิสิตอยู่แล้ว นอกจากนี้ อาจารย์ต้องกลับไปเปลี่ยนชุด ต่อให้ชุดที่อาจารย์ใส่มีราคาแพงและต้อง
จ่ายค่าชักรีดใหม่ ค่าเหล่านี้เมื่อคิดค านวณแล้วก็ยังเป็นเรื่องที่ไม่ท าให้อาจารย์สูญเสียมากมาย 
อาจารย์ว่ายน ้าก็ได้ ไม่เป็นโรคใดๆ อันจะเป็นอุปสรรคในการลงไปช่วยคนที่ก าลังจมน ้า ถ้าดูจาก
มุมนี้ เรากล่าวได้ว่า อาจารย์คนนี้สามารถช่วยได้ ในอีกมุมหนึ่ง ถ้าอาจารย์ไม่ช่วย เพราะคิดว่า 
ไม่ใช่หน้าที่และตนเองก็ต้องรีบเข้าห้องบรรยาย เด็กที่ เข้ามาฟังบรรยายล้วนเป็นเด็กที่
ลงทะเบียนและจ่ายค่าลงทะเบียนแล้ว อาจารย์ต้องถือว่านิสิตเหล่านั้นเป็นคนส าคัญอันแรกที่
ต้องค านึงถึง เมื่อนิสิตที่เข้ามาเรียนมีสิทธิที่จะได้รับการฟังบรรยาย มันก็แปลว่า อาจารย์มี
หน้าที่ๆ ต้องไปด าเนินการบรรยาย ถ้าเป็นเช่นนั้น เด็กท่ีก าลังจมน ้าต้องตาย  

จากตัวอย่างข้างต้น ถ้าเราน ามาพิจารณาในบริบทของเจ้าสัวเพ่ือให้สามารถตัดสินได้ว่า 
เจ้าสัวควรช่วยคนจนหรือไม่ เราอาจจะพบว่า สถานการณ์ของเด็กที่ก าลังจะจมน ้าตายนั้นเป็น
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เรื่องที่ใกล้ตัวมาก ถ้าพิจารณาจากมุมนี้ เราก็สามารถกล่าวได้ว่า อาจารย์ควรช่วยเหลือเด็กที่
ก าลังจะจมน ้าตาย นิสิตที่รอการมาบรรยายของอาจารย์ ถ้าหากอาจารย์ไปช้ากว่าปกติและเมื่อ
อาจารย์มาที่ห้องบรรยายแล้วก็บอกเหตุผลว่าวันนี้ท าไมอาจารย์ช้ากว่าปกติ  เราก็ต้องเข้าใจ
ตรงกันว่า นิสิตถ้าไม่ทั้งหมดก็ส่วนใหญ่ที่มีใจรักความเป็นธรรมต้องชื่นชมยินดีและไม่ถือโทษการ
กระท าของอาจารย์ที่มาบรรยายช้า นอกจากนี้ นิสิตหลายคนอาจจะอยากเรียนรู้ทักษะการ
ช่วยเหลือคนจากอาจารย์คนนี้ก็ได้ และถ้าน าภาพตัวอย่างนี้มาพิจารณาการช่วยเหลือของเจ้าสัว
ที่จะหยิบยื่นให้คนจนซึ่งเกิดขึ้นต่อหน้าของเจ้าสัว เราก็สามารถเข้าใจได้ว่า การกระท าของ
เจ้าสัวนั้นเป็นการกระท าที่น่ายกย่อง แต่ปัญหาของเรื่องนี้ก็คือ การที่คนจนในสังคมก าลัง
ประสบปัญหาภาวะขาดแคลนและอาจจะต้องตายนั้นดูเหมือนว่ามันใกล้เคียงกับการเรียกร้องให้
อาจารย์ช่วยเด็กที่ก าลังจมน ้าตาย แต่จ านวนของผู้ประสบปัญหานั้นไม่ใช่แค่หนึ่งคน มันมี
มากกว่าและนอกจากนี้จ านวนของคนที่กระจายอยู่ตามภูมิภาคของประเทศก็มีมากเกินจะนับ
และการประสบปัญหาภาวะอดอยากต่อให้เรารู้ว่าคนจนอาจจะต้องตายแต่เราก็ไม่สามารถกล่าว
ได้ชัดว่าจะตายเมื่อไรซึ่งปัญหานี้ถ้าพิจารณาให้ชัดย่อมแตกต่างอย่างสิ้นเชิงจากปัญหาของเด็กที่
จะจมน ้าตาย ถ้าเป็นดังนั้น เราอาจจะประสบปัญหาที่จะน าตัวอย่างมาใช้เป็นเหตุผลส าหรับ
อธิบายว่าคนรวยควรช่วยคนจนหรือไม่  

นอกจากตัวอย่างข้างต้นแล้ว ยังมีอีกตัวอย่างหนึ่งซึ่งมีการอธิบายไว้ในงานของ Peter 
Singer ตัวอย่างนี้มีชื่อว่า “lifeboat ethics” (Peter Singer, 1993) ข้ออธิบายของตัวอย่างนี้ก็
คือว่า คนรวยควรปล่อยให้คนจนตายไปดีกว่า เพราะถ้าคนรวยไปช่วยคนจน คนจนจะท าให้คน
รวยต้องประสบปัญหาด้วยเช่นกัน เรื่องนี้เปรียบเหมือนเรือที่ก าลังขนคนเดินทางข้ามมหาสมุทร 
เรือหนึ่งล าที่ก าลังแล่นข้ามมหาสมุทร บรรจุคนจ านวนไม่มาก คนเหล่านี้อาจจะเรียกว่าเจ้าสัวก็
ได้ เรือล านี้ขนสัมภาระที่จ าเป็นและส าคัญต่อการด ารงชีวิตไปในมหาสมุทร ระหว่างทางหากวิ่ง
ไปพบคนที่ต้องการช่วยเหลือ ปัญหาที่ต้องคิดให้รอบคอบก็คือว่า เรือที่เจ้าสัวใช้เดินทางข้าม
มหาสมุทรนั้นควรจะช่วยคนจ านวนมากอ่ืนอีกหรือไม่ เพราะอย่างที่เราทราบกันว่า พ้ืนที่ของ
เรือ น ้าหนักของเรือ เครื่องอุปโภคบริโภคที่มีอยู่ล้วนมีเพ่ือคนที่อยู่บนเรือคือเจ้าสัวเท่านั้น ถ้า
หากกัปตันเรือตัดสินใจช่วย โอกาสที่คนขึ้นมาเพ่ิมจะท าให้น ้าหนักเรือมีปัญหา พ้ืนที่ใช้สอยมี
ปัญหาและเครื่องอุปโภคบริโภคไม่เพียงพอก็ย่อมเป็นไปได้ เมื่อน ้าหนักเพ่ิมขึ้น โอกาสที่เรือจะ
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อับปางก็เป็นไปได้ เมื่อเพ่ิมคนขึ้นมาบนเรืออีก เครื่องอุปโภคบริโภคย่อมจะไม่เพียงพอและถ้า
เวลานั้นมาถึงคนที่อยู่บนเรือทั้งหมดย่อมจะตายเหมือนกัน เมือ่คิดถึงปัญหานี้ การที่กัปตันเรือไม่
หยุดเรือเพ่ือให้การช่วยเหลือเราก็สามารถเข้าใจได้ว่าเป็นสิ่งควรท า จากตัวอย่างนี้ หากเราน า
พิจารณาว่า เจ้าสัวควรช่วยคนจนหรือไม่ ถ้าดูจากตัวอย่างนี้ เราจะเห็นว่าการช่วยคนขึ้นมาบน
เรือเยอะเกินกว่าน ้าหนักเรือจะรับได้ย่อมจะท าให้เรืออับปางได้ และการมีคนเพ่ิมขึ้นบนเรือ 
อาหารและเครื่องยังชีพต่างๆ ย่อมจะเป็นปัญหาต่อผู้ที่อาศัยอยู่บนเรือก่อนหน้านี้แน่นอน ถ้า
การที่เจ้าสัวต้องมาช่วยคนจนแล้วเจ้าสัวเหล่านั้นต้องประสบปัญหาเหมือนคนที่อยู่บนเรือแล้ว
ละก็ เราก็สามารถเข้าใจและยอมรับได้ว่า การเรียกร้องให้เจ้าสัวมาช่วยคนจนนั้นเป็นเรื่องที่ต้อง
คิดให้รอบคอบ เพราะถ้าผู้ช่วยต้องประสบปัญหาที่มิอาจจะแก้ไขได้ เราก็ต้องยอมรับว่า การไม่
ช่วยก็เป็นเรื่องท่ีสมควรเหมือนกัน 

 
คนรวยควรช่วยคนจนหรอืไม่: ข้อพิจารณาจากพุทธจริยศาสตร์ 
 เราได้เห็นการใช้เหตุผลที่พยายามจะตอบว่า คนรวยควรช่วยคนจนหรือไม่ และมีการ
ให้เหตุผลว่า การไม่ช่วยเท่ากับการฆ่าและเหตุผลที่ว่าการไม่ช่วยเท่ากับการปล่อยให้ตายเท่านั้น 
นอกจากนั้นเราก็ยังได้เห็นว่ามีตัวอย่างของการเรียกร้องให้อาจารย์ช่วยเด็กที่ก าลังจะจมน ้าตาย
กับตัวอย่าง life boat เป็นอย่างไร ต่อไปนี้ ผู้เขียนจะพยายามดูว่า หากเราคิดจะตอบค าถามว่า 
คนเราควรช่วยเหลือซึ่งกันและกันในยามยากหรือไม่  เราจะไปเอาค าว่า “ควร” มาจากที่ไหน 
เพราะมีหลายครั้งว่า เราไม่สามารถจะได้ค าว่า “ควร” มาจากข้อเท็จจริงเลย หรือเราอาจจะ
ถามว่า เป็นไปได้หรือไม่ที่เราจะพิจารณาความถูก ความผิด ความดี ความชั่ว ความควร ความ
ไม่ควรจากประโยชน์ที่จะเกิดแก่คนหมู่มากตามแนวคิดประโยชน์นิยม หรือเราจะก าหนด
ความถูก ความผิดโดยพิจารณาจากการท าตามหน้าที่ทางศีลธรรม (พระมหาพรชัย สิริวโร, 
2559) ในส่วนนี้ผู้เขียนจะพยายามมองหาหลักการในพุทธจริยศาสตร์ที่อาจจะบอกได้ว่าค าว่า 
“ควร” นั้นมันมอียู่ในหลักการพื้นฐานของการเป็นมนุษย์ 
 1. ท่าทีของพุทธจริยศาสตร์กับเพื่อนมนุษย์ร่วมสังคม 
 ในทัศนะของพุทธจริยศาสตร์ มนุษย์นั้นเกิดจากองค์ประกอบส าคัญ 5 ส่วน และแต่ละ
ส่วนล้วนมีหน้าที่เป็นของตนเอง ไม่ก้าวก่ายกันแต่ว่าจะท าหน้าที่ประสานและสืบเนื่องกันใน
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หลายมิติ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ส่วนแรกเรียกรูปร่างที่กินมิติด้านความกว้าง ยาว หน้า สูง เป็นต้น
และต้องมีหัว มีหู มีตา มีจมูกและอ่ืนๆ 2) ส่วนที่เรียกว่า ความรู้สึก จะเป็นความรู้สึกสุขหรือ
ทุกข์หรือเฉยๆ ก็ได้ 3) ส่วนที่เรียกว่าความจ า 4) ส่วนที่เรียกว่าความคิดและการปรุงแต่ง และ 
5) ส่วนที่เรียกว่าการรับรู้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 17 ข้อที่ 95 หน้าที่ 58, เล่มที่ 35 ข้อ
ที ่1 หน้าที่ 1, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) องค์ประกอบส าคัญเหล่านี้ไม่ได้เกิดมาโดย
ปราศจากเป้าหมาย การที่ธรรมชาติมอบองค์ประกอบส าคัญให้มนุษย์หากวิเคราะห์ให้ลึกเราจะ
เห็นว่ามีเป้าหมายบางอย่าง นั่นก็หมายความว่า มนุษย์ต้องเรียนรู้ที่จะใช้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านี้ 
กล่าวให้ชัดก็คือ มนุษย์ต้องใช้สิ่งเหล่านี้เพ่ือเรียนรู้และฝึกฝนไปสู่เป้าหมาย ถ้าองค์ประกอบ
เหล่านี้เป็นสิ่งส าคัญในฐานะเป็นเครื่องมือเพ่ือพัฒนาไปสู่เป้าหมายบางอย่างแล้วก็ มันก็แปลว่า 
มนุษย์ด้วยกันก็ต้องมีหน้าที่บางอย่างที่ต้องปกป้อง รักษาหรือช่วยให้คนที่ได้ความเป็นมนุษย์มา
ยังคงความเป็นมนุษย์ไว้ได้ พระพุทธเจ้าเคยตรัสไว้ว่า การได้ความเป็นมนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่เป็นไป
ได้ยาก เพราะมนุษย์ต้องฝึกฝนตนเองโดยอาศัยศีล 5 อย่างสมบูรณ์เมื่อสิ้นชีวิตแล้วจึงจะได้
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และเมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว การจะมีชีวิตอยู่อย่างมนุษย์ก็เป็นเรื่อง
ยากเหมือนกัน (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 19 ข้อที่ 1118 หน้าที ่631, มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) เพราะอย่างที่เราได้ทราบมาว่า ชีวิตมนุษย์นั้นเกิดจากเหตุปัจจัยหลายอย่าง
ที่มาประชุมรวมกัน มนุษย์ต้องบริหารจัดการเหตุปัจจัยเหล่านั้นให้ได้ เช่น หิวก็ต้องกินอาหาร 
ต้องออกก าลังกาย ต้องดูแลเมื่อเจ็บป่วย เป็นต้น และนอกจากนี้ เมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว การ
ที่คนเราจะได้เรียนรู้หลักการดีๆ เพ่ือพัฒนาตนเองให้ถูกต้องก็เป็นเรื่องยาก มนุษย์คนที่จะได้
โอกาสดีๆ ในการเรียนรู้ ต้องเกิดในยุคสมัยที่มีคนมีความรู้อยู่ด้วย เช่น การมีพระพุทธเจ้ามา
อุบัติแล้วก็ตรัสรู้หลักการส าคัญ สั่งสอนคนให้รู้จักดีและชั่ว เป็นต้น ดังนั้น หากเรามองในแง่นี้ 
เราจะเห็นว่า พุทธจริยศาสตร์ให้ความส าคัญแก่ความเป็นมนุษย์มาก เมื่อเป็นเช่นนี้  เราก็
สามารถแปลความได้ว่า เพ่ือนมนุษย์ร่วมสังคมมีค่าทางศีลธรรมบางอย่างที่เราต้องปกป้องและ
ช่วยเหลือ พระพุทธเจ้าเคยตรัสไว้อีกด้วยว่า เรารักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด คนอ่ืนก็รักสุขเกลียด
ทุกข์ฉันนั้น ถ้าพิจารณาจากข้อความนี้ก็แสดงให้เห็นว่า การจะเข้าใจคนอ่ืนได้ มนุษย์เรา
สามารถเริ่มพิจารณาและเข้าใจตนเองก็ได้แล้วค่อยขยายออกไปสู่คนอ่ืน ในความเป็นมนุษย์นั้น 
สิ่งหนึ่งซึ่งเป็นปัญหาและมนุษย์พยายามแก้ไขมาตลอดก็คือเรื่องความทุกข์ ทุกข์ในที่นี้จะเป็น
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กายหรือทุกข์ใจก็ย่อมจะเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนไม่ต้องการทั้งนั้น ดังนั้น เมื่อมนุษย์เข้าใจเรื่องนี้
อย่างชัดเจนแล้ว มันจะท าให้มนุษย์มีท่าทีต่อเพ่ือมนุษย์ในสังคมได้อย่างถ้อยทีถ้อยอาศัย จะคิด
และท าอะไรก็ต้องพิจารณาในเชิงเอาใจเขามาใส่ใจเรา การเข้าใจในปริบทเช่นนี้ พุทธจริยศาสตร์
เชื่อว่าจะให้มนุษย์รู้จักแบ่งปัน แม้ไม่สามารถแบ่งปันสิ่งของก็ต้องมีแบ่งปันค าพูด เช่น การ
ก าลังใจ การปลอบใจ เป็นต้น จากข้อความนี้ เมื่อเราย้อนกลับไปพิจารณาหลักสังคหวัตถุหรือที่
เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าหลักการสงเคราะห์อันประกอบไปด้วยการช่วยเหลือแบ่งปัน การสื่อสารด้วย
ถ้อยค าสุภาพ มีประโยชน์เป็นค าจริง การรู้จักเสียสละท าตนให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและ
ผู้อ่ืนตลอดถึงการท าตนเองให้เหมาะสมย่อมจะท าให้เราเห็นว่ามันมีหน้าที่ที่ เราจะต้องท า
สนับสนุนอยู่เบื้องหลัง (วรรณา พ่วงพร้อมและพระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม, 2021) หลักการนี้
ย่อมจะเป็นเหตุผลสนับสนุนให้เราผู้ซึ่งเป็นมนุษย์ต้องช่วยเหลือกันและกัน  
 2. การช่วยคนอ่ืนในมุมมองพุทธจริยศาสตร์  
 ในส่วนหนึ่งของความเป็นมนุษย์นั้น มนุษย์มีสองสิ่งส าคัญติดตามตัวมาตั้งแต่เกิด ส่วนที่
หนึ่งเราเรียกว่าส่วนที่ดีหรือกุศลและส่วนที่ไม่ดีหรือเรียกว่าอกุศล มนุษย์คนที่เปิดโอกาศให้กุศล
บัญชาการในการท าสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจ าวันเราเรียกว่า คนดี ส่วนคนที่เปิดโอกาสให้อกุศล
บัญชาการในการท าสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจ าวันเราเรียกว่า คนไม่ดี พุทธจริศาสตร์เสนอว่า เมื่อ
เราเกิดเป็นมนุษย์ เราต้องเลือกว่า เราจะเป็นคนดีหรือคนไม่ดี ในทางสังคม เราทราบกันมานาน
แล้วว่า การเป็นคนดีนั้นเป็นสิ่งที่น่าปรารถนา เพราะมันท าให้สังคมน่าอยู่  มันท าให้สังคมมี
บรรยากาศอันเหมาะแก่การพัฒนาสิ่งดีอ่ืนๆ ที่จ าเป็นต่อสังคม ส่วนการเป็นคนไม่ดีนั้นเราก็
ทราบกันมานานว่าไม่มีสังคมไหนต้องการ เพราะมันท าลายบรรยากาศในการพัฒนาสิ่งส าคัญ
ของสังคม เมื่อสังคมให้ค่าแก่การเป็นคนดี มันจึงเกิดสิ่งที่เราเรียกว่า หน้าที่ ขึ้นมาทันที ใครก็
ตามเมื่อเข้ามาอาศัยอยู่ในสังคม สังคมย่อมคาดหวังว่า เขาจะเป็นคนดี ในการที่จะท าให้กุศลมัน
สามารถท าหน้าที่บัญชาการได้นั้น พุทธจริยศาสตร์ได้เสนอวิธีการไว้มากมาย มีการให้ทาน การ
ให้สิ่งของเครื่องใช้ การเสียสละ เช่น การสละความสุขสบายรวมไปถึงผลประโยชน์ส่วนตน คนที่
สามารถท าสิ่งเหล่นี้ได้จะเป็นคนที่ก าลังท าหน้าที่เพ่ือเป็นคนดี ถ้าพิจารณาค าถามว่า เจ้าสัวควร
ช่วยคนจนหรือไม่ในกรอบของการท าหน้าที่เพ่ือเป็นคนดีตามมุมมองพุทธจริยศาสตร์ เราก็
สามารถตอบได้ว่า ควร เพราะเจ้าสัวเองก็ถือว่าเป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคม และเจ้าสัวเองก็มี
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หน้าที่อันหนึ่งในความเป็นคนไม่ใช่ในความเป็นเจ้าสัวก็คือ ต้องท าหน้าที่ในการท าให้กุศลมัน
สามารถบัญชาการในการท าสิ่งต่างๆ ซึ่งอยู่ในวิถีชีวิตของเจ้าสัว การที่เจ้าสัวช่วยคนจนหากมอง
ในแง่หน้าที่ของความเป็นคนแล้วจะพบว่า เจ้าสัวก็ต้องพยายามที่จะไม่ให้อกุศลซึ่งเป็นอีกส่วน
หนึ่งของความเป็นคนเข้ามามีอ านาจต่อความเป็นคนของเจ้าสัว นั่นก็หมายความว่า เจ้าสัวเอง
ย่อมมีหน้าที่ส าคัญต่อความเป็นมนุษย์ของเจ้าสัวอยู่ก่อนแล้ว ถ้ามองจากมุมนี้ก็จะสามารถแปล
ความได้อีกว่า เจ้าสัวควรช่วยคนทุกคนที่ต้องการความช่วยเหลือ ไม่ได้จ ากัดเฉพาะคนจนเท่านั้น 
ถ้าเป็นเช่นนั้น ก็แปลเพ่ิมได้อีกว่า เจ้าสัวจะไม่ช่วยคนจนก็ได้ เพราะเจ้าสัวก็ช่วยคนอ่ืนอยู่แล้ว  
 

บทสรุป 
จากที่ได้อภิปรายมาข้างต้น บทความนี้สรุปว่า คนรวยหรือเจ้าสัวควรช่วยคน เพราะ

เป็นหน้าที่ของมนุษย์และเป็นการปกป้องความเป็นมนุษย์ ส่วนคนที่ได้รับการช่วยเหลือจะเป็น

คนจนหรือใครก็ได้ การให้ เหตุผลว่าการช่วยเหลือกัน และกันเป็นหน้าที่ของมนุษย์นั้น

หมายความว่า มนุษย์ต้องท าหน้าที่ในการท ากุศลให้เจริญขึ้นเพ่ือจะได้บัญชาการกระท าของ

มนุษย์ให้ดี การท าหน้าที่ท ากุศลให้เจริญนี้ถือว่าเป็นการเลือกตามหน้าที่อันส าคัญของความเป็น

มนุษย์ และเมื่อมนุษย์เกิดมาได้ความเป็นมนุษย์เข้ามาอยู่ในสั งคม มนุษย์ต้องท าสิ่งที่สังคม

คาดหวังให้ท า นั่นก็คือ การเป็นคนดี มนุษย์จะเป็นคนดีได้ก็ต่อเมื่อเขาพยายามใช้วิธีบางอย่าง 

เช่น เรื่องการให้ทาน การเสียสละ เป็นต้น เมื่อมนุษย์ให้ทานและเสียสละอยู่เสมอ สิ่งที่ท าให้เขา

เป็นคนดี กล่าวคือ กุศลก็จะเจริญเพ่ิมมากขึ้นจนเขากลายเป็นคนสมบูรณ์ด้วยการบรรลุ

เป้าหมายที่ตั้งไว้ และตรงกันข้าม ถ้ามนุษย์ไม่ท าหน้าที่ของความเป็นมนุษย์ เขาก็จะกลายเป็น

คนไม่ดี เพราะไม่ได้ท าหน้าที่อันส าคัญนั้น ในเรื่องการปกป้องความเป็นมนุษย์นั้นหมายความว่า 

เมื่อมนุษย์ได้ความเป็นมนุษย์มาอย่างยากล าบาก มันก็แปลว่าคนที่เป็นมนุษย์ด้วยกันก็ต้องมี

หน้าที่ในการปกป้องความเป็นมนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ คนรวยหรือเจ้าสัวเมื่อมาเข้าใจ

ความส าคัญอันนี้ก็ควรจะปกป้องความเป็นมนุษย์ด้วยการให้ความช่วยเหลือตามที่ตนเอง

สามารถจะท าได้ และการช่วยปกป้องนี้ไม่จ ากัดเฉพาะคนจนเท่านั้น 
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บทนำ  
หนังสือเรื่อง “กุศโลบาย” เป็นผลงานการประพันธ์ของพลตรี หลวงวิจิตรวาทการ 

ฉบับตีพิมพ์ครั้งที่ 7 เดือนพฤศจิกายน 2549 โดยบริษัทสร้างสรรค์บุ๊คส์ จำกัด มีจำนวน 115 
หน้า 10 บท (วิจิตรวาทการ, 2549) เป็นหนังสือที่เกี่ยวกับเทคนิคและยุทธวิธีในการผูกมิตรและ
ชักจูงใจคน ซึ่งแต่เดิมหนังสือเล่มนี้  มีจุดกำเนิดมาจากการที่ผู้ เขียนได้อ่านหนังสือฉบับ
ภาษาอังกฤษเรื่อง “Strategy in Handling People: by Ewing T. Webb and John B. 
Morgan” จึงเกิดแรงบันดาลใจที่จะแปลออกสู่ภาคภาษาไทย แต่เนื่องด้วยหนังสือฉบับ
ภาษาอังกฤษเล่มนี้มีเนื้อหามากถึง 250 หน้า 27 บท กอปรกับงานแปลเป็นเรื่องที่ใหญ่  
เคร่งครัด และต้องใช้กำลังมาก เพ่ือให้งานดำเนินไปอย่างเป็นอิสระและได้สาระสำคัญ ผู้เขียน
จึงเปลี่ยนวิธีการใหม่จากงานแปลให้เป็นงานประพันธ์โดย 1) อาศัยข้อเท็จจริงและเค้าโครงจาก
หนังสือฉบับภาษาอังกฤษดำเนินเรื่อง ซึ่งคัดแต่เฉพาะเนื้อหาที่ผู้เขียนสนใจ 2) นำแนวคิดของ
นักปราชญ์ที่ผู้เขียนเห็นว่า มีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่ตนนำเสนอ มาร่วมประกอบการ
ประพันธ์ และ 3) เพ่ิมความคิดของผู้เขียนร่วมด้วยในการประพันธ์ พร้อมกับพิจารณาตั้งชื่อ
หนังสือที่ประพันธ์ขึ้นใหม่จากชื่อเรื่องภาษาอังกฤษที่แปลตรง ๆ ว่า “อุบายใช้คน” หรือ “อุบาย
สำหรับเอาคนไว้ในกำมือ” ที่ความหมายดูเหมือนจะห้าวหาญ รุนแรง และอาจทำให้เกิดความ
เข้าใจผิดสำหรับผู้อ่าน เป็นชื่อใหม่ว่า “กุศโลบาย” ทั้งนี้เพ่ือมุ่งแสดงจุดหมายของหนังสือเล่มที่
ประพันธ์ไม่ให้คลาดเคลื่อนไปจากวัตถุประสงค์เดิม โดยภาพรวมของหนังสือเล่มนี้ ผู้เขียน
พยายามนำเสนอเทคนิควิธีการที่เกี่ยวกับการผูกมิตรและชักจูงใจคนให้ได้ผล เช่น การผูกมิตร
กับผู้ใหญ่ ศิลปะแห่งการฟัง หลีกเลี่ยงการสร้างศัตรู การปฏิเสธคน การสรรเสริญ และการให้
เกียรติผู้อื่น นอกจากนี้ ผู้เขียนได้ยกตัวอย่างบุคคลสำคัญในอดีต มาประกอบกับหัวข้อการใช้กุศ
โลบายในรูปแบบต่าง ๆ ทำให้หนังสือเรื่อง “กุศโลบาย” ซ่ึงมิเพียงแต่เป็นหนังสือที่แสดงแนวคิด
หรือหลักทฤษฎี หากแต่ยังมีแนวทางปฏิบัติที่ โดดเด่นเป็นรูปธรรม ส่งผลให้ผู้อ่านเข้าใจและ
มองเห็นภาพเชิงปฏิบัติการไดอ้ย่างชัดเจนยิ่งขึ้น    
 

เนื้อหา  

หนังสือเรื่อง “กุศโลบาย” นี้ มีเนื้อหาทั้งสิ้น 10 บท 115 หน้า แบ่งสอยหน้ามากน้อย
ต่างกันในแต่ละบทตามความเหมาะสม มีลักษณะเป็นบทความ โดยแต่ละบทนั้นมีเนื้อหาที่ไม่สั้น
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และไม่ยาวจนเกินไป ในที่นี้ ผู้วิจารณ์จะได้ประมวลภาพรวมด้านเนื้อหาสาระของแต่ละเรื่อง ที่
เป็นแต่ละเทคนิควิธีการสำคัญในการผูกมิตร และยุทธวิธีในการชักจูงใจคนโดยสรุป ดังต่อไปนี้ 

บทที่ 1 หนทางผูกมิตรกับผู้ใหญ่ ผู้เขียนได้มุ่งแสดงเหตุผลของการผูกมิตรว่า มนุษย์ไม่
สามารถอยู่คนเดียวได้ในสังคม เพราะธรรมชาติสร้างมนุษย์ขึ้นมาโดยมุ่งหวังให้อยู่ร่วมกันเป็น
หมวดหมู่ เป็นสมาคม และให้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน พร้อมทั้งแสดงความสำคัญในการผูกมิตร
กับผู้ใหญ่ว่า การผูกมิตรกับผู้ใหญ่ ไม่ใช่เป็นการประจบสอพลอ แต่เป็นการหากุญแจที่จะเปิด
ประตูให้ไปสู่สนามชิงชัยจนประสบผลสำเร็จแห่งชีวิต นอกจากนี้ ผู้เขียนยังได้แสดงวิธีการที่พึง
กระทำและไม่พึงกระทำในการผูกมิตรกับผู้ใหญ่ พร้อมกับยกตัวอย่างบุคคลสำคัญ ที่ประสบ
ความสำเร็จในการผูกมิตรกับผู้ใหญ่มาแล้ว ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจเทคนิควิธีการผูกมิตรกับ
ผู้ใหญ่ในบริบทที่แตกต่างกัน           

บทที ่2 การทำคุณท่ีจะให้เป็นคุณ ผู้เขียนได้แสดงถึงคุณค่าของการช่วยเหลือคนอย่างมี
ศิลปะ และมีหลักจิตวิทยาในการช่วยเหลือคน โดยมุ่งเน้นให้ผู้ที่ตนช่วยเหลือเกิดความภาคภูมิใจ
และคำนึงถึงความสามารถและความดีงามของตน หลีกเว้นการช่วยเหลือคนที่ไม่เห็นความดี 
ความสามารถและความพยายามของตน หรือบุคคลที่ทำตนเป็นภาระของสังคม ทั้งในขณะที่
ช่วยเหลือต้องคอยระวังพฤติกรรมไม่ให้ส่อไปในทางที่จะทำให้บุคคลที่ตนช่วยเหลือ เกิด
ความรู้สึกอึดอัดคับใจ ที่จะต้องเป็นหนี้บุญคุณหนักหนาหรือทดแทนไม่ได้ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อ
การผูกมิตรในระยะยาว  

บทที่ 3 ศิลปะแห่งการฟัง ผู้เขียนได้นำเสนอว่า การฟังถือเป็นศิลปะที่สำคัญอย่างยิ่ง 
ในการผูกมิตร ทั้งยังไม่ต้องลงทุนมาก มีแต่คุณไม่มโีทษ ซึ่งผู้ฟังที่ด ีจะต้องมีศิลปะในการฟังดังนี้ 
คือ 1) มีความสามารถในการชักจูง ให้ผู้พูดเต็มใจที่จะพูดในเรื่องที่เขาถนัด 2) แสดงให้เขาเห็น
ว่าตนอยากฟังเรื่องที่เขาพูด 3) ฟังอย่างสนใจและตั้งใจ 4) รู้จักปล่อยให้ผู้พูดพูดจนสิ้นกระแส
ความ 5) เข้าใจสอดแทรกคำถามระหว่างการสนทนาเพ่ือเพ่ิมระยะในการสนทนา 6) เมื่อสิ้นสุด
การสนทนา แสดงความสนใจที่อยากจะฟังอีก เพ่ือขอความรู้ในโอกาสต่อไป  

บทที่ 4 ความต้องการและความยินยอม ทฤษฎีนี้นับเป็นหัวใจและเป็นจุดหมายสูงสุด 
ของการประพันธ์หนังสือเล่มนี้ เพราะผู้ใดสามารถทำให้ทุกคนยินยอมได้ ผู้นั้นเท่ากับว่าได้เข้าไป
นั่งอยู่ในหัวใจของคนทุกคน แต่ความจริงไม่ได้เป็นเช่นนั้น เพราะความยินยอมย่อมมีพ้ืนฐานมา
จากความต้องการของคน และคนก็มีความต้องการที่แตกต่างกัน ดังนั้น จึงเป็นเรื่องยากยิ่งที่จะ
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ทำให้ทุกคนเกิดความพอใจในตนทุกสิ่งได้ ด้วยเหตุนี้ ผู้เขียนจึงมีความหนักใจในการกำหนด
ทฤษฎีตายตัว ที่เกี่ยวกับการจัดการความต้องการของคน เพ่ือให้ได้ความยินยอมจากผู้อ่ืน จึง
ยกตัวอย่างบุคคลสำคัญขึ้นมาเป็นกรณีศึกษา เพ่ือให้ผู้อ่านได้ร่วมคิดวิเคราะห์ แล้วศึกษา
ทางออกร่วมกัน ทั้งนี้ได้นำเสนอวิธีการเบื้องต้นคือ 1) ต้องใช้ศิลปะแห่งการฟังในเมื่อใช้
วาทศิลป์ไม่ได้ผล 2) ทำให้ผู้ที่เราต้องการความยินยอมนั้น เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 3) ใช้
คำถามเป็นวิธีจูงใจให้เกิดการฉุกคิด 4) ปลุกความต้องการให้เขาเกิดความอยากที่จะกระทำใน
โอกาสที่เหมาะสม  

บทที่ 5 หลีกเลี่ยงการสร้างศัตรู ผู้เขียนได้นำเสนอว่า ศัตรู สามารถเกิดขึ้นได้ทั้งในที่ลับ
และเปิดเผย ทั้งเกิดขึ้นได้ในขณะที่เรากระทำร้ายและกระทำดี ทั้งนี้เป็นเพราะว่าคนเรานั้นต่างมี
ความคิดที่ผิดแผกกัน หรือมีความต้องการที่สวนทางกัน ดังนั้น ศัตรู จึงสามารถเกิดขึ้นได้ทุก
ขณะ ยิ่งในสถานการณ์ที่ต้องแข่งขัน แล้วมีการเปรียบเทียบกันในเชิงสมรรถภาพ คุณภาพ 
ความดี หรือความสำเร็จด้วยแล้ว ก็ยิ่งเพ่ิมความเสี่ยงต่อการสร้างศัตรูมากยิ่งขึ้นตามลำดับ 
ดังนั้น ผู้เขียนจึงได้นำเสนอทางออกให้เข้ากับลักษณะที่ว่า “รู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดี” ไว้อย่าง
น่าสนใจ พร้อมกับแนะนำวิธีการที่ดีที่สุดวิธีหนึ่ง ในการหลีกเลี่ยงการสร้างศัตรูก็คือ เมื่อทำสิ่งใด
สำเร็จก็ตาม ควรเก็บความสำเร็จนั้นไว้ในใจ แล้วพยายามยกความสำเร็จนั้นให้กับคนอ่ืนหรือ
คณะทีมงาน  

บทที ่6 การขอความช่วยเหลือและงานอดิเรก การขอความช่วยเหลือ นับเป็นวิธีการผูก
มิตรที่ดีอีกวิธีหนึ่งที่ผู้เขียนนำเสนอ หากแต่จะต้องรู้จักในการขอความช่วยเหลือ และการขอ
ความช่วยเหลือให้ได้ประสิทธิผลสูงสุดนั้น จะต้องเป็นการขอในเรื่องที่ผู้ให้จะต้องไม่เสี่ยงภัย
อย่างหนึ่งอย่างใด ทั้งยังต้องเป็นเกียรติคุณและให้เกิดความภาคภูมิใจแก่ผู้ให้อีกด้วย ดังนั้น 
วิธีการขอความช่วยเหลือที่ดีที่สุดก็คือ การขอในเรื่องที่เขาพึงพอใจหรือมีความชำนาญในเรื่อง
นั้น ๆ ซึ่งในที่นี้ผู้เขียนได้ให้นิยามว่าควรเป็น “งานอดิเรก” อันหมายถึง งานที่เขากระทำด้วยใจ
รกัเป็นปกตใินชีวิตประจำวัน แตไ่ม่ใช่เป็นงานประจำที่เขาทำเป็นอาชีพ 

บทที่ 7 การสรรเสริญคน ทฤษฎีว่าด้วยการสรรเสริญคน มีความจำเป็นอย่างมากต่อ
การผูกมิตร สำคัญตรงที่ในขณะสรรเสริญนั้น ต้องกล่าวให้ตรงตามจริง เพราะถ้ากล่าวเกินจริงก็
จะเป็น “การยกยอ” ไป ซึ่งไม่ใช่จุดหมายของทฤษฎีนี้  ผู้เขียนจึงนำเสนอวิธีการสรรเสริญคนไว้ 
3 ประการ คือ 1) การสรรเสริญต่อหน้า 2) การสรรเสริญลับหลัง 3) การสรรเสริญต่อที่ประชุม
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ชน และข้อควรระวังอย่างหนึ่งในการสรรเสริญก็คือ ควรพยายามสรรเสริญในแง่มุมที่ไม่เป็นการ
เบียดเบียนหรือกระทบใคร ทว่าเป็นการส่งเสริมความรู้ ความสามารถ และความดีงามเชิง
มนษุยธรรมอย่างสร้างสรรค์  

บทที่ 8 การให้เกียรติคุณแก่ผู้อ่ืน การให้เกียรติคุณแก่ผู้อ่ืน นับเป็นทฤษฎีต่อเนื่องจาก
การสรรเสริญคน ที่ผู้เขียนได้กล่าวว่า มีความจำเป็นต่อการผูกมิตร โดยเฉพาะกับเพ่ือนร่วมงาน 
ในทุกองค์กร ซึ่งสามารถส่งผลให้งานที่ใหญ่และยากประสบผลสำเร็จได้ดี โดยวิธีการหนึ่งที่
น่าสนใจของทฤษฎีนี้ก็คือ “วิธีถ่อมตัว” เช่น การแสดงวาจาให้เห็นว่าเขาดีกว่าเรา นับเป็นการ
ถ่อมตัวที่ถือว่าเป็นการให้เกียรติคุณแก่ผู้อื่น นอกจากนี้ ทฤษฎีนี้ ผู้เขียนกล่าวว่ามีผลโดยตรงต่อ 
“ภาวะผู้นำ” เพราะผู้นำที่ดี นอกจากจะต้องรู้ถึงศักยภาพของผู้ใต้บังคับบัญชาแล้ว ก็จะต้อง
รู้จักให้เกียรติคุณผู้อ่ืน แม้เมื่อเกิดข้อผิดพลาดอย่างใดอย่างหนึ่งระหว่างการทำงาน ก็จะต้อง
ออกรับหน้าแทนเสมอ เพ่ือรักษาคณะทำงานและเพ่ือผลสัมฤทธิ์ของงาน 

บทที่ 9 การปฏิเสธและความขบขัน ผู้เขียนได้นำเสนอว่า การที่เราต้องทำผิด เสียใจ  
เกิดความเสียหาย หรือต้องรับความลำบากอยู่เสมอ ก็ด้วยเหตุผลหลักประการหนึ่งก็คือ “การ
ไม่กล้าปฏิเสธ” ดังนั้น ผู้เขียนจึงนำเสนอ “ศิลปะแห่งการปฏิเสธ” โดยไม่ก่อศัตรูก็คือ “การ
สร้างความขบขัน” ซึ่งนำเสนอไว้ 3 ประการ คือ 1) การสร้างความขบขันที่เกี่ยวกับตนเอง 2) 
การสร้างความขบขันในทางสรรเสริญผู้อ่ืน โดยมิต้องให้ใครอับอาย และ 3) การสร้างเรื่องขบขัน
เกี่ยวกับบุคคลสมมติ พร้อมกับเน้นย้ำว่า “ความขบขันมีความสำคัญ ต่อการสร้างความสัมพันธ์
ในการสมาคม โดยเฉพาะกับการติดต่อกบัผู้คนในทุกสาขาอาชีพ” 

บทที่ 10 การให้คนยินดีทำงาน นับเป็นทฤษฎีสุดท้ายของการประพันธ์หนังสือเรื่อง  
“กุศโลบาย” ที่ผู้เขียนได้นำเสนอว่า การให้คนยินดีทำงานนั้น ต้องไม่ใช่เป็นการบีบบังคับใครให้
ทำด้วยความจำใจ หากแต่เป็นการทำให้เขามีความสมัครใจที่จะทำ ทั้งนี้ เพ่ือจะให้สามารถ
ควบคุมงานไปสู่ผลสัมฤทธิ์ที่มุ่งหวังได้ ดังนั้น ผู้ที่เป็นหัวหน้างาน จึงต้องทราบ 3 เทคนิคสำคัญ 
คือ 1) การปลุกใจให้เขารู้สึกว่างานที่ทำนั้นมีความสำคัญ 2) การปลุกใจให้เขารู้สึกว่าเขามีความ
เหมาะสมกับงานนั้นมากที่สุด 3) การทำให้คนทั้งหลายเข้าใจว่างานนั้นเป็นงานของเขา 
นอกจากนี้ ผู้เขียนยังเพ่ิมเคล็ดพิเศษในการทำคนให้เกิดความยินดีในการทำงานก็คือ “การให้
บรรดาศักดิ์” ทั้งนี้  เพ่ือเป็นการยกย่องผู้น้อยหรือผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา ให้เห็นคุณค่าและ
ความสำคัญของตนและงานท่ีตนกระทำ 



271 Journal of MCU Buddhist Review Vol. 6 No.1 (January - April 2022) 

คุณค่า 
ในส่วนที่ 3 ของการวิจารณ์หนังสือนี้ ผู้วิจารณ์จะได้ประมวลข้อที่เป็นจุดเด่นและจุด

ด้อยของหนังสือเรื่อง “กุศโลบาย” พร้อมกับแสดงข้อเสนอแนะ ที่ผู้วิจารณ์เชื่อว่าจะเป็น
ประโยชน์ ต่องานประพันธ์ของผู้เขียนโดยตรง ตามลำดับต่อไปนี้ 

1. จุดเด่นของหนังสือ 
หนังสือเรื่อง “กุศโลบาย” เล่มนี้ เท่าที่ผู้วิจารณ์ทำการศึกษา ได้พบจุดเด่นหลายด้าน  

ทีผู่้เขียนได้ใช้องค์ความรู้มากมาย เช่น ความรู้ด้านวรรณกรรมศาสตร์ ภาษาศาสตร์ พุทธศาสตร์ 
จิตวิทยา และอ่ืน ๆ มาเป็นเครื่องมือสำคัญในการจัดระเบียบรูปแบบการประพันธ์ เชิง
ผสมผสานได้อย่างลงตัวตามแบบฉบับของผู้ เขียน จึงไม่สามารถวิจารณ์จุดเด่นได้อย่าง
ครอบคลุมรอบด้าน แต่อย่างไรก็ตาม ผู้วิจารณ์ จะขอกล่าวถึงเนื้อหาเฉพาะที่คิดว่าเป็น ด้านอัต
ลักษณ์เด่นของหนังสือดังกล่าว ตามทัศนะส่วนตนดังต่อไปนี้      

1) ลีลาการประพันธ์ แม้หนังสือเรื่อง “กุศโลบาย” ที่ผู้เขียนได้ประพันธ์ไว้ครั้งแรกเมื่อ
ปีพุทธศักราช 2478 ตามปรากฏที่มาในคำนำครั้งที่ 1 (วิจิตรวาทการ, 2549: (13)-(16)) ซึ่ง
บัดนี้ผ่านล่วงกาลมาหลายทศวรรษแล้วก็จริง แต่ทว่าสำนวนภาษาทางการประพันธ์ ย่อมมีความ
ร่วมสมัยไม่แพ้กาลเวลา เพราะเท่าที่ผู้วิจารณ์ได้ทำการศึกษาพบว่า ผู้เขียนได้ใช้ความคิดอัน
วิจิตร ในการประดิษฐ์ถ้อยคำภาษา แล้วนำมาประมวลร้อยเรียงกันได้อย่างประสานกลมกลืน 
ให้มีชีวิตชีวา ทั้งสำนวนภาษาตลอดการประพันธ์ ก็มีความลื่นไหลไม่สับสน ทำให้ชวนติดตาม 
ยิ่งโดยเฉพาะช่วงตอนที่ผู้เขียน ยกตัวอย่างบุคคลสำคัญ มาประกอบเล่าอ้างในงานประพันธ์ ผู้
วิจารณ์เห็นว่าเป็นจุดเด่นของหนังสือเล่มนี้ เพราะเมื่ออ่านแล้วสามารถมองภาพตามได้อย่างเป็น
รูปธรรม เสมือนว่าผู้เขียนได้พาผู้อ่านเข้าไปอยู่ในสถานการณ์จริงตามที่กล่าวอ้างด้วย จึงทำให้
สามารถเข้าใจเนื้อหา ที่ผู้เขียนนำเสนอได้อย่างชัดเจน ดังนั้น งานประพันธ์ดังกล่าว จึงสะท้อน
ว่า ผู้เขียนมีความละเมียดละมัย ในการกลั่นกรองภาษา ทางการประพันธ์ได้อย่างดีและลึกซึ้ง 
วิสามัญนามว่า “วิจิตรวาทการ” จึงสมเป็นฉายานามของผู้เขียนอย่างแท้จริง  

2) ไม่ทิ้งบริบทของภูมิปัญญาตะวันออก แม้หนังสือเรื่อง “กุศโลบาย” จะเป็นหนังสือ
ที่ประพันธ์โดยอาศัยเค้าโครง จากงานประพันธ์ฉบับภาษาอังกฤษ อันเป็นภูมิปัญญาทาง
ตะวันตกเป็นส่วนมาก แต่ผู้เขียนก็ยังไม่ทิ้งบริบทของภูมิปัญญาทางตะวันออก โดยเฉพาะภูมิ
ปัญญาทางพระพุทธศาสนา สังเกตได้จากการดำเนินเรื่องในแต่ละบท ก่อนที่ผู้ เขียนจะ
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ยกตัวอย่างบุคคลสำคัญ มาเล่าอ้างประกอบการประพันธ์ จะต้องเกริ่นเรื่องนำด้วยหลักคิดทาง
พระพุทธศาสนาก่อน ทั้งยังตั้งเป็นประเด็นอภิปรายเชิงเปรียบเทียบ เพ่ือช่วยปูทางให้ผู้อ่านได้
ฐานหรือหลักความคิดก่อนทำการศึกษา ซึ่งนับเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสำหรับผู้อ่านโดยเฉพาะ 
ทั้งนี้เพ่ือให้สามารถกำหนดทิศทางของแต่ละทฤษฎีได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น ยกตัวอย่างเช่น ในบท
ที่  1 ผู้ เขียนได้แสดงหลักทฤษฎีเกี่ยวกับการผูกมิตรกับผู้ใหญ่  โดยนำเสนอหลักคิดทาง
พระพุทธศาสนาเป็นเบื้องต้นก่อน เช่นเรื่อง “การพ่ึงพาตนเอง” และ “ความสันโดษ” พร้อม
อธิบายว่า “แม้พระพุทธเจ้าจะทรงสอนให้พ่ึงพาตนเองและยินดีในความสันโดษก็จริง แต่ทว่า
พระองค์ก็ยังทรงบัญญัติเรื่อง “ความสามัคคี” และ “ความช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือกันในหมู่สงฆ์” ทั้ง
ยังทรงดำรงอยู่ในสังฆสมาคม และทรงอาศัยแรงพระสาวกให้ช่วยกันประกาศพระศาสนา” 
(วิจิตรวาทการ, 2549: 4-5) ดังนั้น การพ่ึงพาตนเองเพียงอย่างเดียว โดยไม่พ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืน 
หรือการยินดีในความสันโดษ แต่ไม่เอ้ือเฟ้ือสังคม ก็จะทำให้การดำเนินชีวิตของมนุษย์ ที่ต้องอยู่
กับสั งคม ดำเนิน ไปอย่างยากลำบาก เพราะผิดกับธรรมชาติที่ มนุษย์ถูกสร้างขึ้นมา  
ก็เพ่ือให้ช่วยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง นอกจากนี้ ในบทอ่ืน ๆ ผู้เขียนยังได้
กล่าวถึงองค์ความรู้ด้านต่าง ๆ ของนักปราชญ์คนสำคัญ เพ่ือปูทางในการร่วมสร้างหลักทฤษฎี 
10 ประการให้ไดผ้ล ตลอดการประพันธ์อีกด้วย   

3) ใช้ศาสตร์จิตวิทยาสร้างอัตลักษณ์เด่นของหนังสือ จะสังเกตได้ว่า เนื้อหาในแต่ละ
บทของหนังสือเรื่อง “กุศโลบาย” โดยมากนี้ มักจะมีการอ้างถึง “หลักจิตวิทยา” เพ่ือใช้เป็น
กรอบกำหนดร่วมในการสร้างหลักทฤษฎีให้ได้อย่างมีศิลปะ โดยไม่ใคร่นิยมแสดงหลักทฤษฎีต่าง 
ๆ ไว้เป็นหลักการเฉพาะ ตายตัว หรือเป็นชุดแนวความคิดเดียว ทั้งนี้เพ่ือต้องการใช้ “หลัก
จิตวิทยา” เป็นจุดแข็งในการสร้างจุดเด่นของหนังสือเรื่อง “กุศโลบาย” เพ่ือร่วมตอบปัญหา
ทางจริยธรรมและสร้างอัตลักษณ์เด่นของแต่ละทฤษฎีให้ได้อย่างเหมาะสม ดังตัวอย่างหนึ่งที่
ปรากฏในบทที่ 2 เรื่องการทำคุณให้เป็นคุณ มีการกล่าวถึงพระพุทธพจน์ที่ว่า “ทำดีได้ดี ทำชั่ว
ได้ชั่ว” โดยผู้เขียนได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการคาดหวังในผลกรรมดี พร้อมกับนำเสนอผลสัมฤทธิ์
ของกรรมดี ผ่านหลักจิตวิทยาไว้อย่างน่าสนใจว่า “ทำดี ย่อมได้ดีเป็นแน่ แต่ดีไม่สมหวังนั้น อาจ
เป็นเพราะเหตุผล 2 ประการ คือ (1) การทำดีไม่ถูกที่ถูกทาง (2) การเข้าใจความหมายของคำ
ว่า “ดี” นั้นผิดแผกไป ดังนั้น การจะแก้ปัญหาเรื่องการทำคุณไม่ขึ้นให้แจ่มแจ้งนี้ จะต้องเข้าไป
ขอความช่วยเหลือจากหลักทฤษฎีด้าน “จิตวิทยา” ในข้อที่ว่า “การทำให้ผู้อ่ืนภาคภูมิใจ” โดย
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ไม่เลือกว่าการกระทำของเราจะเป็นทางดีหรือทางร้าย” (วิจิตรวาทการ, 2549: 19) หรืออีก
ตัวอย่างหนึ่งในบทที่ 4 เรื่องความต้องการและความยินยอมจากผู้อ่ืน ซึ่งนับเป็นยอดแห่งกุศโล
บายที่ผู้เขียนนำเสนอ และมีความกังวลอย่างมากในการกำหนดทฤษฎีตายตัว (วิจิตรวาทการ, 
2549: 42) จึงหันมาอาศัยหลัก “จิตวิทยา” เพ่ือใช้เป็นกรอบกำหนดร่วม ในการสร้างหลัก
ทฤษฎีนี้ว่า จะทำอย่างไรให้ตนได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน คำตอบที่ได้ก็คือ “ต้องทำให้เขาสำเร็จ
ความต้องการที่ปรารถนาให้ได้” แต่ปัญหาอยู่ตรงที่ว่า “คนมีความต้องการที่แตกต่างกัน” จึง
เป็นการยากยิ่งที่จะทำให้คนประสบผลสำเร็จตามประสงค์ไปเสียทุกอย่างได้ ด้วยเหตุนี้ ตาม
หลักจิตวิทยาเชิงสังคม จึงต้องพยายามศึกษาพฤติกรรมของคนเพ่ิมเติมอีกว่า คนมีลักษณะทาง
ความคิด อารมณ์ และความรู้สึกอย่างไร ตลอดจนมีบุคลิกภาพอย่างไร พร้อมกับต้องศึกษาวิถี
ชีวิต สังคม ตลอดจนสภาพแวดล้อมที่เขามีปฏิสัมพันธ์ร่วมด้วย (เริงชัย หมื่นชนะ, 2560: 8) 
ทั้งนี้ เพ่ือหวังใช้เป็นกรอบเกณฑ์กำหนดในการสร้างทฤษฎีใหม่ ด้วยการวัดหาค่าหรือประเมิน
ความต้องการของคน ให้ได้ในระดับที่แม่นยำ ตรงจุด หรือใกล้เคียงที่สุด ดังนั้น “ศาสตร์
จิตวิทยา”จึงนับเป็นศาสตร์สำคัญในการสร้างจุดเด่นของแต่ละทฤษฎีตลลอดการประพันธ์ ที่
ผู้เขียนนิยมใช้เนรมิตหลักทฤษฎี 10 ประการ เพ่ือให้เป็นไปอย่างได้ผล  

4) มีการยกตัวอย่างเชิงบุคลาธิษฐานประกอบทุกบท เสน่ห์และสีสันของหนังสือเรื่อง  
“กุศโลบาย” นี้ มิเพียงแต่จะอยู่ที่การนำเสนอความรู้ด้านภูมิปัญญาตะวันออกและภูมิปัญญา
ตะวันตก ได้อย่างสอดคล้องลงตัวเท่านั้น หากแต่ยังอยู่ที่ ผู้เขียนได้ยกตัวอย่างบุคคลสำคัญ ที่มี
อิทธิพลต่อความคิดของคนในยุคนั้น ๆ มาประกอบการประพันธ์ร่วมด้วยทุกบท โดยมุ่งให้เป็น
แนวกรณีศึกษา ทำให้เห็นข้อเปรียบเทียบเชิงปฏิบัติการตลอดสาย ส่งผลให้ผู้อ่านสามารถสร้าง
มโนภาพ ผ่านหลักทฤษฎีในแต่ละบทได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันมีผลต่อการนำไปปรับ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น ดังนั้น หนังสือเรื่อง “กุศโลบาย” นี้ 
ซึ่งมีการตีพิมพ์มาแล้วมากครั้ง จึงมิเพียงแต่เป็นที่นิยมของนักอ่าน ที่ต้องการศึกษาทฤษฎี
ครอบครองใจคนเท่านั้น หากแต่ยังเป็นหนังสือที่เหมาะแก่ทุกคน ที่ต้องการศึกษาเทคนิควิธีการ
ผูกมิตรและชักจูงใจคนให้ได้ผลอย่างแท้จริงอีกด้วย          

2. จุดด้อยและข้อเสนอแนะ 
จุดด้อยของหนังสือเรื่อง “กุศโลบาย” นี้ เป็นส่วนที่สร้างความหนักใจให้กับผู้วิจารณ์ได้

ไม่น้อยเลยทีเดียว ทั้งนี้เพราะผู้วิจารณ์มีความเห็นว่า เนื้อหาสาระในหนังสือตลอดทั้งเล่ม 
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ผู้เขียนได้ตั้งใจนำเสนอและออกแบบมา เพ่ือมุ่งแสดงอัตลักษณ์เด่น ผ่านหลักทฤษฎีทั้ง 10 
ประการ ไว้อย่างลงตัวสมบูรณ์แล้ว เพียงแต่มีข้อเสนอแนะบางประการ ที่ผู้วิจารณ์เห็นว่าเป็น
ประโยชน์ จึงใคร่ขอแสดงทัศนะ เพ่ือความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นของหนังสื่อเล่มนี้คือ  

1) ประเด็นปัญหาทางจริยศาสตร์ ในบทที่ 2 เรื่อง การทำคุณให้เป็นคุณ ผู้เขียนได้
แสดงทัศนะเกี่ยวกับเรื่องดี-ชั่ว ถูก-ผิด ไว้อย่างน่าสนใจว่า “ดี-ร้าย กับ ถูก-ผิด นั้น เป็นคนละ
เรื่องกัน ไม่ใช่อย่างเดียวกัน การทำดีไม่ใช่ทำถูกเสมอไป และการทำร้ายก็ไม่ ใช่ทำผิดเสมอไป 
ทำดีแต่ไม่ถูกก็ใช้ไม่ได้ ทำร้ายแต่ไม่ผิดก็ไม่เป็นไร (วิจิตรวาทการ, 2549: 19) และอีกทัศนะหนึ่ง
ในบทที่ 8 เรื่อง การให้เกียรติคุณแก่ผู้อ่ืน ดังนี้ว่า “เรื่องทำชั่วได้ชั่วนั้นเป็นของเข้าใจง่าย แต่
เรื่องทำดีได้ดีนั้นเป็นการยากมาก” (วิจิตรวาทการ, 2549: 94)  

จากข้อความดังกล่าว ผู้เขียนได้สะท้อนทัศนคติของตนเป็น 2 ประเด็น คือ (1) การ
นิยามเรื่องดี-ชั่ว และ ถูก-ผิด (2) การแสดงเหตุผลบางประการที่เกี่ยวกับการให้ผลกรรม ซึ่ง
ความเห็นทั้ง 2 ประเด็นดังกล่าวนี้ อาจนับเข้าในลักษณะที่เป็นปัญหาทางจริยศาสตร์เบื้องต้น 
โดยเฉพาะในประเด็นที่ 1 ที่จะต้องทำความเข้าใจใหม่ในเรื่องดี-ชั่ว และ ถูก-ผิดว่า คืออะไร ? มี
ลักษณะเป็นอย่างไร ? มีความหมายว่าอย่างไร ? และมีอะไรเป็นเกณฑ์ตัดสิน ? จากประเด็น
ดังกล่าว หากพิจารณาผ่านมุมมองจริยศาสตร์ ผู้เขียนได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการทำดีไว้อย่าง
น่าสนใจว่า “การทำดีไม่สมหวังนั้น อาจเป็นเพราะเหตุผล 2 ประการ คือ (1) การทำดีไม่ถูกทาง 
(2) การเข้าใจความหมายของคำว่า “ดี” นั้นผิดทางไป” (วิจิตรวาทการ, 2549: 19) เหตุผลข้อที่ 
1 สามารถเข้าใจได้ว่า การทำดีผิดที่นั้น อาจส่งผลกระทบโดยตรงต่อผลลัพธ์ที่กำลังจะเกิด 
เพราะจะต้องมีเรื่องของเหตุการณ์ กาละ เทศะ บุคคล และสภาพแวดล้อมเข้ามาเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์ด้วย ส่วนเหตุผลข้อที่ 2 นั้น เป็นเรื่องของการนิยามความหมายของคำว่า “ดี” ที่ผู้
วิจารณ์เข้าใจว่า ผู้เขียนนิยามผ่านความเห็นส่วนตัว โดยใช้หลักเหตุผลเชิงอัตวิสัย ซึ่งคำนึงถึง
ความเหมาะสมในการตัดสินเรื่องถูก-ผิด สอดคล้องกับทัศนะที่ว่า คำว่า “ถูก-ผิด” มิได้มีการ
อ้างถึงผลเลย เราจะใช้คำว่า “ถูก-ผิด” กับการกระทำที่ในบางกรณี “เหมาะสมกับเหตุการณ์” 
(จำนงค์ ทองประเสริฐ, 2552: 11) จึงนับเป็นประเด็นปัญหาเชิงจริยศาสตร์ ที่จะต้องทำความ
เข้าใจด้วยท่าทีท่ีรัดกุม เหตุที่เรื่องลักษณะดังกล่าว จะต้องนำหลักศีลธรรม ระบบจริยธรรม และ
หลักทฤษฎีต่าง ๆ มาร่วมตอบประเด็นปัญหาดังกล่าวด้วย เพ่ือให้ทราบความหมายของเรื่องดี-
ชั่ว และ ถูก-ผิด ได้อย่างชัดเจนและรอบด้านมากยิ่งขึ้น  
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ยกตัวอย่างเช่น เรื่อง “การได้ดี” นั้น ผู้เขียนได้ให้ความหมายว่า “การได้ดีนั้น ไม่ได้
หมายถึง การได้ลาภยศสรรเสริญหรือเกียรติคุณ แต่หมายถึงความสำเร็จในการงาน ที่เราทำโดย
สำคัญว่าเป็นหน้าที่” (วิจิตรวาทการ, 2549: 94) สอดคล้องกับหลักกรณียธรรมหรือทฤษฎีของ
คานต์ (deontology) ที่ให้ความเห็นว่า “การจะตัดสินการกระทำว่าดีหรือชั่ว ให้ถือเอาเจตนาที่
จะทำตามหน้าที่เป็นเกณฑ์ตัดสิน โดยไม่นำเอาผลที่เกิดขึ้นจากการกระทำมาตัดสิน ไม่ว่าผลนั้น
จะเป็นคุณหรือโทษต่อตนเองหรือผู้อ่ืน” (พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ วันจันทร์), 2559: 217-
218)  

จากประเด็นดังกล่าวนี้ ผู้วิจารณ์มีความเห็นด้วย แต่อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้คำนึงถึง
คุณค่าเชิงปฏิบัติการและผลลัพธ์เชิงประจักษ์อย่างเป็นรูปธรรม ตามกฎธรรมชาติอย่าง
ครอบคลุม ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่า ควรนำเกณฑ์วินิจฉัยความดี-ความชั่ว ตามกระบวนพุทธ
ทัศน์ มาร่วมพิจารณาด้วยว่า (1) มีคุณโทษต่อชีวิตจิตใจและบุคลิกภาพหรือไม่ (2) มีคุณโทษต่อ
บุคคล: เบียดเบียนตนเองหรือไม่ (3) มีคุณโทษต่อสังคม: เบียดเบียนผู้อ่ืนหรือไม่ (4) มโนธรรม: 
เมื่อพิจารณาแล้วตนสามารถติเตียนหรือกล่าวโทษตนได้หรือไม่ (5) มาตรฐานทางสังคม : 
สอดคล้องกับบทบัญญัติทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณี และกฎหมายบ้านเมืองหรือไม่ (สมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559: 262)  

อย่างไรก็ตาม ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่า การที่ผู้เขียนจะนิยามเรื่องดี-ชั่ว หรือ ถูก-ผิด  
ไว้อย่างไร ล้วนแต่เป็นอิสระทางความคิดในการประพันธ์ทั้งสิ้น โดยที่ผู้เขียนอาจจะใช้เป็น
เหตุผลในการสร้างหลักทฤษฎี 10 ประการ หรือต้องการมุ่งแสดงอัตลักษณเ์ด่นเฉพาะด้านให้กับ
หนังสือเรื่อง “กุศโลบาย” ก็สามารถทำได้อย่างเต็มที่ ดังนั้น เพ่ือให้การอ่านหนังสือเรื่อง “กุศโล
บาย” สัมฤทธิ์ผลเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา ผู้อ่านจึงควรต้องพยายามทำความเข้าใจ ถึงจุดประสงค์
และเหตุผลที่แท้ของเนื้อหาในแต่ละบท ตามที่ผู้ประพันธ์มุ่งหมาย เช่น ในหนังสือเล่มนี้ ผู้เขียน
ได้แสดงความมุ่งหมายของผลความดีว่าเป็น “การทำงานให้สำเร็จโดยหน้าที่” (วิจิตรวาทการ, 
2549: 111) เมื่อผู้อ่านทราบความมุ่งหมายอย่างนี้ ก็จะสามารถกำหนดทิศทางในการศึกษาหลัก
ทฤษฎี 10 ประการ เพ่ือให้ตนดำเนินไปสู่เป้าหมายไดอ้ย่างไม่คลาดเคลื่อนตามที่ผู้เขียนนำเสนอ  
 2) ในแต่ละบทขาดบทสรุป ผู้เขียนได้ประพันธ์หนังสือเล่มนี้ไว้ 10 บท ซึ่งแต่ละบท
ล้วนมีความน่าสนใจ และมีการแสดงหลักทฤษฎีไว้อย่างเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตลอดทุกบท 
เพียงแต่ในแต่ละบท ไม่มีบทสรุปเท่านั้น ซึ่งทำให้เมื่อเวลาอ่านไปแล้ว ผู้อ่านต้องกำหนดหา
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ทฤษฎีในแต่ละเรื่องด้วยตนเอง นอกจากนี้ ในแต่ละบท ผู้เขียนยังได้สอดแทรกทฤษฎีหรือเพ่ิม
เคล็ดพิเศษเสริมไว้ในท้องเรื่องมากมาย เพ่ือใช้สนับสนุนทฤษฎีหลัก 10 ประการ ให้เกิด
สัมฤทธิผล เพียงแต่ยังไม่ได้จัดสรรแยกส่วนให้เด่นชัดเป็นระบบเท่านั้น จึงอาจทำให้การกำหนด
ทฤษฎีเชิงปฏิบัติการที่ส่งเสริมกัน ขาดความเป็นเอกภาพ ซึ่งอาจจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
กระบวนการปฏิบัติที่มุ่งถึงผลสัมฤทธิ์ได้ แต่เนื่องด้วยเนื้อหาสาระในแต่ละบทนั้นมีลักษณะเป็น
บทความ ที่มีเนื้อหาไม่สั้นและไม่ยาวจนเกินไป กอปรกับเพ่ือให้ได้อรรถรสในการอ่านงาน
ประพันธ์มากยิ่งขึ้น ผู้วิจารณ์จึงมีความเห็นว่า ที่ผู้เขียนไม่ได้เขียนบทสรุปของแต่ละบทไว้ ก็
เพราะเป็นความตั้งใจ ที่ต้องการให้ผู้อ่านได้ร่วมกำหนดทฤษฎีเชิงปฏิบัติการไปด้วยกัน โดยให้
สรุปเป็นแนวคิดหรือเป็นหลักปฏิบัติการเฉพาะให้เหมาะกับตนเอง เพราะเมื่อถึงคราวปฏิบัติจริง 
ผู้อ่านเท่านั้น ที่จะต้องกำหนดหลักทฤษฎีเชิงปฏิบัติการไปทีละขั้นตอนด้วยตนเอง โดยใช้กรอบ
แนวคิดหรือหลักทฤษฎีที่ผู้เขียนได้นำเสนอไปนั้น เป็นฐานความคิดในการเลือกปรับประยุกต์ใช้
ให้ได้อย่างเหมาะสม ตรงกับสถานการณ์ที่ตนประสบ ตลอดจนมีอิสรภาพมากพอในการ
ปรับเปลี่ยนหลักทฤษฏีต่าง ๆ นั้น ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของตนอย่างมีวิจารณญาณ  

 
บทสรุป 

หนังสือเรื่อง “กุศโลบาย” เล่มนี้ แม้จะเป็นหนังสือที่ผู้เขียนดำเนินการประพันธ์โดย
อาศัยเค้าโครงจากหนังสือฉบับภาษาอังกฤษเรื่อง “Strategy in Handling People : by 
Ewing T. Webb and John B. Morgan” ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ “อุบายสำหรับเอาคนไว้ในกำ
มือ” ซึ่งไม่ทิ้งบริสังคมของชนชาติตะวันตก แต่เพ่ือแสดงความแตกต่างทางอัตลักษณ์ด้านการ
ประพันธ์ ตลอดจนเพ่ิมเสน่ห์สีสัน และมุมมองใหม่ให้กับหนังสือเล่มนี้  ผู้ เขียนจึงได้ใช้
อัจฉริยภาพในการเปิดม่านแห่งความรู้อย่างไร้พรมแดน โดยการนำองค์ความรู้ทางภูมิปัญญา
ตะวันออก ทัศนะของนักปราชญ์ ตลอดถึงทัศนะของผู้เขียน มาร่วมนำเสนอผ่านหนังสือเรื่อง 
“กุศโลบาย” ได้อย่างเชื่อมผสานลงตัวอย่างมีบูรณภาพ ทั้งนี้เพ่ือคัดเค้นเอาเฉพาะแต่หลัก
ทฤษฎีที่ผู้เขียนมีความเชื่อว่า จะเป็นเทคนิควิธีในการจูงใจคนและการครอบครองใจคนให้ได้ผล 
จึงเกิดเป็นหลักทฤษฎี 10 ประการ ที่สะท้อนให้เห็นถึงแนวทางการประยุกต์ ใช้อย่างเป็น
รูปธรรม เหตุเพราะมีตัวอย่างบุคคลสำคัญที่ผู้เขียนได้ยกมาประกอบเล่าอ้างด้วยในทุกบท เพ่ือ
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เพ่ิมอรรถรสและสุนทรียภาพทางภาษา ชวนให้น่าอ่านติดตามตลอดสาย โดยเนื้อหาสาระในแต่
ละทฤษฎีนั้น ล้วนแสดงถึงคุณค่าและความโดดเด่นเฉพาะทาง ที่ผู้เขียนต้องการนำเสนอ 
แก่ผู้อ่านเป็นลำดับข้อตามอิสระทางความคิด ในขณะที่วิธีการปฏิบัติจริงนั้น นอกจากผู้อ่าน
จะต้องกำหนดรู้ทฤษฎีต่าง ๆ เป็นเบื้องต้นแล้ว โดยที่สุด ก็จะต้องสามารถนำหลักทฤษฎีต่าง ๆ 
นั้น ไปปรับประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของตนอย่างเหมาะสม แต่อย่างไรก็ตาม ผู้วิจารณ์
มีความเชื่อว่า หนังสือเรื่อง “กุศโลบาย” เล่มนี้ ซึ่งมิเพียงแต่เป็นหนังสือที่เหมาะกับท่านผู้อ่าน 
ที่ต้องการพัฒนาตนไปสู่การเป็นผู้นำที่ดีในอนาคตโดยตรงเท่านั้น หากแต่เป็นแสงสว่างและเป็น
คำตอบให้กับท่านผู้อ่าน ที่ต้องการแสวงหาหลักในการชนะใจคนให้ได้ใจคน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
หากใครปฏิบัติได้ตามหลักทฤษฎีครบทั้ง 10 ประการดังกล่าวแล้ว ผู้วิจารณ์มีความเชื่อเป็น
อย่างยิ่งว่า จะสามารถนำตนให้เข้าไปนั่งอยู่ในหัวใจคนได้อย่างไม่ยากนัก ซึ่งการทำได้ดังนี้ 
นับเป็นจุดหมายสูงสุดของการประพันธ์หนังสือเล่มดังกล่าว ที่ทำให้สมเจตนาของผู้เขียนได้อย่าง
แท้จริง 
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