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  1. เพื ่อเผยแพรผลงานบทความวิจัย บทความวิชาการ บทความทั ่วไป และวิจารณหนังสือท่ี

เกี ่ยวของกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีเกี ่ยวกับทางพระพุทธศาสนา บาลีสันสกฤต ศาสนา ปรัชญา และ
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เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา บาลีสันสกฤต ศาสนาและปรัชญา เพื่อเปนตนแบบ เปนแนวทางในการเรียนรูและ

การแกไขปญหาหรือหาทางออกของสังคมรวมกัน 

 3. เพื่อสงเสริมสนับสนุนผลงานวิชาการดานพระพุทธศาสนา บาลีสันสกฤต ศาสนาและปรัชญาให

แพรหลายท้ังในและตางประเทศ  

  บทความที่พิมพในวารสารนี้ เปนบทความดานพระพุทธศาสนา บาลีสันสกฤต ศาสนาและปรัชญา 

พรอมทั ้งวัฒนธรรมความเชื ่อที ่เกิดจากการบูรณาการณเพื ่อการประยุกตใชในชีว ิต ชุมชน และสังคม             

ซึ่งวารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศนจัดอยูในกลุมของศาสตรในดานสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร    

ไดเปดรับบทความทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษที่มีเนื ้อหาที่เกี่ยวของ  โดยบทความที่ตีพิมพเผยแพรลง

วารสารไดผานการพิจารณาและประเมินคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ (Peer review) จากภายในและภายนอก

มหาวิทยาลัยอยางนอย 2 ทาน  วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน (Journal of MCU Buddhist Review) 

ไดผานการประเมินคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) ไดรับการจัดใหอยูใน วารสารกลุมท่ี 2 : 

วารสารที่ผานการรับรองคุณภาพของ TCI (จนถึง 31 ธันวาคม 2567)  ทั้งนี้ทางวารสารไดยกเลิกการ

เผยแพรในลักษณะรูปเลมเอกสารโดยจะเนนการเผยแพรในระบบออนไลน  ซึ ่งทานสามารถดาวนโหลด

บทความฉบับสมบูรณไดท่ี https://so06.tci-thaijo.org/index.php/jmb     

    ในการเผยแพรแบบออนไลนในวารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ผูเขียนบทความจะตองปฏิบัติ
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เครงครัด และตองยึดหลักเกณฑจรรยาบรรณหรือจริยธรรมของนักวิชาการ  ผลงานที่สงมาจะตองไมเคย

นำเสนอเผยแพรซ้ำซอนหรือกำลังอยูในระหวางเสนอตีพิมพในวารสารอื่นใดมากอน  ผลการศึกษาที่คนพบ 

ทรรศนะหรือขอความที่ปรากฏในบทความผูเขียน ถือเปนความรับผิดชอบของผูเขียนบทความ และไมถือวา

เปนความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศนแตอยางใด  
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(ง) 

บทบรรณาธิการ 

 

    วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน (Journal of MCU Buddhist Review)  ยางเขาสูปที่ 7 และ

ฉบับนี้เปนฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม –สิงหาคม 2566)  ซ่ึงทางคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ไดดำเนินการจัดพิมพวารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาออกเผยแพรสู สาธารณชน โดยมี

วัตถุประสงคสำคัญ คือ เพื่อเผยแพรผลงานทางวิชาการของผูบริหาร คณาจารย และนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา

ของคณะพุทธศาสตร และนิสิตของคณะอื ่นๆ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตลอดจน

นักวิชาการดานพระพุทธศาสนาภายนอกของมหาวิทยาลัย ในวารสารฉบับนี้ประกอบดวย บทความวิจัย และ

บทความวิชาการ เชน  

   บทความวิจัย เรื่อง “สถานะและบทบาทของอารักษหลวงนครนาน” โดยคณะวิจัย  พระมหาวีร

พล วีรพโล (สิงสาร), คุณชำนาญ เกิดชอ, คุณฐิติพร สะสม และ คุณกชพรรณ จันทรา บทความนี้ชี้ใหเห็นถึง  

ความเชื่อเรื่องผีของคนนานมีมากอนจะนับถือพระพุทธศาสนา โดยผีนั้นมีทั้งผีดีและผีราย แตผีสำคัญที่ถูกยก

ยองใหเปนอารักษหลวง คือ ผีเจาที่และผีบรรพบุรุษ โดยเชื่อวาผีเหลานี้มีความศักดิ์สทิธิ์และคอยคุมครองปก

ปกรักษาใหเกิดสันติสุข อารักษหลวงเมืองนานมีจำนวน 14 องคกระจายอยูในแตละทองที่  ในดานประเพณี

และพิธีกรรมที่เกี่ยวกับอารักษหลวงนครนาน พบวา มีประเพณี 2 อยาง คือ (1) ประเพณีถวายเครื่องแกลม

เลี้ยงอารักษหลวงนครนานซึ่งจัดใหมีในชวงเหตุการณสำคัญ เชน เวลามีภัยพิบัติหรืออาเพศ (2) ประเพณี

บวงสรวงอารักษหลวงนครนาน ซ่ึงมีการจัดข้ึนทุกปอยางยิ่งใหญ สวนพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับอารักษหลวงนครนาน

มี 2 พิธีกรรม คือ (1) พิธีกรรมที่เกี่ยวกับการบูชาบวงสรวงดวงวิญญาณอารักษหลวง (2) พิธีสงฆที่มีพิธีเจริญ

พระพุทธมนตและทำบุญอุทิศสวนกุศลแดดวงวิญญาณของอารักษหลวง  และสถานะอารักษหลวงคือ การยก

จากสถานะเดิมที่เปนผีเจาที่ เชน อารักษหลวงบอเหล็กจากเดิมที่เปนบอที่มีแรเหล็กและไดรับการนับถือวา

ศักดิ์สิทธิ์จนไดยกฐานะเปนอารักษหลวง และสวนที่ผีบรรพบุรุษและไดรับยกฐานะขึ้นเปนอารักษหลวง สวน

บทบาทของอารักษหลวงนครนานท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจังหวัดนาน คือ (1) บทบาทเปนท่ีพ่ึงทางใจ คือชวยให

ผูนับถือรูสึกมีท่ีพ่ึงและปลอดภัย (2) บทบาททางดานสังคม ความเชื่อและพิธีกรรมเปนจุดเดนของแตละทองท่ี

ในจังหวัดนาน มีบทบาทดานการจัดระเบียบทางสังคมโดยเชื่อวากันวาหากใครทำผิดก็จะถูกอารักษลงโทษ 

และ (3) บทบาทในการสืบสานวัฒนธรรมประเพณี ทำใหความเชื่อและประเพณีของชาวนานที่มีตออารักษ

หลวงเปนเอกลักษณและมีการสืบสานอยางตอเนื่องมาจนปจจุบัน    

  บทความวิชาการเรื่อง “การประเมินผลลัพธทางสังคมและพัฒนาตัวชี้วัดเพื่อนำไปสูการวิเคราะหคา

ทางการเงินเบื้องตนผานโครงการยกระดับคุณภาพบัณฑิตสูอัตลักษณดวยกระบวนการอาสาประชารัฐบนหลัก

พุทธธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ” นำเสนอโดย คุณสุพัตตรา ตันติจริยาพันธ ซึ่งไดเสนอฐานคิด  

ของการประเมินผลลัพธบุรณาการกับหลักพุทธธรรม เปนแนวคิดและกระบวนการกอนและหลังการดำเนิน

โครงการเพื่อวิเคราะหผลกระทบทางสังคมท่ีเกิดจากการโครงการ ซึ่งคำนึงถึงความยั่งยืนของการพัฒนาและ

ความเปนธรรมแกกลุมเปาหมายของโครงการบนหลักพุทธธรรม คือ หลักพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา 



(จ) 

มุทิตา และอุเบกขา ผลการพัฒนาตัวชี้วัดดานเศรษฐกิจของโครงการที่เปนกรณีศึกษา ไดแก 1) ตัวชี้วัดดาน

เศรษฐกิจ  11) ระดับบุคคล ประกอบดวย รายไดตอคน (ครัวเรือน)/เดือน และ 1.2) ระดบัชุมชน ประกอบดวย 

รายไดตอคน (ครัวเรือน)/เดือน และรายไดตอชุมชนที่ดำเนินในรูปแบบของกลุมรวมกับประชาชนที่เขารวม

โครงการ/เดือน และ 2) ตัวชี้วัดดานสิ่งแวดลอม 2.1) ระดับบุคคล ประกอบดวย ตนทุนที่องคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน (อปท.) ตองลงทุนกับการจัดการขยะท่ีตนทางเพ่ือกำจัดขยะ จำนวน 1 กิโลกรัม ตอคน/ครัวเรือน และ

2.2) ระดับชุมชน ประกอบดวย ตนทุนท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินตองลงทุนกับการจัดการขยะท่ีตนทางเพ่ือ

กำจัดขยะ จำนวน 1 กิโลกรัม ตอคน /ครัวเรือน และผลลัพธทางสังคม พบวา สามารถบรรลุผลลัพธหลักดาน

ขจัดเหตุปจจัยของปญหาที่เกิดขึ้นดานสังคมมากที่สุด การดำเนินโครงการนี้จึงทำใหชุมชนไดรับผลลัพธ

ทางบวก และนักศึกษาไดประยุกตใชองคความรูการแกไขปญหารวมกับชุมชนในรูปแบบอาสาประชารัฐ จึงเกิด

การพัฒนาบัณฑิตท่ีมีจิตสาธารณะตอสวนรวม  

  โดยรวมทั ้งหมดจัดวาเปนผลงานที ่ผ านการพัฒนาองคความรู อยางตอเนื ่องในเชิงวิชาการ             

ซึ่งสอดคลองกับวิสัยทัศนที่มุงพัฒนามหาวิทยาลัย เปนศูนยกลางการศึกษาพระพุทธศาสนาระดับชาติและ

นานาชาติ  โดยจัดการศึกษาและพัฒนาองคความรูบูรณาการกับศาสตรสมัยใหมใหนำไปสูการพัฒนาจิตใจและ

สังคมอยางยั่งยืน   ในฐานะบรรณาธิการของวารสารมีความเชื่อม่ันวา บทความท่ีพิมพเผยแพรในวารสารฉบับ

นี้ จะเปนประโยชนแกทานผูอานทั้งหลายตามสมควร และจะไดรับความไววางใจ และความเชื่อถือของ

นักวิชาการ ดังจะเห็นไดจากบทความที่นำมาเผยแพรเปนบทความที่มาจากหลากหลายสถาบันหรือหนวยงาน  

มีทั ้งบทความทางวิชาการที่เปนภาคภาษาไทย และภาษาอังกฤษ  ซึ่งกองบรรณาธิการไดรับเกียรติจาก

ผูทรงคุณวุฒิทางวิชาการจำนวนมากไดรวมสงบทความทางวิชาการ เพ่ือเขารวมตีพิมพเพ่ือเผยแพรในวารสาร                

  กองบรรณาธิการ วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ขอขอบคุณเจาของบทความทุกทาน ไมวา

จะเปนผูบริหาร คณาจารย นักวิชาการ  ตลอดจนนิสิต นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยตางๆ ที่ไดสงบทความ

วิชาการเขารวมตีพิมพเผยแพร และกองบรรณาธิการหวังอยางยิ่งวาเนื้อหาในวารสารฉบับนี้จะเปนประโยชน

ตอผูอานทุกทาน หากผูอานจะมีขอเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารนี้ใหสมบูรณยิ่งขึ้นกองบรรณาธิการขอ

นอมรับไวดวยความยินดียิ่ง 
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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาความเปนมาและความสำคัญของอารักษหลวงนครนาน 

2) เพื่อศึกษาประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับอารักษหลวงนครนาน 3) เพื่อศึกษาสถานะและบทบาทของ

อารักษหลวงนครนานที่มีตอวิถีชีวิตของชาวจังหวัดนาน เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 

นำเสนอขอมูลเชิงพรรณนาวิเคราะห  

ผลการศึกษาพบวา 1) ความเชื่อเรื่องผีของคนนานมีมากอนจะนับถือพระพุทธศาสนา โดยผีนั้นมี

ทั้งผีดีและผีราย แตผีสำคัญที่ถูกยกยองใหเปนอารักษหลวง คือ ผีเจาท่ีและผีบรรพบุรุษ โดยเชื่อวาผีเหลานี้มี

ความศักดิ์สิทธิ์และคอยคุมครองปกปกรักษาใหเกิดสันติสุข อารักษหลวงเมืองนานมีจำนวน 14 องคกระจาย

อยูในแตละทองท่ี 2) ดานประเพณีและพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับอารักษหลวงนครนาน พบวา มีประเพณี 2 อยาง คือ 

(1) ประเพณีถวายเครื่องแกลมเลี้ยงอารักษหลวงนครนานซ่ึงจัดใหมีในชวงเหตุการณสำคัญ เชน เวลามีภัยพิบัติ

หรืออาเพศ (2) ประเพณีบวงสรวงอารักษหลวงนครนาน ซึ่งมีการจัดขึ้นทุกปอยางยิ่งใหญ สวนพิธีกรรมท่ี

เกี่ยวกับอารักษหลวงนครนานมี 2 พิธีกรรม คือ (1) พิธีกรรมที่เกี่ยวกับการบูชาบวงสรวงดวงวิญญาณอารักษ

หลวง (2) พิธีสงฆที ่มีพิธีเจริญพระพุทธมนตและทำบุญอุทิศสวนกุศลแดดวงวิญญาณของอารักษหลวง           

3) สถานะอารักษหลวงคือ การยกจากสถานะเดิมท่ีเปนผีเจาท่ี เชน อารักษหลวงบอเหล็กจากเดิมท่ีเปนบอท่ีมี

แรเหล็กและไดรับการนับถือวาศักดิ์สิทธิ์จนไดยกฐานะเปนอารักษหลวง และสวนที่ผีบรรพบุรุษและไดรับยก

ฐานะขึ้นเปนอารักษหลวง สวนบทบาทของอารักษหลวงนครนานที ่มีตอวิถีชีวิตของชาวจังหวัดนาน คือ        

(1) บทบาทเปนที่พึ่งทางใจ คือชวยใหผูนับถือรูสึกมีที่พึ่งและปลอดภัย (2) บทบาททางดานสังคม ความเชื่อ
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 และพิธีกรรมเปนจุดเดนของแตละทองท่ีในจังหวัดนาน มีบทบาทดานการจัดระเบียบทางสังคมโดยเชื่อวากันวา

หากใครทำผิดก็จะถูกอารักษลงโทษ และ (3) บทบาทในการสืบสานวัฒนธรรมประเพณี ทำใหความเชื่อและ

ประเพณีของชาวนานท่ีมีตออารักษหลวงเปนเอกลักษณและมีการสืบสานอยางตอเนื่องมาจนปจจุบัน 

คำสำคัญ: สถานะและบทบาท; อารักษหลวงนครนาน 

 

Abstract 

This thesis aims 1) to study the history and importance of the Royal Guardian Spirits 

of Nakhon Nan, 2 )  to study the traditions and rituals related to the Royal Guardian Spirits of 

Nakhon Nan, and 3) to study the status and roles of the Royal Guardian Spirits of Nakhon Nan 

on the way of life of the people of Nan Province. This is a documentary research Content 

analysis present descriptive analytical data 

The study revealed that 1)  primitively Nan people believed in ‘Phi’ or animism 

before embracing Buddhism. The so called Phi both the good and bad ones reside everywhere. 

However, the most important Phis who have been highlyregarded as the royal guardian spirits, 

are those kinds of local guardians and ancestors. They have been regarded in highly sacredness 

and leading to peaceful livelihood of people. There are 14 royal guardian spirits residing over 

each places. 2)  Regarding the traditions and rituals related to the royal guardian spirits in 

Nakhon Nan, there are two traditions: (1 )  the tradition of offering the sacrifices to the royal 

guardian spirits which were held in a specific cases such as in the time of diaster or turmoils 

in the city, and (2 )  the ritual of worshiping the spirits of royal guardians which were annually 

held. For the rituals related, they are divided into 2 rituals: (1) rituals of worshiping the spirits 

of those royal guardians. (2 )  rituals relating to Buddhist chantings performed by monks and 

dedicating fruits of making merits to the those spirits. 3)The status of the royal guardian spirits 

is uplifting from the local spirits such as the guardian spirit at Bolek, in the past was an iron 

lake where there were irons and later were regarded the royal guardian. For the ancestors 

who were regarded the royal guardian, The roles of those guardian spirits on the way of life 

of the people in Nan province can be devided into 3 aspects: (1) role of beingmental refuge, 

they are respected and held in mental refuge and safety ( 2 ) role of socialization, the beliefs 

and ritualsrelating to them become the remarkable points in each locals and they are believed 

to maintain the social order, and (3 )  role of preserving tradition, the beliefs and traditions in 

them create identity and sustain the tradition until the prese  

Keywords: Status and Roles; Royal Guardian Spirit of Nakhon Nan 
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บทนำ 

 การดำรงอยูของสังคมหรือชุมชนหนึ่งๆ นอกเหนือจากองคประกอบหลัก คือ มนุษยแลวยังคงมีวิถี

ชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีและความเชื่อที่ถูกกำหนดขึ้นมาดวยเหตุปจจัยบางประการรวมอยูดวยบางอยาง

เปนไปเพื่อการสรางบุญกุศลทางศาสนา บางอยางเพื่อแสดงความเปนชาติพันธุหรือควาเปนพวกพองเดียวกัน 

และบางอยางก็เพื่อควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม วิถีตางๆ เหลานี้ถูก กำหนดขึ้นเพ่ือใหคนในสังคมอยู

รวมกันไดอยางสันติและมีความสุขในอดีตมนุษยมีความเชื่อวา ความสุขหรือความทุกขที่ไดรับเกิดจากการ

กระทำของวิญญาณ วิญญาณหรือผีท่ีนับถือของคนในแตละทองท่ีนั้นอาจแตกตางกันออกไปตามชาติพันธุและ

ความเชื่อ เชนการนับถือผีเจานาย ผีปา ผีบาน หรือผีบรรพบุรุษ ซึ่งผูที่นับถือผีเชื่อวา ดวงวิญญาณบรรพบุรุษ

สามารถใหคุณหรือใหโทษแกลูกหลานได จึงกอใหเกิดธรรมเนียมในการแสดงออกตอผีหรือ วิธีการบวงสรวง

เซนไหวเพื่อใหผีพอใจและชวยปกปกรักษาลูกหลานใหมีความสุข เชน พิธีเลี้ยงผีเมืองของชาวไต หมูบานไมฮุง 

จังหวัดแมฮองสอนที่อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยาก็จะมีการเลี้ยงผีเสื้อบานเสื้อเมือง ซึ่งเปนผีบรรพบุรุษของ

ชาวไทลื้อพอหลังจากนี้อีกไมนานก็จะมีการเลี้ยงผีลัวะ หรือประเพณีบูชาเสาอินทขิล ซึ่งเปนประเพณีเกาแก

ของคนเมือง และยังไมนับรวมถึงการเลี ้ยงผีมด ผีเม็ง และการเลี้ยงผีปู แสะยาแสะของ ชาวลัวะ (ศิริพร          

ณ ถลาง, 2555) 

 คนลานนามีความผูกพันเกี ่ยวเนื ่องอยู ก ับการนับถือผี สามารถพบเห็นไดจากการดำเนิน

ชีวิตประจำวันของคนเมืองเอง เชน เมื่อเวลาที่ตองเขาปาไปหาอาหารหรือตองคางพักแรมอยูในปา มักจะตอง

บอกกลาวเจาที่เจาทางเสมอ และเมื่อเวลาที่กินขาวในปาก็มักจะแบงอาหารใหเจาที่ดวยเชนกัน นอกจากนั้น

เมื่อเวลาจะอยูที่ไหนก็ตาม ไมวาจะอยูในเมืองหรือในปา เมื่อเวลาที่ตองถายปสสาวะก็มักจะตองขออนุญาต

จากเจาท่ีกอนอยูเสมอ สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นวา วิถีชีวิตของคนเมืองผูกพันอยูกับการนับถือผี ความเชื่อในการ

เลี้ยงผี ถือไดวาเปนพิธีกรรมที่สำคัญของชาวลานนา แมวาการดำเนินชีวิตของพวกเขาจะราบรื่นไมประสบ

ปญหาใด แตภายใตจิตสำนึกที่แทจริงแลว คนลานนาเหลานี้ไมอาจลืมเลือนวิญญาณของผีบรรพบุรุษที่เคย

ชวยเหลือใหพวกเขามีชีวิตท่ีปกติสุขมาตั้งแตรุนปูยา แมกาลเวลาจะแปร เปลี่ยนไปอยางไร ภาพท่ีเรายังคงพบ

เห็นไดเสมอเม่ือเวลาเดินทางไปยังหมูบานตางๆ ในชนบท ก็คือ เรือนเล็กๆ หลังเกาตั้งอยูกลางหมูบาน นั่นก็คือ 

“หอเจาที่ประจำหมูบาน” ที่ยังย้ำเตือนใหพวกเขาไมใหหลงใหลไปกับกระแสสังคมนั่นเอง วิถีชีวิตและความ

เชื่อของคนนานจะยึดโยงกับหลักทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อเกี่ยวกับผีอยางแยกกันไมออก ประเพณี

เลี้ยงผีพอเจาหลวง เปนประเพณีเกาแกที่สืบทอดกันมาหลายรอยป นับตั้งแตการสถาปนาเมืองนาน ซึ่งมี

หลักฐานปรากฏเดนชัดในยุคเจาหลวงเมืองนานที่ไดระบุถึงการประกอบพิธีกรรมการบูชาพอเจาหลวง โดยมี

นัยท่ีสื่อถึงการแสดงความเคารพตอผูปกครองบานเมืองในอดีตและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีคุมครองรักษาเมืองนาน ซ่ึงถือ

เปนสิ่งท่ีคนนานเคารพและยำเกรงบวงสรวงสังเวยเทวดาเมืองอันมีท่ีมาจากความเชื่อดังเดิมของชาวลานนาวา

ชนชั้นปกครองระดับผูนำชุมชน หรือกษัตริยเมื ่อสิ้นพระชนม หรือสวรรคตแลวจะไดจุติเปนอารักษหลวง      

คือเทวดารักษาเมือง การถวายเครื่องแกลมเลี้ยงอารักษหลวงดำเนินการโดยกษัตริยหรือเจาเมืองนานเปนผูท่ี

รับเปนงานราชพิธีอารักษหลวงเมืองนครนานมี 2 กลุมใหญ คือ อารักษหลวงที่เปนผีที ่สถาปนาขึ ้นจาก
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 ธรรมชาติ กับอารักษท่ีเปนผีสถาปนาข้ึนจากกษัตริยหรือเจาเมืองผูปกครองเมืองนครนาน (รวมถึงเมืองท่ีสราง

ข้ึนกอนเมืองนานคือเมืองปวและเมืองยาง) เม่ือสิ้นชีวิตไป (อรุณรัตน วิเชียรเขียว และศรีธน คำแปง (ปริวรรต), 

2528) และผีอารักษหลวงเมืองนานจะแบงเปนอารักษหลวงพระองค คือผีปูยาประจำราชตระกูลของเจานาย

ในราชวงศที่เรียกวา “ผีหอหลวง”(ภูเดช แสนสา, 2556) กับอารักษหลวงของคนทั้งเมือง จากที่ปรากฏใน

ตำนานพ้ืนเมืองตางๆ ของเมืองนาน ไดกลาวถึงการแกลมเลี้ยงผีอารักษหลวงเมืองนานท่ีถือวาเปน “ม่ิงเมือง” 

ไวอยางละเอียด แสดงถึงความสำคัญของพิธีกรรมนี้ท่ีมีตอกษัตริยหรือเจาเมืองนานตลอดจนถึงขุนนางไพรบาน

พลเมือง รวมถึงเม่ือกษัตริยหรือเจาเมืองทุกพระองคเม่ือข้ึนเสวยเมืองนานจะตองทำพิธีแกลมเลี้ยงอารักษหลวง

เมืองนานกอนเขาภายในเวียง (กำแพงลอม) มีการกัลปนา “ขาผี” ใหกับ “โรงไชย” ไวเหมือน “ขาวัด” ท่ีใหไว

กับวัดหลวงของเมือง โรงไชย (ศาล) เหลานี้จะมีตั้งอยูดั้งเดิมตามหัวเมืองตางๆ และที่สรางขึ้นไวภายในเวียง

หรือบริเวณรายรอบเวียงนาน (อรุณรัตน วิเชียรเขียว และศรีธน คำแปง (ปริวรรต), 2528) อารักษหลวงแตละ

แหงก็มีวันท่ีแกลมเลี้ยงตางกันไป แตดวยในเอกสารตำนานพ้ืนเมืองนานไมไดระบุวันเดือนท่ีแกลมเลี้ยง จึงตอง

เก็บขอมูลจากบางแหงที่ยังคงปฏิบัติสืบมาจนถึงปจจุบัน อารักษหลวงเมืองนานที่ปรากฏหลักฐานในตำนาน

พื้นเมืองนาน และมีการแกลมเลี้ยงมาแตโบราณกาลมีจำนวน 14 โรงไชยดังนี้ คือ 1) อารักษหลวงเจาพญาปว

2) อารักษหลวงเจาพญาแพน 3) อารักษหลวงหอหลวง 4) อารักษพระญาครานเมือง 5) อารักษหลวงเจาพญา

แกว 6) อารักษหลวงชางเผือก 7) อารักษหลวงมิ่งเมือง 8) อารักษหลวงทาวขากาน 9) อารักษหลวงแสนหาญ

10) อารักษหลวงปาเหม้ียง11) อารักษหลวงบอมาง 12) อารักษหลวงบอเหล็ก 13) อารักษหลวงแกงสะมาเกา

บั้ง14) อารักษหลวงหลักพะโคน (กลุมคนฮักตัวเมือง, 2545) กษัตริยหรือเจาหลวงองคใหมจะเขาเสวยเมือง

นาน มีจารีตตองใหแกลมเลี้ยงอารักษหลวงเจาพญาปวกอนจะเขาเวียงไปประทับในคุมหลวงหอคำ (สรัสวดี 

อองสกุล (ปริวรรต), 2539) และยึดถือตามแบบแผนที่บันทึกไวในเอกสารโบราณและลำดับพิธีตามจารีต

ประเพณีของนครนาน  

 ตั้งแต พ.ศ.2542 เปนตนมานครนานกลายเปนหัวเมือง(จังหวัด) สวนหัวเมืองขึ้นทั้งหลายที่เคยข้ึน

ตรงตอเจาผูครองนครไดถูกยุบรวมหรือแบงแยกกลาย เปนแขวง(อำเภอ) หรือแควน(ตำบล) กลายเปนเพียง

สวนหนึ่งของสยามไมมีอำนาจปกครองตนเองอีกตอไป แตตำแหนงเจาผูครองนครเนื่องจากยังมีอิทธิพลสูง

ภายในบานเมืองรัฐบาลจึงไมสามารถปลดออกไดอยางทันที จึงรับรองแตงตั้งไวในฐานะเปน “สัญลักษณ” ของ

บานเมือง สวนเจานายชั้นสัญญาบัตรก็ยังคงแตงตั้งในบางตำแหนง มีการสถาปนาระบบขาราชการอันแปนกล

ไกของรัฐสยามสมัยใหม ที่มีศูนยกลางอำนาจรวมไวที่พระมหากษัตริยสยาม มีขาราชการหนวยตางๆ มีสาย

บังคับบัญชามาจากสวนกลาง มีการวางกฎเกณฑเกี่ยวกับระบบราชการไวมากมาย เชน สถานที่ทำราชการ 

แบบแผนการรายงานขอราชการ รูปแบบการเขียนหนังสือราชการ การตั้งตำแหนง และกำหนดวันเวลาทำ

ราชการ ซ่ึงขาราชการเหลานี้โดยเฉพาะนายแขวงมีการกำหนดคุณสมบัติวาตองเปนขาราชการ “คนไทย” ท่ีสง

มาจากสยามถึงแมวาไมมียศตำแหนงหรือไมเคยปฏิบัติหนาที่ทางดานการปกครองมากอน สวนขาราชการ    

ชั้นผูนอยระดับนายแควน(กำนัน) และแกบาน(ผูใหญบาน) หลัง พ.ศ.2442 มีการปฏิรูปการปกครองขึ้นใหม 

เจาหลวงนานปกครองรวมกับขาหลวง (ผูวาราชการ) ประจำเมืองนครนาน จนกระทั่งเจาหลวงมหาพรหม     

สุรธาดา (เจานอยมหาพรหม ณ นาน) เจาหลวงนานองคสุดทายถึงแกพิราลัยเม่ือ พ.ศ.2476 จึงเหลือเพียงผูวา
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 ราชการจังหวัดนานมาจนถึงปจจุบัน เมื่อสถาพบานเมืองที่มีลักษณะสภาพทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป ทำให

พลวัตทางความเชื่อและพิธีกรรม และประเพณีเก่ียวกับพิธีถวายเลี้ยงแกลมอารักษหลวงนครนาน มีท้ังการปรับ

เลี่ยนอิทธิพลจากโลกภายนอกท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาอยางรวดเร็ว อีกท้ังลักษณะทางกายภาพพ้ืนท่ีใน

จังหวัดนานอยูในพ้ืนท่ีของเมืองท่ีมีการพัฒนาเศรษฐกิจแบบกาวกระโดด ทำใหบทบาทของผีอารักษนอยลงจึง

ทำใหพิธีกรรมดังกลาวลดบทบาทนอยลงและทำใหพิธีการบางอยางสูญหายไปในขณะเดียวกันในปจจุบันมีกลุม

อนุรักษและผูมีความรูหลายๆ ทาน ไดเล็งเห็นความสำคัญในพิธีถวายเลี้ยงแกลมอารักษหลวงนครนาน ซ่ึงเปน

กลไกทางวัฒนธรรมที่มีบทบาทสรางความมั่นคงทางจิตใจและสังคมซึ่งเปนพระเพณีที่ปฏิบัติกันมาอยาง

ยาวนานเพ่ือสรางขวัญและกำลังใจและมิใหพิธีกรรมนี้สูญหายไปจากเมืองนาน (กลุมคนฮักตัวเมือง, 2554)  

ดังนั้น ดวยเหตุผลความเปนมาและความสำคัญดังกลาวแลว ผูวิจัยจึงเลือกตัดสินใจศึกษา สถานะและ

บทบาทของอารักษหลวงนครนานเพื่อที่จะนำเอาองคความรูเหลานั้นไปปรับใชในการอนุรักษฟนฟูคุณคา

บทบาทของอารักษหลวงนครนานและอัตลักษณของประเพณีถวายเครื่องแกลมเลี้ยงอารักษหลวงนครนาน

จังหวัดนานใหกลับมามีบทบาทในวิถีชีวิตของชาวนานในปจจุบันสืบไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความเปนมาและความสำคัญของอารักษหลวงนครนาน 

2. เพ่ือศึกษาประเพณีและพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับอารักษหลวงนครนาน 

3. เพ่ือศึกษาสถานะและบทบาทของอารักษหลวงนครนานท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจังหวัดนาน   

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื ่อง สถานะและบทบาทของอารักษหลวงนครนาน เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร

(Documentary Research) วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา นำเสนอขอมูลเชิงพรรณนาวิเคราะห มีวิธีการวิจัย 

ดังนี้  

ขั ้นตอนท่ี 1 ศึกษาขอมูลชั ้นปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปพุทธศักราช 2539 และขอมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) 

ไดแก งานวิจัย วิทยานิพนธ หนังสือ ตำรา บทความ และสื่ออิเล็กทรอนิกส เพ่ือคนหาขอมูลเก่ียวกับความเชื่อ 

ประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวของในเรื่องผีในลานนา และมูลเกี่ยวกับความเปนมาและความสำคัญของอารักษ

หลวงนครนาน 

ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลจากเอกสารทางวิชาการและผลงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับสถานะและ

บทบาทของอารักษหลวงนครนานแลวนำมาวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการพรรณนาเนื้อหา แยกประเด็นศึกษาตาม

วัตถุประสงคในการวิจัย 3 ขอ คือ  

1. ศึกษาความเปนมาและความสำคัญของอารักษหลวงนครนาน  

2. ศึกษาประเพณีและพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับอารักษหลวงนครนาน  
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 3. ศึกษาสถานะและบทบาทของอารักษหลวงนครนานท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจังหวัดนาน 

ข้ันตอนท่ี 3 นำขอมูลท่ีไดมาสรุปผลการวิจัยโดยวิธีการพรรณนาเนื้อหาและเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัย

ในครั้งตอไป 

 

ผลการวิจัย  

การศึกษาวิจัยเรื่อง สถานะและบทบาทของอารักษหลวงนครนาน เปนการศึกษาความเปนมาและ

ความสำคัญของอารักษหลวงนครนาน ประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับอารักษหลวงนครนานวาเปนอยางไร 

และมีสถานะและบทบาทของอารักษหลวงนครนานที่มีตอวิถีชีวิตของชาวจังหวัดนานอยางไร ไดวิเคราะห

ขอมูลเชิงเนื้อหาไดดังนี้ 

วัตถุประสงคที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ความเชื่อเรื่องผีของคนนานมีมากอนจะนับถือพระพุทธศาสนา 

โดยผีนั้นมีท้ังผีดีและผีราย แตผีสำคัญท่ีถูกยกยองใหเปนอารักษหลวง คือ ผีเจาท่ีและผีบรรพบุรุษ โดยเชื่อวาผี

เหลานี้มีความศักดิ์สิทธิ์และคอยคุมครองปกปกรักษาใหเกิดสันติสุข อารักษหลวงเมืองนานมีจำนวน 14 องค

กระจายอยูในแตละทองท่ี พบวา 

1. ความเช่ือเกี่ยวกับผีของชาวลานนา ความเชื่อเรื่องผีของชาวลานนาเปนสิ่งท่ีสืบเนื่องมาจากความ

เชื่อเรื่องผีท่ีฝงรากลึกอยูในจิตใจมาชานาน ผีสำหรับชาวลานนั้นจะดำรงอยูในทุกสภาวะของการมีชีวิต บางครั้ง

ก็กระตุนใหเกิดความสนใจในฐานะผูพิทักษ หรือผูชวยเหลือ บางครั้งก็มุงรายหมายขวัญ ชาวลานนาเชื่อวาผี

เปนสิ่งที่มีพลังอำนาจ มีฤทธิ์สามารถบนัดาลทั้งความทุกขความสุข ความสมหวังและความสิ้นหวังใหแกมนษุย

ได การบวงสรวงและการประกอบพิธีกรรมตามความเชื ่อจึงเปนรูปแบบของการสรางสรรคโดยผ าน

กระบวนการปลูกฝง การบอกตอ การขัดเกลาทางสังคมและผานการเรียนรูดวยตนเอง ผนวกเขากับความเชื่อ

ดั้งเดิมท่ีติดแนนอยูกับวิถีชีวิตของชาวลานนา พิธีกรรมเก่ียวกับความเชื่อเรื่องผีจึงไดรับการถายทอดจากคนรุน

หนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง ดวยความสานึกวาเปนสิ่งสำคัญท่ีตองสงตอแกบุตรหลาน เพ่ือจะไดใชเปนแนวปฏิบัติท่ีถูกตอง

ตามประเพณีและความเชื่อ 

การสืบทอดความเชื่อดั้งเดิมเรื่องผีที่ปรากฏในลานนาอีกทั้งยังเปนที่รูจักของชาวบานในจังหวัดนานมี

ดังนี้ 1. ประเภทผีราย คือวิญญาณที่ทำใหคนตกใจหวาดกลัวทำรายผูคน 2. ประเภทผีดี คือ ผีเจาที่ที่คอย

คุมครองและตักเตือนคน ไดอธิบายถึงประเด็นลักษณะ ของผีผูวิจัยพบตัวตนของผี เชน ผีเจาที่ หรือ ผีบรรพ

บุรุษ ยังคงความหมายผีดั้งเดิม เหมือนในอดีตที่ปรากฏในสังคมไทย บอกถึงการสืบทอดคุณลักษณะบทบาท

ของผีทางสังคมในการใหความคุมครองและดูแลคน และ 3. ความเชื่อเรื่องผีเปรียบเหมือนเทวดาคอยคุมครอง

ปกปกรักษา 

2. ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับอารักษหลวงนครนาน พบวา สาเหตุท่ีอารักษหลวงนครนานยังคงดำรงอยูได

ในสังคม โดยกลาวถึงความเชื่อท่ีสืบเนื่องมาจากความเชื่อทางศาสนารูปแบบ พุทธ–ผี และชาวบานมีความเห็น

พองตองกันถึงหนาที่อยางหนึ่งของศาสนาในการใหการสนับสนุนสถาบันพื้นฐานตางๆ ของสังคม ไมวาจะเปน

สถาบันเศรษฐกิจ ดังความเชื่อที่วาคนเกิดมายากดีมีจนตางกันเนื่องจากทำบุญมาไมเทากัน หรือสถาบัน
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วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 : บทความวิจัย 

 การเมืองซึ่งเห็นไดจากความเชื่อเรื่องความแตกตางของชนชั้นทางสังคมที่มีสาเหตุมาจากบุญทำกรรมแตง    

เมื่อศาสนาไดทำหนาที่สนับสนุนโครงสรางสถาบันทางสังคมแลว สถาบันเองก็ยอมตองค้ำจุนและทำนุบำรุง

ศาสนาดวยเชนกัน ดังเชนในกรณีของประเพณีเลี้ยงแกลมอารักษหลวงนครนานและพิธีบวงสรวงซึ่งเปนการ

แสดงออกถึงความสัมพันธระหวางเจาผูครองนครกับเทพยดาอารักษและผีบรรพบุรุษ ซึ่งเปนเทวดาอารักษ

สำคัญประจำเมือง พิธีเหลานี้จึงถือวาเปนหนาที่ของเจาผูครองนคร หากเจาผูครองนครละเลยพิธีเหลานี้ หรือ

หากเกิดเหตุวิกฤตขึ ้นมาในสังคม เจาผู ครองนครจะถูกมองวาตองเปนผู รับผิดชอบตอการเกิดวิกฤตนั้น        

ดวยสาเหตุหนึ่งคือการละเลยขนบประเพณีที่เกี่ยวของกับอำนาจศักดิ์สิทธิ์ เปนผลใหการปกครองของผูครอง

นครตกต่ำหรือเกิดการสั่นคลอนได 

3. ความเปนมาและความสำคัญของอารักษอารักษหลวงนครนาน 14 องค พบวา นครนานเปน

เมืองที่มีพัฒนาการมายาวนาน ตั้งแตสรางเริ่มกอเกิดบานแปลงเมืองในลุมน้ำยางและลุมน้ำปว พัฒนาขึ้นเปน

แควนนานในฐานะรัฐอิสระ ตอมาถูกผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของอาณาจักรลานนา จนกระทั่งกลายเปนนครรัฐ

ในฐานะประเทศราชของสยาม และผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของประเทศไทยที่เรียกวา “จังหวัดนาน” สืบมาถึง

ปจจุบัน การดำรงอยูของสังคมหรือชุมชนหนึ่งๆ นอกเหนือจากองคประกอบหลัก คือ มนุษยแลว ยังคงมีวิถี

ชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีและความเชื่อที่ถูกกำหนดขึ้นมาดวยเหตุปจจัยบางประการรวมอยูดวย บางอยาง

เปนไปเพ่ือการสรางบุญกุศล ทางศาสนา บางอยางเพ่ือแสดงความเปนชาติพันธุหรือความเปนพวกพองเดียวกัน 

และบางอยางก็เพื่อควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม วิถีตางๆ เหลานี้ถูก กำหนดขึ้นเพื่อใหคนในสังคมอยู

รวมกันไดอยางสันติและมีความสุข ในอดีตมนุษยมีความเชื่อวา ความสุขหรือความทุกขที่ไดรับเกิดจากการ

กระทำของวิญญาณ วิญญาณหรือผีท่ีนับถือของคนในแตละทองท่ีนั้น อาจแตกตางกันออกไปตามชาติพันธุและ

ความเชื่อ 

วิถีชีวิตและความเชื่อของคนนานจะยึดโยงกับหลักทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อเกี่ยวกับผีอยาง

แยกกันไมออก ประเพณีเลี้ยงแกลมอารักษหลวง เปนประเพณีเกาแกท่ีสืบทอดกันมาหลายรอยป นับตั้งแตการ

สถาปนาเมืองนาน ซึ่งมีหลักฐานปรากฏเดนชัดในยุคเจาหลวงเมืองนานที่ไดระบุถึงการประกอบพิธีกรรมการ

บูชาบวงสรวงอารักษหลวง โดยมีนัยที่สื ่อถึงการแสดงความเคารพตอผูปกครองบานเมืองในอดีตและสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ที่คุมครองรักษาเมืองนาน ซึ่งถือเปนสิ่งที่คนนานเคารพและยำเกรงบวงสรวงสังเวยเทวดาเมืองอันมี

ที่มาจากความเชื่อดังเดิมของชาวจังหวัดนานวาชนชั้นปกครองระดับผูนำชุมชน หรือกษัตริยเมื่อสิ้นพระชนม 

หรือสวรรคตแลวจะไดจุติเปนอารักษหลวง คือเทวดารักษาเมือง การถวายเครื่องแกลมเลี้ยงอารักษหลวง

ดำเนินการโดยกษัตริยหรือเจาเมืองนานเปนผูที่รับเปนงานราชพิธี ดังปรากฏหลักฐานกลาววา “สักกราชได 

984 (พ.ศ.2167) ฟาเมืองฟองแหงเมืองนานถามแสนกลางเมือง แสนวัดปุณณะ วาบานเมืองที่นี้เปนที่ผีที่ขึด

เสมอนัก สูเจาเอาสังมาแกมมาเลี้ยงชา แสนกลางเมือง แสนวัดปุณณะ ไหวสาเจาฟาเมืองฟองวา ตามบุราณ

เมืองนานที่นี้เลี้ยงอารักขะแลปูชาเคราะหเมือง เลี้ยงสนามกวานจานั้น เอาเงินเลมเลี้ยงเสี้ยงทังมวลแล แสน

กลางเมือง แสนวัดปุณณะ ไหวเจาฟา เมืองฟองวมีฉันนี้ เจาฟาเมืองฟองจิ่งปลงอาชญาวา แตนี้ไพพายหนาหื้อ

เอาเงินเลมเลี้ยงอารักขะปูชา เคราะหเมืองเลี้ยงสนาม กวานจาตามบุราณแตกอนเทอะ กรุณาฉันนี้ แดนแตนั้น
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 มาค็เอาเงินเลมเลี้ยงอารักขะปูชาเคราะหเมืองเลี้ยงสนามกวานจาสืบสืบมาตามบุราณแตกอนมีฉันนี้แล” และ

เปนสิ ่งที ่กษัตริยหรือเจาเมืองนานตองปฎิบัติ ดังปรากฏบันทึกไวในตำนานพื้นเมืองนาน วาเปน 1 ใน            

อปริหานิยธรรม 7 ประการ “อนฺตรพหิรายเจติยานํ อปริยเปนฺติ สัณฐานท่ีใดมีตนวาเปนท่ีพลีกรรมปูชาเลี้ยงดู

สืบๆ มาแตกอนแตโบราณ เปนตนวา ไมเสื้อเมืองนั้นก็ดี มีท่ีเวียงก็ดี ท่ีเขตแดนเมืองก็ดี เปนผูใหญควรไปเลี้ยง

ดูปูชาสักการะตามรีตตามโบราณ หื้อวุฒิจำเริญบานเมือง อันนี้ก็เปนอัปปริหานิยธรรมอันถวนแล” อารักษ

หลวงเมืองนานท่ีปรากฏหลักฐานบันทึกในตำนานพ้ืนเมืองนาน และมีการแกลมเลี้ยงมาแตโบราณกาลมีจำนวน 

14 โรงไชยดังนี้ คือ 1) อารักษหลวงเจาพญาปว 2) อารักษหลวงเจาพญาแพน 3) อารักษหลวงหอหลวง         

4) อารักษพระญาครานเมือง 5) อารักษหลวงเจาพญาแกว 6) อารักษหลวงชางเผือก 7) อารักษหลวงมิ่งเมือง 

8) อารักษหลวงทาวขากาน 9) อารักษหลวงแสนหาญ10) อารักษหลวงปาเหมี้ยง11) อารักษหลวงบอมาง    

12) อารักษหลวงบอเหล็ก 13) อารักษหลวงแกงสะมาเกาบั้ง 14) อารักษหลวงหลักพะโคน 

วัตถุประสงคท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ประเพณีและพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับอารักษหลวงนครนาน พบวา 

1. ประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับอารักษหลวงนครนาน ประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับอารักษ

หลวงนครนานมีอยู 2 ประเพณี คือ 1) ประเพณีถวายเครื่องแกลมเลี้ยงหลวงอารักษหลวงนครนานในอตีตเปน

ประเพณีสำคัญท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนานตั้งแตอดีต ประเพณีนี้มีความเก่ียวของกับระบบการผลิตและการ

ควบคุมกำลังคนเพราะเปนประเพณีที่ผูปกครองมีบทบาทสำคัญในการติดตอกับผีอารักษของเมืองซึ่งเปนผีท่ี

อำนวยความอุดมสมบูรณใหกับการผลิต เพราะผีอารักษของเมืองมักเปนบรรพบุรุษของเจาเมืองหรือผูปกครอง

เมือง นอกจากนี้ยังเปนพิธีกรรมท่ีทุกครัวเรือนจะมีสวนในการประกอบพิธีกรรม เปนพิธีกรรมท่ีศักดิ์สิทธิ์เพราะ

เกี่ยวของโดยตรงกับปากทองของชาวบานชาวเมือง ขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมตองถูกตองตามจารีตท่ี

เคยปฏิบัติกันมาสัตวท่ีฆาสังเวย อาหารท่ีปรุงเพ่ือเลี้ยงผีอารักษ บทบาทหนาท่ีของผูประกอบพิธีกรรม สีเสื้อผา

ที่ผูประกอบพิธีกรรมสวมใสเครื่องใชไมสอยตางๆและขอหามตางๆในระหวางการประกอบพิธีจะตองถูกตอง

และปฏิบัติตามอยางเขมงวดการแกลมเลี้ยงอารักษหลวง คือ กษัตริยหรือเจาเมืองนานเปนผูที่รับเปนงาน    

ราชพิธี  ในปจจุบันกระบวนการพิธีเลี้ยงถวายเครื่องแกลมเลี้ยงหลวงอารักษหลวงนครนานยังดำเนินไปอยาง

เรียบงายเครงขรึมและศักดิ์สิทธิ์ไมไดถูกปรับเปลี่ยนใหตางไปจากเดิมมากนัก ผูประกอบพิธีและผูรวมพิธีทำ

หนาที่ของตนเองอยางเครงขรึมจริงจัง มีเครื่องดนตรีพื้นเมืองบรรเลงประกอบ แตไมไดมีการแสดงความ

ครึกครื้นเฮฮาเหมือนพิธีเลี้ยงผีของเมืองอื่นๆที่กลายเปนการละเลนพื้นเมืองอวดนกัทองเที่ยว มีพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์

อยูภายใตการจัดการของผูเชี่ยวชาญการประกอบพิธีและทายาทของผีเมืองทั้งหลา มีการลอมรั้วและปกตา

แหลวคนภายนอกหามเขาออกอยางชัดเจน 2) ประเพณีบวงสรวงอารักษหลวงนครนาน เปนพิธีบวงสรวงเทพย

ดาอารักษ สิ่งศักดิ์สิทธิ์และอดีตเจาผูครองนครนานทุกพระองค จัดใหมีขึ้นทุกปในเดือนเมษายน วันที่ 5 ตรง

กับวันพิราลัยของพระเจาสุริยะพงษผริตเดชฯ เจาผูครองนครนาน โดยมีขาราชการทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 

พอคา ประชาชนชาวจังหวัดนาน ไดมาแสดงความกตัญูกตเวที ถวายราชสักการะ เพ่ือนอมรำลึกถึง พระเจา

สุริยพงษ ผริตเดช เจาผูครองนครนานและเทพยดาอารักษ สิ ่งศักดิ์สิทธิ ์และอดีตเจาผูครองนครนานทุก

พระองค ณ หอคำ 
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2. พิธีกรรมที่เกี่ยวกับอารักษหลวงนครนาน มีดังนี้ 1) พิธีกรรมการบวงสรวงและถวายเครื่องแกม

เลี้ยง การอารักษเจาจะมีตัวแทนในการทำพิธีกรรมตางๆ เรียกวา “บวกตออารักษ” ผูคนเหลานี้เปนตัวแทนให

พิธีการดำเนินไปใหถูกตองและเรียบรอย ประกอบดวย จ้ำขาว ตั้งขาว ลามแกลม ชางสับ ตักแกง ปงชิ้น กวาน

เหลาน้ำ กวานเหลาสา พันโรง โยงผา พันน้ำ พันผึ้ง พันเหลาปอน พันแตงแกวควาย ถวายของปา ชางฆอง 

ชางกลอง ชางปซาย ชางปขวา ชางยิ้ง ชางแพน และชางเสพ ซึ่งในอดีตผูคนเหลานี้ไมตองเสียภาษี 2) เครื่อง

แกมพระยาอารักษเจา เครื่องแกลมเลี้ยงพระยาอารักษเจา เมื่อจะมาปกครองเมืองใหนำเครื่องแกลมมาถวาย

หอศาลหลวงเมืองกอน จึงจะเขาปกครองเมือง เมื่อปกครองเมืองแลวใหมีเครื่องแกลมเลี้ยงตามประเพณีที่สืบ

กันมา หากคนพ้ืนท่ีอ่ืนจะมาอยูอาศัยใหเขาหาผูเฒาผูแก เพ่ือปดเปาสิ่งไมดีตางๆ ท่ีติดตัวมา ปดเปาแลวเม่ืออ

ยาอยูเมืองก็ใหชวยเหลือแบงเบางาน ใหเปนที่รักแกผู เฒาผูแกจะไดรับการดูแลใหปลอดภัยจากอันตราย        

3) การแกลมเลี้ยงอารักษหลวงกอนเขาเสวยเมืองนานของกษัตริยหรือเจาเมืองนาน กษัตริยหรือเจาหลวงองค

ใหมท่ีเขามาครองเมืองนาน จะตองปฏิบัติตามจารีตคือใหมีการลี้ยงแกลมอารักษหลวงพญาปวกอนข้ึนประทับ

ที่คุมหลวง เริ ่มตนโดยการใหประทับชั่วคราวนอกเมืองกอนแลวจัดแตงธูปเทียนดอกไม หมาก มะพราว      

เหลาขาว ผาขาวไปเลี้ยงแกลมท่ีหอหลวงเมืองปวแลวจึงเสร็จเขาเมืองได เม่ือประทับอยูในคุมเวียง(ในเมือง)ให

จัดแตงธูปเทียนดอกไม หมาก มะพราว เหลาขาวหอศาลแลวจึงข้ึนประทับอยูคุมหลวงหอคำ เม่ือข้ึนครองเมือง

ครบ 3 ปให “แกลมประตูม่ิงเมือง”และจัดแตงแกลมเลี้ยงอารักษหลวงทุกป 4) พิธีกรรมการถวายเครื่องแกลม

เลี้ยงหลวงอารักษหลวงนครนาน อารักษหลวงแตละแหงจะมีวันที่แกลมเลี้ยงตางกันไป และเครื่องเลี้ยงจะ

ข้ึนอยูกับยศและตำแหนงของผีอารักษนั้นๆดังท่ีกลาวมาท้ังหมดขางตนไปแลว อารักษหลวงเมืองนานท่ีปรากฏ

หลักฐานพื้นเมืองนานและมีการแกลมเลี้ยงมาแตโบราณกาลมีจำนวน 14 โรงไชย(ศาล) 5) การสรางโรงไชย

(ศาล) การสรางโรงไชย(ศาล) มาจากพระญาครานเมืองไดสรางโรงไชยถวายใหพระญาไสยก ผูเปนราชบิดาท่ี

เมืองปวตั้งแตนั ้นมาผูใดไดเสวยเมืองนานก็เปนธรรมเนียมตองมาสรางหรือบูรณะโรงไชยอารักษหลวงเจา

พระญาปว อันเปนท่ีสถิตของดวงพระวิญญาณกษัตริยตั้งแตพระญาไสยกมาจนถึงพระญาผาแสง กษัตริยแควน

นานในราชวงศภูคา (ปว) พระองคสุดทาย โดยดวงพระวิญญาณกษัตริยทุกพระองคเปนอารักษหลวงบริวาร

ของพระญาไสยก สวนประกอบตางๆ ท่ีใชสรางโรงไชยอารักษหลวงเจาพระญาปว มาจากการรวมกันจัดหามา

สราง อันแสดงถึงการมีสวนรวมของคนทั้งในแวนแควนนครนาน ไดแก เมืองปว เมืองควาง เมืองงิมเมืองโพง 

เมืองอวน เมืองยาง เมืองยม เมืองบอเกลือ (บอมาง) บานแขม เมืองยอด เมืองยาว เมืองควน เมืองเชียงมวน 

เมืองลี เมืองแงง บานซะกึน บานซะเกิน บานซะพราง เมืองปอน เมืองงอบ บานซะมา เมืองเชียงกลาง เมืองปง 

เมืองเปอ เมืองสะเอียบ แตละเมืองก็จะมีวัสดุอุปกรณที่แตกตางกันไป 6) พิธีสงฆที่เกี่ยวของ ในประเพณีการ

บวงสรวงและถวายเครื่องแกมเลี้ยงอารักษหลวงนครนาน นอกจากจะมีพิธีที่เกี่ยวกับการบูชาบวงสรวงดวง

วิญญาณของอารักษหลวงแลว ยังมีประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนารวมดวย คือการเจริญพระ

พุทธมนต อาราธนาพระสงฆ 9 รูป เวลาที่จะทำพิธีทางศาสนา โดยผูที่เปนประธานฝายฆราวาสจุดธูปเทียน

บูชาพระรัตนตรัย กลาวคำบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล สมาทานศีล และอาราธนาพระปริตร เมื่อพระสงฆ
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 เริ่มเจริญพระพุทธมนต ทุกคนพึงนั่งประนมมือฟงดวยความเคารพ เมื่อเสร็จพิธีเจริญพระพุทธมนตพระสงฆ    

5 รูปประกอบพิธีกรวดน้ำอุทิศสวนกุศลใหแกอารักษหลวงทุกองค 

วัตถุประสงคที่ 3 ผลการวิจัยพบวา สถานะอารักษหลวงคือ การยกจากสถานะเดิมที่เปนผีเจาที่ เชน 

อารักษหลวงบอเหล็กจากเดิมที่เปนบอที่มีแรเหล็กและไดรับการนับถือวาศักดิ์สิทธิ์จนไดยกฐานะเปนอารักษ

หลวง และสวนท่ีผีบรรพบุรุษและไดรับยกฐานะข้ึนเปนอารักษหลวง สวนบทบาทของอารักษหลวงนครนานท่ีมี

ตอวิถีชีวิตของชาวจังหวัดนาน พบวา 

 1. สถานะของอารักษหลวงนครนานที่มีตอวิถีชีวิตของชาวจังหวัดนาน พบวา 1) สถานะในอดีต 

จะนับถืออารักษหลวงแบบผี ผีในความหมายดั้งเดิมของคนลานนา เปนคำที่ใชเรียกสิ่งที่มีสภาวะทางวิญญาณ 

ไมไดบงบอกถึงลักษณะของความดีความชั่ว เหมือนอยางการรับรู โดยผีอารักษหลวงเปนผีใหญสำคัญที่สุด

รองลงมาเปนผีบาน ผีเรือน ผีบรรพบุรุษ ตลอดจนผีที่สถิตในธรรมชาติทั ้งหลาย อารักษที่สถาปนาจาก

ธรรมชาติ ไดแก 1. อารักษหลวงบอเหล็ก 2. อารักษหลวงหลักประโคน และอารักษหลวงท่ีมาจากการสถาปนา

เจาเมืองหรือบุคคลสำคัญ ดังนี้ 1. อารักษหลวงเจาพญาปว 2.อารักษหลวงเจาพญาแพน 3. อารักษหลวงหอ

หลวง 4.อารักษพระญาครานเมือง 5.อารักษหลวงเจาพญา 6.อารักษหลวงชางเผือก 7.อารักษหลวงมิ่งเมือง   

8.อารักษหลวงทาวขากาน 9.อารักษหลวงแสน 10.อารักษหลวงปาเหม้ียง 11.อารักษหลวงบอมาง 12.อารักษ

หลวงแกงสะมาเกาบั้ง 2) สถานะในปจจุบัน สถานะของอารักษหลวงนครนานที่มีตอวิถีชีวิตของชาวจังหวัด

นานในปจจุปน เปนความเชื่อของคนในชุมชนวาเปนอารักษหลวง เปนเทพาอารักษคุ มครองปกปกรักษา

บานเมืองใหอยูรมเย็นเปนสุข ความเชื่อเหลานี้ถูกทำใหกลายเปนพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ทั้งในฐานะพื้นที่ทางกายภาพ

และพื้นที่ทางสังคม ความเปนพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ของอารักษหลวงนครนานทั้งที่เปนรูปปน อนุสาวรีย หรือหอผี

อารักษนี้ไดถูกสรางข้ึนใหมีความหมายตอความศรัทธาและใชสื่อสารติดตอกับองคเทพอารักษผานตัวรูปเคารพ

ทั้งทางตรงหรือทางออม หรือมีหนาที่ใชตอบสนองกิจกรรมในกิจกรรมพิธีกรรมตางๆ แลวก็ยังถูกทำใหมี

ความหมายท่ีเชื่อมโยงและระลึกถึงอดีต 

2. บทบาทของอารักษหลวงนครนานที่มีตอวิถีชีวิตของชาวจังหวัดนาน พบวา 1) บทบาทในอดีต 

เมื่อกลาวถึงเรื่องราวของ“ผีอารักษหลวงนครนาน” ก็มักจะพบวาเปนเรื่องเลาศักดิ์สิทธิ์ที่มีการเลาขานอยาง

กวางขวางในหลายชุมชน ซ่ึงอาจากลาวไดวา ผีอารักษหลวงเปรียบเสมือนผีท่ีคอยเฝาคุมครองปกปกรักษาผูคน

ในชุมชนใหอยูเย็นเปนสุขมาชานานความหลากหลายของผีอารักษหลวงนครนาน อาจพบเห็นไดจากระดับ

จังหวัดในรูปแบบเจาเมือง พระญา บุคคลสำคัญที่ผูคนใหความเคารพนับถือ ศาลหลักเมือง สวนในระดับ

หมูบานก็จะพบในรูปแบบปูตา หรือ ผีบาน ผีเรือน หลักบาน ใจบาน ใจเมือง โดยมีเสาไมหรือเสาหิน หรือไม

หมายเมืองบางครั้งก็เปนหอโฮงที่ปลูกสรางขึ้นเปนสัญลักษณแสดงความเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ใหเห็นอยาง

ชัดเจน ผานกระบวนทัศนในตอการศึกษาความเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดังนี้ 1. กระบวนทัศนหนาที่นิยม 2. กระบวน

ทัศนจิตวิเคราะห 3.กระบวนทัศนโครงสรางนิยม 4. กระบวนทัศนสัญลักษณนิยม 5. กระบวนทัศนนิเวศน

วัฒนธรรม 6. กระบวนทัศนอำนาจ/ความรู 2) บทบาทในปจจุบัน ไดแก 1. บทบาททางดานจิตใจ คือชวยให

มนุษยมีความรูสึกมั่นคงทางใจ ชวยใหมนุษยมีความสบายใจขึ้นตอสถานการณที่อยูเหนือการควบคุมพิธีกรรม
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วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 : บทความวิจัย 

 จึงมักเกี่ยวของกับการติดตอสื่อสารอำนาจเหนือธรรมชาติซึ่งมีกำลังเหนือกวาใหเขาชวยเหลือ หากมาดวย

ความเชื่อ ความศรัทธาในสิ่งศักดิ์สิทธิ์และพิธีกรรมนั้นๆ ก็จะบังเกิดผลตอบสนองความตองการทางใจในระดับ

ปจเจกไดทันที ซ่ึงผลในระดับนี้ถือเปนบทบาทของพิธีกรรมในเชิงจิตวิทยา 2. บทบาททางดานสังคม ความเชื่อ

และพิธีกรรมเกี่ยวกับอารักษหลวงนครนานมีสวนชวยสังคมทั้งในแงการสรางความมั่นคงปลอดภัยใหคนใน

สังคม จุดประสงคของการจัดพิธีในขอนี้ถือวาเปนการตอบสนองความตองการของสังคมในแงความมั ่นคง 

ปลอดภัย ประการตอมา ความเชื่อวาอารักษหลวงมีอำนาจในการลงโทษ หากประชาชนกระทำผิด 3.บทบาท

ในการตอบสนองนโยบายของรัฐดานการสบืสานประเพณีของจังหวัด เพ่ือเปนการใหองคความรูแกคนในชุมชน

และเผยแพรพิธ ีกรรมใหเปนที ่ร ับรู ต อคนในวงกวางขึ ้นทั ้งในระดับตัวบทและบริบท รัฐจึงจัดวิธ ีการ

ประชาสัมพันธและดึงคนในชุมชนใหเขามามีสวนรวมกับพิธีกรรมใหไดมากที่สุดรวมไปถึงการใหการศึกษาแก

นักเรียน ทั้งนี้เพื่อจะไดเก็บความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับอารักษหลวงนครนานนี้ใหอยูในทั้งความทรงจำของ

บุคคลและในสื่อตางๆ อันเปนวิธีการสืบสานและแสดงอัตลักษณของจังหวัดท่ีดีอีกทางหนึ่ง 
 

อภิปรายผล 

1. พบวา สถานะและบทบาทของอารักษหลวงนครนาน อารักษหลวงนครนานเปรียบเสมือนผีที่คอย

เฝาคุมครองปกปกรักษาผูคนในชุมชนใหอยูเย็นเปนสุขมาชานาน โดยยึดโยงกับหลักทางพระพุทธศาสนาและ

ความเชื่อเก่ียวกับผีอยางแยกกันไมออก ประเพณีเลี้ยงผีพอเจาหลวง เปนประเพณีเกาแกท่ีสืบทอดกันมาหลาย

รอยป นับตั้งแตการสถาปนาเมืองนาน ซึ่งมีหลักฐานปรากฏเดนชัดในยุคเจาหลวงเมืองนานที่ไดระบุถึงการ

ประกอบพิธีกรรมการบูชาพอเจาหลวง โดยมีนัยที่สื่อถึงการแสดงความเคารพตอผูปกครองบานเมืองในอดีต

และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีคุมครองรักษาเมืองนาน ซ่ึงถือเปนสิ่งท่ีคนนานเคารพและยำเกรงบวงสรวงสังเวยเทวดาเมือง

อันมีที่มาจากความเชื่อดังเดิมของชาวลานนาวาชนชั้นปกครองระดับผูนำชุมชน หรือกษัตริยเมื่อสิ้นพระชนม 

หรือสวรรคตแลว จะไดจุติเปนอารักษหลวง คือเทวดารักษาเมือง การถวายเครื่องแกลมเลี้ยงอารักษหลวง

ดำเนินการโดยกษัตริยหรือเจาเมืองนานเปนผูที่รับเปนงานราชพิธีซึ่งมีความสอดคลองกับ มานิตยโศกคอและ

ปฐม หงสสุวรรณ กลาววาผีอารักษหรือผีมเหศักดิ์เปรียบเสมือนผีที่คอยเฝาคุมครองปกปกรักษาผูคนในชุมชน

ใหอยูเย็นเปนสุขมาชานานความหลากหลายของผีมเหศักดิ์อาจพบเห็นไดจากมเหศักดิ์หลักเมืองท่ีอยูกลางเมือง

ตางๆทั้งที่เปนตัวเมืองระดับอำเภอ หรือตัวเมืองระดับจังหวัดในรูปแบบศาลหลักเมือง สวนในระดับหมูบานก็

จะพบในรูปแบบปูตา หรอื ผีบาน ผีเรือน หลักบาน ใจบาน ใจเมือง โดยมีเสาไมหรือเสาหิน หรือไมหมายเมือง

บางครั้งก็เปนหอโฮงท่ีปลูกสรางข้ึนเปนสัญลักษณแสดงความเปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ใหเห็นอยางชัดเจน ( มานิตย 

โศกคอ และปฐม หงสสุวรรณ, 2560)  

2. พบวา อารักษหลวงยังมีความสัมพันธกับความเชื่อและพิธีกรรมสอดคลองกับอานันท กาญจนพันธ 

กลาววา “ความเชื่อนั้นเปนภาษาของอำนาจทางอุดมการณแสดงออกในรูปของพิธีกรรม เปนกิจกรรม ที่เปน

รูปธรรม โดยสะทอนการตอสูทางความคิดกับภาวะท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม ดวยการเปลี่ยนภาษาของสังคมท่ีเปน

จริงไปสูภาษาของพิธีกรรมท่ีสืบทอดกันมาอยางยาวนานเพ่ือสื่อสารความหมาย และสามารถแสดงอารมณสวน

ลึกของผูคนในสังคมท่ีเกิดข้ึนเม่ือตองเผชิญหนากับการเปลี่ยนแปลงและความไมชัดเจน”ดวยภาษาท่ีแฝงฝงไป
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วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 : บทความวิจัย 

 ดวยความเชื่อและอำนาจท่ีจะนำไปสูการประกอบพิธีกรรมท่ีไดรับการสืบทอดอยางยาวนาน ตัวภาษาดังกลาว

จึงอยูในรูปของตำนานปรัมปราเชนกัน (อานันท กาญจนพันธุ, 2525) อยางไรก็ตาม ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม ยังได

นำเสนอวา“ภูมิวัฒนธรรมจากตำนานจึงไมใชเรื่องหยุดนิ่งแตจะมีการทบทวน บอกเลาซ้ำไปซ้ำมาและสราง

ความหมายข้ึนใหมตลอดเวลาซึ่งมีความหมายตอผูคนภายในที่เห็นความสัมพันธในสามรูปแบบคือในระหวาง

ผูคน ผูคนกับธรรมชาติและผูคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติสวนภายนอก ที่ไมเขาใจนั้นก็ตองเรียนรูผาน

ระบบสัญลักษณท่ีปรากฏจึงจะเขาใจและรับรูความสัมพันธดังกลาว”(ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม, 2525)  

3. พบวา เรื่องราวของผีอารักษหลวงนครนาน เปนเรื่องราวที่เลาขานเปนตำนานปรัมปราที่แสดงให

เห็นถึงความเปนวัฒนธรรมทองถ่ิน สอดคลองกับศิราพร ณ ถลาง ท่ีกลาววาตำนานปรัมปรา เปนขอมูลทางคติ

ชนวิทยาและมานุษยวิทยาที่นาสนใจในการนำมาศึกษา ความเชื่อ โลกทัศนวิธีคิด และแบบแผนในการดำเนิน

ชีวิตของกลุมคนในสังคมตางๆในโลกนี้ชาติพันธุตางๆไดใชตำนานอันถือเปนเรื่องเลาที่ศักดิ์สิทธิ์ (sacred 

narrative) เพื่อเปนกลไกทางวัฒนธรรมอันหนึ่งในการอธิบายอัตลักษณทางชาติพันธุของตน เมื่อตองสังสรรค

ทางวัฒนธรรมกับคนตางกลุมหรือตางชาติพันธุ” (ศิราพร ณ ถลาง, 2549) อยางไรก็ตามจะเห็นไดวา ตำนานผี

อารักษมักเปนเรื่องเลาเกี่ยวกับโลกศักดิ์สิทธิ์ที่มีความสัมพันธตอระบบความคิดความเชื่อของผูคนเปนอยางยิ่ง 

ดังท่ีปริตา เฉลิมเผา กออนันตกูล (ปริตตา เฉลิมเผา, 2546) ไดกลาวถึงโลกศักดิ์สิทธิ์อันเปนคุณลักษณะสำคัญ

ที่ทำใหตำนานปรัมปรามีความแตกตางจากเรื ่องเลาธรรมดาโดยทั ่วไป และทำใหตำนานปรัมปรายังมี

ความหมายตอมนุษยในยุคปจจุบัน โดยปริตรตาไดอธิบายถึงความเชื่อมโยงระหวางโลกมนุษยกับโลกศักดิ์สิทธิ์ 

(thesacred) วาในทางมานุษยวิทยาหมายถึง เหตุการณปริมณฑลพื้นที่และเวลาที่แตกตางจากโลกของ

ชีวิตประจำวันท่ีเรามีชีวิตอยูทุกเมื่อเชื่อวัน นอกจาก แตกตางแลวยังมีความพิเศษบางอยางตรงที่มณฑล

ศักดิ์สิทธิ์นี้สามารถเผยใหมนุษยประจักษถึงสิ่งที่สูงสงกวางไกลไปกวาเรื่องของรูป รส กลิ่น เสียงที่จับตอง

มองเห็นไดหรือสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสของมนุษยในแตละวัฒนธรรม สิ่งสูงสงอาจจะหมายถึงการ

สามารถติดตอกับโลกหนา โลกของเทพ ผีวิญญาณ พระเปนเจา หรือสัจธรรม 
 

องคความรูใหม 

 จากผลการวิจัยเรื่อง สถานะและบทบาทของอารักษหลวงนครนาน ผูวิจัยไดองความรูใหม แบงเปน 

3 ดาน คือ 

 1. ดานสังคม ภูมิปญญาทองถ่ินของประเพณีท่ีเก่ียวกับอารักษณหลวงนครนาน มีปจจัยภายในและ

ภายนอกท่ีเก่ียวของ โดยปจจัยภายในมีการถายทอดความรูเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับอารักษณหลวง

นครนานใหกับผูท่ีมีความสนใจมารับการสืบทอดมีการปรับตัวตามสภาพของสังคมท่ีไดรับการเปลี่ยนแปลงจาก

อดีตและเห็นความสำคัญในการอนุรักษเพื่อการอนุรักษ ในเรื่องของประเพณีพิธีกรรมการถวายเครื่องแกลม

เลี้ยงหลวงอารักษหลวงนครนานไมใหสูญหาย และพิธีกรรมที่เกี่ยวกับอารักษณหลวงนครนานเปนศูนยรวม

จิตใจใหชาวจังหวัดนาน เพราะเปนพิธีกรรมที่สรางความเปนสิริมงคลเพื่อบูชาเจาเมืองและบรรพบุรุษที่สราง

คุณงามความดีมาตั้งแตครั้งเกากอนใหมาปกปองคุมครองชาวเมืองนาน จึงกลาวไววา พิธีกรรมที่เกี่ยวกับอา
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 รักษณหลวงนครนานจึงมีบทบาทในการสรางความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย และความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

ใหกับคนนาน 

 2. ดานหลักธรรม พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุผลมีระบบความเชื่อความศรัทธา ท่ีตั้งอยูบน

รากฐานแหงปญญา วิเคราะหจากรูปแบบการสรางจริยธรรมทางสังคมผานความเชื่อเรื่องผีและพุทธศาสนาใน

จังหวัดนาน การนับถือผีนั้นสืบเนื่องมาจากลัทธิบูชาบรรพบุรุษ ซ่ึงความเชื่อนี้เจริญเติบโตมากจากลัทธิท่ีเชื่อถือ

อำนาจเหนือธรรมชาติ พิธีกรรมที่เกี่ยวกับอารักษณหลวงนครนานมีบทบาทในการสรางขวัญและกำลังใจให

ปจเจกบุคคล ตองการที่พึ่งทางใจและความม่ันคงในชีวิตและทรัพยสินใหคุมครองและดลบันดาลใหในสิ่งท่ี

ปรารถนา 

  3. ดานการใชชีวิต ความเชื่อของผูเขารวมพิธีกรรม สังเกตุจากลักษณะของผูนำพิธีกรรมที่มีความ

เปนอาวุโส มีการปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมอันดี เปนแบบอยางที่ดี และมีความชำนาญในการประกอบพิธีกรรม 

จึงทำใหประชาชนเกิดความเชื่อถือและเชื่อม่ันวาพิธีกรรมและความเชื่อท่ีมีอยูสงผลท่ีดีตอสุขภาพจิต ดานวัตถุ

ท่ีใชในการประกอบพิธีกรรม เชน ธูป เทียน หมาก พลูฯลฯใชเปนสัญลักษณ เพ่ือสงผานคุณคาใหแกจิตใจ และ

องคประกอบของพิธีกรรมดานการปฏิบัติหรือการกระทำท่ีมีวัตถุประสงคของการปฏิบัติท่ีมุงเนนใหเกิดการทำ

ความดี เนื่องจากพิธีกรรมลดเคราะหและเสริมดวงชะตา มีแนวคิดในการสงเสริมความเชื่อที่เชื่อมโยงสงผลให

เกิดสุขภาพที่ดีผลทางดานสุขภาพจิตของผูที่ไดเขารวมพิธีกรรมลดเคราะหและเสริมดวงชะตาที่เกิดขึ้น ลวน

สงผลตอสุขภาพท่ีดีเปนองครวมท้ังดานรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ 

 

สรุป 

 สถานะและบทบาทของอารักษหลวงนครนาน คือ การดำรงอยู ของสังคมหรือชุมชนหนึ ่งๆ 

นอกเหนือจากองคประกอบหลัก คือ มนุษยแลว ยังคงมีวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีและความเชื่อท่ีถูกกำหนด

ขึ้นมาดวยเหตุปจจัยบางประการรวมอยูดวย บางอยางเปนไปเพื่อการสรางบุญกุศล ทางศาสนา บางอยางเพ่ือ

แสดงความเปนชาติพันธุหรือความเปนพวกพองเดียวกัน และบางอยางก็เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม 

วิถีตางๆ เหลานี้ถูก กำหนดขึ้นเพื่อใหคนในสังคมอยูรวมกันไดอยางสันติและมีความสุข ในอดีตมนุษยมีความ

เชื่อวา ความสุขหรือความทุกขท่ีไดรับเกิดจากการกระทำของวิญญาณ วิญญาณหรือผีท่ีนับถือของคนในแตละ

ทองที่นั้น อาจแตกตางกันออกไปตามชาติพันธุและความเชื่อ วิถีชีวิตและความเชื่อของคนนานจะยึดโยงกับ

หลักทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อเกี ่ยวกับผีอยางแยกกันไมออก ประเพณีเลี ้ยงแกลมอารักษหลวง       

เปนประเพณีเกาแกท่ีสืบทอดกันมาหลายรอยป นับตั้งแตการสถาปนาเมืองนาน ซ่ึงมีหลักฐานปรากฏเดนชัดใน

ยุคเจาหลวงเมืองนานที่ไดระบุถึงการประกอบพิธีกรรมการบูชาบวงสรวงอารักษหลวง โดยมีนัยที่สื่อถึงการ

แสดงความเคารพตอผูปกครองบานเมืองในอดีตและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คุมครองรักษาเมืองนาน ซึ่งถือเปนสิ่งที่คน

นานเคารพและยำเกรงบวงสรวงสังเวยเทวดาเมืองอันมีที่มาจากความเชื่อดังเดิมของชาวจังหวัดนานวาชนชั้น

ปกครองระดับผูนำชุมชน หรือกษัตริยเมื่อสิ้นพระชนม หรือสวรรคตแลว จะไดจุติเปนอารักษหลวง คือเทวดา

รักษาเมือง สาเหตุที่อารักษหลวงนครนานยังคงดำรงอยูไดในสังคม โดยกลาวถึงความเชื่อที่สืบเนื่องมาจาก
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 ความเชื่อทางศาสนารูปแบบ พุทธ–ผี และชาวบานมีความเห็นพองตองกันถึงหนาท่ีอยางหนึ่งของศาสนาในการ

ใหการสนับสนุนสถาบันพ้ืนฐานตางๆ ของสังคม ไมวาจะเปนสถาบันเศรษฐกิจ ดังความเชื่อท่ีวาคนเกิดมายากดี

มีจนตางกันเนื่องจากทำบุญมาไมเทากัน หรือสถาบันการเมืองซึ่งเห็นไดจากความเชื่อเรื่องความแตกตางของ

ชนชั้นทางสังคมท่ีมีสาเหตุมาจากบุญทำกรรมแตง เม่ือศาสนาไดทำหนาท่ีสนับสนุนโครงสรางสถาบันทางสังคม

แลว สถาบันเองก็ยอมตองค้ำจุนและทำนุบำรุงศาสนาดวยเชนกัน ดังเชนในกรณีของประเพณีเลี ้ยงแกลม

อารักษหลวงนครนานและพิธีบวงสรวงซ่ึงเปนการแสดงออกถึงความสัมพันธระหวางเจาผูครองนครกับเทพยดา

อารักษและผีบรรพบุรุษ ซึ่งเปนเทวดาอารักษสำคัญประจำเมือง พิธีเหลานี้จึงถือวาเปนหนาที่ของเจาผูครอง

นคร หากเจาผูครองนครละเลยพิธีเหลานี้ หรือหากเกิดเหตุวิกฤตขึ้นมาในสังคม เจาผูครองนครจะถูกมองวา

ตองเปนผูรับผิดชอบตอการเกิดวิกฤตนั้น ดวยสาเหตุหนึ่งคือการละเลยขนบประเพณีที่เกี่ยวของกับอำนาจ

ศักดิ์สิทธิ์ เปนผลใหการปกครองของผูครองนครตกต่ำหรือเกิดการสั่นคลอนได 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 สวนราชการควรสงเสริมใหมีการศึกษาที่เกี่ยวของกับประเพณีพิธีกรรมและบทบาทที่เกี่ยวของกับ

อารักษหลวงนครนานเพื่อถายทอดและสงเสริมใหเปนศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณี วิถีชีวิต ภูมิปญญา

ทองถิ่นใหองคความรูแกคนในชุมชนและเผยแพรพิธีกรรมใหเปนที่รับรูตอคนในวงกวางขึ้นทั้งในระดับบริบท   

มีการประชาสัมพันธและดึงคนในชุมชนใหเขามามีสวนรวมกับพิธีกรรมใหไดมากที ่สุดรวมไปถึงการให

การศึกษาแกนักเรียน ทั้งนี้เพื่อจะไดเก็บความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับอารักษหลวงนครนานนี้ใหอยูในท้ัง

ความทรงจำของบุคคลและในสื่อตางๆ อันเปนวิธีการสืบสานและแสดงอัตลักษณของจังหวัดท่ีดีอีกทางหนึ่ง 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

สถานะและบทบาทของอารักษหลวงนครนาน มีหลายประเด็นท่ีเปนประโยชนท่ีนาสนใจแตผูวิจัยยัง

ไมไดศึกษา ดังนั้นเพื่อใหมีการดําเนินการทําวิจัยใหเกิดองคความรูอยางสมบูรณผูที่สนใจสามารถที่จะนําเอาข

อมูลพื้นฐานในการดําเนินการวิจัยของผูวิจัยไปทําการวิจัยในประเด็นตางๆ ที่ยังเหลืออยูไดอีกในหลากหลาย

มุมมอง ดังตอไปนี้ 

2.1 ควรวิจัยในประเด็นเรื่อง“ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อ สถานะ และบทบาทในพิธีกรรมเก่ียวกับ

อารักษหลวง อารักษบาน ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดนาน” เพื่อใหเห็นระบบของความเชื่อและพิธีกรรม 

สถานะ และบทบาทในพิธีกรรมเก่ียวกับอารักษหลวงวามีลักษณะรวมหรือลักษณะตาง อันทำใหเกิดองคความรู

ที่ลึกซึ้งและกวางขวางยิ่งขึ้นในอนาคตที่เกี่ยวกับการดำรงอยูและบทบาทความเชื่อ พิธีกรรมเกี่ยวกับอารักษ

หลวงในสังคมปจจุบันและเปรียบเทียบความเชื่อ สถานะ และบทบาทในพิธีกรรมเก่ียวกับอารักษหลวง อารักษ

บาน ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดนานในการศึกษาครั้งตอไป 
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บทคัดยอ  

  บทความว ิจ ัยนี้ม ี ว ัตถ ุประสงค  1) เพ ื ่ อศ ึกษาโครงสร  างและสาระสำค ัญท ี ่ปรากฏใน 

อานาปานสติสูตร 2) เพื่อศึกษาการกำหนดรูปนามที่ปรากฏในอานาปานสติสูตร และ 3) เพื่อวิเคราะหแนว

ทางการปฏิบัติการกำหนดรูปนามในอานาปานสติสูตร เปนการวิจัยเอกสาร วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 

  ผลการว ิจ ัยพบว า 1) อานาปานสติส ูตร ปรากฏในพระไตรป ฎกเล มที ่  14 มัชฌิมน ิกาย  

อุปริปณณาสก อนุปทวรรค เปนการเจริญอานาปานสติ 16 ขั้น อานาปานสติบริบูรณทำใหสติปฏฐาน 4 

โพชฌงค 7 วิชชาและวิมุตติ บริบูรณ เราเปนประธาน ทำหนาท่ีกำหนดกาย เวทนา จิต ธรรม เราจึงมีปญญารู

หนาท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม อาศัยกันเกิดข้ึน ไมเปนตัวตน 2) การกำหนดรูปนามท่ีปรากฏในอานาปานสติสูตร

และอานาปานสติกถา ในทุกขั้นจิตทำหนาท่ีกำหนดรูรูป คือลมหายใจเขาออก และจิตกำหนดรูนาม ธรรม

ทั้งหลายที่เกิดจากจิต เนื่องดวยจิต จิตมีปญญารูหนาที่รูปนาม อาศัยกันเกิดขึ้นไมเปนตัวตน 3) แนวทางการ

ปฏิบัติการกำหนดรูปนามในอานาปานสติสูตร อุบายฝกใหเขาถึงปรมัตถ เริ่มตนกำหนด จิตเปนประธาน คุมลม 

รูตามลม สรางปญญา จิตคุมลม จิตไมใชลม จิตรูตามลม ลมสรางจิต เจริญฌานไปตามลำดับ จิตมีปญญาเห็น

จิตไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา สำเร็จตามเปาหมาย นำอุบายมาใชในชีวิตประจำวัน ดำเนินชีวิตเปนกุศล 

พัฒนาตน เปนประโยชน พนอบายภูมิ 

คำสำคัญ: รูปนาม; การกำหนดรูปนาม; อานาปานสติสูตร  
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 Abstract  
  This research containing objectives; 1) to study the structure and the essence in 
Ānāpānasati Sutta, 2) to study the observation of Rūpa and Nāma in Ānāpānasati Sutta, and     
3) to analyze the practical way to observe Rūpa and Nāma in Ānāpānasati Sutta. This was 
documentary research. Descriptive data analysis. 
  The finding revealed that 1) Ānāpānasati Sutta: Mindfulness of Breathing appeared 
in Volume 14 of Tipiṭaka, Majjhima-Nikāya Upari-paṇṇāsaka Anupadavagga. There were 
sixteen stages which fulfill the four foundations of mindfulness, the seven enlightenment 
factors, True Knowledge and Liberation. I act as subject to observe body, feeling, mind, mind-
objects. The clever having known the function of the body, feeling, mind, and mind-objects 
which depended on each other arise, it is no self. 2) The observation of Rūpa: matter and Nāma: 
mind in Ānāpānasati Sutta and Ānāpānasatikathā. Mind acts as subject to observes Rūpa that 
is the breathing in and breathing out, and observes Nāma all mental formation which these arise 
from the mind. The mind having wisdom knows the function of Rūpa and Nāma, it depended 
on each other arising, it is no self. 3) The analysis of the practical way to observe Rūpa and 
Nāma in Ānāpānasati Sutta to achieve the ultimate reality. The beginning of practice is the 
mind acts as subject to control the breathing in and out and to knows following that breathing 
in and out. The mind creates wisdom, controlling the breathing, the mind is not the breathing, 
the mind follows the breath mindfully, the breathing creates the mind. The mind will enter the 
first, second, third, and fourth jhāna respectively. When the mind having wisdom contemplates 
the mind as non-self, accomplished the target. The mind follows the breathing, rising and 
passing away. It is a way of living with wholesome, self-development, doing benefits, and 
liberating from states of misery. 
Keywords: Rūpa and Nāma; observation of Rūpa and Nāma; Ānāpānasati Sutta. 
 

บทนำ 

  โลกปจจุบัน เปนการดำเนินชีวิตทามกลางภัยจากธรรมชาติเชนแผนดินไหว (ไทยรัฐออนไลน, 2566) 

ภัยจากสงคราม ภัยจากสังคม  ภัยจาการเสพขอมูลออนไลน ภัยจากสารเคมี ภัยในครอบครัว ภัยจากยาและ

อาหาร ภัยจากรางกาย ภัยจากความคิด ผูคนอยูดวยความกลัว วิตกกังวล ทอแท เศราโศกเสียใจ สูญเสียชวีิต

ญาติพี่นองคนใกลตัว สูญเสียทรัพยสิน ตกงาน ธุรกิจขาดทุนลมละลาย หนี้สินทวมตัว เจ็บปวยทางกายเรื้อรัง 

ซึมเศราปวยทางใจ เสพขอมูลทำรายตัวเอง บูลลี่ผูอ่ืน คิดฆาตัวตาย ชีวิตประจำวันเปนไปดวยความเศราหมอง 

ทุกขกาย ทุกขใจ ผูท่ีปรารถนาใหชีวิตดีข้ึนเจริญข้ึน มีสติปญญา ดับทุกขในใจ จึงคิดพ่ึงพระรัตนตรัย เขาวัด ขอ

ฝกปฏิบัติธรรม ตามวิธีการท่ีพระผูมีพระภาคตรัสรู ดับทุกขท้ังปวงโดยพระองคเอง (ไทยพีบีเอส, 2566) 

  การถือมั่นรูปนามกายจิตเปนตัวตน เปนเหตุแหงทุกข การไมถือมั่น รูเหตุเกิดรูความดับของรูปนาม

กายจิต เปนการดับทุกข พระผูมีพระภาคทรงอาศัยลมหายใจ มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก กระท่ังทรงเห็น

แจง กระบวนการทำงานของรูปนามกายจิตที ่อาศัยกันเกิดขึ ้นขณะทรงหายใจเขาออก เปนไปตามกฎ         

ไตรลักษณ ทรงตรัสรูความจริงอันประเสริฐ รูชัดในทุกข เหตุแหงทุกข ความดับทุกข และขอปฏิบัติใหถึงความ

ดับทุกข ตอมาทรงแสดง ทรงบัญญัติ ลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ ดังปรากฏในอานาปานสติสูตร ซึ่งเปนพระสตูร

วาดวยการเจริญอานาปานสติ ทรงแสดงไววาอานาปานสติ เมื่อบุคคลกระทำมาก เจริญมากแลว มีผลมาก  
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 มีอานิสงสมาก บรรลุมรรคผลพระนิพพาน อีกทั้งพระสารีบุตรเถระ ทานไดแสดงไวดวยวา “บุคคลใด เจริญ 

อานาปานสติดีแลว บริบูรณแลว อบรมแลว ตามลำดับที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว บุคคลนั้น ทำโลกนี้ใหสวาง

ไสว เหมือนดวงจันทรพนจากหมอก” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย : 

31/160/249)   

 แสดงใหเห็นวา เมื่อบุคคลใดอบรมแลวตามลำดับ ปฏิบัติตามที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงไว บุคคล

นั้นดับทุกขพนทุกขไดจริง หากวาบุคคลไมอบรมแลวตามลำดับ ไมไดปฏิบัติตามลำดับท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง

ไว จะไมเขาถึงปรมัตถ ไมเขาใจรูปนามตามความเปนจริง ยังคงทุกขใจ สรางทุกขปลอม คิดฆาตัวตายดวย

ความเห็นผิด ดังตัวอยางของหมู ภิกษุ ผู ปฏิบัติประกอบความเพียรในการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ตามท่ี

พระพุทธเจาทรงพร่ำสอนและสรรเสริญ จนกระทั่งภิกษุเหลานั้นเกิดความรูสึกอึดอัด รังเกียจ เคียดแคน

รางกายของตน ภิกษุเหลานั้นจึงฆาตัวตายเองบาง ใชกันและกันใหฆาบาง ภิกษุบางกลุมพากันไปหาตาเถน

มิคลัณฑิกะ บอกใหตาเถนมิคลัณฑิกะฆาตน แลวใหเอาบาตรและจีวรของตนไป จนภิกษุเหลือนอย พระผูมี

พระภาคทรงทราบเรื่องราว จึงรับสั่งใหพระอานนทเรียกประชุมสงฆและตรัสสอนอานาปานสติแทนอสุภ

กัมมัฏฐาน เพื่อใหภิกษุเหลานั้นเขาถึงอรหัตตผล (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

1/162-167/134-136) ทรงตรัสวา อานาปานสติเปนสภาพสงบ ประณีต สดชื่น เปนธรรมเครื่องอยูเปนสุข   

ทำอกุศลธรรมชั่วรายท่ีเกิดข้ึนแลว ใหอันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว เปรียบเหมือนฝุนละอองท่ีฟุงข้ึนทายฤดูรอน 

ถูกฝนใหญนอกฤดูกาลใหอันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย: 1/162-167/136-138)  

  ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะแกปญหาเรื่องความทุกขใจดังท่ีกลาวมาแลว ซ่ึงเปนเรื่องสำคัญท่ีสุดและเปน

ประโยชนสูงสุดในชีวิตนี้ โดยใชลมหายใจเขาออกท่ีมีอยูแลวเปนเครื่องมือ ดวยการทำวิจัยเรื่องศึกษาวิเคราะห

การกำหนดรูปนามท่ีปรากฏในอานาปานสติสูตรนี้ เพ่ือวิเคราะหแนวทางการปฏิบัติการกำหนดรูปนามในอานา

ปานสติสูตร สรางอุบายการฝกใหเขาถึงปรมัตถ จะไดรูจักตัวเอง เขาใจในรูปนามกายจิต เขาใจชีวิตมนุษย 

สามารถดับทุกขในใจ ทั้งเรื่องราวอดีตที่ไมสมหวัง ติดคาง ฝงลึก ความฟุงซาน ความเพอฝน ความหงุดหงิด 

ความเปนผูมักโกรธ ไมไดดั่งใจ ความคับแคนใจ ความขุนเคืองใจ ความนอยใจ ความผิดหวัง ความทอแท ความ

หดหู ความซึมเศรา ความกลัว ความกดดัน ความเครียด ความเสียใจ ความเบื่อความเซ็ง คิดมาก ความพลัด

พราก ความกลัวแก กลัวเจ็บ และกลัวตาย สามารถนำแนวทางการปฏิบัติไปใชในชีวิตประจำวัน ทำชีวิตใหเปน

กุศล เบิกบาน มีสติปญญา มีสุขภาพดี มีความสุข การงานราบรื่น ประสบความสำเร็จ ปจจัยสี่ดี พนอบายภูมิ 

พนจากสังสารวัฏ 

  

วัตถุประสงคการวิจัย  

  1. เพ่ือศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญท่ีปรากฏในอานาปานสติสูตร 

  2. เพ่ือศึกษาการกำหนดรูปนามท่ีปรากฏในอานาปานสติสูตร 

  3. เพ่ือวิเคราะหแนวทางการปฏิบัติการกำหนดรูปนามในอานาปานสติสูตร 
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 ระเบียบวิธีวิจัย 

  บทความวิจ ัยนี ้ เป นการวิจ ัยเช ิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาขอมูลเช ิงเอกสาร 

(Documentary Study) เปนการนำเสนองานวิทยานิพนธเรื่อง ศึกษาวิเคราะหการกำหนดรูปนามท่ีปรากฏใน

อานาปานสติสูตร โดยสังเขป สำหรับทานท่ีสนใจศึกษารายละเอียด สามารถศึกษาขอมูลที่ละเอียดเพิ่มความ

เขาใจไดจากวิทยานิพนธ ซ่ึงในการวิจัยมีลำดับการดำเนินการดังนี้ 

  ข้ันตอนท่ี 1 เปนการศึกษาขอมูลจากคัมภีรตางๆ ผูวิจัยไดแบงขอมูลคัมภีรพระพุทธศาสนาออกเปน 

2 ชั้น คือ  

  1) ขอมูลชั้นปฐมภูมิ เปนขอมูลจากพระไตรปฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ 2500 ขอมูลจาก

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช 2539 และขอมูลจากอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีศึกษา 

  2) ขอมูลชั้นทุติยภูมิ เปนขอมูลจากหนังสืออานาปานสติภาวนา คูมือปฏิบัติอานาปานสติ เปนตน 

รวมถึงขอมูลงานวิทยานิพนธ งานวิจัย บทความตางๆท่ีเก่ียวของ 

  ขั้นตอนท่ี 2 รวบรวมขอมูล ทำระบบการบันทึกจัดเก็บ นำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหกรอบแนวคิด 

วิเคราะหคำศัพท ศึกษาความหมาย จัดหมวดหมูเนื้อหา แยกกลุมแยกประเภท หาความสัมพันธ พิจารณา

ความเปนเหตุเปนผล ประมวลความเขาใจ คิดรูปแบบการแสดงขอมูลที่ผู อานจะเขาใจไดงาย พิจารณา

ประโยชนการนำไปใช ประกอบกับทรรศนะแนวคิดและความเห็นของผูวิจัย 

  ข้ันตอนท่ี 3 วิเคราะหแนวทางการปฏิบัติใหเขาถึงปรมัตถ สามารถนำไปใชไดจริงในชีวิตประจำวัน 

ทำชีวิตใหเปนกุศล พัฒนาตน เปนประโยชน พนอบายภูมิ สรุปผลวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

ผลการวิจัย 

   วัตถุประสงคที่ 1 พบวา อานาปานสติสูตร วาดวยวิธีเจริญอานาปานสติ ปรากฏในพระไตรปฎก

เลมที่ 14 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อนุปทวรรค มีสาระสำคัญโดยยอคือ พระผูมีพระภาคประทับนั่งท่ี

กลางแจง ณ ปราสาทของมิคารมาตา ในบุปผาราม กรุงสาวัตถี ในวันขึ้น 15 ค่ำ ครบ 4 เดือนแหงฤดูฝน ทรง

แสดงอานาปานสติสูตรแกเหลาภิกษุผู บวชใหมและพระเถระหลายรูป ที่นั ่งแวดลอมพระองค โดยมีพระ

ประสงคจะใหเหลาภิกษุผูสนใจการเจริญอานาปานสติ สามารถเจริญอานาปานสติไดถูกตอง บรรลุผลคือวิชชา

และวิมุตติไดบริบูรณ พระผูมีพระภาคทรงแสดงการเจริญอานาปานสติตั ้งแตขอปฏิบัติขั ้นตน ปฏิบัติไป

ตามลำดับ 16 ขั้น ทรงแสดงใหภิกษุทั้งหลายเห็นวา การเจริญอานาปานสติทำใหหมูสงฆ มีภิกษุผูเปนอรหนัต 

เปนตน และการเจริญอานาปานสติมีผลมาก มีอานิสงสมาก เจริญมากแลว บริบูรณแลว จะทำใหสติปฏฐาน 4 

บริบูรณ เม่ือเจริญสติปฏฐาน 4 มากแลว บริบูรณแลว จะทำใหโพชฌงค 7 วิชชาและวิมุตติบริบรูณ ดังแสดงใน

ภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1: แสดงโครงสรางและสาระสำคัญโดยยอท่ีปรากฏในอานาปานสติสูตร  

 

  เมื่อผูวิจัยทราบโครงสรางและสาระสำคัญโดยยอของพระสูตรแลว ผูวิจัยจึงมุงประเด็นหลักของ

การศึกษาวา อานาปานสติคืออะไร ในพระสูตรแสดงการเจริญอานาปานสติอยางไร  ผูวิจัยพบวา อานาปานสติ 

เปนชื่อแหงสติที่กำหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 2/152/111) สติ คือความตามระลึกถึง ความระลึกได ความจำได ความไมหลงลืม สติเปนเครื่อง

ขวางกั้น รักษา คุมครอง จากกระแสตัณหา ทิฏฐิ กิเลส ทุจริต อวิชชาทั้งหลาย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 30/4/53-55) สำหรับลมหายใจเขาลมหายใจออกนั้น มีชื่อเรียกวา อานาปาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้ายาว, 

เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว                                                                 

16.สำเหนียกว่า เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจเข้า, 

 สำเหนียกว่า เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจออก 

 

อานาปานสติสูตร: ม.อุ. (ไทย) 14/144-152/183-195.    

เล่มท่ี 14 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  

อุปริปัณณาสก์ อนุปทวรรค 

เจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว  

สติปัฏฐาน 4 

บริบูรณ์ 

โพชฌงค์ 7

บริบูรณ์ 

 

วิชชา 

วิมุตติ 

บริบูรณ์ 

ในภิกษุสงฆนี้ มีภิกษุเหลานี้อยู 

ภิกษุผู้เป็นอรหันตขีณาสพ/ อนาคามี/ สกทาคามี/ โสดาบัน 

ภิกษุผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 /ผู้เจริญสัมมัปปธาน 4/ ผู้เจริญอิทธิบาท 4 

ภิกษุผู้เจริญอินทรีย์ 5/ ผู้เจริญพละ 5/ ผู้เจริญโพชฌงค์ 7  

ภิกษุผู้เจริญอริยมรรคมีองค์ 8 

ภิกษุผู้เจริญเมตตา/ ผู้เจริญกรุณา/ ผู้เจริญมุทิตา/ ผู้เจริญอุเบกขา 

ภิกษุผู้เจริญอสุภสัญญา 

ภิกษุผู้เจริญอนิจจสัญญา 

     ภิกษุผู้เจริญอานาปานสติ 

มีผลมาก มีอานิสงส์มาก  

 

ภิกษุนั้น มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก  
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 หรือ อสฺสาสปสฺสาส ดังนั้น อสฺสาสปสฺสาสนิมิตฺตารมฺมณา สติ อานาปานสติ (พระมหาสมปอง มุทิโต, 2547) 

หมายถึง สติมีลมหายใจเขาออกเปนอารมณ ชื่อวาอานาปานสติ  

  เม่ือเขาใจในความหมายแลว ผูวิจัยจึงศึกษาวิธีการเจริญอานาปานสติวามีข้ันตอนอยางไรพบวา การ

เจริญอานาปานสติมี 16 ข้ัน จัดเปน 4 จตุกกะๆ ละ 4 ข้ัน ดังแสดงในภาพท่ี 2 
 

ขั้นที่ 1 

 

 

ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ทีฆํ อสฺสสามตีิ ปชานาติ, เมื่อหายใจเขายาว ก็รูชดัวา เราหายใจเขายาว 

 ทีฆํ วา ปสฺสสนฺโต ทีฆํ ปสฺสสามตีิ ปชานาติฯ เมื่อหายใจออกยาว ก็รูชดัวา เราหายใจออกยาว 

ขั้นที่ 2 รสฺสํ วา อสฺสสนฺโต รสสฺ ํอสฺสสามตีิ ปชานาติ, เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวา เราหายใจเขาสั้น 

 รสฺสํ วา ปสฺสสนฺโต รสสฺํ ปสฺสสามีต ิปชานาติฯ เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชัดวา เราหายใจออกสั้น 

ขั้นที่ 3 สพฺพกายปฏิสเํวที อสฺสสิสฺสามตีิ สิกฺขติ, สำเหนียกวา เรากำหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจเขา 

 สพฺพกายปฏิสเํวที ปสฺสสิสฺสามตีิ สิกฺขติฯ สำเหนียกวา เรากำหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจออก 

ขั้นที่ 4 ปสฺสมฺภยํ กายสงขฺาร ํอสฺสสิสฺสามตีิ สกฺิขต,ิ สำเหนียกวา เราระงับกายสังขาร หายใจเขา 

 ปสฺสมฺภยํ กายสงขฺาร ํปสฺสสสิฺสามตี ิสกฺิขติฯ สำเหนียกวา เราระงับกายสังขาร หายใจออก 

ขั้นที่ 5 ปติปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามีต ิสิกฺขติ, สำเหนียกวา เรากำหนดรูปต ิหายใจเขา 

 ปติปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีต ิสิกฺขติฯ สำเหนียกวา เรากำหนดรูปต ิหายใจออก 

ขั้นที่ 6 สุขปฏิสํเวท ีอสฺสสิสสฺามตีิ สิกฺขติ, สำเหนียกวา เรากำหนดรูสขุ หายใจเขา 

 สุขปฏิสํเวท ีปสฺสสิสสฺามตีิ สิกฺขตฯิ สำเหนียกวา เรากำหนดรูสขุ หายใจออก 

ขั้นที่ 7 จิตฺตสงขฺารปฏิสเํวที อสฺสสิสฺสามตีิ สิกฺขติ, สำเหนียกวา เรากำหนดรูจติตสงัขาร หายใจเขา 

 จิตฺตสงขฺารปฏิสเํวที ปสฺสสิสฺสามีต ิสิกฺขติฯ สำเหนียกวา เรากำหนดรูจติตสงัขาร หายใจออก 

ขั้นที่ 8 ปสฺสมฺภยํ จติฺตสงฺขารํ อสฺสสิสฺสามีต ิสกฺิขติ, สำเหนียกวา เราระงับจติตสงัขาร หายใจเขา 

 ปสฺสมฺภยํ จติฺตสงฺขารํ ปสฺสสิสฺสามีต ิสกฺิขติฯ สำเหนียกวา เราระงับจติตสงัขาร หายใจออก 

ขั้นที่ 9 จิตฺตปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามีต ิสิกฺขติ, สำเหนียกวา เรากำหนดรูจติ หายใจเขา 

 จิตฺตปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีต ิสิกฺขติฯ สำเหนียกวา เรากำหนดรูจติ หายใจออก 

ขั้นที่ 10 อภิปฺปโมทยํ จติฺต ํอสฺสสิสฺสามตีิ สิกฺขติ, สำเหนียกวา เราทำจติใหบันเทงิ หายใจเขา 

 อภิปฺปโมทยํ จติฺต ํปสฺสสิสสฺามตีิ สิกฺขติฯ สำเหนียกวา เราทำจติใหบันเทงิ หายใจออก 

ขั้นที่ 11 สมาทห ํจิตตฺํ อสฺสสิสฺสามีต ิสิกฺขติ, สำเหนียกวา เราตั้งจติมั่น หายใจเขา 

 สมาทห ํจิตตฺํ ปสฺสสิสฺสามีต ิสิกฺขติฯ สำเหนียกวา เราตั้งจติมั่น หายใจออก 

ขั้นที่ 12 วิโมจยํ จิตตฺํ อสฺสสิสฺสามตีิ สิกฺขติ, สำเหนียกวา เราเปลื้องจติ หายใจเขา 

 วิโมจยํ จิตตฺํ ปสฺสสิสฺสามตีิ สิกฺขติฯ สำเหนียกวา เราเปลื้องจติ หายใจออก 

ขั้นที่ 13 อนิจฺจานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามตีิ สิกฺขติ, สำเหนียกวา เราพิจารณาเห็นวาไมเทีย่ง หายใจเขา 

 อนิจฺจานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามตีิ สิกฺขติฯ สำเหนียกวา เราพิจารณาเห็นวาไมเทีย่ง หายใจออก 

ขั้นที่ 14 วิราคานุปสฺสี อสฺสสิสสฺามตีิ สิกฺขติ, สำเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจเขา 

 วิราคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามตีิ สิกฺขติฯ สำเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจออก 

ขั้นที่ 15 นิโรธานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีต ิสิกฺขติ, สำเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความดบัไป หายใจเขา 

 นิโรธานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามีต ิสิกฺขติฯ สำเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความดบัไป หายใจออก 

ขั้นที่ 16 ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี อสฺสสิสสฺามตีิ สิกฺขติ, สำเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจเขา 

 ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามตีิ สิกฺขติฯ สำเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจออก 

 

ภาพท่ี 2: แสดงการเจริญอานาปานสติ 16 ข้ัน ท่ีปรากฏในอานาปานสติสูตร (บาลี/ ไทย) 
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   เมื่อทราบความหมายของอานาปานสติและวิธีการเจริญอานาปานสติ 16 ขั้นที่แสดงไว แลว ผูวิจัย

จึงศึกษาวา วิธีการในแตละขั้นตอน ทำใหพระโพธิสัตวตรัสรูอริยสัจ เขาใจรูปนาม ขันธ 5 เขาใจกายจิต ชีวิต

มนุษย พนจากความกลัวแก กลัวเจ็บ กลัวตาย ดับทุกขท้ังปวงไดอยางไร  

  วัตถุประสงคที่ 2 พบวา การถือมั่นในรูปนาม เปนเหตุแหงทุกข การกำหนดรูปนาม ศึกษา รูจักรูป

นามโดยรอบ พิจารณาเห็นรูปนามตามจริง ละ ไมถือม่ันในรูปนาม เปนการดับทุกข ในการสรางปญญากำหนด

รูปนามนั้น อานาปานสติเปนเครื่องมือที่สมบูรณที่สุด ผูวิจัยจึงเริ่มศึกษาวารูปนามคืออะไร ผูวิจัยพบวา ชีวิต

มนุษย มี 2 สวนคือกายและจิต เมื่อจัดกลุุมตามขันธ สวนของกายที่เคลื่อนไหวเปนรูปขันธ สวนจิตที่รูอารมณ

ควบคุมกายเคลื่อนไหว เปนวิญญาณขันธ ทำงานรวมกับเวทนา สัญญาและสังขารขันธ เปนนามขันธ รวมรูป

ขันธและนามขันธ เรียกวา ขันธ 5 ดังแสดงในทีฆนขสูตรวา รูป ไดแก มหาภูตรูป 4 ดินนำไฟลม และรูปท่ี

อาศัยมหาภูตรูป 4 (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 30/5/58)  

  รูป เกิดจากมารดาบิดา เติบโตดวยขาวสุกและขนมสด ไมเที่ยง เสื ่อมแตกสลาย (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 13/205/242)  ลมหายใจ เปนรูปกายอยางหนึ ่งในกายทั ้ง 4 

(ปปญจสูทน ีอุปริปณณาสกอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 149/137)  

  นาม ไดแก ขันธที่ไมใชรูป (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 30/5/58) 

เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ นาม และสิ ่งที ่เรียกวาจิตตสังขาร ชื ่อวานามกาย (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 31/170/256) รูปนามโดยชื่อมีสอง แตโดยความจริงแยกจากกัน

ไมได เปนหนึ่งโดยวัตถุ เปนสองโดยหนาท่ี  

  พระผูมีพระภาคตรัสไววา กายนี้มิใชของเธอทั้งหลาย และมิใชของคนอื่น กายนี้ขึ้นอยูกับกรรมเกา 

เปนที่ตั้งแหงเวทนา มีจิตประมวลไว พระอริยสาวกผูมีกัลยาณมิตร ไดศึกษา ไดกระทำในใจโดยแยบคาย 

พ ิจารณาเห ็นว า เม ื ่อส ิ ่ งน ี ้ม ี  ส ิ ่ งน ี ้ จ ึ งม ี  เพราะส ิ ่ งน ี ้ เก ิดข ึ ้น ส ิ ่ งน ี ้ จ ึ ง เก ิดข ึ ้น เพราะส ิ ่ งน ี ้ ไม  มี 

สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี ้ดับไป สิ่งนี ้จึงดับไป (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

29/186/492-499)  

  สำหรับการกำหนดรูปนามที่ปรากฏในอานาปานสติสูตร และอานาปานสติกถา ซึ่งอธิบายขยาย

ความการเจริญอานาปานสติ 16 ข้ัน โดยพระสารีบุตรเถระนั้น แสดงในภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 3: แสดงการกำหนดรูปนามท่ีปรากฏในอานาปานสติสูตร 
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   กำหนดจิต เปนประธาน เปนผูทำสติตามลำดับ 16 ขั้น อานาปานสติ ขั้นที่ 1-4 จิตกำหนดรูลม

หายใจเขาออก ยาว สั้น ลมท้ังปวง ระงับลม จิตพิจารณาลมไมเท่ียง ลมอาศัยกายและจิตจึงเกิดข้ึน จิตละเอียด

คุมกายเคลื่อนละเอียด จิตรูลมเคลื่อนละเอียด จิตระงับลมโดยการคุมคิด ขั้นที่ 5-8 จิตกำหนดรูปติ สุข จิตต

สังขาร จิตกำหนดรูเวทนาที่เกิดขึ้น จิตรูวาจิตสรางความคิด จิตระงับความคิดจิตตสังขาร โดยการกำหนดลม 

ระงับลม ข้ันท่ี 9-12 จิตกำหนดรูจิต จิตรูจักตัวเอง บริสุทธิ์ คิดไมได รูตามลม จิตเบิกบาน จิตตั้งม่ัน เปลื้องจิต

จากราคะ โทสะ โมหะ อกุศล นิวรณ โดยการกำหนดลม ระงับลม ข้ันท่ี 13-16 จิตพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลาย

ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา จิตเห็นโทษในธรรมทั้งหลายเพราะไมเที่ยง จิตจางคลาย ดับ สละคืนรูปนาม 

ธรรมทั้งหลาย ตั้งมั่นกำหนดลมหายใจเขาออก รูตามลมเขาออก รูหนาที่กาย เวทนา จิต ธรรม หยุดสราง

นิวรณบาปอกุศล จากการศึกษาการกำหนดรูปนามการเจริญอานาปานสติ 16 ขั้น ผูวิจัยไดนำขอมูลมา

วิเคราะหแนวทางปฏิบัติการกำหนดรูปนามในอานาปานสติสูตร อุบายใหเขาถึงปรมัตถ เขาใจรูปนามตามท่ี

เปนจริง วิเคราะหคุณคาของผูกำหนด และการนำแนวทางการปฏิบัติไปใชในชีวิตประจำวัน 

  วัตถุประสงคที่ 3 พบวา ในการปฏิบัติการกำหนดรูปนามในอานาปานสติสูตร ใหเขาถึงอารมณ

ปรม ัตถน ั ้ น  ต องร ู  จ ั กอารมณ ปรม ัตถ ก  อนว  าค ืออะไร  จากการศ ึกษา  ผ ู  ว ิ จ ั ยจ ึ ง ได ทราบว า  

ปรมตฺถ หมายถึง สภาพของรูปนามที่เปนธรรมอันประเสริฐ ไมผิดแปลกผันแปร (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมา 

จริยะ, 2563) อารมณ หมายถึง จิตและเจตสิกท้ังหลาย มายินดีพรอมหนากันในธรรมชาตินี้ ฉะนั้น ธรรมชาตินี้ 

ชื่อวา อารมณ (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2563) อารมณปรมัตถ หมายถึง สภาพของรูปนาม เปนธรรม

อันประเสริฐ ไมผิดแปลกผันแปร ท่ีปรากฏแกจิต ดังแสดงในภาพท่ี 4 

 

ภาพท่ี 4: แสดงอารมณปรมัตถในการเจริญอานาปานสติ 
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   ในการเจริญอานาปานสติ อารมณปรมัตถ คือจิตผูรู เรา เปนประธาน เปนผูทำสติ กำหนดลมหายใจ

ที่เคลื่อนเขาออก เปนกาย เปนรูป กำหนดรูสึกสุขทุกขที่เกิดขึ้น เปนเวทนา มีสติ พิจารณา คิดนึก เจริญฌาน 

ขมนิวรณ คุมกาย เปนธรรม เกิดจากจิต เนื่องดวยจิตเปนนาม ขณะมีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก อารมณ

ปรมัตถ คือ จิตคุมลมเขา จิตรูตามลมเขา จิตคุมลมออก จิตรูตามลมออก จิตมีปญญาวา จิตผูรู เปนประธาน 

เปนผูทำกิริยาคุมลม ลมเปนสิ่งที่ถูกจิตคุม เปนกรรม เมื่อสิ่งหนึ่งคุมสิ่งหนึ่ง แสดงวามีสองสิ่ง ไมเปนสิ่งเดียว 

จิตคุมลม จิตกับลมเปนคนละสวนกัน เหมือนเราขับรถ จิตเปนธรรมชาติรูอารมณ เปนนาม ลมหายใจเขาออก 

เนื่องดวยกาย แตกสลาย เปนรูป ดังแสดงในภาพท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5: แสดงอารมณปรมัตถขณะหายใจเขาออก จิตคุมลมเขาออก 

 

  ขณะจิตคุมลมเขา จิตรูตามลมเขา จิตคุมลมออก จิตรูตามลมออก จิตคุมกายเคลื่อน จิตรูตามกาย

เคลื่อน จิตมีปญญาวาจิตถูกกายสรางมา เปนธรรมชาติคิดไมได บริสุทธิ์ รูตามกาย เมื่อจิตมีสติคุมลมเขา จิตรู

ตามอาการเคลื่อนพองข้ึน จิตคิดคำในใจตามอาการวา “พอง” เม่ือจิตคุมลมออก จิตรูตามอาการยุบลง จิตคิด

คำในใจตามอาการวา “ยุบ” จิตคุมลมเขา จิตรูตามอาการเคลื่อนพอง จิตคิดคำในใจตามอาการวา “breathe 

in” จิตคุมลมออก จิตรูตามอาการเคลื่อนยุบลง จิตคิดคำในใจตามอาการยุบวา “breathe out” จิตมีปญญา

วา จิตกับความคิดเปนคนละสวนกัน จิตไมใชความคิด ความคิดเปนสิ่งที่จิตสรางขึ้น สรางไดทั้งภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ เมื่อจิตหยุดคิด คำศัพทก็หายไป ทั้งลมหายใจเคลื่อนเขาออก จิตรูลมเคลื่อนเขาออก จิตคิด

คำศัพท จิตรูความคิด ทั้งหมดเกิดขึ้นแลวหายไปตามกฎไตรลักษณ การทำงานของรูปนาม สัมพันธกัน อาศัย

กันเกิดข้ึน ดังแสดงในภาพท่ี 6 
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ภาพท่ี 6: แสดงกระบวนการทำงานสัมพันธกันของรูปนาม 

 

  จิตเปนธรรมชาติคิดไมได  บริส ุทธ ิ ์  ร ู ตามกาย แตจ ิตมีค ุณสมบัต ิจำได คิดได ปรุงแตงได   

คุมกายได จิตปรุงแตงไดทั้งนิวรณและสติปญญา เปนเหตุสูอบายภูมิและพระนิพพาน จิตจึงเพียรคุมลม จิตรู

ตามลม ไมสรางนิวรณใหม เพียรเผาความคิดนิวรณอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว ดวยการคุมลมคุมกาย พิจารณาเห็นรูป

นามไมเท่ียง อาศัยกันเกิดข้ึน ไมเปนตัวตน ทำงานสัมพันธกัน กาย (ลม) หรือรูป สรางจิตหรือนาม จิตหรือนาม 

สรางความคิด ดังนั้น เม่ือกำหนดให จิต เปนประธาน เปนผูทำสติ เปนผูกำหนดรูปนามในการเจริญอานาปาน

สติ 16 ขั้น สรางสติปญญา พิจารณาเห็นโทษในรูปนามธรรมทั้งหลาย เพราะไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 

จางคลาย ดับ สละคืนธรรมท้ังหลาย เพียรคุมลมคุมคิด จึงเปนการดำเนินชีวิตเปนกุศล พัฒนาตนเปนประโยชน 

พนอบายภูมิ  

  การวิเคราะหแนวทางการปฏิบัติการกำหนดรูปนามในอานาปานสติ มีเปาหมายที่สุดคือ จิตเปน

อนัตตา เริ่มตนการปฏิบัติ โดยกำหนด จิต ใหทำหนาที่ เปนประธาน แลวคุมลมหายใจเขาออก รูตามลมเขา

ออก  จิตมีลมหายใจเปนเครื่องอยู จิตกำหนดบทศึกษาที่ปรากฏในแตละขั้น ขณะที่จิตคุมลมเขารูตามลมเขา 

จิตคุมลมออกรูตามลมออก จิตก็กำหนดรู บทศึกษานั้นดวย จิตจะตองคุมลม รูตามลม ทุกลมหายใจเขาออก 

จิตมีลมหายใจเขาออก เปนเครื่องอยู ในข้ันตน จิตสรางปญญา จิตคุมลม จิตไมใชลม จิตสรางวิตก จิตรูตามลม 

ลมสรางจิต จิตสรางวิจารในขณะคุมลม รูตามลม เกิดปติ สุข เอกกัคคตา จิตสรางปฐมฌานกำจัดนิวรณ 
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 ความเห็นผิด แลวจึงสรางฌาน 2 ฌาน 3 ฌาน 4 ใหเกิดข้ึนตามลำดับ โดยตั้งม่ันจิตคุมลมเขาออก จิตรูตามลม

เขาออก (คณะวิปสสนาบาลี วัดพุทธศาสตร, 2566) ผลการศึกษา ขั้นที่ 16 จิตมีปญญาเห็นรูปนาม ไมเที่ยง 

จิตเปนอนัตตา จิตรูตามลม จิตเกิดแลวดับไป สลัดคืนความเปนตัวตน ดับทุกขปลอมจากความคิด พนทุกขจริง

จากการไมถือมั่นในรูปนาม คุณคาของผูกำหนดรูปนามในอานาปานสติสูตร ทำใหเปนผูมีอริยวิหาร พรหม

วิหาร ตถาคตวิหาร เปนผูมีอาตาป สัมปชาโน สติมา และทำใหเปนผูสิ้นอาสวะ อยูเปนสุขในปจจุบัน ดังนั้นการ

นำแนวทางปฏิบัติการกำหนดรูปนามในอานาปานสติสูตรไปใชในชีวิตประจำวันคือ คุมลม คุมคิด จะทำใหชีวิต

ดำเนินไปดวยกุศล พัฒนาตน เปนประโยชน พนอบายภูมิ 

  

อภิปรายผลการวิจัย  

  1. พบวา  อานาปานสติสูตรเปนพระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดง ทรงบัญญัติวิธีการเจริญอานา

ปานสติ 16 ขั้นโดยสมบูรณ เมื่อเจริญมาก ทำใหมากแลว ทำใหสติปฏฐาน 4 โพชฌงค 7 วิชชาและวิมุตติ

บริบูรณ สอดคลองกับงานของทานพุทธทาส ที่ไดสรุปไวในอานาปานสติภาวนาวา การเจริญสติปฏฐานและ

การเจริญโพชฌงคท่ีเปนไปอยางสำเร็จประโยชนถึงท่ีสุดนั้น ตองตั้งรากฐานอยูบนอานาปานสติ  

  2. พบวา  การกำหนดรูปนามที่ปรากฏในอานาปานสติสูตรนั้น เปนการกำหนดลมหายใจเขาออก 

เปนรูป เปนกาย การกำหนดความรูสึกตางๆท่ีเกิดข้ึนขณะกำหนดลมหายใจ เปนเวทนา การกำหนดจิต อาการ

รู การคุม การคิด พิจารณาเนื่องดวยจิตเปนนาม พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมไมเที่ยง จางคลาย        

ดับ สละคืนธรรมทั้งหลาย ไมถือมั่นในรูปนาม สอดคลองกับงานของทานพุทธทาส ท่ีไดสรุปไวในอานาปานสติ

ภาวนาวา การกำหนดอารมณอยางใดอยางหนึ่งอยู ทุกครั้งที่หายใจเขาออก จัดวาเปนอานาปานสติ การ

กำหนดลมหายใจทั้ง 4 ขั้นเปนการกำหนดกายในกาย การกำหนดความรูสึกเปนการกำหนดเวทนา อานาปาน

สติเปนการกำหนดจิต การเห็นความไมเท่ียงเปนการกำหนดธรรม 

  3. พบวา  แนวทางการปฏิบัติ เริ่มตนกำหนด จิตเปนประธาน คุมลม รูตามลม สรางปญญา จิตคุม

ลม จิตไมใชลม จิตรูตามลม ลมสรางจิต เจริญฌานไปตามลำดับ จิตมีปญญาญาณเห็นจิตไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา สำเร็จตามเปาหมาย สอดคลองกับงานของทานพุทธทาส ที่ไดสรุปไวในอานาปานสติภาวนาวา    ตั้ง

ตนกำหนดอารมณ อบรมจิตใหมีความตั้งมั่นเปนฌาน ทำกำลังแหงฌานดวยจตุกกะที่หนึ่ง แลวกำหนดโดย

ลักษณะเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ทำจิตใหรูแจงในสิ่งทั้งปวง อบรมกำลังแหงญาณใหเกิดข้ึน

ผสมกำลังแหงฌานในจตุกกะท่ีสอง ท่ีสาม โดยทัดเทียมกัน และทำกำลังแหงญาณเดนิออกหนากำลังแหงฌาน 

ทวียิ่งข้ึนไปจนถึงท่ีสุดในจตุกกะท่ีสี่ จนสามารถทำลายอวิชชาไดจริงในลำดับนั้น 
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องคความรูใหม 

  จากการศึกษาการกำหนดรูปนามที่ปรากฏในอานาปานสติสูตร ผูวิจัยสามารถสรุปองคความรูใหม  

ท่ีจะเปนอุบาย นำไปใชไดจริงในชีวิตประจำวัน ทำชีวิตเปนกุศล พัฒนาตน เปนประโยชน พนอบายภูมิ  
 ลำดับ 1  เรา จิตผูรู มีอาตาป สำรวม ละอกุศลนิวรณ เพียรยายจิต ผูรูท่ีหนา ไปรูสึกท่ีทอง  

 ลำดับ 2  เรา จิตผูรู มีสัมปชัญญะ คุมลมเขาออก รูตามลมเขาออก 

 ลำดับ 3  เรา จิตผูรู มีสติปฏฐาน รูหนาท่ีและเขาใจกระบวนการทำงานของกาย เวทนา จิต 

  ธรรม สรางปญญาวา จิตคุมลม จิตไมใชลม จิตรูตามลม ลมสรางจิต จิตบริสุทธิ์คิดไมได ลมสรางมา 

จิตสรางความคิด จิตสรางไดท้ังสติปญญาและนิวรณ จิตจึงเลือกคิดดี พูดดี ทำดี ศึกษาพระไตรปฎก ทำชีวิต

เปนกุศล พัฒนาตน เปนประโยชน พนอบายภูมิ  เรียกสั้นๆวา “คุมลม คุมคิด” 

 

สรุป 

   โครงสรางและสาระสำคัญที่ปรากฏในอานาปานสติสูตร พบวาอานาปานสติสูตรวาดวยวิธีเจริญ 

อานาปานสติ มีสติกำหนดลมหายใจเขาออก ปรากฏในพระไตรปฎกเลมที่ 14 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 

อนุปทวรรค พระผูมีพระภาคทรงแสดงอานาปานสตสิูตรแกเหลาภิกษุผูบวชใหม และพระเถระหลายรูป โดยมี

พระประสงคจะใหภิกษุเหลานั้น สามารถเจริญอานาปานสติไดถูกตอง บรรลุผลคือวิชชาและวิมุตติไดบริบูรณ 

ทรงแสดงการเจริญอานาปานสติ ตั้งแตขอปฏิบัติข้ันตนไปตามลำดับ 16 ข้ัน จัดเปน 4 จตุกกะๆ ละ 4 ข้ัน จตุก

กะท่ี 1: อานาปานสติ ข้ันท่ี 1-4 เราเปนประธาน เปนผูทำสติ กำหนดรูกาย เปนกายานุปสสนาสติปฏฐาน จตุก

กะที ่ 2: อานาปานสติ ขั ้นที ่ 5-8 เราเปนประธาน เปนผู ทำสติ กำหนดรู เวทนา เปนเวทนานุปสสนาสติ 

ปฏฐาน จตุกกะที่ 3: อานาปานสติ ขั้นที่ 9-12 เราเปนประธาน เปนผูทำสติ กำหนดรูจิต เปนจิตตานุปสสนา

สติปฏฐาน จตุกกะที่ 4: อานาปานสติ ขั้นที่ 13-16 เราเปนประธาน เปนผูทำสติ กำหนดรูธรรมทั้งหลาย 
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 เปนธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน โดยในทุกขั้นมีสติกำหนดรูลมหายใจเขาออกเปนหลัก อานาปานสติ 16 ข้ัน  

เม่ือเจริญมากแลว บริบูรณแลว มีผลมาก มีอานิสงสมาก ทำใหหมูสงฆมีภิกษุผูเปนอรหันตเปนตน การกำหนด

รูกาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาเห็นธรรมท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ทำใหสติปฏฐาน 4 โพชฌงค 

7 วิชชาและวิมุตติบริบูรณ ทำใหเรามีปญญา รูหนาท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม อาศัยกันเกิดข้ึน ไมเปนตัวตน  

  ในการกำหนดรูปนามท่ีปรากฏในอานาปานสติสูตร กำหนดจิต เปนประธาน เปนผูทำสติตามลำดับ 

16 ข้ัน อานาปานสติ ข้ันท่ี 1-4 จิตกำหนดรูลมหายใจเขาออก ยาว สั้น ลมท้ังปวง ระงับลม จิตพิจารณาลมไม

เท่ียง ลมอาศัยกายและจิตจึงเกิดข้ึน จิตละเอียดคุมกายเคลื่อนละเอียด จิตรูลมเคลื่อนละเอียด จิตระงับลมโดย

การคุมคิด ขั้นที่ 5-8 จิตกำหนดรูปติ สุข จิตตสังขาร จิตกำหนดรูเวทนาที่เกิดขึ้น จิตรูวาจิตสรางความคิด     

จิตระงับจิตตสังขาร โดยการกำหนดลม ระงับลม ขั้นที่ 9-12 จิตกำหนดรูจิต จิตรูจักตัวเอง คิดไมได รูตามลม 

จิตเบิกบาน จิตตั้งม่ัน เปลื้องจิตจากราคะ โทสะ โมหะ อกุศล นิวรณ โดยการกำหนดลม ระงับลม ข้ันท่ี 13-16 

จิตพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา จิตเห็นโทษในธรรมทั้งหลายเพราะไมเที่ยง       

จิตจางคลาย ดับ สละคืนรูปนาม ธรรมทั้งหลาย ตั้งมั่นกำหนดลมหายใจเขาออก รูตามลมเขาออก หยุดสราง

นิวรณ รูหนาท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม  

  สำหรับแนวทางการปฏิบัติการกำหนดรูปนามในอานาปานสติสูตร พบวาการปฏิบัติการกำหนดรูป

นามในอานาปานสติ มีเปาหมายท่ีสุดคือ จิตเปนอนัตตา การปฏิบัติใหเขาถึงอารมณปรมัตถ เริ่มตนโดยกำหนด 

“จิต” ใหทำหนาท่ี “เปนประธาน” คุมลมหายใจเขา รูตามลมเขา คุมลมหายใจออก รูตามลมออก ขณะคุมลม 

รูตามลม จิตกำหนดรูบทศึกษาท่ีปรากฏในแตละข้ันดวย จิตจะตองคุมลม รูตามลม ทุกลมหายใจเขาออก จิตมี

ลมหายใจเขาออกเปนเครื่องอยู ขั้นตน จิตสรางปญญา จิตคุมลม จิตไมใชลม จิตสรางวิตก จิตรูตามลม ลม

สรางจิต จิตสรางวิจาร ในขณะคุมลม รูตามลม เกิดปติ สุข เอกกัคคตา จิตสรางปฐมฌาน กำจัดนิวรณ 

ความเห็นผิด อกุศลตางๆ แลวจึงสรางฌาน 2 ฌาน 3 ฌาน 4 ตามลำดับ ใหเกิดขึ้น โดยจิตคุมลมเขาออก       

รูตามลมเขาออก ผลการศึกษาข้ันท่ี 16 จิตมีปญญาเห็นรูปนามไมเท่ียง จิตเปนอนัตตา จิตรูตามลม จิตเกิดแลว

ดับไป จิตสลัดคืนความเปนตัวตน ดับทุกขปลอมจากความคิด พนทุกขจริงจากการไมถือมั ่นในรูปนาม           

ผูกำหนดรูปนามในอานาปานสติสูตร เปนผูมีอริยวิหาร พรหมวิหาร ตถาคตวิหาร มีอาตาป สัมปชาโน สติมา 

และเปนผูสิ ้นอาสวะอยูเปนสุขในปจจุบัน การนำแนวทางปฏิบัติไปใชในชีวิตประจำวันโดยคุมลม คุมคิด       

เปนการดำเนินชีวิตดวยกุศล พัฒนาตน เปนประโยชน พนอบายภูมิ 
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 ขอเสนอแนะ  

  จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

  ลมหายใจเปนสิ่งที ่ทุกคนมีอยูแลว ลมหายใจจะมีคุณภาพสูงสุด มีประโยชนสูงสุดสำหรับผู  ท่ี

ตัดสินใจ ให “เรา จิตผูรู” เปนประธาน คุมลมหายใจเขาออก รูตามลมหายใจเขาออก  “เรา จิตผูรู” สราง

ปญญาวา “เรา จิตผูรู” คุมลม “เรา จิตผูรู” ไมใชลม “เรา จิตผูรู” รูตามลม “เรา จิตผูรู” ถูกลมสรางมา “เรา 

จิตผูรู” เกิดแลวดับไป “เรา จิตผูรู” เปนผูสรางความคิด “เรา จิตผูรู” เพียรคิดดี พูดดี ทำดี การ “คุมลม คุม

คิด” จึงเปนอุบายที่เปนประโยชนอันใหญหลวง สำหรับทุกคนที่ปรารถนา มีศีลดี ปจจัยสี่ดี สุขภาพกายดี 

สุขภาพจิตดี มีสุข มีสมาธิดี มีปญญาดี พนอบายภูมิ ตลอดจนทุกหนวยงานทั้งสถานศึกษา หนวยงานรัฐบาล 

หนวยงานรัฐวิสาหกิจและเอกชน ก็สามารถนำผลการวิจัยนี้ไปใชประโยชน พัฒนาศักยภาพของเด็ก เยาวชน 

ผูใหญ และประชาชนท่ัวไปได  

  2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

  สำหรับประเด็นในการทำวิจัยครั้งตอไป ควรทำวิจัยในหัวขอเก่ียวกับ 

  2.1 ศึกษาวิเคราะหโลกุตรฌานที ่ปรากฏในอานาปานสติสูตร เพราะการกำหนดรูปนามใน 

อานาปานสติ 16 ข้ัน พิจารณาความเปนไปของธรรมท้ังหลาย เปนการเจริญฌาน 4 ใหเกิดข้ึน ไปตามลำดับ  

  2.2 ศึกษาวิเคราะหโสฬสญาณที ่ปรากฏในอานาปานสติสูตร เพราะการกำหนดรูปนามใน 

อานาปานสติ 16 ข้ัน พิจารณาความเปนไปของธรรมท้ังหลาย เปนการเจริญญาณ ใหเกิดข้ึน ไปตามลำดับ 

  2.3 ศึกษาวิเคราะหอร ิยสัจ 4 ที ่ปรากฏในอานาปานสติส ูตร เพราะการกำหนดรูปนามใน 

อานาปานสติ 16 ข้ัน พิจารณาความเปนไปของธรรมท้ังหลาย เปนการศึกษาอริยสัจ 4 
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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนอพยพชาว

ทิเบตเมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 2) เพื ่อศึกษาอัตลักษณวัฒนธรรมเชิง

พระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 3) เพ่ือ

วิเคราะหอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัล

ประเทศสาธารณรัฐอินเดีย เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ  ขอมูลภาคสนาม กำหนดกลุมเปาหมาย คือ ผูท่ีพักอาศัย

และทองเท่ียวในชุมชนอพยพชาวทิเบต เมืองธรรมศาลา จำนวน 45 คน วิเคราะหขอมูลเอกสาร เชื่อมโยงไปสู

แนวคิดและทฤษฎี และนำเสนอผลวิจัยเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ชุมชนอพยพชาวทิเบตมีการอพยพเขามาตั้งถิ ่นฐานอยูในบริเวณดังกลาว 

ภายหลังกองทัพปลดแอกประชาชนจีนเขาไปยึดครองจนเกิดเหตุจลาจลครั้งใหญ มีการจัดตั้งรัฐบาลพลัดถ่ิน    

มีการสรางวัดโดยถอดแบบจำลองจากทิเบต และมีองคทะไลลามะที่ 14 ทรงพำนักประจำที่นี่ คนทั่วไปจึงรูจัก

สถานท่ีนี้วาเปนลาซานอย 2) อัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบต มี 4 ดาน คือ 

ดานสังคม ไดแก ระบบการปกครองที่มีความเปนอัตลักษณเฉพาะ มีองคทะไลลามะ ซึ่งชาวทิเบตเชื่อวาเปน

พระอวโลกิเตศวรกลับชาติมาเกิดอยูสูงสุด ดานวัฒนธรรม มีลักษณะจำเพาะ เชน การแตงกาย การเตนรำ   

เปนตน ดานวิถีชีวิต เปนวิถีชีวิตที่เรียบงาย มีความสัมพันธกันในชุมชนเล็กๆ ไมมีความสลับซับซอน อิงกับ

พระพุทธศาสนาอยูตลอดเวลา และดานพระพุทธศาสนา มีความเชื่อและขอปฏิบัติทางศาสนาที่บงบอก        
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 อัตลักษณของชุมชน 3) จากผลกระทบดานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแนวโนมอัตลักษณวัฒนธรรมในชุมชน

อพยพชาวทิเบต มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานบวก คือ การสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจในชุมชน และดานลบ 

คือสงผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม แตอยางไรก็ตามชาวทิเบตสวนใหญยังยึดโยงกับ

พระพุทธศาสนาวัชรยาน ความมีอยูขององคทะไล ลามะ เปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ ซึ่งวิถีชีวิตแบบนี้มีแนวโนม

อยูคูชาวทิเบตตอไป อยางนอยในชวงชีวิตของผูอพยพชาวทิเบตรุนแรก 

คำสำคัญ: อัตลักษณ; วัฒนธรรมเชิงพุทธ; การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม; ชุมชนอพยพชาวทิเบต 

 

Abstract  

 The objectives of this research article are 1) to study the social and cultural context 

of the Tibetan refugee community in Dharamshala City; Himachal Pradesh Republic of India 2) 

to study the Buddhist cultural identity of the Tibetan refugee community in Dharamshala 

Himachal Pradesh Republic of India 3) to analyze the Buddhist cultural identity of the Tibetan 

refugee community in Dharamsala. Himachal Pradesh republic of India.  It is a qualitative 

research. by studying information from the target group is those who live and travel in Tibetan 

immigrant communities. Dharamshala Himachal Pradesh republic of India Including key 

informants, both unstructured and structured interviews, totaling 45 people. Analyze 

document data, link concepts, theories and presenting descriptive research results 

  The results showed that 1) Tibetan refugee communities migrated to settle in the 

area. After the Chinese People's Liberation Army took over until there was a big riot.                    

A government in exile was established. A replica of the temple was built and named after the 

original temple in Tibet. and the 14th Dalai Lama resided here People know this place as Little 

Lhasa. 2) The Buddhist cultural identity of the Tibetan refugee community has 4 aspects: social 

aspects, namely the Tibetan government system that has a unique identity; There is the Dalai 

Lama which Tibetans believe to be Avalokitesvara Reincarnation is the highest. Cultural 

aspects are specific. Such as dressing, dancing, lifestyle is a simple way of life. There is 

Vajrayana Buddhism as the main religion. 3) From the impact of cultural tourism, trends in 

cultural identity in Tibetan refugee communities there are positive and negative changes. 

However, most Tibetans are still attached to Vajrayana Buddhism. The existence of the Dalai 

Lama is the anchor of the mind. This way of life tends to continue with the Tibetan people. 

At least during the lifetimes of the first Tibetan immigrants. 

Keywords: Identity; Buddhist Cultural; Cultural Tourism; Tibetan Refugee Community  
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 บทนำ 

 ‘เมืองธรรมศาลา’ เปนเมืองศูนยกลางของผูอพยพชาวทิเบตทั่วโลก ตั้งอยูทางตอนเหนือของรัฐ      

หิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย โดยไดรับความชวยเหลือจากรัฐบาลอินเดียในขณะนั้น คือ นายกรัฐมนตรี

ยวาหะรลาล เนหรู (Jawaharlal Nehru) ไดถวายที่ดินบางสวนในบริเวณปลายเทือกเขาหิมาลัยดานบนของ

เมืองธรรมศาลา (Upper Dharamshala) หรือที่คนทองถิ่นเรียกวา แมคลอด กันจ (Mceleod Ganj) ใหกับ

องคทะไลลามะที่ 14 เพื่อนำไปสรางที่พำนักสวนพระองคและที่พักของราชบริพาร (ทะไลลามะ, 2537)       

โดยชุมชนอพยพชาวทิเบตเปนชุมชนขนาดเล็กที่ซอนตัวอยูในหุบเขาและรายรอบไปดวยดงปาสน มีการสราง

วัดโดยถอดแบบจำลองและตั้งชื่อตามวัดเดิมในทิเบต โรงเรียนหมูบานทิเบต (Tibetan Children`s Villages 

School: TCV) ศูนยวัฒนธรรมทิเบต (Norbulingka) วิถีชีวิตแบบทิเบต และแมกระทั่งองคทะไลลามะที่ 14    

ก็ทรงพำนักประจำท่ีนี่ คนท่ัวไปจึงรูจักสถานท่ีนี้วาเปนลาซานอย (Little Lhasa) ในแงภูมิประเทศ เมืองธรรม

ศาลามิใชเปนเพียงสถานที่ตั้งศูนยอพยพชาวทิเบตตามที่ผูคนสวนใหญเขาใจ หากแตมีความศักดิ์สิทธิ์เรื่อง 

“นิรมาณกาย” ขององคพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรกลับชาติมาเกิดขององคทะไลลามะ (Holy human)         

จึงสงผลใหพื้นที่มีความศักดิ์สิทธิ ์ไปดวย (Sacred space) ทั้งนี ้ ความเปนทิเบตไมสามารถแยกขาดจาก

พระพุทธศาสนานิกายวัชรยานได ดวยความที่องคทะไลลามะเปนผูนำสูงสุดของประเทศ มีอำนาจบริหารท้ัง

ฝายอาณาจักรและศาสนจักร และความศักดิ์สิทธิ ์นี ้เองที่เปนประเพณีความเชื่อที่ผูกเนื่องอยูกับองคพระ

โพธิสัตวอวโลกิเตศวร เปนศูนยกลาง ท้ังทางศาสนา วัฒนธรรมและการเมืองของรัฐบาลพลัดถ่ินทิเบต ผูอพยพ

ชาวทิเบตทุกคนตางก็ยึดถือเมืองธรรมศาลาเปนศูนยรวมจิตใจและเคลื่อนไหวทางการเมืองเพ่ือเรียกรอง

อิสรภาพจากจีน ในขณะเดียวกันเมืองธรรมศาลาก็ไดกลายเปนจุดหมายปลายทางของนักทองเที่ยวจากทุก

สารทิศที่ไปเยี่ยมเยือน ดวยความเปนทิเบตมีอัตลักษณทางวัฒนธรรมพิเศษไมสามารถแยกขาดจากความเปน

พระพุทธศาสนาวัชรยานไดนี่เอง จึงเปนที่ดึงดูดใจของนักทองเที่ยวชาวตางชาติตางวัฒนธรรมใหไปเยี่ยมชม

ชุมชนอพยพทิเบตท่ีเมืองธรรมศาลาอยางไมขาดสายตลอดเวลา 6 ทศวรรษท่ีผานมา (Rigzin, 2016) 

  ในทางพระพุทธศาสนา การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหรือการจาริกแสวงบุญสามารถอางอิงไดจาก

คัมภีรสุตตันปฎก มหาปรินิพพานสูตรท่ีวา “ดูกรอานนท ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา จักมาดวยความเชื่อวา

พระตถาคตประสูติในที่นี้ ก็ดี พระตถาคตตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในท่ีนี้ ก็ดี พระตถาคตทรงยัง

อนุตรธรรมจักรใหเปนไปในที่นี้ ก็ดี พระตถาคตเสด็จปรินิพพานแลวดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุในที่นี้ ก็ดี ก็

ชนเหลาใดเหลาหนึ่ง เที่ยวจาริกไปยังเจดีย มีจิตเลื่อมใสแลว จักทำกาละลง ชนเหลานั้นทั้งหมดเบื้องหนาแต

ตายเพราะกายแตก จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 10/202/150) 

 ในมุมมองของนักทองเที่ยวชาวตางชาติโดยสวนใหญจะมองวาชุมชนอพยพชาวทิเบตเปนชุมชนมี

ความแปลกใหมทางวัฒนธรรม นาตื่นเตน สามารถสัมผัสกลิ่นอายความเปนพระพุทธศาสนาวัชรยานและ

วัฒนธรรมของทิเบตไดอยางใกลชิด และเปนแหลงทองเที่ยวที่มียอดเขาหิมะเปนธรรมชาติสวยงามตั้งอยูบน

เทือกเขาหิมาลัย นักทองเที่ยวสวนใหญไดใหความสนใจไปเที่ยวชมความงดงามของพุทธศิลปกรรมแบบทิเบต
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 ตามวัดวาอารามตาง ๆ ในชุมชนอพยพชาวทิเบต หรือไมก็ลองไปศึกษาหลักสูตรพระพุทธศาสนาทิเบตที่ชาว

ทิเบตจัดคอรสในระยะเวลาสั้น ๆ (Collins-Kreiner, 2010) 

 สำหรับกิจกรรมสำคัญอยางหนึ่งท่ีไดรับความสนใจเปนพิเศษจากนักทองเท่ียวท่ีเมืองธรรมศาลา คือ

ชวงเวลาที่องคทะไลลามะที่ 14 ทรงแสดงพระธรรมเทศนา (teaching) ปกติแลวจะมีกิจกรรมประเภทนี้ 

ประมาณ 12 ครั้งตอป แตละครั้งมีคนเขารวมมากกวา 2,000 รูป/คน ทำใหคนจำนวนไมนอยนั่งฟงพระธรรม

เทศนาภายนอกอาคารของวัด พื้นที่ของวัดไมเพียงพอจะรองรับผูเขารวมกิจกรรมไดทั้งหมด การปรากฏ

พระองคตอสาธารณะขององคทะไลลามะท่ี 14 ผานกิจกรรมแสดงพระธรรมเทศนาแมเพียงเวลานอยนิดในแต

ละป แตกลับเปนแรงดึงดูดสำคัญใหนักทองเที่ยวจากทั่วโลกเขาไปเมืองธรรมศาลาตลอดหลายทศวรรษท่ี    

ผานมา นอกจากนี ้ย ังมีนักทองเที ่ยวสวนหนึ ่งสนใจและตองการที ่จะศึกษาปฏิบัติธรรมตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาวัชรยานก็มีจำนวนเพิ่มมากขึ้นเชนกัน เปนปรากฏการณที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงของพื้นท่ี

ธรรมศาลาตลอดจนชุมชนรอบขางอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได ดวยเหตุที่นักทองเที่ยวลวนมาจากสถานที่และภูมิ

วัฒนธรรมที่แตกตางกันจึงเปนเหตุใหเกิดการสรางหรือเปลี่ยนแปลงพื้นที่เดิมผานการประกอบพิธีกรรม       

การดำรงชีพ (แมเพียงระยะสั้น) รวมถึงการทำใหเปนเมืองและผลกระทบทางเศรษฐกิจและการเมืองอีกดวย 

ตัวอยางท่ีชัดเจนคือการคมนาคม กระเชาลอยฟา การทองเท่ียว และธุรกิจโรงแรมเปนตน ไดเจริญเติบโตข้ึนใน

เมืองธรรมศาลานี้ตามลำดับ (Gupta, 2017) 

 จากที่กลาวมาทั้งหมด จึงนาสนใจวา เมื่อจำนวนผูคนเขามาทองเที่ยวเปนจำนวนมากสงผลกระทบ

ดานตาง ๆ ตอชุมชนอพยพชาวทิเบต ความเขมขนทางวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาอันเปนอัตลักษณสำคัญ

ของชุมชนอพยพชาวทิเบตในเมืองธรรมศาลาจะมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงอยางไรตอไปในอนาคต  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนอพยพชาวทิเบต เมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัล

ประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 

 2. เพื่อศึกษาอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบต เมืองธรรมศาลา 

รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 

 3. เพื่อวิเคราะหอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบต เมืองธรรม

ศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

  การวิจัยนี้ศึกษา เรื่องวิเคราะหอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาจากผลกระทบดานการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย      

โดยผูวิจัยมีการดำเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังนี้ 
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  ข้ันตอนที่ 1 การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษารวบรวมขอมูลเบื้องตน 

โดยศึกษาจากเอกสารวิชาการตาง ๆ ไดแก ตำรา เอกสารงานวิจัย บทความ สื่ออิเล็กทรอนิกส เปนตน เพ่ือได

คำตอบเกี่ยวกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนอพยพชาวทิเบต และอัตลักษณวัฒนธรรมเชิง

พระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบต 

 ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยภาคสนาม (Field Research) เปนการศึกษาโดยเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ

จากภาคสนาม โดยการสังเกตการณและการสัมภาษณโดยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม จาก

ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ในการลงภาคสนามผูวิจัยไดเดินทางไปอาศัยอยูในชุมชนอพยพชาวทิเบต 

เมืองธรรมศาลา จำนวน 2 ครั้ง ครั้งละ 1 เดือน โดยอาศัยเชาหองพักอยูในวัดเล็ก ๆ ใชเวลาในการทำกิจกรรม

และทองเที ่ยวตามสถานที่ตาง ๆ เปนเวลารวม 2 เดือน เพื่อไดคำตอบเกี่ยวกับอัตลักษณวัฒนธรรมเชิง

พระพุทธศาสนา การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนอพยพชาวทิเบต 

 ขั้นตอนที่ 3 ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ในชวงแรกที่ไปอาศัยอยูในพื้นที่ ระหวางวันที่ 1 - 

30 มีนาคม 2562 ผูวิจัยไดไปสังเกตการณเปนเวลา 1 เดือน ยังไมไดมีหนังสือขออนุญาตสัมภาษณจาก

มหาวิทยาลัย ผูวิจัยไดสัมภาษณบุคคลจำนวน 8 คน/กลุม คือ (1) เลขานุการองคทะไลลามะ (2) Geshey 

Dakpa Jinpa พระภิกษุนิกายวัชรยานซึ่งเปนนักศึกษาชาวอินเดีย (3) นักธุรกิจขายตั๋วเดินทางชาวทิเบต      

(4) ผู อำนวยการหองสมุด (Library of Tibetan Works and Archives) (5) เลขานุการรัฐมนตรีกระทรวง

ศาสนาและวฒันธรรม (Department of Religion and Culture) (6) เลขานุการกระทรวงบาน  (7) สามเณรี

นิกายวัชรยานชาวไทย (8) ผูประกอบการรานคาท้ังชาวอินเดียและทิเบตจำนวน 23 คน 

 ในชวงท่ี 2 ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณซ่ึงไดผานการรับรองจากผูทรงคุณวุฒิและไดนำหนังสือขออนุญาต

สัมภาษณ ไปสัมภาษณบุคคลซึ่งไดแบงกลุมเปน ผูนำศาสนา ผูนำชุมชน เจาหนาที่รัฐบาลพลัดถิ่นทิเบต 

ผูประกอบการทางธุรกิจ และนักทองเท่ียวในชุมชนผูอพยพชาวทิเบต กลุมละ 3 คน รวมเปน 15 คน  

 ขั้นตอนที่ 4 เครื่องมือและวิธีการที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-

Participant Observation) การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) และการสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interview) ในการสัมภาษณผูวิจัยไดใชแบบสัมภาษณซึ่งผานการศึกษาและสังเคราะหเอกสารท่ี

เกี่ยวของ แลวสรางแบบสัมภาษณแบบเจาะลึกใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย การตรวจสอบความ

เที่ยงตรงของเนื้อหา (content validity) โดยผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบความถูกตองเที่ยงตรงของเนื้อหาใน

แบบสัมภาษณวาแตละขอตรงตามจุดมุงหมายวิจัยครั้งนี้ นำแบบสัมภาษณที่ไดรับจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุง

แกไขแลวนำไปใชในการสัมภาษณภาคสนาม 

 ข้ันตอนท่ี 5 การรวบรวมขอมูล ตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1) ศึกษาตำรา เอกสารงานวิจัย บทความ สื่ออิเล็กทรอนิกส เปนตน ที่เกี่ยวกับบริบททางสังคม

วัฒนธรรม อัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาและการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

 2) สรางแบบสัมภาษณ 

 3) ใชหนังสืออนุญาตจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการขอสัมภาษณ 
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  4) เก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการวิจัยภาคสนาม ซ่ึงมีข้ันตอน ดังตอไปนี้  

 - การสังเกตการณแบบมีสวนรวม 

  ก) เขารวมฟงการแสดงธรรม (teaching) ของ ทาน ศ. ซัมดอง รินโปเช (His Eminence Prof. 

Samdhong Rinpoche) อดีตนายกรัฐมนตรีรัฐบาลทิเบตพลัดถิ่นรูปแรก ระหวางวันที่ 28 กุมภาพันธ - 18 

มีนาคม 2562  

  ข) สังเกตการณการประชุมรัฐสภาของทิเบตพลัดถ่ิน ในวันท่ี 28 มีนาคม 2562  

  ค) เขารวมฟงการแสดงธรรม (teaching) ขององคทะไลลามะ ที ่ 14 (His Holiness the 14th 

Dalai Lama) ในวันท่ี 26 พฤศจกิายน 2565  

  ง) รวมพิธีเจริญพระพุทธมนตถวายองคทะไลลามะ ในวันท่ี 30 พฤศจกิายน 2565  

  จ) เขาเรียนหลักสูตรปรัชญาพุทธทิเบต ในเดือนพฤศจิกายน 2565 เวลา 1 เดือน 

  ฉ) สังเกตการณการโตวาที (debate) ของพระภิกษุ ภิกษุณีและสามเณรี รวม 4 วัด 

 ช) เขาเฝาองคทะไลลามะ ท่ี 14 ในวันท่ี 23 พฤศจิกายน 2565  

 - การสัมภาษณ แบบไมมีโครงสรางและมีโครงสรางกับผูนำศาสนา ผูนำชุมชน เจาหนาที่รัฐบาล

พลัดถ่ินทิเบต ผูประกอบการทางธุรกิจ และนักทองเท่ียวในชุมชนผูอพยพชาวทิเบต 

 ก. การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง ผูวิจัยไดสัมภาษณแบบไมเปนทางการกับบุคคลตางๆ รวม 30 

คน เปนเวลา 1 เดือน ระหวางวันท่ี 1 – 30 มีนาคม 2562 โดยมีบุคคลท่ีสามารถระบุตัวตนได จำนวน 7 ทาน 

คือ (1) เลขานุการองคทะไลลามะ (2) Geshey Dakpa Jinpa พระภิกษุนิกายวัชรยานซึ่งเปนนักศึกษาชาว

อินเดีย (3) นักธุรกิจขายตั๋วเดินทางชาวทิเบต (4) ผูอำนวยการหองสมุด (Library of Tibetan Works and 

Archives) (5) เลขานุการรัฐมนตรีกระทรวงศาสนาและวัฒนธรรม (Department of Religion and Culture) 

(6) เลขานุการกระทรวงบาน (Department of Home) (7) สามเณรีนิกายวัชรยานชาวไทย และสัมภาษณ

ผูประกอบการรานคาท้ังชาวอินเดียและชาวทิเบต จำนวน 23 คน 

 ข. การสัมภาษณแบบมีโครงสราง ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณซึ่งไดผานการรับรองจากผูทรงคุณวุฒิ

และไดนำหนังสือขออนุญาตสัมภาษณ ไปสัมภาษณบุคคลซ่ึงไดแบงกลุมเปน ผูนำศาสนา ผูนำชุมชน เจาหนาท่ี

รัฐบาลพลัดถ่ินทิเบต ผูประกอบการทางธุรกิจ และนักทองเท่ียวในชุมชนผูอพยพชาวทิเบต กลุมละ 3 คน รวม

เปน 15 คน ระหวางวันท่ี 12 พฤศจกิายน - 12 ธันวาคม 2565 

 ข้ันตอนท่ี 6 การวิเคราะหขอมูล ตามข้ันตอนดังนี้ 

  1. นำขอมูลจากการศึกษาเอกสาร สังเกตการณและสัมภาษณมาวิเคราะหเพ่ือไดทราบถึงบริบททาง

สังคมและวัฒนธรรมของชุมชนอพยพชาวทิเบต  

 2. นำขอมูลจากการศึกษาเอกสาร สังเกตการณและสัมภาษณมาวิเคราะหเพื่อทราบถึงอัตลักษณ

วัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบต 

 3. นำขอมูลจากการศึกษาเอกสาร สังเกตการณและสัมภาษณมาวิเคราะหเพื่อทราบถึงผลกระทบ

ดานการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ตออัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบต 
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  4. นำขอมูลจากการศึกษาเอกสาร สังเกตการณและสัมภาษณมาวิเคราะหเพื่อนำเสนอเงื ่อนไข 

ความสัมพันธระหวางอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบต 

 

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคที่ 1 ผลการวิจัยพบวา เมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดียเปน

สถานที่ตั ้งของรัฐบาลทิเบตพลัดถิ ่นที ่อพยพเขามาหลังเกิดเหตุการวิกฤติทางการเมืองภายในประเทศ          

โดยรัฐบาลอินเดียในฐานะเจาบานใหความชวยเหลือ ไมวาจะเปนการสรางโรงเรียน สรางอาชีพ สรางที่อยู

อาศัยเพ่ือชวยบรรเทาความทุกขยากชาวทิเบต ศูนยอพยพเหลานี้ไดรับความชวยเหลือดานมนุษยธรรมท้ังจาก

รัฐบาลอินเดียและนานาชาติ โดยมีร ัฐบาลพลัดถิ ่นทิเบตขององคทะไลลามะที ่ 14 (Central Tibetan 

Administration: TCA) ในเมืองธรรมศาลา ประเทศอินเดีย เปนจุดศูนยกลางประสานงานในการใหความ

ชวยเหลือกับผูลี้ภัยชาวทิเบต ทั้งยังเปนศูนยกลางทั้งทางศาสนา วัฒนธรรมและการเมืองของรัฐบาลพลัดถ่ิน    

ผูอพยพชาวทิเบตทุกคนตางก็ยึดถือเมืองธรรมศาลาเปนศูนยรวมจิตใจเพราะมีความศักดิ์สิทธิ์เรื่องนิรมาณกาย

ขององคพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรกลับชาติมาเกิดขององคทะไลลามะ (Holy human) ความศักดิ์สิทธิ์นี้เองท่ี

เปนประเพณีความเชื่อท่ีผูกเนื่องอยูกับองคพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร และในขณะเดียวกันเมืองธรรมศาลาก็ได

กลายเปนจุดหมายปลายทางของนักทองเท่ียวจากทุกสารทิศท่ีไปเยี่ยมเยือน 

 เมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดียเปนสถานท่ีตั้งของรัฐบาลทิเบตพลัดถ่ิน เปน

ศูนยกลางท้ังทางศาสนา วัฒนธรรมและการเมืองของรัฐบาลพลัดถ่ิน ผูอพยพชาวทิเบตทุกคนตางก็ยึดถือเมือง

ธรรมศาลาเปนศูนยรวมจิตใจเพราะมีความศักดิ์สิทธิ์เรื่องนิรมาณกายขององคพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรกลับ

ชาติมาเกิดขององคทะไลลามะ (Holy human) ความศักดิ์สิทธิ์นี้เองที่เปนประเพณีความเชื่อที่ผูกเนื่องอยูกับ

องคพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร และในขณะเดียวกันเมืองธรรมศาลาก็ไดกลายเปนจุดหมายปลายทางของ

นักทองเท่ียวจากทุกสารทิศท่ีไปเยี่ยมเยือน  

 ระบบการปกครองของทิเบตยังคงมีความเปนอัตลักษณเฉพาะบนสุดยอดของระบบการปกครอง มี

อยูเพียงองคเดียวคือ ทะไล ลามะ คนทิเบตเชื่อวา พระองคทรงเปนเทพผูพิทักษ ที่เรียกวา พระอวโลกิเตศวร 

กลับชาติมาเกิด จากความเชื่อเชนนี้ เปนสาเหตุใหองคทะไล ลามะเปนสถาบันที่เปนศูนยรวมจิตใจของชาว

ทิเบตขณะเดียวกันความเปนความคงอยูของทิเบตโดยเฉพาะในชุมชนอพยพ วัฒนธรรมที่เปนลักษณะจำเพาะ

ของตนหลายอยางที ่ยังคงอยู แมจะเกิดเหตุการวิกฤตและเปลี ่ยนผานทางสังคมและการเมือง โดยสรุป

วัฒนธรรมที่เปนอัตลักษณของชาวทิเบตมีอยางนอย 2 อยาง คือ วัฒนธรรมดานการแตงกาย วัฒนธรรมดาน

การเตนรำ วิถีชีวิตที่เรียบงาย มีพระพุทธศาสนาวัชรยานเปนศาสนาหลัก ความเปนอยูของชาวชุมชนอพยพ

ชาวทิเบตอิงกับพระพุทธศาสนาอยูตลอดเวลา วิถีชีวิตที่แสดงออกมา ไมวาจะเปนการกราบแบบอัษฎางค

ประดิษฐภายในวัดทิเบต และชาวทิเบตท่ีกาวเดินนับลูกประคำประทักษิณรอบวัด เปนตน ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้มี

สวนทำใหเมืองธรรมศาลากลายเปนพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ เปนการแสดงออกถึงตัวตนความเปนชาวทิเบตในฐานะผู
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 อพยพมาอาศัยอยูในดินแดนอินเดีย เปนการสรางพื้นที่แหงความเขาใจ หรือเห็นใจจากผูไปเยี่ยมเยือน ทั้งนี้ 

อำนาจศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนา ท่ีแสดงออกผานเชิงสัญลักษณ  

 ชุมชนอพยพชาวทิเบตถูกกลาวขานในบรรดากลุมนักทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวา “ลาซานอย” เปน

ชุมชนที่สรางความตื่นใจใหแกนักทองเที่ยวอยางนาอัศจรรย นักทองเที่ยวบางคนถึงขั้นเรียกวา“อะเมสซ่ิง

ทิเบต”เมื่อถามถึงความรูสึกแรกที่มาถึงชุมชนอพยพชาวทิเบต ที่นี ่แมจะเปนแผนดินอื่น ชาวทิเบตไมมี

กรรมสิทธิ์ใด ๆ ในการครอบครองที่ดินตามกฎหมาย แตดวยความเขมขนทางอัตลักษณวัฒนธรรมทิเบตทำให

บางครั้งรูสึกไดวาเหมือนกำลังอยูในแผนดินทิเบต 

 วัตถุประสงคที่ 2 ผลการวิจัยพบวา อัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาว

ทิเบต มี 4 ดาน คือ ดานสังคม วัฒนธรรม วิถีชีวิต และพระพุทธศาสนาวัชรยาน  

  ดานสังคม  นั้นพบวาระบบการปกครองของทิเบตยังคงมีความเปนอัตลักษณเฉพาะ บนสุดยอดของ

ระบบการปกครอง มีอยู เพียงองคเดียวคือ ทะไล ลามะ คนทิเบตเชื ่อวา พระองคทรงเปนเทพผู พิทักษ            

ท่ีเรียกวา พระอวโลกิเตศวร กลับชาติมาเกิด จากความเชื่อเชนนี้ เปนสาเหตุใหองคทะไล ลามะ เปนสถาบนัท่ี

เปนศูนยรวมจิตใจของชาวทิเบตขณะเดียวกันความเปนความคงอยูของทิเบตโดยเฉพาะในชุมชนอพยพ 

  ดานวัฒนธรรม  ชาวทิเบตมีวัฒนธรรมท่ีเปนลักษณะจำเพาะของตนหลายอยางท่ียังคงอยูแมจะเกิด

เหตุการวิกฤตและเปลี่ยนผานทางสังคมและการเมือง โดยสรุปวัฒนธรรมที่เปนอัตลักษณของชาวทิเบตมีอยาง

นอย 2 อยาง คือ วัฒนธรรมดานการแตงกาย วัฒนธรรมดานการเตนรำ 

 ดานวิถีชีวิต เปนวิถีชีวิตที่เรียบงาย มีความสัมพันธกันในชุมชนเล็กๆ ไมมีความสลับซับซอน          

มีพระพุทธศาสนาวัชรยานเปนศาสนาหลัก ความเปนอยูของชาวชุมชนอพยพชาวทิเบตอิงกับพระพุทธศาสนา

อยูตลอดเวลา 

  ดานพระพุทธศาสนา วิถีชีวิตของชาวทิเบตที่แสดงออกมา ไมวาจะเปนการกราบแบบอัษฎางค

ประดิษฐ คือ เปนการแสดงความเคารพบูชาสูงสุดดวยการกราบที่กำหนดใหอวัยวะทั้ง 8 คือ หนาผาก ฝามือ

ท้ังสอง หนาอก เขาท้ังสอง และปลายเทาท้ังสอง แนบพ้ืนดิน และชาวทิเบตท่ีกาวเดินนับลูกประคำประทักษิณ

รอบวัด เปนตน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้มีสวนทำใหเมืองธรรมศาลากลายเปนพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ เปนการแสดงออกถึง

ตัวตนความเปนชาวทิเบตในฐานะผูอพยพมาอาศัยอยูในดินแดนอินเดีย เปนการสรางพื้นที่แหงความเขาใจ 

หรือเห็นใจจากผูไปเยี่ยมเยือน 

 ดวยความสมบูรณ  ในดานอัตลักษณวัฒนธรรมนี้เองทำใหชุมชนอพยพชาวทิเบตเกิดรูปแบบการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหลากหลายรูปแบบเพื่อตอบสนองความนิยมหรือรสนิยมของนักทองเที่ยวที่ไปเยี่ยม

เยือน โดยรูปแบบการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแตชนิดไดรับความนิยมแตกตางกันไป แตเนื้อหาสาระแทบจะไม

แตกตางกันมากนัก เพราะความเปนทิเบตนั้นลวนมีพระพุทธศาสนาวัชรยานเปนรากฐานของอัตลักษณ

วัฒนธรรมทั้งสิ้น เรียกไดวาเนื้อแทของอัตลักษณวัฒนธรรมทิเบตก็คือเนื้อแทพระพุทธศาสนาวัชรยานอยาง

แทจริง ซึ่งผลกระทบจากการทองเที่ยวมีทั ้งดานบวกและดานลบ ทั้งดานสังคม ดานเศรษฐกิจและดาน
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 สิ่งแวดลอม แตในแงของประโยชนท่ีจะพึงมี คือกอใหเกิดกระบวนการนำอัตลักษณทางวัฒนธรรมมาแปลงเปน

สินคาบริการหรือของที่ระลึกเพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวมากมาย เชน ศิลปะภาพวาดทังกา 

สายประคำทิเบต เครื่องรางของคลัง วัตถุมงคล เปนตน รวมทั้งวัดใหญๆ ที่มีตนทุนสูงก็นิยมสรางที่พักแบบ 

Temple stay ไวเพื่อใหบริการแกนักทองเที่ยว ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนเปนผลบวกทางดานเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจาก

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

  วัตถุประสงคที่ 3 ผลการวิจัยพบวา แนวโนมอัตลักษณวัฒนธรรมในชุมชนอพยพชาวทิเบตเมือง

ธรรมศาลา หลายฝายมีความกังวลความหวงใยถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจกำลังเกิดข้ึนในอนาคตอันใกลนี้ แตยัง

ไมสามารถสรุปไดวาอัตลักษณวัฒนธรรมในชุมชนอพยพชาวทิเบตไดเปลี่ยนแปลงไป  

  ดานสังคมปญหาหลัก คือภัยคุกคามจากขับไล การถูกฟองไลที่ หรือแมแตผลกระทบอยางมากตอ

ความรูสึกกังวลใจของผูอพยพชาวทิเบตในชุมชน คือการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญที่กำลังคืบคลานเขามาใน

ความรูสึกของพวกเขา ความชราภาพลงทุกวันขององคทะไลลามะที่ 14 ในอนาคต เมื่อไมมีพระองค รัฐบาล

อินเดียจะมีนโยบายอยางไรเกี่ยวกับผูอพยพชาวทิเบต สาเหตุดังกลาวกอใหเกิดปญหาเรื่องการรับสัญชาติ

อินเดียของชาวทิเบต การเลือกรับ/ไมรับสัญชาติอินเดียไดกลายเปนปญหาทางสังคมในบรรดาชาวทิเบต

ดวยกัน เกิดปญหาถกเถียงมากมายภายในชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลา ฝายหนึ่งเห็นวาการรับ

สัญชาติอินเดียอาจทำใหกระบวนการเรียกรองเอกราชทิเบตออนแอหรืออาจตองยุติลงในอนาคต สวนอีกฝาย

เห็นวาการคงสถานะผูอพยพชาวทิเบตโดยไมรับสัญชาติอินเดียนาเปนผลดีตอการสนับสนุนบทบาทของรัฐบาล

พลัดถ่ินทิเบตมากกวา  

  ดานวัฒนธรรนม องคทะไลลามะท่ี 14 ทรงมีความกังวลเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทิเบต 

โดยทรงกลาวไวในหนังสือชีวประวัติของพระองค คลายกับวาคาดเดาอนาคตภาพของชาวทิเบตลวงหนาวาจะ

เกิดอะไรข้ึน หากไมมีวิธีปองกันตั้งแตตน สวนวิธีปองกันการสูญเสียอัตลักษณวัฒนธรรมทิเบตพระองคไดสราง

จิตสำนึกในบรรดาผูอพยพชาวทิเบตตลอดเวลาใหชวยกันรักษาอัตลักษณวัฒนธรรมทิเบต ปญหาในปจจุบันคือ

การท่ีชาวทิเบตแตงงานกับชาวตางประเทศ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม  

 ดานวิถีชีวิต โดยทั่วไปนักมานุษยวิทยาที่เคยไปทำการศึกษาวิถีชีวิตชาวทิเบตในเมืองธรรมศาลา

ตางใหขอมูลคอนขางเปนไปแนวทางท่ีเห็นพองตองกันวาชาวทิเบตประสบความสำเร็จอยางมากในการรักษาวิถี

ชีวิตของบรรพบุรุษเอาไวได แมจะตองเผชิญหนากับวัฒนธรรมใหม ๆ ที่หลั่งไหลเขามาในชุมชนมากมาย

เพียงใดก็ตาม ผูอพยพชาวทิเบตยังมีวิถีชีวิตท่ีผูกโยงกับพระพุทธศาสนาวัชรยานตั้งแตเกิดจนตาย เรียกไดวาวิถี

ชีวิตกับวิถีทางศาสนาแทบจะเปนเรื่องเดียวกันดังท่ีไดอธิบายมาขางตน สิ่งท่ีพวกเขาใฝฝน คือปรารถนาจะกลับ

บานเกิด เพ่ือไปฟนฟูอัตลักษณ ภาษา พระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของชาติทิเบต 

 ดานพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาวัชรยานหรือวัดในชุมชนอพยพชาวทิเบตมิไดเปนสถานท่ี

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเทานั้น แตทวามีบทบาทดานเศรษฐกิจ การเมืองอยางสำคัญยิ่ง ไมวาจะเปนการ

สงเสริมเงินทุนใหคนจนไดประกอบอาชีพ การอนุรักษวัฒนธรรม การศึกษา และการเมือง ตลอดจนทำหนาท่ี

เปนศูนยกลางในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาที่ไมมีวันจบสิ้น และโยงใยผูกพันอยูกับวิถีชีวิตชาวทิเบตทุก
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 คน การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของยุคสมัยสงผลใหวิถีชีวิตของชาวทิเบตเปลี่ยนแปลงไปไมตางกับวิถีชีวิต

ของคนชาติพันธุอ่ืนๆ ประกอบกับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีกำลังขยายตัวมากข้ึนในชุมชนอพยพชาวทิเบต

เมืองธรรมศาลา อัตลักษณวัฒนธรรมทางดานศาสนาก็ปรับเปลี่ยนความหมายไปตามสภาพการเปลี่ยนแปลง

ของสังคม ตามประเพณีแลวพระทิเบตนิยมบวชตลอดชีวิต แตปจจุบันพบวาพระทิเบตนิยมลาสิกขามาก 

  จากที่อธิบายมาทั้งหมดนี้สรุปไดวาอัตลักษณวัฒนธรรมทิเบตแมจะมีการปรับเปลี่ยนไปบางตาม

สภาพการเปลี่ยนแปลงของโลก แตในชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลา ชาวทิเบตสวนใหญยังยึดโยงกับ

พระพุทธศาสนาวัชรยาน พูดภาษาทิเบต การแตงกายชุดทิเบต การเตนแบบทิเบต การกินอาหารแบบทิเบต 

เปนตน ซ่ึงวิถีชีวิตแบบนี้มีแนวโนมอยูคูชาวทิเบตตอไป อยางนอยในชวงชีวิตของผูอพยพชาวทิเบตรุนแรกยังมี

ชีวิตอยู ดวยความสมบูรณในดานอัตลักษณวัฒนธรรมนี้เองทำใหชุมชนอพยพชาวทิเบตเกิดรูปแบบการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหลากหลายรูปแบบเพื่อตอบสนองความนิยมหรือรสนิยมของนักทองเที่ยวที่ไปเยี่ยม

เยือน โดยรูปแบบการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแตชนิดไดรับความนิยมแตกตางกันไป แตเนื้อหาสาระแทบจะไม

แตกตางกันมากนัก เพราะความเปนทิเบตนั้นลวนมีพระพุทธศาสนาวัชรยานเปนรากฐานของอัตลักษณ

วัฒนธรรมทั้งสิ้น เรียกไดวาเนื้อแทของอัตลักษณวัฒนธรรมทิเบตก็คือเนื้อแทพระพุทธศาสนาวัชรยานอยาง

แทจริง 

 การทองเท่ียงเชิงวัฒนธรรมในชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลา กอใหเกิดผลกระทบทางสังคม 

เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม กลาวคือ ดานสังคม เกิดปญหาชุมชนอพยพชาวทิเบตที่มีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วในอดีตชุมชนอพยพชาวทิเบตมีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย แตในสถานการณปจจุบันทำใหวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย

กลายเปนสลับซับซอนมากขึ้น ที่เห็นไดชัดคือ วิถีชีวิตการประกอบอาชีพที่มุงเนนการตอบสนองการทองเที่ยว 

ดานเศรษฐกิจ เกิดปญหาในดานคาครองชีพท่ีสูงข้ันและมีการแขงขันสูง แตในดานดีก็กอใหเกิดความสะดวกใน

การมีทางเลือกในการดำเนินชีวิต หากมองในการพัฒนาเพื่อตอบสนองการทองเที่ยว แนนอนวาชุมชนอพยพ

ชาวทิเบตมีการขยายตัวเพ่ิมมากข้ึนในระยะเวลาสิบปท่ีผานมา ตัวอยางท่ีรูปธรรมคือการคมนาคม กระเชาลอย

ฟา รานคา และธุรกิจโรงแรมเปนตนไดเจริญเติบโตข้ึนในเมืองธรรมศาลานี้ตามลำดับ ทำใหเกิดการจางงานใน

ชุมชนอพยพชาวทิเบตเปนผลดีตอคุณภาพชีวิตโดยภาพรวม สวนผลกระทบดานสิ่งแวดลอมกอใหเกิดปญหา

มลภาวะและปญหาขยะกลาวไดวาสถานการณการเปลี ่ยนแปลงสิ ่งแวดลอมเปนปญหาสำคัญมากของ

ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเมืองทองเที่ยว จากการเก็บรวบรวมขอมูลทำใหทรบวา ชุมชนอพยพชาวทิเบตไดรับ

ผลกระทบจากปญหามลพิษจากจำนวนขยะท่ีมากและการจัดการขยะท่ีไมมีประสิทธิภาพ 

  โดยสรุป ผลกระทบจากการทองเท่ียวมีท้ังดานบวกและดานลบ แตในแงของประโยชนท่ีจะพึงมีจาก

ชาวทิเบต คือกอใหเกิดกระบวนการนำอัตลักษณทางวัฒนธรรมมาแปลงเปนสินคาบริการหรือของที่ระลึกเพ่ือ

ตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวมากมาย เชน ศิลปะภาพวาดทังกา สายประคำทิเบต เครื่องรางของ

คลัง วัตถุมงคล เปนตน รวมท้ังวัดใหญๆ ท่ีมีตนทุนสูงก็นิยมสรางท่ีพักแบบ Temple stay ไวเพ่ือใหบริการแก

นักทองเท่ียว ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนเปนผลบวกท่ีเกิดข้ึนจากการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
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 อภิปรายผลการวิจัย 

  จากผลการวิจัยเรื่อง “วิเคราะหอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาจากผลกระทบดานการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนอพยพชาวทิเบต เมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย” 

อภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้ 

 1. พบวา ชุมชนอพยพชาวทิเบต เมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย มีประวัติ

ความเปนมา มีการอพยพเขามาตั้งถิ่นฐานอยูในบริเวณดังกลาว ภายหลังกองทัพปลดแอกประชาชนจีนเขาไป

ยึดครองจนเกิดเหตุจลาจลครั ้งใหญ (Uprising day) ที ่เมืองลาซาของวันที ่ 10 มีนาคม ป พ.ศ. 2502         

เพื่อตอตานกองทัพปลดแอกประชาชนจีน ชาวทิเบตสวนหนึ่งนำโดยองคทะไลลามะที่ 14 ไดอพยพออกจาก

ทิเบต กระนั้น เมื่อผูอพยพทิเบตไดกาวยางขามเสนเขตแดนของทิเบตไปยังเขตแดนอินเดีย สถานะความเปน

พลเมืองทิเบตเดิมไดถูกเปลื้องออกไป กลายเปนสถานะผูลี้ภัยการเมืองในประเทศอินเดีย มีการจัดตั้งรัฐบาล

พลัดถิ่น มีการสรางวัดโดยถอดแบบจำลองและตั้งชื่อตามวัดเดิมในทิเบต โรงเรียนหมูบานทิเบต (Tibetan 

Children`s Villages School: TCV) ศูนยวัฒนธรรมทิเบต (Norbulingka) วิถีชีวิตแบบทิเบต และแมกระท่ัง

องคทะไลลามะท่ี 14 ก็ทรงพำนักประจำท่ีนี่ คนท่ัวไปจึงรูจักสถานท่ีนี้วาเปนลาซานอย (Little Lhasa) ซ่ึงเปน

ดั่งเมืองจำลองของลาซาอันเปนเมืองหลวงของทิเบต ทั้งนี้เนื่องจากแมจะไดรับความสะดวกสบายในชุมชนท่ี

เขาไปอาศัยอยูแตความรูสึกถึงความเปน “คนอ่ืน” และการคำนึงถึงบานเกิดท่ีจากมานั้นเปนสิ่งท่ีเกินจะละวาง 

ขอนี้สอดคลองกับมโนทัศนวาดวย “สภาวะยกเวน” (state of exception) ของนักปรัชญาการเมือง จอรจิโอ 

อะกัมเบน ที่นิยามวาพื้นที่คายอพยพนั้นเหมือนอยูในสภาวะยกเวน ชีวิตทางการเมืองและสิทธิ์ในความเปน

มนุษยของคนที่อยูในพื้นที่นั้นไดถูกลิดรอน และตกอยูในสภาวะเปลือยเปลา และแนวคิดของ แนวคิดการ

อพยพ และศาสนาของ Cadge, Wendy, and Elaine Howard Ecklund ที่เสนอวาบทบาทของศาสนามีผล

ตอการกอรูปและธำรงรักษาอัตลักษณทางชาติพันธุแกผูอพยพ เพ่ือชวยในการธำรงรักษาหรือผลิตซ้ำอัตลักษณ

ทางเชื้อชาติ/ชาติพันธุแกผูอพยพ 

 2. พบวา ชุมชนอพยพชาวทิเบต เมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย มีอัตลักษณ

วัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนา มี 4 ดาน คือ ดานสังคม ไดแกระบบการปกครองของทีเบตที่มีความเปน       

อัตลักษณเฉพาะ มีองคทะไลลามะ ซ่ึงชาวทิเบตเชื่อวาเปนพระอวโลกิเตศวร กลับชาติมาเกิด อยูสูงสุด        

เปนเหตุใหสถาบันทไลลามะเปนศูนยรวมของชาวทิเบต ดานวัฒนธรรมมีลักษณะจำเพาะ เชนการแตงกาย การ

เตนรำ ดานวิถีชีวิตเปนวิถีชีวิตที่เรียบงาย มีพระพุทธศาสนาวัชรยานเปนศาสนาหลัก ความเปนอยูของชาว

ชุมชนอพยพชาวทิเบตอิงกับพระพุทธศาสนาอยูตลอดเวล และพระพุทธศาสนาวัชรยาน ถายทอดมาเปนหลัก

คำสอน ความเชื่อและพิธีกรรม เชน การกราบอัษฎางคประดิษฐ การเดินนับลูกประคำประทักษิณรอบวัด    

เปนตน สอดคลองกับที่ เวนดี เคดจ และเอเลน โฮเวิรด เอ็คลันด (Wendy Cadge and Elaine Howard 

Ecklund) เสนอวา ศาสนาท่ียิ่งมีลักษณะใกลชิดกับอัตลักษณความเปนชาติ (national identity) ของประเทศ

ที่ผูอพยพจากมามากเทาใด ก็ยิ่งมีสวนชวยเสริมสรางใหอัตลักษณความเปนพลเมืองในฐานะที่ “เปนอื่น” 

(Other) เพิ่มมากขึ้นเชนกัน และบทบาทของศาสนาของกลุมคนผูอพยพพลัดถิ่นรุนที่สองและสามในแงของ
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 การสืบทอด การรับและปรับตัวทางศาสนามีสวนในการชวยสรางเครือขายคุมครองทางสังคมผานความ      

เปนกลุมกอนทางชาติพันธุ ตลอดจนการใชศาสนาเปนเครื่องมือในการสรางอัตลักษณหรือพรมแดนทางเชื้อ

ชาติ/ชาติพันธุของคนรุนท่ีสองและสาม และสอดคลองกับ พระมหารุงเพชร ติกฺขวชิโร ท่ีไดเสนอวา ชาวทิเบต

หนึ่งแสนกวาคนท่ีอพยพอยูท่ัวโลกแมจะกลายเปนคนพลัดถ่ินแผนดินมาตุภูมิมาแลว 6 ทศวรรษ แตชาวทิเบต

ทุกคนก็ยังม่ันคงและดำรงวัฒนธรรมของตน ถึงพวกเขาจะพลัดถ่ิน แตก็ไมพลัดวัฒนธรรมของชาติ 

 3. พบวา จากผลกระทบดานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนา

ของชุมชนอพยพชาวทิเบต เมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดียแนวโนม มีการเปลี่ยนแปลง

ทั้งดานบวกและดานลบ แตอยางไรก็ตามชาวทิเบตสวนใหญยังยึดโยงกับพระพุทธศาสนาวัชรยาน พูดภาษา

ทิเบต การแตงกายชุดทิเบต การเตนแบบทิเบต การกินอาหารแบบทิเบต เปนตน ซึ่งวิถีชีวิตแบบนี้มีแนวโนม

อยูคู ชาวทิเบตตอไป อยางนอยในชวงชีวิตของผูอพยพชาวทิเบตรุนแรก สอดคลองกับงานของ Bradley         

ที่แสดงใหเห็นวาพิธีกรรมทางศาสนามีบทบาทสำคัญในฐานะเปนพื้นที่ของการบมเพาะอัตลักษณทางทาง

วัฒนธรรม/การกำหนดอัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมหนึ่งขามเสนแบงรัฐชาติ 

 

องคความรูใหม  

 ในการวิจัยเรื ่อง “วิเคราะหอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาจากผลกระทบดานการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย” ไดรับ

องคความรูใหมท่ีสอดรับกับวัตถุประสงคของ การวิจัยดังนี้ 

  1. วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี ของชุมชนมีสวนสำคัญในกระบวนการกอกำเนิดแหลงทองเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรม จึงควรอนุรักษ ฟนฟูวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนไวเพื่อประโยชนของชุมชน และเพ่ือ

ลูกหลานไดศึกษาเรียนรูสืบทอดตอไป การมีสวนรวมของกลุมคนชุมชนจึงสวนสำคัญในการจัดกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพื่อจะไดรวมการวางแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใหยั่งยืนและ

แกปญหาผลกระทบดานลบ  

  2. แนวทางใหมของการทองเที่ยว  ที่กอใหเกิดผลกระทบในทางลบใหนอยที่สุดแกชาวชุมชน

อพยพคือ ควร สรางสำนึกการทองเที่ยวแบบมีความรับผิดชอบตอสภาพแวดลอมวัฒนธรรมประเพณีและ

ตลอดจนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไปดวยรวมท้ังการใหประโยชน แกคนในทองถ่ินใหมากท่ีสุด  

 

สรุป 

 แนวโนมอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบตเปนอีกประเด็นหนึ่งท่ี

จำเปนตองเอยถึงบทบาทพระองคเชนกันในฐานะพระองคมีบทบาทสำคัญในการธำรงไวซึ ่งอัตลักษณ

วัฒนธรรม นาสังเกตวาในทางจารีตประเพณีแลว องคทะไลลามะ ทิเบต อัตลักษณวัฒนธรรมทิเบต 

พระพุทธศาสนาวัชรยาน แทบจะเปนเรื่องเดียวกัน ไมมีสวนไหนที่ไมเกี่ยวของกัน และดวยเหตุนี้องคทะไลลา
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 มะที่ 14 จึงมีบทบาทสูงมากในการกำหนดใหอัตลักษณวัฒนธรรมทิเบตเปนไปในรูปแบบใดก็ได และทุกการ

กระทำของพระองคมักไดรับการยอมจากทิเบตสวนใหญเสมอ เชน พระองคตองการใหผู อพยพชาวทิเบต

ชวยกันรักษาอัตลักษณวัฒนธรรมผานสายเลือดทิเบต พระองคไดขอรองวาชาวทิเบตไมควรแตงงานกับ

ชาวตางชาติ ชาวทิเบตสวนใหญก็ยินยอมทำตามที่พระองคตองการ ซึ่งกรณีนี้อาจเรื่องแปลกประหลาดใน

สายตาคนตางชาติที่คุนเคยทางพหุวัฒนธรรม แตตรงกันขามชาวทิเบตคิดวามันเปนหนาที่ที่ชาวทิเบตทุกตอง

ชวยกันรักษาอัตลักษณวัฒนธรรมของชาติเอาไว แมชาติคือแผนทิเบตถูกตางชาติยึดครองไปแลวก็ตาม  

 การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลาอาจสงผลกระทบในดานลบใน

ดานสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม แตขณะเดียวกันก็สงผลกระทบดานบวกดวยอัตลักษณวัฒนธรรมทิเบต

ยังคงทำหนาที่สรางสีสันใหผูคนเขาไปเยี่ยมเยือนตลอดเวลา ขณะเดียวกันการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมยังเปน

ผลดี ชาวทิเบตมีโอกาสสรางรายไดดวยการหยิกยกนำอัตลักษณวัฒนธรรมบางอยางไปผลิตสินคาเปนของท่ี

ระลึกจำหนายใหนักทองเท่ียว ซ่ึงเปนการสรางอาชีพอีกทางหนึ่งใหชาวทิเบตมีคุณภาพชีวิตดีข้ึนโดยภาพรวม 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้

  1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

  1.1 ชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลายังตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งจากภายในและ

ภายนอก ซึ่งปรับเปลี่ยนเร็วและซับซอนมากยิ่งขึ ้น จึงจำเปนตองศึกษาถึงจุดออน จุดแข็ง โอกาสและภัย

คุกคาม และเชื่อมโยงใหเห็นผลกระทบที่เกิดขึ้นตลอดจนสะทอนความเปลี่ยนแปลงของชุมชนที่เกิดจากการ

ทองเที่ยว เพื่อใหการศึกษาเกิดประโยชนนำไปใชในการวางแผนสรางภูมิคุมกันในการธำรงรักษาอัตลักษณ

วัฒนธรรมไว 

 1.2 การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีทั้งผลกระทบทางดานดีและดานไมดีเปนเรื่องปกติ ควรสรางองค

ความรูเพ่ือท่ีจะสงเสริมการทองเท่ียวใหชาวชุมชนไดรับประโยชนมากท่ีสุด 

 1.3 นำอัตลักษณวัฒนธรรมของชุมชนมาเปนจุดเดนเพื่อตอบสนองตอการทองเที่ยวมากยิ่งขึ้นเปน

การสรางรายไดตอชุมชนลดปญหาการอพยพไปสูประเทศท่ีสาม 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

  2.1 ควรศึกษาทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลาในรูปแบบการวิจัย

เชิงปริมาณ เพ่ือไดสถิติขอมูลเก่ียวกับบริบทในพ้ืนท่ีและนักทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมสมบูรณยิ่งข้ึน 

 2.2 ศึกษาสาเหตุการลดลงและรแงจูลของชาวทิเบตในชุมชนอพยพเหตุเพราะสวนมากเม่ือมีโอกาส

ก็จะเดินทางไปประเทศท่ีสาม 
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 บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  1) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื ่องสิ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดีชุมชน      

2) เพื่อศึกษาเชิงสำรวจแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี       

3) เพื่อศึกษาคุณคาของแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี       

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาพื้นท่ีจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี กลุมประชากร 45 คน และการปฏิบัติการร

วมกันดวยกระบวนการตามวงจรเดมมิง วิเคราะหและนำเสนอเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวา 1) แนวคิดเรื่องแหลงโบราณคดี ถือวาโบราณสถานหรือโบราณวัตถุเปนสิ่งท่ีไดรับ

การสรางสรรคมาจากผูคนในยุคโบราณ ซึ่งมีความเชื่อและคานิยมเกี่ยวกับศาสนาหรือสิ่งที่เปนรูปเคารพของ

ตนจากยุคกอนประวัติศาสตรจนถึงยุคประวัติศาสตร ผานกาลเวลาและยังคงหลงเหลือไวใหอนุชนคนรุนหลังได

ศึกษา 2) แหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีมีจำนวน 5 เมือง 

ไดแก 1) เมืองจันเสน อ.ตาคลี 2) เมืองโคกไมเดน อ.พะยุหะคีรี 3) เมืองดงแมนางเมือง อ.บรรพตพิสัย         

4) เมืองบึงคอกชาง อ.สวางอารมณ และ 5) เมืองทาการุง อ.บานไร โดยมีมอญ-เขมรโบราณไดสรางชุมชน

ตั้งแตพุทธศตวรรษท่ี 12-16 โดยมีศาสนาท่ีนับถือคือศาสนาพราหมณ-ฮินดู และพระพุทธศาสนาเถรวาทนิกาย
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 สรวาสติวาทิน 3) พื้นที่ของแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีมี

คุณคาในฐานะแหลงเรียนรูของชุมชน เปนทรัพยากรที่ทรงคุณคาทั้งทางดานประวัติศาสตร และดานการ

ทองเท่ียว และเปนสวนท่ีจะสามารถสรางรายไดใหกับชุมชนในทองถ่ินได 

คำสำคัญ: แหลงโบราณคดี; สมัยทวารวดี; พระพุทธศาสนา  

 

Abstract  

 The objectives of this research article are 1 )  to study the concepts of environment 

and community archaeological sites, 2 )  to study exploratory studies of Dvaravati Buddhist 

archaeological sites in Nakhon Sawan-Uthai Thani Provinces, and 3 )  to study the value of 

archaeological sites of Buddhism in the Dvaravati period in Nakhon Sawan-Uthai Thani 

provinces. It is a qualitative research, study area in Nakhon Sawan-Uthai Thani provinces. Group 

of population 45 people, Use observation and operation together with Deming cycle process. 

Descriptive analysis and presentation 

 The results showed that 1) the concept of archeological site is considered important 

because it is an ancient site or artifact created by ancient people who have religious beliefs 

and values. Their idols from prehistoric to historical eras have passed through time and remain 

for future generations to study. 2 )  Buddhist archaeological sites in the Dvaravati period in 

Nakhon Sawan-Uthai Thani provinces, consisting of 5  cities: (1 )  Chan Sen City, Takli District, 

Nakhon Sawan Province (2) Khok Maiden City, Payuhakiri District, Nakhon Sawan Province ( 3) 

Dong Mae Nang Mueang District, Banphot Phisai District, Nakhon Sawan Province (4 )  Bueng 

Khok Chang City Sawang Arom District, Uthai Thani Province and (5) Tha Karung Town, Ban Rai 

District, Uthai Thani Province, whose population is Ancient Mon-Khmer who have built a 

community since the 1 2 th-1 6 th Buddhist centuries, whose religion is Brahman-Hinduism. and 

Theravada Buddhism. 3) The area of Dvaravati period Buddhist archaeological sites in Nakhon 

Sawan-Uthai Thani provinces is valuable as a community learning center, and is considered 

“A valuable resource both in terms of history and tourism, which is a part that can generate 

income for the community and local people. 

Keywords: Dvaravati period; archaeological sites; Buddhism  
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บทนำ  

  ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งในกลุมประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต ท่ีมีพัฒนาการในเรื่องของการ

กอตั้งอาณาจักรและพัฒนาในเรื่องของการติดตอคาขายและเจริญสัมพันธไมตรีกับตางประเทศ และไดรับเอา

กระแสของศาสนาจากแหลงอารยธรรมท่ีสำคัญของโลก คือ อินเดียมาเปนศาสนาของตนอาณาจักรแรกเริ่มใน

ประเทศไทยนั้นไดกอตัวมาพรอมๆ กับการเปดรับอารยธรรมจากภายนอกท่ีไดเขามามีอิทธิพลและวางรากฐาน

ใหกับตัวเมืองและประชาชนในอาณาจักรนั้นมาโดยตลอด ซ่ึงตามหลักฐานท่ีไดจากแหลงโบราณคดีในประเทศ

ไทยพบวา อาณาจักในยุคแรกที่ปรากฏตัวในประวัติศาสตรสมัยโบราณของไทยก็คือ อาณาจักรสุวรรณภูมิ   

โดยนักประวัติศาสตรและโบราณคดีเชื่อวาดินแดนไทยไดรับกระแสทางงดานศาสนาจากอินเดีย ยุคแรก ก็คือ 

สมัยพระเจาอโศกมหาราช ราว พ.ศ.236-360 (พระพุทธโฆสาจารย, 2556) โดยนำมาทางเรือข้ึนฝงท่ีเมืองนคร

ชัยศรีในปจจุบัน ก็คือ จังหวัดนครปฐม หรืออีกท่ีหนึ่งก็คือเมืองอูทองจังหวัดสุพรรณบุรีซ่ึงสมัยนั้นมีพอคาวานิช

ชาวอินเดียไดมาคาขายกับรัฐตาง ๆ ในคาบสมุทรอินโดจีนผานทางเรือเขามาเพ่ือการคากับชาวเมืองสุวรรณภูมิ 

โดยคำวา สุวรรณภูมิ แปลวา ดินแดนแหงทองคำ หมายถึงดินแดนที่มีความอุดมสมบูรณ ซึ่งคำนี้มีปรากฏใน

คัมภีรชาดก เชน มหาชนกชาดก กลาวถึงพระมหาชนกเดินทางมาคาขายท่ีสุวรรณภูมิ (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 4/2/98-99) ตอมาอาณาจักรสุวรรณภูมก็ไดลมสลายไปจากการเกิดข้ึนของ

เมืองสำคัญอีกหลายเมืองที่มีการติดตอสัมพันธตอกันและบางครั้งก็ขยายอาณาเขตเขาแยงพื้นที่ซึ่งกันและกัน 

ทำใหอาณาจักรบางแหงไดสูญหายจากการลมสลายที ่เกิดจากสงครามและภัยธรรมชาติ พรอมกับเกิด

อาณาจักรขึ้นใหมหลายแหง และตอมาก็ไดมีอีกรัฐหนึ่งเกิดขึ้นมาภายหลังจากการลมสลายของอาณาจักร

สุวรรณภูมิ ก็คือรัฐที่มีชื่อวาทวารวดีที่ไดกอตัวเปนรัฐในระหวางพุทธศตวรรษที่ 6-12 (กรมศิลปากร, 2531) 

โดยมีศูนยกลางอยูท่ีเมืองนครปฐมและเมืองศรีเทพรามนคร (สุจิตต วงศเทศ, 2548) โดยเรื่องราวของทวารวดี

ปรากฏอยูในบันทึกการเดินทางของหลวงจีนอี้จิง ที่เรียกชื่อในบันทึกวา “โถ-โล-โป-ตี้” ตั้งอยูในบริเวณลุม

แมน้ำเจาพระยา และอาจมีศูนยกลางอยูที่จังหวัดนครปฐม หรือเมืองศรีเทพก็ไดเพราะพบเหรียญที่สุโขทัยมี

จารึกภาษาสันสกฤตวา “ศรีทวารวตีศวรปุณย” แปลวา “การบุญของผูใหญศรีทวารวดี” (จี. เซเดส, 2521) 

  ในการขุดคนทางโบราญคดีที่เมืองนครชัยศรี (นครปฐม) ไดพบหลักฐานสมัยทวารวดีจำนวนมาก 

เชน ธรรมจักรศิลา พระพุทธรูปศิลาขนาดใหญประทับนั่งหอยพระบาทปางแสดงธรรมรวมถึงโบราญสถาน

ขนาดใหญ ซึ่งนักวิชาการเชื่อวาสมัยทวารวดีนี้มีศูนยกลางอยูที่ลุมปากแมน้ำ และบริเวณลุมแมน้ำเจาพระยา 

โดยศูนยกลางนั้นเชื่อวาอยูที่เมืองนครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี และนครสวรรค รวมถึงปราจีนบุรี แตจาก

การศึกษาจะพบวารองรอยของทวารวดีนั้นมีอยูทั่วทุกภาคของประเทศไทย กลาวเฉพาะพื้นที่ในภาคกลางจะ

พบวามีพื้นที่ที่เปนที่ตั้งของเมือง หรือชุมชนสมัยทวารวดีจำนวนมากและกระจายอยูเกือบทุกพื้นที่ของภาค

กลาง ซึ่งจังหวัดนครสวรรคและจังหวัดอุทัยธานีถือวา เปนอีกพื้นที่หนึ่งที่มีชุมชนของชาวทวารวดีตั้งอยูใน

หลายพื้นที่ เนื่องจากเปนจังหวัดที่มีพื้นที่ตั้งอยูในลุมแมน้ำเจาพระยา และแมน้ำสาขาอีกหลายสายที่เปนจุด

กอกำเนิดเมืองหรือชุมชนมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรจนมาถึงสมัยในยุคประวัติศาสตรคือสมัยทวารวดีนี้ 
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 โดยในพ้ืนท่ีของจังหวัดนครสวรรคและจังหวัดอุทัยธานีมีแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีอยูหลายแหงแตท่ีเดนชัด

ก็มีอยูจำนวน 5 แหงดังตอไปนี้ 

  1. เมืองจันเสน สำหรับเมืองจันเสน ตั้งอยูท่ีหมู 2 ตำบลจันเสน อำเภอตาคลี ชาวบานเรียกวา "โคก

จันเสน" ลักษณะของเมือง เปนเมืองรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส มุมมนทั้งสี่มุมเกือบกลมคิดเปนเนื้อที่ 300 ไรเศษ กรม

ศิลปากรไดทำการสำรวจพบวาเมืองนี้มีคนเขามาอาศัยอยูตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรยุคโลหะ (พุทธศตวรรษ

ท่ี 4) ติดตอกันเรื่อยมาจนกระท่ังถึงสมัยประวัติศาสตรยุคทวารวดี (พุทธศตวรรษท่ี 12-14) จึงไดรางไปในพุทธ

ศตวรรษท่ี 16 

 2. เมืองบน-โคกไมเดน เปนเมืองโบราณสมัยทวารวดี ราวพุทธศตวรรษที่ 12-16 ตั้งอยูที่ตำบลทา

น้ำออย อำเภอพยุหะคีรี ดานตะวันตกติดกับแมน้ำเจาพระยา ซึ่งมีการดำเนินการทางโบราณคดี โดยกรม

ศิลปากร ทำใหทราบวา ลักษณะของเมือง มีกำแพงดินหรือคันดิน 2 ชั้น กรมศิลปากรไดดำเนินการสำรวจและ

ขุดแตงโบราณสถานวัดโคกไมเดน เมื่อ พ.ศ. 2507 จำนวน 16 แหง ลักษณะเปนเนินดินที่พบอยูบนพื้นราบ

และบนภูเขาหลายลูก เชน เขาไมเดน เขาไหวพระ เขาลั่นทม ซึ่งอยูนอกกำแพงดินชั้นนอกของเมืองบนดาน

ตะวันออก  

 3. เมืองดงแมนางเมือง เปนเมืองสำคัญอีกเมืองหนึ่งตั้งอยูท่ีตำบลเจริญผล อำเภอบรรพตพิสัย เปน

เมืองที่มีพัฒนาการตอเนื่องมาในสมัยทวารวดี ราวพุทธศตวรรษที่ 12-18 โดยลักษณะของเมือง เปนรูป

สี่เหลี่ยมผืนผา ลบมุม กรมศิลปากรไดดำเนินการขุดคนพบผังเมือง 2 ชั้นตลอดจนโบราณสถานและโบราณวัตถุ

สมัยทวารวดี เปนจำนวนมาก และพบศิลาจารึกระบุชื่อเมืองนี้วา "ธานยปุระ" ระบุวาตรงกับ พ.ศ. 1710  

  4. เมืองโบราณบึงคอกชาง อยูในทองที่ตำบลไผเขียว อำเภอสวางอารมณ ตัวเมืองตั้งอยูในปา ซ่ึง

ไดทำการสำรวจพบวา มีคูเมืองปละกำแพงดินสูง มีประตูเขาเมืองทั้ง 4 ทิศ โบราณสถานที่สำรวจพบมีอยู 5 

แหง สวนโบราณวัตถุพบจารึกอยู 3 หลัก 

  5. เมืองโบราณเมืองการุง อยูในตำบลเมืองการุง อำเภอบานไร ลักษณะของตัวเมืองเปนวงกลมรี 

ภายในบริเวณเมืองมีซากเจดียหักพังอยูคอนไปตรงกลาง โบราณวัตถุที่พบนั้น มีพระพุทธรูปปางเสด็จดาวดึงส

และสิ่งอ่ืนๆ เชนเดียวกับเมืองสมัยทวาราวดีท่ัวๆ ไป 

  อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวา แมวาแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในประไทยจะกระจายอยูตาม

พื้นที่ตางๆจำนวนมาก แตก็ปรากฏวาไมไดรับความสนใจและไมเปนที่รูจักของคนทั่วไปเนื่องจากวา ขาดการ

เอาใจใสจากหนวยงานของรัฐท่ีจะเขาไปกระตุนใหสังคมเห็นความสำคัญของแหลงโบราณคดีในชุมชนไดทราบ 

อีกทั้งประชาชนในชุมชนก็ยังขาดความเขาใจและรูถึงคุณคาของแหลงโบราณคดีที่มีอยูในชุมชนของตน ทำให

แหลงโบราณคดีหลายแหงไมมีใครรูจักเลย เชน ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง หรือแมแตในภาคใต หลาย

แหงถูกทอดทิ้งอยางไรคา และไมไดรับการสืบตอหรือการพัฒนาเพื่อใหเห็นแหลงทองเที่ยวหรือแหลงแหลง

โบราณคดีชุมชนท่ีคนรุนเกาจะสงตอใหกับคนรุนใหมได จึงนับวาเปนเรื่องท่ีนาเสียดายเปนอยางยิ่ง โดยปญหา

ที่เกิดนั้นก็มาจากการที่ “ผูศึกษาไมสามารถที่จะเขาถึงแหลงโบราณคดีชุมชนได” ทั้งในสวนของขอมูลของ

แหลงโบราณคดีในชุมชน เนื่องจากขาดการศึกษาและวิจัยอยางเพียงพอ 
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  จากสภาพปญหาดังกลาวคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทำการวิจัยในเรื ่องนี้และเห็นวาควรท่ี

จะตองมีการเรงการศึกษาและสำรวจแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี แตละแหงให

ละเอียดเพ่ือจะไดเปนประโยชนตอการเขาถึงแหลงโบราณคดีไดงายข้ึน โดยประเด็นปญหาท่ีคณะผูวิจัยไดตั้งไว

ในเรื่องนี้ก็คือ แนวคิดเรื่องแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีเปนอยางไร การลงพื้นที่สำรวจแหลงโบราณคดีสมัย

ทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีจะพบอะไรบาง และการลงพ้ืนท่ีสำรวจแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีใน

จังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีจะกอใหเกิดคุณคาอยางไร ทั้งนี้ก็เพื่อใหงายตอการศึกษาและการเขาถึงองค

ความรูที ่เกี่ยวของกับแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีให

ละเอียดตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดี  

  2. เพ่ือศึกษาเชิงสำรวจแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี  

  3. เพ่ือศึกษาคุณคาของแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) มาเปนสวนหนึ ่งของการดำเนินการวิจัย เนนการศึกษาวิเคราะหทั้งในเชิงพื้นที ่และ

กลุมเปาหมาย มีการจัดกระบวนการวิจัยดวยการถอดบทเรียนและการบูรณาการขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 

การสังเกต และการปฏิบัติการรวมกันในพ้ืนท่ีศึกษาและกลุมเปาหมายท่ีกำหนดไวโดยใชกระบวนการตามวงจร

เดมมิง (PDCA) เปนเครื่องมือในการดำเนินงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในทุกข้ันตอน โดยมีลำดับ

การดำเนินการดังตอไปนี้ 

 ขั ้นตอนที ่ 1 การศึกษาดานเน ื ้อหา/เอกสาร/แนวคิดทฤษฎี ในดานการวิจ ัยเช ิงเอกสาร 

(Documentary Research) การว ิ เคราะห  เอกสาร (Document Analysis) หร ือการว ิจ ัยเช ิง เอกสาร

(Documentary Research) คณะผูวิจัย ไดทำการรวบรวมขอมูลจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา แนวคิดทฤษฎี 

การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดีในจังหวัด

หนองคาย  

  ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาในภาคสนามหรือพื้นที่กรณีศึกษา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ทำการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม โดยการสังเกต (Observation) การสัมภาษณ (Interview) 

การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) และนำขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามมาจัด

กระทำขอมูลและตรวจสอบขอมูลดวยวิธีการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล จากนั้นทำการวิเคราะหขอมูลโดยใช

แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีไดศึกษามาเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูล โดยจำแนกตาม
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 ความมุงหมายของการวิจัย และนำเสนอขอมูลตามความมุงหมายของการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห 

(Descriptive Analysis) 

 ข้ันตอนท่ี 3 ผูใหขอมูลสำคัญ กลุมประเภทประชากร การวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดจำแนกประชากร

และผูใหขอมูลดังนี้ ประชากรศึกษาเปนกลุมพระภิกษุสงฆหรือผูนำศาสนา ผูบริหารภาครัฐ สวนทองถิ่น และ 

ตัวแทนชุมชน ที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่แหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีใน 2 จังหวัด ไดแก (1) จังหวัดนครสวรรค 

ซึ่งมีอยู 3 แหง ไดแก 1.เมืองโบราณจันเสน ต.จันเสน อ.ตาคลี จ.นครสวรรค 2. เมืองโบราณโคกไมเดน ต.ทา

น้ำออย-มวงหัก อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค 3. เมืองโบราณดงแมนางเมือง ต.ตาสัง อ.บรรพตพิสัย จ.นครสวรรค 

และ (2) จังหวัดอุทัยธานี มีอยู 2 แหง ไดแก 1. เมืองโบราณบึงคอกชาง ต.ไผเขียว อ.สวางอารมณ จ.อุทัยธานี 

2.เมืองโบราณทาการุง ต.เมืองการุง จ.อุทัยธานี โดยใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีความรูที่จะสามารถให

ขอมูลท่ีสำคัญ โดยกำหนดเกณฑ คือ เปนผูท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญในประเด็นท่ีศึกษา และเปนผูท่ียินดีจะให

ขอมูลเชิงลึกถึงปรากฏการณที่เกิดขึ้นตามบริบทของพื้นที่ กำหนดกลุมผูใหขอมูล ดังนี้ (1) กลุมพระสงฆหรือ

ผูนำทางศาสนา จำนวน 10 รูป (2) กลุมผูนำชุมชน จำนวน 10 คน (3) กลุมตัวแทนชุมชน/ปราชญชาวบาน/

นักวิชาการจำนวน 5 คน (4) กลุมเรียนและกลุมคนท่ีรวมกิจกรรม หมูบานรวม 20 คน รวม 45 รูป/คน  

  ขั้นตอนที่ 4 เครื่องมือและวิธีการที่ใชในการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล

ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 1) แบบสำรวจ ใชในการสำรวจพื้นที่ในการกำหนดพื้นที่การวิจัย เพื่อกำหนด

พ้ืนท่ีในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนการสำรวจขอมูลกอนทำการวิจัย และขอมูลเบื้องตนในการเขาถึงพ้ืนท่ีการ

วิจัย 2) แบบสังเกต (Observation) ใชในการสังเกตสภาพท่ัวไปของชุมชน พ้ืนท่ีตั้งของแหลงโบราณคดี ชุมชน

แวดลอมและนโยบายของหนวยงานปกครองของทองถิ่น ซึ่งการเก็บขอมูลจะประกอบดวยการสังเกตแบบมี

สวนรวม (Participant Observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non- Participant Observation) 

3) แบบสัมภาษณ (Interview Guide) ใชสัมภาษณกลุมผูรู กลุมผูเชี่ยวชาญดานโบราณคดีและประวัติศาสตร

ทองถิ่น ผูนำชุมชน หรือประชาชนชาวชุมชนนั้นที ่เกี ่ยวของกับแหลงโบราณคดีนั ้นๆ ซึ่งการดำเนินการ

สัมภาษณจะใชรูปแบบการสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interviews) และแบบสัมภาษณแบบไมมี

โครงสราง (Non-Structured Interviews) เปนแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากกรอบแนวคิดและตามความ

มุงหมายของการวิจัย 4) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ใชกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีการจัดสนทนา

เปนกลุม ตั้งแต 8-10 คน มีการกำหนดเนื้อหาในการสนทนา และสนทนากลุมอยางไมเปนทางการเพ่ือใหได

ขอมูลเกี ่ยวกับประวัติความเปนมาของแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี

สภาพแวดลอมของแหลงโบราณคดีรวมถึงผูมีสวนไดเสียหรือผูมีสวนเกี่ยวของกับแหลงโบราณคดีเพื่อศึกษา

สภาพปจจุบันและสภาพในอดีตที่สงผลกระทบตอปญหาการเปลี่ยนแปลงของแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีใน

จังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี  

 ขั ้นตอนที ่ 5 การรวบรวมขอมูล การตรวจสอบขอมูล ในการวิจัยเรื ่องการศึกษาเชิงสำรวจ

สิ ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ (1) การสำรวจ เปนการสำรวจพื้นที่กอนการลง
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 พื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล เปนการกำหนดพื้นที่เพื่อใหการเก็บขอมูลในขั้นตอไปไดขอมูลที่ถูกตองและเปน

จริง (2) การสังเกต (Observation) ประกอบดวยการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

(Participant And Non Participant Observation) การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) 

ผูวิจัยไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม พรอมกับสังเกต ซักถามขอมูลที่ยังสงสัยและจดบันทึกอยางเปนระบบ 

การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) ผูวิจัยจะทำการสังเกตสภาพทั่วไปของชุมชน

และสิ่งแวดลอม แหลงโบราณคดีในชุมชนเพื่อนำไปสู การสำรวจแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานีอยางจริงจัง (3) การสัมภาษณ (Interview Guide) ประกอบดวยแบบสัมภาษณแบบมี

โครงสราง (Structured Interviews) เปนการสัมภาษณตามแนวทางประเด็นคามท่ีผูวิจัยสัมภาษณขอมูลอยาง

กวางๆ และสามารถท่ีจะสัมภาษณเจาะลึกไดทันที เพ่ือหาคำตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย การสัมภาษณ

แบบไมมีโครงสราง (No Structured Interviews) เปนการสัมภาษณตามแนวทางประเด็นคำถามที่ผู ว ิจัย

สัมภาษณขอมูลอยางกวางๆ และสามารถท่ีจะสัมภาษณเจาะลึกไดทันที และมีแนวคำถามท่ีสามารถสัมภาษณ

ขอมูลเชิงลึกได ไมไดเปนคำถามที่ตายตัว การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) การเก็บขอมูลดวย

การสนทนากลุม ในแตละกลุมจัดผูเขารวมสนทนา 8-10 คน เพื่อใหไดการสนทนาตามแนวของวัตถุประสงค

การวิจัย เพ่ือใหไดผลคือประเด็นคำตอบเก่ียวของกับสาระสำคัญของสิ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดีสมัยทวาร

วดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี 

 ข้ันตอนท่ี 6 การวิเคราะหขอมูล จากการศึกษาท้ังในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ

ขอมูลเชิงประจักษ จากการสัมภาษณ การประชุมกลุมยอย เปนกระบวนศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูล โดยมุงเนนการวิเคราะหท่ีไดจากการสรุปตามสาระสำคัญดาน

เนื้อหาท่ีกำหนดไว โดยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis)  ดำเนินการศึกษาบริบทพื้นที ่โดยเนน

กระบวนการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของกับการดำเนินการวิจัย และสรุปและนำเสนอผลการศึกษาที่ไดจาก

การศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนามจากการ สัมภาษณ กลุมเปาหมาย 2 จังหวัด ไดแก จังหวัดนครสวรรค-

อุทัยธานี ซึ ่งมีพื ้นที่ที่เปนเมืองโบราณอยู 5 เมือง สนทนากลุมในแตละชุมชน จัดเวทีแสดงความคิดทั้ง 2 

จังหวัดในพ้ืนท่ี 5 อำเภอ ชุมชน แลวนำมาวิเคราะหตามประเด็นสำคัญ กลาวคือ ประวัติความเปนมาของแหลง

โบราณคดี ความเชื่อและประเพณีวัฒนธรรม สภาพปญหาที่เกิดขึ้น หนวยงานที่เขามาเกี่ยวของจากนั้นจะนำ

ผลการวิเคราะหมาเผยแผสูสังคม ทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน และผูมีสวนเกี่ยวของในระดับตางๆ พรอมท้ัง

วิเคราะหสภาพของพื้นที่ท่ีเปนที่ตั้งของสิ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดี สรางความเขาใจผาน

ขอเท็จจริงท่ีถูกตองใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชุมชน สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

ผลการวิจัย 

  วัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดีนั้นจะพบวาเปน

แนวคิดที่เกี่ยวของกับ 1) สิ่งแวดลอม ซ่ึงหมายถึงบริบทของพื้นที่ที่อยูภายในของแหลงโบราณคดี เชน ชุมชน 

วัดหรือพ้ืนท่ีใชสอยภายในวัดหรือแหลงโบราณคดีนั้นๆ โดยท่ีสิ่งแวดลอมนั้นจะเปนสิ่งแวดลอมท่ีกอใหเกิดผลดี
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 หรือผลที่ไมดีกับแหลงโบราณคดีนั้นก็ได โดยที่สิ่งแวดลอมนั้นโดยมากก็สามารถแบงออกไดเปน 2 ประการ

หลักก็คือ (1) สิ่งแวดลอมท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ ปาไม ภูเขา หรือดินฟาอากาศ เปนตน และ (2) สิ่งแวดลอมท่ี

มนุษยสรางขึ ้น ไดแก ชุมชนเมือง สิ่งกอสราง โบราณสถาน ศิลปกรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ

วัฒนธรรม ฯลฯ เปนตน โดยสิ่งแวดลอมทั้งสองประการนั้นถือวาเปนปจจัยสำคัญที่จะสงผลกระทบตอมนุษย

หรือหากพิจารณาจากแหลงโบราณคดีก็จะพบวาสิ่งแวดลอมทั้งสองประการนั้นลวนมีผลกระทบตอแหลง

โบราณคดีก็ได 2) แหลงโบราณคดี หมายถึง อสังหาริมทรัพยซ่ึงโดยอายุหรือโดยลักษณะแหงการกอสราง หรือ

โดยหลักฐานเก่ียวกับประวัติของอสังหาริมทรัพยนั้น เปนประโยชนในทางศิลปะ ประวัติศาสตร หรือโบราณคดี 

ทั้งนี้ รวมถึงสถานที่ที ่เปนแหลงโบราณคดี แหลงประวัติศาสตร และอุทยานประวัติศาสตรดวย โดยแหลง

โบราณคดีนั้นถือวาเปนเขตพื้นที่ที่เปนศาสนสถานหรือแหลงชุมชนโบราณที่เคยมีคนอยูอาศัยและสรางความ

เจริญมากอนนับอายุก็ไดหลายรอยป ซ่ึงแหลงโบราณคดีนั้นถือวาเปนสมบัติของชาติหรือเปนสมบัติของแผนดิน

ที่มีหนวยงานของรัฐก็คือกรมศิลปากรเปนผูที่มีหนาที่ในการเขาไปจัดการในเรื่องของการดูแลรักษาภายใต

กฎหมายของกรมศิลปากรนั้น 

  วัตถุประสงคขอที ่ 2 พบวา จากการลงพื ้นที ่สำรวจแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานีพบวา ประเภทชองแหลงโบราณคดี สามารถจัดเปนประเภทได 1 ประเภทก็คือ ประเภท

เมืองโบราณที่มีอายุอยูในชวงสมัยทวารวดี คือมีอายุอยูในระหวางพุทธศตวรรษที่ 12-18 ซึ่งมีอยูในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานี จำนวน 5 เมืองดังนี้ 1.เมืองโบราณจันเสน ต.จันเสน อ.ตาคลี จ.นครสวรรค 2.เมือง

โบราณโคกไมเดน ต.ทาน้ำออย-มวงหัก อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค 3.เมืองโบราณดงแมนางเมือง ต.ตาสัง       

อ.บรรพตพิสัย จ.นครสวรรค 4. เมืองโบราณบึงคอกชาง ต.ไผเขียว อ.สวางอารมณ จ.อุทัยธานี 5.เมืองโบราณ

ทาการุง ต.เมืองการุง จ.อุทัยธานี  

 1. เมืองโบราณจันเสน ต.จันเสน อ.ตาคลี จ.นครสวรรค สำหรับเมืองโบราณจันเสนมีรูปรางของ

เมืองเปนทรงสี่เหลี่ยมมีมุมท่ีมนมีคูน้ำลอมรอบพ้ืนท่ีตรงกลางเปนพ้ืนท่ีทำการเกษตรในปจจุบัน แตในอดีตเคย

พบโบราณวัตถุจำนวนมาก โดยเมืองจันเสนนี้ถือวาเปนเมืองหนึ่งที่อยูในชวงสมัยของความเจริญรุงเรืองของ

วัฒนธรรมแบบทวารวดี โดยเปนเมืองท่ีมีความสืบเนื่องกับชุมชนโบราณในบริเวณใกลเคียงก็คือ ชุมชนยุคกอน

สมัยประวัติศาสตรบานใหมชัยมงคล ซึ่งเปนชุมชนยุคสมัยกอนประวัติศาสตร และเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 11-

12 ก็ไดมีชาวมอญ-ขอมหรือเขมรโบราณไดอพยพเขามาสรางเมืองที่บริเวณเมืองจันเสนซึ่งเปนพื้นที่อยูใกล

แมน้ำก็คือแมน้ำเจาพระยาเดิม ชาวเมืองจันเสนนั้นนับถือศาสนา 2 ศาสนาก็คือ ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ซ่ึงพบ

หลักฐานในตราดินเผาที่จารึกขอความถึงพระเจาในศาสนาพราหมณก็คือ พระศิวะหรือพระพรหม และนับถือ

ศาสนาพุทธนิกายสรวาสติวาทิน ซึ่งเปนนิกายเถรวาทสายภาษาสันสกฤต ปรากฏหลักฐานก็คือพระพุทธรูป

แสดงวิตรรกะมุทรา ซึ่งเปนศิลปะคุปตะอันแสดงใหเห็นวาอยูในอิทธิพลของพระพุทธศาสนานิกายสรวาสติ

วาทินนั้น เมืองจันเสนถึงกาลลมสลายในราวพุทธศตวรรษที่ 16 เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสายน้ำก็คือ

แมน้ำเจาพระยาไดเปลี่ยนทิศทางจากเดิมไหลมาท่ีเมืองจันเสน ก็ไดไหลไปทางเมืองอูตะเภาแทนเปนเหตุทำให

เมืองประสบปญหาเรื่องการขาดน้ำและลมสลายไปในท่ีสุด 
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  2. เมืองโบราณโคกไมเดน ปจจุบันอยูที่ ต.ทาน้ำออย-มวงหัก อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค สำหรับ

เมืองโบราณโคกไมเดน นั้นมีรูปรางคลายหอยมีคูเมืองสองชั้นก็คือ คูเมืองชั้นนอกกับคูเมืองชั้นใน และเปนเมือง

ท่ีตั้งอยูไมไกลจากแมน้ำเจาพระยา เมืองโคกไมเดนนี้มีพ้ืนท่ีอยู 2 สวนท่ีมีความสัมพันธกับคือ 1) ตัวเมืองซ่ึงอยู

ในพื้นที่ราบ และ 2) ภูเขาที่เปนพื้นที่สูง โดยตัวเมืองกับภูเขานั้นถือวาเปนพื้นที่ที่มีความสัมพันธกันในทาง

ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ชาวเมืองโคกไมเดนนี้เปนชาวมอญเขมร ใชภาษาสันสกฤตและใชอักษรปลลวะ

และอักษรขอมหรือเขมรโบราณเปนอักษรจารึก โดยพบอักษรขอมจารึกไวที่ตัวเมืองจากการขุดคนเปนคาถา

สรรเสริญพระรัตนตรัยและคาถา เย ธัมมา...และนอกจากนั้นยังพบที่ว ัดหางน้ำสาครเปนอักษรปลลวะ 

ชาวเมืองนี้นับถือพระพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทินเพียงศาสนาเดียวเทานั้น และชาวเมืองมีความเชื่อวา

ภูเขาไมเดนก็คือภูเขาท่ีเปนที่อยูของพระยาชางฉัททันตในฉัททันตชาดก เมืองโคกไมเดนเจริญรุงเรืองมาจนถึง

พุทธศตวรรษท่ี 16 ก็ลมสลายไป 

 3. เมืองโบราณดงแมนางเมือง ปจจุบันอยูท่ี ต.ตาสัง อ.บรรพตพิสัย จ.นครสวรรค สำหรับเมือง

โบราณดงแมนางเมืองนี้ถือวาเปนเมืองท่ีมีรูปรางกลมมีคูน้ำขุดรอบเมือง ท้ังคูน้ำภายในและคูน้ำภายนอกเมือง

จาการขุดคนของนักโบราณคดีไดพบโบราณสถานหรือ บส.หรือที่ตั้งของสิ่งกอสรางและหลุมฝงศพจำนวนมาก 

โดยเมืองดงแมนางเมืองนี้มีอายุอยูระหวาง พุทธศตวรรษท่ี 12-18 โดยมีชาวมอญเปนผูปกครองในยุคแรก และ

ยุคตอมาก็เปนชาวขอมหรือเขมรท่ีเชื่อกันวาอพยพมาจากเมืองนครศรีธรรมราช โดยเรื่องราวของชาวขอมหรือ

เขมรที่มาปกครองเมือง ธานยะบุรี หรือดงแมนางเมืองนี้ก็ปรากฏในจารึกดงแมนางเมืองระบุวาเหตุการณใน

จารึกตรงกับ พ.ศ.1710 ซึ่งเปนเมืองที่นักประวัติศาสตรและโบราณคดีใหความสนใจมาก ปจจุบันเมืองนี้มี 

พิพธภัณฑจัดแสดงวัตถุโบราณของเมืองภายในวัดดงแมนางเมือง และมีศาลเจาแมศรีเมืองอันเปนที่เคารพ

ศรัทธาของชาวชุมชนโดยจะมีงานประเพณีเพ่ือบูชาเจาแมเปนประจำทุกป 

 4. เมืองโบราณบึงคอกชาง ปจจุบันนั้นเมืองนั้นตั้งอยูท่ี ต.ไผเขียว อ.สวางอารมณ จ.อุทัยธานี เปน

เมืองโบราณแหงเดียวท่ีปจจุบันเปนปารกทึบ รูปรางของเมืองนั้นเปนรูปทรงกลม มีคูน้ำอยู 2 ชั้นรอบเมือง คือ

คูน้ำชั้นในและคูน้ำชั้นนอก โดยเมืองนี้ผูที่เปนผูปกครองเมืองก็คือชนชาวมอญ-เขมรโบราณมีอายุของเมืองอยู

ในระหวางพุทธศตวรรษที่ 12-17 โดยใชภาษาสันสกฤตและภาษาขอมโบราณเปนภาษาในการสื่อสารและใช

อักษรจารึกก็คืออักษรปลลวะ ชาวเมืองบึงคอกชางนี้นับถือพระพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทินเพียงศาสนา

เดียว โดยมีพระภิกษุชาวอินเดียเปนผูนำมาเผยแผและมีการยืนยันวาเมืองนี้เปนเมืองของนิกายสรวาสติวาทิน

เพราะมีคำจารึกวา “วรปรัชญวาระ” แปลวา “สมัยที่ปรัชญาเปนเลิศ” ซึ่งถอยคำนี้หมายถึงวาเมืองนี้เปน

ศูนยกลางของการสอนหลักปรัชญาหรือคำสอนของพระพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทิน สำหรับเมืองบึงคอก

ชางนี้ตั้งอยูพื้นที่ต่ำดังนั้นจึงถูกน้ำทวมบอยครั้งและที่สุดก็มีกรณีแมน้ำไหลเปลี่ยนทิศทางทำใหเมืองนี้ไดกลาย

มาเปนเมืองรางในท่ีสุด 

  5. เมืองโบราณทาการุง ปจจุบันเมืองนี้ตั้งอยูที่ ต.เมืองการุง อ.บานไร จ.อุทัยธานี เมืองเมืองที่มี

รูปรางเปนทรงกลมมีคูน้ำลอมรอบ ซึ่งอดีตเชื่อวาเมืองนี้เปนเมืองหนาดานของเมืองที่เปนเมืองสำคัญ เชน 

ลพบุรีหรือศรีเทพ เปนตน เมืองโบราณทาการุง ปจจุบันไดถูปรับใหเปนสวนสาธารณะประจำอำเภอบานไร 
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 สำหรับชนเผาที่ปกครองเมืองนี้ก็คือกลุม ชาวมอญ-เขมรโบราณ จากากรขุดคนของนักโบราณคดีพบสิ่งของ

เครื่องใชของชาวทวารวดีจำนวนมากและไดพบพระพุทธรูปปางเสด็จลงมาจากเทวโลกดวย ซ่ึงเชื่อวาชาวเมือง

ทาการุงนี้ก็นับถือพระพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทินเชนเดียวกับเมืองอ่ืนๆของสมัยทวารวดีนี้เชนเดียวกัน 

 วัตถุประสงคขอที่ 3  เรื ่องของคุณคาของแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-

อุทัยธานี ซ่ึงก็ไดแก  

 1. คุณคาในเชิงประวัติศาสตร การลงพื้นที่สำรวจเราไดทราบถึงประวัติศาสตรความเปนมาของ

เมืองหรือชุมชนโบราณสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีท้ัง 5 แหงนั้นในแงของประวัติในเชิงลึกเปน

อยางมาก โดยเฉพาะไดทราบถึงท่ีมาของชุมชนเมืองโบราณสมัยทวารในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีแตละแหง

มีหลักฐานปรากฏวามีมนุษยเขามาอาศัยอยูตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรเรื่อยมาจนถึงสมัยประวัติศาสตรแต

ละยุคสมัยมาจนถึงสมัยทวารวดี โดยเมืองโบราณท้ัง 5 แหงนั้นถือวาเปนเมืองท่ีมีความเจริญรุงเรืองมากในราว

พุทธศตวรรษที่ 12-17 เปนเมืองหรือชุมชนที่มีหลักฐานในเชิงโบราณคดีและโบราณวัตถุทั ้งมนรูปของ

พระพุทธรูป พระพิมพหรือจารึก ซึ่งสามารถที่จะนำมาเปนหลักฐานอนุมาหาอายุหรือยุคสมัยได และที่สำคัญ

เมืองเหลานี้มีประวัติศาสตรที่เปนมาพรอมกับการนับถือพระพุทธศาสนาที่เดนชัดที่สุดก็คือ ประวัติศาสตรท่ี

เกี ่ยวเนื ่องกับพระพุทธศาสนาในสมัยทวารวดีก็คือพระพุทธศาสนาเถรวาทนิกายสรวาสติวาทิน ซึ ่งเปน

พระพุทธศาสนาเถรวาทสายสันสกฤต นอกจากนั้นก็ยังไดรับคุณคาในเชิงการอานจารึกที่จะพบหลักฐานการ

สรางเมืองและการอพยพเคลื่อนยายของผูคนในยุคนั้นวามีการติดตอและการเคลื่อนยายไปมาหาสุกัยอยู

ตลอดเวลา และเพราะเหตุของการเคลื่อนยายประชากรนั่นเองที่เปนผลทำใหมีการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม

หรือการถายโอนเทคโนโลยีระหวางกันอยูตลอดเวลา จึงจะพบวา ประวัติศาสตรสมัยทวารวดีนั้นจึงไมไดมาจาก

แหลงอ่ืนแตก็จะไดมาจากการศึกษาแหลงโบราณคดีท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีหรือชุมชนของตนนั่นเอง 

 2. คุณคาของการมีสวนรวม ในพื้นที่ของจังหวัดหนองคายโดยเฉพาะพื้นที่ของแหลงโบราณคดี

สมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีท้ัง 5 แหงนั้นจะพบวาชุมชนรอบแหลงโบราณคดีนั้นมีความหวงใย

ตื่นตัวกับการรักษาโบราณสถานที่อยูใกลบานเนื่องจากพวกเขาเห็นวาเมืองหรือชุมชนโบราณในอดีตนั้นก็เปน

สวนหนึ่งของชุมชน ดังนั้น ประชาชนในยุคใหมจึงใหความสำคัญกับการดูแลรักษาแหลงโบราณคดีเปนอยางดี

ดวยการรวมมือกันสอดสองดูแลโบรารสถาน ใหมีความปลอดภัยจากการทำลายของผูท่ีไมหวังดีมาโดยตลอด 

 3. คุณคาเชิงวัฒนธรรม โดยเฉพาะความเชื่อซึ่งจะพบวาแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานีทั้ง 5 แหงนั้นโดยมากเปนโบราณสถานที่เกี่ยวกับ 1) ชุมชนของชาวมอญ-เขมรโบราณ    

2) ชุมชนที่นับถือพระพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทินแทบทั้งหมด ซึ่งก็แสดงใหเห็นวาชุมชนหรือชาวเมืองใน

แหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีทั้ง 5 แหงนั้นลวนนับถือพระพุทธศาสนามาอยาง

ยาวนานและเหนียวแนนจึงไดพากันสรางวัดวาศาสนาและศาสนสถานขึ้นในพื้นที่เมืองโบราณและมีการจาร

จารึกอักษรบอกนัยแหงความเปนมาเปนไปของเมืองเอาไว ซึ่งหลักฐานดังกลาวก็แสดงใหเราเห็นวาเมืองในยุค

ทวารวดีนั้นนับถือพระพุทธศาสนามากอน และสงตอวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนามาสูผูคนในยุคปจจุบัน ซ่ึง
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 กรณีดังกลาวนี้ถือวาเปนการสงตอวัฒนธรรมทางศาสนาตอกันผานเรื่องราวและความเชื่อที่ตั้งอยูบนหลักคำ

สอนของพระพุทธศาสนาในยุคนั้นนั่นเอง 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

  1. แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดี หมายถึง บริบทของพื้นที่ที่อยูภายในของแหลง

โบราณคดี เชน ชุมชน วัดหรือพื้นที่ใชสอยภายในวัดหรือแหลงโบราณคดี สามารถแบงออกไดเปน 2 ประการ

หลักก็คือ สิ่งแวดลอมที่เกิดเองตามธรรมชาติ ปาไม ภูเขา หรือดินฟาอากาศ เปนตน และ (2) สิ่งแวดลอมท่ี

มนุษยสรางขึ ้น ไดแก ชุมชนเมือง สิ่งกอสราง โบราณสถาน ศิลปกรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ

วัฒนธรรม สอดคลองกับสุภาภักดิ์ ทองทิพย ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่องมโนทัศนเรื่องสิ่งแวดลอมในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับคริสตศาสนา โดยพบวา พระพุทธศาสนามองวาสิ่งแวดลอม คือ สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษยอัน

ไดแก ขันธ 5 อันไดแกสิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต และสิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิตซ่ึงสิ่งแวดลอมนั้นก็มีอิทธิพลตอความรูสึก

และการกระทำ กิจกรรมทั้งปวงของมนุษย จากความหมายดังกลาวก็มีลักษณะเชนกันวาสิ่งตางๆ เปนเพียง

สวนประกอบท่ีเกิดข้ึนมาเพ่ือลอมรอบตัวมนุษยเทานั้น (สุภาภักดิ์ ทองทิพย, 2554) สอดคลองกับ สุทธิลักษณ 

นิลเอสงค ท่ีไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการบูรณาการพุทธนิเวศเพ่ือแกปญหาสิ่งแวดลอม เอาไววา “สิ่งแวดลอม” 

คือ สิ่งที่อยูรอบๆ ตัวเรา มีทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต รวมทั้งที่เปนรูปธรรมที่สามารถ จับตองและมองเห็นได 

และนามธรรม เชน วัฒนธรรมแบบแผน ประเพณี ความเชื่อ เปนตน ซึ่งมี อิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกันเปนปจจัยใน

การเกื ้อหนุนซึ ่งกันและกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวน เสริมสรางหรือทําลายอีกสวนหนึ่งอยาง

หลีกเลี่ยงมิได เปนวงจรและวัฏจักรที่เกี่ยวของกันไปทั้งระบบ ไมวาสวนที่เปนธรรมชาติ เชน ปาไม ภูเขา   

แหลงน้ำ สัตวปา ฯลฯ รวมทั้งชุมชนเมือง สิ่งกอสรางโบราณสถาน ศิลปกรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ

วัฒนธรรม (สุทธิลักษณ นิลเอสงค, 2561) และสอดคลองกับมัณทนี ขมจินดา ท่ีไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับมนุษย

กับธรรมชาติ ไววา สิ่งแวดลอม คือ สิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา ทั้งที่เกิดเองตามธรรมชาติหรือสิ่งที่มนุษยสราง

ขึ้น อาจเปนสิ่งที่จับตองหรือมองเห็นไดดวยตาเปลา เชน ตนไม แมน้ำ อาคารบานเรือนหรือเปนสิ่งแวดลอมท่ี

มองไมเห็นดวยตาเปลา ตองใชกลองจุลทรรศนสองดู เชน เชื้อจุลินทรียบางอยางมองไมเห็น แตรับรูดวย

ประสาทสัมผัส เชน ความรอน ความเย็น เสียงดัง กลิ่นเหม็นและสิ่งแวดลอมยังรวมไปถึงสิ่งท่ีมองไมเห็นไมอาจ

รับรูไดดวยประสาทสัมผัสแตทราบได เมื ่อเกิดผลเสียหายหรือเปนอันตรายของมนุษยขึ ้นเทานั้น (มัณทนี      

ขมจินดา, 2539) 

  2. จากการลงพื้นที่สำรวจแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี พบวา เมือง

โบราณท่ีมีอายุอยู ในชวงสมัยทวารวดี คือมีอายุอยู ในระหวางพุทธศตวรรษที่ 12-18 ซึ ่งมีอยู ในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานี จำนวน 5 เมืองดังนี้ 1) เมืองโบราณจันเสน ต.จันเสน อ.ตาคลี จ.นครสวรรค 2) เมือง

โบราณโคกไมเดน ต.ทาน้ำออย-มวงหัก อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค 3.เมืองโบราณดงแมนางเมือง ต.ตาสัง       

อ.บรรพตพิสัย จ.นครสวรรค 4) เมืองโบราณบึงคอกชาง ต.ไผเขียว อ.สวางอารมณ จ.อุทัยธานี 5) เมืองโบราณ

ทาการุง ต.เมืองการุง จ.อุทัยธานี สอดคลองกับแนวคิดของ พิมพชนก พงษเกษตรกรรม ที่เสนอวา ทวารวดี 
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 เปนวัฒนธรรมที่ปรากฏในเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่จัดเปนเปนวัฒนธรรม สมัยแรกเริ่มประวัติศาสตร หรือ

สมัยประวัติศาสตรตอนตน โดยปรากฏชื่อครั้งแรกในการศึกษาของ Samuel Beal นักวิชาการตางประเทศท่ี

กลาวถึงรัฐหรืออาณาจักรทวารวดี โดยศึกษาจากบันทึก ของของภิกษุเหี้ยนจังและอ้ีจิง ท่ีกลาวถึงดินแดนท่ีอยู

ทางทิศตะวันออกของอาณาจักรศรีเกษตร (พมา) และทิศตะวันตกของอิสานปุระ (เขมรโบราณ) มีชื่อวา โตโล

โปตี เอกสารเหลานี้ถูกบันทึกไว ในชวงพุทธศตวรรษท่ี 13 

 หลังจากนั ้นการศึกษาเรื ่องราวของวัฒนธรรมทวารวดีก็ไดแพรหลายไปในหมู  นักวิชาการ

ตางประเทศ และไดทําใหเกิดแนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ รวมทั้งการดําเนินงานทางประวัติศาสตรทวารวดีกัน

อยางแพรหลายตั้งแต พ.ศ. 2427 เปนตนมา ซึ่งมีทั้งการศึกษาเรื่องระบบรัฐ, ระบบกษัตริย, ศาสนาและคติ

ความเชื่อ, ชนชาติและภาษา, รูปแบบ ศิลปกรรม, ลักษณะทางเศรษฐกิจ, พัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรม 

ฯลฯ ซึ่งรูปแบบของ การศึกษานั้นมีทั้งทางดานประวัติศาสตร (อาศัยหลักฐานเอกสารเปนหลักในการศึกษา),

โบราณคดี ศึกษาขอมูลจากโบราณวัตถุสถานและหลักฐานที่ไดจากการขุดคน), สิ่งแวดลอมใน สมัยโบราณ, 

ภาษาศาสตร และชาติพันธวิทยา ซึ่งการศึกษาเหลานี้ไดทําใหเกิดภาพรวมของรัฐ ทวารวดี และลักษณะของ

วัฒนธรรมทวารวดีมากขึ้น แตก็ยังมีประเด็นตาง ๆอีกหลายประเด็นที่ยังไมชัดเจน (พิมพชนก พงษเกษตร

กรรม, 2552)  

  3. คุณคาของแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี คือ 1) คุณคาในเชิง

ประวัติศาสตร เรื่องเลาหรือการบันทึกเชิงประวัติศาสตร แหลงโบราณคดีคือซากเมือง และวัดวาอารามที่ยัง

หลงเหลืออยูในแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีท้ัง 5 แหงไดเปนหลักฐานการบอก

เลาเรื่องราวความเปลี่ยนแปลงของเมืองและชุมชนเมืองในแตละยุคสมัยไดดีอันเปนคุณคาเชิงประวัติศาสตร

ทองถิ่นที่แสดงถึงอดีตอันรุงเรืองของจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี ในอดีตได 2) คุณคาของการมีสวนรวม 

ประชาชนในยุคใหมจึงใหความสำคัญกับการดูแลรักษาแหลงโบราณคดีเปนอยางดีดวยการรวมมือกันสอดสอง

ดูแลโบรารสถาน 3) คุณคาเชิงวัฒนธรรม ชุมชนเมืองโบราณไดมีการสรางเมืองข้ึนมาเพ่ือการเปนอยูอาศัยและ

การสรรคสรางสิ่งตางๆที่เกิดมาจากความเชื่อเชนวัดวาศาสนาและศาสนสถานขึ้นมาก็เพื่อเปนการบูชาหรือ

สรางไวเปนที ่เคารพสักการะของประชาชนที ่นับถือพระพุทธศาสนามากอน และสงตอวัฒนธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาสูผูคนในยุคปจจุบัน สอดคลองกับกรมศิลปากรที่ไดเสนอรางมาตรฐานและแนวปฏิบัติของ

กรมศิลปากรในการดำเนินการโบราณสถานโบราณคดีและพิพิธภัณฑหลักการทางอนุรักษ 3 ประเด็นใหญ ๆ 

คือ 1) ตองใชอยางฉลาด 2) ประหยัด คือ เก็บ รักษาหรือสงวนของท่ีหายาก 3) หาวิธีการฟนฟูสิ่งแวดลอมท่ีไม

ดีหรือที่เสื่อมโทรมใหดีขึ้น (กรมศิลปากร, 2535) สอดคลองกับ วิศรุต เนาวสุวรรณ ที่ไดศึกษาแนวทางการ

ปรับปรุงภูมิทัศนเมืองประวัติศาสตรลพบุรี ที่พบวาโบราณสถานคืออสังหาริมทรัพยที่เกิดจากการกระทำของ

มนุษยในอดีตและเห็นวามีคุณคานั้นพิจารณาไดจากสามประการคือการเปนสถานท่ีมีความเกาแก มีรูปลักษณะ

ที่งดงามในทางศิลปะ มีความสำคัญเกี่ยวเนื่องกับประวัติศาสตรทองถิ่นของตนหรือของสวนรวมระดับชาติ 

(วิศรุต เนาวสุวรรณ, 2546) และสอดคลองกับ กนกวรรณ ชูชาญ, ที่ไดนำเสนอการจัดการความรู ทาง

ทรัพยากรวัฒนธรรมโดยผูนำชุมชนเพ่ือการทองเท่ียวชุมชนบานผาหมอน ดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหมไววา 
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 มนุษยสรางวัฒนธรรมขึ้นมาใชเพื่อควบคุมสภาพแวดลอมทั้งสภาพแวดลอม ทางธรรมชาติและสภาพแวดลอม

ทางสังคมเพื่อกอใหเกิดผลดีตอการดำรงชีวิตของมนุษยทุกอยางรวมทั้ง บรรดาผลงานทั้งมวลที่มนุษยได

สรางสรรคขึ ้นตลอดจนความคิดความเชื่อคานิยมและความรูตางๆ (กนกวรรณ ชูชาญ, 2552) สอดรับกับ

กาญจนา สุคัณธสิริกุล ที่นำเสนอศักยภาพการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่สามารถพัฒนาไดโดยมีพื้นฐานการ

พัฒนา 3 ดาน ไดแก 1) ดานศักยภาพในการดึงดูดใจในดานการทองเที ่ยว แหลงทองเที ่ยวมีความเปน

เอกลักษณดานวิถีชีวิต ภูมิปญญา 2) ดานศักยภาพในการรองรับดานการทองเที่ยว แหลงทองเที่ยวมีการ

พัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกขั ้นพื้นฐาน 3) ดานการบริหารจัดการ มีการจัดการดานการอนุรักษแหลง

ทองเท่ียว การรักษาฟนฟูแหลงทองเท่ียวและปรับปรุงสภาพแวดลอมเปนอยางดี มีการใหความรูและการสราง

จิตสำนึกเกี่ยวกับกิจกรรมและการดำเนินงานตางๆ ในรูปของการใหความรูและเผยแพรขอมูลแกนักทองเที่ยว 

ผูประกอบการ และชุมชนท่ีอยู (กาญจนา สุคัณธสิริกุล, 2555)  

 

องคความรูใหม  

 สำหรับองคความรู ใหมที ่ไดจากการลงพื ้นที ่สำรวจแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานีนั้นจะพบวาไดรับองคความรูที่เปนเนื้อหาสาระของเมืองทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค

และจังหวัดอุทัยธานีก็คือองคความรูดานภาษาอันเนื่องกับชุมชน กลาวคือเมืองทวารวดีท้ัง 5 แหงนั้นเปนเมือง

ที่ใชภาษา “สันสกฤต”เปนภาษาหลักในการสื่อสารและใชอักษรปลลวะเปนอักษรจารึกหรือบางที่ก็พบอักษร

ขอมโบราณซึ่งถือวาเปนสิ่งที่ไดรูอยางชัดเจนวาขอมกับมอญทวารวดีนั้นใชภาษาสันสกฤตเปนภาษากลาง 

นอกจากนั้น ก็จะไดองคความรูใหมเรื่องพระพุทธศาสนาที่เขามาเผยแผในเมืองโบราณสมัยททวารวดีนั้นก็คือ 

พระพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทิน เปนนิกายเถรวาทสายสันสกฤตและมีหลักคำสอนที่วา “สรรพสิ่งมีอยูท้ัง 

3 กาล คือท้ังอดีต ปจจุบันและอนาคต นอกจากนั้นยังไดรับความรูใหมวา เมืองดงแมนางเมืองนั้นยุคปลายของ

เมืองเปนยุคท่ีชาวขอมหรือเขมรโบราณเปนผูปกครองโดยเขมรในเมืองนั้นอพยพมาจากนครศรีธรรมราช ซ่ึงถือ

วาเปนความรูใหมมากและเปนประเด็นท่ีชวนใหศึกษากันตอไปได 

 

สรุป 

 สำหรับการสำรวจแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีนั้นพบวาจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานีถือวาเปนอีกพื้นที่หนึ่งที่ในอดีตเคยเปนที่อยูและที่สรางเมืองของชุมชนโบราณคือชุมชน

ชาวมอญและขอมท่ีไดมาสรางความเจริญรุงเรืองมาตั้งแตยุคสมัยทวารวดีอันจะพบไดจากการพบหลักฐานคือมี 

ตัวเมืองโบราณที่เปนหลักแหลงและคงอยูมาจนถึงทุกวันนี้ มีการพบวัตถุโบราณที่เกิดมาจากการสรางสรรค

ของผูคนในยุคทวารวดีนั้นจำนวนมาก  มีการพบจารึกที่เปนหลักฐานชี้ชัดวาจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีเปน

พื้นที่ที่มีชุมชนคนโบราณมาอาศัยและสรางความเจริญมาตั้งแตพุทธศตวรรษที่ 12-18 และ ผลการสรางสรรค

เมืองของคนสมัยทวารวดีก็ไดกลายมาเปนหลักฐานใหผูคนไดอาศัยเปนหลักฐานในการศึกษาถึงความเจริญที่มี

มาตั้งแตครั้งอดีตได ซ่ึงแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีถือวาเปนหลักฐานท่ีชัดเจน
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 ที่สุดที่จะทำใหคนในทุกยุคสมัยไดเห็นถึงความเจริญรุงเรืองของพื้นที่ในเขตสองจังหวัดนี้ไมวาจะเปนเรื่องของ

การสรางเมือง หรือการนำเขามาซึกระบบความเชื่ออันไดแกพระพุทธศาสนา ซึ่งก็ไมไดเปนพระพุทธศาสนา

นิกายเดียวกันกับที่เราไดเคารพนับถืออยูทุกวันนี้ แตเปนพระพุทธศาสนาท่ีอยูในกลุมของนิกายที่เนนภาษา

สันสกฤตเปนภาษาหลักในการสื่อสาร และทำใหเราไดทราบวาภาษาสันสกฤตไดเขามาแพรหลายในชุมชนใน

เขตจังหวัดนครสวรรคกับอุทัยธานีนี้มากวา 1,000 ปมาแลว  

  สำหรับคุณคาของการสำรวจแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีก็คือ  

คุณคาดานการศึกษาประวัติศาสตร เนื่องจากวาเม่ือลงพ้ืนท่ีสำรวจแลวไดพบแหลงท่ีมาของประวัติศาสตรเมือง 

ชุมชนและแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีจำนวน 5 เมือง ซึ่งสามารถประมวลองคความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตร

ของแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีไดมากขึ้นและสามารถนำเอาองคความรูดาน

ประวัติศาสตรไปเผยแผใหกับประชาชนไดมากข้ึนและประชาชนไดเขาถึงองคความรูดานประวัติศาสตรมากข้ึน

เชนเดียวกัน  กอใหเกิดคุณคาดานการสำนึกรักบานเกิดหรือสำนึกในคุณคาของการมีแหลงโบราณคดีสมัยทวาร

วดีใกลบาน ซ่ึงชุมชนสามารถเขาถึงองคความรูดานประวัติศาสตรแลวยอมสามารถที่จะเกิดความภาคภูมิใจใน

ทรัพยากรทางดานประวัติศาสตรในชุมชนของตนเองได เกิดคุณคาในแงของการอนุรักษและหวงแหนแหลง

โบราณคดีในชุมชนของตนเองมากขึ้น และเกิดคุณคาในเรื่องของการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใน

ชุมชนของตนเองมากข้ึน 

 

ขอเสนอแนะ  

  1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

  จากการวิจัยเรื่อง “แหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี” พบวา คุณคาของ

การสำรวจสิ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดี คือ คุณคาดานการศึกษาประวัติศาสตร คุณคาดานการสำนึกรัก

บานเกิดหรือสำนึกในคุณคาของการมีแหลงโบราณคดีใกลบาน คุณคาในแงของการอนุรักษและหวงแหนแหลง

โบราณคดีในชุมชนของตนเองมากข้ึน คุณคาในเรื่องของการสงเสริมการทองเท่ียวในชุมชนของตนเอง โดยภาค

ภาครัฐ ภาคธุรกิจทองเที่ยว และชุมชนในพื้นที่ ตองรวมมือประสานทำงานรวมกัน เพื่อการสงเสริมการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และสืบทอดวัฒนธรรมท่ีกันมาแตโบราณใหเกิดกับชุมชน ประชาชนในยุคใหมจึงจะทำ

ใหเกิดความสำคัญกับการดูแลรักษาแหลงโบราณคดีเปนอยางดีดวยการรวมมือกันสอดสองดูแลโบรารสถาน  

  2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรวิจัยในประเด็นเรื่อง “การศึกษาแนวทางการฟนฟูวิถีวัฒนธรรมเพื่อการอนุรักษแหลง

โบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี” ทั้งนี้ก็เพื่อใหเห็นถึงมุมมองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

หรือฟนฟูกิจกรรมของชุมชนที่จะมีสวนเขาไปสงเสริมการอนุรักษแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานีจากการทำลายหรือการลบุกรุกสิ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดีในชุมชนของตนเอง  

  2.2 ควรวิจัยในประเด็น “แนวทางการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแหลงโบราณคดีสมัย

ทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี” เพราะเมื่อศึกษาอยางถี่ถวนแลวจะพบวา แหลงโบราณคดีสมัยทวาร
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 วดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานียังไมไดรับการสงเสริมใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยางเต็มท่ี จะมี

การสงเสริมเฉพาะสวนของแหลงโบราณคดีบางพ้ืนท่ีหรือบางแหงเทานั้นทำใหไมสามารถท่ีจะเขาถึงองคความรู

ท้ังหมดของแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีได  

  2.3 ควรวิจัยในประเด็น “การจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีใน

จังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีในพุทธศตวรรษท่ี 21” เนื่องจากพบวาสังคมปจจุบันนั้นไดพัฒนาเคลื่อนตัวไอยาง

รวดเร็วมาก ชาวพุทธในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีหรือในสังคมโดยภาพรวมนั้นมีการปรับตัวเพื่อการเรียนรู

แบบไรขอบเขตภายใตกรอบของความเจริญดวยเทคโนโลยี ดังนั้น การเรียนรูในพุทธศตวรรษที่ 21 จึงควร

นำมาใชในการจัดการเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแหลงโบราณคดีในจังหวัดหนองคายดวย 
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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที 

และปทรูปสิทธิ 2) เพ่ือแปลกฤทันตะปกรณในคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที และกิพพิธานกัณฑในคัมภีรปทรูปสิทธิ 

และ 3) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบกฤตในคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที และกิตกในคัมภีรปทรูปสิทธิ เปนการวิจัย    

เชิงคุณภาพโดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการมาเปนสวนหนึ่งของการดําเนินการวิจัย เนนการศึกษา         

วิเคราะหท้ังในเชิงพ้ืนท่ีและกลุมเปาหมาย มีการจัดกระบวนการวิจัยดวยการถอดบทเรียนและการบูรณาการ    

ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ การสังเกต และการปฏิบัติการรวมกันในพ้ืนท่ีศึกษาและกลุมเปาหมายท่ีกําหนดไว

โดยใชกระบวนการตามวงจรเดมมิง เปนเครื่องมือในการดําเนินงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในทุก

ข้ันตอน 

 ผลการวิจัยพบวา 1) คัมภีรลฆุสิทธานตเกามุทีแตงโดยวรทราชในราวพุทธศตวรรษท่ี 11 

(คริสตศตวรรษท่ี 17) สวนคัมภีรปทรูปสิทธิแตงโดยพระพุทธัปปยะ ในราวปลายพุทธศตวรรษท่ี 15 ถึงตนพุทธ

ศตวรรษท่ี 16 คัมภีรลฆุสิทธานตเกามุทีเปนคัมภีรท่ีไดนำสูตรจากคัมภีรสิทธานตเกามุทีอันเปนคัมภีร           

ท่ีปรับปรุงลำดับสูตรในคัมภีรอัษฎาธยายีของปาณินิมาเรียบเรียงใหมตามลำดับ ทำใหเขาใจไดงายข้ึน สวน

คัมภีรปทรูปสิทธิเปนคัมภีรท่ีไดนำเอาสูตรมาจากคัมภีรกัจจายนะมาเรียงลำดับใหม แตงอธิบายเพ่ิมเติม และ

ไดนำอุทาหรณมาจากคัมภีรตาง ๆ สวนใหญมาจากพระไตรปฎก 2) คำวากฤต และกิตก ใชในความหมาย

เดียวกัน คือ การนำปจจัยมาประกอบกับธาตุซ่ึงเปนความดั้งเดิม แลวไดความหมายไปในรูปแบบเปนนามบาง 

กิริยาบาง 3) คัมภีรลฆุสิทธานตเกามุทีไดจัดหมวดหมูของ กฤต ตามปจจัย เปน 2 คือ 1.กฤตยปจจัย 2.กฤต

ปจจัย คัมภีรปทรูปสิทธิไดจัดหมวดหมูของ กิตก ตามกาลและปจจัย เปน 6 คือ 1.กิจจปจจัย กิตกปจจัย รวม 

2 หมวดนี้ จัดเปนเตกาลิกปจจัยท่ีเปนไดท้ัง 3 กาล คือ อดีต ปจจุบัน และอนาคต 2.อตีตปจจัย 3.ตเวตุนาทิ

ปจจัย 4.วัตตมานกาลิกมานันตปจจัย 5.อนาคตกาลิกปจจัย 6.อุณาทิ ปจจัย ในคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุทีใช

สูตรท้ังหมด 129 สูตร ในการอธิบายกฤทันตะ (กฤต)สวนในคัมภีรปทรูปสิทธิใชสูตรท้ังหมด 140 สูตร ในการ
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 อธิบายกิพพิธาน (วิธีของกิตก) การวางโครงสรางการแตงเหมือนกันท้ังสองคัมภีร คือ สูตร วฤติ,วุตติ และ 

อุทาหรณ การเขียนสูตรใชหลักการเดียวกัน คือ กะทัดรัดคลอบคลุมความหมายไดมากเนื้อหาโดยรวม สูตรลฆุ

สิทธานตเกามุทีท่ีเปรียบเทียบได มี 67 สูตร ท่ีเปรียบเทียบไมไดมี 62 สูตร 

คำสำคัญ: กฤทันตะ; ลฆุสิทธาตนเกามุที; กิพพิธาน; ปทรูปสิทธ ิ

 

Abstract  

 This research article aims to 1) study the history of Laghusiddhãntakaumudi and 

Padarupasiddhi scriptures 2) to translate the Kritantapakorn in the Laghusiddhantakaumudi 

and Kipphidhan in the Padarupasiddhi scriptures, and 3) to study and compare the Krit in the 

Laghusiddhantakaumudi scripture and in the Padarupasiddhi scripture. This research is 

qualitative, using the action research process as part of the research and emphasizing both 

spatial and group analytical studies. The research process was organized by extracting 

lessons learned and integrating data obtained from interviews, observations, and joint 

operations in the study area and target groups. Deming cycle-based processes are used as 

tools to conduct participatory action research at all stages. 

 The finding ware that 1) the Laghusiddhãntakaumudĩ scriptures were composed by 

Vadaraj around the 11th century AD (17th century AD), while the Padarupasiddhi scriptures 

were composed by Phra Buddhaappiya around the end of the 15th Buddhist century to the 

beginning of the 16th Buddhist century. The scripture Laghusiddhantakaumudi is a scripture 

that has brought the formula from the scripture Siddhantakaumuthi as a scripture, which 

revised the order of formulas in the scriptures of Paninima's Ashadaayayi, rearranging them 

sequentially to make it easier to understand. As for the Padarupasiddhi scripture, it is a 

scripture that has taken the formula from the Kaccayana scriptures and put them in a new 

order, given more explanation, and taken examples from various scriptures, mostly the 

Tripitaka. 2) The meaning of the words Krit and Kit is used in the same sense, which is the 

combination of elements with traditional elements to get the meaning, some in the form of 

nouns and some in the form of verbs. 3) Laghusiddhantakaumudi has classified Krit according 

to factors into 2, namely Kritya factors and Krit factors. The Padarupasiddhi scriptures classify 

Krit according to time and conditions as six factors. 1. These two categories are tegalic 

factors that can be in three tenses: past, present, and future. 2. Past factors. 3. Tavedunati 

factors 4. WatamanaKalikamananta factor. 5. Future Kalika Factors. 6. unathi Factors.  
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   In the Laghusiddhantakaumudi all 129 formulas are used to explain Kritthanta (Krit). 

In the Prathupsit scriptures all 140 formulas are used to explain Kipphithan. The structure of 

the composition is the same in both scriptures, namely formulas. Vritti, Vutti, and Parable 

Formula Writing use the same principle, which is compact and covers a lot of meaning. 

There are 67 comparable Laghusiddhantakaumudi sutras and 62 incomparable sutras. 

Keywords: Kritdanta; Laghusiddhantakaumudi; Kibbithan; Padarupasiddhi 

 

บทนำ  

 ภาษาไทยท่ีคนไทยใชสื่อสารกันอยูทุกวันนี้ ไดรับอิทธิพลทางภาษามาจากภาษาสันสกฤต และบาลี

เปนสวนมาก แตก็ยังมีคนไทยอีกจำนวนไมนอย ท่ียังไมทราบลึกซ้ึงถึงความหมายท่ีเปนรากเหงาท่ีแทจริงของ

ภาษา เชน คำวา ไปรษณีย มาจากภาษาสันสกฤต แปลวา การสงไป, คำวา สัปดาห มาจากภาษาสันสกฤต 

แปลวา 7 วัน, คำวา สัตตาหะ มาจากภาษาบาลี แปลวา 7 วัน ฉะนั้นการท่ีคนไทยจะเขาใจความหมายท่ีเปน

รากเหงาท่ีแทจริงนั้น จำเปนจะตองศึกษาภาษาท้ังสองนี้ ภาษาสันสกฤตนั้นมีบทบาทสำคัญในความเปนอยู 

ความคิด วัฒนธรรมของประเทศ ท้ังยังใชพูดกันอยูในกลุมชนผูคงแกเรียนและยังเปนสื่อกลางของการแตง

วรรณกรรมดั้งเดิมดวย เปนหนึ่งในยี่สิบสองภาษาท่ีมีระบุไวในรัฐธรรมนูญอินเดีย (Raghavan, 1961) สวน

ภาษาบาลีนั้นใชในการจารึกคำสอนของพระพุทธเจา ท่ีปรากฏในรูปของพระไตรปฎก เปนตน 

 การศึกษาภาษาสันสกฤต และภาษาบาลี สิ่งสำคัญประการแรก ก็คือตองเริ่มจากการศึกษา

ไวยากรณกอนเปนอันดับแรก ไวยากรณก็คือเครื่องมือสำหรับทำใหรูแจงซ่ึงภาษา อุปมาเหมือนกับนายชาง

ผูสรางบานจะสรางใหสำเร็จไดนั้น จำเปนจะตองมีเครื่องมือ มี เลื่อย ขวาน คอนเปนตน ถาหากวาไมมี

เครื่องมือเหลานั้น การสรางบานก็คงจะสำเร็จไดยาก ไวยากรณเหลานั้นก็มีอยูดวยกันหลายตอน ซ่ึงแตละตอน

ถือวามีความสำคัญดวยกันท้ังนั้น ในสมัยปจจุบันนี้ การศึกษาไวยากรณของท้ัง 2 ภาษา สวนมากนักศึกษาก็จะ

เริ่มศึกษาจากตำราอธิบายไวยากรณ ศึกษากันในระดับพออานออก เขียนได แปลได แตยังไมมีความลึกซ้ึง 

มากนัก ฉะนั้นเพ่ือความแตกฉานยิ่งๆข้ึนไป จึงจำเปนตองศึกษาคัมภีรท่ีมากอนตำราอธิบายในยุคปจจุบัน การ

เรียนการสอนหนังสือในสมัยโนน นิยมสอนกันดวยปากเปลา(มุขปาฐะ) ไมไดสอนดวยตำราเรียน หรือเรียนทาง

วิทยุโทรทัศนเหมือนอยางทุกวันนี้ ผูเรียนในสมัยโนนตองทองจำ คานิยมของสังคมในยุคนั้น อยูท่ีความจำ      

ถือวาความจำ เปนความสามารถทางมันสมองของมนุษย ถาใครทองจำไดมาก ถือวาคนนั้นเกงท่ีสุด ความนิยม

ในการสอนดวยปากเปลาเพ่ือความจำ มิใชมีเฉพาะแตในอินเดียเทานั้น ยังมีในประเทศกรีกสมัยเพลโตดวย     

ซ่ึงเพลโต เคยกลาวไววา “การคิดอักษรข้ึนใชแทนการทองจำ ทำใหมนุษยขาดอานุภาพแหงความทรงจำ คือ

แทนท่ีจะจดจำจากอินทรียภายใน ตองอาศัยสัญลักษณภายนอกเขาชวย”(พระมหาเสฐียรพงษ ปุณฺณวณฺโณ, 

2514) ภาษาสันสกฤตและภาษาบาลี ถือเปนตระกูลภาษาเดียวกัน มีหนาตาคลายกัน เชนโครงสรางของเสียง 

โครงสรางคำศัพท ความสัมพันธของคำในประโยค การสรางคำศัพท เปนตน (Ghosh Batakrishna, 1937) 

ฉะนั้น นักภาษาศาสตรของอินเดียจึงเปรียบภาษาบาลีเสมือนหนึ่งกระแสธารท่ีไหลมาตั้งแตสมัยพระเวทจนถึง
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 ปจจุบัน สวนภาษาสันสกฤตนั้นไดรับการอุปมาใหเปนบึงใหญซ่ึงถึงแมวา จะมีน้ำขังอยูมากมาย แตก็ไมมีการ

ไหลถายเทไปท่ีไหน หรือมิฉะนั้นก็เปรียบภาษาสันสกฤตกับภาษาบาลีใหเปนสองสาวลูกพอแมเดียวกัน ภาษา

บาลีนั้นพอเติบโตข้ึนก็มีเหยามีเรือนไดลูกไดหลานสืบตระกูลกันตอไป สวน สันสกฤตพอใจท่ีจะดำรงตนเปน

สาวแกตลอดมา ดวยเหตุท่ีเปนพ่ีนองทองเดียวกันเชนนี้ สันสกฤตกับบาลีจึงมีรูปโฉมหนาตาละมายคลายคลึง

กันถึงแมวาเม่ือพูดถึงการตกแตงรางกายแลว ท้ังสองอาจจะมีวิธีการและรสนิยมแตกตางกันอยูบาง (จิรพัฒน 

ประพันธวิทยา, 2522) ดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตนวา ภาษาท้ังสองนี้เปนภาษาท่ีมีตนกำเนิดมาจากตระกูล

เดียวกัน ฉะนั้นจึงไดนำคัมภีรไวยากรณของท้ังสองภาษามาเปรียบเทียบกัน ก็คัมภีรไวยากรณของท้ังสองภาษา

นี้มีอยูดวยกันหลายคัมภีร ผูวิจัยคนควาพิจารณาแลววา คัมภีรไวยากรณฝายสันสกฤต คือ ลฆุสิทธานตเกามุที 

และคัมภีรไวยากรณฝายบาลี คือ ปทรูปสิทธิ มีความละมายคลายคลึงกันในรูปแบบของการอธิบาย  

 คัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที วรทราช เปนผูแตงข้ึน ราวพุทธศตวรรษท่ี 11 โดยการนำสูตรจากคัมภีร

สิทธานตเกามุทีอันเปนคัมภีร ท่ีปรับปรุงลำดับสูตรในคัมภีรอัษฎาธยายีของปาณินิมาเรียบเรียงใหมตามลำดับ 

ทำใหเขาใจไดงายข้ึน สวนคัมภีรปทรูปสิทธิ พุทธัปปยะเถระ เปนผูแตงข้ึน ราวปลายพุทธศตวรรษท่ี 15 ถึงตน

พุทธศตวรรท่ี 16 โดยการนำเอาสูตรมาจากคัมภีรกัจจายนะมาเรียงลำดับใหม แตงอธิบายเพ่ิมเติม และไดนำ

อุทาหรณมาจากคัมภีรตาง ๆ สวนใหญมาจากพระไตรปฎก ชื่อเรื่องในแตละตอน ก็มีชื่อเหมือนกันบาง ตางกัน

บาง ผูวิจัยไดสังเกตเห็นวา กิพพิธานกัณฑ กับ กฤทันตปกรณ  มีชื่อเรื่องคลายๆกัน จึงไดนำมาศึกษา

เปรียบเทียบกัน ถึงการอธิบายวิธีการใชของแตละคัมภีร ซ่ึงก็มีตัวอยางของการอธิบายดังตอไปนี้ เชน ในคัมภีร

ลฆุสิทธานตเกามุที ตอนวาดวยเรื่องของ กฤทันตะ ทานเริ่มอธิบายวา 

 ธาโตะ| 3 | 1 | 91 | อาตฺฤตียานฺตํ เย ปฺรตฺยยาสฺเต ธาโตะ ปเร สฺยุะ | กฺฤทิติงิติ กฤตฺสํชฺา | 

 (James R. Ballantyne, 1891) 

 แปลวา ท่ีชื่อวา กฤต คือ การนำปรัตยยะมาประกอบกับธาตุ  

ในคัมภีรปทรูปสิทธิ ตอนวาดวยเรื่องกิพพิธานกัณฑ ทานเริ่มอธิบายวา 

 อถ ธาตูหิเยว ภาวกมฺมกตฺตุกรณาทิสาธนสหิตํ กิพฺพิธานมารภียเต. (พระมหาสมปอง มุทิโต, 

2547) 

 แปลวา ลำดับตอแตนี้ไป จะไดเริ่มพรรณนา ถึงวิธีแหงปจจัยกิตก ซ่ึงตองนำไปประกอบกับธาตุ

นั่นเอง มีประโยชนใหรูสาธนะ มี ภาว กัมม กัตตุ และกรณะสาธนะ เปนตน 

 สรุปโดยภาพรวม ท้ังสันสกฤตและบาลี ในเรื่องของกฤตและกิตก นิยามความหมาย ก็คือ ปรัตยยะ 

หรือปจจัยหมูหนึ่งท่ีนำมาประกอบกับธาตุ แตวาเม่ือศึกษาเขาไปใหลึกถึงปรัตยยะ หรือปจจัยแตละตัว ก็จะ

เห็นถึง ชื่อ ท่ีคลายกันบาง ท่ีแตกตางกันบาง การอธิบาย ก็คลายกันบาง แตกตางกันบาง เชน  

 ณฺวุลฺตฺฤเจา| 3 | 1 | 133 | ธาโตเรเตา สฺตะ | กรฺตริ กฺฤทิติ กรฺตฺรรเถ |  

 (James R. Ballantyne, 1891) 

 แปลวา ณฺวุลฺ และ ตฤจ ปรัตยยะสองตัวนี้ ใชประกอบกับธาตุ มีความหมายวา เปนผูทำ 
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  สพฺพโตณฺวุตฺวาวี. สพฺพโต ธาตุโต กมฺมาทิมฺหิ วา อกมฺมาทิมฺหิ วา สติ อ ณฺวุ ตุ อาวีอิจฺเจเต จตฺตา

โร ปจฺจยา โหนฺติ. ฯเปฯ ตุปฺปจฺจเย อกาสิ กโรติ กริสฺสตีติ วา อตฺเถ “สพฺพโตณฺวุตฺวาวี”ติตุปฺปจฺจโย. โส จ 

กิตฺสฺตฺตา ณฺวุปฺปจฺจโย วิย สพฺพตฺถ กตฺตริเยว ภวติ. (พระมหาสมปอง มุทิโต, 2547) 

 แปลวา จะมีบทหนาเปนกรรมมารองรับหรือไมก็ตาม อ ณฺวุ ตุ อาวี ปจจัย 4 ตัวเหลานี้ ใชประกอบ

กับธาตุไดทุกตัว ฯลฯ ในสวนของ ตุ ปจจัย, ตุ ปจจัย โดยสูตรวา “สพฺพโตณฺวุตฺวาวี” ใชในความหมายวาได

กระทำแลว กำลังกระทำอยู หรือจักกระทำในอนาคต อนึ่ง ตุ ปจจัย นั้น เปนกัตตุ (ผูทำ) อยางเดียวเทานั้น ใน

ทุกๆบท เหมือนกับ ณฺวุ ปจจัย เพราะรู (ตามสูตรท่ีกลาวมาขางตน) วา เปนกิตฺปจจัย 

 การเปรียบเทียบชื่อ ณฺวุล กับ ณฺวุ, ตฤจ กับ ตุ มีความแตกตางกันเพียงเล็กนอย ในสวนของการ

นำไปใช ก็เปนไปในทำนองเดียวกัน แตวาในสวนของการอธิบาย ในสันสกฤตทานมิไดอธิบายถึงวา เปนกาล

อะไร แตในบาลีทานกลาววาเปนครบท้ัง 3 กาล   

 ดวยความสำคัญดังกลาวมาท้ังหมดนี้ ผูวิจัยจึงมีความประสงคท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบกฤตทันตะ

ปกรณในคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที และ กิพพิธานกัณฑในคัมภีรปทรูปสิทธิ เพ่ือความเขาใจชัดเจนยิ่งๆข้ึนไป 

สำหรับตัวผูศึกษาวิจัยเอง และเปนอุปการะแกผูอ่ืนท่ีสนใจจะศึกษาวิจัยตอยอดสืบไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที และปทรูปสิทธิ  

 2. เพ่ือปริวรรตแปลกฤทันตะปกรณในคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุทีและกิพพิธานกัณฑในคัมภีร        

ปทรูปสิทธ ิ

 3. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที และปทรูปสิทธิ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการศึกษาคนควาทางตำราและ

เอกสาร โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงเปนสวนหนึ่ งของวิทยานิพนธ 

“การศึกษาเปรียบเทียบ กฤทันตะปกรณในคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที และกิพพิธานกัณฑในคัมภีรปทรูปสิทธิ” 

มีการจัดกระบวนการวิจัยดวยการถอดบทเรียนและการบูรณาการขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ การสังเกต และ

การปฏิบัติการรวมกันในพ้ืนท่ีศึกษาและกลุมเปาหมายท่ีกําหนดไวโดยใชกระบวนการตามวงจรเดมมิง (PDCA) 

เปนเครื่องมือในการดําเนินงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในทุกข้ันตอน โดยมีลําดับการดําเนินการ

ดังตอไปนี ้

  ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาดานเนื้อหาเชิงเอกสาร (Documentary Research) การวิเคราะหเอกสาร 

(Document Analysis) หรือการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู วิจัยไดทําการรวบรวมขอ    

มูลจากแนวคิดทฤษฎีการทบทวนวรรณกรรม/คัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที(ตนฉบับอักษรเทวนาครี),คัมภีรปทรูป

สิทธิ/ตำราอธิบายไวยากรณ สันสกฤต  SANSKRIT PRIMER, SANSKRIT SYNTAX, THE ROOTS,VERB-
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 FROMS AND PRIMARY DERIVATIVES OF THE SANSKRIT LANGUAGE/ พจนานุกรมสันสกฤต -ไทย -

อังกฤษ, ตำราเรียนอักษรเทวนาครีเบื้องตน, แบบเรียนภาษาสันสกฤต, ภาษาสันสกฤตสำหรับบุคคลท่ัวไป/

ตำราอธิบายไวยากรณบาลี บาลีไวยากรณพิเศษ, ธาตุปฺปทีปกา, พจนานุกรมมคธ-ไทย, พจนานุกรมกิริยากิตก, 

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2545/เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ คัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที และ

คัมภีรปทรูปสิทธิ  

 ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาในภาคสนามหรือพ้ืนท่ีกรณีศึกษา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ทำการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณ(Interview) การสนทนากลุ ม (Focus 

Group Discussion) และนำขอมูลท่ีได จากการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามมาจัด กระทำขอมูลและ

ตรวจสอบขอมูลดวยวิธีการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล จากนั้นทำการวิเคราะหขอมูลโดยใช แนวคิดทฤษฎี

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีไดศึกษามาเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูล โดยจำแนกตาม ความมุงหมาย

ของการวิจัย คือการศึกษาประวัติคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุทีและคัมภีรปทรูปสิทธิ นำเสนอขอมูลตามความมุง 

หมายของการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 

 ข้ันตอนท่ี 3 ผูใหขอมูลสําคัญ/กลุมประเภทประชากร(Key Informant) การวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยได

จําแนกบุคคลผูใหขอมูลออกเปนกลุ มพระภิกษุสงฆ และคณาจารยฝายฆราวาส ท่ีเปนนิสิตนักศึกษา และ

อาจารย สาขาวิชาภาษาสันสกฤต มหาวิทยาลัยศิลปากร แลวจึงสัมภาษณสอบถามความรูความเชี่ยวชาญใน

ประเด็นท่ีศึกษา คือ ปริวรรตและแปลคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุทีตอนวาดวยเรื่องกฤต และคัมภีรปทรูปสิทธิตอน

กิพพิธานกัณฑ เปนภาษาไทย โดยแบงออกเปน พระภิกษุ 3 รูป คณาจารย 4 ทาน  

 ข้ันตอนท่ี 4 เครื่องมือและวิธีการท่ีใชในการวิจัยเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

 1. แบบสํารวจใชในการสํารวจความพึงพอใจและความพรอมในการใหขอมูลเรื่องท่ีกําหนดทำวิจัย 

เพ่ือเปนการประเมินความพรอมกอนและหลังการทำการวิจัย 

 2. แบบสัมภาษณ(Interview Guide) ใชสัมภาษณกลุมผูรูกลุ มผูเชี่ยวชาญในดานภาษาสันสกฤต

และบาลี ท่ีมีประสบการณในดานการเคยทำการวิจัยมาแลวและแตงตำราอธิบายไวยากรณสันสกฤตและบาลี

ซ่ึงการดําเนินการสัมภาษณจะใชรูปแบบการสัมภาษณแบบมีโครงสราง(Structured Interviews) และแบบ

สัมภาษณแบบไมมีโครงสราง(Non-Structured Interviews) เปนแบบสัมภาษณท่ีผู วิจัยสรางข้ึนจากกรอบ

แนวคิดและตามความมุงหมายของการวิจัย  

 3. การสนทนากลุม(Focus Group Discussion) มีการจัดสนทนาเปนกลุมๆละ 3-4 รูป/คน มีการ

กําหนดเนื้อหาในการสนทนาและสนทนากลุมอยางไมเปนทางการเพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับแนวทางการปริวรรต

และแปลไวยากรณสันสกฤตและบาลีท่ีมีสำนวนนาเชื่อถือมากท่ีสุด 

 ข้ันตอนท่ี 5 การรวบรวมขอมูล การตรวจสอบขอมูล ในการวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบกฤตใน

คัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที และกิตกในคัมภีรปทรูปสิทธิ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
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 มี วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ คือ หลังจากท่ีไดสำรวจ สัมภาษณ และทำการสนทนากลุมแลว ไดทำการ

รวบรวมขอมูลดวยวิธีการจดบันทึกมาแลว จึงนำมาตรวจสอบความถูกตองอีกครั้ง  

 ข้ันตอนท่ี 6 การวิเคราะหขอมูล หลังจากท่ีไดทำตามข้ันตอนมาตามลำดับ1-5 แลว จึงไดทำการ

เปรียบเทียบเรื่องของกฤตและกิตกในคัมภีรท้ังสอง  

 ข้ันตอนท่ี 7 สรุปผลการศึกษาวิจัย และ การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย จากการศึกษาในเชิงเอกสาร

และภาคสนามจากการทำแบบสำรวจ การสัมภาษณ การสนทนากลุม แลวนํามาวิเคราะหตามประเด็นสําคัญ 

กลาวคือ ประวัติความเปนมาของคัมภีรท้ัง 2, การปริวรรตและแปลคัมภีรท้ัง 2 นั้นเปนภาษาไทย, การนำ

คัมภีรท้ัง 2 นั้นมาเปรียบเทียบกัน ทำใหไดผลเชิงประจักษ แลวจึงนำผลท่ีไดท้ังหมดมาสรุปผลการวิจัย และข

อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 

ผลการวิจัย  

 วัตถุประสงคท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต เปนภาษาท่ีคนไทยนำมาใชกัน

มาก โดยเฉพาะอยางยิ่งใชเปนราชาศัพทและใชในทางพระพุทธศาสนา ภาษาท้ังสองนี้เปนภาษาท่ีมีตนกำเนิด

มาจากประเทศอินเดีย จัดอยูตระกูลภาษาอินเดีย-ยุโรป สายตะวันออก เรียกวาภาษาอินเดียอารยัน ภาษา

สันสกฤตนั้น เกิดข้ึนในยุคแรกแหงภาษาอินเดียอารยัน เปนภาษาพระเวทมีปรากฏในคัมภีรฤคเวทอันเปน

คัมภีรเกาแกของศาสนาพราหมณ มีบทสวดสาธยายแตกตางกัน พราหมณมีนามวา ปาณินิ จึงไดเรียบเรียง

ตกแตงใหมเปนภาษาสันสกฤต แปลตามพยัญชนะวา ภาษาท่ีไดปรุงแตงข้ึนแลว ปาณินินั้น เปนคนวรรณะ

พราหมณ ชาวเมืองศาลาตุระ ซ่ึงตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ แควนคันธาระ พราหมณปาณินิ มีชีวิตอยู

ราวศตวรรษท่ี 4 กอน ค.ศ. ในรัชสมัยของพระเจานันทะแหงแควนมคธ หนังสือทานแตงข้ึนเปนตำราไวยากรณ

สันสกฤตท่ีเกาแกและมีชื่อเสียงท่ีสุด มีชื่อวา อัษฏาธยายี หนังสือเลมนี้ประกอบดวยสูตรสั้นๆ ถึง 4,000 สูตร 

จุดมุงหมายของสูตรสั้นๆ คือใหผูเรียนไดจำไดอยางแมนยำ คัมภีรอัษฏาธยายี ท่ีทานไดรจนาไวนั้น มีจำนวน

สูตรมาก และยากแกการท่ีจะเขาใจได ฉะนั้นจึงไดมีนักไวยากรณท่ีเรียบเรียงลำดับเนื้อหาใหมอีกมากมาย หนึ่ง

ในนั้นคือ “ภัฏโฏชี ทีกษิตะ” (Bhattoji Diksita) ซ่ึงเปนผูเรียบเรียงคัมภีรไวยากรณสันสกฤตใหมเพ่ือให

สะดวกตอการศึกษาเรียกวา “สิทธานตเกามุที”เปนคัมภีรท่ีเปรียบเสมือนแสงจันทรสองมติความเห็นของนัก

ไวยากรณ ท่ีงายตอการศึกษา ตอมา “วรทราช (Varataraja) ไดยอเนื้อหาในคัมภีรสิทธานตเกามุทีใหสั้นลงอีก 

โดยตั้งชื่อวา “ลฆุสิทธานตเกามุที” คัมภีรนี้ อาจเรียกไดวาเปนตำราไวยากรณสันสกฤตเบื้องตน แบงเนื้อหา

ออกเปน สัญชญาปรกรณะ, สนธิปรกรณะ, สุพันตปรกรณะ, อวยยะ, ติงันตปรกรณะ, ปรกริยา, กฤทันตป

รกรณะ, การกปรกรณะ, สมาสปรกรณะ, ตัทธิตปรกรณะ, และสตรีปรัตยยะ  

 สวนภาษาบาลีนั้น เกิดข้ึนในภาษาอินเดีย อารยันยุคกลาง ในยุคนี้มีการแบงออกไปเปน 3 ระยะคือ 

ระยะโบราณ ไดแกศิลาจารึกปรากฤตภาษาบาลี ระยะท่ี 2 ไดแก ภาษาปรากฤตถ่ินตางๆ ระยะท่ี 3 ไดแก

ภาษาอปภรัมศะ คำวา “บาลี” หมายถึงพุทธวจนะ คือคำสอนของพระพุทธเจา ก็มี หมายถึงภาษาในคัมภีร

พระไตรปฎก ก็มี และหมายถึงแนวหรือแถวของพระไตรปฎก ก็มี การท่ีจะศึกษาภาษาบาลีใหแตกฉานลึกซ้ึง
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 ยิ่งๆ ข้ึนไปนั้น จำเปนจะตองศึกษาคัมภีรทางดานไวยากรณท่ีสำคัญ 3 สาย คือ กัจจายนะ โมคคัลลานะ 

และสัททนีติ บรรดาคัมภีรไวยากรณท้ัง 3 สายนั้น สายคัมภีรกัจจายนะ ท่ีพระกัจจายนะเถระผูเชี่ยวชาญพระ

พุทธพจนรจนาไว เปนคัมภีรท่ีไดรับการสรรเสริญอยางยิ่ง และนิยมใชมากกวาคัมภีรอ่ืนๆ เนื่องจากเปนคัมภีร

ท่ีทานรจนาโดยอาศัยพระไตรปฎกพรอมท้ังอรรถกถา มีเนื้อหาไมยอและไมพิสดารเกินไป ประดับดวยสูตรท่ี

ทรงจำและสาธยายไดงายสำหรับสาธุชนท่ัวไป แมจะเปนคัมภีรท่ีเปนหลักในการศึกษาไวยากรณภาษาบาลีเปน

หลักก็ตาม ก็ยังถือวาเปนคัมภีรท่ีเขาใจยาก สำหรับนักศึกษาในปจจุบัน เพราะเหตุนั้น พระพุทธัปปยเถระ เห็น

วาคัมภีรกัจจายนไวยากรณมีคุณประโยชนมากแตไมงายแกการเรียนรู ประสงคจะทำคัมภีรกัจจายนไวยากรณ

นั้นใหเปนคัมภีรท่ีเรียนเขาใจงาย จึงไดรจนาคัมภีรไวยากรณ ข้ึนใหม โดยนำเนื้อหาของคัมภีรกัจจายน

ไวยากรณมารวมไวดวย ใหชื่อวา “ปทรูปสิทฺธิ” ประกอบดวย สนธิกัณฑ, นามกัณฑ, การกกัณฑ, สมาสกัณฑ, 

ตัทธิตกัณฑ, อาขยาตกัณฑ, และกิพพิธานกัณฑ 

 วัตถุประสงคท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา จุดประสงคของการแตงคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที และปทรูป

สิทธิ ก็เปนไปในทำนองเดียวกัน คือ เพ่ือเปนการอธิบายคัมภีร ท่ีมีมากอนใหงายข้ึน เพ่ือใหนักศึกษาไดนำไป

ศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติมตอไป เนื้อหาในคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที ท่ีไดแตงไวนี้ เปนคัมภีรแนวไวยากรณ 

จัดเรียงลำดับสูตรใหม อธิบายคัมภีรสิทธานตเกามุที มีเนื้อหาแบงออกเปน 11 เนื้อหาในคัมภีรปทรูปสิทธิท่ีได

แตงไวนี้ เปนคัมภีรแนวไวยากรณ จัดเรียงลำดับสูตรใหม อธิบายคัมภีรกัจจายนะ มีเนื้อหาแบงออกเปน 7 

ความหมายของกฤตและกิตกเหมือนกัน คือ การนำปจจัยมาปรุงแตงท่ีทายธาตุ แลวมีความหมายแตกตางกัน

ออกไป ธาตุนั้นเปนตัวรากเหงาของความหมายท่ีแทจริง ถูกปจจัยปรุงแตงใหเปน นามบาง กิริยาบาง เปน

คุณนามบาง หรืออาจกลาวงายๆ วา เปนตัวจัดสรรหนาท่ีใหธาตุนั่นเอง วาทำหนาท่ีอะไร บางศัพทอาจทำ

หนาท่ีเดียว บางศัพทอาจทำหนาท่ีมากกวาหนึ่ง ในกฤทันตปกรณ ทานจัดประเภทของกฤต ตามปจจัย คือ 

กฤตย และ กฤตฺ ในกิพพิธานกัณฑ ทานจัดประเภทของกิตก คือ กิจจ และกิตก รวมเปน เตกาลิก ท่ีเปนไดท้ัง 

3 กาล คือ อดีต ปจจุบัน และ อนาคต, อตีต, ตเวตุนาทิ, วัตตมานกาลิกมานันต, อนาคตกาลิก อุณาทิ การวาง

โครงสรางในคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุทีใชสูตรท้ังหมด 129 สูตร(นับสูตรได 122 นับขอได 129) ในการอธิบาย

กฤทันตะ โดยวางโครงสรางเปน สตูร วฤติ อุทาหรณ สวนในคัมภีรปทรูปสิทธิใชสูตรท้ังหมด 140 สูตร ในการ

อธิบายกิพพิธาน โดยวางโครงสรางเปน สูตร วุตติ อุทาหรณ วิธีการในการเขียนสูตรคัมภีรไวยากรณสันสกฤต

และคัมภีรไวยากรณบาลีนั้น ทานเขียนสูตร โดยไดยึดหลักของการเขียนสูตรคือ เขียนใหสั้นกะทัดรัด เพ่ือใหท

องจําไดงาย 

 วัตถุประสงคท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา จากจำนวนสูตรฝายลฆุสิทธานตเกามุทีท้ังหมด 129 สูตร

สามารถเปรียบไดถึง 63 สูตร นับไดประมาณเกือบ 50 เปอรเซ็นต การเปรียบเทียบนั้น มีการเปรียบเทียบแบบ 

สูตรกับวุตติ คือ บางแหงคัมภีรหนึ่งเปนเปนตัวสูตร สวนอีกคัมภีรเปนตัววุตติคือคำอธิบาย มีความคลายกัน   

จึงนำมาเปรียบเทียกัน, สูตรกับสูตร คือในคัมภีรท้ัง 2 นั้นปรากฏเปนตัวสูตร และมีความคลายกัน จึงไดนำมา

เปรียบเทียบกัน, วฤติกับวุตติ คือท้ัง 2 คัมภีรปรากฏเปนตัวอธิบายคลายๆกัน จึงนำมาเปรียบเทียบกัน 

อุทาหรณกับอุทาหรณ คือท้ัง 2 คัมภีรปรากฏเปนอุทาหรณคลายๆกัน จึงนำมาเปรียบเทียบกัน, สูตรกับ
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 อุทาหรณ คือบางแหงคัมภีรหนึ่งเปนตัวสูตร สวนอีกคัมภีรหนึ่งเปนอุทาหรณ แตมีความคลายกัน จึงไดนำมา

เปรียบเทียบกัน 

  

อภิปรายผลการวิจัย  

 1. พบวา คัมภีรลฆุสิทธานตเกามุทีแตงโดยวรทราชในราวพุทธศตวรรษท่ี 11 เปนคัมภีรท่ีไดนำสูตร

จากคัมภีรสิทธานตเกามุทีอันเปนคัมภีร ท่ีปรับปรุงลำดับสูตรในคัมภีรอัษฎาธยายีของปาณินิมาเรียบเรียงใหม

ตามลำดับ ทำใหเขาใจไดงายข้ึน สวนคัมภีรปทรูปสิทธิแตงโดยพระพุทธัปปยะ ในราวปลายพุทธศตวรรษท่ี 15 

ถึงตนพุทธศตวรรษท่ี 16 เปนคัมภีรท่ีไดนำเอาสูตรมาจากคัมภีรกัจจายนะมาเรียงลำดับใหม แตงอธิบาย

เพ่ิมเติม และไดนำอุทาหรณมาจากคัมภีรตาง ๆ สวนใหญมาจากพระไตรปฎก คัมภีรปทรูปสิทธินี้นาจะไดรับ

อิทธิพลจากคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที ซ่ึงมีความไมความสอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยของ       

พระมหาโกมล แกวดึง (2548) การศึกษาเปรียบเทียบคำนามในคัมภีรปทรูปสิทธิ และลฆุสิทธานตเกามุที 

ผลการวิจัยพบวา คัมภีรปทรูปสิทธิ ไมไดรับอิทธิพลจากคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที มีการใชชื่อเรียกเฉพาะทางไว

ยกรณท่ีตางกันหลายแหง และคอนขางจะแนนอนวา คัมภีรปทรูปสิทธิไมไดดำเนินตามประเพณีทางไวยากรณ

ท่ีปาณินินักไวยากรณผูยิ่งใหญไดวางไวอยางเครงครัด แตจะดำเนินตามคัมภีรไวยากรณสันสกฤตเลมอ่ืน       

ซ่ึงจำเปนตองมีการศึกษาคนควาตอไป 

 2. พบวา จุดประสงคของการแตงคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที และปทรูปสิทธิ ก็เปนไปในทำนอง

เดียวกัน คือ เพ่ือเปนการอธิบายคัมภีร ท่ีมีมากอนใหงายข้ึน และเพ่ือใหนักศึกษาไดนำไปศึกษาคนควาหา

ความรูเพ่ิมเติมตอไป ความหมายของกฤตและกิตกก็เหมือนกัน คือ การนำปจจัยมาปรุงแตงท่ีทายธาตุ แลวมี

ความหมายแตกตางกันออกไป การวางโครงสรางกฤตในคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุทีใชสูตรท้ังหมด 129 สูตร  

(นับสูตรได 122 นับขอได 129) ในการอธิบาย โดยวางโครงสรางเปน สูตร วฤติ อุทาหรณ สวนกิตกในคัมภีร

ปทรูปสิทธิใชสูตรท้ังหมด 140 สูตร โดยวางโครงสรางเปน สูตร วุตติ อุทาหรณ สังเกตเห็นไดวา จำนวนสูตรก็

ใกลเคียงกัน การวางโครงสรางก็คลายกัน วิธีการเขียนสูตร ก็เขียนใหสั้นกะทัดรัด เพ่ือใหทองจําไดงาย 

คลายกันจากการท่ีไดปริวรรตและแปลแลว คัมภีรปทรูปสิทธิ นาจะไดรับอิทธิพลมาจากคัมภีรลฆุสิทธานตเกา 

มุที ท้ังนี้เพราะ ภาษาสันสกฤตมีมากอนภาษาบาลี และอยูในตระกูลเดียวกัน สอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยของพระมหาชิต านชิโต (2560) คัมภีรลฆุเกามุที: ปริวรรต แปลความและการศึกษาวิเคราะหวา  

ความเจริญกาวหนาของสันสกฤตดังกลาวมีอิทธิพลตอภาษาบาลีเปนอยางมาก   

  3. พบวา จากจำนวนสูตรของกฤตในลฆุสิทธานตเกามุทีท้ังหมด 129 สูตรสามารถเปรียบเทียบถึง

ความคลายกันกับกิตกในปทรูปสิทธิไดถึง 63 สูตร เปรียบเทียบไดประมาณครึ่งหนึ่งของจำนวนสูตรท้ังหมด 

นาจะเปนไปไดวา คัมภีรปทรูปสิทธิตองไดรับอิทธิพลมาจากคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที ท้ังนี้เพราะภาษา

สันสกฤตมีมากอนภาษาบาลี และอยูในตระกูลเดียวกัน สอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยของพระมหา

วาสนา กลฺยาโณ (2550) การศึกษาเรื่องการกในคัมภีรโมคคัลลานไวยากรณวา ไวยากรณสันสกฤตมีอิทธิพลตอ

คัมภีรโมคคัลลานไวยากรณหลายดาน เริ่มตั้งแตเปนแรงผลักดันใหพระโมคคัลลานะแตงคัมภีรโมคคัลลาน

ไวยากรณ  
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 องคความรูใหม  

 จากการทำวิจัยในเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบกฤทันต(กฤต) ในคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที และ       

กิพพิธานกัณฑ(กิตก) ในคัมภีรปทรูปสิทธินั้นไดรับองคความรูใหมท่ีสอดรับกับวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 

 1. ประวัติของคัมภีรไวยากรณสันสกฤตและบาลี ท่ีผูวิจัยศึกษาเปรียบเทียบกัน ทำใหไดมุมมอง

ใหมถึงหลักการในการแตงหนังสือ หรือใชคำพูดสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจความหมายวา ใคร ทำอะไร ท่ีไหน เม่ือไร 

เพ่ืออะไร เพราะเหตุอะไร ซ่ึงนับเปนประโยชนอยางมากในการท่ีจะศึกษาเรียนรู สามารถนำไปใชในการศึกษา

วิชาการดานอ่ืนๆนอกจากนี้ไดอยางมากมาย โดยการปรับประยุกตใหเขากับสถานการณ เชน เปนนักเรียน 

เรียนตามในโรงเรียนตางๆ เวลาฟงคุณครูพูดหรืออธิบายประวัติศาสตร ตองจับใจความใหไดวาใครทำอะไรท่ี

ไหนเม่ือไร เปนตน ถามิฉะนั้นแลว ก็อาจจะเขาใจอะไรแบบคลุมเครือ หรือไมเขาใจเลย เปนตน 

  2. การแปลไวยากรณสันสกฤตและบาลี สูภาษาไทยของตนเอง ทำใหไดมุมมองใหมถึงหลักการจำ

และการทำความเขาใจ ซ่ึงเปนวิธีการท่ีดี คือถาทองจำ ก็ใหทองจำตัวยอ หรือวาตัวสูตรนั่นเอง เพ่ือความ

แมนยำ ไมผิดเพ้ียน แตถาจะทำความเขาใจ ก็ตองดูตัวอธิบาย หรือวา วฤติ,วุตติ พรอมท้ังอุทาหรณนั่นเอง    

แตไมถึงขนาดตองทองจำ ถือวาเปนหลักการชั้นเยี่ยมในการศึกษาวิชาการดานอ่ืนๆ เชน นักกฎหมาย ตอง

แมนยำในมาตรา อางใหถูกมาตรา จึงจะไดรับการเชื่อถือ คือตองทองจำมาตราได สวนการตีความนั้นเปนเรื่อง

ของความเขาใจ ไมตองทองจำ เปนตน 

 3. การเปรียบเทียบเนื้อหา กฤต ในฝายสันสกฤต และ กิตก ในฝายบาลี โดยรวม ทำใหไดมุมมอง

ใหมถึงการประมวลหมวดหมู สิ่งท่ีเปนชนิดเดียวกัน ก็จัดเปนหมวดเดียวกัน ทำใหเปนระเบียบ ท้ังในการ

จัดระบบความคิดก็ดี ระบบการกระทำก็ดี ระบบการพูดก็ดี จำเปนตองมีการจัดระเบียบท้ังนั้น และนับวาเปน

พ้ืนฐานในการศึกษาวิชาการตางๆ ถาขาดระเบียบแลวละก็ ความวุนวายสับสนก็จะตามมา ทำใหยากแกการท่ี

จะศึกษาเรียนรูวิชาการตางๆบนโลกใบนี้ได เชนนักพูด จะตองมีระเบียบ มีการจัดลำดับ จัดหมวดหมู เรื่องท่ีจะ

พูด มิฉะนั้น ผูฟงจะสับสนวกวนไปมา เปนตน 

 

สรุป  

 การศึกษาเปรียบเทียบกฤตในคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุที และกิตกในคัมภีรปทรูปสิทธิ ทำใหได

ขอสรุปวา จากจำนวนสูตรฝายลฆุสิทธานตเกามุทีท้ังหมด 129 สูตรสามารถเปรียบไดถึง 63 สูตร นับได

ประมาณเกือบ 50 เปอรเซ็นต การเปรียบเทียบนั้น มีการเปรียบเทียบแบบ สูตรกับวุตติ, สูตรกับสูตร, วฤติ

กับวุตติ, สูตรกับอุทาหรณ ท่ีมีความคลายกัน ทำใหไดทราบถึงความมีอิทธิพลทางภาษาตอกัน ซ่ึงนักปราชญได

จัดใหภาษาสันสกฤตและบาลี เปนภาษาตระกูลเดียวกัน ภาษาสันสกฤตเกิดมีมากอนภาษาบาลี โดยคัมภีรลฆุ

สิทธานตเกามุทีแตงโดยวรทราชในราวพุทธศตวรรษท่ี 11 สวนคัมภีรปทรูปสิทธิแตงโดยพระพุทธัปปยะ ในราว

ปลายพุทธศตวรรษท่ี 15 ถึงตนพุทธศตวรรษท่ี 16 ท้ัง 2 คัมภีรนี้เปนคัมภีรแนวอธิบายไวยากรณเหมือนกัน 

ความหมายของคำวากฤต และกิตก ก็เหมือนกัน คือ การนำปจจัยมาปรุงตอท่ีทายธาตุ แลวสำเร็จความหมาย

เปนคำนามบาง กิริยาบาง สวนการจัดหมวดหมูของ กฤต ตามปจจัย เปน 2 คือ 1.กฤตยปจจัย 2.กฤตปจจัย 
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 ของ กิตก ตามกาลและปจจัย เปน 6 คือ 1.กิจจปจจัย กิตกปจจัย รวม 2 หมวดนี้ จัดเปน เตกาลิกปจจัยท่ี

เปนไดท้ัง 3 กาล คือ อดีต ปจจุบัน และอนาคต 2.อตีตปจจัย 3.ตเวตุนาทิปจจัย 4.วัตตมานกาลิกมานันต

ปจจัย 5.อนาคตกาลิกปจจัย 6.อุณาทิ ปจจัย ในคัมภีรลฆุสิทธานตเกามุทีใชสูตรท้ังหมด 129 สูตร ในการ

อธิบายกฤทันตะ (กฤต)สวนในคัมภีรปทรูปสิทธิใชสูตรท้ังหมด 140 สูตร ในการอธิบายกิพพิธาน(กิตก)  

 

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ ผลจากการวิจัยพบวา ภาษาสันสกฤตกับภาษาบาลี เปนภาษาตระกูล

เดียวกัน เปนภาษาท่ีคนไทยเรานำมาใชกันอยางมาก คัมภีรไวยากรณปทรูปสิทธินาจะไดรับอิทธิพลมาจาก  

ลฆุสิทธานตเกามุที โดยเฉพาะเรื่องกฤตหรือกิตกท่ีไดทำวิจัยเปรียบเทียบนี้ มีความคลายกันอยูหลายแหง     

ซ่ึงนับวาเปนประโยชนอยางมากสำหรับการศึกษาของภิกษุสามเณร ตลอดจนฆราวาสผูใครตอการศึกษา ดังนั้น 

มหาวิทยาลัยของสงฆก็ดี ของฆราวาสก็ดี ควรมีการนำไปศึกษาตอยอด ใหลึกซ้ึงลงไป เก็บรายละเอียดให

มากกวานี้ คงนาจะเปนประโยชนอยางยิ่งสำหรับการศึกษาคนควาเพ่ิมเติมสำหรับอนุชน ผูใครตอการศึกษา

สืบไป 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ การวิเคราะหไวยากรณ-ศัพทก

ฤตและศัพทนามในวรรณคดีสันสกฤต เชน  

 2.1 การศึกษาวิเคราะหศัพทกฤต ในวรรณคดีเรื่องภควัทคีตา เพราะวาเปนการทำวิจัยแนว

ไวยากรณเหมือนกันแตตางเรื่องกัน จะทำใหงายตอการทำวิจัยในครั้งตอไป และเปนการเพ่ิมพูนความรูความ

เขาใจใหมากข้ึนอีกดวย 

 2.2 การศึกษาวิเคราะหศัพทนาม ในวรรณคดีเรื่องภควัทคีตา เพราะวาเปนการทำวิจัยแนว

ไวยากรณท่ีเขยิบข้ันข้ึนมา เพราะวาพ้ืนฐานของศัพทนาม ก็สำเร็จมาจากกฤตนั่นเอง และทำในวรรณคดีจะมี

อุทาหรณใหศึกษามากเพ่ิมข้ึนอีกดวย 

 

บรรณานุกรม 

จิรพัฒน ประพันธวิทยา. (2522). อิทธิพลของภาษาบาลีและสันสกฤตท่ีมีตอภาษาไทย. เชียงใหม: คณะ 

  มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

พระมหาโกมล แกวดึง. (2548). การศึกษาเปรียบเทียบคำนามในคัมภีรปทรูปสิทธิและลฆุสิทธานตเกามุที. 

 วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

พระมหาวาสนา กลฺยาโณ. (2550). การศึกษาเรื่องการกในคัมภีรโมคคัลลานไวยากรณ. วิทยานิพนธพุทธ

 ศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. (2547). ปทรูปสิทธ.ิ กรุงเทพฯ: บริษัท ธนาเพรส แอนด กราฟฟค จำกัด. 



- 73 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023 : Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 : บทความวิจัย 

 พระมหาเสฐียรพงษ ปุณฺณวณฺโณ. (2514). วรรณ ไวทยากรณ ภาษาศาสตร โครงการตำราสังคมศาสตรและ

 มนุษยศาสตร. พระนคร: ไทยวัฒนาพานิช. 

พระมหาชิต านชิโต. (2560). คัมภีรลฆุเกามุที: ปริวรรต แปลความและการศึกษาวิเคราะห. นครปฐม: วิทยา  

  เขตบาีศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

Ballantyne, J.R. (1891). Laghukaumudī of Varadarāja. Fourth Edition: Varanasi. 

Ghosh, B. (1937). Introduction to Linguistic Sanskrit. Calcutta: Arunima Printing Works. 

Raghavan. H. (1961). sanskrit Literature. Delhi: Government of India Press. 



- 74 - 
 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023 : Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 : บทความวิจัย 

 
ศึกษาวิเคราะหขอปฏิบัติของพระเสขะในเสขปฏิปทาสูตร 
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บทคัดยอ  

   บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญของเสขปฏิปทาสูตร 2) เพ่ือศึกษา

ขอปฏิบัติตามแนวของพระเสขะที่ปรากฏในพระไตรปฎก 3) เพื่อวิเคราะหขอปฏิบัติของพระเสขะที่ปรากฏใน      

เสขปฏิปทาสูตร เปนการวิจัยเชิงเอกสาร ที่ผูวิจัยไดทำการศึกษาคนควาจากแหลงขอมูล คือ พระไตรปฎก อรรถ

กถา หนังสือและงานวิทยานิพนธที่มีความเกี่ยวของกับพระสูตรนี้ เพื่อนำใชประกอบการอธิบายในงานวิจัยนี้ให

ชัดเจนเพียงพอ  

   ผลการวิจัยพบวา 1) เสขปฏิปทาสูตรนี้ เปนพระสูตรที่อยูในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิม

ปณณาสก ท่ีมี 5 วรรค และจัดอยูในวรรคท่ี 1 คือ คหปติวรรค มี 10 สูตร เสขปฏิปทาเปนสูตรท่ี 3 ของวรรคนี้ 

วาดวยขอปฏิบัติของพระเสขะ ท่ีพระพุทธเจารับสั่งใหพระอานนทเปนผูแสดงใหแกพวกเจาศากยะ ท่ีหวังความ

เจริญและเปนมงคลแกทองพระโรงหลังใหม 2) ขอปฏิบัติของตามแนวพระเสขะปรากฏในพระไตรปฎก  

ที่เปนหลักสำคัญมีอยู 4 หมวด คือ 1. สีลสัมปทา 2. อปณณกปฏิปทา 3 3. สัทธรรม 7 ประการ 4. ฌาน  

3) ขอปฏิบัติของพระเสขะในปฏิปทาสูตรนี้ เรียกอีกอยางวา จรณะ 15 คือ ธรรมสำหรับประพฤติ พระเสขะ 

คือ ผูท่ียังตองศึกษาในไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงถือไดวาเปนแนวทางการศึกษาอีกแนวหนึ่งในทาง

พระพุทธศาสนา อีกประการหนึ่ง จรณะ 15 หากประพฤติปฏิบัติไดถึงพรอมบริบูรณ ทำใหมรรคมีองค 8 

เกิดขึ้นครบทุกองคมรรค อันเปนทางดำเนินสูการบรรลุมรรค ผล นิพพาน ที่เรียกวา ทางสายกลาง หรือ

มัชฌิมาปฏิปทา  

   เสขะปฏิปทาสูตรนี้ เปนพระสูตรที่บรรพชิตผูหวังความเจริญในพระพุทธศาสนา พึงนำไปปฏิบัติให

ถึงพรอมตั้งแตขั้นศีล ตามหลักการของจรณะ 15 เพื่อเจริญรอยตามพระอริยบุคคล แมยังมิไดถึงขั้นโลกุตตระ 
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 เพียงแคเปนผูตั ้งอยูในโสดาปตติมรรค และผล ก็ถือไดวาเปนผูเขาสู กระแสพระนิพพานในกาลขางหนา        

แมคฤหัสถหากเครงครัดในศีล 5 หรือศีล 8 ก็สามารถบรรลุมรรค ผลได ตามนัยเดียวกันกับบรรพชิต หรือ

เพียงแตนำมาประยุกตใชกับชีวิตประจำวัน ก็จะไดแตสิ่งท่ีเปนมงคลและความเจริญแกเราไดในชาติปจจุบัน 

คำสำคัญ: ขอปฏบิัติของพระเสขะ; พระเสขะ; ปฏิปทา; จรณะ  

 

Abstract 
  This research article The objectives were to 1) study the structure and essence of the Sekha 
Patipada Sutta, 2) study the practices of Phrasekha as appeared in the Tipitaka, and  3) analyze the 
practices of Phrasekha as appeared in the Sekha Patipada Sutra. It is a documentary research. that the 
researcher has studied and researched from sources such as Tipitaka, commentaries, books and thesis 
work related to this sutra in order to be used to explain in this research clearly enough. 
  The results of the study found that 1) this Sekha Patipada Sutta It is a sutta contained in the 
Suttanta Piṭaka Majjhimanikaya Majjhimapananaska, which has 5 paragraphs and is classified in the 
first paragraph, which is the Gahapati Vagga, contains 10 suttas. that the Buddha commanded 
Ananda to show it to the Sakayas who hope for prosperity and auspiciousness for the new hall.              
2) The practices of Phrasekha appear in the Tipitaka. Which is the main principle, there are 4 
categories: 1. Silasampada 2. Apannaka Patipada 3 3. Seven Good Dhamma 4. Janas. 3) From the 
analysis, it was found that Phrasekha's practices in this Sutta It is also the fifteen Caranas , which is 
the Dharma for Behavior. Phrasekha is a person who still has to study in the Threefold Training, 
namely Morality, Concentration, and Wisdom, which can be regarded as another way of studying in 
Buddhism. On the other hand, fifteen Caranas, if the practice has reached completeness Causes the 
path to have the 8th person to occur in every aspect of the path. which is the path leading to the 
attainment of paths, results, nibbana, known as the middle path or middle path. 
  Sekha Patipada this formula It is a sutta that monks who hope for prosperity in Buddhism. 
should be practiced until ready from the precepts level according to the principles of fifteen Caranas 
to follow in the footsteps of the noble person even if it has not yet reached the level of worldly Just 
being a person who is situated in the Sotapatti Path, and as a result, can be regarded as a person who 
enters Nivana in the future. Even a layman, if strictly following the 5 precepts or the 8 precepts, can 
attain the path and fruit in the same sense as a monk. or just applied to daily life will only get what is 
auspicious and prosperous for us in the present life. 
Keywords: practice of phrasekha; phrasekha; paṭipadā; Caraṇa  
 

บทนำ 

  พุทธศาสนิกชนยุคนี้จะรูจักเพียงแตการทำบุญขั้นพื้นฐานที่เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ 3 คือ (1) ทาน   

(2) รักษาศีล (3) เจริญภาวนา ซ่ึงสวนใหญจะเปนขอแรกท่ีนิยมนำมาปฏิบัติกัน โดยไมรูไมเขาใจวาการนำขอ 2 

และ 3 มาปฏิบัตินั้นมีความสำคัญเปนอยางมาก ดวยความไมรูไมเขาใจหรืออาจเปนเพราะไมไดเขาใกลผูรูท่ีจะ

คอยแนะนำอยางถูกตอง จึงมุงหวังกันเพียงแตการทำบุญเพื่อใหเปนเครื่องมือในการดับทุกข หรือแกปญหาท่ี

เกิดขึ้นกับตน ชีวิตจึงไปไมถึงไหนพัฒนาจิตใจไดนิดหนอย ซึ่งแทจริงแลวศาสนาพุทธเราเปนศาสนาเชิง

ประจักษ คือ ตองลงมือปฏิบัติดวยจึงจะเห็นผล ท่ีกลาววารูไดเฉพาะตน  
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   ธรรมคำสั่งสอนของพระองคมิไดมุงเนนเพียงพระหรือภิกษุเทานั้น แมคฤหัสถที่เปนพุทธศาสนิกชน

ทั่วไปก็สามารถนำไปประพฤติปฏิบัติได อยางเชน ขอปฏิบัติของพระอริยบุคคลในเสขปฏิปทาสูตร ที่นาจะ

สามารถนำไปปฏิบัติไดโดยไมลำบากนัก เพราะมีขอปฏิบัติที่เปนหลักธรรมที่เราสามารถทำความเขาใจไดงาย

กวาหลักธรรมบางประการในทางพระพุทธศาสนา เชน วิสุทธิมรรค หรือสติปฏฐาน 4 ที่มุงเนนการปฏิบัติ

โดยตรง เมื่อนำมาอธิบายใหทั้งคฤหัสถและบรรพชิตแลว ดูจะยากเกินไปสำหรับการเอาไปปฏิบัติใหเขากับ

จิตใจของผู คนในยุคสมัยนี ้ ซึ ่งพระสูตรนี ้ผู ว ิจัยไดศึกษาคนควาจากพระไตรปฎกและอรรถกถา รวมท้ัง

วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เพราะเห็นวานาจะเปนแนวทางที่บรรพชิตและคฤหัสถสามารถเขาใจไดงาย 

โดยศึกษาดูวาเสขปฏิปทานั้นมีขอปฏิบัติอยางไร ทำไมจึงไดชื่อวาเปนปฏิปทาที่เปนมงคลกอใหเกิดความเจริญ

แกผูปฏิบัติ  

  พุทธพจนที่แสดงหลักการปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพาน มักเปนไปในรูปของคำสอนที่พิจารณาตาม

สภาวธรรมที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติตามหลักดังกลาว พุทธพจนที่จัดวาเปนระบบและนับวาละเอียดที่สุด และ

พบบอยที่สุด ก็คือ คำสอนแสดงความกาวหนาในการประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุ ตั ้งแตออกบวช       

จนบรรลุอาสวักขยญาณ อีกแนวหนึ่ง ที่นับวาใกลเคียง ซึ่งพระพุทธเจาแสดงเองบาง พระสาวกแสดงบาง เปน

ครั้งคราว คือ แนวจรณะ 15 และวิชชา 3 ซึ่งก็คือ เสขปฏิปทานั่นเอง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2556) 

  อยางไรก็ตาม แมดูเหมือนวา “เสขปฏิปทา” จะเปนปฏิปทาสำหรับพระอริยบุคคล แตเพราะความ

มีพระมหากรุณาคุณของพระพุทธเจาที่มีตอมนุษย พระองคจึงมิไดจำแนกบุคคลหรือแบงชั้นวรรณะในการ

แสดงธรรมคำสั่งสอน เสขปฏิปทานี้เราจึงสามารถนอมนำเอามาปฏิบัติไดในฐานะพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ 

ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ซึ่งไดชื่อวาเปน พระเสขะท้ังสิ้น คือ ผูที่ยังตองศึกษา หมายถึง ตราบเทาที่ยังมิได

บรรลุถึงพระอริยบุคคลขั้นสูงสุด คือ พระอรหัตตผล พูดงาย ๆ ก็คือ ยังตองศึกษาพัฒนาการปฏิบัติเรื่อยไป

จนกวาจะถึงเปาหมายสูงสุดคือ นิพพาน ซ่ึงในพระสูตรนี้มีหลักธรรมสำคัญ ๆ อยู 4 หมวด 15 ประการ 

  ธรรมท้ัง 15 ประการที่กลาวมานี้เรียกวา จรณะ คือ ธรรมอันทำใหเจริญของพระเสขะ ที่จะตอง

ปฏิบัติอยางสม่ำเสมอและมั่นคงมิใหเสื่อม จนเกิดปญญารูแจงแทงตลอดตามความเปนจริง ดังนั้น ผูที่เปน

คฤหัสถอาจจะปฏิบัติไดยากสักหนอย ตรงขามกับผูที่เปนภิกษุยอมมีโอกาสมากกวา เพราะคฤหัสถยังตอง

เกี่ยวของกับเรื่องในทางโลกที่ยังมีภาระหนาที่ ที่จะตองกระทำ แตก็ใชวาจะเปนอุปสรรคเสียทั้งหมด ขอเพียง

เรามีความตั้งใจอยางมั่นคง ศึกษาขอปฏิบัติใหเขาใจวาเราตองปฏิบัติอยางไรจึงจะไดชื่อวาเปนพระเสขบุคคล 

เชน ตองมีศรัทธาอยางไร มากนอยเพียงใด จึงจะเปนศรัทธาที่ถูกตอง ตองรักษาศีลอยางไรจึงจะเรียกวา       

ถึงพรอมดวยศีลหรือมีความบริบูรณของศีล ตองมีอปณณกปฏิปทาอยางไรบางจึงจะถือวาเปนการปฏิบัติที่ไม

ผิด หลักธรรมของสัทธรรม 7 เปนอยางไร ตองมีสติมีความเพียรและปญญามากนอยเพียงใดระดับใด 

จำเปนตองมีขอปฏิบัติใหเทากับผูเปนบรรพชิตหรือไม ทั้งนี้ แมไมถึงขั้นพระอริยบุคคล เราก็เปนพระโสดาบัน

โดยสมมติได ขอเพียงแตใหนำไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง  
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   อีกประการหนึ ่ง หากมองในแงของการศึกษานั ้น การศึกษา ก็ค ือ พัฒนาคนใหมีความรู  

ความสามารถมีทักษะพ้ืนฐานท่ีจำเปน มีลักษณะนิสัยจิตใจท่ีดีงาม มีความพรอมท่ีจะตอสูเพ่ือตนเองและสังคม 

มีความพรอมที่จะประกอบการงานและอาชีพได การศึกษาชวยใหคนเจริญงอกงาม ทั้งทางปญญา จิตใจ 

รางกาย และสังคม การศึกษาจึงเปนความจำเปนของชีวิตอีกประการหนึ่ง นอกเหนือจากความจำเปน ดานท่ี

อยูอาศัย อาหารเครื่องนุงหม และยารักษาโรค การศึกษาจึงเปนปจจัยที่ 5 ของชีวิต เปนปจจัยที่จะชวย

แกปญหาทุก ๆ ดานของชีวิตและเปนปจจัยที่สำคัญที่สุดของชีวิตในโลกที่มีกระแสความเปลี่ยนแปลงทางดาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว และสงผลกระทบใหวิถีการดำรงชีวิตตองเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

เชนเดียวกัน การศึกษาจึงมีบทบาทและความจำเปนมากขึ้นดวย ผลของการศึกษาทำใหมนุษยมีความสุข      

อันเปนความตองการและเปาหมายของมนุษย เสขปฏิปทาสูตรนี้ครอบคลุมไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

วัตถุประสงคของพระพุทธเจา ตองการปูพื้นฐานของการศึกษาดวย เพราะหมวดธรรมในเสขปฏิปทานั้นมีขอ

ปฏิบัติเปนขั้นเปนตอนจากพื้นฐานจนถึงระดับสูงสุด เชนเดียวกับการศึกษาในทางโลก จากอนุบาลไปจนถึง   

ชั้นปริญญาเอก เชน การเริ่มตนจากศีล และปฏิบัติตามหลักธรรมมีจิตมั่นคงสงัดจากกามและอกุศลธรรม

ท้ังหลายไดชื่อวาเปนสมาธิ จนไดบรรลุธรรมท่ีเรียกวา “ฌาน” จนเกิดปญญาท่ีรูแจงตามความเปนจริง เปนตน  

  จากที่กลาวมาขางตนนี้ ผูวิจัยจึงไดทำการศึกษาความหมายและหาขอมูลของพระเสขะ รวมถึงขอ

ปฏิบัติตามหลักธรรมในเสขปฏิปทาสูตร และที่มีปรากฏในพระสูตรอื่น ๆ ของคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา 

หนังสือ เอกสารตาง ๆ ที่มีความแตกตางจากขอมูลชั้นทุติยภูมิที่ไดอธิบายไว มาใหพอเปนแนวทางศึกษาและ

ปฏิบัติ ซึ่งพระสูตรนีม้ีประโยชนและเหมาะสำหรับผูหวังบรรลุมรรค ผลอยางมาก สวนคฤหัสถทั่วไปก็สามารถ

นำไปปฏิบัติได แมเพียงชีวิตนี้ ชาตินี้ เราก็จะไดรับแตสิ่งที่เปนมงคลและสิ่งที่เปนความเจริญเทานั้น เพราะใน

พระสูตรนี้แมบรรพชิตรวมถึงพวกเจาศากยะตางก็หวังความเปนมงคลและสิ่งท่ีเปนความเจริญจากเสขปฏิปทา

นี้ดวยเชนกัน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

  1. เพ่ือศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญของเสขปฏิปทาสูตร 

  2. เพ่ือศึกษาขอปฏิบัติของพระเสขะท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  

  3. เพ่ือศึกษาวิเคราะหขอปฏิบัติของพระเสขะท่ีปรากฏในเสขปฏิปทาสูตร 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

  การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research) ผูวิจัยมุงศึกษาวิเคราะห

ขอมูลเกี่ยวกับขอปฏิบัติของเสขปฏิปทา ที่ไดคนควาจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และวรรณกรรมทาง

พระพุทธศาสนาในสวนท่ีเปนพุทธพจน และหลักการท่ีเก่ียวของ และวิจัยตามข้ันตอน ดังนี้ 

  ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาวจิัยเชิงเอกสาร โดยแบงตามแหลงขอมูล ดังนี้ 
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   1. ขอมูลชั้นปฐมภูมิ ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 และคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาบาลี ของมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ.2500 และอรรถกถาแปลชุด 55 เลมของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2560 รวมถึงขอมูล

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหขอปฏิบัติของเสขปฏิปทาสูตร” นำมาแสดงไวเพ่ือเปนการ

ประกอบในงานวิจัย 

  2. ขอมูลชั้นทุติยภูมิ ไดแก คัมภีรชั้นอรรถกถา ฎีกา ชั้นหลัง ๆ เพ่ือรวบรวมขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ

กับการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหขอปฏิบัติของพระเสขะในเสขปฏิปทาสูตร” และไดอาศัยตำรา หนังสือ 

เอกสาร บทความ งานวิจัยเชิงวิชาการ ที่เกี่ยวเนื่องกับชื่อเรื่องและวัตถุประสงคของการวิจัย พรอมปญหาท่ี

ตองการทราบ เพ่ือมาประมวลใชประกอบในงานวิจัยครั้งนี้ 

  ข้ันตอนท่ี 2 วิธีการท่ีใชในการวิจัย 

  1. ศึกษาแนวคิด หลักการและประเด็นสำคัญท่ีตองการทราบในการวิจัย 

  2. รวบรวมขอมูลที่ไดจากการศึกษาจากชั้นปฐมภูมิ และชั้นทุติยภูมิ รวมทั้งเอกสาร บทความ 

งานวิจัย  

  3. นำขอมูลที ่ไดศึกษาจากชั ้นปฐมภูมิ และชั ้นทุติยภูมิ รวมทั ้งเอกสาร บทความ งานวิจัยมา

สังเคราะห ในประเด็นท่ีเห็นวาเก่ียวของ และมีความสำคัญตรงกับวัตถุประสงคในการวิจัย 

  4. นำขอมูลท่ีไดสังเคราะห มาอธิบายและขยายความเพ่ือใหเกิดความชัดเจนเพียงพอในการวิจัย 

  ข้ันตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูล นำเสนอผลงานการวิจัย และ ขอเสนอแนะ 

  การศึกษาวิเคราะหในชั้นนี้ ผู วิจัยไดวิเคราะหเนื้อหา หลักธรรม ขอปฏิบัติในพระสูตรนี้ นำมา

อธิบายขยายนัยของเอกสารชั ้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎก และเอกสารชั ้นทุติยภูมิ 

(secondary sources) คือ อรรถกถา เอกสาร บทความ งานวิจัย และอินเตอรเน็ต ในกรณีท่ีเห็นวาจำเปนตอง

มีการอธิบายและขยายความเพ่ือใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน เพ่ือสรุปผลการวิเคราะห  

 

 ผลการวิจัย 

  วัตถุประสงคท่ี 1 พบวา โครงสรางและสาระสำคัญของเสขปฏิปทาสูตร ผลการวิจัยพบวา เปนพระ

สูตรที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกเลมที่ 13 พระสตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก มีพระสูตรทั้งหมด  

50 สูตร แบงออกเปนวรรคได 5 วรรค วรรคละ 10 สูตร ดังนี้ 1. คหปติวรรค มี 10 สูตร คือ (1) กันทรสูตร (2) 

อัฏฐกนาครสูตร (3) เสขปฏิปทาสูตร (4) โปตลิยสูตร (5) ชีวกสูตร (6) อุปาลิวาทสูตร (7) กุกกุรวติกสูตร (8) 

อภยราชกุมารสูตร (9) พหุเวทนิยสูตร (10) อปณณกสูตร 2. ภิกขุวรรค มี 10 สูตร คือ (1) จูฬราหุโลวาทสูตร

(2) มหาราหุโลวาทสูตร (3) จูฬมาลุงกยสูตร (4) มหามาลุงกยสูตร (5) ภัททาลิกสูตร (6) ลกิโกปมสูตร  

(7) จาตุมสูตร (8) นฬกปานสูตร (9) โคลิสสานิสูตร (10) กีฎาคิริสูตร 3. ปริพพาชกวรรค มี 10 สูตร คือ  

(1) จูฬวัจฉโคตตสูตร (2) อัคคิวัจฉโคตตสูตร (3) มหาวัจฉโคตตสูตร (4) ทีฆนขสูตร (5) มาคัณฑิยสูตร  

(6) สันทกสูตร (7) มหาสุกุลุทายิสูตร (8) สมณมุณฑิกสูตร (9) จูฬสกุลุทายิสูตร (10) เวขณสสูตร 4. ราชวรรค 
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 มี 10 สูตร คือ (1) ฆฏิการสูตร (2) รัฏฐปาลสูตร (3) มฆเทวสูตร (4) มธุรสูตร (5) โพธิราชกุมารสูตร  

(6) อังคุลิมาลสูตร (7) ปยชาติกสูตร (8) พาหิติกสูตร (9) ธัมมเจติยสูตร (10) กัณณกัตถลสูตร 5. พราหมณ

วรรค มี 10 สูตร คือ (1) พรหมายุสูตร (2) เสลสูตร (3) อัสสลายนสูตร (4) โฆฏมุขสูตร (5) จังกีสูตร  

(6) เอสุการีสูตร (7) ธนัญชานิสูตร (8) วาเสฏฐสูตร (9) สุภสูตร (10) สังคารวสูตร 

  เสขปฏิปทาสูตรนี้เปนพระสูตรท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก 

เลมที่ 13 ในคหปติวรรค มีทั ้งหมด 10 พระสูตร 1) กันทรกสูตร 2) อัฏฐกนาครสูตร 3) เสขปฏิปทาสูตร         

4) โปตลิยสูตร 5) ชีวกสูตร 6) อุปาลิวาทสูตร 7) กุกกุรวติกสูตร 8) อภยราชกุมารสูตร 9) พหุเวทนิยสูตร  

10) อปณณกสูตร ซ่ึงคหปติวรรค แปลวา หมวดวาดวยคหบดี ชื่อวรรคตั้งตามสาระสำคัญของพระสูตรท่ี 2,4,6 

และที่ 10 ในวรรคนี้ เสขปฏิปทาเปนพระสูตรที่ 3 ของวรรคนี้ วาดวยขอปฏิบัติของพระเสขะหรือเสขปฏิปทา 

โดยตั้งชื่อตามเนื้อหาสาระของพระสูตร ที่พระผูมีพระภาครับสั่งใหพระอานนทแสดงแกพวกเจาศากยะผูครอง

กรุงกบิลพัสดุ มีความประสงคที่จะใหพระพุทธเจาทรงใชสอยดวยอิริยาบถทั้ง 4 เพื่อความเปนมงคลแกทอง

พระโรงหลังใหม และเพ่ือความเจริญแกพวกตนดวย  

  ใจความที่เปนสาระสำคัญเกี่ยวกับขอปฏิบัติของพระเสขะ ไดแกหลักธรรม 4 หมวด มี 15ประการ 

คือ 1. สีลสัมปทา 2. อปณณกปฏิปทา 3 ไดแก อินทรียสังวร, โภชเน มัตตัญุตา, ชาคริยานุโยค 3. สัทธรรม 7 

ประการ 4. ฌาน ผูปฏิบัติตามหลักธรรมที่กลาวมานี้ เรียกวา ผูมีเสขปฏิปทา และจะไดบรรลุคุณพิเศษ คือ 

วิชชา 3 ไดแก (1) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (2) จุตูปปาตญาณ (3) อาสวักกขยญาณ จึงไดชื่อวา เปนผูมีวชิชา

และจรณะ ซึ่งขอปฏิบัติของพระเสขหรือเสขปฏิปทา บางทีทานเรียกวา จรณะ 15 ดวยเหตุผล 2 ประการ คือ 

(1) เปนธรรมสำหรับประพฤติ เพราะจรณะหมายถึงความประพฤติ (2) เปนธรรมสำหรับดำเนินไปสูทิศท่ีไมเคย

ไป คือ ไดบรรลุวิชชา 3 หรือบรรลุนิพพาน (อรรถกถาปปญจสูทนี ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 29/32) 

  วัตถุประสงคที่ 2 พบวา ขอปฏิบัติของพระเสขะที่ปรากฏในพระไตรปฎก 1. คำวา “สัมปทา” 

หมายถึง ความถึงพรอม ในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต พระพุทธเจาไดทรงแสดงไว 8 ประการ คือ (1) อุฏฐาน

สัมปทา ความถึงพรอมดวยความหมั่น (2) อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา (3) กัลปยาณมิตตตา 

ความเปนผูมีมิตรดี (4) สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม (5) สัทธาสัมปทา ความถึงพรอมดวยศรัทธา (6) สีล

สัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล (7) จาคสัมปทา ความถึงพรอมดวยจาคะ (8) ปญญาสัมปทา ความถึงพรอมดวย

ปญญา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 23/43/343) 

  สีลสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมดวยศีล หรือความบริบูรณของศีลตามภูมิตามชั้น ไมใหขาด     

ไมทะลุ ไมดางพรอย อีกนัยหนึ่ง คือ ความไมลวงละเมิดทางกาย ความไมลวงละเมิดทางวาจา มีความประพฤติ

ดีงามเลี้ยงชีพโดยสุจริต มีระเบียบวินัยสมแกภาวะแหงการดำเนินชีวิตของตน เชน คฤหัสถ ก็รักษากาย วาจา

ใหเรียบรอย ประพฤติอยูในคลองธรรม เชน ศีล 5 ศีล 8 เปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), 2556) 

มีอาจาระที่ดี หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ มี อาชีวปาริสุทธิศีล เปนตน และโคจรที่ดี หมายถึง โคจร 3 ลักษณะ 

คือ (1) โคจรท่ีควรเขาไปอาศัย หมายถึง กัลยาณมิตรพรอมบริบูรณดวยวัตถุ 10 ประการ ท่ีภิกษุควรไปมาหาสู 
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 (2) โคจรที่ควรรักษา หมายถึง มรรยาทหรืออาจาระที่ดีงามของพระภิกษุ เชน การเดินอยางสงบเสงี่ยมสายตา

ทอดต่ำลง ไมเหลียวชายแลขวาดูหญิงดูชายหรือสิ่งตาง ๆ หรือแหงนดูเบื้องบน หรือกมหนาดูขางลางจน

ปราศจากความสำรวม (3) โคจรที่ควรใสใจ หมายถึง สติปฏฐาน 4 ที่ภิกษุพึงใสใจปฏิบัติ และภิกษุตองเปนผูมี

ปกติเห็นภัยในโทษแมเพียงเล็กนอย ซึ่งโทษ ในที่นี้ หมายถึง ความชั่วหรือความผิด ขึ้นชื่อวาโทษแลว คือ 

สิกขาบทท่ีมีมานอกพระปาติโมกข ฝายอภิสมาจาริกาสิกขา ไดแก อนิยต และเสขิยวัตร แมจะมีโทษเพียงนอย

นิดเทาใดก็ยอมเปนโทษอยูนั่นเองไมมีทางจะเปนคุณไปได หมั่นสมาทานศึกษาอยูในสิกขาทั้งหลาย หมายถึง 

เมื่อมีภาวะเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลว ยอมถือวาไดสมาทานศีลสิกขาบทนอยใหญไวสมบูรณ

เรียบรอยแลวทันที ไมตองมีการสมาทานกันอีกดังนั ้น พระภิกษุจึงจำเปนตองศึกษาเจตนารมณ หรือ

จุดมุงหมายของสิกขาบทแตละขอ ๆ ที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไวใหเขาใจอยางถองแท ทั้งตองจำไดขึ้นใจ 

เพ่ือใหสามารถปฏิบัติสิกขาบทแตละขอ ไดโดยบริบูรณบริสุทธิ์ไมมีผิดพลาด 

  ในขอปฏิบัติอปณณกปฏิปทา 3 คือ การปฏิบัติท่ีไมผิด ไดแก  

  1. อินทรียสังวร หมายถึง การสำรวมระวังในอินทรีย ทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่พระผูมี

พระภาคทรงตรัสใหสำรวมระวัง หาใชทรงหามในการเห็น การฟงเสียง การดมกลิ่น การลิ้มรส การถูกตอง

โผฏฐัพพะ และการรับรูธรรมารมณทางใจ แตอยางใด พระองคทรงแสดงใหเห็นถึงหนาที่อันเปนปกติในการ

รับรูอารมณทางทวารทั้ง 6 ของเหลาอินทรียเทานั้น อินทรียสังวรไมใชการหลบหนีอารมณ เพื่อไมใหเห็นรูป 

เพื่อไมใหไดยินเสียง เพื่อไมใหดมกลิ่น เพื่อไมใหลิ้มรส เพื่อไมใหถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย เพื่อไมใหรับรู

ธรรมารมณ แตเปนการทำใหจิตไดรับการคุมครองจากมหันตภัย นั่นก็คือกิเลส พูดงาย ๆ วา คุมครองปองกัน

ไมใหกิเลสเกิดขึ้นในจิตได มิใชกำจัดเพราะเปนหนาที่ของภาวะธรรมหมวดอื่น ก็คือ ปญญา ที่จะทำหนาท่ี

กำจัดกิเลส อยางเชน ที่พระองคยกตัวอยางมาแสดงไวใน อินทรียภาวนาสูตร อันสืบเนื่องจากเหตุที่ไดสนทนา

กับอุตตรมานพ ลูกศิษยของปาราสิริพราหมณ ทานสอนลูกศิษยของทานดวยวิธีการนี้ คือ อยาดูรูปทางตา   

อยาฟงเสียงทางหู ซึ่งพระองคตรัสวา หากเจริญอินทรียอยางนั้น สาวกผูปฏิบัติจนสำเร็จก็จะเปนคนตาบอด 

เปนคนหูหนวกอยางแนนอน (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 14/453/404)  

  2. โภชเน มัตตัญุตา การรูจักประมาณในการบริโภค ในพุทธศาสนานั้น มีจุดมุงหมายของการ

บริโภคอาหารเปนสิ่งท่ีมีความจำเปนสำหรับมนุษย เม่ืออาหารเปนปจจัยท่ีสำคัญตอการดำรงชีวิต อาจจะสงผล

ใหเปนคุณและโทษก็ได พระพุทธศาสนามีคำสอนเกี่ยวกับเรื ่องการบริโภคอาหารที่ถูกตอง โดยสอนการ

พิจารณาเพื่อใหเกิดความเขาใจถึงจุดมุงหมาย และลักษณะคุณคาอาหารใหถองแทกอนที่จะบริโภค ดังท่ี

พระองคทรงสอนภิกษุในการพิจารณากอนที่จะบริโภคอาหารมีใจความวา “เราพิจารณาโดยแยบคายแลวจึง

บริโภคอาหาร มิใชเปนการบริโภคเพื่อเลน เพื่อมัวเมา เพื่อประดับตกแตง แตบริโภคเพื่อใหรางกายนี้ดำรงอยู

ได เพื่อระงับความลำบาก เพื่ออนุเคราะหแกความดี ดวยความหวังวาเราจักบำบัดทุกขเกาปองกันทุกขใหมให

ชีวิตดำรงอยูได ดวยการบริโภคนี้ ความไมมีโทษ และความเปนอยูอยางผาสุกจักเกิดขึ้น” (พระไตรปฎก

ภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 12/14/14) ซ่ึงหมายถึง การพิจารณาดวยปญญา เปนการปองกันท้ัง

ทางกายและทางจิต เพ่ือไมใหกิเลสเขาครอบงำ  
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   3. ชาคริยานุโยค หมายถึง หลักธรรมท่ีใชประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู คือ ความเพียรพยายาม

ปฏิบัติธรรม ไมเห็นแกนอน ตื่นตัวอยูเปนนิตย ชำระจิตไมใหมีนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาว

ตอไป ในคณกโมคคัลลานสูตรนี้ พระองคไดตรัสแนะนำใหภิกษุประกอบความเพียรวา “มาเถิด ภิกษุ เธอจง

เปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง คือ เธอจงชำระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมทั้งหลายที่เปนเครื่อง

ขัดขวาง ดวยการจงกรม ดวยการนั่งตลอดวัน จงชำระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมทั้งหลายที่เปนเครื่องขัดขวาง 

ดวยการจงกรม ดวยการนั่งตลอดปฐมยามแหงราตรี นอนดุจราชสีหโดยขางเบื้องขวา ซอนเทาเหลื่อมเทา มี

สติสัมปชัญญะกำหนดใจพรอมจะลุกขึ้น ตลอดมัชฌิมยามแหงราตรี จงลุกขึ้นชำระจิตใหบริสุทธิ์ จากธรรม

ท้ังหลายท่ีเปนเครื่องขัดขวาง ดวยการจงกรม ดวยการนั่งตลอดปจฉิมยามแหงราตรี” (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 14/74-76/78-81) ในอปณณกปฏิปทา 3 นี้ พระองคทรงอุปมาเปรียบดวย

รถ คือ เหมือนการขับรถ ที ่สามารถบังคับมาได แลวใหมันวิ ่งไปตามถนน ดวยการดึงเชือกดวยมือซาย          

ถือประตักดวยมือขวา ขับไปขางหนาก็ได ถอยหลังก็ไดในถนนใหญสี่แยก ซ่ึงมีพ้ืนเรียบเสมอตามตองการ ภิกษุ

ก็เหมือนกัน ยอมสามารถฝกอินทรียทั้ง 6 ได ไมใหยินดี ยินรายในอารมณท่ีนายินดี ยินราย เมื่อทำไดแลว      

ก็ปฏิบัติใหยิ่งข้ึนไปคือ ใหรูประมาณในการบริโภคอาหาร ไมฉันเพ่ือเลน มัวเมา และขอสุดทายพระองคไดทรง

แนะนำใหประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูเนือง ๆ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

18/239/239-241) 

  ขอปฏิบัติวาดวยสัทธรรม 7 นั้น มีความหมาย คือ ธรรมของสัตตบุรุษ หรือธรรมอันงาม ไดแก       

1) เปนผูมีศรัทธา เชื่อในความตรัสรูของพระพุทธเจา มั่นใจในองคพระตถาคต วาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ 

ทรงพระคุณทั้ง 9 ประการ ตรัสรูธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนำทางที่แสดงใหเห็นวา มนุษยหากฝก

ตนดวยดี ก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพนได ดังที่พระองคทรงบำเพ็ญไวเปนแบบอยาง 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 13/25/28) 2) เปนผูมีหิริ หมายถึง เปนผูท่ีมีความ

ละอายบาป ละอายใจตอการทำชั่ว และไมประกอบดวยอกุศลธรรมทั้งปวงแมเพียงเล็กนอย ในที่นี้หมายถึง 

การไมประพฤติในกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ประกอบดวยกุศลธรรม ไดแก กุศลกรรมบถ 10 3) เปนผูมี

โอตตัปปะ หมายถึง เกรงกลัวบาป กลัวผลแหงวิบากท่ีจะไดรับ กลัวตนจะติเตียนตนเองบาง กลัวผูอ่ืนจะครหา

บาง กลัวอาชญาบาง กลัวภัยในอบายบาง จึงไมทำบาป ซึ่งในขอหลังนี้ เปนลักษณะของพระเสขะ 7 จำพวก 

และปุถุชนผูมีศีล (กัลปยาณปุถุชน) (อรรถกถาปญจปกรณ ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

11/52)  4) เปนพหูสูต คือ ผูที่ไดยิน ไดฟงมามากในพุทธพจนของพระพุทธเจา คือ นวังคสัตถุศาสน และทรง

จำไวไดอยางคลองปาก ข้ึนใจ และ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ (สัมมาทิฏฐิ) คือ ขบไดดวยทฤษฎี มีความเขาใจลึกซ้ึง

ประจักษดวยปญญาทั้งในแงความหมายและเหตุผล (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 22 /87/155) 5) เปนผูปรารภความเพียร ทั้งทางกายและทางจิต ดวยสัมมัปปธาน 4 6) เปนผูมีสติ 

ที่พัฒนามาตั้งแตขั้นศีล เอื้อตอการชำระจิตใหบริบูรณเปน สติสัมโพชฌงค (สติ ของผูที่จะตรัสรู) กำจัดนิวรณ

ทั้ง 5 ละสังโยชน 3 บรรลุปฐมฌานไปตามลำดับจนถึงจตุตถฌาน ซึ่งจิตของผูบรรลุจตุตถฌานเปนจิตที่ตั้งม่ัน

บริสุทธิ์ไมมีกิเลส อุปกิเลส เปนจิตนุมนวล ควรแกการงาน 7) เปนผูมีปญญา เมื่อจิตตั้งมั่นเชนนี้ ทำใหปญญา



- 82 - 
 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023 : Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 : บทความวิจัย 

 ญาณเกิดขึ้นและไดบรรลุ วิชชา 3 คือ 1) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได 2) จุตูปปาตญาณ ทิพยจักขุ 

หรือตาทิพย ก็ทำใหจิตนอมไปเพ่ือวิชชาอยางท่ี 3) คือ อาสวักขยญาณ ดวยปญญาญาณท่ีรูแจงแทงตลอดตาม

ความเปนจริง ก็จะบรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุดไดตามความปรารถนา เปนปญญาญาณท่ีรูแจงในพระนิพพาน  

  วัตถุประสงคท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอปฏิบัติของพระเสขะในเสขปฏิปทาสูตรนี้พบวา เปนขอปฏิบัติ

ของพระเสขะ ที่เรียกวา จรณะ 15 ที่พระอานนทแสดงมานี้เปนขอปฏิบัติที่เปนยอดของหมวดธรรม ที่กลาวา

เปนของผูเจริญในพระพุทธศาสนา เปนการปฏิบัติท่ีเปนมงคล เปนคุณสมบัติของพระเสขะ 7 จำพวก ซ่ึงหมวด

ธรรมแตละหมวดที่แสดงบงชี้ถึงความพรอมบริบูรณบริสุทธิ์แลวทั้งสิ้น มิไดแสดงโดยละเอียดของขอปฏิบัติใน

การลงมือภาคปฏิบัติ ผูวิจัยจึงเนนย้ำไวในการวิเคราะหใหผูศึกษาตองมีความศรัทธาฉันทะตั้งใจจริง ท่ีจะศึกษา

เลาเรียน และลงมือปฏิบัติตามแนวของเสขปฏิปทาสูตร จึงจะเห็นประจักษดวยตนเอง เพราะพระเสขะ เปนผูท่ี

ยังตองศึกษาในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ที่พระพุทธเจาทรงประทานความเปนมงคลและแนวทาง

การศึกษาใหแกพวกเจาศากยะ สิ่งท่ียืนยันไดวาขอปฏิบัติของเสขปฏิปทาเปนของผูเจริญในพระพุทธศาสนา ก็

คือ ผลของการปฏิบัติไดประจักษแกตนเอง ที่ทำใหผูปฏิบัติบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เปนความ

หลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้งปวงไดอยางแนนอน หากเราพิจารณาตามพระสูตรถึงผลที่ไดประจักษ คือ คุณ

พิเศษที่เรียกวาวิชชา 3 อันเปนผลมาจากการบรรลุจตุตถฌานเปนความหลุดพนจากราคะดวยสมถกรรมฐาน 

คือ เจโตวิมุตติ เมื่อเราปฏิบัติตอเนื่องดวยวิปสสนากรรมฐานทำใหเกิดปญญาวิมุตติทำใหเราหลุดพนจาก

อวิชชา ดวยปญญาของวิปสสนาญาณ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

  1. พบวา เสขปฏิปทาเปนพระสูตรที่ 3 ของคหปติวรรค วาดวยขอปฏิบัติของพระเสขะหรือเสข

ปฏิปทา โดยตั้งชื่อตามเนื้อหาสาระของพระสูตร ซึ่งเหตุเกิดของพระสูตรนี้จัดอยูในประเภท ปรัชฌาสยะ คือ 

แสดงตามอัธยาศัยของผูอื่น สอดคลองกับแมชีพิมพวรา ทิพยบุลสิทธิ์ ที่ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษา

วิชชาและจรณะในเสขปฏิปทาสูตร พบวา พระพุทธเจาทรงแสดงเพราะเหตุเกิดจากการแสดงตามอัธยาศัยของ

ผูอื่น มุงประโยชนเปนการเฉพาะสำหรับผูฟง พระสูตรประเภทนี้เรียกวา ปรัชฌาสยะ เชน ธัมมจักกัปปวัตตน

สูตร แสดงแกปญจวัคคีย ที่ยึดติดในการทรมานตน ดวยการเสนอทางสายกลางเปนทางเลือกใหม จูฬราหุโล

วาทสูตร แสดงเพื่อโปรดพระราหุลเปนการเฉพาะ และเสขปฏิปทาสูตร แสดงเพื่อความเปนมงคลแกทองพระ

โรงหลังใหมของพวกเจาศากยะ (วรา ทิพยบุลสิทธิ,์ 2554) เสขปฏิปทาสูตร เปนพระสูตรวาดวยขอปฏิบัตขิอง

พระเสขะ ไดแก พระผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรค และผล จนถึงพระผูตั้งอยูในพระอรหัตตมรรค ซ่ึงมีขอปฏิบัติท่ี

เรียกอีกอยางวา จรณะ 15 ทำใหผูประพฤติธรรมเหลานี้ สามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได สอดคลองกับ

งานวิจัยของ ผศ. สมศรี ปทุมสูตร, ผศ. ปยงค วิริยะวิทย, รศ. อาภรณ พุกกะมาน โดยเสนอแนวคิดวา จรณะ 

15 เปนทางเอกแหงการบรรลุธรรมอยางพระพุทธเจา มีผลจริงพิสูจนได แมในปจจุบัน แนวทางปฏิบัติ ตั้งตน

ดวยสังวรศีล ซึ่งพระพุทธองค มีศีลเปนหลัก มีธรรมเปนฐานในการสรางหลักแหงจิตวิญญาณ ใหจิตมีศีลเปน

เครื่องยึดเหนี่ยวเปนหลักในการพิจารณาตัดสินสิ่งท่ีควรทำ สิ่งไมดีท่ีควรหยุด ทำใหได นอกจากนี้ยังยืนยันไดวา 
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 จรณะ 15 เปนเครื่องทำใหบรรลุธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา (สมศรี ปทุมสูตร, ปยงค วิริยะวิทย และ 

อาภรณ พุกกะมาน, 2525) ซึ่งสอดคลองตามที่พระอานนทแสดงไวในพระสูตรวา เปนผูไดฌาน และบรรลุ

วิชชา 3 เห็นความเกิดดับของรูปนาม คือ ไตรลักษณ รูแจงตามความเปนจริงของธรรมอันประเสริฐ คือ อริยสัจ 

4 ไดชื่อวา เปนผูเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ และสอดคลองกับ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได

เสนอแนวทางการเจริญวิปสสนาเปนหลักสำคัญในคำสอนของพระพุทธเจา ซึ่งนำใหบุคคลเกิดปญญาหยั่งเห็น

รูปนาม พระไตรลักษณ และอริยสัจจ 4 อยางแทจริง (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 2550) 

  2. พบวา ขอปฏิบัติของพระเสขะที่ปรากฏในพระไตรปฎกมีหลักธรรมสำคัญอยู 4 หมวด หรือท่ี

เรียกวาจรณะ 15 ไดแก (1) สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล มีสังวรในพระปาติโมกข เปนตน ตองบริสุทธิ์ไม

ขาด ไมทะลุ ไมดางพรอยเพราะวาศีลเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย สอดคลองกับ พระครูสิริปริยัติโกศล       

(กุมพล) ไดทำการวิจัยเรื ่อง การศึกษาวิเคราะหหลักปาริสุทธิศีล 4 เพื่อปองกันภัยของภิกษุผูบวชใหม ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา ในวิสุทธิมรรคมีอธิบายไววา ปาติโมกขสังวรศีลของภิกษุนั้นหมายถึง ความเปน

ผูสำรวมดวยความสังวรคือ พระปาติโมกข ถึงพรอมดวยอาจารและโคจร มีปกติมองเห็นภัยในโทษมีประมาณ

เล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย (พระครูสิริปริยัติโกศล (กุมพล), 2564) (2) อปณณกปฏิปทา

ท้ัง 3 ไดแก อินทรียสังวร โภชเน มัตตัญุตา ชาคริยานุโยค ถือวาเปนการปฏิบัติท่ีไมผิด ปฏิบัติมาถูกทางแหง

การบรรลุมรรค ผล นิพพาน สอดคลองกับพระชุมพล สุจิตฺโต (ชัยกลิ่น) ที่ไดทำการวิจัยเรื่อง ศึกษาการปฏบิตัิ

อปณณกปฏิปทา 3 เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท.พบวา หลักธรรมของอป

ณณกปฏิปทา 3 นั้นเปนธรรมยอย (อนุธรรม) ที่ตองประพฤติปฏิบัติใหสอดคลองกับสติปฏฐาน ๔ เปนธรรมะ

พื้นฐานในการปฏิบัติเพื่อใหจิตเปนสมาธิ เปนหนึ่งในขอปฏิบัติที่เปนทางนําไปสูความพนทุกข เรียกวาจรณะ 

15 (พระชุมพล สุจิตฺโต (ชัยกลิ ่น), 2560) (3) สัทธรรม 7 หมายถึง ธรรมของสัตตบุรุษ คือ ศรัทธา หิริ 

โอตตัปปะ พหูสูต ปรารภความเพียร มีสติ และปญญา ซึ่งธรรมเหลานี้ เปนทั้งธรรมที่เปนแกนนำ ใหธรรมอ่ืน 

ๆ มีความบริบูรณ จนเปนธรรมจากโลกิยะกาวไปเปนโลกุตตระ ที่เรียกวา อริยมรรค เชน ศรัทธาที่มีสติชวย

พัฒนาจนเปนปญญา กลายเปนสัมมาทิฏฐิ เห็นแจงตามความเปนจริง ไดบรรลุฌาน และบรรลุวิชชา 3 

สอดคลองกับ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดเสนอแนวคิดวา นอกจากนี้ อาจวัดความเปนโลกิยะ

สัมมาทิฏฐิดวยวิธีพูดอยางอ่ืนอีก เชนวา ทิฏฐิชนิดท่ีเก้ือกูลเปนไปเพ่ือประโยชนแกชีวิตและสังคม หรือวาไดแก

ทิฏฐิชนิดทำใหกาหนาไปในมรรคได คือ สงผลแกองคมรรคขออื่น ๆ ได ตั้งแตชวยใหเกิดสัมมาสังกัปปะ เปน

ตน และในเมื ่อเปนความรู ความเขาใจที ่สอดคลองกับความเปนจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ โลกิยะ

สัมมาทิฏฐินี้ (ฌาน) ก็จะเชื่อมตอใหกาวไปยังโลกุตตระสัมมาทิฏฐิไดดวย (วิชชา 3) เปนพระอเสขะ คือ ผูไม

ตองศึกษา เพราะพรหมจรรยอยูจบสิ้นแลว (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), 2556) 

  3. พบวา เสขปฏิปทาสูตร หรือจรณะ 15 เปนขอปฏิบัติท่ีเปนแนวทางการศึกษาในพระพุทธศาสนา

อีกแนวหนึ่ง เพราะวาเปนหลักธรรมท่ีครอบคลุมไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา สอดคลองกับ พระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวไวในหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยายวา หลักปฏิบัติที่จัดเปนระบบ โดยมี

ใจความตอนหนึ่งวา พุทธพจนที่แสดงหลักการปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพาน มักเปนไปในรูปของคำสอนที่พิจารณา
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 ตามสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติตามหลักดังกลาว พุทธพจนที่จัดวาเปนระบบและนับวาละเอียดที่สุด 

และพบบอยที่สุด ก็คือ คำสอนแสดงความกาวหนาในการประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุ ตั้งแตออกบวช 

จนบรรลุอาสวักขยญาณ อีกแนวหนึ่ง ที่นับวาใกลเคียง ซึ่งพระพุทธเจาแสดงเองบาง พระสาวกแสดงบาง เปน

ครั้งคราว คือ แนวจรณะ 15 และวิชชา 3 ซึ่งก็คือ เสขปฏิปทานั่นเอง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), 

2556) และสอดคลองกับ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค เนื้อความ

ตอนหนึ่งไดมีการอธิบายแนวทางการศึกษาในพระพุทธศาสนาไวอีกรูปแบบหนึ่งที่มีความสอดคลองกับ จรณะ 

15 ในหลายประเด็น เชน เรื่องศีล เปนตน แตโดยมากจะเนนไปในเรื่องวิปสสนา ที่เรียกวา ญาณ 16 แตก็

ครอบคลุมไตรสิกขาเชนเดียวกัน อีกประการหนึ่ง แสขปฏิปทาสูตรนี้ อาจกลาวไดวา เปนแนวทางปฏิบัติของ

ทางสายกลาง ที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา คือ มรรคมีองค 8 โดยจัดเขาหลักการศึกษาในไตรสิกขา ไดแก ศีล 

สมาธิ ปญญา เพราะขอปฏิบัติของจรณะ 15 สามารถทำใหทุกองคมรรคเกิดขึ้นไดบริบูรณ เปนไตรสิกขาท่ี

บริบูรณ คือ พระอรหันต และสอดคลองกับ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) กลาววา โดยนัยนี้ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เปน ศีล (ในจรณะ 15 สีลสัมปทา หิริ โอตตัปปะ อินทรียสังวร เปนตน) เปนอธิสี

ลสิกขา สัมมาวายามะ (ปรารภความเพียร) สัมมมาสติ (ผูมีสติ ในสติสัมโพชฌงค) สัมมาสมาธิ (ฌาน) เปนอธิ

จิตตสิกขา สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เปนอธิปญญาสิกขา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), 2556) 

สอดคลองกับเสขปฏิปทาสูตรที่ทานอรรถกถาจารยอธิบายวา พระเสขะ คือ ผูที่ยังตองศึกษา หมายถึง ศึกษา

อยูในไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา ดังท่ีไดวิเคราะหเอาไวัขางตน  

 

องคความรูใหม  

  หากมองในแงตามหลักการบรรลุมรรค ผล นิพพาน ในพระพุทธศาสนาจะพบวา ท่ีพระพุทธเจาตรัส

ไววา ทำใหแจงในอริยสัจ 4 ตามหลักของมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง ดวยมรรคมีองค 8 ซึ่งขอปฏิบัติ

ของเสขปฏิปทา ที่มีหมวดธรรม 4 หมวด หรือเรียกอีกอยางวา จรณะ 15 จัดวาเปนมรรคมีองค 8 ดวย 

อยางเชน สีลสัมปทา เปนความประพฤติดีทางกาย ทางวาจา ไดแก 

  1. สังวรในปาติโมกข มีอาจาระที่ดี ดวยการปฏิบัติจูฬศีล มัชฌิมศีล รวมถึงวจีทุจริต 4 ของหิริ 

และโอตตัปปะ ที่ผูปฏิบัติมีการสำรวมระวังในทางวาจา ที่จัดเปนองคมรรค ไดแก สัมมาวาจา มีการงานชอบ

ดวยการงดเวน หรือเจตนางดเวนจากกายทุจริตทั้ง 4 ดวยการคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย และรูจัก

ประมาณในการบริโภค แมในจรณะที่เรียกวา โคจรที่ควรใสใจ (อุปนิพันธโคจร) ในที่นี้ หมายถึง สติปฏฐาน 4 

ขอนี้ก็ถือวาเปนองคมรรคดวย ไดแก สัมมากัมมันตะ สวนอาจาระที่เปนมหาศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ไมแอบอาง

หรืออวดคุณพิเศษเพื่อหวังลาภจากชาวบาน จัดเปนอริยมรรค ไดแก เลี้ยงชีพชอบเปน สัมมาอาชีวะ สวนการ

ปรารภความเพียรนั้น แบงออกเปนสองนัย คือ คำวา ปรารภ แปลวา ดำริชอบ ท่ีมีความนึกคิดจะหลีกออกจาก

กิเลสทั้งปวง คือ สัมมาสังกัปปะ เปนเหตุใหประกอบความเพียรที่ชอบ คือ สัมมาวายามะ พัฒนาสติจน

กลายเปนสติสัมโพชฌงค ท่ีจัดอยูในอริยมรรค คือ สัมมาสติ นำไปสูจิตท่ีบริสุทธิ์ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติย

ฌาน และจตุตถฌานที่เปนสมาธิขั้นอัปปนาสมาธิที่แนบแนนมั่นคง จัดเปนองคในอริยมรรค คือ สัมมาสมาธิ 
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 เปนผูมีคุณสมบัติของสัตบุรุษ คือ สัทธรรม 7 ไดแก มีศรัทธาที่เห็นชอบดวยปญญาทั้งเหตุและผล เปนพหูสูต 

ไมมีวิจิกิจฉา เชื่อในการตรัสรูของพระพุทธเจา จนยกระดับศรัทธาพัฒนามาเปนปญญาท่ีเห็นชอบรูชัด (ในไตร

ลักษณและอริยสัจ 4) จัดเปนอริยมรรค คือ สัมมาทิฏฐ ิ

  อีกประการหนึ่ง ขอปฏิบัติของพระเสข หมายถึง ผูที่ยังตองศึกษา คือ ศึกษาในไตรสิกขา ไดแก ศีล 

สมาธิ ปญญา ดังนั้น คงไมตองสงสัยเลยวาขอปฏิบัติเสขปฏิปทาหรือจรณะ 15 เปนอีกรูปแบบหนึ่งของ

การศึกษาตามหลักของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงวางไว หากพิจารณาตามนี้ พึงตั้งขอสังเกตและทำ

ความเขาใจดวยวา พระเสขะ เปนผูที่ศึกษาไตรสิกขาและปฏิบัติมาแลวจนไดอริยมรรคในขณะแหงมรรคจิต

ดวย ถึงพรอมดวยอริยผลในขณะแหงผลจิตดวย ดังนั้น ปุถุชนผูมีศีล (ที่มีศีล 5 ศีล 8 กุศลกรรมบถ 10 ยังไม

สมบูรณ คือ ไมไดรักษาอยางตอเนื่อง) และภิกษุโดยทั่วไปยังไมใชพระเสขะ จึงตองศึกษาและปฏิบัติตามขอ

ปฏิบัติของเสขปฏิปทา จนบรรลุเปนพระเสขะ 7 จำพวกตามลำดับ ไตรสิกขาของพระเสขะ จึงเปนระดับที่ถึง

พรอมดวย อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา โดยผานการพัฒนามาตั้งแตขั้นศีล อปณณกปฏิปทา 3 

สัทธรรม 7 และฌาน 4 แมจะทำไดเปนบางสวน ทั้งปุถุชนผูมีศีลและภิกษุผูปฏิบัติตามแนวเสขปฏิปทา จักได

ชื่อวา พระเสขะ คือ เขาสูกระแสพระนิพพานเปนพระโสดาปตติมรรค เปนตน เมื่อไดบรรลุวิชชา 3 เปนพระ

อรหัตตผล ก็มีชื่อใหมอีกวา อเสขะบุคคล คือ ผูไมตองศึกษาอีกแลว เพราะทำไตรสิกขาไดสมบูรณ ซ่ึงขอปฏิบัติ

ของเสขปฏิปทาสามารถสงเคราะหลงในหลักไตรสิกขา ไดดังนี้  

  2. สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล มีสังวรในปาติโมกข มีอาจาระและโคจรท่ีดีงาม เปนผูปกติเห็น

ภัยในโทษแมเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย รวมทั้งความมีหิริและโอตตัปปะ อินทรีย

สังวร โภชเน มัตตัญุตา ลวนเปนขอปฏิบัติที่รวมลงในไตรสิกขาขอแรก คือ ศีล ที่เปน อธิสีลสิกขา เพราะถึง

พรอมจนเปนอริยมรรค ไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ หลังจากนั้นหาท่ีสงัดสงบเพ่ือประกอบ

ความเพียรเครื่องตื่น (ชาคริยานุโยค) โดยมีสติคอยกำกับดูแล และพัฒนาจิต อยางตอเนื่องดวยการปรารภ

ความเพียรในอริยมรรค คือ สัมมาวายามะ เพ่ือใหสติพัฒนาใหเห็นความเกิดดับเปนสติสัมโพชฌงคในอริยมรรค 

ไดแก สัมมาสติ กาวสูความเปนสมาธิที่แนบแนนตั้งมั่น คือ ฌาน ชื่อวา สัมมาสมาธิในอริยมรรค    ซึ่งธรรม

เหลานี้สามารถสงเคราะหลงในไตรสิกขาขอที่สองคือ สมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา เพราะเปนการชำระจิตให

บริสุทธิ ์สวนศรัทธาที่มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง และอาศัยความเปนพหูสูต จนเกิดปญญาที่รูแจงแทงตลอด มี

ความคิดที่จะหลีกออกจากกามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตกทั้งหลาย จัดเขาในหมวดปญญา หรืออธิปญญา

สิกขา เพราะทำใหสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เกิดข้ึนบริบูรณ 
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ขอปฏบัิติของพระเสขะในเสขปฏิปทาสูตร ไตรสิกขา 

สังวรในพระปาติโมกข, อาจาระและโคจรท่ีดีงาม, เปนผูมีปกติเห็นภัยในโทษแมเพียง

เล็กนอย, สมาทานศึกษาอยุในสิกขาบทท้ังหลาย, อินทรียสังวร, โภชเน มัตตัญุตา, มี

หิร-ิโอตตัปปะ 

อธิสีลสิกขา 

ประกอบความเพียรเครื่องตื่น (ชาคริยานุโยค), ปรารภความเพียร(ทางจิต), ฌาน 4 อธิจิตตสิกขา 

ศรัทธาท่ีมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง และอาศัยความเปนพหูสูต จนเกิดปญญาท่ีรูแจงแทง

ตลอด มีความคิดท่ีจะหลีกออกจากกามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตกท้ังหลาย ทำให

สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เกิดข้ึนบริบูรณ 

อธิปญญาสิกขา 

ภาพท่ี 1: ตารางสรุปองคความรูใหมท่ีไดจากผลการวิจัยสงเคราะหเขาในไตรสิกขา 

 

ขอปฏิบัติของพระเสขะในเสขปฏิปทาสูตร อริยมรรค 

สำรวมวาจาในสังวรปาติโมกข, มีอาจาระท่ีดีงามในการปฏิบัติ จูฬศีล, มัชฌิมศีล, มีหิริ-

โอตตัปปะในการปฏิบัติวจีสุจริต 4 

สัมมาวาจา 

การงานชอบดวยการงดเวนกายทุจริต 3 ไดแก อินทรียสังวร, โภชเน มัตตัญุตา,โคจรท่ี

ควรใสใจ (สติปฏฐาน 4) 

สัมมากัมมันตะ 

อาจาระท่ีเปนมหาศีล, อาชีวปาริสุทธิศีล สัมมาอาชีวะ 

มีปรารภท่ีเปนดำริชอบท่ีจะออกจากกิเลสท้ังปวง สัมมาสังกัปปะ 

มีปรารภความเพียร (สัทธรรม 7) สัมมาวายามะ 

ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูเนืองๆ (ชาคริยานุโยค) สัมมาสติ 

ปฏิบัติสมถกรรมฐาน (สติปฏฐาน 4) จนบรรลุฌาน 4 สัมมาสมาธิ 

มีศรัทธาท่ีพัฒนาโดยการสรางสมจากความเปนพหูสูต จนกลายเปนปญญาท่ีรูแจงแทง

ตลอด จนบรรลุ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน และปฏิบัติตอดวยวิปสสนา

กรรมฐาน จนบรรลุวิชชา 3 และแจงในอริยสัจ 4 

 

สัมมาทิฏฐ ิ

 

ภาพท่ี 2: ตารางสรุปองคความรูใหมท่ีไดจากผลการวิจัยสงเคราะหเขาในอริยมรรค 

 

สรุป 

  เสขปฏิปทาสูตรนี้ จัดเปนอีกพระสูตรหนึ่งที่มีขอปฏิบัติ ครอบคลุมไตรสิกขา เชนเดียวกับคัมภีรวิ

สุทธิมรรค ถือเปนแนวทางการศึกษาอีกแนวหนึ่งในพระพุทธศาสนา โดยขอปฏิบัติของพระเสขะหรือจะเรียก

อีกอยางวา จรณะ 15 เริ่มตนจากศีล ก็ดวยมุงสรางสมนิสัยหรือความเคยชินในทางที่ดีงาม เปนการควบคุม

ความประพฤติใหดีงามทางกาย วาจา เพราะเมื่อตั้งใจประพฤติศีลจนถึงพรอมบริบูรณ ก็ไมมีความเดือดรอน
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 วุนวายใจ ทำใหจิตสงบ เปนสมาธิได คนเราเม่ือใจสงบแนวแนผองใส ก็ทำใหคิดอะไรไดคลอง มองเห็นอะไร ๆ 

ชัดเจนแจมแจง ไมเอนเอียง เห็นตามความเปนจริง ก็เกิดปญญา ทำใหสามารถบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดได อีก

ประการหนึ่ง การฝกอบรมความประพฤติดวยศีล ก็เปนการฟกบมใหองคมรรคทั้งหลายเกิดขึ้น โดยเริ่มจาก

ศรัทธาที่พัฒนาดวยโยนิโสมนสิการ และปรโฆโตสะที่ดี จนกลายเปนสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น เพราะเมื่อใดองคมรรค

ที่มีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนำ และเกิดขึ้นในบุคคล องคธรรมที่ดีทั้งหลายก็จะทำหนาที่ประสานสัมพันธสงทอด

ตอเนื่องใหเกิดองคมรรคตาง ๆ ตามมาไดครบ จนบริสุทธิ์บริบูรณ เปนทางดำเนินแหงพระอริยบุคคล ท่ี

พระพุทธเจาทรงวางไวเปนแนวทางเพื่อการบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ที่เรียกวา มัชฌิมปฏิปทา หรือทางสาย

กลาง ท่ีท้ังบรรพชิตและคฤหัสถสามารนำไปใชในการดำเนินชีวิตในปจจุบันได  

 

ขอเสนอแนะ  

  จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน  

  ผลจากการวิจัยพบวา ขอปฏิบัติของเสขปฏิปทาสูตรนี้ ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหเฉพาะขอปฏิบัติท่ี

ปรากฎในพระสูตร เพื่อเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนั้น ผูวิจัยอยากใหผูใครศึกษาไดนำเอาขอมูล

ของงานวิจัยนี้ไปใชใหเปนประโยชนตอไป รวมถึงใหศึกษาขอปฏิบัติของเสขปฏิปทาในอีกหลายแงมุมวา         

มีความเก่ียวของและสัมพันธกับหลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาอยางไรบาง เพราะจรณะ 15 

ของเสขปฏิปทา ถือวาครอบคลุมท้ังไตรสิกขา และมัชฌิมปฏิปทา หรือทางสายกลาง ท่ีพระพุทธเจาวางไวเปน

แนวทางการศึกษาในพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมท่ีสำคัญในทางพระพุทธศาสนา เชน ขันธ 5 ไตรลักษณ 

อริยสัจ 4 และหลักธรรมอื่น ๆ อีกมากมาย ที่เราสามารถนำมาอธิบายเชื่อมโยงกันได รวมทั้งการนำมา

ประยุกตใชในชีวิตประจำวันไดอีกหลายรูปแบบ อยางเชน ในพระสูตรนี้กลาวถึง ความเปนมงคล เราก็สามารถ

นำมาวิเคราะหและสงเคราะหลงในมงคล 38 ในขอใดไดบาง สำหรับเรื่องมงคลนี้หนวยงาน หรือองคกรตาง ๆ 

ควรนำไปประยุกตใช เพื ่อเพิ ่มศักยภาพ และประสิทธิภาพในการทำงานและอยูรวมกันของบุคลากรใน

หนวยงานหรือองคกรนั้น ๆ อีกท้ังพระสูตรนี้ หากนำมาเรียบเรียงเปนหนังสือ เรียกไดวา นอง ๆ พุทธธรรมของ

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) หรืออาจจะเทียบเทาเลยก็วาได หากตั้งใจศึกษาใหเขาใจอยาง

ละเอียดลึกซ้ึงในขอปฏิบัติของเสขปฏิปทาหรือจรณะ ซ่ึงอาจจะตองใชเวลาศึกษามากสักหนอยแตก็คุมคา 

  2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ศึกษาวิเคราะหขอปฏิบัติของเสขปฏิปทาท่ีสงเคราะหลงในอริยมรรค โดยนำมาอธิบายใหชัดเจน

วาขอใดตองปฏิบัติอยางไร จึงจะจัดเปนอริยมรรคมีองค 8 ประการ 

  2.2 ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบขอปฏิบัติของเสขปฏิปทากับคัมภีรวิสุทธิมรรค วาแนวปฏิบัติท้ังสอง

อยางนี้ มีความเหมือนความแตกตางอยางไรในการบรรลุธรรม 

  2.3 ศึกษาวิเคราะหขอปฏิบัติของเสขปฏิปทาในการพัฒนาบุคลากร โดยเลือกองคกรใดองคกรหนึ่ง

มาเพ่ือทำการวิจัย ตามข้ันตอนและวิธีการของงานวิจัย ท่ีสามารถนำมาประยุกตใชไดจริง กับองคกรนั้น ๆ 
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บทคัดยอ  

  บทความวิจัยมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาเรื่องทูตกาวยะ 2) เพ่ือศึกษาองคประกอบและคุณลักษณะ 

ของทูตกาวยะ และ3) เพื่อศึกษาทูตกาวยะที่ปรากฏอยูหรือเปนที่รูจักกันในปจจุบัน เปนการวิจัยเชิงเอกสาร 

วิเคราะห และนำเสนอผลวิจัยเชิงพรรณนา 

 ผลการว ิจ ัยพบว า ท ูตกาวยะน ับว าเป นหน ึ ่ ง ในสาขาอ ันสำค ัญของวรรณคดีส ันสกฤต 

บทกวีประเภททูตกาวยะนี ้จะใชทูตเปนผู ส งสาร บทกวีนี ้มีปรากฏอยูเปนอันมากและมีชื ่อเรียกอีกวา 

สันเทศกาวยะ หรือบทกวีประเภทสงสาร บทกวีที่เกาแกที ่สุดคือ ฆะฏะกัรประกาวยะ บทกวีที่มีชื ่อเสียง 

มากที่สุดคือ เมฆทูตของกาลิทาส ทูตกาวยะประกอบดวยองคประกอบ 2 สวน ไดแก สวนที่ 1 จะอธิบายราย 

ละเอียดเกี่ยวกับทูตผูสงสารที่จะสงขอความไปสูจุดหมายปลายทาง สวนที่ 2 จะอธิบาย รายละเอียดเกี่ยวกับ 

บานของนางเอก และความรักของเธอในการแยกจากคนรัก มีคุณลักษณะท่ีสำคัญคือ การใชสิ่งท่ีไมมีชีวิต เชน 

เมฆ ลม เปนตน หรือสิ่งที่มีชีวิต เชน ผึ้ง นก เปนตน ในทายที่สุดก็ใชสิ ่งซึ ่งไมสามารถเคลื่อนที่ไดกลาว 

คือนามธรรม เชนความจงรักภักดี หรือจิตใจเปนตนเปนทูต ทูตกาวยะที ่ปรากฏอยู หรือเปนที ่ร ู จ ักกัน 

ในปจจุบันมีจำนวน 48 บท ไดแก 1. อินทุทูต 2. อุทธวทูต 3. อุทธวสันเทศ 4. กีรทูต 5. โกกิลสันเทศ 6. 

โกกิลสันเทศ 7. โกกิลสันเทศ 8. จโกรสันเทศ 9. จันทรทูต 10. จันทรทูต 11. จันทรทูต 12. จาตกสันเทศ 13. 

เจโตทูต 14. ไชนะ เมฆทูต 15. ตุลสีทูต 16. เนมิทูต 17. ปทูงกทูต 18. ปวนทูต 19. ปวนทูต 20. ปานถทูต 

21. ปกทูต 22. ภักติทูต 23. ภฤงคสันเทศ 24. ภรมรทูต 25. มโนทูต 26. มโนทูต 27. มโนทูต 28. มโนทูติกา-

กาวยะ 29. มโนทูต 30. มยูรสันเทศ 31. เมฆทูต 32. เมฆทูต 33. เมฆทูต สมัสยาเลข 34. รถางคทูต 35. 

วิปรสันเทศ 36. ศีลทูต 37. ศุกสันเทศ 38. ศุกสันเทศ 39. ศุกสันเทศ 40. สิทธทูต 41. สุภคสันเทศ 42. หํสทูต 

43. หํสสันเทศ 44. หํสสันเทศ 45. หํสสันเทศ 46. หํสทูต 47. หฤทยทูต 48. หํสทูต 

คำสำคัญ: ทูตกาวยะ; วรรณคดีสันสกฤต; บทกวีประเภทสงสาร 
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 Abstract  

The objectives of this research were (1) to study the Dūtakāvya, (2) to study essentials 

and characteristics of Dūtakāvya, and (3) to study the Dūtakāvya as it appears or it known in 

the present. It is a documentary research, analyzing and presenting descriptive research results. 

The result of the research revealed that the Dūtakāvyas are considered one of the 

important pieces of Sanskrit literature. Dūtakāvyas have used ambassadors as messengers. 

There are many poems of this kind of poetry and is also known as Sandeśakāvya or Messenger 

poems. The oldest poem is Ghaṭakarparakāvyā. The most famous poem is Meghadūta of 

Kālidāsa. Dūtakāvya consists of two components: 1. Describes the details of an envoy who will 

deliver a message to its destination 2. Describes the details of the heroine's house and her 

love in separation from her lover. Dūtakāvyas have the following important features: The use 

of inanimate objects such as clouds, wind, etc. or living things such as bees, birds, etc. In the 

end, immobility is used, the abstraction, such as fidelity. or mind etc. as an ambassador. There 

are 48 chapters in the Dūtakāvya that appears or are known in the present: 1. Indudūta 2. 

Uddhavadūta 3. Uddhavasandeśa 4. Kīradūta 5. Kokilasandeśa 6. Kokilasandeśa 7. Kokila 

sandeśa 8. Cakorasandeśa 9. Candradūta 10. Candradūta 11. Candradūta 12. Cātkasandeśa      

13. Cetodūta 14. Jaina Meghadūta 15. Tulasīddūta 16. Nemidūta 17. Padūṅkadūta 18. Pavana 

dūta 19. Pavanadūta 20. Pānthadūta 21. Pikadūta 22. Bhaktidūta 23. Bhṛṅgasandeśa                    

24. Bhramaradūta 25. Manodūta 26. Manodūta 27. Manodūta 28. Manodūtikā-kāvya 29. Mano 

dūta 30. Mayūrasandeśa 31. Meghadūta 32. Meghadūta 33. Meghadūtasamasyālekha                 

34. Rathāṅgadūta 35. Viprasandeśa 36. Śīladūta 37. Śukasandeśa 38. Śukasandeśa 39. Śuka 

sandeśa 40. Siddhadūta 41. Subhagasandeśa 42. Haṃsadūta 43. Haṃsasandeśa 44. Haṃsa 

sandeśa 45. Haṃsasandeśa 46. Haṃsadūta 47. Hṛdayadūta 48. Haṃsadūta 

Keywords: Dutakavya; Sanskrit literature; Messenger poems 

 

บทนำ  

 วรรณคดีสันสกฤตแบงอยางกวาง ๆ ได 4 ประเภท คือ 1. อาคม คืองานเขียนที่เกี่ยวกับศาสนา 

และปรัชญา ไดแก คัมภีรพระเวท คัมภีรพราหมณะ คัมภีรอารัณยกะ และคัมภีรอุปนิษัท 2. ศาสตร 

คืองานเขียนที่เกี ่ยวกับวิชาการตาง ๆ ไดแก ตำราไวยากรณชื่ออัษฏาธยายีของปาณินิ ตำราดาราศาสตร 

และตำราโหราศาสตร 3. อิติหาสะ คืองานเขียนที่มีเนื ้อหาอิงเกร็ดประวัติศาสตร แตงขึ้นเพื่อสดุดีวีรบุรุษ 

เปนตำนานที่เลาสืบกันมาดวยการทองจำ และมีการแตงเติมเสริมตอไวมาก 4. กาวยะ หรือกวีนิพนธ คืองาน 

เขียนที่มีวรรณศิลปมุงสรางอารมณสุนทรียมักมีเนื้อหาเกี่ยวกับมนุษย โดยสะทอนใหเห็นประสบการณชีวิต 

https://dict.longdo.com/search/essential
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 มนุษย อาจมีรูปแบบเปนนิทาน เปนนิยาย เปนบทกวี หรือเปนบทละคร (กุสุมา รักษมณี, 2549) และวรรณคดี 

สันสกฤตยังแบงยุคออกเปนกวาง ๆ ได 2 ยุค คือ 1. ยุคพระเวท (Vedic Sanskrit Period) ประมาณ 1,500 - 

200 B.C. และ 2.ยุคสันสกฤตมาตรฐานหรือสันสกฤตแท (Classical Sanskrit Period) ประมาณ 200 B.C. - 

1,000 C.E. (หมอมหลวงจิรายุ นพวงศ, 2535)  

 กาวยะเปนวรรณคดีสันสกฤตยุคตอจากอิติหาสะ กาวยะแตกตางจากอิติหาสะในประเด็นสำคัญ คือ 

การใชภาษา ฉันทลักษณ และเรื ่องแทรก (นาวิน วรรณเวช, 2551) กาวยะนั ้นมีเอกลักษณเฉพาะดวย 

บทประพันธที่ถูกขัดเกลาอยางประณีต และการใชภาษาอยางสวยงามในการประพันธ กาวยะสามารถทองจำ 

และจินตนาการนึกภาพขึ้นไดในการแสดงเชนเดียวกับในละคร หรืออีกประการคือสามารถอานออกเสียง 

และฟงไดเพียงอยางเดียว (Greene, 2012) กาวยะสามารถแบงออกเปนประเภทใหญ ๆ ไดจำนวน 2 ประเภท 

คือ 1. ศรวยกาวยะ กาวยะเพื ่อประโยขนแกการฟง 2. ทฤศยกาวยะ กาวยะเพื ่อ ประโยชนแกการดู 

ในกาวยะทั้งสองประเภทนี้ยังสามารถแบงเปนชนิดยอยไดอีกดังนี้ คือ 1. ปทยะ กาวยะประเภทรอยกรอง 2. 

ค ัทยะ  กาวยะประ เภทร  อยแก  ว  3 .  จ ั มป ู  กาวยะประ เภทร  อยกรองและร  อยแก  ว  รวม กัน 

ในกาวยะทั้งสามชนิดตามที ่กลาวไวขางตนนี้ แตละชนิดนั้นยังสามารถแบงยอยไปไดอีกหลายชนิด เชน 

ปทยะแบงออกเปนมหากาวยะและขัณฑกาวยะ เปนตน (จำลอง สารพัดนึก, 2546)  

 ทูตกาวยะมีชื ่อเรียกอีกวาสันเทศกาวยะหรือบทกวีประเภทสงสาร จัดอยูในวรรณคดีประเภท 

ขัณฑกาวยะ บทกวีที่เกาแกท่ีสุดคือ ฆะฏะกัรประกาวยะประพันธโดยกวีฆฏกัรประมีจำนวน 22 โศลกเทานั้น 

ถึงแมจะเชื ่อกันวาบทกวีเรื ่องนี ้เปนบทกวีแรกหรือเปนบทกวีตัวอยางของบทกวีทั ้งหลาย และถึงแม 

การเลียนแบบภายหลังจะเปนที่นิยมอยางมากก็ตาม แตวาการยกยองนี้กลับถูกยกใหเมฆทูตของกาลิทาส 

โดยมีมติเปนเอกฉันท ซึ ่งไมมีผู ใดโดดเดนเทากับกาลิทาสในดานนี้ เห็นไดชัดจากการประพันธเลียนแบบ 

เมฆทูตในภายหลังจำนวนมาก ภามหะไดวิจารณในหนังสือกาวยาลังการของเขาถึงการใชธรรมชาติเชน เมฆ 

เปนตน หรือสิ ่งมีชีวิตเชน นก เปนตน ซึ ่งลวนเปนสิ ่งที ่ไมสามารถบรรยายขอความออกเปนคำพูดได 

อยางไรก็ตามสิ่งนี้แสดงใหเห็นถึงองคประกอบของบทกวีทูตกาวยะจำนวนมากที่ประพันธขึ้นกอนภามหะ 

ค ือในช วงศตวรรษที ่  7 - 8 แต ก ็ ได ส ูญหายไปหลายบท (Datta, 1994) ท ูตกาวยะน ับว าเป นหนึ่ง 

ในสาขาอันสำคัญของวรรณคดีสันสกฤต บทกวีทูตกาวยะที่ประพันธขึ้นมีอยูดวยกันหลากหลายเรื่อง เชน 

เมฆทูตของกาล ิทาส เป นต น (Sanskrit College, 1963) ท ี ่ว าเป นสาขาอันสำคัญก็เน ื ่องมาจาก 

แนวคิดของบทกวีและความสมบูรณแบบของบทกวีอยางยอดเยี ่ยม ซึ ่งประกอบไปดวยการพรรณนา 

เรื ่องอยางนาสงสาร พรรณนาความเจ็บปวดของการพลัดพรากจากคนรัก อีกทั้งยังไดพรรณนาเกี ่ยวกับ 

ภูมิประเทศและขอมูลบางสวนอันเปนสวนหนึ่งหรือสวนอื่น ๆ ของอินเดียโบราณและยุคกลาง (Narendra 

Nath Law, 1927) ทูตกาวยะสวนใหญมีจำนวนโศลกอยูระหวาง 100 - 200 โศลก ในบางบทมีนอยกวา 30 

โศลก และบางบทมีมากถึง 374 โศลก สวนมากประพันธเลียนแบบเมฆทูตของกาลิทาส โดยเนื ้อเรื ่อง 

กลาวถึงคูรักท่ีแยกจากกัน กลาวถึงการเดินทางของผูสงสาร ปลายทางของผูสงสารและผูรับสาร (Nasa, 2000) 

ทูตกาวยะประกอบดวยองคประกอบ 2 สวน ไดแก สวนที ่ 1 จะอธิบายรายละเอียดเกี ่ยวกับ 

ทูตผูสงสารที่จะสงขอความไปสูจุดหมายปลายทาง ในสวนนี้จะมีการอธิบายอยางละเอียดเกี่ยวกับเสนทาง 
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 ที ่ผ ู ส งสารควรจะเดินทาง สวนที ่ 2 จะอธิบายรายละเอียดเกี ่ยวกับบานของนางเอก (หรือพระเอก) 

และความรักของเธอ (หรือเขา) ในการแยกจากคนรัก จุดนี้เองทูตผูสงสารจะมาถึงที่อยูนางเอก (หรือพระเอก) 

พรอมกับขอความที่บรรยายสภาพของพระเอก (หรือนางเอก) และคำพูดปลอบโยน เพื่อจะพิสูจนตัวตน 

ในฐานะเปนทูตผูสงสารของคนรัก ทูตผูสงสารก็จะแสดงเครื่องหมายหรือกลาวถึง เหตุการณที่นางเอก 

กับพระเอกเทานั้นที่ร ู  ทูตผูสงสารนั้นอาจจะเปนอะไรก็ได เชน คน เมฆ ลม นก ผึ้ง หรือ หงส เปนตน 

(Chandran, 2021) หรือบางทีกวีใชวัตถุทางธรรมชาติที่เกี่ยวของกับฤดูกาลเฉพาะ ในฐานะผูสงสาร เชน 

ฤดูใบไมผลิ ใชนกกาเหวาหรือผึ้ง, ฤดูมรสุมหรือฤดูฝน ใชนกยูง และฤดูใบไมรวง ใชหงส หรือแมกระท่ัง 

ดวงจ ันทร และสายลมตาง ๆ ก ็เช นก ัน (Nasa, 2000) ท ูต ค ือผ ู ท ี ่ร ับข อความจากบุคคลหนึ ่งไปสง 

ใหแกบุคคลหนึ่ง ซึ ่งขอความนั้นสามารถแสดงอารมณความรูสึก, ถายทอดสถานการณตาง ๆ, แจงเตือน 

เหตุการณ, ใหขอมูลเกี ่ยวกับเหตุการณที ่จะเกิดขึ ้น, เชิญเขารวมการตอสู  เปนตน บทบาทของทูต 

จึงนับวามีความสำคัญอยางยิ่ง หรือจะบอกวาทูตเปนเสาหลักของทูตกาวยะก็วาได (Divyasena, 2015) 

 คุณลักษณะที่สำคัญของทูตกาวยะก็คือ การใชสิ่งที่ไมมีชีวิต เชน เมฆ ลม เปนตน หรือสิ่งที่มีชีวิต 

เชน ผึ้ง นก เปนตน เปนทูตเพื่อนำ ขอความรักจากคนหนึ่งไปสงใหคนรักของเขาหรือเธอ (Narendra Nath 

Law, 1927) เริ ่มแรกของทูตคงตองยอนไปถึงฤคเวท ซึ่งสะระมะ (สุนัขของพระเจา) ไดเปนทูตผูสงสาร 

ระหวางปานิส (ปศาจผูลักพาตัววัว) กับพระอินทร จนทำใหพระองคสามารถหาหนทางและนำวัวกลับคืนมาได 

แมแตในมหากาพยรามายณะและมหาภาตะก็มีปรากฏการใชทูตคือ พระรามทรงใชหนุมานเปนทูต, ยุธิษเฐยีร 

(พี่ชายคนโตพี่นองปาณฑพ และเปนพระโอรสของทาวปาณฑุ) ทรงใชพระกฤษณะเปนทูต และพระนละ 

ใช หงส เป นทูต (Divyasena, 2015) เช นน ั ้นแล วการเล ือกทูตน ั ้นจ ึงน ับว าเป นศิลปะ อยางหนึ่ ง 

ท ูตเองควรม ีค ุณสมบ ัต ิท ี ่ จะร ับรองได ว  าม ี ความสามารถ  เพ ียงพอต อการถ  ายทอดข อความ 

ที่ไดรับไปแกบุคคลที่ถูกกำหนดไว ทูตควรเปนผูที่เชื่อถือได กลาหาญ ชาญฉลาด โนมนาวใจ เด็ดเดี่ยว จริงใจ 

รับผิดชอบ พรอมที ่จะเสียสละชีว ิตของตน มีสติ เด็ดขาด มีความเขาใจลึกซึ ้ง (Divyasena, 2015) 

รวมความได  ว  าท ู ตกาวยะม ี ร ูปแบบหล ั ก  ๆ  ค ือ  การส  งข  อความจากพระ เอกไปหานา ง เ อก 

หรือจากนางเอกไปหาพระเอกโดยผานทูตผูสงสารขอความ (Chakravarti, 1996) 

 ทูตกาวยะตามที่มีปรากฏอยู หรือเปนที ่ร ู จ ักกันในปจจุบัน โดยเรียง ชื ่อทูตกาวยะตามลำดับ 

อักษรสันสกฤต ไมได จ ัดเร ียงตามลำดับยุคสมัย ของบทกวีน ั ้น ๆ เพราะบทกวีส วนใหญย ังกำหนด 

ยุคสมัยที่แนนอนไมได บางบทกวีไมสามารถหาขอมูลไดจึงมีแคชื่อของบทกวีเทานั้น ดังจะไดนำเสนอรายชื่อ 

48 รายชื่อของบทกวี (Narendra Nath Law, 1927) 

 ยังมีบทกวีประเภททูตกาวยะบางบทที ่ประพันธขึ ้นในสมัยหลัง ๆ (จึงไมไดจ ัดเขากับกลุม 

ทูตกาวยะขางตน) บทกวีเหลานี้ประพันธขึ้นในปลายศตวรรษที่ 19 และตนศตวรรษที่ 20 ซึ่งประพันธข้ึน 

โดยกวีจากที่ตาง ๆ ของอินเดีย บทกวีบางเลมประพันธไดอยางดีเลิศแตตางประเภทออกไป อาจหมายถึง 

วาตทูตประพันธขึ ้นโดยกฤษณนาถ นยายปญจานนะแหงเบงกอล กลาวถึงนางสีดาใชลมเปนทูตเพื่อสง 

ขอความไปหาพระราม แตก็ยังมีบทกวีที่มีความสำคัญรองลงมา ไดแก ศุกทูตประพันธขึ้นโดยยาทวจันทระ 

วิทยารัตนะ, ปกสันเทศ ประพันธขึ้นโดยทาธีจะ พรหมเทวศัรมัน กลาวถึงนกกาเหวาใชผึ้งเปนทูตสงขอความ 
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 ไปหากวีเพื่อบอกถึงสภาพที่ลมสลายของอินเดียในยุคปจจุบัน ทั้งนี้ยังมีบทกวีสมัยใหมอีก 2 เลมที่ใชรูปแบบ 

ของกาลิทาส คือเมฆปรติสันเทศ มันทิกัล รมสัสตฺริ และเมฆเทาตยะ ไตรโลกยโมหัน คุหะ นิโยคิ (Narendra 

Nath Law, 1927) 

 เห็นไดวาบทกวีเหลานี้มีความเหมือนกันกับเมฑทูตอยางนาทึ่ง ทั้งในสวนของฉันทลักษณและแนว 

ทางการประพันธ  บางบทใช ฉ ันทลักษณอ ื ่นต างออกไป หร ือแคปร ับเน ื ้อหาเพียงเล ็กน อยเทานั้น 

บทกวีตนฉบับหรือบทกวีเลียนแบบแรก ๆ ใชสิ่งที่ไมมีชีวิต เชน เมฆ หรือลมเปนตนเปนทูตเพื่อสงขอความ 

บทกวีเลียนแบบตอมา ก็เริ่มใชสัตวตาง ๆ หรือมนุษย ดังเชนเรื่องศุกสันเทศ และเรื่อง อุทธว สันเทศเปนตน 

เปนทูตในทายที่สุดก็ใชสิ่งซึ่งไมสามารถเคลื่อนที่ไดกลาวคือนามธรรม เชนความจงรักภักดี หรือจิตใจเปนตน 

เปนทูต ดังมีปรากฏในเรื่องมโนทูต และภักติทูตีเปนตน (Narendra Nath Law, 1927) เนื้อหาบทกวีประเภท 

ทูตกาวยะ สวนใหญไมวาจะเปนของฮินดูหรือเชน ลวนมีลักษณะเปนตำนานไมมากก็นอย ตัวละครท่ี 

เปนพระเอกหรือ นางเอกก็เปนบุคคลที่มีชื่อเสียง เชน พระราม, นางสีดา, พระกฤษณะ หรือนางราธา เปนตน 

มีบทกวีเพียง เล็กนอยที่มีตัวละครที่ไมมีในตำนานหรือมีชื่อเสียง เชน ปวนทูตของโธยี เปนตน (Narendra 

Nath Law, 1927) 

 ทูตกาวยะเชื ่อมโยงถึงพลังแหงความรักอันยิ ่งใหญ การพลัดพรากจากกันความปรารถนา 

ที่จะหวนคืน สูภูมิประเทศอันสวยงาม จินตภาพทางวรรณศิลป เกี่ยวกับธรรมชาติท่ี เปนเหตุสะทอนถึงความ 

พล ั ดพราก  จากก ั น  คว ามทร งจำ  และคว ามคาดหว ั ง  ท ู ตกาวยะ ไม  ไ ด  เ ก ี ่ ย ว ก ั บคว าม รั ก 

หรือความสวยงามของธรรมชาติ เปนตนเทานั ้น แตยังเกี ่ยวกับจินตนาการทางดานศาสนา วัฒนธรรม 

และภูมิศาสตรของกวีแตละคนอีกดวย สะทอนใหเห็นถึงเอกลักษณของ ภูมิภาคและการอุปถัมภของราชวงศ 

หร ือน ิกายอ ีกด วย (Veṅkaṭanātha, 2016) ซ ึ ่ งข อม ูลอ ันสำค ัญ  ทางประว ัต ิศาสตร   ภ ูม ิศาสตร  

และทางวัฒนธรรมตาง ๆ ของอินเดีย ท่ีทูตกาวยะกลาวถึงนั้น คือตั้งแต 56 กอนคริสตกาลจนถึงศตวรรษท่ี 20 

(Datta, 1994)  

   
วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาเรื่องทูตกาวยะ 

 2. เพ่ือศึกษาองคประกอบและคุณลักษณะของทูตกาวยะ 

 3. เพ่ือศึกษาทูตกาวยะท่ีปรากฏอยูหรือเปนท่ีรูจักกันในปจจุบัน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยในหัวขอ “ทูตกาวยะ: ลำนำรักสันสกฤต” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) นำเสนอผลการวิจัยดวยวิธีพรรณนา 

วิเคราะห (Analytical Description) มีข้ันตอนในการวิจัยตามลำดับดังนี้ 
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  1. ขั ้นตอนการสำรวจและการเตร ียมขอมูล สำรวจเอกสาร หนังส ือ บทความ และงาน 

วิจัยที่เกี่ยวของ กับทูตกาวยะศึกษา เอกสารหนังสือบทความงานวิจัยจากแหลงขอมูลตางๆ ที่มีความสัมพันธ 

กับประเด็นท่ีตอง การศึกษาท้ังภาษาไทยและภาษาตางประเทศ 

 2. ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล  

   2.1 นำขอมูลท่ีไดมาศึกษาเรื่องทูตกาวยะ 

   2.2 นำขอมูลท่ีไดมาศึกษาองคประกอบและคุณลักษณะของทูตกาวยะ 

  2.3 นำขอมูลท่ีไดมาศึกษาทูตกาวยะท่ีปรากฏอยูหรือเปนท่ีรูจักกันในปจจุบัน 

 3. ข้ันตอนการนำเสนอการศึกษา 

  3.1 จัดลำดับขอมูลและนำเสนอผลของการศึกษาโดยวิธีวิเคราะหเชิงพรรณนา 

  3.2 สรุปผลของการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

ผลการวิจัย  

      วัตถุประสงคท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ทูตกาวยะเปนคำสมาสระหวางคำวา “ทูต” กับ “กาวยะ” แปล

ไดความหมายวากวีนิพนธท่ีมีทูตเปนผูสงสารหรือกวีนิพนธท่ีมีทูตเปนผูนำขาวสารไปใหตกาวยะนับวาเปนหนึ่ง

ในสาขาอันสำคัญของวรรณคดีสันสกฤต มีชื่อเรียกอีกวาสันเทศกาวยะหรือบทกวีประเภทสงสารท่ีกลาววาเปน

สาขาอันสำคัญก็เนื่องมาจากแนวคิดของบทกวีและความสมบูรณแบบของบทกวีซึ ่งประกอบไปดวยการ

พรรณนาเรื่องอยางนาสงสารพรรณนาความเจ็บปวดของการพลัดพราก จากคนรักอีกทั้งยังไดพรรณนา 

เก่ียวกับภูมิประเทศ และขอมูลบางสวนอันเปนสวนหนึ่งของอินเดียโบราณและยุคกลางทูตกาวยะจัดอยูใน 

วรรณคดีประเภทขัณฑกาวยะ เปนบทกวีท่ีประพันธอยางสั้น ๆ ไมยาวนัก หรือเปนบทกวีขนาดเล็กบทกวีชนิด 

นี้มีอยูจำนวนไมนอย และเปนเรื่องท่ีไมซับซอน ทูตกาวยะสวนใหญมีจำนวนโศลกอยูระหวาง 100 - 200 โศลก 

ในบางบทมีนอยกวา 30 โศลก และบางบทมีมากถึง 374 โศลกทูตกาวยะประพันธเกี่ยวกับความรัก อารมณ 

ความรูสึก ขาวสาร ศาสนา คุณธรรม ศีลธรรม ความภักดี ความเคารพ ความบูชา และความสดุดี บทกวีท่ี 

เกาแกที่สุดคือฆฏกัรปรกาวยะประพันธโดยกวีฆฏกัรประมีจำนวนโศลกเพียง 22 โศลกเทานั้นถึงแมจะเชื่อกัน

วาเปนบทกวีแรกหรือเปนบทกวีตัวอยางของบทกวีท้ังหลายและถึงแมจะมีการเลียนแบบภายหลังซ่ึงเปนท่ีนิยม 

อยางมาก แตวาการยกยองนี้กลับถูกยกใหเมฆทูตของกาลิทาสโดยมีมติเปนเอกฉันท ซ่ึงไมมีใครโดดเดนเทากับ

กาลิทาสในดานนี้เห็นไดชัดจากการประพันธเลียนแบบเมฆทูตในภายหลังจำนวนมากในสวนอลังการทูตกาวยะ

ก็ประกอบไปดวยคุณคาทางอลังการอยางหลากหลายทั้งอลังการดานเสียง(ศัพทาลังการ)อลังการทางเสียงท่ี

สำคัญไดแกยมก(การซ้ำคำที่มีเสียงเหมือนกัน)และอนุปราส(การเลนเสียงซ้ำพยัญชนะ)และอลังการดาน

ความหมาย(อรรถาลังการ)อลังการที่โดดเดนไดแกอุปมา(การเปรียบเทียบ), รูปกะ(การเปรียบเทียบทำนอง

เดียวกับอุปมาแตกลาวเปรียบเทียบอุปมานกับอุปไมยเปนสิ่งหนึ่งสิ่งเดียวกัน), อุตเปรกษา (การกลาวโดยแสดง

จินตนาการใหเกินจริง), อรรถานตรันยาสะ(การหาหลักฐานมายืนยันสิ่งที่กลาวถึง), สวภาโวกติ(การพรรณนา

ถึงสิ่งใด สิ่งหนึ่งตามสภาพธรรมชาติ โดยไมนำความรูสึกของกวีเขาไปแทรกมากนัก) เปนตน ใน สวนดานอ่ืน ๆ 
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 เชน รส (อารมณของผูอานบทกวี), คุณ (ลักษณะเดนของการประพันธ), รีติ (ลีลาในการประพันธ), ธวนิ

(ความหมายแฝง ในการประพันธ), ไวยากรณ เปนตน ทูตกาวยะก็มีปรากฏเชนเดียวกัน 

 วัตถุประสงคท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา องคประกอบของทูตกาวยะนั้น ประกอบดวย 2 ประการไดแก 

ประการที่ 1 จะพรรณนารายละเอียดเกี่ยวกับทูตผูสงสารซึ่งจะนำขอความไปสงแกผูรับที่จุดหมายปลายทาง 

จะพรรณนาอยางละเอียดเกี่ยวกับเสนทางที่ผูสงสารควรจะเดินทางโดยสวนมากผูที่ออนวอนทูตใหไปสงสาร

หมายถึงพระเอก หรือนางเอก เปนตน จะเปนผูบอกเสนทางแกทูตนั้น ๆ ทูตเมื่อไดรับสารก็จะออกเดินทางไป 

ตามเสนทางดังกลาวทูตผูสงสารนั้นอาจจะเปนอะไรก็ไดจะเปนสิ่งมีชีวิตก็ไดเปนสิ่งไมมีชีวิตก็ไดเปนนามธรรมก็

ได เสนทางท่ีทูตเดินทางไปนั้นจะผานแมน้ำ, ภูเขา, บานเมือง, วัด, โบสถ และสิ่งปลูกสราง หลากหลายสถานท่ี 

ประการที่ 2 พรรณนารายละเอียดเกี่ยวกับบานของนางเอกหรือพระเอกและความรักของเธอหรือเขาในการ 

แยกจากคนรักตรงจุดนี้ทูตผูสงสารจะมาถึงที่อยูนางเอกหรือพระเอกพรอมกับขอความที่บรรยายสภาพของ 

พระเอกหรือนางเอกและคำพูดปลอบโยนทูตผูสงสารก็จะแสดงเครื่องหมายหรือกลาวถึงเหตุการณท่ีนางเอกกับ

พระเอกเทานั้นท่ีรู เพราะวาเพ่ือจะพิสูจนหรือยืนยันตัวตนในฐานะเปนทูตผูสงสารของคนรัก 

 คุณลักษณะของทูตกาวยะก็คือการใชสิ ่งตาง ๆ เปนทูตความหมายของคำวาทูตคือผู สงสาร,        

นักเจรจาตอรอง, ผูนำขาวหรือผูถือศาสน รวมความไดวาผูที่รับขอความจากบุคคลหนึ่งไปสงใหแกบุคคลหนึ่ง 

ซ่ึงขอความนั้นสามารถแสดงอารมณความรูสึกถายทอดสถานการณตางๆแจงเตือนเหตุการณท่ีกำลังจะเกิดข้ึน 

ใหขอมูลเกี่ยวกับเหตุการณที่จะเกิดขึ้นเชิญเขารวมการตอสูเปนตนทูตกาวยะมีคุณลักษณะที่สำคัญคือการใช 

สิ่งที่ไมมีชีวิตเชนเมฆลมพระจันทรภูเขาเปนตนหรือสิ่งที่มีชีวิตเชนคนผึ้งนกหงสเปนตนทายที่สุดก็ใชนามธรรม 

เชนความจงรักภักดีหรือจิตใจเปนตนเปนทูตแรกเริ่มของการใชทูตเปนผูสงสารคงตองยอนไปถึงฤคเวทซ่ึง       

สะระมะ (สุนัขของพระเจา)ไดเปนทูตผูสงสารระหวางปานิส (ปศาจผูลักพาตัววัว) กับพระอินทรแมแตใน      

มหากาพย รามายณะ พระรามก็ทรงใชหนุมานเปนทูตสงขอความไปหานางสีดาและในมหาภารตะยุธิษเฐียร 

(พี่ชายคนโตพี่นองปาณฑพและเปนพระโอรสของทาวปาณฑุ)ทรงใชพระกฤษณะเปนทูตและพระนละใชหงส 

เปนทูตการเลือกทูตนั้นนับวาเปนศิลปะอยางหนึ่งทูตเองควรมีคุณสมบัติที่จะรับรองไดวามีความสามารถเพียง 

พอตอการ ถาย ทอดขอความท่ีไดรับไปแกบุคคลท่ีถูกกำหนดไว ทูตควรเปนผูท่ีเชื่อถือได กลาหาญ ชาญฉลาด 

โนมนาวใจ เด็ดเดี่ยว จริงใจ รับผิดชอบ เปนตน 

 วัตถุประสงคท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา ทูตกาวยะท่ีปรากฏอยูหรือเปนท่ีรูจักกันในปจจุบันมีอยู 48 บท 

กลาวคือ  (Narendra Nath Law, 1927)      

  1. อินทุทูต ประพันธขึ ้นโดยวินยวิชยคณิผูแตงหนังสือโลกประกาสะ กัลปสุโพธิกา และไหมลฆุ 

ประกริยา อินทุทูตประกอบดวยโศลก 131 โศลก กลาวถึงกวีชาวเชนขณะอาศัยอยู ที ่เมืองโยธาปุระ 

หรือเมืองโจธปุระ ไดใชดวงจันทรเปนทูตเพื ่อส งขอความไปหาครูผู สอนศาสนาของเขาซึ ่งอาศัยอยู 

ที่เมืองสุรัตเพื่อบอกกลาววาเขาไดปฏิบัติตามศาสนาอยางเครงครัด จึงเปนเรื่องราวที่อธิบายไวอยางแจมชัด 

เก่ียวกับวัดเชนและสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ระหวางทางจากโยธาปุรถึงเมืองสุรัต 

 2. อุทธวทูต ประพันธขึ้นโดยมาธวะ ศัรมัน ประกอบดวยโศลก 141 โศลก กลาวถึงพระกฤษณะใช 

อุทธวะเปนทูตเพื่อสงขอความไปหาเหลานางโคปเพื่อบอกถึงความเจ็บปวดจากการพรากจากกันอยางยาก 
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 ที ่จะทนได และอุทธวะก็ไดปลอบโยนพวกนางโคปดวยขอความจากพระกฤษณะ เรื ่องราวเดียวกันนี้ 

ยังมีปรากฏในภาควตปุราณะ 

 3. อุทธวสันเทศ ประกอบดวยโศลก 188 โศลก เปนบทกวีที ่กลาวถึงรูปโคสวามิน นอกจากนี้ 

ยังไดอธิบายถึงวิธีที่พระกฤษณะใชอุทธวะเปนทูตเพื่อสงขอความจากมถุราไปหาเหลานางโคปที่เมืองโคกุละ 

และอีกหนึ่งผลงานท่ีเขาประพันธไวคือหํสทูต 

 4. กีรทูต ประพันธข้ึนโดยรามโคปาละ ประกอบดวยโศลก 104 โศลก ในความคิดเห็นของ Mm. H. 

P. Sastri วารามโคปาลคือกวีในราชสำนักของกษัตริยกฤษณจันทระแหงนวทวีปะ กลาวถึงเหลานางโคป 

แหงวฤนทาวนะใชกีระ (นกแกว) เปนทูตเพ่ือสงขอความไปหาพระกฤษณะท่ีเมืองมถุรา 

 5. โกกิลสันเทศ ประพันธขึ้นโดยอุททัณฑะแหงอารคอตเหนือ ซึ่งรุงเรืองในชวงตนศตวรรษที่ 15 

วากันวากวีแตงบทนี้ขึ ้นเพื่อตอบโตภฤงฺคสันเทศซึ่งประพันธขึ ้นโดยวาสุเทวะ กลาวถึงเรื ่องราวชายหนุม 

ในเมืองกาญจีใชนกกาเหวาเปนทูตเพ่ือสงขอความไปหาคนรักท่ีเมืองเกรละ 

 6. โกกิลสันเทศ ประพันธข้ึนโดยนฤสึหะ  

 7. โกกิลสันเทศ ประพันธข้ึนโดยเวงกฏาจารยะบุตรชายของตาตยะ 

 8. จโกรสนเฺทศ  

 9. จันทรทูต ประพันธขึ้นโดยกฤษณจันทระ ตัรกาลังการะ บุตรชายของโคปกานตะ ภัฏฏาจารยะ 

อธิบายถึงวิธีที ่พระรามใชพระจันทรเปนทูตเพื่อสงขอความจากภูเขามาลยวัตไปหานางสีดาที่เมืองลังกา 

เม่ือหนุมานซ่ึงถูกใชใหไปสงขอความกลับมาแลวพรอมกับขาวของนางสีดา 

 10. จ ันทรทูต ประพันธ ข ึ ้นโดยชัมพู ประกอบดวยโศลก 23 โศลก ใช ฉ ันทลักษณมาลินี 

ในการประพันธ โดยท่ีแตละบทแสดงรูปแบบของอันตยยมกะ  

 11. จันทรทูต ประพันธข้ึนโดยวินยปรภุ 

 12. จาตกสันเทศ ประกอบดวยโศลก 141 โศลก กลาวถึงพราหมณคนหนึ่งใชนกจาตกะเปนทูต 

เพื ่อสงขอความไปหามหาราชะ รามวัรมะ แหงเมืองตริว ันทรุมผู เปนพราหมณยากไรซึ ่งอาศัยอย ู  ท่ี 

แหงหนึ่งทางภาคเหนือของมลบาร แตไดหนีออกจากถิ่นเดิมของตนเหมือนกับคนอื่น ๆ ไปที่ตริวันทรุม 

ในขณะนั้นมะละบารถูกขาศึกคือทิปปุบุกรุก พราหมณไดเขาไปเฝากษัตริยที ่เมืองนั ้น แตหลังจากนั้น 

ก็ไดกลับบานโดยไมไดทูลลากษัตริยเลยเพราะความเจ็บปวยกำเริบขึ้นอยางกะทันหัน และเมื่อหายปวยดีแลว 

ก็ไดสงบทกวีนี้ไปหาพระองคเพ่ือขอใหพระองคอุปถัมภตน 

 13. เจโตทูต ประกอบดวยโศลก 129 โศลก กลาวถึงศิษยใชจิต ของตนเปนทูตเพื่อสงขอความ 

ไปหาอาจารยผูสั่งสอน บาทท่ี 4 ทุกโศลกของบทกวีนี้เหมือนกันกับบาทท่ี 4 ของโศลกในเมฆทูต 

 14. ไชนะ เมฆทูต ประพันธ ข ึ ้นโดยเมรุต ุงคะแหงอัญจลคัจฉะ ผู ร ุ งเร ืองในศตวรรษที ่ 15 

กลาวถึงการใช เมฆเปนทูตเพ่ือสงขอความไปหาเนมินาถะตีรถังกระแหงไชนท่ี 22 ผูไดละท้ิงโลกไปยังภูเขาอาบู 

เพ่ือบำเพ็ญเพียร ภรรยาของเขาจึงไดสงขอความไปเพ่ือให เขากลับมา 
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  15. ตุลสีทูต ประพันธขึ ้นโดยไวทยนาถะ ภัฏฏาจารยะ ประกอบดวยโศลก 54 โศลก กลาวถึง 

เหลานางโคปแหงวฤนทาวนะ ใชใบตุลสีเปนทูตเพ่ือสงขอความไปหาพระกฤษณะที่เมืองมถุรา เชื ่อกันวา 

ใบตุลสีนี้พระวิษณุโปรดปรานอยางมาก 

 16. เนมิทูต ประพันธขึ ้นโดยวิกรมะ ประกอบดวยโศลก 123 โศลก การประพันธคลายกับไชน 

เมฆทูต บาทที่ 4 ทุกโศลกของบทกวีนี้ เหมือนกันกับโศลกในเมฆทูตของกาลิทาส แตบทกวีนี้กลาวถึงภรรยา 

ใชภูเขาเปนทูตเพ่ือสงขอความไปหาสามี 

 17. ปทูงกทูต ประพันธขึ้นโดยกฤษณะ สารวเภามะ ผูเปนกวีในราชสำนักของกษัตริยรฆุรามะ ไร 

ซึ่งเปนบิดาของมหาราชะ กฤษณจันทระ ผูมีชื่อเสียงในเบงกอล อธิบายถึงวิธีที่เหลานางโคปแหงวฤนทาวนะ 

ใชรอยเทาของพระกฤษณะเปนทูตเพื่อสงขอความไปหาพระกฤษณะที่เมืองมถุรา บทกวีนี้ไดรับความนิยม 

อยางมากจากเหลาบัณฑิตในเบงกอล ซ่ึงบทกวีเลมนี้ไดรับความนิยมพอกันกับเมฆทูตเชนกัน 

 18. ปวนทูต ประพันธขึ้นโดยโธยีกวีในราชสำนักของกษัตริยลักษมณเสนแหงเบงกอล (ศตวรรษท่ี 

12) ประกอบดวยโศลก 104 โศลก โดยใชมันทากรานตาฉันทในการประพันธ กลาวถึงลูกสาวของคนธรรพ 

ซึ ่งอาศัยอยู ทางใตของอินเดีย นางไดตกหลุมรักกษัตริยลักษมณเสน จึงใชลมเปนทูตเพื ่อสงขอความ 

ไปหาพระองคผููเปนท่ีรัก 

 19. ปวนทูต ประพันธขึ้นโดยสูริ วาทิจันทระ ผูรุงเรืองในศตวรรษที่ 17 ประกอบ ดวยโศลก 101 

โศลก กลาวถึงวิทยานเรศะกษัตริยแหงเมืองอุชเชนใชลมเปนทูตเพื่อสงขอความไปหานางตาราผูเปนภรรยา 

ของตนซ่ึงถูกวิทยาธระลักพาตัวไป 

 20. ปานถทูต ประพันธขึ้นโดยโภลานาถะผูเปนไวษณวะพฺราหมณ แหงติกุริบทกวีประกอบดวย 

โศลก 105 โศลก โดยใชศารทูลวิกรีฑิตฉันท ในการประพันธกลาวถึงเหลานางโคปใชผ ู แสวงบุญซ่ึง 

กำลังเดินทางไปยังเมืองมถุราเปนทูตเพ่ือสงขอความรักของตนไปหาพระกฤษณะ 

 21. ป กท ูต ประกอบด วยโศลก 31 โศลก ใช ศารท ูลว ิกร ีฑ ิ ตฉ ันท   ในการประพ ันธ  

กลาวถึงเหลานางโคป ใชปกะ (นกกาเหวา) เปนทูตเพ่ือสงขอความไปหาพระกฤษณะ 

 22. ภักติทูต ประพันธข้ึนโดยกาลีประสาทะ บทกวีนี้เปนบทกวี เชิงเปรียบเทียบ ประกอบดวยโศลก 

23 โศลก กวีใชมุกติ (ความหลุดพน) เปนความรักของผูหญิง และใชภักติเปนทูตเพ่ือสงขอความถึงเธอ 

 23. ภฤงคสันเทศ ประพันธ ข ึ ้นโดยวาสุเทวะ กวีในราขสำนัก ของรวิว ัรมะและโคทว ัรมะ 

ประกอบดวยโศลก 192 โศลก กลาวถึง พระเอกใชคนเปนทูตเพื ่อสงขอความไปหาภรรยาซึ ่งถูกยักษ 

ลักพาตัวไปในขณะท่ีนอนหลับ 

 24. ภรมรทูต ประพันธขึ้นโดยรุทรันยายวาจัสปติบุตรชาย ของวิทยานิวาสะ และเปนหลานชาย 

ของวิทยาวาจัสปติ เนื้อเรื่องเหมือนกับจันทรทูต แตในเรื่องนี้ใชภรมระ (ผึ้ง) เปนทูตเพ่ือสงขอความ 

 25. มโนทูต ประพันธขึ ้นโดยวิษณุทาสะ ประกอบดวยโศลก 101 โศลก ใชวสันตติลกาฉันท 

ในการประพันธ กวีเรียกตนเองวาวิษณุทาส กวีนทระ ไดใชจิตของตนเปนทูตเพื่อสงขอความคือความเลื่อมใส 

และความศรัทธาไปยังพระวิษณุ 
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  26. มโนทูต ประพันธข้ึนโดยไตรลังคะ วรชนาถะ กลาวถึง นางเทราปทีผูสิ้นหวังใชจิตของตนเปนทูต 

เพ่ือสงขอความไปยังพระวิษณุ ในครั้งท่ีนางถูกฉุดกระชากลากไปยังราชสำนักของทุรโยธนะ  

 27. มโนท ูต ประพันธ ข ึ ้นโดยรามรามะล ูกหลานของว ิษณุทาสะ ผ ู  เป นล ุงของไจต ันยะ 

ถึงแมวาชื่อเรื่อง จะเหมือนกันกับมโนทูตในลำดับที่ 25 แตมีความแตกตางกัน กวีใชศิขรึฉันทในการประพันธ 

แตบทนำ สองบทใชศารทูลวิกรีฑิตะในการประพันธ 

 28. มโนทูติกา-กาวยะ กลาวถึงความสัมพันธของอาตมัน และชีวะ 

 29. มโนทูต เหมือนวาจะประพันธขึ้นโดยไชนะ เหตุนี้เองจึงมีลักษณะที่แตกตางจากบทกวีขางตน 

ท่ีมีชื่อเหมือนกัน 

 30. มยูรสันเทศ ประพันธข้ึนโดยรังคาจารยะ  

 31. เมฆทูต ประพันธขึ ้นโดยกาลิทาส เปนบทกวีเรื ่องแรกสุด ดีที ่สุด และมีชื ่อเสียงมากที ่สุด 

มีเรื่องราวดังที่ทราบกันแลววา ยักษผูพลัดพราก จากภรรยาเพราะถูกสาป ไดใชเมฆเปนทูตเพื่อสงขอความ 

ไปหาภรรยาอันเปนที่รัก เมื่อเวลาผานไปบทกวีก็มีโศลกเพิ่มมากขึ ้น จากการแกไข ฮูลทซชเห็นดวยกับ 

วัลลภเทวะวามี 111 โศลก, เค. บี. ปาถัก เห็นดวยกับปารศวาภยุทยะวามี 121 โศลก สวนทักษิณาวัรตนาถะ, 

มัลลินาถะและปูรณะ สรัสวติ (วิทยุลลตา) กลาววามี 110, 118 และ 110 โศลกตามลำดับ 

 32. เมฆทูต ประพันธข้ึนโดยมันตรี วิกรมะ  

 33. เมฆทูตสมัสยาเลข ประพันธข้ึนโดยเมฆวิชยะผูมีผลงานอ่ืน ๆ ปรากฏเปนอันมาก ไดแก นยายะ, 

วยากรณะ, กาวยะ และชโยติษ อีกทั ้งเขายังเปนผู ประพันธไหมเกามุทิอีกดวย ซึ ่งนักวิชาการบางทาน 

ไดสันนิษฐานไววาเปนตนแบบของสิทธานตเกามุที ผลงานชิ้นสุดทายนี้ เสร็จเม่ือค.ศ. 1669 เมฆทูตสมัสยาเลข 

กลาวถึงการที่เขาใชเมฆเปนทูตเพื่อสงขอความไปหาวิชยปรภสูริผู เปนอาจารยผูสั่งสอนของเขา มาฆกาวย 

สมัสยาปูรติกาวยะของเขาเสร็จเมื่อค.ศ. 1671 จุดประสงคก็เพื่อสรรเสริญวิชยเทวคุรุตามชื่อของบทกวี 

บทกวีใชบาทท่ี 4 ในหลายโศลกของเมฆทูตในรูปแบบของสัมยสาปูรติ  

 34. รถางคทูต  

 35. วิปรสันเทศ ประพันธขึ ้นโดยลักษมณะ สูร ิ กลาวถึงรุกมิณี ใชพราหมณผู  เฒาเป นทูต 

เพื่อสงขอความไปหาพระกฤษณะ ซึ่งเธอเลือกใหเปนสามีและขอรองใหพาเธอไปดวย พบเรื่องที่เหมือนกันใน 

ภาควตปุราณะดวยเชนกัน 

 36. ศีลทูต ประพันธขึ้นโดยจาริตรสุนทรคณิ ผลงานของกวีอื่น ๆ ไดแก มหีปาลจริตระ, กุมารปาล 

มหากาวยะ และอาจาราทัรศะ ศีลทูตถึงแมจะมีชื่อคลายกับบทกวีประเภทอื่น ๆ ก็ตาม แตเนื ่องจากไมมี 

การกลาวถึงสิ ่งใดที ่ เปนทูตเพื ่อสงขอความจากบุคคลหนึ ่งไปหาบุคคลหนึ ่ง จึงนับวาเปนทูตกาวยะ 

ที ่ย ังไมสมบูรณทีเดียว บทกวีประกอบดวยโศลก 131 โศลก บาทสุดทายของโศลก 125 โศลกแรก 

เหมือนกับในโศลกแหงเมฆทูตของกาลิทาส นาจะเพราะเหตุนี ้เองบทกวีนี ้จ ึงเรียกไดวาเปนทูตกาวยะ 

บทกวีบรรยายถึงสถูลภัทระองคชายแหงไชนะผู ละทิ ้งทางโลกเมื ่อบิดาถึงแกกรรม ไดเขามาเปนสาวก 

ของภัทรพาหุผูเปนปราชญแหงไชนะ สถูลภัทระเขาไปท่ีเมืองของตนตามคำของอาจารย ก็ไมหวั่นใจแมแตนอย 

ท่ีจะโนมนาวใจของนางโกศาผูเปนภรรยาดวยอำนางแหงเจตนาอันบริสุทธิ์ของเขา เขาจึงสามารถโนมนาวและ 
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 เกลี ้ยกลอมภรรยาใหเปนแมชีได เหตุนี ้เองความเศราโศกและความเจ็บปวดทั ้งหมดทางโลกของเขา 

จึงหมดสิ้นไป หนังสือเลมนี้เสร็จในปค.ศ. 1431 ท่ีคัมภัตเมืองคุชราตโดยการสนับสนุนของทานผูนำท่ีเมืองนั้น 

 37. ศุกสันเทศ ประพันธขึ ้นโดยลักษมีทาสะ กลาวถึงชายหนุมใชศุกะ (นกแกว) เปนทูตเพื่อสง 

ขอความไปหาหญิงคนรักซึ่งพลัดพรากจากกันในความฝน บทกวีมีอยู 2 บทกลาวคือ บทที่ 1 ชื่อปูรวสันเทศ 

ประกอบด วยโศลก 74 โศลก บทที ่  2 ช ื ่ออ ุตตรส ันเทศประกอบด วยโศลก 89 โศลก บทกว ี ได  

อธิบายเกี ่ยวกับภูมิประเทศระหวางราเมศวระและคุณปุระไวอยางละเอียด ซึ ่งระบุไวว ามีหมู บานชื่อ 

ตริกกณปุระอยูไมไกลจากกรังคาโนร 

 38. ศุกสันเทศ ประพันธข้ึนโดยกริงคปลลิ นัมพูทริ  

 39. ศุกสันเทศ ประพันธขึ ้นโดยรังคาจารยะ ไมเปนที ่แนชัดวาผู ประพันธใชคนเดียวกันกับ 

ท่ีประพันธมยูรสันเทศ (ลำดับท่ี 30) หรือไม 

 40. สิทธทูต ประพันธข้ึนโดยอวธูตรามะ  

 41. สุภคสันเทศ ประพันธขึ ้นโดยนารายณะ ประกอบดวยโศลก 130 โศลก สุภคะ คือสนาตกะ 

ผูเปนทูตสงขอความจากเมืองจเป โจโมรินไปสูเมืองท่ีผูประพันธเรียกวาวฤษปุริ, เปาอังควี เปนตน 

 42. หํสทูต ประพันธขึ้นโดยรูปโคสวามิน ผูรุงเรืองในศตวรรษที่ 16 เขาเปนศิษยเอกของไจตันยะ 

ผูเปนนักปฏิรูปไวษณวะที่ยอดเยี่ยมแหงเบงกอล กอนที่เขาจะหันมานับถือลัทธิไวษณวะ เขาเปนเจาหนาท่ี 

ในราชสำนักของอัลเลาดิน ฮุสเซน ชาหกษัตริยแหงเคาฑะ หลังจากที่หันมานับถือลัทธิใหม เขาก็กลายเปน 

นักเทศนที่เอาจริงเอาจังกับคำสอนของอาจารยเจาลัทธิ เขาประพันธหนังสือมากมาย เชน ปรัชญา กวีนิพนธ 

ละคร การแสดงละคร เกี่ยวกับวาทศิลป และไวยากรณ ลวนแลวแตสอดแทรกคำสอนของลัทธิไวษณวะ 

เขาไปดวย เขาจึงดูเหมือนกับเวงกเฏศะผูประพันธหํสสันเทศ ซึ่งผลงานของเวงกเฏศะเองก็มีการสอดแทรก 

คำสอนของเวทานตะเขาไปดวยเชนกัน บรรดาผลงานตาง ๆ ของรูปโคสวามิน ผลงานท่ีมีความสำคัญมากท่ีสุด 

ไดแก อุชชวลนีลมณิ, ฉันโทษฏาทศกะ, ทานเกลิเกามุทิ, นาฏกจันทริกา, ปทยาวลี, ภักติรสามฤตสินธุ, 

ลลิตมาธวะ, หํสทูต, อุทธวทูต และวิทคธมาธวะ หํสทูตใชศิขรึฉันทในการประพันธ จำนวนโศลกแตกตางกันไป 

ในแตละฉบับ ในฉบับกาวยสังครหะของชีวานันทะ กลาวว ามี 142 โศลก, ฉบับของมหาวิทยาลัย 

สันสกฤตกลาววามี 131 โศลก, ฉบับกาวยกลาปะของหิรฉันทะกลาววามี 142 โศลก และฉบับพิมพของบาสุมติ 

กลาววามี 161 โศลก 

 43. หํสสันเทศ ประพันธขึ ้นโดยนักวิชาการผู มีชื ่อเสียง และเปนอาจารยผู ที ่ร ู จ ักกันอยางดี 

ของศรีไวษณวะ, เวงกเฏศะ หรือท่ีเรียกกันวาเวทานตเทศิกะ หรือวาเวทานตาจารยะ เขารุงเรืองในชวงศตวรรษ 

ที่ 14 ทั้งยังเปนผูเชี ่ยวชาญดานสันสกฤตอยางมาก เขาไดเขียนวรรณคดีสันสกฤตสาขาตาง ๆ หลายเลม 

ที่รวบรวมไดมีมากถึง 121 เลมดวยกัน ซึ่งบางเลมก็มีเนื้อเรื่องที่ยาวมาก ในจำนวน 121 เลมนั้น 32 เลม 

เกี่ยวกับบทสวดหรือบทสรรเสริญ, 8 เลมเกี่ยวกับกาวยะ, 24 เลมเกี่ยวกับวิทยาศาสตร และ 33 เลมเกี่ยวกับ 

ศาสนา นอกจากผลงานที่เปนภาษาสันสกฤตแลว เขายังมีผลงานที่เปนภาษาทมิฬอีก 24 เลมดวย หํสสันเทศ 

ของเขากลาวถึงพระรามใชหงสเปนทูตเพื่อสงขอความไปหานางสีดาที่เมืองลังกา ประกอบดวย 2 บท มีโศลก 

60 และ 50 โศลกตามลำดับ 
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  44. หํสสันเทศ ประพันธข้ึนโดยภัฏฏวามนะ กลาวถึงยักษใชหงสเปนทูตเพ่ือสงขอความไปหาภรรยา 

เนื้อเรื่องก็คลายกับเมฆทูตของกาลิทาส 

 45. หํสสันเทศ เรื่องเก่ียวกับปรัชญา ประกอบดวยโศลก 110 โศลก 

 46. หํสทูต ประพันธข้ึนโดยรฆุนาถทาสะ  

 47. หฤทยทูต ประพันธข้ึนโดยภัฏฏะ หริหระ ใชวสันตติลกาฉันท ในการประพันธ 

 48. หํสทูต ประพันธข้ึนโดยกวีนทราจารยะ สรัสวตี ประกอบดวยโศลก 40 โศลก 

  แตยังมีบทกวีบางบทที่ประพันธขึ้นในสมัยหลัง ๆ (จึงไมไดจัดเขากับกลุมทูตกาวยะขางตน) บทกวี

เหลานี้ ประพันธข้ึนในปลายศตวรรษท่ี 19 และตนศตวรรษท่ี 20 ซ่ึงประพันธข้ึนโดยกวีจากท่ีตางๆของอินเดีย 

บทกวีบางเลมประพันธไดอยางดีเลิศแตตางประเภทออกไปเชนวาตทูตประพันธขึ้นโดยกฤษณนาถนยาย ปญ

จานนะ แหงเบงกอลกลาวถึงนางสีดาใชลมเปนทูตเพื ่อสงขอความไปหาพระราม แตก็ยังมีบทกวีที ่มี 

ความสำคัญรองลงมาไดแกศุกทูตประพันธขึ ้นโดยยาทวจันทระวิทยารัตนะเปนตนบทกวีเหลานี ้มีความ

เหมือนกันกับ เมฑทูตท้ังในสวนของฉันทลักษณและแนวทางการประพันธบางบทใชฉันทลักษณอ่ืนตางออกไป

หรือบางบทแคปรับเนื้อหาเพียงเล็กนอยเทานั้นบทกวีเลียนแบบแรกๆใชสิ่งที่ไมมีชีวิตเชนเมฆหรือลมเปนตน

เปนทูตเพื่อสงขอความบทกวีเลียนแบบตอมาก็เริ่มใชสัตวตางๆหรือมนุษยดังเชนเรื่องศุกสันเทศและเรื่อง

อุทธวสันเทศเปนตนเปนทูตในทายท่ีสุดก็ใชสิ่งซ่ึงไมสามารถเคลื่อนท่ีไดกลาวคือนามธรรม เชนความจงรักภักดี 

หรือ จิตใจเปนตนเปนทูต ดังมีปรากฏในเรื่องมโนทูต และภักติทูตีเปนตน 
 
อภิปรายผลการวิจยั  

 1. พบวา ทูตกาวยะหรือเรียกอีกชื่อวาสันเทศกาวยะหรือบทกวีประเภทสงสารกวีผูโดดเดนในดาน

ประพันธบทกวีประเภทนี้คือกาลิทาส บทกวีของเขาก็คือเมฆทูตเปนบทกวีที่มีชื่อเสียงอยางมากบทกวีนี้ไดรับ

การยกยอง วาเปนตนแบบของบทกวีทูตกาวยะหลายเลมเห็นไดชัดจากการประพันธเลียนแบบเมฆทูตใน

ภายหลังจำนวน มาก เชน ปวนทูต เปนตนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาจตุภูมิ แสนคำ (2563) 

ศึกษาสวภาโวกติ: การพรรณนาธรรมชาติในเมฆทูตของกาลิทาสพบวาเมฆทูตแตงโดยกาลิทาสจัดเปนขัณฑกาว

ยะประพันธเปน ประเภทรอยกรอง การประพันธใชมันทากรานตาฉันท ฉันทชนิดนี้ บทหนึ่งมี 4 บาท แตละ

บาทมี 17 พยางค แบงออกเปน 2 ภาคคือ ภาคแรกชื่อปูรวเมฆ มี 63 โศลก ภาคหลังชื่ออุตตรเมฆ มี 55 โศลก

ซึ่งพระมหาจตุภูมิ แสนคำ (2563) กลาววาในภาคปูรวเมฆ ตลอดทั้งภาคเต็มไปดวยเรื่อง ที่ยักษพรรณนา

หนทางท่ีเมฆผู ปฏิบัติหนาท่ีเปนทูตแหงความรักในภาคนี้จะใหประโยชนในแงความรูความเพลิดเพลินเก่ียวกับ

ภูมิประเทศ ทั้งยังไดรสแหงความไพเราะดานกวีโวหารที่กาลิทาสไดพรรณนาอยางละเอียดลออตั้งแตการเดิน

ทางผานภูเขาอามรกูฏ เมืองอุชชยินี แหงแควนอวันตีทุงกุรุเกษตรอันศักดิ์สิทธิ์ แมน้ำคงคา ตนไมดอกไม นานา

พรรณ ปาดง บานเมืองปราสาทบรรดานกและสัตวปานานาชนิดผูคนทั้งชายหญิงชีวิตความเปนอยูของผูคน

เหลานั้นตลอดจนเทือกเขาหิมาลัยจนถึงจุดหมายปลายทางท่ีเมืองอลกาบนเขาไกลาสสวนในภาคอุตตรเมฆกาลิ

ทาสไดแสดง ความสามารถในการพรรณนาความวิจิตรงดงามของนครและปราสาทพรรณนาถึงสวนดอกบัว

ทองและหงสใน บานของยักษนอกจากนี้ยังไดพรรณนาความคร่ำครวญความโศกเศราของภรรยาที่นอนอยูบน



- 101 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023 : Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 : บทความวิจัย 

 ท่ีนอนท่ีไมอาจ หลับตาลงไดดวงตานางเหมอมองออกไปทางหนาตางเฝาดูยามค่ำคืนอยูเงียบๆ เมฆทูตจากสามี

ที่รักของนางก็ จะสงสารที่ยักษฝากมาดวยเสียงฟารองใหนางรูวาเขายังมีชีวิตอยูและยังปรารถนาในตัวนาง

การศึกษาวรรณคดีเรื ่องเมฆทูตนี้จึงมีเนื ้อหามุงเนนการบรรยายความงามในการประพันธของเมฆทูตนั้น

โดยเฉพาะการแสดงความรักดูดดื่มอันเปนสัญลักษณแหงความรักของมนุษยการพรรณนาอยางมีชีวิตของพืช

หรือสัตวท่ีเปนสิ่งอันนาชื่นชมไมวาจะเปนภาพอันงดงามของธรรมชาติบนเสนทางเดินของเมฆหรือภาพท่ีแสดง

ความวาวุ นของภรรยายักษผู เศราสรอย ในดานอลังการ กาลิทาสไดสรางสรรคคุณคาทางอลังการอยาง

หลากหลายไดแก มอลังการดานเสียงพบวา ปรากฏอยูในเนื้อหาของเมฆทูตคือยมกและอนุปราสอีกอลังการคือ

อลังการดาน ความหมายพบวาอลังการท่ีโดดเดน คือ สวภาโวกติ และมีอลังการอีก 11 ประเภท ไดแก อุปมา, 

อุตเปรกษา, รูปกะ เปนตน 

2. พบวา ทูตกาวยะ จัดอยูในวรรณคดีประเภทขัณฑกาวยะ และถือวาเปนหนึ่งใน สาขาอันสำคัญของ

วรรณคดีสันสกฤตเนื่องมาจากแนวคิดของบทกวีและความสมบูรณแบบของบทกวีอยาง  ยอดเยี ่ยม ซ่ึง

ประกอบไปดวยการพรรณนาเรื่องอยางนาสงสารพรรณนาความเจ็บปวดของการพลัดพรากจากคนรัก อีกท้ังยัง

ไดพรรณนาเกี่ยวกับภูมิประเทศ และขอมูลบางสวนอันเปนสวนหนึ่งหรือสวนอื่น ๆ ของอินเดียซึ่งสอด คลอง

กับงานวิจัยของอัจฉราภรณ ธาตุวิสัย (2556) ศึกษาการศึกษาวิเคราะหคีต โควินทกาวยะพบวา คีตโควินทกาว

ยะเปนผลงานของกวีชยเทพ ประพันธข้ึนในพุทธศตวรรษทท่ี  17 มีรูปแบบเปนขัณฑกาวยะ เนื้อเรื่องกลาวถึง

ความรักของพระกฤษณะและราธา แบงบทเปน 12 สรรคะ และแบงเปนบทยอยอีก 24 ประพันธะหรืออัษฏปที 

ซึ่งอัจฉราภรณ ธาตุวิสัย (2556) กลาววาคีตโควินทะเปนวรรณคดีสันสกฤตประเภท ขัณฑกาวยะซึ่งประพันธ

โดยชยเทพเปนเรื่องราวชีวิตของพระกฤษณะในชวงชีวิตที่พระองคเปนคนเลี้ยงโคและมีความรักกับโคปชื่อ

ราธา กาวยะมีความยาวทั้งหมด 286 โศลก แบงออกเปน 12 บท แบงออกเปนบทยอยอีก 24 บท เรียกวา 

ประพันธะ โดยในแตละประพันธะจะบรรจุโศลกจำนวน 8 โศลก เรียกวา อัษฏปที แปลวา ที่มีแปดเรื่องนี้จึง

รู จักและเรียกกันทั่วไปในอีกชื่อหนึ่งวาอัษฏปทีคีตโควินทะมีความโดดเดนทั ้งในดานเนื้อหาและในดาน

วรรณศิลปในดานเนื้อหาการรอยเรียงเรื่องพบวาคีตโควินทะมีลักษณะเปนตัวตอคือสามารถดึงเอาสวนหนึ่ง

สวนใดไปรองรำแยกจากกันไดและเมื ่อนำมารวมกันก็จะไดภาพใหญของเรื ่องที่สมบูรณแบบในสวนของ

องคประกอบของเรื่องคีตโควินทะแสดงปุรุษารถะ 4 ขอกามะและโยงไปถึงโมกษะในที่สุดมีแกนเรื่องสัมพันธ

กับปุรุษารถะ คือ ความรัก ที่นำพาทั้งความสุขและความทุกขมาสูผูคน ที่มีความรัก และจุดประสงคของเรื่อง

คือ เพื่อใหมีจิตใจระลึกถึงองคพระกฤษณะและรับรูถึงความงามของศิลปะตางๆที่ปรากฏในเรื่องคีตโควินทะ

แบงออกเปน 2 สวนไดแกสวนท่ี1คือเรื่องราวความรักของพระกฤษณะกับราธาสวนท่ี 2 คือการสรรเสริญออน

วอนเทพเจาและการกลาวถึงผูประพันธ ตัวละครในเรื่องมี 3 ตัวละครหลัก คือพระกฤษณะราธาและเพ่ือนสนิท

ของราธา โดยตัวละครทั้งหมดมีความสมจริง พระนาม ของพระกฤษณะมีความหลากหลายมากตามประวัติ

และทักษะ สวนราธามีชื่อปรากฏไมมากนักนอกจากการกลาวถึงชื่อแทนองคพระนางลักษมีและเพ่ือนของราธา

ไมปรากฏชื่อในดานวรรณศิลปคีตโควินทะเปนกาวยะท่ีมีวรรณศิลปกอใหเกิดสุนทรียภาพแกผูอานและผูฟงเม่ือ

วิเคราะหดวยทฤษฎีอลังการและทฤษฎีรสพบวาคีตโควินทะเต็มไปดวยอลังการทางเสียงและอลังการทาง
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 ความหมายซึ่งอลังการทางเสียงที่พบมากคืออลังการชนิดอนุปราสซึ่งปรากฏอยูแทบจะทุกโศลกในเรื่องสวน

อลังการทางความหมายท่ีพบมากคืออลังการชนิด อุปมา, รูปกะ, อุตเปรกษา เปนตน 

3. พบวา ทูตกาวยะ นอกจากจะโดดเดนดานอลังการแลวยังโดดเดนดานรสดวยโดย เฉพาะศฤงคารรส 

คือ รสอันเกิดจากความรักจากความยินดีหรือจากความชอบใจศฤงคาระมีอยู 3 อยางคือวาจาการแตงตัวและ

กิริยาความรักนั้นมีอยู 2 ประเภทดวยกันคือความรักที่เกิดจากการอยูรวมกันและความรักที่เกิดจากการพลัด

พรากจากกันซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปาจรีย ณ นคร (2550) ศึกษาความรักในทฤษฎีวรรณคดีสันสกฤต

พบวานาฏยศาสตรกลาวถึงความรักระหวางชายหญิงวาเปนศฤงคารรสการเกิดขึ้นของรสเกี่ยวของกับภาวะ

ตางๆคือสถายิิภาวะ(ความรูสึกถาวร)อนุภาวะ(ผลของความรูสึกที่มีมากอน)สาตตวิกภาวะ(ความรูสึกที่แทจริง

ซ่ึงทำใหมีการแสดงออกโดยทันทีและโดยไมตั้งใจ)และวยภิจาริภาวะ (ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนและหายไปในระยะท่ี

ไมแนนอน) ซึ่งปาจรีย ณ นคร (2550) กลาววาวรรณคดีที่เกี่ยวกับความรักแบงเปน  2 ประเภทคือวรรณคดี

ประเภทตำราและวรรณคดีประเภทกวีนิพนธประเภทตำราคือวรรณคดีที่ใหความรูในเรื่องทฤษฎีของความรัก

ไดแกตำราการละครและตำราการประพันธคือนาฏยศาสตรทศรูปกะและสาหิิตยทรรปณะทฤษฎีความรักระบุ

ไววาคูรักที่มีใจรักกันแตยังไมสมหวังนั้นจะมีอาการ 10 ประการคือความปรารถนาการครุนคิดการยอนรำลึก

การพร่ำพูดถึงคุณสมบัติของคนรักความวิตกกังวลการพูดเพอความคลุมคลั่งความเจ็บไขไดปวยการหมดสติ

และความตายสวนคูรักที่สมหวังนั้นจะมีใบหนายิ้มแยมมีความสุขกับการจองมองและสัมผัสซึ่งกันและกันและ

วิธีการพัฒนาสัมพันธภาพของคูรักคือการเกี้ยวพาราสีการแสดงทาทางที่บอกถึงความรักการหยอกลอการใช

คำพูดที่ออนหวานและการชำเลืองมองกันและกันดวยสายตาที่เป ยมดวยความรักในสวนบทกวีที่มีเนื ้อหา

เก่ียวกับความรักนั้นมีมากมายซ่ึงลวนแลวแตมีความรักเปนแกนเรื่องแตบทกวีท่ีพูดถึงความรักโดยตรงคือขัณฑ

กาวยะเชนเรื่องอมรุศตกะของกวีอมรุ,ศฤงคารศตกะของภรรตฤหริ,เจารปญจาศิกาของพิลหณะ เปนตน 

 

องคความรูใหม 

 ประมวลทูตกาวยะท่ีปรากฏอยูหรือเปนท่ีรูจักกันในปจจุบันท่ีสืบคนมาไดบางเรื่องปรากฏแตชื่อเรื่อง 

หรือขอมูลปรากฏไมครบ) ดังนี้ 

ลำดับ ชื่อเร่ือง จำนวนโศลก ผูแตง ทูตผูสงสาร ฉันทท่ีใชประพันธ 

 1.  อินทุทูต  131 วินยวิชยคณ ิ อินทุ (ดวงจันทร)  มันทากรานตา 

  2.  อุทธวทูต 141 มาธวะ ศัรมัน อุทธวะ (ไฟบูชายัญ).  มันทากรานตา 

 3.  อุทธวสันเทศ  188 รูปโคสวามิน อุทธวะ (ไฟบูชายัญ).  มันทากรานตา 

 4.  กีรทูต 104 รามโคปาละ กีระ (นกแกว) - 

 5.  โกกิลสันเทศ 162 อุททัณฑะ โกกิละ (นกกาเหวา)  มันทากรานตา 

 6.  โกกิลสันเทศ - นฤสึหะ โกกิละ (นกกาเหวา) - 

 7.  โกกิลสันเทศ  - เวงกฏาจารยะ โกกิละ (นกกาเหวา) - 

 8.  จโกรสนฺเทศ - - - - 

 9.  จันทรทูต -  กฤษณจันทระ ตรักาลงัการะ จันทระ (พระจันทร) - 

 10.  จันทรทูต 23 ชัมพู จันทระ (พระจันทร)  มาลินี 
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  11.  จันทรทูต - วินยปรภ ุ จันทระ (พระจันทร) - 

 12.  จาตกสันเทศ 141 - จาตกะ (นกจาตกะ) - 

 13.  เจโตทูต 129 - เจตะ (จิตใจ) - 

 14.  ไชนะ เมฆทูต - เมรุตุงคะ เมฆะ (เมฆ) - 

 15.  ตุลสีทูต 54 ไวทยนาถะ ภฏัฏาจารยะ ตุลสี (กระเพรา) - 

 16.  เนมิทูต 123 วิกรมะ ภูเขา - 

 17.  ปทูงกทูต - กฤษณะ สารวเภามะ รอยเทาของพระกฤษณะ - 

 18.  ปวนทูต  103 โธย ี ปวน (ลม)  มันทากรานตา 

 19.  ปวนทูต 101  สูริ วาทิจันทระ  ปวน (ลม)  มันทากรานตา 

 20.  ปานถทูต 105  โภลานาถะ ปานถะ (ผูแสวงบุญ) ศารทูลวิกรฑีติะ 

 21.  ปกทูต  31 - ปกะ (นกกาเหวา) ศารทูลวิกรีฑิตะ 

 22.  ภักติทูต 23 กาลีประสาทะ ภักติ (ความจงรักภักดี) - 

 23.  ภฤงคสันเทศ 192 วาสุเทวะ คน - 

 24.  ภรมรทูต 125 รุทรันยายวาจัสปต ิ ภรมระ (ผึ้ง) - 

 25.  มโนทูต 101 วิษณุทาสะ มนัส (จิตใจ) วสันตตลิกา 

 26.  มโนทูต - ไตรลังคะ วรชนาถะ มนัส (จิตใจ) - 

 27.  มโนทูต - รามรามะ มนัส (จิตใจ)  ศิขรึ,ศารทูลวิกรีฑิตะ 

 28.  มโนทูติกา-กาวยะ - - มนัส (จิตใจ) - 

 29.  มโนทูต - ไชนะ มนัส (จิตใจ) - 

 30.  มยูรสันเทศ - รังคาจารยะ มยูระ (นกยูง) - 

 31.  เมฆทูต 121 กาลิทาส เมฆะ (เมฆ) มันทากรานตา 

 32.  เมฆทูต - มันตรี วิกรมะ เมฆะ (เมฆ) - 

 33.  เมฆทูตสมัสยาเลข - เมฆวิชยะ เมฆะ (เมฆ) - 

 34.  รถางคทูต - - - - 

 35.  วิปรสันเทศ ลักษมณะ สรู ิ พราหมณผูเฒา -  

 36.  ศีลทูต 131 จาริตรสุนทรคณ ิ - - 

 37.  ศุกสันเทศ 163 ลักษมีทาสะ ศุกะ (นกแกว) - 

 38.  ศุกสันเทศ - กริงคปลลิ นัมพูทร ิ ศุกะ (นกแกว) - 

 39.  ศุกสันเทศ - รังคาจารยะ ศุกะ (นกแกว) - 

 40.  สิทธทูต - อวธูตรามะ - - 

 41.  สุภคสันเทศ 130 นารายณะ สุนาตกะ - 

 42.  หํสทูต 142 รูปโคสวามิน หํสะ (หงส) ศิขรึ 

 43.  หํสสันเทศ 110 นักวิชาการ หํสะ (หงส) - 

 44.  หํสสันเทศ - ภัฏฏวามนะ หํสะ (หงส) - 

 45.  หํสสันเทศ 110 - - - 

 46.  หํสทูต - รฆุนาถทาสะ - - 

 47.  หฤทยทูต - ภัฏฏะ หริหระ - วสันตตลิกา 

 48.  หํสทูต 40 นทราจารยะ สรัสวต ี หํสะ (หงส) - 
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 สรุป  

 ทูตกาวยะ หรือสันเทศกาวยะ หรือบทกวีประเภทสงสาร ผูวิจัยไดใชกระบวนการศึกษา 3 ประการ

คือ (1) การสำรวจและเตรียมขอมูล (2) การวิเคราะหขอมูล และ (3) การนำเสนอการศึกษา เปนเครื่องมือหลัก 

ในการวิจัย ทูตกาวยะนั้นเปนวรรณคดีที่จัดอยูในประเภทขัณฑกาวยะ ขัณฑกาวยะคืองานนิพนธสันสกฤตท่ี 

ประพันธสั้น ๆ บทกวียอดนิยมและโดงดังท่ีสุดชื่อวา “เมฆทูต” ประพันธข้ึนโดยกาลิทาส บทกวีท่ีประพันธข้ึน 

ในภายหลังจำนวนมากมีความเหมือนกันกับเมฑทูต ไมวาจะดานฉันทลักษณ หรือแนวทางการประพันธบาง   

บทใชฉันทลักษณอยางอ่ืน บางบทเพียงแคปรับเปลี่ยนเนื้อหาเล็กนอย กลาวกันวาเมฆทูตเปนบทครูของทูตกาว

ยะยุคหลังท้ังนั้น ถึงแมวาทูตกาวยะจะเปนบทประพันธขนาดสั้นหรือขนาดเล็กก็ตาม แตหาไดเล็ก พริกข้ีหนูไม 

ทูตกาวยะประสบความสำเร็จอยางมากในการพรรณนาเกี่ยวกับความรักอารมณความรูสึกขาวสารศาสนา

คุณธรรม ศีลธรรม ความภักดี ความเคารพ ความบูชา และความสดุดี เหตุนั้นเองจึงมีความ หลากหลายเพ่ือ

ไมใหเกิดความซ้ำซากอันจะใหเกิดความนาเบื่อ ทูตกาวยะยังโดดเดนไปดวยทฤษฎีอลังการ ไดแก ศัพทาลังการ

และอรรถาลังการ ทฤษฎีอ่ืน ๆ เชน รส คุณ, รีติ หรือธวนิ เปนตน ในดานไวยากรณก็มี ความโดดเดนไมแพกัน 

เชน คำสมาส เปนตน 

 

ขอเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบทูตกาวยะบางเรื่องกับเมฆทูต 

 2. ควรมีการศึกษาทฤษฎีวรรณคดีสันสกฤต เชน รส, อลังการ, คุณ, รีติ หรือธวนิ เปนตน ท่ีปรากฏ 

ในทูตกาวยะแตละเรื่อง 

 3. ควรมีการศึกษาวิเคราะหไวยากรณสันสกฤต เชน การสรางคำสมาสท่ีปรากฏในทูตกาวยะแตละ 

เรื่องตามแนวคัมภีรไวยากรณปาณินิ 
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บทคัดยอ 

  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการเรียนรูผังแหลงโบราณคดี 2) เพ่ือศึกษา

การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-

อุทัยธานี 3) เพื่อศึกษาประโยชนจากการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนา

สมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาพื้นที่จังหวัดนครสวรรค-อุทยัธานี 

กลุมประชากร 45 คน และการปฏิบัติการรวมกันดวยกระบวนการตามวงจรเดมมิง วิเคราะหและนำเสนอ   

เชิงพรรณนา 

  ผลการวิจัยพบวา 1) แนวคิดเก่ียวกับทฤษฏีและกระบวนการในการสรางองคความรู คือ องคความรู

เกิดมาจากจิตท่ีสงผลตอการกระทำทางกายเรียกวาพฤติกรรม โดยพฤติกรรมนั้นมาจากแรงกระตุนท่ีกอใหเกิด

การแสดงพฤติกรรมออกมาภายนอก ซึ ่งกระบวนการดังกลาวเรียกวาการเรียนรู  ส วนการเรียนรู ของ
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 พระพุทธศาสนา การเรียนรูหรือการศึกษา เกิดมาจากการฝกฝนผาน ศีล สมาธิและปญญา 2) การจัดกิจกรรม

สงเสริมการเรียนรู แหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีได

ดำเนินการจัดผานกิจกรรม 3 ประเภท คือ (1) กิจกรรมสงเสริมประเพณีฟนฟู สืบสาน อนุรักษ เมืองดงแมนาง

เมือง (2) กิจกรรมถอดองคความรูเรื่องเมืองโบราณสมัยทวารวดี (3) กิจกรรมอบรมมัคคุเทศกทองถิ่นเพื่อการ

เรียนรูผังแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี โดยใชกรณีเมือง

โบราณดงแมนางเมือง 3) ผลจากการจัดกิจกรรมกอใหเกิดผล คือ (1) ผลดานการทองเที่ยว (2) ผลดานการ

ปลูกจิตสำนึกรักษาแหลงโบราณคดีในชุมชน (3) ผลดานการสรางมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจใหกับชุมชน  

คำสำคัญ: การเรียนรู; กิจกรรมการเรียนรู; แหลงโบราณคดีสมัยทวารวดี  

 

Abstract 

  The objectives of this research article are 1) to study the concept of learning on 

archaeological site layouts. 2) to study activities to promote learning on Buddhist 

archaeological sites in the Dvaravati Period in Nakhon Sawan-Uthai Thani Provinces. 3) To study 

the benefits of learning promotion activities on Buddhist archaeological sites in the Dvaravati 

Period in Nakhon Sawan-Uthai Thani Provinces. It is a qualitative research, study area in Nakhon 

Sawan-Uthai Thani provinces. group of population 45 people, Use observation and operation 

together with Deming cycle process. Descriptive analysis and presentation 

  The results showed that 1) the concept of the theory and process of cognitive 

formation is that learning originates from the mind that affects action. Physical is called 

behavior. The behavior comes from the impulse that causes the behavior to show outwardly. 

This process is called learning. The concept of learning in Buddhism learning or education 

Born from training through precepts, concentration and wisdom. 2) Organizing activities to 

promote learning of Buddhist archeological sites in the Dvaravati period in Nakhon Sawan-

Uthai Thani provinces were organized through 3 types of activities: (1) Activities to promote 

the tradition, revitalization, continuation, conservation of Dong Mae Nang Mueang (2) An 

activity to remove the body of knowledge about an ancient city in the Dvaravati period (3) A 

training activity for local guides to learn the layout of Buddhist archaeological sites in the 

Dvaravati period in Nakhon Sawan-Uthai Thani provinces: the case of Dong Mae Nang Mueang 

Ancient City. 3) The result of the fruitful activity is (1) the result of tourism (2) the result of 

instilling consciousness in preserving the archaeological site in the community (3) the result of 

creating added economic value for the community. 

Keywords: Learning; Learning activities; Dvaravati Archaeological Sites 



- 108 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023 : Research Article 

 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 : บทความวิจัย 

 
บทนำ 

  ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งในกลุมประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใตท่ีมีพัฒนาการในเรื่องของการ

กอตั้งอาณาจักรและพัฒนาในเรื่องของการติดตอคาขายและเจริญสัมพันธไมตรีกับตางประเทศ และไดรับเอา

กระแสของศาสนาจากแหลงอารยธรรมท่ีสำคัญของโลก คือ อินเดียมาเปนศาสนาของตนอาณาจักรแรกเริ่มใน

ประเทศไทยนั้นไดกอตัวมาพรอมๆกับการเปดรับอารยธรรมจากภายนอกที่ไดเขามามีอิทธิพลและวางรากฐาน

ใหกับตัวเมืองและประชาชนในอาณาจักรนั้นมาโดยตลอด ซ่ึงตามหลักฐานท่ีไดจากแหลงโบราณคดีในประเทศ

ไทยพบวาอาณาจักในยุคแรกที่ปรากฏตัวในประวัติศาสตรสมัยโบราณของไทยก็คือ อาณาจักรสุวรรณภูมิ    

โดยนักประวัติศาสตรและโบราณคดีเชื่อวาดินแดนไทยไดรับกระแสทางงดานศาสนาจากอินเดียยุคแรกก็คือ

สมัยพระเจาอโศกมหาราช ราว พ.ศ.236-360 (เสถียร โพธินันทะ: 2535) โดยนำมาทางเรือขึ้นฝงที่เมืองนคร

ชัยศรีในปจจุบันก็คือจังหวัดนครปฐม หรืออีกที่หนึ่งก็คือเมืองอูทองจังหวัดสุพรรณบุรีซึ่งสมัยนั้นมีพอคาวานิช

ชาวอินเดียไดมาคาขายกับรัฐตาง ๆ ในคาบสมุทรอินโดจีนผานทางเรือเขามาเพ่ือการคากับชาวเมืองสุวรรณภูมิ 

โดยคำวา สุวรรณภูมิ แปลวา ดินแดนแหงทองคำ หมายถึงดินแดนที่มีความอุดมสมบูรณ ซ่ึงคำนี้มีปรากฏใน

คัมภีรชาดก เชน มหาชนกชาดก กลาวถึงพระมหาชนกเดินทางมาคาขายท่ีสุวรรณภูมิ (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 4/2/98-99) ตอมาอาณาจักรสุวรรณภูมก็ไดลมสลายไปจากการเกิดข้ึนของ

เมืองสำคัญอีกหลายเมืองที่มีการติดตอสัมพันธตอกันและบางครั้งก็ขยายอาณาเขตเขาแยงพื้นที่ซึ่งกันและกัน 

ทำใหอาณาจักรบางแหงไดสูญหายจากการลมสลายที ่เกิดจากสงครามและภัยธรรมชาติ พรอมกับเกิด

อาณาจักรขึ้นใหมหลายแหง และตอมาก็ไดมีอีกรัฐหนึ่งเกิดขึ้นมาภายหลังจากการลมสลายของอาณาจักร

สุวรรณภูมิ ก็คือรัฐที่มีชื่อวาทวารวดีที่ไดกอตัวเปนรัฐในระหวางพุทธศตวรรษที่ 6-12 (กรมศิลปากร: 2531) 

โดยมีศูนยกลางอยูท่ีเมืองนครปฐมและเมืองศรีเทพรามนคร (สุจิตต วงศเทศ: 2548) โดยเรื่องราวของทวารวดี

ปรากฏอยูในบันทึกการเดินทางของหลวงจีนอี้จิง ที่เรียกชื่อในบันทึกวา “โถ-โล-โป-ตี้” ตั้งอยูในบริเวณลุม

แมน้ำเจาพระยา และอาจมีศูนยกลางอยูที่จังหวัดนครปฐม หรือเมืองศรีเทพก็ไดเพราะพบเหรียญที่สุโขทัยมี

จารึกภาษาสันสกฤตวา “ศรีทวารวตีศวรปุณย” แปลวา “การบุญของผูใหญศรีทวารวดี” (จี. เซเดส: 2521) 

  ในการขุดคนทางโบราญคดีที่เมืองนครชัยศรี (นครปฐม) ไดพบหลักฐานสมัยทวารวดีจำนวนมาก 

เชน ธรรมจักรศิลา พระพุทธรูปศิลาขนาดใหญประทับนั่งหอยพระบาทปางแสดงธรรมรวมถึงโบราญสถาน

ขนาดใหญ ซึ่งนักวิชาการเชื่อวาสมัยทวารวดีนี้มีศูนยกลางอยูที่ลุมปากแมน้ำ และบริเวณลุมแมน้ำเจาพระยา 

โดยศูนยกลางนั้นเชื่อวาอยูที่เมืองนครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี และนครสวรรค รวมถึงปราจีนบุรี แตจาก

การศึกษาจะพบวารองรอยของทวารวดีนั้นมีอยูท่ัวทุกภาคของประเทศไทย 

 กลาวเฉพาะพ้ืนที่ในภาคกลางจะพบวามีพื้นที่ที่เปนที่ตั้งของเมืองหรือชุมชนสมัยทวารวดีจำนวน

มากและกระจายอยูเกือบทุกพื้นที่ของภาคกลาง ซึ่งจังหวัดนครสวรรคและจังหวัดอุทัยธานีถือวาเปนอีกพื้นท่ี

หนึ่งที่มีชุมชนของชาวทวารวดีตั้งอยูในหลายพื้นที่ เนื่องจากเปนจังหวัดที่มีพ้ืนที่ตั้งอยูในลุมแมน้ำเจาพระยา

และแมน้ำสาขาอีกหลายสายที่เปนจุดกอกำเนิดเมืองหรือชุมชนมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรจนมาถึงสมัย
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 ในยุคประวัติศาสตรคือสมัยทวารวดีนี้ โดยในพ้ืนท่ีของจังหวัดนครสวรรคและจังหวัดอุทัยธานีมีแหลงโบราณคดี

สมัยทวารวดีอยูหลายแหงแตท่ีเดนชัดก็มีอยูจำนวน 5 แหงดังตอไปนี้ 

  1. เมืองจันเสน สำหรับเมืองจันเสน ตั้งอยูที่หมู 2 ตำบลจันเสน อำเภอตาคลี ชาวบานเรียกวา  

"โคกจันเสน" ลักษณะของเมือง เปนเมืองรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส มุมมนทั้งสี่มุมเกือบกลมคิดเปนเนื้อที่ 300 ไรเศษ 

กรมศิลปากรไดทำการสำรวจพบวาเมืองนี้มีคนเขามาอาศัยอยูตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรยุคโลหะ (พุทธ

ศตวรรษที่ 4) ติดตอกันเรื่อยมาจนกระทั่งถึงสมัยประวัติศาสตรยุคทวารวดี (พุทธศตวรรษที่ 12-14) จึงไดราง

ไปในพุทธศตวรรษท่ี 16 

 2. เมืองบน-โคกไมเดน เปนเมืองโบราณสมัยทวารวดี ราวพุทธศตวรรษที่ 12-16 ตั้งอยูที่ตำบลทา

น้ำออย อำเภอพยุหะคีรี ดานตะวันตกติดกับแมน้ำเจาพระยา ซึ่งมีการดำเนินการทางโบราณคดี โดยกรม

ศิลปากร ทำใหทราบวา ลักษณะของเมือง มีกำแพงดินหรือคันดิน 2 ชั้น กรมศิลปากรไดดำเนินการสำรวจและ

ขุดแตงโบราณสถานวัดโคกไมเดน เมื่อ พ.ศ. 2507 จำนวน 16 แหง ลักษณะเปนเนินดินที่พบอยูบนพื้นราบ

และบนภูเขาหลายลูก เชน เขาไมเดน เขาไหวพระ เขาลั่นทม ซึ่งอยูนอกกำแพงดินชั้นนอกของเมืองบนดาน

ตะวันออก  

 3. เมืองดงแมนางเมือง เปนเมืองสำคัญอีกเมืองหนึ่งตั้งอยูที่ตำบลเจริญผล อำเภอบรรพตพิสัย    

เปนเมืองที่มีพัฒนาการตอเนื่องมาในสมัยทวารวดี ราวพุทธศตวรรษที่ 12-18 โดยลักษณะของเมือง เปนรูป

สี่เหลี่ยมผืนผา ลบมุม กรมศิลปากรไดดำเนินการขุดคนพบผังเมือง 2 ชั้นตลอดจนโบราณสถานและโบราณวัตถุ

สมัยทวารวดี เปนจำนวนมาก และพบศิลาจารึกระบุชื่อเมืองนี้วา "ธานยปุระ" ระบุวาตรงกับพ.ศ. 1710  

  4. เมืองโบราณบึงคอกชาง อยูในทองที่ตำบลไผเขียว อำเภอสวางอารมณ ตัวเมืองตั้งอยูในปา    

ซ่ึงไดทำการสำรวจพบวา มีคูเมืองปละกำแพงดินสูง มีประตูเขาเมืองท้ัง 4 ทิศ โบราณสถานท่ีสำรวจพบมีอยู 5 

แหง สวนโบราณวัตถุพบจารึกอยู 3 หลัก 

  5. เมืองโบราณเมืองการุง อยูในตำบลเมืองการุง อำเภอบานไร ลักษณะของตัวเมืองเปนวงกลมรี 

ภายในบริเวณเมืองมีซากเจดียหักพังอยูคอนไปตรงกลาง โบราณวัตถุที่พบนั้น มีพระพุทธรูปปางเสด็จดาวดึงส

และสิ่งอ่ืนๆ เชนเดียวกับเมืองสมัยทวาราวดีท่ัวๆ ไป 

  อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวา แมวาแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในประไทยจะกระจายอยูตาม

พื้นที่ตางๆจำนวนมาก แตก็ปรากฏวาไมไดรับความสนใจและไมเปนที่รูจักของคนทั่วไปเนื่องจากวา ขาดการ

เอาใจใสจากหนวยงานของรัฐท่ีจะเขาไปกระตุนใหสังคมเห็นความสำคัญของแหลงโบราณคดีในชุมชนไดทราบ 

อีกทั้งประชาชนในชุมชนก็ยังขาดความเขาใจและรูถึงคุณคาของแหลงโบราณคดีที่มีอยูในชุมชนของตน ทำให

แหลงโบราณคดีหลายแหงไมมีใครรูจักเลย เชน ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง หรือแมแตในภาคใต หลาย

แหงถูกทอดทิ้งอยางไรคา และไมไดรับการสืบตอหรือการพัฒนาเพื ่อใหเห็นแหลงทองเที ่ยวหรือแหลง

โบราณคดีชุมชนท่ีคนรุนเกาจะสงตอใหกับคนรุนใหมได จึงนับวาเปนเรื่องท่ีนาเสียดายเปนอยางยิ่ง โดยปญหา

ท่ีเกิดนั้นก็มาจากการท่ี “ผูศึกษาไมสามารถท่ีจะเขาถึงแหลงโบราณคดีในชุมชนได” หรือ “ผูคนในชุมชนไมได
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 รับการอบรมหรือใหความรูเกี่ยวกับแหลงโบราณคดีในชุมชนมากนัก” ทำใหเกิดความไมเห็นคาของตัวเมือง

หรือแหลงโบราณคดีนั้น สงผลตอการเขาไปทำลายหรือประโยชนโดยไมรูคุณคาและความสำคัญ  

  จากสภาพปญหาดังกลาวเปนเหตุใหประชาชนในชุมชนเมืองโบราณหรือแหลงโบราณคดีในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานีไมสามารถที่จะเขาถึงหรือเรียนรูเกี่ยวกับรายละเอียดในพื้นที่ของเมืองโบราณสมัยทวาร

วดีแตละแหงได เนื่องจากการไมมีแรงกระตุนจากกิจกรรมที่สามารถเขาถึงคนในทุกกลุมหรือทุกวัย หรือไมมี

กิจกรรมที่สื่อถึงการใชผังของแหลงโบราณคดีของนครสวรรค-อุทัยธานีใหเปนไกดไลนในการเขาถึงหรือการ

แสวงหาจุดที่ตั้งของแหลงโบราณคดีที่สำคัญๆได จึงเปนอีกสาเหตุหนึ่งในหลายสาเหตุทำใหผูคน/ชุมชนไม

สามารถที่จะเขาถึงองคความรู,สถานท่ี, ประวัติศาสตรความเปนมา เปนตน ของแหลงโบราณคดีนั้นๆ ได    

หรือเปนเหตุทำใหผูคน/ชุมชนไมมีความรูเกี่ยวกับสถานที่แหงนั้น เมื่อไมมีความรูก็ไมสามารถที่จะเขาถึงองค

ความรูในแหลงโบราณคดีแตละแหงนั้นได ดังนั้น หากมีการจัดกิจกรรมขึ้นมาเพื่อสงเสริมใหผูคน/ชุมชนไดมี

โอกาสมารวมกิจกรรม ก็จะเปนปจจัยสำคัญที่จะทำใหผูคนหันมาสนใจและเปนการงายตอการประชาสัมพันธ

ใหผูคนไดทราบและเขาถึงแหลงโบราณคดีแตละแหงไดงายมากยิ่งข้ึน  

  จากสภาพปญหาดังกลาวคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำการวิจัยในเรื ่องนี้และเห็นวาควรท่ี

จะตองมีการเร งการศึกษาและการพัฒนาการจ ัดกิจกรรมสงเสริมการเร ียนรู แหลงโบราณคดีทาง

พระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี เพ่ือจะไดเปนประโยชนตอการเขาถึงแหลง

โบราณคดีไดงายขึ้น โดยประเด็นปญหาที่คณะผูวิจัยไดตั้งไวในเรื่องนี้ก็คือ แนวคิดเรื่องการเรียนรู และการจัด

กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูคืออะไร จะจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัย

ทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีไดอยางไร และผลที่เกิดมาจากจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูแหลง

โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีเปนอยางไร ทั้งนี้ก็เพื่อใหงายตอ

การศึกษาและการเขาถึงองคความรูที่เกี่ยวของกับผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในในจังหวัดนครสวรรค-

อุทัยธานีใหละเอียดตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการเรียนรูผังแหลงโบราณคดี  

 2. เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีใน

จังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี  

 3. เพื่อศึกษาประโยชนจากการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนา

สมัยทวารวดใีนจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) มาเปนสวนหนึ่งของการดำเนินการวิจัย เนนการศึกษาวิเคราะหทั ้งในเชิงพื้นท่ีและ
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 กลุมเปาหมาย มีการจัดกระบวนการวิจัยดวยการถอดบทเรียนและการบูรณาการขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 

การสังเกต และการปฏิบัติการรวมกันในพ้ืนท่ีศึกษาและกลุมเปาหมายท่ีกำหนดไวโดยใชกระบวนการตามวงจร

เดมมิง (PDCA) เปนเครื่องมือในการดำเนินงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในทุกข้ันตอน โดยมีลำดับ

การดำเนินการดังตอไปนี้ 

 ขั ้นตอนท่ี 1 การศึกษาดานเนื ้อหา/เอกสาร/แนวคิดทฤษฎี ในดานการวิจ ัยเช ิงเอกสาร 

(Documentary Research) การว ิ เคราะห  เอกสาร (Document Analysis) หร ือการว ิจ ัยเช ิง เอกสาร

(Documentary Research) คณะผูวิจัย ไดทำการรวบรวมขอมูลจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา แนวคิดทฤษฎี 

การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูแหลง

โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี  

  ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาในภาคสนามหรือพื้นที่กรณีศึกษา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ทำการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม โดยการสังเกต (Observation) การสัมภาษณ (Interview) 

การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) และนำขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามมาจัด

กระทำขอมูลและตรวจสอบขอมูลดวยวิธีการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล จากนั้นทำการวิเคราะหขอมูลโดยใช

แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีไดศึกษามาเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูล โดยจำแนกตาม

ความมุงหมายของการวิจัย และนำเสนอขอมูลตามความมุงหมายของการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห 

(Descriptive Analysis) 

 ข้ันตอนท่ี 3 ผูใหขอมูลสำคัญ กลุมประเภทประชากร การวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดจำแนกประชากร

และผูใหขอมูลดังนี้ ประชากรศึกษาเปนกลุมพระภิกษุสงฆหรือผูนำศาสนา ผูบริหารภาครัฐ สวนทองถิ่น และ 

ตัวแทนชุมชน ที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่แหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีใน 2 จังหวัด ไดแก (1) จังหวัดนครสวรรค 

ซึ ่งมีอยู 3 แหง ไดแก 1. เมืองโบราณจันเสน ต.จันเสน อ.ตาคลี จ.นครสวรรค 2. เมืองโบราณโคกไมเดน          

ต.ทาน้ำออย-มวงหัก อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค 3. เมืองโบราณดงแมนางเมือง ต.ตาสัง อ.บรรพตพิสัย            

จ.นครสวรรค และ (2) จังหวัดอุทัยธานี มีอยู 2 แหง ไดแก 1. เมืองโบราณบึงคอกชาง ต.ไผเขียว อ.สวาง

อารมณ จ.อุทัยธานี 2. เมืองโบราณทาการุง ต.เมืองการุง จ.อุทัยธานี โดยใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มี

ความรูท่ีจะสามารถใหขอมูลท่ีสำคัญ โดยกำหนดเกณฑ คือ เปนผูท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญในประเด็นท่ีศึกษา 

และเปนผูที่ยินดีจะใหขอมูลเชิงลึกถึงปรากฏการณที่เกิดขึ้นตามบริบทของพื้นที่ กำหนดกลุมผูใหขอมูล ดังนี้ 

(1) กลุมพระสงฆหรือผูนำทางศาสนา จำนวน 10 รูป (2) กลุมผูนำชุมชน จำนวน 10 คน (3) กลุมตัวแทน

ชุมชน/ปราชญชาวบาน/นักวิชาการจำนวน 5 คน (4) กลุมเรียนและกลุมคนที่รวมกิจกรรม หมูบานรวม        

20 คน รวม 45 รูป/คน  

  ขั้นตอนที่ 4 เครื่องมือและวิธีการที่ใชในการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล

ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 1) แบบสำรวจ ใชในการสำรวจพื้นที่ในการกำหนดพื้นที่การวิจัย เพ่ือกำหนด

พ้ืนท่ีในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนการสำรวจขอมูลกอนทำการวิจัย และขอมูลเบื้องตนในการเขาถึงพ้ืนท่ีการ

วิจัย 2) แบบสังเกต (Observation) ใชในการสังเกตสภาพท่ัวไปของชุมชน พ้ืนท่ีตั้งของแหลงโบราณคดี ชุมชน
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 แวดลอมและนโยบายของหนวยงานปกครองของทองถิ่น ซ่ึงการเก็บขอมูลจะประกอบดวยการสังเกตแบบมี

สวนรวม (Participant Observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non- Participant Observation) 

3) แบบสัมภาษณ (Interview Guide) ใชสัมภาษณกลุมผูรู กลุมผูเชี่ยวชาญดานโบราณคดีและประวัติศาสตร

ทองถิ่น ผูนำชุมชน หรือประชาชนชาวชุมชนนั้นที ่เกี ่ยวของกับแหลงโบราณคดีนั ้นๆ ซึ่งการดำเนินการ

สัมภาษณจะใชรูปแบบการสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interviews) และแบบสัมภาษณแบบไมมี

โครงสราง (Non-Structured Interviews) เปนแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากกรอบแนวคิดและตามความ

มุงหมายของการวิจัย 4) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ใชกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีการจัดสนทนา

เปนกลุม ตั้งแต 8-10 คน มีการกำหนดเนื้อหาในการสนทนา และสนทนากลุมอยางไมเปนทางการเพ่ือใหได

ขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเปนมาและแนวทางในการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูแหลงโบราณคดีทาง

พระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีเพ่ือใหตรงตามสถานท่ีจริงและกอใหเกิดประโยชน

กับการนำไปใชในชุมชน 

 ขั้นตอนที่ 5 การรวบรวมขอมูล การตรวจสอบขอมูล ในการวิจัยเรื่องการศึกษาการจัดกิจกรรม

สงเสริมการเรียนรูแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีเปนการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ (1) การสำรวจ เปนการสำรวจ

พื้นที่กอนการลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล เปนการกำหนดพื้นที่เพื่อใหการเก็บขอมูลในขั้นตอไปไดขอมูลท่ี

ถูกตองและเปนจริง (2) การสังเกต (Observation) ประกอบดวยการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบ

ไมมีสวนรวม (Participant And Non Participant Observation) การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant 

Observation) ผูวิจัยไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม พรอมกับสังเกต ซักถามขอมูลที่ยังสงสัยและจดบันทึก

อยางเปนระบบ การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) ผูวิจัยจะทำการสังเกตสภาพ

ทั่วไปของชุมชนและสิ่งแวดลอม แหลงโบราณคดีในชุมชนเพื่อนำไปสูการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูแหลง

โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีอยางจริงจัง (3) การสัมภาษณ 

( Interview Guide) ประกอบดวยแบบสัมภาษณแบบมีโครงสร าง (Structured Interviews) เป นการ

สัมภาษณตามแนวทางประเด็นคามที่ผูวิจัยสัมภาษณขอมูลอยางกวางๆ และสามารถที่จะสัมภาษณเจาะลึกได

ทันที เพื ่อหาคำตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (No Structured 

Interviews) เปนการสัมภาษณตามแนวทางประเด็นคำถามท่ีผูวิจัยสัมภาษณขอมูลอยางกวางๆ และสามารถท่ี

จะสัมภาษณเจาะลึกไดทันที และมีแนวคำถามที่สามารถสัมภาษณขอมูลเชิงลึกได ไมไดเปนคำถามที่ตายตัว 

การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) การเก็บขอมูลดวยการสนทนากลุม ในแตละกลุมจัดผูเขารวม

สนทนา 8-10 คน เพื่อใหไดการสนทนาตามแนวของวัตถุประสงคการวิจัย เพื่อใหไดผลคือประเด็นคำตอบ

เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานี 

 ข้ันตอนท่ี 6 การวิเคราะหขอมูล จากการศึกษาท้ังในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ

ขอมูลเชิงประจักษ จากการสัมภาษณ การประชุมกลุมยอย เปนกระบวนศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
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 Research) โดยผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูล โดยมุงเนนการวิเคราะหท่ีไดจากการสรุปตามสาระสำคัญดาน

เนื้อหาท่ีกำหนดไว โดยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) ดังนี้ 

  ดำเนินการศึกษาบริบทพื้นที่โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของกับการดำเนินการวิจัย 

และสรุปและนำเสนอผลการศึกษาที ่ไดจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนามจากการ สัมภาษณ 

กลุมเปาหมาย 2 จังหวัด ไดแก จังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี ซึ่งมีพื้นที่ที่เปนเมืองโบราณอยู 5 เมือง สนทนา

กลุมในแตละชุมชน จัดเวทีแสดงความคิดทั้ง 2 จังหวัดในพื้นที่ 5 อำเภอ ชุมชน แลวนำมาวิเคราะหตาม

ประเด็นสำคัญ กลาวคือ ประวัติความเปนมาของแหลงโบราณคดี ความเชื่อและประเพณีวัฒนธรรม สภาพของ

พื้นที่จริงที่จะนำมาเปนแนวทางในการออกแบบผัง หนวยงานที่เขามาเกี่ยวของจากนั้นจะนำผลการวิเคราะห

มาเผยแผสูสังคม ท้ังภาครัฐ และภาคเอกชน และผูมีสวนเก่ียวของในระดับตางๆ พรอมท้ังวิเคราะหสภาพของ

พื้นที่ที่เปนที่ตั้งของแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี จำนวน 5 เมือง ใน 5 อำเภอ 

จากการออกแบบผังโดยใชหลักทฤษฎีท่ีเก่ียวของนำไปสูการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูแหลงโบราณคดีทาง

พระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีตามขอเท็จจริงท่ีถูกตองใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

ของชุมชน สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

ผลการวิจัย 

  วัตถุประสงคขอท่ี 1  พบวา แนวคิดเรื่องกิจกรรมการเรียนรูนั้นมาจากการศึกษาเก่ียวกับทฤษฏีการ

เรียนรู โดยแนวคิดเรื ่องการเรียนรูนั ้นมีนักคิดหรือนักปรัชญาหลายทานไดอธิบายเอาไวโดยเฉพาะนักคิด

ชาวตะวันตก เชน ซิกมุนด ฟรอยด อับราฮัม มาสโลว ฟลับลอฟ สกินเนอร เปนตนโดยนักคิดแตละทานก็ได

เสนอทฤษฏีเกี่ยวกับการเรียนรูและกระบวนการรวมถึงผลของการเรียนรูเอาไวแตกตางกัน แตเมื่อพิจารณา

แลวนักคิดตะวันตกลวนมุงถึงการเรียนรูในเชิงพฤติกรรมที่มนุษยแสดงความตองการทางจิตออกมาภายนอก

ผานรูปแบบของพฤติกรรมที่แตกตางกัน นอกจากนั้นในสวนของ พระพุทธศาสนาก็ไดมีคำสอนเกี่ยวของกับ

การเรียนรูวาการเรียนรูของมนุษยเกิดมาจากกระบวนการทำงานของกายและจิต 

 วัตถุประสงคขอท่ี 2  พบวา การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูนั้นคณะผูวิจัยไดดำเนินการจัด

กิจกรรมการเรียนรูอยางหลากหลายเพื่อกระตุนใหผู รวมกิจกรรมไดเห็นคุณคาของผังแหลงโบราณคดีทาง

พระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีผานกิจกรรม 3 กิจกรรมคือ (1) กิจกรรมสงเสริม

ประเพณีฟนฟู สืบสาน อนุรักษ เมืองดงแมนางเมือง เปนกิจกรรมที่มุงใหผูเขีรวมกิจกรรมเกิดความสำนึกรัก

บานเกิดสงเสริมการเรียนรูผัง รวมถึงสงเสริมการทองเที่ยว (2) กิจกรรมถอดองคความรูเรื่องเมืองโบราณสมัย

ทวารวดี ซึ่งกิจกรรมนี้แบงออกเปน 3 กิจกรรมไดแก (2.1) กิจกรรมถอดองคความรูเรื่องเมืองโคกไมเดนกับ 

ฉัททันตชาดก (2.2) กิจกรรมถอดองคความรูเรื่องตำนานเมืองดงแมนางเมือง (2.3) กิจกรรมถอดองคความรู

เรื ่องพระพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทินในเมืองบึงคอกชาง เปนกิจกรรมที ่มุ งใหเกิดการเรียนรู ด าน

ประวัติศาสตรและความเปนมาของเมืองโบราณที่มีอยูแตไมไดรับการอธิบายใหแจมชัด เมื่อเขารวมกิจกรรม

แลวกกอใหเกิดองคความรูเกี ่ยวกับตัวเมือง ผังของเมืองและประวัติศาสตรของเมืองไดแจมชัดมากข้ึน          
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 (3) กิจกรรมอบรมมัคคุเทศกทองถิ่นเพื่อการเรียนรูผังแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีใน

จังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี: กรณีเมืองโบราณดงแมนางเมือง โดยกิจกรรมนี้มุงใหความรูกับผูเขารวมอบรมให

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเปนมัคคุเทศกทองถิ่นหรือเปนเจาบานในการตอนรับและใหความรูเกี่ยวกับ

แหลงโบราณคดีในจังหวัดหนองหรือในชุมชนใหกับนักทองเที่ยวหรือผูสนใจทั่วไป และมุงที่จะสรางใหมี

มัคคุเทศกทองถิ่นผูที่มีความรูความสามารถในการนำเที่ยว ใหความรูดานประวัติศาสตรความเปนมาการใช    

ผังการทองเที่ยว เปนตนซึ่งจากการทำกิจกรรมทั้งหมดนั้นนั้นผูเขารวมกิจกรรมมีความสนใจและรวมทำ

กิจกรรมกับนักวิจัยและรูสึกดีใจท่ีไดรับรูถึงประวัติความเปนมาของวัดในชุมชนของตนเอง 

  วัตถุประสงคขอที ่ 3  พบวา การจัดกิจกรรมสงเสริมการเร ียนรู ผ ังแหลงโบราณคดีทาง

พระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี ท้ัง 3 กิจกรรมนั้นใหกอใหเกิดผลคือคุณคาสำคัญ 

คือ (1) คุณคาดานการทองเที่ยว เปนคุณคาจากการดำเนินการจัดกิจกรรมอบรมมัคคุเทศกทองถิ่นเพื่อการ

สงเสริมการเรียนรู ผังสงเสริมการเรียนรู ผังแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานีเนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีกระตุนใหเกิดการทองเท่ียวหรือทำใหประชาชนไดเห็นคุณคาของ

แหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในชุมชนของตนเอง จากนั้นก็จะเกิดการศึกษาหรือการเรียนรู

ผานการทองเที่ยวหรือใชผังเพื่อการนำเที่ยวนั้นเปนแนวทางในการสรางรายได และหนวยงานของรัฐไดเห็น

คุณคาของกิจกรรมดังกลาวก็นำไปใชเพื่อการกระตุนการทองเที่ยวในชุมชนตอไป (2) คุณคาดานการปลูก

จิตสำนึกรักษาแหลงโบราณคดีในชุมชน เปนคุณคาที่เกิดมาจากการจัดกิจกรรมกิจกรรมถอดองคความรูเรื่อง

เมืองโบราณสมัยทวารวดี ซึ่งกิจกรรมนี้แบงออกเปน 3 กิจกรรมไดแก (1) กิจกรรมถอดองคความรูเรื่องเมือง

โคกไมเดนกับฉัททันตชาดก (2) กิจกรรมถอดองคความรูเรื่องตำนานเมืองดงแมนางเมือง (3) กิจกรรมถอดองค

ความรูเรื่องพระพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทินในเมืองบึงคอกชาง ซึ่งเปนกิจกรรมที่ปลูกจิตสำนึกทำใหเกิด

คุณคาในเรื่องดังกลาวไดมาก 3) คุณคาดานการสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจใหกับชุมชน เปนคุณคาที่เกิดมา

จากการจัดกิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนั้นแลวกอใหเกิดการจางงานหรือการทองเที่ยว เมื่อมีการทองเที่ยวก็ยอมมี

เม็ดเงินเกิดข้ึนมาจากการทองเท่ียว เม่ือมีนักทองเท่ียวเดินทางมาเท่ียวแลวก็ทำใหชุมชนมีงานทำทำใหเกิดการ

หมุนเวียนทางดานเศรษฐกิจในชุมชนมากข้ึน ซ่ึงก็เปนผลมาจากกิจกรรมท่ีไดทำข้ึนนั่นเอง 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

  1. พบวา แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู ซึ ่งถือวาเปนกรอบแนวคิดพื้นฐานในการเรียนรูนั้น 

หมายถึง การเกิดการรับรูท่ีกอใหเกิดผลกับการแสดงออกตอสิ่ง  ท่ีเราไดเรียนรูผานกิจกรรมหรือกระบวนการท่ี

สรางใหเกิดองคความรูขึ้น สอดคลองกับแนวคิดของเจมส ดรีเวอร (James Drever) ที่ไดใหอธิบายวา “การ

เรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงแกไขพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น ซึ่งเปนผลจากประสบการณ” (Drever, 1985) 

สอดคลองกับแนวคิดของเจอโรม คาแกน (Jerome KaGan) และเออรเนสต แฮฟแมนน (Ernest Havemann) 

ที่ไดกลาววา “การเรียนรูเปนการแสดงพฤติกรรมที่สำคัญตอการดำรงอยูของมนุษย โดยเรียนรูจากการสังเกต

และการเลียนแบบ” (KaGan and Havemann, 1972 ) หรือแนวคิดของอับราฮัม พี. สเปอรลิง (Abraham 
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 P. Sperling) ท่ีไดกลาวเอาไววา “การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวรไมมากก็นอย ทำใหเกิด

การตอบสนองจนเปนนิสัย เกิดการคิดแกปญหา อันเปนผลจากประสบการณ” (Sperling, 1967) หรือ

สอดคลองกับแนวคิดของเออรเนสต อาร. ฮิวการด (Ernest R. Hilgard) ที่ไดกลาววา “การเรียนรูเปนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม อันเปนผลมาจากการฝกฝนหรือประสบการณ แตมิใชการเปลี่ยนแปลง

ชั่วคราวของรางกาย เชน ความเม่ือยลา หรือการใชยา” (Hilgard, 1962) หรือสอดคลองกับความคิดของคลิฟ

ฟอรด ที. มอรแกน (Clifford T. Morgan) ท่ีไดกลาววา “การเรียนรูเปนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมอยางถาวร 

ซ่ึงเปนผลจากประสบการณ การเรียนรูเปนสถานการณ เปนอุปกรณเพ่ือใชในการกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และเปน

ความเขาใจหรือการรับรูในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง” (Morgan, 1956) ซึ่งการเรียนรูนั้นมีบอเกิดมาจากสิ่งที่เรียกวา 

ความคิดหรือจิต ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของสวนคือ ซิกมุน ฟรอยดที่เห็นวาจิตของมนุษยแบงออกไดเปน 3 

สวน คือ ( 1) จ ิตไร สำนึก (Unconscious) ( 2) จ ิตกึ ่งสำนึกหรือจิตกอนสำนึก (Subconscious หรือ 

Preconscious) (3) จิตสำนึก (Conscious) โดยฟรอยดเห็นวาการเรียนรูหรือการแสดงออกซึ่งการเรียนรูของ

มนุษยนั้นเปนการแสดงออกของจิตผานกิจกรรมหรือพฤติกรรมทางกาย โดยจิตของมนุษยนั้นประกอบไปดวย

ลักษณะพื้นฐานทางจิต 3 ประการก็คือ อิด (Id) อีโก (Ego) และ ซุปเปอรอีโก(Supper Ego) (ริเรืองรอง     

รัตนวิไลสกุล, 2540) 

  สำหรับการเรียนรูนั้นยอมมีหลักการที่สำคัญก็คือความตองการที่จะเรียนรูของมนุษยเรา ซึ่งมี

หลักการเรียนรูที่มนุษยสามารถสรางการเรียนรูขึ้นมาไดภายใตกรอบการเรียนรู 4 ขั้นตอนก็คือ ( 1) ความ

ตองการของผูเรียน (Want) คืออยากเรียนอะไร ( 2) สิ่งเราที่นาสนใจ (Stimulus) มีอะไรที่กอใหเกิดความ

สนใจ (3) การตอบสนอง (Response) จะตอบรับดวยการลงมือทำในสิ่งนั้นอยางไร (4) การไดรับรางวัล 

(Reward) เมื ่อทำไปแลวจะไดอะไร เปนตน สำหรับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเห็นวามนุษยเราเกิดมาก็

จะตองมีการเรียนรู โดยการเรียนรูของมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาก็คือ กระบวนการทำงานของจิตกับ

กายผานทางอายตนะภายในและอายตนะภายนอกผลการทำงานของกระบวนการดังกลาวเร ียกวา 

“การศึกษา” ซึ่งการศึกษานั้นก็หมายถึง กระบวนการที่เกิดมาจากการเรียนรูนั่นเอง ซึ่งสอดรับกับแนวคิดของ

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ท่ีไดเสนอวา “การเรียนรู”ก็คือการพัฒนาชีวิตท่ีดีซ่ึงมีปญญาเปนแกนนำโดย

ตลอด เริ่มดวยใชปญญาพัฒนาชีวิต ไปจนถึงชีวิตที่เปนอยูดวยปญญา(พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2528) และสอดคลองกับแนวคิดของสุมน อมรวิว ัฒนว า “การเรียนรู เปนกระบวนการของผูเร ียนท่ี

ประกอบดวยองคความรูคือปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ที่นำไปสูความเจริญงอกงามของสติปญญาสุมน อมร

วิวัฒน ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา “การเรียนรูเปนกระบวนการของผูเรียนท่ีประกอบดวยองคความรู

คือปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ที ่นำไปสู ความเจริญงอกงามของสติปญญา (สุมน อมรวิว ัฒน, 2546)              

โดยกระบวนการเรียนรูของพระพุทธศาสนานั้นก็อยูที่หลัก 3 ประการก็คือ ศีล สมาธิและปญญาซึ่งสามารถท่ี

จะนำมาปรับประยุกตใชในการเรียนการสอนหรือใชเพ่ือการพัฒนามนุษยหรือใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการ

เรียนรูได สอดรับกับผลงานวิจัยของพระครูปลัดธีระชัย อชิโต (ธีรญาณ วีระชัยกุล) ท่ีพบวา กระบวนการเรียนรู

ของพระพุทธศาสนานัน้สามารถนำมาปรับใชในการจัดการเรียนรูและพัฒนาทักษะการใชชีวิตของมนุษยเราใน
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 สังคมได (พระครูปลัดธีระชัย อชิโต, 2560) ซ่ึงการดำเนินการวิจัยมาท้ังหมดสามารถท่ีจะไดองคความรูเก่ียวกับ

การเรียนรูท้ังสองแนวทางคือท้ังทางตะวันตกและพระพุทธศาสนาไปพรอมๆ กัน 

  2. พบวา สำหรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ผังสิ ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดีทั้ง 3 

กิจกรรม ไดแก 1) กิจกรรมสงเสริมประเพณีฟนฟู สืบสาน อนุรักษ เมืองดงแมนางเมือง 2) กิจกรรมถอดองค

ความรูเรื่องเมืองโบราณสมัยทวารวดี ซึ่งกิจกรรมนี้แบงงออกเปน 3 กิจกรรมไดแก (2.1) กิจกรรมถอดองค

ความรูเรื่องเมืองโคกไมเดนกับฉัททันตชาดก (2.2) กิจกรรมถอดองคความรูเรื่องตำนานเมืองดงแมนางเมือง 

(2.3) กิจกรรมถอดองคความรูเรื่องพระพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทินในเมืองบึงคอกชาง 3) กิจกรรมอบรม

มัคคุเทศกทองถิ่นเพื่อการเรียนรูผังแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-

อุทัยธานี : กรณีเมืองโบราณดงแมนางเมือง โดยถือวาเปนกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับการนำมาใชเพ่ือเปนกิจกรรม

สงเสริมการเรียนรูผังแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีเปนอยาง

มาก เนื่องจากวาเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดการเรียนรูทั้งผูที่เขารวมกิจกรรมและผูที่พบเห็นหรือมีสวนไดเสียกับ

กิจกรรมนั้นโดยตรง กลาวคือ ชุมชนเปนผูไดเสียกับกิจกรรมหรือเปนผูที ่ไดรับผลกระทบจากการดำเนิน

กิจกรรมก็คือไดเห็นและไดเกิดแรงจูงใจในการที่จะหันมาใหความสนใจกับแหลงโบราณคดีใกลบานตนเองมาก

ยิ่งข้ึน 

 3. พบวาผลที่เกิดก็คือคุณคาของการจัดกิจกรรมนั้นก็มีหลายประการ คือ 1) ผลที่เกิดทางดานการ

ทองเที่ยว คือเปนกิจกรรมที่สงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชน พบวากิจกรรมทั้ง 3 นั้นถือวาเปน

กิจกรรมที่สงเสริมการทองเที่ยว  เพราะเปนกิจกรรมที่กระตุนใหเกิดการเรียนรูและตองการที่จะเขามาศึกษา 

เยี่ยมชมตัวเมืองหรือแหลงโบราณคดีนั้นๆ ได เมื่อมีคนมาเที่ยวกิจกรรมเกี่ยวกับการใชจายก็จะมีที่สุดก็จะ

กอใหเกิดรายไดตามมา  2) ผลที่เกิดในดานการอนุรักษ กิจกรรมทั้ง 3 ไดกอใหเกิดการอนุรักษเพราะกจิกรรม

ทั้ง3 นั้นเนนในเรื่ององคความรูเพื่อสรางความเขาใจในพื้นที่หรือแหลงโบราณคดี เมื่อชุมชนเกิดความรูแลวก็

ยอมมองเห็นคุณคาเมื่อเห็นคุณคาก็จะนำไปสูการอนุรักษในที่สุด  3) ผลที่เกิดดานการปลูกจิตสำนึกรักษา

แหลงโบราณคดีในชุมชน  4) ผลท่ีเกิดดานการสรางมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจใหกับชุมชน 

 

องคความรูใหม  

  สำหรับองคความรู ใหมที ่ไดจาการการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู แหลงโบราณคดีทาง

พระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี ก็คือ ความตื่นตัวของชุมชนในการเขารวม

กิจกรรมในทุกประเภทที่ทางคณะนักวิจัยไดจัดขึ้น ซึ่งดูเหมือนวาความตื่นตัวดังกลาวเกิดมาจากความใครรูใน

ประเด็นท่ีเก่ียวของกับประวัติศาสตร, วัฒนธรรมและทาทีท่ีชุมชนควรแสดงออกตอพ้ืนท่ีเมืองโบราณหรือแหลง

โบราณคดีในชุมชนนั้นๆวาชุมชนจะมีทาทีหรือแนวทางปฏิบัติพื้นที่แหลงโบราณคดีใกลบานอยางไร และทาท่ี

ความตื่นรูดังกลาวแสดงใหเห็นวาประชาชนในชุมชนตางมุงหวังการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีประโยชนตอ

ชุมชนของตนเองมาโดยตลอด และหวังวาจะมีหนวยงานหรือกลุมบุคคลที่มีความรูความสามารถเขาไปให

ความรูและอธิบายความจริงในเชิงลึกใหกับชุมชนนั้นๆไดทราบ ซึ่งการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูหรือสงเสริม



- 117 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023 : Research Article 

 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 : บทความวิจัย 

 การเรียนรูนั้นพบวาเปนกิจกรรมท่ีไปเสริมเติมความรูท่ีชมชนนั้นมีใหกระจางชัดมายิ่งข้ึน อีกท้ังยังเปนกิจกรรม

ที่นำพาลูกหลานของคนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย ซึ่งถือวานี่คือความจริงที่เปนองค

ความรูท่ีนักวิจัยไดรับมา นอกจากนั้นกิจกรรมของชุมชนท่ีมีอยูรอบโบราณสถานสมัยทวารวดีนั้นเปนชุมชนท่ีมี

ความรับชอบและตระหนักในคุณคาของการมีอยูของแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาในพื้นที่แตละแหง

และมุงหวังวาจะมีการพลิกฟนองคความรูประเพณีและวัฒนธรรม ณ ท่ีนั้นข้ึนมาอีกครั้งหนึ่ง 

 

สรุป 

   กิจกรรมการเรียนรูนั้นถือวาเปนกิจกรรมหนึ่ง  ท่ีมีความจำเปนตอการเรียนรูหรือกระตุนใหผูคนใน

องคกรหรือในชุมชนนั้นไดมีโอกาสที่จะเขามารวม  และมาแสดงออกรวมถึงการเขามาเรียนรูกับชุมชนได      

การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูผังแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-

อุทัยธานีจะมีกิจกรรมสงเสริมประเพณีฟนฟู สืบสาน อนุรักษ เมืองดงแมนางเมือง เปนกิจกรรมที่มุงเนนความ

รวมมือและการแสดงออกรวมกันในการฟนฟูประเพณีเกาแกของชุมชน ก็คือ ประเพณีการแหขนมถวายเจาแม

ดงแมนางเมือง, แหสิวิกาถวายเจาแมดงแมนางเมืองรวมถึงกิจกรรมการรำถวายเจาแมดงแมนางเมืองนั้นถือวา

เปนกิจกรรมท่ีปลุกจิตสำนึกในเรื่องของความสำคัญของชุมชนรวมถึงความมีตัวตนของชุน และยังมุงเนนถึงการ

ทองเที่ยวของชุมชนอีกดวย  ทั้งยังมีกิจกรรมถอดองคความรูเรื่องเมืองโบราณสมัยทวารวดี เปนกิจกรรมท่ี

มุงเนนการใหความรูหรือการนหาความรูผานกระบวนการจัดการความรูเพื่อมุงหวังที่จะใหมีการถอดความรูท่ี

ยังไมชัดเจใหชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งผลของการถอดองคความรูนั้นกอใหเกิดความกระจางชัดในสิ่งที่ชมุชนตองการรู

มากยิ่งขึ้น  และกิจกรรมอบรมมัคคุเทศกทองถิ่นเพื่อการเรียนรูผังแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัย

ทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีกรณีเมืองโบราณดงแมนางเมือง เปนกิจกรรมที่เนนการฝกฝนและ

พัฒนานักเรียนในทองถิ่นใหพัฒนาตนเองมาเปนมัคคุเทศกทองถิ่นเพื่อรองรับการทองเที่ยวและปลุกจิตสำนึก

นความรักท่ีมีตอพ้ืนและชุมชนของตนเอง  

  ผลของการจัดกิจกรรทั้งหมดกอใหเกิดความภาคภูมิใจ ความสามัคคี ความรูและความเขาในใน

แหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาในพ้ืนท่ีของตนเองเพ่ิมมากยิ่งข้ึน ประกอบกับความรูสึกภาคภูมิใจในความ

เปนผูท่ีเปนเจาของชุมนและพ้ืนท่ีเมืองโบราณท่ีอยูในชุมชนของตนเอง 

 

ขอเสนอแนะ  

  1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

  จากการวิจัยเรื่อง “การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูผังแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัย

ทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี” พบวา ผลที่เกิดจากการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูผังแหลง

โบราณคดี มีอยูหลายประการคือ ผลดานการศึกษาประวัติศาสตร คุผลดานการสำนึกรักบานเกิดหรือ ผลในแง

ของการอนุรักษและหวงแหนแหลงโบราณคดีในชุมชนของตนเอง โดยภาคภาครัฐ ภาคธุรกิจทองเที่ยว และ

ชุมชนในพ้ืนท่ี ควรตองรวมมือประสานทำงานรวมกัน เพ่ือการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และสืบทอด
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 วัฒนธรรมท่ีกันมาแตโบราณใหเกิดกับชุมชน อันจะทำใหเกิดจิตสำนึกในการดูแลรักษาแหลงโบราณคดีดวยการ

รวมมือกันสอดสองดูแลโบราณสถานในชุมชนกันตอไป  

  2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

   2.1 ควรวิจัยในประเด็นเรื่อง “แนวทางในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม : กรณีแหลง

โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี” ทั้งนี้ก็เพื่อใหเห็นถึงแนวทางหรือ

การกำหนดแนวทางในการกระตุนการทองเที่ยวในชุมชน โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เนื่องจากวา

จังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีนั้นมีแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีเปนจำนวนมาก 

   2.2 ควรวิจัยในประเด็น “การจัดการความรูแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีใน

จังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี” โดยการใชกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวโดยมัคคุเทศกทองถิ่น  เนื่องจากวา

จังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี มีทรัพยากรการทองเที่ยวหลายประเภทและเปนการทองเที่ยวภายในชุมชนที่ไม

ไกลจากตัวเมืองมากนัก เดิมทีไมมีการจัดการความรูในเรื ่องของการจัดการทองเที่ยวในชุมชนมากอนเลย 

ดังนั้น หากดำเนินการวิจัยไปตามแนวทางนี้ยอมกอใหเกิดองคความรูที่สามารถกระตุนการทองเที่ยวในชุมชน

ได  

  2.3 ควรวิจัยในประเด็น “แนวทางฟ นฟูกิจกรรมการทองเที ่ยววิถีพุทธแหลงโบราณคดีทาง

พระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีเพื่อรองรับการทองเที่ยวในพุทธศตวรรษท่ี 2 1” 

เนื่องจากพบวาสังคมปจจุบันนั้นไดพัฒนาเคลื่อนตัวไอยางรวดเร็วมาก ดังนั้น รูปแบบการทองเที่ยวก็ยอมจะ

เปลี่ยนแปลงตามไปดวยดังนั้น การจัดการทองเที่ยวจำเปนจะตองมีการปรับรูปแบบและกิจกรรมใหเหมาะสม

กับสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปดวย 
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บทคัดยอ 

  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญของธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  

2) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีรพระไตรปฎก 3) เพื่อวิเคราะหการบรรลุธรรมในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร      

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมขอมูลทั้งจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับการบรรลุธรรมในธัมม       

จักกัปปวัตตนสูตร แลวนำมาวิเคราะหถึงความเหมือนและแตกตางกัน การรวมสนทนากลุมเฉพาะ และการอบรม

จากนักวิชาการพระพุทธศาสนา  

  ผลการวิจัยพบวา 1) ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรปรากฏเนื้อหาอยูในคัมภีรพระไตรปฎกเลมที่ 19 หรือ 

พระสุตตันตปฎกเลมที่ 11 สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค,สัจจสังยุต, พระวินัยปฎกเลมที่ 4 มหาวรรค,มหาขันธ

กะ โครงสรางของธัมมจักกัปปวัตตนสูตร หมวดวาดวยการประกาศพระธรรมจักร (1) กามสุขัลลิกานุโยค      

(2) อัตตกิลมถานุโยค (3) อริยสัจ 4 (4) อริยมรรคมีองค 8 (5) ญาณทัสสนะ เนื้อหาวาดวยเรื่องการประกาศ

พระธรรมจักร ทรงแสดงที่สุด 2 ประการบรรพชิตไมพึงเสพ (1) กามสุขัลลิกานุโยค (2) อัตตกิลมถานุโยค 

อริยมรรคมีองค 8 ประการหรือมัชฌิมาปฏิปทาทางที่ควรดำเนิน อริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ 

คือทุกข,สมุทัย,นิโรธ,มรรค ควรทำใหประจักษแจง 2) การบรรลุธรรมในพระไตรปฎก การบรรลุธรรมตาม

ทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท หมายเอาการปฏิบัติธรรมจนเปนพระอริยบุคคลผูประเสริฐผูไกลจากขาศึกคือ

กิเลส การปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 และอริยสัจ 4 ผูปฏิบัติสามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ 4 ละสังโยชนไดไป
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โดยลำดับไดตามกำลังของมรรคบรรลุมรรคผลนิพพาน สำเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 3) การ

บรรลุธรรมในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรพบวา คือการประกาศทางสายกลาง ซ่ึงเปนขอปฏิบัติท่ีไมเอียงไปทางกาม

สุขัลลิกานุโยค อันเปนการประกอบตนแสวงหาความสุขจากกามคุณท้ัง 5 และไมเอียงไปทางอัตตกิลมถานุโยค

อันเปนการทรมานตนโดยหาประโยชนมิได แลวพึงปฏิบัติตามหนทางสายกลางนี้ประกอบดวยมรรคมีองค 8 

และทำใหประจักษแจงในอริยสัจ 4 ซึ่งขอปฏิบัติทางสายกลางนี้เปนขอปฏิบัติอันกระทำใหจักษุ,ญาณ,ปญญา,

วิชชา,และแสงสวางใหเกิดข้ึน เพ่ือการบรรลุธรรมเปนไปเพ่ือนิพพาน  

คำสำคัญ: การบรรลุธรรม; พระไตรปฎก; ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  

 

Abstract  

  This research has three objectives; 1) to study the structure and essence of the 

Dhammachakkappavattana Sutta, 2) to study the enlightenment in the Tipiṭaka; 3) to analyze 

attainment in the Dhammachakkappavattana Sutta It is a qualitative research by gathering 

information from both documents and research related to enlightenment in the 

Dhammacakkappavattana Sutta then analyzed the similarities and differences Participating in 

group discussions and training from Buddhist scholars The results showed that. 

  The result of the study found that 1)  the contents of the Dhammacakkappavattana 

Sutta had appeared in volume 19 of the Tipiṭaka (MCU Version), which was in volume 11 of 

the Suttanta-piṭaka Saṁyutta-nikāya – Mahā-vagga Saccasaṁyutta, and volume 4 of the Vinaya-

piṭaka Mahā-vagga Khandhaka. The structure of the Dhammachakkappavattana Sutta Section 

on the proclamation of the Dharmachakra (1) Kamsukhallikanuyoga (2) Attakilama- thanuyoga 

(3) The Four Noble Truths (4) The Eightfold Noble Path (5) Nanadassana The contents were 

the proclamation of the wheel of the Dhamma. His Highness shows the most two things that 

monks do not want to eat; ( 1) Kāmasukhallikānuyoga: sensual indulgence, and ( 2) 

Attakilamathānuyaga: self-mortification, the Noble Eightfold Path or Majjhimapa- ṭipadā: the 

Middle Way which is the way should be done, Ariyasacca: the Four Noble Truths; suffering, 

the cause of suffering, the cessation of suffering, and the way leading to the cessation of 

suffering, these should be realized. 2 .  The enlightenment in Tipiṭaka accordance with the 

perspectives of Theravada Buddhism meant the practice of Dhamma til becoming the Noble 

One who is far from defilements. The one who practiced the Noble Eightfold Path and the 

Four Noble Truths can be realized the Four Noble Truths and eradicated the fetters 

respectively according to the power of the path, and attained the path, fruit, and Nibbāna, to 

accomplish the Noble One in Buddhism. 3. An analysis of enlightenment in the 
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Dhammacakkappavattana Sutta found that the proclamation of the middle way which is not 

the way to Kāmasukhallikānuyoga: sensual indulgence, is the search for happiness in the five 

sensual pleasures and is also not the way to Attakilamathānuyaga: self-mortification, which is 

useless. One should be practiced the Middle Path which consists of the Noble Eightfold Path 

and realize the Four Noble Truths. The practice of the Middle Path is the way to leading the 

vision, insight, wisdom, knowledge, and light for the enlightenment of the Nibbāna. 

Keywords: Enlightenment; Tipitaka; Dhammacakkappavattana Sutta  

 

บทนำ 

  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เปนปฐมเทศนาเทศนากัณฑแรกที่พระพุทธเจาทรงแสดงหลังจากไดตรัสรู

พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว ทรงแสดงแกปญจวัคคียทั้ง 5 คือโกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ 

และอัสสชิ ณ อิสิปตนมฤคทายวันเมืองพาราณสี เมื ่อพระผู มีพระภาคตรัสธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี ้อยู  

ดวงตาเห็นธรรมปราศจากธุลีปราศจากมลทินก็ไดเกิดขึ้นแกพระโกณฑัญญะ “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปน

ธรรมดา สิ่งนั้นทั้งมวลมีความดับเปนธรรมดา” นับเปนพระอริยสงฆสาวกรูปแรกในพระพุทธศาสนา ทำให

พระพุทธเจาไดพยานในการตรัสรู ของพระพุทธองค วันนั้นเปนวันเพ็ญกลางเดือนอาสาฬหะหรือเดือน 8       

เปนวันที่พระรัตนตรัยครบบริบูรณ บังเกิดขึ้นในโลกเปนครั้งแรก คือมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ครบ

บริบูรณปฐมเทศนานี้เปนเทศนาครั้งแรกที่มีความสําคัญ พระพุทธเจาไดทรงแสดงทางดำเนินที่พระองคทรง

ปฏิบัติ ไดทรงแสดงธรรมท่ีไดตรัสรู ไดทรงแสดงญาณ คือความรูของพระองคที่เกิดขึ้นในธรรมนั้น ถาจะตั้ง

ปญหาวาพระพุทธเจาทรงดําเนินทางปฏิบัติมาอยางไรจึงไดตรัสรู พระพุทธเจาไดตรัสรูอะไร พระพุทธเจาได

ตรัสรู ดวยความรูที ่มีลักษณะอยางไร และเพราะเหตุใดพระพุทธองคทรงเลือก ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้       

เปนพระสูตรแรกในการประกาศพระศาสนา ปญหาเหลานี้ก็อาจจะตอบไดดวยพระสูตรนี้ เพราะฉะนั้นจึงเปน

พระสูตรที่ผูศึกษาพระพุทธศาสนาจะละเสียมิไดควรจะตองศึกษาใหเขาใจ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 19/1081/592)  

  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เปนพระสูตรที่เรารูจักกันเปนอยางดีในฐานะของปฐมเทศนาที่พระสัมมา 

สัมพุทธเจาทรงแสดงแกพระปญจวัคคีย และในภายหลังแหงการแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้ พระอัญญา

โกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรมและทูลขออุปสมบท เปนผลใหสังฆรัตนะบังเกิดขึ้นในโลกในธัมมจักกัปปวัตตน

สูตร พระพุทธเจาตรัสวาอริยมรรคมีองค 8 นี้เปนทางสายกลาง คือเปนขอปฏิบัติอันพอดีท่ีจะนำไปสูความหลุด

พนได แก  1) ส ัมมาทิฏฐิ 2) ส ัมมาส ังก ัปปะ 3) ส ัมมาวาจา 4) ส ัมมากัมมันตะ 5) ส ัมมาอาช ีวะ  

6) สัมมาวายามะ 7) สัมมาสติ 8) สัมมาสมาธิ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

19/8/10) เพื่อเขาถึงความจริงอันประเสริฐในพระพุทธศาสนา เปนศาสนาที่วาดวยหลักความจริงที่เกิดจาก

พระปญญาการตรัสรูของพระพุทธเจา อันเปนหลักสัมพันธแหงเหตุผลท่ีไมแปรผันทำใหผูศึกษาปฏิบัติตามหลัก

สามารถกาวพนจากความเปนปุถุชนท่ีหนาดวยกิเลสสูภาวะแหงอริยบุคคล ท่ีประเสริฐสุดดวยคุณธรรมไดอยาง
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แทจริงหลักความจริงที ่วานี้พระพุทธองคตรัสเรียกวา อริยสัจ 4 ประการ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 19/1081/594)  

  ธัมมจักกัปปวัตนสูตรนับเปนพระสูตรที่สำคัญตอพระพุทธศาสนา และพุทธศาสนิกชน เพราะเปน

พระสูตรแรกที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงแกปญจวัคคียจนทำใหเกิดมีพระอริยสงฆขึ้นเปนครั้งแรกไดเปนพยาน

ในการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา และเปนเหตุที่ทำใหพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมในพระสูตรอื่น ๆ เปน

ลำดับตอมาจนเกิดมีพระอริยบุคคลขึ้นจำนวนมากในพระพุทธศาสนา ซึ่งถาไมมีการแสดงธัมมจักกัปปวัตตน

สูตรนี้ก็เชื่อแนวาจะไมมีการแสดงธรรมในพระสูตรอื่น ๆ จนเปนเหตุใหเกิดมีพระอริยบุคคลชั้นตาง ๆ ดังนั้น

ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวาการบรรลุธรรม ของพระอริยสาวกในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเปน

อยางไร เชนพระอัญญาโกณฑัญญะบรรลุธรรมเม่ือไดฟงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร จึงเปนท่ีมาของการคนควาวิจัย

เพื่อใชในการดำเนินชีวิต และดวยหวังวาผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอตนเอง และบุคคลผูมีความสนใจสืบ

ตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

  1. เพ่ือศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญของธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

  2. เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภรีพระไตรปฎก 

  3. เพ่ือวิเคราะหการบรรลุธรรมในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

  

วิธีดำเนินการวิจัย  

  บทความวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการนำเสนองานวิทยานิพนธ

เรื่อง ศึกษาวิเคราะหการบรรลุธรรมในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โดยสังเขป สำหรับทานท่ีสนใจศึกษารายละเอียด 

สามารถศึกษาขอมูลท่ีละเอียดเพ่ิมความเขาใจไดจากวิทยานิพนธ สำหรับการวิจัยมีลำดับการดำเนินการดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาดานเนื้อหา/เอกสาร/แนวคิด เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 

Study) ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนา แบงออกเปน 2 ชั้น คือ  

  1. ขอมูลขั้นปฐมภูมิ จากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช 2539 และอรรถกถาภาษาไทย 

ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีศึกษา  

  2. ขอมูลชั้นทุติยภูมิ จากหนังสือ เอกสาร บทความ วิทยานิพนธ งานวิจัยเชิงวิชาการ รวมท้ัง

สื่อขอมูลทางอินเตอรเน็ตท่ีเก่ียวของ 

  ขั้นตอนที่ 2 รวบรวมขอมูล ทำระบบการบันทึกจัดเก็บ นำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหกรอบแนวคิด 

วิเคราะหคำศัพท ศึกษาความหมาย จัดหมวดหมูเนื้อหา แยกกลุมแยกประเภท หาความสัมพันธ พิจารณา

ความเปนเหตุเปนผล ประมวลความเขาใจ คิดรูปแบบการแสดงขอมูลที่ผู อานจะเขาใจไดงาย พิจารณา

ประโยชนการนำไปใช ประกอบกับทรรศนะแนวคิดและความเห็นของผูวิจัย 
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  ขั้นตอนที่ 3 สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ธัมมจักกัปปวัตนสูตรนับเปนพระสูตรที่สำคัญตอ

พระพุทธศาสนา และพุทธศาสนิกชน เพราะเปนพระสูตรแรกท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงแกปญจวัคคียจนทำให

เกิดมีพระอริยสงฆขึ้นเปนครั้งแรกไดเปนพยานในการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา และเปนเหตุที่ทำให

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมในพระสูตรอื ่น ๆ เปนลำดับตอมาจนเกิดมีพระอริยบุคคลขึ้นจำนวนมากใน

พระพุทธศาสนา  
 

ผลการวิจัย  

  วัตถุประสงคที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เนื้อหาวาดวยเรื่องการประกาศพระ

ธรรมจักรปฐมเทศนา ปรากฏใน พระไตรปฎกเลมท่ี 19 หรือพระสุตตันตปฎกเลมท่ี 11 สังยุตตนิกาย มหาวาร

วรรค สัจจสังยุต พระวินัยปฎกเลมท่ี 4 มหาวรรค มหาขันธกะ มีสาระสำคัญโดยยอคือ พระพุทธเจาทรงแสดง

ท่ีสุด 2 ประการ “บรรพชิตท้ังหลายท่ีสุด 2 ประการ บรรพชิตไมพึงเสพ” (1) กามสุขัลลิกานุโยค (2) อัตตกิลม

ถานุโยค, อรยิมรรคมีองค 8 ประการหรือมัชฌิมาปฏิปทาทางท่ีควรดำเนิน เม่ือยนยอแลวเรียกไตรสิกขา ไดแก 

ศีล สมาธิ ปญญา, อริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ควรทำใหประจักษ

แจง “ภิกษุทั้งหลายการรูการเห็นของเราตามเปนจริง ญาณทัศนะ ครบ 3 ปริวัฏ 12 อาการในอริยสัจ 4 

เหลานี้ยังไมบริสุทธิ์แจมชัดตราบใดตราบนั้นเราก็ยังปฏิญาณไมไดวาเราบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ”         

1) ส ัจญาณ 2) ก ิจญาณ 3) กตญาณ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจ ุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

19/1081/594)พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวันเขตกรุงพาราณสี ณ ที่นั้นแลพระผูมี  

พระภาครับสั่งเรียกปญจวัคคียมาตรัสวา “บรรพชิตทั้งหลายที่สุด 2 ประการ บรรพชิตไมพึงเสพ” ที่สุด 2 

ประการอะไรบางคือ  

  1. กามสุขัลลิกานุโยค การหมกมุนอยูดวยกามสุขในกามทั ้งหลายเปนธรรมอันทรามเปนของ

ชาวบานเปนของปุถุชนไมใชของพระอริยะไมประกอบดวยประโยชน กามสุขคือสิ่งที่นาใครนาปรารถนานา

พอใจไดแกรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ สิ่งสัมผัสดวยกายเรียกวาวัตถุกามอยางหนึ่งอีกอยางหนึ่งทานเรียกวา

กิเลสกามหมายเอาตัวความใครความพอใจความหมกมุนติดพันในวัตถุกามนั้น  

  2. อัตตกิลมถานุโยค การประกอบความเดือดรอนแกตน คือความพยายามเพ่ือบรรลุผลท่ีหมายดวย

วิธีทรมานตนเอง เชนการบำเพ็ญตบะตาง ๆ เปนทุกขไมใชของพระอริยะไมประกอบดวยประโยชน การสราง

ความลำบากแกตนดำเนินชีวิตอยางเลื่อนลอย เชนบำเพ็ญตบะการทรมานตนคอยพ่ึงอำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์เปนตน 

การดำเนินชีวิตแบบที่กอความทุกขใหตนเหนื่อยแรงกายแรงสมองแรงความคิด (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 4/13/20) ทรงแสดงทางสายกลางหรืออริยมรรคมีองค 8 ประการ ซึ่งเปนการ

ดําเนินชีวิตดวยปญญา มัชฌิมาปฏิปทาไมเอียงเขาใกลที่สุด 2 ประการนี้ ที่ตถาคตไดตรัสรูอันเปนปฏิปทา

กอใหเกิดจักษุกอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อสงบระงับเพื่อรูยิ่งเพื่อตรัสรูเพื่อนิพพาน อริยสัจ 4 คือความจริงอัน

ประเสริฐ 4 ประการอันเปนหลักคำสอนสำคัญของพระพุทธศาสนาดังนี้ ทุกขคือความจริงที่วาดวยความทุกข 

สมุทัยคือสาเหตุท่ีทำใหเกิดทุกข นิโรธคือดับสาเหตุท่ีทำใหเกิดทุกข มรรคคือแนวทางปฏิบัติท่ีนำไปสูหรือนำไป



- 125 - 

 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023 : Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 : บทความวิจัย 

 
ถึงความดับทุกข อริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐของพระอริยบุคคล เปนหลักธรรมสำคัญถือเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนาครอบคลุมหลักธรรมคำสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนาทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติมี

ความหมายวาสัจจะอยางอริยะคือแทและแนนอนเปนธรรมที่พระพุทธเจายกยองวาเปนยอดธรรม เปนเสมือน

รอยเทาชางคือธรรมท้ังหลายรวมลงไดในธรรมนี้ หลักธรรมสำคัญของธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้คือการประกาศ

ทางสายกลางหรือ อริยมรรคมีองค 8 ซึ่งขอปฏิบัติทางสายกลางนี้เปนขอปฏิบัติอันกระทำเครื่องเห็นดวงตา

และเครื่องรูญาณใหเปนปกติ เปนไปเพื่อความสงบระงับเพื่อความรูยิ่งเพื่อความรูพรอมหรือรูดี  เพื่อความดับ

ตัณหาเพื่อพนไปจากขาศึกคือกิเลสเพื่อบรรลุธรม เปนทางของพระอริยเจาผูละจากสภาวะฆราวาสออก

บรรพชาในพระพุทธศาสนาแลวพึงปฏิบัติตามหนทางสายกลางนี้ไดแก  

  มรรคมีองค 8 คือ (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 19/8/11)  

1) สัมมาทิฏฐิ เห็นถูกตอง คือรูเขาใจถูกตองเห็นตามความเปนจริง 2) สัมมาสังกัปปะ ดำริชอบหรือความนึกคิด

ในทางที่ถูกตอง 3) สัมมาวาจา เจรจาถูกตอง คือเจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 4) สัมมากัมมันตะ กระทํา

ถูกตอง คือทําการงานชอบ 5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพถูกตอง คือประกอบสัมมาชีพ 6) สัมมาวายามะ เพียร

ถูกตอง คือเพียรละชั่วบําเพ็ญดี 7) สัมมาสติ ระลึกถูกตอง คือระลึกในสติปฏฐาน 4 8) สัมมาสมาธิ ตั้งจิตม่ัน

ถูกตอง มัชฌิมาปฏิปทานี้เปนแนวปฏิบัติอันเปนปจจัยใหเจาชายสิทธัตถะบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตรัสรู

เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา และทำใหประจักษแจงใน อริยสัจ 4 อันประกอบดวย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 19/1081/594) 1) ทุกข คือความจริงที่วาดวยความทุกขสภาพที่ทนไดยาก  

2) สมุทัย คือสาเหตุท่ีทำใหเกิดทุกข 3) นิโรธ คือความดับทุกข 4) มรรค คือแนวทางปฏิบัติท่ีนำไปสูหรือนำไป

ถึงความดับทุกข 

  วัตถุประสงคที่ 2 ผลการวิจัยพบวา การบรรลุธรรมในคัมภีรพระไตรปฎก การบรรลุธรรมตาม

ทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท หมายเอาการปฏิบัติธรรมจนเปน พระอริยบุคคลที่เปนบุคคลผูประเสริฐผูไกล

จากขาศึกคือกิเลส หรือผูหักกงลอสังสารวัฏเสียได การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเจริญสมถะและวิปสสนาตาม

หลักมรรคมีองค 8 และอริยสัจ 4 ใหเห็นไตรลักษณตามความเปนจริง เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาดำเนินตาม

วิปสสนาวิถี ผูปฏิบัติสามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ 4 ละสังโยชนไดไปโดยลำดับไดตามกำลังของมรรคบรรลุ

มรรคผลนิพพาน สำเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา นั ้นมีอยู  4 ประเภทไดแก พระโสดาบัน        

พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต แตละระดับนั้นก็มีขีดความหมายในการละสังโยชนท่ีแตกตางกัน

ไปจนระดับสุดทายคือพระอรหันต ดวยวิธีการปฏิบัติ 2 อยาง คือสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา โดยอาศัย

การปฎิบัติตามหลักธรรมตาง ๆ ดังนี้ การบรรลุธรรมตามหลักโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ เปนธรรมอันเปน

ฝกฝายแหงความตรัสรู คือเกื้อกูลแกการตรัสรู เกื ้อหนุนแกอริยมรรค มี 37 ประการไดแก สติปฏฐาน 4 

สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 และอริยมรรคมีองค 8 การบรรลุสามัญญผลตาม

หลักวิมุตตายตนสูตร 1) บรรลุในขณะท่ีฟงธรรม 2) บรรลุในขณะท่ีแสดงธรรม 3) บรรลุในขณะท่ีสาธยายธรรม 

4) บรรลุในขณะท่ีพิจารณาธรรม 5) บรรลุดวยอำนาจของสมาธิ เหตุทั้ง 5 ประการนี้ เปนปจจัยใหผูปฏิบัติ

ธรรมไดบรรลุอริยมรรคอริยผล นับตั้งแตข้ันพระโสดาบันข้ึนไปจนถึงข้ันพระอรหันตได  
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  การบรรลุธรรมของพระอริยบุคคล การบรรลุธรรมชั้นพระโสดาบันถึงพระอนาคามี การบรรลุธรรม

ชั้นพระโสดาบัน แปลวาผูเขาถึงกระแสธรรมคืออริยผลความเปนพระโสดาบันนี้ไมจำเปนตองออกบวชเทานั้น

คนทั่วไปก็สามารถเปนพระโสดาบันได หากยกจิตใจใหละสังโยชน 3 ขอแรกคือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉาและ

สีลัพพต  ปรามาสไดอยางถาวร การเขาถึงกระแสธรรมของพระโสดาบันนั้นเรียกไดวาเปนผูที่จะไมไปเกิดใน

อบายภูมิ เชนนรกหรือเดียรฉานทั้งยังเปนผูที่จะบรรลุพระนิพพานในเบื้องหนาอยางแนนอน การบรรลุธรรม

ชั้นพระสกทาคามี แปลวาผูกลับมาเพียงครั้งเดียวหมายถึงผูที่บรรลุธรรมขั้นพระสกทาคามีจะเกิดในกามาวจร

ภพอีกเพียงครั้งเดียวเทานั้นก็จะถึงพระนิพพาน ผูไดบรรลุสกทาคามิผล คือผูท่ีละสังโยชนเบื้องต่ำ 3 ขอแรกได

เชนเดียวกับพระโสดาบัน อีกท้ังทำราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบางลงไดดวย การบรรลุธรรมชั้นพระอนาคามี 

อนาคามีแปลวาผูไมมาเกิดอีกหมายความวาจะไมกลับมาเกิดในกามาวจรภพอีก  แตจะเกิดในสุทธาวาสพรหม

โลก แลวจะนิพพานจากสุทธาวาสพรหมโลกนั้นเลยเปนผูละสังโยชนเบื้องต่ำโอรัมภาคิยสังโยชนทั้ง 5 ขอได    

1) สักกายทิฏฐิ 2) วิจิกิจฉา 3) สีลัพพตปรามาส 4) กามราคะ 5) ปฏิฆะ การบรรลุธรรมของพระอรหันต  

4 ประเภท การบรรลุธรรมชั้นพระอรหันตคือ ผูสำเร็จธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนาพระอริยบุคคลชั้น

สูงสุดสามารถละสังโยชนไดครบ 10 ขอ ทั้งเบื้องต่ำและเบื่องสูง พระอรหันตสามารถแบงตามลักษณะการ

บรรลุธรรมได 4 แบบคือ สุกขวิปสสโก ผูเจริญวิปสสนาลวน เตวิชโช ผูไดวิชชา 3 ฉฬภิญโญ ผูไดอภิญญา 6 

ปฏิสัมภิทัปปตโต ผูบรรลุปฏิสัมภิทา 4 พระอรหันตหมายถึงผูหางไกลจากกิเลสจัดเปนพระอริยบุคคลชั้นสูงสุด

ในบรรดาพระอริยบุคคล 4 ประเภท พระอรหันตนั้นถือวาเปนผูหมดกิเลสเหมือนกันท้ังหมด แตจะมีคุณสมบัติ

หรือคุณพิเศษแตกตางกันไปบาง ( พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 17/76/115)

การบรรลธุรรมของปญจวัคคีย ปญจวัคคียคือกลุมนักบวชท่ีตั้งข้ึนมาเปนนักบวชท่ีปรากฏอยูในพระพุทธศาสนา

ในฐานะภิกษุชุดแรกที่เขามาบวชเปนสาวก มีทั ้งหมด 5 รูปไดแก โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ

และอัสสชิ แตเดิมปญจวัคคียเปนนักบวชที่ออกบวชติดตามปรนนิบัติพระพุทธเจาตั้งแตเสด็จออกผนวชใหม ๆ 

ท้ังหมดเปนชาวกรุงกบิลพัสดุ เปนกลุมบุคคลท่ีไดฟงปฐมเทศนาเปนรุนแรกไดเปน ภิกษุรุนแรกและไดเปนพระ

อรหันตรุนแรกในพระพุทธศาสนา เฉพาะโกณฑัญญะเปนผูเคยทำนายลักษณะพระพุทธเจาตั้งแตตอนประสูติ

ใหม ๆ สวนอีก 4 ทานเปนบุตรของพราหมณที่ทำนายลักษณะของพระพุทธเจารวมกับโกณฑัญญะ เพราะมี

ความเชื่อวาเจาชายสิทธัตถะจะตองไดเปนพระพุทธเจาจึงไดออกบวชตาม 

  วัตถุประสงคที่ 3 ผลการวิจัยพบวา การบรรลุธรรมในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ในประเด็นขั้นตอน

การบรรลุธรรมในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร การบรรลุธรรมดวยการเจริญมรรคมีองค 8 การบรรลุธรรมดวอริยสัจ 

4 สรุปไดดังนี้ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คือการประกาศทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ไม

เอียงไปทางกามสุขัลลิกานุโยคอันเปนการประกอบตนแสวงหาความสุขจากกามคุณทั้ง 5 และไมเอียงไป

ทางอัตตกิลมถานุโยคอันเปนการทรมานตนโดยหาประโยชนมิได แลวพึงปฏิบัติตามหนทางสายกลางนี้

ประกอบดวยมรรคมีองค 8 และทำใหประจักษแจงในอริยสัจ 4 ซึ่งขอปฏิบัติทางสายกลางนี้เปนขอปฏิบัติอัน

กระทำใหจักษุ,ญาณ,ปญญา,วิชชา,และแสงสวางใหเกิดขึ้น เปนไปเพื่อความสงบระงับเพื่อความรูยิ่งเพื่อความ
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ดับตัณหาเพื่อพนไปจากขาศึกคือกิเลสเพื่อการบรรลุธรรม เปนไปเพื่อนิพพานเปนทางของพระอริยบุคคลผู

แสวงหาทางพนทุกขในพระพุทธศาสนา  

  ข้ันตอนการบรรลุธรรมในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร จากหลักฐานอันมีปรากฏอยูนั้นพบวาพระพุทธเจา

ตรัสเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแกปญจวัคคียทั ้ง 5 เปนปฐมแลว มิไดตรัสแสดงสูตรนี ้อีกเลยตลอด

ระยะเวลา 45 พรรษาแหงการตรัสเทศนาเผยแผพระศาสนา เพื่อความเขาใจงายขอสรุปเนื้อหาพระสูตรเปน

ขั้นตอนดังนี้คือ ขั้นตอนที่หนึ่ง พูดถึงการปฏิบัติที่ไมพึงกระทำหรือทางที่ไมควรดำเนิน 2 ทาง คือการปลอย

กายปลอยใจใหสนุกเพลิดเพลินในกามคุณท้ัง 5 คือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส แนวทางนี้เรียกวา “กามสุขัลลิกา

นุโยโค” แปลวาการประกอบตนใหหมกมุนอยูในกามสุขก็หมายถึงการติดอยูในการเสพสุขทางกายท่ีทรงแสดง

ไววาไมควรเดินทางสายนี้เพราะเปนของต่ำเปนกิจกรรมของชาวบานเปนเรื่องของปุถุชนไมใชสิ่งประเสริฐและ

ไมมีประโยชน อีกทางหนึ่งที่ไมควรเดินตามก็คือการทรมานตนใหลำบากเดือดรอนตาง ๆ เรียกวา “อัตตกิล 

มถานุโยค” อันหมายถึงการบำเพ็ญตบะตาง ๆ ที่นิยมทำกันในสังคมอินเดียยุคนั้น เพราะเปนทุกขไมใชสิ่ง

ประเสริฐและไมมีประโยชนท้ังสองทางนี้ทานเรียกวาทางสุดโตงหรือทางตัน ทางแรกก็หยอนเกินไปทางท่ีสองก็

ตึงเกินไป ข้ันตอนท่ีสอง ทรงแสดงทางสายกลางมัชฌิมาปฏิปทา คืออริยมรรคมีองค 8 ไดแกเห็นชอบ,ดำริชอบ

,เจรจาชอบ,การงานชอบ,เลี้ยงชีพชอบ,พยายามชอบ,ระลึกชอบและตั้งใจมั่นชอบ ขั้นตอนที่สาม ทรงแสดง

อริยสัจ 4 คือทุกข สมุทัย นิโรธ มรรคอยางพิสดารและครบวงจรวาพระองคตรัสรูธรรมเหลานี้ไดอยางไร 

ขั้นตอนที่สี่ ตอนนี้หลังจากพระพุทธองคแสดงธรรมจักรจบลงโกณฑัญญะหัวหนาปญจวัคคียเกิดดวงตาเห็น

ธรรมขึ้นคือ เขาใจอยางแจมแจงพูดอีกนัยหนึ่งวาไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลโสดาปตติผล พระพุทธเจา

ทรงเปลงอุทานวาโกณฑัญญะรูแลวหนอ ๆ ข้ันตอนท่ีหา กลาวถึงพวกเทพตั้งแตภุมมเทวดาไดปาวประกาศใหรู

ทั่วกันจนถึงหมูพรหมทั้งหลายวา พระพุทธเจาไดทรงประกาศพระธรรมจักรอันยอดเยี่ยมที่ใคร ๆ ไมวาสมณ

พราหมณเทวดามารพรหมก็คัดคานไมได 

  การบรรลุธรรมของปญจวัคคีย พระพุทธองคไดแสดงปฐมเทศนาคือธัมมจักกัปปวัตตนสูตรโปรด      

เมื่อจบพระธรรมเทศนา โกณฑัญญะก็ไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุโสดาบัน พระโกณฑัญญะไดรับการยกยองจาก

พระพุทธองคใหเปนเอตทัคคะ ในดานรัตตัญูเรียกวามีราตรีนานคือเปนผูรูธรรมกอนใคร และไดบวชกอน

ผูอื่นในพระพุทธศาสนา จากนั้นพระพุทธองคทรงประทานปกิณณกเทศนาสั่งสอนที่เหลืออีก 4 ทาน ใหบรรลุ

โสดาบันแลวประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาให วัปปะวันแรม 1 ค่ำเดือน 8 ภัททิยะวันแรม 2 ค่ำเดือน 8 มหานา

มะวันแรม 3 ค่ำ เดือน 8 อัสสชิวันแรม 4 ค่ำเดือน 8 ในวันแรม 5 ค่ำเดือน 8 พระพุทธองคทรงแสดงธรรม

เทศนาอนัตตลักขณสูตร ซึ่งมีใจความดังนี้ภิกษุทั้งหลายขันธ 5 มีดังนี้รูปคือรางกาย เวทนาคือความรูสึกสุข

ความทุกข สัญญาคือความจำมั่นหมาย สังขารคือความคิดปรุงแตง วิญญาณคือความรูอารมณตาง ๆ ภิกษุ

ท้ังหลายสิ่งเหลานี้ไมใชเราไมใชเขา ไมใชของเราไมใชของเขา ไมใชตัวตนของเราไมใชตัวตนของเขา สิ่งเหลานี้

มีการเกิดขึ้นตั้งอยู และดับไปเปนธรรมดาขณะสดับพระธรรมเทศนาพระภิกษุปญจวัคคียทั้ง 5 สงจิตไปตาม

กระแสพระธรรมเทศนา จิตก็หลุดพนจากกิเลสท้ังปวง ไมยึดม่ันถือม่ันดวยอุปาทานสามารถละสังโยชนครบ 10 

ประการ ไดบรรลุพระนิพพานเปนพระอรหันตพรอมกันทั้ง 5 รูป (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: 4/12/18) 
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อภิปรายผลการวิจัย  

  1. พบวา โครงสรางของธัมมจักกัปปวัตตนสูตร หมวดวาดวยการประกาศพระธรรมจักร (1) กาม

สุขัลลิกานุโยค (2) อัตตกิลมถานุโยค (3) อริยสัจ 4 (4) อริยมรรคมีองค 8 (5) ญาณทัสสนะ ธัมมจักกัปปวัตตน

สูตร เนื้อหาวาดวยเรื ่องการประกาศพระธรรมจักรปฐมเทศนา มีรายละเอียดดังตอไปนี้ทรงแสดงที่สุด 2 

ประการ “บรรพชิตท้ังหลายท่ีสุด 2 ประการ บรรพชิตไมพึงเสพ” 1. กามสุขัลลิกานุโยค 2. อัตตกิลมถานุโยค, 

อริยมรรคมีองค 8 ประการหรือมัชฌิมาปฏิปทาทางท่ีควรดำเนิน เม่ือยนยอแลวเรียกไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ 

ปญญา, อริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ควรทำใหประจักษแจง 

พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นจากพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา แลวทรงเผยแผสูประชาชนทุกหมูเหลาดวย

อาศัยพระกรุณาคุณของพระพุทธองคทรงสอนใหมนุษยพัฒนาศักยภาพของตนใหหลุดพนจากความทุกขดวย

ปญญา และความพากเพียรของตนเอง โดยไมหวังผลพ่ึงพิงอิงอาศัยเหตุปจจัยภายนอกหรือเทวโองการบันดาล

ใหโดยผานการเซนสรวงบูชา ซึ่งมีแตจะทำใหมนุษยสูญเสียอิสรภาพและศักยภาพทางปญญา ทั้งปราศจาก

เหตุผลยืนยันวาจะชวยใหเกิดผลสำเร็จตามความปรารถนาได สอดคลองกับงานวิจัยเรื่องวิถีการบรรลุธรรม 

การพัฒนามนุษยใหดำเนินชีวิตดีงามถูกตองทำใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรคเปนทางดำเนินชีวิต หรือวิถีชีวิตท่ีถูกตอง

ดีงามของมนุษยตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนดวยการเจริญมรรคมีองค 8 กับไตรสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน 

และอริยสัจ 4 คือวิถีชีวิตอันประเสริฐเมื่อเปนมรรคดำเนินกาวหนาไปสูจุดหมายโดยกำจัดสมุทัยใหหมดไป

นำไปสูการบรรลุธรรม (ณัฐญา พลเสน, 2560) สอดคลองกับงานวิจัยเรื ่องคุณสมบัติของพระอรหันตใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยพบวาภาวะของนิพพานเปนสิ่งที่มีอยูและสามารถปลูกฝงขึ้นไดในชีวิตจริง พระ

อรหันตเปนบุคคลตัวอยาง การบรรลุความเปนพระอรหันตท้ังในอดีต ปจจุบันและอนาคต ไมใชสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดย

บังเอิญ เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ (กิริยวาท) และเปนศาสนา แหงความพากเพียร      

(วิริยวาท) จึงตองอาศัยการปฏิบัติทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานในการปลูกฝงคุณสมบัติทางจิตตาง 

ๆ ตั้งแตระดับพื้นฐานคือการสั่งสมบารมีพัฒนาจิตขึ้นไปเปนระดับ อภิญญาจนถึงคุณสมบัติพิเศษยิ่งคือปญญา 

(พระมหาบุญชิต ญาณสังวโร, 2537) สอดคลองกับงานวิจัยเรื ่องวิถีการบรรลุธรรม ผลการวิจัยพบวา

พระพุทธศาสนามีความสำคัญตอคุณภาพชีวิตของมนุษยเปนอยางยิ่งหลักคำสอนที่สำคัญคือ ใหละเวนจาก

ความชั ่ว กระทำแตความดี ทำจิตใจของตนใหบริสุทธิ ์ผ องแผว ไตรสิกขาคือกระบวนการเรียนรู ทาง

พระพุทธศาสนาท่ีมีจุดมุงหมาย การพัฒนามนุษยท้ัง 3 ดาน ไดแกการพัฒนากาย เปนการพัฒนาการกระทำท่ี

มุงเนนใหกระทำแตสิ่งดีงามอันเปนประโยชนแกตนเอง และประโยชนตอสวนรวมการอบรมพัฒนาจิต เปนการ

ฝกจิตใหสงบนิ่งมีสติท่ีม่ันคงพรอมท่ีจะแกปญหาทุกเรื่องดวยความไมประมาท และการฝกอบรมพัฒนาปญญา

เปนการพัฒนาองคความรูหรือพัฒนาการเรียนรู สามารถนำความรูของตนที่ไดจากการเรียนรูนำไปใชใหเกิด

คุณคาตอชีวิตตนเองไดอยางถูกตอง และเจริญงอกงามยิ่งข้ึน กลาวไดวาไตรสิกขา คือขอท่ีจะตองศึกษาและขอ

ที่จะตองปฏิบัติเพื่อฝกหัดกายวาจา และจิตใจหรือสติปญญาใหสูงขึ ้น (สุมานพ ศิวารัตนะ, 2560) และ

สอดคลองกับงานวิจัยเรื่องวิถีการบรรลุธรรม ผลการวิจัยพบวาหลักพระพุทธศาสนากลาวถึงการพัฒนามนุษยท่ี

สมบูรณ ตองอาศัยการศึกษาตามหลักไตรสิกขา คือการศึกษาเรื่องศีลเพ่ือการฝกอบรมขอปฏิบัติความประพฤติ
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ทางกาย ศึกษาเรื ่องสมาธิการฝกอบรมทางจิตใจใหเกิดคุณธรรม และศึกษาปญญาใหเกิดความรูแจงเขา

ใจความเปนธรรมของสรรพสิ่งสามารถแกไขปญหาพัฒนาสรางสรรคสิ่งใหม โดยปฏิบัติตามแนวทางของหลัก

อริยมรรค 8 ประการ อันมุงหมายไปสูประโยชนท่ีเกิดตอตนเอง ประโยชนท่ีเกิดแกผูอ่ืนและประโยชนท่ีเกิดแก

สังคม ท้ังในภาวะปจจุบัน ในอนาคต (อำนาจ บัวศิริ, 2561) 

  2. พบวา การบรรลุธรรมในคัมภีรพระไตรปฎก หมายถึงการปฏิบัติธรรมจนเปนพระอริยบุคคล 

ที่เปนบุคคลผูประเสริฐผูไกลจากขาศึกคือกิเลส โดยการเจริญสมถะและวิปสสนา ใหเห็นไตรลักษณตามความ

เปนจริง เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาดำเนินตามวิปสสนาวิถีผูปฏิบัติสามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ 4 ละสังโยชน

ไดไปโดยลำดับไดตามกำลังของมรรคบรรลุมรรคผลนิพพาน สำเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา    

โดยอาศัยการปฎิบัติตามหลักธรรมตาง ๆ ดังนี้ การบรรลุธรรมตามหลักโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ เปนธรรม

อันเปนฝกฝายแหงความตรัสรูคือ เก้ือกูลแกการตรัสรูเก้ือหนุนแกอริยมรรค มี 37 ประการไดแก สติปฏฐาน 4 

สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 และอริยมรรคมีองค 8 สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวาการบรรลุธรรมนั้นสิ่งสำคัญประการแรกคือการศึกษาถึง

หลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว โดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ ประกอบดวย สติปฏฐาน 4 

สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 และมรรคมีองค 8 การปฏิบัติธรรมตามหมวดธรรม

ใดยอมนำไปสูการบรรลุธรรมได การปฏิบัติธรรมโดยสรุปแลวมี 2 วิธีคือ สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 

จนถึงสามารถละสังโยชนไดจึงเรียกวาการบรรลุธรรม (พระมหาอำนวย อานันโท, 2542) สอดคลองกับงานวิจัย

เรื่องการบรรลุธรรมดวยการเจริญอานาปานสติในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบวาการบรรลุธรรม

ในคัมภีรพุทธศาสนาคือ การบรรลุโลกุตตรธรรม 9 รูแจงแทงตลอดอริยสัจ 4 ในขณะมรรคจิต สำเร็จเปนพระ

อริยบุคคลไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี อนาคามี พระอรหันต ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาโดยการเจริญสติ

ปฏฐาน 4 ใหมาก แลวสติปฏฐาน 4 ยอมบริบูรณไปพรอม ๆ กันแลวยอมทำใหโพชฌงค 7 บริบูรณ โพชฌงค 7 

เจริญใหมากแลวยอมทำวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ (พระมหาสามารถ อธิจิตโต, 2554) สอดคลองกับงานวิจัย

เรื่องศึกษาการบรรลุธรรมของพระวังคีสะเถระ ผลการวิจัยพบวาการบรรลุธรรมคือการรูแจงในอริยสัจ 4 โดย

การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเจริญสมถะและวิปสสนา หรือการเจริญสติปฏฐาน 4 ดวยการกำหนดรู กาย 

เวทนา จิต และธรรม เปนการกำหนดรูในรูป - นามขันธ 5 ใหเห็นเปนไตรลักษณตามความเปนจริงในอารมณ

ปจจุบัน เมื่อวิปสสนาญาณแกกลา ผูปฏิบัติสามารถละสังโยชนและอนุสัยตาง ๆ สามารถบรรลุมรรค ผล 

นิพพาน สำเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา (พระมหามีนา ถาวโร, 2558) 

  3. พบวา วิเคราะหการบรรลุธรรมในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร จากหลักฐานอันมีปรากฏอยูนั้นพบวา

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแกปญจวัคคียเปนปฐมแลว มิไดตรัสแสดงสูตรนี้อีกเลย

ตลอดระยะเวลา 45 พรรษาแหงการตรัสเทศนาเผยแผพระศาสนานั้น ลวนแตทรงแสดงธรรมกถาขยายความ

แหงปฐมเทศนาในแตละหมวดโดยเอกเทศ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนับเปนพระสูตรที่สำคัญตอพระพุทธศาสนา 

และพุทธศาสนิกชน สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง การวิจัยเชิงคัมภีรกรณีศึกษาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ธัมมจัก

กัปปวัตตนสูตร นับเปนพระสูตรที่สําคัญตอพระพุทธศาสนาและพุทธธศาสนิกชน เพราะแมจะเกิดความเหน็ท่ี

ไมตรงกันในการสังคายนาพระธรรมวินัยจนเกิดการแบงแยกออกเปนนิกายตาง ๆ ถึง 20 นิกายก็ตาม แตพระ
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สูตรนี้ยังคงสืบทอดตอกันมาในคัมภีรของนิกายตาง ๆ จนถึงปจจุบัน (พระมหาพงศศักดิ์ ฐานิโย, 2559) เพราะ

เปนพระสูตรแรกที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงแกปญจวัคคีย จนทำใหเกิดมีพระอริยสงฆขึ้นเปนครั้งแรกไดเปน

พยานในการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา และเปนเหตุท่ีทำใหพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมในพระสูตรอ่ืน ๆ 

เปนลำดับตอมาจนเกิดมีพระอริยบุคคลขึ้นจำนวนมากในพระพุทธศาสนา ซึ่งถาไมมีการแสดงธัมมจักกัปปวัต

ตนสูตรนี้ก็เชื่อแนวาจะไมมีการแสดงธรรมในพระสูตรอ่ืน ๆ จนเปนเหตุใหเกิดมีพระอริยบุคคลชั้นตาง ๆ 

 

องคความรูใหม  

  จากการศึกษาการบรรลุธรรมในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ผูวิจัยสามารถสรุปองคความรูใหมจากการ

วิจัย มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

ผูบรรลุธรรม ระดับข้ันบรรลุธรรม หลักธรรมท่ีบรรลุธรรม วันท่ีบรรลุธรรม 

โกณฑัญญะ โสดาบัน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ข้ึน 15 ค่ำ เดือน 8 

วัปปะ โสดาบัน ปกิณณกเทศนา แรม 1 ค่ำ เดือน 8 

ภทัทิยะ โสดาบัน ปกิณณกเทศนา แรม 2 ค่ำ เดือน 8 

มหานามะ โสดาบัน ปกิณณกเทศนา แรม 3 ค่ำ เดือน 8 

อัสสชิ โสดาบัน ปกิณณกเทศนา แรม 4 ค่ำ เดือน 8 

ตารางท่ี 1: การบรรลุธรรมของปญจวัคคีย 

   

  จากตารางท่ี 1 สามารถอธิบายการบรรลุธรรมของปญจวัคคียไดดังนี ้ปญจวัคคียคือกลุมนักบวชท่ีตั้ง

ขึ้นมาเปนนักบวชที่ปรากฏอยูในพระพุทธศาสนาในฐานะภิกษุชุดแรกที่เขามาบวชเปนสาวก มีทั้งหมด 5 รูป

ไดแก โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะและอัสสชิ แตเดิมปญจวัคคียเปนนักบวชที่ออกบวชติดตาม

ปรนนิบัติพระพุทธเจาตั้งแตเสด็จออกผนวชใหม ๆ ทั้งหมดเปนชาวกรุงกบิลพัสดุ เปนกลุมบุคคลที่ไดฟงปฐม

เทศนาเปนรุนแรกไดเปนภิกษุรุนแรก และไดเปนพระอรหันตรุนแรกในพระพุทธศาสนา เฉพาะโกณฑัญญะเปน

ผูเคยทำนายลักษณะพระพุทธเจาตั้งแตตอนประสูติใหม ๆ สวนอีก 4 ทานเปนบุตรของพราหมณที่ทำนาย

ลักษณะของพระพุทธเจารวมกับโกณฑัญญะ เพราะมีความเชื่อวาเจาชายสิทธัตถะจะตองไดเปนพระพุทธเจา  

จึงไดออกบวชตาม ในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 8 พระพุทธองคไดแสดงปฐมเทศนาคือธัมมจักกัปปวัตตนสูตร     

โกณฑัญญะก็ไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุโสดาบัน โกณฑัญญะไดรับการยกยองจากพระพุทธองคใหเปนเอตทัคคะ 

ในดานรัตตัญูเรียกวามีราตรีนานคือเปนผูรูธรรมกอนใคร และไดบวชกอนผูอื่นในพระพุทธศาสนา จากนั้น

พระพุทธองคทรงประทานปกิณณกเทศนาสั ่งสอนที ่เหลืออีก 4 ทาน ใหบรรลุโสดาบันแลวประทาน

เอหิภิกขุอุปสัมปทาให วัปปะวันแรม 1 ค่ำเดือน 8 ภัททิยะวันแรม 2 ค่ำเดือน 8 มหานามะวันแรม 3 ค่ำ เดือน 

8 อัสสชิวันแรม 4 ค่ำเดือน 8  
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สรุป 

  จากการศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญของธัมมจักกัปปวัตตนสูตรพบวา พระพุทธเจาไดทรงแสดง

ที่สุดที่บรรพชิตไมพึงเสพ คือ กามสุขัลลิกานุโยค การหมกมุนอยูดวยกามสุขในกามทั้งหลายเปนของชาวบาน 

เปนของปุถุชนไมใชของพระอริยะไมประกอบดวยประโยชน  และอัตตกิลมถานุโยค คือความพยายามเพ่ือ

บรรลุผลที่หมายดวยวิธีทรมานตนเอง เชนการบำเพ็ญตบะตาง ๆ ที่นิยมกันในหมูนักบวชอินเดียจำนวนมาก 

เปนทุกขไมใชของพระอริยะไมประกอบดวยประโยชน ทรงแสดงทางสายกลางหรืออริยมรรคมีองค 8 ประการ 

เมื ่อยนยอแลวเรียกไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนการดําเนินชีวิตดวยปญญากอใหเกิดจักษุ

กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อสงบระงับเพื่อนิพพาน อริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ทุกข สมุทัย 

นิโรธ มรรค อันเปนหลักคำสอนสำคัญของพระพุทธศาสนามีดังนี้ ทุกขคือความจริงที่วาดวยความทุกข สมุทัย

คือสาเหตุที่ทำใหเกิดทุกข นิโรธคือดับสาเหตุที่ทำใหเกิดทุกข มรรคคือแนวทางปฏิบัติที่นำไปสูความดับทุกข 

การบรรลุธรรมในพระไตรปฎก หมายถึงการปฏิบัติธรรมจนเปนพระอริยบุคคลที่เปนบุคคลผูประเสริฐผูไกล

จากขาศึกคือกิเลส การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเจริญสมถะและวิปสสนาตามหลักมรรคมีองค 8 และอริยสัจ 4 

ใหเห็นไตรลักษณตามความเปนจริงจนกระท่ังสำเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา นั้นมีอยู 4 ประเภท

ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต แตละระดับนั้นก็มีขีดความหมายในการละ

สังโยชนท่ีแตกตางกันไปจนระดับสุดทายคือพระอรหันต  

  การบรรลธุรรมในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรการบรรลธุรรมดวยการเจริญมรรคมีองค 8 และมีผูเรียกกัน

ตอไปโดยยอตอไปอีกวามรรค 8 จึงทำใหเกิดความเขาใจผิดไดงายวา มรรคหรือทางไปสูความดับทุกขนั้นมีอยู

ถึงแปดทาง แตความจริงมิใชเชนนั้นหนทางที่จะไปสูความดับทุกขไดนั้นมีอยูทางเดียว มิใชแปดทางอยางที่พึง

จะเขาใจผิดไปได แตวาบุคคลผูเดินทาง ๆ เดียวนั้นจะตองมีอาการและจิตใจพรอมอยูดวยองค 8 ประการเสมอ

กัน จึงจะบรรลุถึงความดับทุกขอันเปนจุดหมายปลายทางนั้นได การบรรลุธรรมดวยอริยสัจ 4 อริยสัจ 4 เปน

หลักคำสอนหนึ่งของพระพุทธเจาแปลวาความจริงอันประเสริฐความจริงที่ทำใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะมีอยูสี่

ประการ คือทุกขคือสภาพที่ทนไดยากภาวะที่ทนอยูในสภาพเดิมไมไดสภาพที่บีบคั้น ไดแกชาติการเกิด ชรา

การแก มรณะการตายการสลายไปการสูญสิ้น การประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ี

รัก การปรารถนาสิ่งใดแลวไมสมหวังในสิ่งนั้น กลาวโดยยอทุกขก็คืออุปาทานขันธ 5 เปนตัวทุกข สมุทัย คือ

สาเหตุที่ทำใหเกิดทุกขไดแกตัณหา 3 คือกามตัณหาความทะยานอยากในกามความอยากไดทางกามารมณ 

ภวตัณหาความทะยานอยากในภพความอยากเปนโนนเปนนี่ และวิภวตัณหาความทะยานอยากในความ

ปราศจากภพความอยากไมเปนโนนไมเปนนี ่นิโรธคือความดับทุกขไดแกดับสาเหตุท่ีทำใหเกิดทุกขกลาวคือดับ

ตัณหาทั้ง 3 ไดอยางสิ้นเชิง มรรคคือแนวปฏิบัติที่นำไปสูหรือนำไปถึงความดับทุกขไดแกมรรคมีองค 8 ซึ่งขอ

ปฏิบัติทางสายกลางนี้เปนขอปฏิบัติอันพอดีกระทำให จักษุ,ญาณ,ปญญา,วิชชา,และแสงสวางใหเกิดขึ้น เพ่ือ

การบรรลุธรรมเปนไปเพ่ือนิพพาน  
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ขอเสนอแนะ  

  จากการศึกษาวิเคราะหเรื่องการบรรลุธรรมในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ผูวิจัยมีขอเสนอแนะทั่วไป    

ซ่ึงเปนขอเสนอแนะทางวิชาการและขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไปนี้ ดังนี้ 

  1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

  การวิจัยในครั้งนี้ สามารถใชเปนแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตองเพ่ือใหบรรลุธรรม ประกอบกับผูบรรลุธรรม

ถาเปนพระภิกษุจะไมสามารถบอกไดวาตนเองบรรลุธรรมหากไมบรรลุธรรมจริงอาบัติปาราชิก แตหากบรรลุ

ธรรมจริงก็ยังตองอาบัติปาจิตตีย ดวยเหตุนี้พระสงฆเมื่อบรรลุธรรมจึงไมสามารถประกาศปาวรองได  และ 

สามารถนำไปใชเปนเครื่องพิจารณาปฏิปทาของพระสงฆ ในสังคมปจจุบันที่มีพระสงฆออกมาประกาศวา

ตนเองบรรลุธรรม จัดงานวันบรรลุธรรมจนทำใหเกิดความสับสนในแงของพระวินัยและความสับสนของ

พุทธศาสนิกชน จึงควรที่จะมีการตรวจสอบและนำพระวินัยมาวินิจฉัยอยางตรงไปตรงมา สวนฝายฆราวาสนั้น

ไมมีขอบัญญัติในการอวดคุณวิเศษนี้ จึงปรากฏวามีฆราวาสออกมาประกาศตนบรรลุธรรมเปนจำนวนมาก บาง

คนทำตนอยูเหนือพระสงฆบางครั้งพระสงฆบางรูปยอมยกมือไหวสักการะ ประเด็นละเอียดออนเหลานี้คณะ

สงฆควรเขามากำกับอยางจริงจังและถูกตอง 

  2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

  เนื่องจากการศึกษาวิเคราะหเรื่องการบรรลุธรรมในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ผูวิจัยไดศึกษาผูที่บรรลุ

ธรรมในแตละระดับเพียงไมก่ีทาน ดวยขอจำกัดของเวลาและความรูทำใหไมสามารถแสดงประวัติและ

หลักธรรมของผูท่ีไดบรรลุธรรมไดอยางครบถวน จึงมีขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไปนี้ ดังนี้ 

    2.1 ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของทั้งภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา วาบรรลุธรรมได

อยางไร วิธีการปฏิบัติอันนำไปสูการบรรลุธรรมมีขั้นตอนอยางไร ไดฟงธรรมจากใครจึงไดบรรลุธรรม เมื่อได

บรรลุธรรมแลวมีบทบาทภายหลังการบรรลุธรรมเปนอยางไร เพื่อเปนแนวทางนำมาใชในการดำเนินชีวิต และ

การปฏิบัติธรรมไดอยางถูกตอง 

  2.2 ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลธุรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน มีลักษณะอะไรบาง

ท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน มีวิธีการปฏิบัติอยางไรจึงทำใหไดบรรลุธรรม เม่ือบรรลุธรรมแลวมีบทบาทอยางไร

บางในการเผยแผพระศาสนา เพื่อเปนแนวทางในการนำไปใชในการดำเนินชีวิต และปฏิบัติธรรมไดอยาง

ถูกตอง 

   2.3  เพ่ือใหสังคมไทยมีความเขาใจเรื่องการบรรลุธรรมอยางถูกตอง ซ่ึงในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจา

ทรงเปนผูรับรองการบรรลุธรรม แตในปจจุบันนี้จะมีวิธีการอยางไรท่ีสามารถพิสูจนไดวาไดบรรลุธรรมจริง เพ่ือ

ตอบโจทยที่มักมีบุคคลอางวาตนเองบรรลุธรรมในสังคมปจจุบันจนทำใหเกิดความสับสนขึ้นในหมูประชาชน

ท้ังหลาย 
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บทคัดยอ  

 บทความนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญของฉฉักกสูตร 2) เพื่อศึกษาการ

สำรวมอายตนะในพระไตรปฎก 3) เพื่อวิเคราะหการสำรวมอายตนะในฉฉักกสูตร การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัย

เชิงคุณภาพโดยการศึกษา รวบรวม และวิเคราะหขอมูลจากเอกสารตามหลักพุทธปรัชญา เขียนบรรยาย

นำเสนอเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ในฉฉักกสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมท่ีมีความเชื่อมโยงกัน ไดแก อายตนะ

ภายใน อายตนะภายนอก วิญญาณ สัมผัส เวทนา ตันหา เพื่อแสดงการเกิดแหงทุกข เพราะอาศัยอายตนะ

ภายในและภายนอกกระทบกัน ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทำใหเปนจุดเริ่มของทุกข 2) การสำรวมอายตนะ

ในพระไตรปฎก เปนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือฝกอบรมตนเองใน 3 ดาน คือ อธิศีลสิกขาคือ ฝกฝนให

มีศีลยิ่งๆ ข้ึนไป อธิจิตตสิกขาคือฝกในเรื่องจิตใหยิ่งๆ ข้ึนไป และ อธิปญญาสิกขา คือการฝกฝนใหมีปญญายิ่งๆ 

ขึ้นไป เมื่อรับรูอารมณทางอายตนะทั้ง 6 ตองมีความสำรวมทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพื่อควบคุมผัสสายต

นะ หากไมสำรวมอายตนะแลว จะเปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก คือ อภิชฌา และโทมนัสครอบงำ             

3) หลักการสำรวมอายตนะนั้นมุงการระมัดระวังใจตนเอง ไมใหยินดียินรายในอารมณที่มาปรากฏ ทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย และใจ เปนแนวทางในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน อบรมปญญาใหเกิดความรูเทาทันสิ่งท่ี

เกิดขึ้น เขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง จากผลการศึกษาวิจัยนี้ สามารถนำหลักการสำรวมอายตนะไป

ประยุกตใชในการดำเนินชีวิตประจำวันดวยการมุงระมัดระวังใจตนเอง ไมใหหลงไปยินดียินรายในอารมณท่ีมา

ปรากฏ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มีสติรูเทาทันการกระทบท่ีเกิดข้ึนทางอายตนะตลอดเวลา ชวยบรรเทา

กิเลสไมใหครอบงำจิตใจ 

คำสำคัญ: อายตนะ; ฉฉักกสูตร; การสำรวม 
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 Abstract  
 This Article is of three objectives namely, 1) to study the structures and essences of 
Chachakka-sutta, 2) to study the restraining Āyatana (sense-field) in Chachakka-sutta, and        
3) to analyze the restraining Āyatana (sense-field) in Chachakka-sutta. The methodology is 
documentary research by studying the data from the Buddhist Scriptures, literary works, and 
other related research works in Buddhism. It is composed to present the data by the descriptive 
method.  
 The research results were found as follows; 1) The essence of the Sutta as follows: 
The Lord Buddha preached the dhamma that is connected, namely inner consciousness, 
external consciousness, consciousness, sensing, feeling, and Tanha. He delivered the process 
of the cause of suffering depending on the internal Sense-Bases and the external Sense-Bases 
contact with each other. 2) Mindfulness meditation is the practice of Vipassana Meditation for 
Self-training in 3  aspects, namely the higher morality, the higher mentality, and the higher 
wisdom. The practice of mindfulness meditation when perceiving the six mindfulness 
emotions, which requires mindfulness through the eyes, ears, nose, tongue, body and mind.      
3 ) The principle of controlling the sense-filed is to focus the self-carefulness and not lost 
pleasure in the sense-objects which appear by eye, ear, nose, tongue, body, and mind. This is 
the way to practice Vipassanā meditation. It is the cultivation of wisdom to keep up with what’s 
happening and understand all things as realities. 
 From the results of this study, the principle of mindfulness meditation can be applied 
to daily life by concentrating on one's mind, impassive to the emotions that appear through the 
eyes, ears, nose, tongue, body, and mind. Being conscious and aware of the effects that occur 
through the consciousness at all times. 
Keywords: Ayatana; Chachakka Sutta; Restraint 
 

บทนำ 

 การสำรวมอายตนะ เปนการปดกั้น การปองกัน ระวังอันตรายหรือกิเลสตางๆ เวลาที่เกิดการรับรู

อารมณทางอายตนะ เปนการควบคุมจิตใจ ควบคุมความรูสึกเม่ือเกิดความรับรูทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น 

ทางกาย ทางใจ ไมใหถูกชักจูงไปในทางท่ีถูกกิเลสครอบงำ ดังนั้นในการดำรงชีวิตของมนุษยจึงควรตั้งสติเฝาอยู

ทุกทวาร เม่ือเกิดปรากฏการณท่ีทวารเหลานั้นก็ใหรูเทาทันความจริง 

 คำสอนเกี่ยวกับอายตนะขององคพระสัมมาสัมพุทธเจามีปรากฏอยูมากมายในพระไตรปฎกทั้งใน

พระวินัยปฎกท่ีวาดวยพระวินัยสิกขาบทตาง ๆ ของภิกษุและภิกษุณี พระสุตตันตปฎกท่ีวาดวยพระสูตรซ่ึงเปน

พระธรรมเทศนาของพระโคตมพุทธเจาและพระอรหันตสาวก และพระอภิธรรมปฎกวาดวยพระอภิธรรมหรือ 

ปรมัตถธรรม ซึ ่งเปนธรรมะขั ้นสูง เชน ทรงแสดงความสำคัญขออายตนะไวในสัพพสูตร (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 18/23/22) วาสิ่งทั้งปวงนั้นก็คือ ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับ

กลิ่นลิ้นกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ และตรัสไวในทุติยอปริชานนสูตร (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 18/30/27) วาบุคคลจะสิ้นความทุกขเมื่อกำหนดรู คลายกำหนัด ละสิ่งท้ัง

ปวงนี้ได ทรงแสดงเรื่องความสัมพันธของโลกและอายตนะไวใน โลกสมุทยสูตร (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 18/107/121) วา โลกเกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไปเพราะอาศัยอายตนะภายในกับ

อายตนะภายนอกกระทบกันแลวเกิดการรับรูเทานั้น โดยตรัสสอนในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท อันแสดงให

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B5
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 เห็นวา บุคคลไมควรหลงใหลคิดฟุงซานไปกับโลกภายนอก แตควรสนใจโลกภายในตนเอง เพราะเปนท่ีเกิดของ

กระบวนการท้ังสายเกิดทุกขและสายดับทุกขท่ีแทจริง 

  ฉฉักกสูตร เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขต

กรุงสาวัตถี ทรงชี้ใหเห็นการเกิดและการดับของสักกายทิฐิ (การเห็นวามีตัวตน) ทั้งธรรมที่ทรงแสดงมีความ

สมบูรณพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ พระองคทรงแสดงกระบวนการเรียนรูอันเกิดจากองคประกอบที่สำคัญ

ของธรรม 6 ประการ 6 หมวด ที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน กระบวนการรับรูผานชองทางทั้ง 6 ชอง และ

ความประจวบกันของธรรม 3 ประการไดแก อายตนะภายใน 6 อายตนะภายนอก 6 และวิญญาณ 6 เมื่อมี

องคประกอบทั้งสามอยางดังกลาวเกิดขึ้นประจวบพรอมกันจึงเกิดเปนผัสสะ ดังนั้นผัสสะจึงเปนจุดเริ่มตนการ

เรียนรู ของมนุษย ขอมูลตาง ๆ ที ่ผานเขามาทางอายตนะ ดังพระพุทธพจนวา “เพราะอาศัยมโนและ

ธรรมารมณ มโนวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม 3 ประการ เปนผัสสะ และเพราะมีผัสสะเปนปจจัย 

เวทนาจึงเกิด” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 16/43/89) เพราะเวทนาเปน

ปจจัยตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงเกิด เพราะอุปาทานเปนปจจัยภพจึงเกิด เพราะภพเปน

ปจจัย ชาติจึงเกิด เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงเกิด ความเกิด

แหงโลกเปนอยางนี้ (พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 18/116/130) เปนเพราะการ

ไมสำรวมในอายตนะยอมหลงผิดและปรุงแตง สิ่งที่ใจรับรูตลอดเวลา เกิดตัณหาความพอใจวา เที่ยง เปนสุข 

บังคับบัญชาไดและสวยงาม ทั้งเกิดทิฏฐิ (ความเห็น) ที่เห็นผิดวาเปน บุคคล เรา ของเรา จิตยอมตกอยูใน

อำนาจของ ตัณหา ทิฏฐิ สงผลใหกิเลสสั่งสมพอกพูนขึ้น กระบวนการของความเปนเหตุเปนผลกันของธรรม

ท้ังหลายจึงเกิดข้ึน 

 ดวยเหตุผลที ่กล าวมานี ้ผ ู ว ิจ ัยจ ึงม ีความสนใจที ่จะศึกษาว ิเคราะหข อม ูลในเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) เรื่องการสำรวมอายตนะในฉฉักกสูตรและเชื่อมโยงกับคำสอนเรื่องอายตนะท่ี

ปรากฏในพระสูตรอื ่นๆ ดวยเพื ่อเปนประโยชนสำหรับประชาชนทั ่วไปที ่สนใจไดนำไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสม มุงใหเกิดความรูเทาทันสภาพความจริงและประพฤติปฏิบัติดวยการวางทาทีท่ี

ถูกตอง ปลอดภัยจากบาปอกุศลธรรม ความทุกขท้ังปวง ไมใหเกิดพิษภัยกับตนเองและคนอ่ืน ชวยสงเสริมการ

เรียนรูและเกิดความใสใจในการปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธเจาถูกตองมากยิ่งขึ้นตอไป และเปน

แนวทางในการปฏิบัติใหกับผูปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาใหดำเนินไปสูมรรค ผล นิพพานได 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญของฉฉักกสูตร 

 2. เพ่ือศึกษาการสำรวมอายตนะในพระไตรปฏก 

 3. เพ่ือวิเคราะหการสำรวมอายตนะในฉฉักกสูตร 
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 วิธีดำเนินการวิจัย 

  การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research) ผูวิจัยมุงศึกษา

วิเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาในสวนที่เปนแนวคิด 

ทฤษฎี และหลักการท่ีเก่ียวของไวดังตอไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ผูวิจัยศึกษาคนควารวบรวมขอมูลจาก

เอกสารลำดบัชั้นทางคัมภีรพระไตรปฎก แปลไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2535 อรรถกถา (คัมภีร

ของคณาจารยรุนหลังท่ีอธิบายพุทธพจน ) ปกรณวิเสส (คัมภีรท่ีแตงข้ึนโดยพระเถราจารยผูท่ีมีความรอบรูพระ

ธรรมวินัยอยางลึกซึ้งแตกฉาน เปนงานประพันธเรื ่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา) โดยศึกษาหลักธรรม

เก่ียวกับการสำรวมอายตนะท่ีปรากฎในฉฉักกสูตร และหมวดธรรมท่ีเก่ียวของในชั้นคัมภีร 

 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ผูวิจัยศึกษาคนควารวบรวมขอมูล

จากเอกสารลำดับชั้นหนังสือ ดุษฎีนิพนธ วิทยานิพนธ สารนิพนธ งานวิจัย บทความ วารสาร สื่อออนไลน ใน

หลักธรรมซึ่งเกี่ยวของกับแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยเกี่ยวกับการสำรวมอายตนะในประเด็นตางๆ เชน 

ความหมายและองคประกอบของอายตนะ อายตนะท่ีปรากฎในพระไตรปฎก กระบวนการทำงานของอายตนะ 

การสำรวมอายตนะ เปนตน  

 ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากการศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) เก่ียวกับการสำรวมอายตะโดยใชหลักพุทธปรัชญา แลวนำมาสรุปประเด็นตางๆ ไดแก แนวทางการ

สำรวมอายตนะ ผลของการสำรวมอายตนะ และการประยุกตใชการสำรวมอายตนะ  

 ขั้นตอนที่ 4 ประมวลผลงานวิจัย และสรุปผลการวิจัยลงในงานวิจัยโดยเขียนบรรยายเชิงพรรณนา

พรอมทั้งนําเสนอการศึกษาวิเคราะหโดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม จากนั้นนํามาปรับแก

ตามขอเสนอแนะ 

  

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคที่ 1 ผลการวิจัยพบวาฉฉักกสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยธรรม 6 ประการ 6 หมวด 

เปนพระสูตรที่มีโครงสรางอยูในพระไตรปฎก เลมที่ 14 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก สฬายตนวรรค เปนพระ

สูตรวาดวยธรรม 6 ประการ 6 หมวด ชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหาสาระของพระสูตร ซึ่งเปนพระสูตรขนาดกลาง พระ

สูตรนี้จัดอยูในปรัชฌาสยะ มีรูปแบบพระสูตร เปนแบบบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง มีทั้งภาคอุทเทส 

และภาคนิทเทส จัดอยูในประเภท ปรัชฌาสยะ คือพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมตามอัธยาศัยของผูอื ่น มุง

ประโยชนเปนการเฉพาะสำหรับผูฟง กลาวคือมุงท่ีจะสอนพระภิกษุ ขณะประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของ

อนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี โดยมีใจความสำคัญของพระสูตรวา พระพุทธเจาทรงแสดงธรรม 6 

ประการ 6 หมวด ที่มีความเชื่อมโยงกัน ไดแก อายตนะภายใน 6 อายตนะภายนอก 6 วิญญาณ 6 สัมผัส 6 

เวทนา 6 ตันหา 6 ทรงแสดงกระบวนการเกิดแหงทุกขวา เพราะอาศัยอายตนะภายในและภายนอกกระทบกัน 



- 138 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023 : Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 : บทความวิจัย 

 ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในปจจุบันขณะจึงเกิดวิญญาณ ผัสสะ เวทนา ตันหา อุปาทาน ความยึดมั่นยึดถือ 

คือ มีกิเลส ตัณหา ตอสิ่งใดที่มากระทบ ขณะจิตที่มีตัณหา ยอมมีความยึดถือ (อุปาทาน) และเกิดอวิชชา 

(ตัวตนของผูยึดถือ) โดยมีอายตนะเปนจุดเริ่มของทุกขทรงอธิบายกระบวนการเกิดของธรรมแตละหมวดและให

พิจารณาวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา พระองคทรงแสดงกระบวนการทำงานของจิตในการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานโดยอาศัยอายตนะเปนอารมณ ในฐานะเปนทางแหงการดับทุกข เพราะธรรมที่ทรงแสดงมีความ

สมบูรณพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะในครั้งนี้เปนเหตุใหภิกษุประมาณ 60 รูป เปนภิกษุผูสำรวมดวยความ

สังวรในอายตนะเห็นตามความเปนจริงในปจจุบันขณะ สามารถละอวิชชาทำวิชชาใหบังเกิดข้ึนได จะเบื่อหนาย 

คลายความยึดถือ กระทำถึงที่สุดของทุกข แลวก็หลุดพนสิ้นอาสวะกิเลสเปนพระอรหันตจนถึงนิพพาน

ตามลำดับไดในท่ีสุด 

 วัตถุประสงคที่ 2 ผลการวิจัยพบวาการสำรวมอายตนะในพระไตรปฎกมีปรากฏอยูทั้งในพระวินัย

ปฎก พระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎก อายตนะ หมายถึง ที่ตอกัน เชื่อมตอกันเพื่อใหเกิดความรู หรือ

ทางรับรู มี 6 อยาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สิ่งที่ถูกรับรูก็เรียกวา อายตนะภายนอก อันไดแก รูป เสียง 

กลิ่น รส สิ่งที่กายตอง และสิ่งที่ใจนึก โดยทั่วไปเรียกวา อารมณนั่นเอง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2555) ชีวิตของมนุษยและสัตวท้ังหลายตองเวียนวายตายเกิด อยางไมมีสิ้นสุดก็เพราะมีอายตนะเปนเครื่องตอ

ที ่สำคัญ มีตาตอกับรูป มีหูตอกับเสียง มีจมูกตอกับกลิ ่น มีลิ ้นตอกับรส มีกายตอกับสัมผัส มีใจตอกับ

ธรรมารมณ อันเปนปจจัยใหเกิดรูปนาม สงผลใหเปนกิเลสทั้งหลาย เปนบุญและบาป อายตนะนี้เองก็เปน

ปจจัยใหประพฤติเปนไปในเหตุท่ีจะใหเกิดทุกข หรือจะใหพนทุกข ข้ึนชื่อวาสัตวท่ีไมตองอาศัยอายตนะนั้นไมมี 

การสำรวมอายตนะ ทวาร คือวัตถุของอวัยวะท่ีเรียกวา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั่นเอง แตหมายเอาลวนท่ีเปน

วัตถุ ซ่ึงเรียกวาสวนรูปธรรมเปนใหญ, ไมนับรวมวิญญาณท่ีประจำอวัยวะนั้นท่ีเปนสวนนามธรรมเขาดวย คำวา 

ทวาร แปลกันตามธรรมดาวา ประตู เปนที่รับเขาหรือถายออกของสิ่งตางๆ ประตู คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

การสำรวมระวังอายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อันเปนที่เกิดของอารมณภายนอก หรือ สิ่งเราทั้ง 6 

คือ รูป เสียง กลิ ่น รส โผฎฐัพพะและธรรมารมณ เพื ่อควบคุมจิตหรืออารมณไมใหเกิดอิฏฐารมณและ

อนิฏฐารมณ  

 การสำรวม มีความหมายถึง การสังวร ความระวัง เหนี่ยวรั้ง ปองกัน ความมีสติ ดังนั้นการสำรวม

อายตนะ หากแปลขยายความออกไปก็ไดความวาการปดก้ัน การปองกัน ระวังอันตรายหรือกิเลสตางๆ เวลาท่ี

เกิดการรับรูอารมณทางอายตนะ แตไมใชการหลบหนีอารมณ หลีกหนีไมใหเห็นรูป ไมใหฟงเสียง ไมใหดมกลิ่น 

ไมใหลิ้มรส ไมใหถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย ไมใหรับรูธรรมารมณ แตเปนการที่จิตไดรับการคุมครองไมใหเกิด

กิเลสเมื่อมีการรับรูอารมณทางทวารทั้ง 6 การสำรวมอายตนะ ทวาร คือวัตถุของอวัยวะที่เรียกวา ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ นั่นเอง แตหมายเอาลวนที่เปนวัตถุ ซึ่งเรียกวาสวนรูปธรรมเปนใหญ ไมนับรวมวิญญาณที่ประจำ

อวัยวะนั้นที่เปนสวนนามธรรมเขาดวย คำวา ทวารก็เชนเดียวกับประตูบานเรือน กายเปรียบเหมือนเรือน 

อารมณตางๆ เหมือนคนเขาออก ใจแผนกหนึ่งเปนเหมือนเจาบาน คำเปรียบของเรื่องนี้ อันจะพบไดในปกรณ

บาลีตางๆ มีวา จอมปลวกมีชองหกชอง สำหรับพญาเหี้ยเขาออก นี่คือกายนี้นั่นเอง เราจะระวังแต 5 แหง
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 ภายนอกคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย นั้นยังไมพอ ตองระวังทวารภายในคือใจดวย ทวารหรือประตูจึงไดมีถึง 6 

ดวยเหตุนี้ การสำรวมระวังอายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อันเปนที่เกิดของอารมณภายนอก หรือ 

สิ่งเราทั้ง 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะและธรรมารมณ เพื่อควบคุมจิตหรืออารมณไมใหเกิดอิฏฐารมณ

และอนิฏฐารมณ การสำรวมอายตนะเปนไปใน 2 ลักษณะ ไดแก 

 1. สำรวมระวังอายตนะภายในทั้ง 6 ดวยการไมสอดสายสงออกไปเที่ยวกระทบหรือผัสสะกับใน

เหลา รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ท่ีไมจำเปน เพราะเม่ือไมเกิดการผัสสะหรือ เม่ือผัสสะดับ 

จึงดับเวทนาได อันเปนไปตามปฏิจจสมุปบาทธรรมฝายนิโรธวารหรือฝายดับทุกข  

 2. หากไมสามารถสำรวมไดตลอดเวลา เมื่อเกิดการกระทบหรือเกิดการผัสสะกันแลว ก็ใหมีการ

สังวร สำรวมไมใหยินดียินราย ในเวลาท่ีเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ 

หรือการอุเบกขา หรือไมพัวพันเสียนั่นเอง การสำรวมอายตนะจึงเปนการควบคุมจิตใจ ควบคุมความรูสึกไดเม่ือ

เกิดการรับรูทางตา ทางหู เปนตน ไมใหถูกชักจูงไปในทางที่ถูกกิเลสครอบงำ ขั้นสูง มีความหมายถึงขั้นเปน

นายเหนือความรูสึกตางๆ ที่จะเกิดจากการรับรูอารมณทางตา ทางหู เปนตนเหลานั้น สามารถบังคับใหเกิด

ความรูสึกตางๆ ไดตามตองการ ทำใหเกิดภาวะทางจิตท่ีสำคัญอันเปนพ้ืนฐาน คือ ความเปนอิสระหรือเรียกวา

ความหลุดพน ภาวะนี้เปนผลสืบเนื่องจากปญญา เมื่อเห็นตามเปนจริง รูเทาทันสังขารแลว จิตจึงพนจาก

อำนาจครอบงำของกิเลส  

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนานั้น อายตนะเปนอารมณหนึ่งในวิปสสนาภูมิ 6 เพราะอายตนะ 12 

เปนสะพานเครื่องเชื่อมตอใหเกิดความรูสึกตางๆ (พระธีรนพ ญาณวีโร (สมัครแกว), 2555) การสำรวม

อายตนะตองใชสติพิจารณาอายตนะทั้งภายในและภายนอก ซึ่งเชื่อมตอกันใหเกิดความรูทางใจขึ้น ดวยการ

กระทบกันเปนคู คือตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิน่ ลิ้นกระทบรส กายกระทบสัมผัสทางกาย ใจ

กระทบธรรมารมณซ่ึงยอลงเปนรูปกับนาม ผูท่ีเจริญสติปฏฐานยอมบรรลุมรรคผล และนิพพานเปนพระอรหันต

ผูละกิเลสไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศกและความคร่ำครวญ ดับทุกขทางกายและโทมนัสทางใจใน

ภพนี้ (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 2548) จะเห็นไดวา การสำรวมอายตนะเปนการควบคุมจิตใจ 

ควบคุมความรูสึกได เมื่อเกิดการรับรูทางตา ทางหู เปนตน ไมใหถูกชักจูงไปในทางที่ถูกกิเลสครอบงำขั้นสูง     

มีความหมายถึงขั้นเปนนายเหนือความรูสึกตางๆ ที่จะเกิดจากการรับรูอารมณทางตา ทางหู เปนตนเหลานั้น 

สามารถบังคับใหเกิดความรูสึกตางๆ ไดตามตองการ ทำใหเกิดภาวะทางจิตที่สำคัญอันเปนพื้นฐาน คือ ความ

เปนอิสระหรือเรียกวาความหลุดพน ภาวะนี้เปนผลสืบเนื่องจากปญญา เมื่อเห็นตามเปนจริง รูเทาทันสังขาร

แลว จิตจึงพนจากอำนาจครอบงำของกิเลส ทานมักกลาวการเขาถึงภาวะนี้วา “จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญา

เปนฐานยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะและอวิชชาสวะ” (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/143/96) หรือ “เมื่อเธอรูอยางนี้ เห็นอยางนี้ จิตยอมหลุด

พนแมจากกามาสวะ จิตยอมหลุดพนแมจากภวาสวะ จิตยอมหลุดพนแมจากอวิชชาสวะ” (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 1/14/7) บุคคลที่สำรวมระวังอายตนะ สามารถทำการปดก้ัน
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วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 : บทความวิจัย 

 อายตนะเหลานั้นโดยกำจัดทางเขาออกการเกิดกิเลสมีความยินดีและความขัดเคือง ยอมสงบ ระงับ อารมณท่ี

เกิดข้ึน ทางตา ทางหู กำจัดความเปนไปแหงการเกิดกิเลสมีความยินดีและความขัดเคือง เปนตน 

 การสำรวมในอายตนะ เมื่อ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส กายถูกตองโผฏฐัพพะ 

ใจไดรูธรรมารมณ เหลานี้ เพราะเมื่อไมสำรวมอายตนะแลว จะเปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก คือ อภิชฌา 

และโทมนัสครอบงำ ดังเชนเมื่อเห็นรูป ซึ่งอาจจะเปนคนสัตว หรือสิ่งของก็ตาม ก็สักแตวาเห็น ไมคิดปรุงแตง

ตอไปอีกวาสิ่งนี้ คนนี้สวยหรือไม สวย หรือสวยนอยสวยมาก ทั้งนี้เพราะไมถือนิมิต และ ไมถืออนุพยัญชนะ 

การที่สามารถไมถือนิมิต ไมถืออนุพยัญชนะได ก็เพราะมีสติกำกับใจ มี สติคุมครองใจไมใหคิดเรื่องไรสาระ    

นั่นคือมี สติสำรวมจักขุนทรีย แตถาสำรวมไมได คือหยุดความคิดไมได เกิดชอบใจหรือพอใจรูปที่ตนเห็น        

ก็จะเกิดอภิชฌา คือ ความโลภอยากได ซึ่งเปนกิเลสกามที่นอนเนื่องอยูในใจโดยธรรมชาติอยูแลว ถาไมไดรูป

นั้นมาสนองอภิชฌา ก็จะรูสึกโทมนัสคือเปนทุกขถึงแมจะไดรูปนั้นมาตามตองการ ก็อาจรูสึกพึงพอใจชั่วระยะ

หนึ่ง แตก็จะตองเกิดความโทมนัสในที่สุดอยูนั่นเอง เพราะรูปนั้นไมเที่ยง ยอมเสื่อมสลาย หรือพลัดพรากจาก

เราไปในที่สุด นี่คือผลของการไมสำรวมจักขุนทรีย ในทางกลับกันการการสำรวมในอายตนะ ก็สามารถบรรลุ

ธรรมหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไมถือมั่นเปนพระอรหันตโดยการสำรวมในอายตนะ ดังนั้น เมื่อใด

บุคคลรูชัดซึ่งอายตนะ 6 เหตุเกิดอายตนะ 6 ความดับอายตนะ 6 และปฏิปทาที่จะใหถึงความดับอายตนะ 6 

อยางนี้ เมื ่อนั้นทานละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ถอนทิฏฐานุสัย และมานานุสัย โดยประการทั้งปวง       

ละอวิชชา ยังวิชชาใหเกิด ยอมกระทำซ่ึงท่ีสุดแหงทุกข 

 วัตถุประสงคท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา การสำรวมอายตนะในฉฉักกสูตร เปนหลักการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน และเปนการฝกอบรมตนเองใน 3 ดาน คือ การสำรวมทางกายและวาจา (อธิศีลสิกขา) การทำจิตใจ

ไมใหฟุงซาน (อธิจิตตสิกขา) และการรูเห็นตามความเปนจริง (อธิปญญาสิกขา) เปนหนทางเดียวเทานั้นท่ี

สามารถนำจิตใหดำเนินไปถึงพระนิพพาน อันเปนที่สุดแหงทุกขทั ้งปวงได การพิจารณาหรือการสำรวม

อายตนะภายใน 6 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก 6 ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

ธรรมารมณ โดยการพิจารณาอายตนะทำเปนคู ๆ ดังนี้ 

1. รูจักตา รูจักรูป รูจักอารมณท่ีเกิดข้ึน เพราะอาศัยตา และรูป 

2. รูจักหู รูจักเสียง รูจักอารมณเกิดข้ึน เพราะอาศัยหู และเสียง 

3. รูจักจมูก รูจักกลิ่น รูจักอารมณท่ีเกิดข้ึน เพราะอาศัยจมูก และกลิ่น 

4. รูจักลิ้น รูจักรส รูจักอารมณท่ีเกิดข้ึน เพราะอาศัยลิ้น และรส 

5. รูจักกาย รูจักโผฏฐัพพะ รูจักอารมณท่ีเกิดข้ึน เพราะอาศัยกาย และสัมผัส 

6. รูจักใจ รูจักธรรมารมณ คือเรื่องท่ีใจรู รูจักอารมณท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยใจ และธรรมารมณ 

เมื่ออายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 กระทบกันหรือที่เรียกวาผัสสะ ผูปฏิบัติควรกำหนดรู

สภาวธรรมปจจุบันคือปจจุบันในขณะหนึ่ง ๆ ที่กำลังเกิดขึ้น เปนสิ่งที่กำลังเกิดภายในรางกายและปรากฏทาง

อายตนะทั้ง 6 การเจริญสติกำหนดรูรูปนามปจจุบัน ทำใหผูปฏิบัติสามารถหยั่งเห็นลักษณะทั่วไปไดอยาง



- 141 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023 : Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 : บทความวิจัย 

 ชัดเจน เพราะเปนอายตนะที่เปนตนกำเนิดของ เวทนา ตัณหา อุปาทานภพชาติ การหลงไหลในรูป รส กลิ่น 

เสียง สัมผัส มีแตใหโทษ และกลับกลายเปนอวิชชา ซ่ึงจะมาทำใหเกิดวงจรแหงปฏิจจสมุปบาทตอไปไมสิ้นสุด 

วิธีการฝกการสำรวมอายตนะเมื่อมีการรับรูอารมณทางอายตนะทั้ง 6 ซึ่งเปนแนวทางเกี่ยวกับ

วิธีการปฏิบัติเพื่อควบคุมผัสสายตนะที่ตองมีความสำรวมทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ “การรูทางตาหรือ

การเห็นเปนวิญญาณ โดยนัยเดียวกัน เมื่อมีเสียงมากระทบกับหูการไดยินใหกำหนดวา “ไดยินหนอๆ” เมื่อมี

กลิ่นมากระทบกับจมูก เกิดการไดกลิ่น ใหกำหนดวา “ไดกลิ่นหนอๆ” เม่ือมีรสมากระทบกับลิ้น เกิดการรูรสให

กำหนดวา “รูรสหนอๆ” เม่ือมีสิ่งท่ีสัมผัสมากระทบกับกาย เกิดการถูกตองใหกำหนดวา “ถูกตองหนอๆ” เม่ือ

สิ่งท่ีใจนึกคิดมากระทบกับใจเกิดการคิดใหกำหนดวา “คิดหนอๆ” เปนตน" (จำลอง ดิษยวณิช, 2549) ตัวอยาง

การปฏิบัติเพื่อสำรวมอายตนะทางตา เมื่อตาไดเห็นรูปหากเปนรูปที่สวยงาม ยั่วยวนใจ นาหลงใหล ก็ใหมีสติ

ควบคุม อยาไปสนใจในรายละเอียดของรูปนั้นวาสวยอยางไร หากมีความพอใจหรือมีราคะเกิดขึ้น ใหอดทน

อยาเขาไปใกลชิด อยาพูดคุยหรือจับตอง หากเห็นวามีกิเลสมากขึ้น ใหหลบหนาจากอารมณนั้นไปกอน       

หากเห็นของสวยงามแตยังควบคุมตนเองไดไมมีกิเลสอะไรรุนแรงนัก ใหมีสติเพงมองไปในทางเห็นเปนของ

ปฏิกูล เปนของไมสวยไมงาม ภายในประกอบไปดวยของปฏิกูลมีประการตางๆ เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ 

เอ็น กระดูก เต็มไปดวยของไมสวย ไมงาม แตฉาบทาลูบไลไวดวยผิวหนังภายนอกท่ีลวงตาไว มองใหเห็นสักวา

รูป เปนสิ่งที่มองเห็นไดทางตาเทานั้น ไมทำในใจวา เปนหญิง ชาย เด็ก ผูใหญ สาว หนุม เปนตน เรียกวาไม

ยึดถือโดยนิมิต และไมเพงเฉพาะเปนสวนๆ วาเปนตา หู จมูก แกม คาง มือ เทา สวยหรือไมสวยเปนตน แบบ

นี้เรียกวา ไมถือโดยอนุพยัญชนะ เมื่อทำไดอยางนี้ก็จะไมเกิดความรักความชังในรูปนั้น เปนผูมีความคุมครอง

ทางตาดี ไมมีกิเลสเกิดข้ึนเม่ือเห็นรูป สวนอายตนะอ่ืนๆ ก็พิจารณาโดยนัยเดียวกัน  

การสำรวมอายตนะเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานข้ันสูง หากสามารถพัฒนาการฝก

เปนลำดับจนเกิดปญญาญาณเห็นความเปนไตรลักษณของรูปนาม นำไปสูแนวทางเพื่อการรูแจงซึ่ง มรรค ผล 

นิพพานความเปนพระอริยบุคคลชั้นต่ำสุดไปจนถึงสูงสุดคือพระอรหันต กำจัดทุกขทั้งมวล อันเปนจุดมุงหมาย

สูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. พบวา ฉฉักกสูตรเปนพระสูตรที่วาดวยธรรม 6 ประการ 6 หมวด ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม

ตามอัธยาศัยของผู อื ่น มุงสอนพระภิกษุ ขณะประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี       

เขตกรุงสาวัตถี ความเชื่อมโยงกันของธรรม 6 หมวด ไดแก อายตนะภายใน 6 อายตนะภายนอก 6 วิญญาณ 6 

สัมผัส 6 เวทนา 6 ตันหา 6 ทรงแสดงกระบวนการเกิดแหงทุกขวา เพราะอาศัยอายตนะภายในและภายนอก

กระทบกัน จึงเกิดวิญญาณ ผัสสะ เวทนา ตัณหา ทรงแสดงกระบวนการของการเกิดและการดับทุกข ซ่ึง

สอดคลองกับพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) เมื่ออายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอกก็จะเกิด

ความรูจำเพาะดานของอายตนะเรียกวาวิญญาณเม่ือมีองคประกอบ 3 อยางเรียกวาเกิดผัสสะและเกิดกระบวน

ธรรมอ่ืนๆตอไป เกิดความรูสึก (เวทนา) ความอยากได (ตัณหา) จนถึงข้ันยึดติดถือม่ัน (อุปาทาน) คางใจอยูไม
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 อาจวางลงไดกระบวนการนี้จึงเกิดสุขทุกขรุนแรง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555) พระพุทธองค

ทรงชี้ใหเห็นการเกิดและการดับของสักกายทิฏฐิ โดยมีอายตนะเปนจุดเริ่ม และอายตนะมีความสำคัญในฐานะ

เปนทางแหงการดับทุกข เปนกระบวนการทำงานของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานโดยอาศัยอายตนะเปน

อารมณเพ่ือการพิจารณาของเสขบุคคล สามารถท่ีจะนำไปสูการบรรลุธรรมได ธรรมท่ีทรงแสดงมีความสมบูรณ

พรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ และทำใหพระภิกษุประมาณ 60 รูปที่สดับธรรมนั้นสิ้นอาสวะ สอดคลองกับ

บทความของพระสุพจน ธมฺมวฑฺฒโน (อยูเจริญ) (2562) เรื่องอายตนะกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

สรุปไดวาเมื่อไดเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยอาศัยอายตนะเปนอารมณ จนเห็นความไมเที่ยงแปรปรวน คือ 

อนิจจัง เปนตน ตามนัยของวิปสสนาญาณ ขณะท่ีถึงมรรคญาณ ยอมปหานกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะไดและ

ผลญาณเสวยอารมณนิพพาน อันเปนผล จิต (วิปากจิต) การละกิเลสขั้นสูงสุด ก็จะไดบรรลุเปนพระอรหันต

บุคคลได 

2. พบวา การสำรวมอายตนะที่ปรากฏในพระไตรปฏกทั ้งพระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และ       

พระอภิธรรมปฎก เปนการเฝาระวังอายตนะภายในท้ัง 6 คือหู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ ดวยการไมสอดสายสงออก

ไปเที่ยวกระทบหรือผัสสะกับอายตนะภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ที่ไมจำเปน 

หากไมสามารถสำรวมไดตลอดเวลา เมื่อเกิดการกระทบหรือเกิดการผัสสะกันแลวก็ใหมีการสังวร สำรวมไมให

ยินดียินราย ในเวลาที่เห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ หรือการอุเบกขา 

สอดคลองกับสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) (2553) 

หนังสือ “สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานสารีบุตรเถระ” สรุปความไดวา ความสำรวม ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ และ มนะ คือใจ โดยท่ีเม่ือเห็นอะไร ไดยินอะไร ไดกลิ่นอะไร ไดลิ้มรสอะไร ไดถูกตองสัมผัสอะไร ก็ไม

ยึดถือสิ่งเหลานั้นทั้งหมด หรือบางสวนยินดียินราย เพราะเมื่อยึดถือ ความยินดียินราย บาปอกุศลกรรม

ทั้งหลายยอมไหลเขาสูจิตใจ แตเมื่อมีความสำรวมไมยึดถือสิ่งท่ีเห็นที่ไดยินเหลานั้น ก็ยอมตกอยูแคตา แคหู 

ภายนอกเทานั้นไมไหลสูจิตใจ และเปนไปในทิศทางเดียวกันกับสุภีร ทุมทอง ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น 

ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจที่มีสติคอยกำกับเมื่อมีการรับรูอารมณ อันจะทำใหมีการรับรู

อารมณเปนอยางบริสุทธิ์ ทำใหไมเกิดความยินดีหลงยึดติดในสิ่งที่นาสนใจ หรือไมหลงยินรายในสิ่งที่ไมนา

พอใจ (สุภีร ทุมทอง, 2555) สำหรับผูไมสำรวมอายตนะ เมื่อมีการรับรูอารมณใดๆ แลวก็จะยินดียินรายใน

อารมณนั้นตามความเคยชิน อันจะทำใหเกิดการกระทำ การพูด การคิด เปนไปตามกำลังของกิเลส นำไปสูการ

แสวงหาและหลงยึดติดในสิ่งท่ีคิดวาจะทำใหเกิดความพึงพอใจเม่ือนามาเสพบริโภค ทำใหเกิดปญหาติดตามมา

มากมายในปจจุบัน การมีสติจะชวยปดกั้นกิเลสตั้งแตเริ่มตนกระบวนการรับรูอารมณ เชนเดียวกับการเจริญ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ตองใชสติพิจารณาอายตนะทั้งภายในและภายนอก ซึ่งเชื่อมตอกันใหเกิดความรู

ทางใจขึ้น ดวยการกระทบกันเปนคู ซึ่งยอลงเปนรูปกับนาม ผูที่เจริญสติปฏฐานสามารถระงับความเศราโศก

และความคร่ำครวญ และบรรลุมรรคผล และนิพพานเปนพระอรหันตผูละกิเลสไดโดยสิ้นเชิง ดังนั้นการสำรวม

ระวังจึงเปนการปองกันสิ่งไมดี อันตรายหรือกิเลสตางๆ ท่ีเกิดการรับรูอารมณทางอายตนะภายในท้ัง 6 เพ่ือให
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 ทันกับปจจุบันขณะ เปนการปองกันขั้นแรกของการเกิดสภาวะอารมณตาง ๆ ทำใหไมยึดถือตอสิ่งเหลานี้ซึ่งก็

คือการมีสตินั่นเอง  

3. พบวา การสำรวมอายตนะในฉฉักกสูตรเปนหลักการสำหรับปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน โดยใชสติ

พิจารณากำหนดรูอาการท่ีปรากฏทางอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซ่ึงสติจะตองควบคุมจิตกำหนดจับ

อารมณทางทวารนั้นใหทันปจจุบันทุกครั้งและทุกอารมณไป เชน เม่ือรูปารมณผานทางตา กำหนดวา เห็นหนอ 

ๆ เมื่อสัททารมณผานทางหู กำหนดวา ไดยินหนอ ๆ เมื่อคันธารมณผานทางจมูก กำหนดวา ไดกลิ่นหนอ ๆ 

เมื่อรสารมณผานทางลิ้นกำหนดวา รูรสหนอ ๆ เมื่อโผฏฐัพพารมณ ผานทางกาย กำหนดวา เย็นหนอ ๆ รอน

หนอ ๆ หรือออนหนอ ๆ แข็งหนอ ๆ เปนตน และใหพิจารณาวา อาการท่ีเกิดขึ้น มีความแปรปรวนอยู

ขณะหนึ่งแลวดับไป ตามเหตุตามปจจัย ธรรมทั้งหลายเหลานี้ใหผูปฏิบัติพิจารณาสักแตวาเปนสภาวะ หาใช

สัตวมีบุคคลเปนผูเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส ไดนึกคิดแตอยางใดไม โดยสภาวะเหลานี้เกิดขึ้นแลวดับไป 

เรียกวา อนิจจัง โดยอาการที่เกิดขึ้นแลวดับไปไมสามารถจะคงทนอยูได ที่เรียกวา ทุกขัง และเมื่อไดเห็น

อนิจจังทุกขังอยางชัดเจนแลว ความรูก็จะเกิดข้ึนมาอีกวา อาการท่ีเกิดข้ึนและดับไปของสภาวธรรมเหลานี้เปน

สามัญลักษณะที่ใครจะมาออนวอนขอรองหรือบังคับบัญชาใหเปนอยางอื่นไมไดทั้งสิ้น กลาวคือเมื่อยังไมเกิดก็

ไมใหเกิดข้ึน หรือเม่ือเกิดข้ึนแลวไมใหดับไปดังนี้ ก็ไมสามารถจะไปบังคับบัญชา หรือขอรองออนวอนใหเปนไป

ตามท่ีตนชอบใจได จึงเรียกวา อนัตตา เม่ือผูปฏิบัติวิปสสนาไดพิจารณาอยูในลักษณะอยางนี้ จิตของผูปฏิบัติก็

ไมมีความยึดมั่นถือมั่นยอมหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย สอดคลองกับพระโสภณมหาเถระ เขียนไวในหนังสือ

วิปสสนานัย เลม 1 การเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ตองใชสติพิจารณาอายตนะท้ังภายในและภายนอก 

ซึ่งเชื่อมตอกันใหเกิดความรูทางใจขึ้น ดวยการกระทบกันเปนคู คือตากระทบรูปหูกระทบเสียง จมูกกระทบ

กลิ่น ลิ้นกระทบรส กายกระทบสัมผัสทางกาย ใจกระทบธรรมารมณซึ่งยอลงเปนรูปกับนาม ผูที่เจริญสติปฏ

ฐานยอมบรรลุมรรคผล และนิพพานเปนพระอรหันตผูละกิเลสไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศกและ

ความคร่ำครวญ ดับทุกขทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี ้(พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 2548)  

 

องคความรูใหม 

  องคความรูจากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหการสำรวมอายตนะในฉฉักกสูตร” มีประเด็น

สำคัญในการนำหลักการสำรวมอายตนะมาประยุกตใชได ดังนี้ 

1. การสำรวมอายตนะในการดำเนินชีวิต ในการดำเนินชีวิตประจำวันของเรานั้นตองประสบกับ

เรื่องราวตาง ๆ มากมาย ทั้งเรื่องท่ีเกิดขึ้นภายนอก คือสิ่งที่มากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย 

ทำใหไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตองสัมผัส และเรื่องที่เกิดขึ้นภายในคือเรื่องทางใจที่ปรากฏตอชวีิต

ท้ัง 6 ทาง สงผลตอความรูสึกนึกคิดของจิตใจ ทำใหเกิดความรูสึกเปนสุขเปนทุกข ไปตามเรื่องราวท้ังดีและราย 

มีความโลภมาก ความโกรธ ความหลงใหลในสิ่งที่ชอบ อารมณพวกนี้เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา ดังนั้นการนำเอา

การสำรวมอายตนะมาใชในชีวิตประจำวันเปนการมุงระมัดระวังใจตนเอง ไมใหหลงไปยินดียินรายในอารมณ

ที่มาปรากฏ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มีสติรู เทาทันการกระทบที่เกิดขึ้นทางอายตนะตลอดเวลา       
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 ชวยบรรเทากิเลสไมใหครอบงำจิตใจ หรือหากถูกกิเลสครอบงำจิตใจ ก็ยังมีโอกาสชวยผอนหนักใหเปนเบาไม

ลวงละเมิดศีล ทำใหไมประมาทในการดำรงชีวิต มีความปลอดภัยจากบาปอกุศลกรรม สามารถดำเนินชีวิต

ถูกตองตามหลักพุทธธรรมคำสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

2. การสำรวมอายตนะในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือการ

บรรลุธรรมเปนอุดมการณหรือเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนิกชน การสำรวมอายตนะเปนกระบวนการท่ี

สำคัญในการเจริญอบรมปญญาใหเกิดความรูเทาทันสิ่งท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงจิตของมนุษยนั้นเปนท่ีตั้งของความรูสึกนึก

คิด ทั้งที่เปนกุศลและอกุศลทุกขณะจิตชีวิต ผูฉลาดหรือรูเทาทันตอสิ่งเราหรืออารมณที่มากระทบ รูจักเลือก

และตัดสินใจในทางที่ถูก สามารถนำทุกสิ่งเรามาเปนเครื่องมือในการสรางปญญาใหกับชีวิต ยกระดับจิตไมให

ตกเปนทาสกิเลสตัณหา เขาใจสิ่งทั้งหลาย มีสติปญญารูเทาทันความเปนจริงของธรรมชาติเมื่อมีการกระทบ

ทางอายตนะ กำจัด ราคะ โทสะและโมหะ สังโยชนที่อาศัยตาและรูปเกิดขึ้นก็รู ที่ยังไมเกิดมีไดดวยเหตุใดก็รู

เหตุนั้น ที่เกิดขึ้นแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูดวยเหตุนั้น และที่ละไดแลวจะไมเกิดมีไดดวยเหตุใดก็รูดวยเหตุนั้น      

ผูที ่มีการฝกสำรวมอายตนะดีแลว ยอมเปนผูที ่ปลอดภัยจากอกุศลและทุกขที ่จะเกิดมาจากกิเลสตาง ๆ 

สามารถขัดเกลากิเลสที่ฝงแนนติดตัวมานานได หากฝกฝนใหเกิดสติ สมาธิ และปญญามากยิ่งขึ้น ก็สามารถ

นำไปเปนพื้นฐานของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานขั้นสูง หากสามารถพัฒนาการฝกเปนลำดับจนเกิดปญญา

ญาณเต็มที่เพื่อการบรรลุแจงซึ่ง มรรค ผล นิพพานหลุดพนจากวัฏฏสงสาร มีอิสรภาพอยูเหนือสังขตธรรม     

ทั้งปวง เปนพระอริยเจาเจริญรอยตามพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ไดอยางแทจริง ซึ่งสามารถสรุปเปน

แผนภาพไดดังนี้ 

 
 

       แผนภาพท่ี 1: การนำหลักการสำรวมอายตนะมาประยุกตใช 
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 สรุป 

 ฉฉักกสูตร มีโครงสรางอยูในพระไตรปฎก เลมที่ 14 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก สฬายตนวรรค 

พระสูตรนี้พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมท่ีมีความเชื่อมโยงกัน ไดแก อายตนะภายใน อายตนะภายนอก วิญญาณ 

สัมผัส เวทนา ตันหา ทรงแสดงกระบวนการเกิดแหงทุกข เพราะอาศัยอายตนะภายในและภายนอกกระทบกัน 

จึงเกิดวิญญาณ ผัสสะ เวทนา ทรงแสดงการสำรวมในอายตนะ เมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสยีง จมูกไดกลิ่น ลิ้นได

ลิ้มรส กายถูกตองโผฏฐัพพะ ใจไดรูธรรมารมณ เหลานี้ หากไมสำรวมอายตนะแลว จะเปนเหตุใหอกุศลธรรม

อันลามก คือ อภิชฌา และโทมนัสครอบงำ การสำรวมอายตนะเปนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ฝกอบรม

ตนเองใน 3 ดาน คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และ อธิปญญาสิกขา วิธีการฝกการสำรวมอายตนะเมื่อรับรู

อารมณทางอายตนะท้ัง 6 ซ่ึงเปนวิธีการเพ่ือควบคุมผัสสายตนะท่ีตองมีความสำรวมทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

หลักในการสำรวมอายตนะมุงเนนการระมัดระวังใจตนเอง ไมใหหลงไปยินดียินรายในอารมณท่ีมาปรากฏ ทาง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ การเจริญอบรมปญญาใหเกิดความรูเทาทันสิ่งท่ีเกิดข้ึน เขาใจสิ่งท้ังหลายตามความ

เปนจริง พิจารณาเห็นอายตนะภายในอายตนะภายนอก คือ รูจักตา รูจักรูป สังโยชนท่ีอาศัยตาและรูปเกิดข้ึนก็

รู ท่ียังไมเกิดมีไดดวยเหตุใดก็รูเหตุนั้น ท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูดวยเหตุนั้น และท่ีละไดแลวจะไมเกิดมีได

ดวยเหตุใดก็รูดวยเหตุนั้น 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  1.1 สำหรับการดำเนินชีวิต ซึ่งในการดำเนินชีวิตประจำวันของเรา เมื่อไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ไดลิ้ม

รส ไดถูกตองสัมผัส ก็จะทำใหเกิดความโลภมาก ความโกรธ ความหลงใหลในสิ่งที่ชอบ อารมณพวกนี้เกิดข้ึน

มากมายในชีวิตประจำวัน ดังนั้น มนุษยควรนำหลักการสำรวมอายตนะนี้ไปใชเพื่อระมัดระวังใจตนเอง ไมให

หลงไปยินดียินรายในอารมณที่มาปรากฏ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มีสติรูเทาทันการกระทบที่เกิดข้ึน

ทางอายตนะตลอดเวลา 

  1.2 สำหรับการปฏิบัติธรรม การใชหลักการสำรวมอายตนะเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน การเจริญอบรมปญญาใหเกิดความรูเทาทันสิ่งที่เกิดขึ ้น เขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง 

พิจารณาเห็นอายตนะภายในอายตนะภายนอก คือ รูจักตา รูจักรูป สังโยชนท่ีอาศัยตาและรูปเกิดข้ึนก็รู ท่ียังไม

เกิดมีไดดวยเหตุใดก็รูเหตุนั้น ท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูดวยเหตุนั้น และท่ีละไดแลวจะไมเกิดมีไดดวยเหตุ

ใดก็รูดวยเหตุนั้น เปนตน 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

  สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นหัวขอเก่ียวกับ 

  2.1 จากการศึกษาเรื่องการสำรวมอายตนะ ผูวิจัยเห็นวามีพระสูตรอื่นๆ อีกที่กลาวถึงการสำรวม

อายตนะ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาวิเคราะหการสำรวมอายตนะในพระสูตรอ่ืนๆ ดวย 
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   2.2 ผูวิจัยเห็นวา การสำรวมอายตนะ เปนสิ่งจำเปนในการดำเนินชีวิต และในการปฏิบัติธรรม 

ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาหลักการสำรวมอายตนะในฝายมหายานและเทียบเคียงกับคัมภีรพระไตรปฎก 

2.3 จากการศึกษาวิเคราะหเรื่องการสำรวมอายตนะ ผูวิจัยเห็นวามีหลักธรรมอื่นๆ ที่นาสนใจอีก

มากมายที่เกี ่ยวของและชวยสงเสริมการสำรวมอายตนะ ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาวิเคราะหหลักธรรมท่ี

สนับสนุนเก่ียวของกับการสำรวมอายตนะ  
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บทคัดยอ              

  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญในพรหมชาลสูตร 2) เพ่ือ

ศึกษากระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิที่ปรากฏในพระไตรปฎก 3) เพื่อวิเคราะหกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิใน

พรหมชาลสูตร เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหาจากขอมูลในพระไตรปฎก และเอกสาร

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ แลวนำเสนอในรูปแบบเชิงพรรณนา  

  ผลการวิจัยพบวา 1) พรหมชาลสูตรมีโครงสรางและสาระสำคัญท่ีเนื่องมาจากสุปปยพราหมณ กลาว

จาบจวงพระรัตนตรัย พระพุทธเจาจึงตรัสพรหมชาลสูตรวา เหลาพราหมณรับผัสสะไมถูกตอง มีความยึดม่ันถือ

มั่น นำไปสูมิจฉาทิฏฐิที่มีมูลเหตุ 62 ประการ บัญญัติอัตตาและโลกเพราะตัณหา ทำใหมีการเกิด ภพ ชาติ 

วนเวียนอยูไมรูจักจบสิ้น เหลาสงฆควรรับผัสสะใหถูก ไมโกรธ ไมดีใจ มีศีลบริสุทธิ์ 2) กระบวนการสราง

สัมมาทิฏฐิท่ีปรากฏในพระไตรปฎก มีเหตุปจจัยมาจากปรโตโฆสะ เชน กัลยาณมิตร ท่ีเปนผูแนะนำสั่งสอนเปน

ผูชี้ทาง และ โยนิโสมนสิการท่ีเปนการรูจักคิดอยางฉลาด กระบวนการรับรูท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ คือการท่ีอายตนะ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจสัมผัสกับสิ่งเรา ใหรูเทาทัน ไมยินดี ไมยินราย  3) กระบวนการสร างส ัมมาท ิฏฐ ิใน

พรหมชาลสูตร เริ่มตนเกิดจากเห็นโทษจากการรับผัสสะท่ีเปนโทษ รูจกหลีกเลี่ยงจากมิจฉาทิฏฐิท่ีเปนการรับรู

ผัสสะในอายตนะ 6 ไมถูกตอง เห็นความสำคัญของศีล ท่ีเปนพื้นฐานเพื่อการดำรงชีวิตที่ดีงาม มีกัลยาณมิตร

เปนผูใหคำแนะนำชี้ทางถูกตอง มีความคิดแยบคาย บุคคลควรดำเนินชีวิตโดยการรับผัสสะไดถูกตอง เลือกท่ี

จะรับผัสสายตนะท่ีเปนคุณ เปนสัมมาทิฏฐิ 

คำสำคัญ: สัมมาทิฏฐ;ิ พรหมชาลสูตร; กระบวนการ  
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 Abstract 

 This research article has three objectives: 1) to analyze the structure and essence in 

Brahmajāla Sutta, 2) to analyze the process of creation of Sammādiṭṭhi that appears in the 

Tripitaka, 3) to study and analyze the process of creating Sammādiṭṭhi in Brahmajāla Sutta. 

This research article is a qualitative research, by studying the data in the Tripitaka, and related 

research papers. Using descrtptive presentation.      

 The research found that: 1) The Brahmajāla Sutta has its structure and essence, as a 

result of Suppiya Brahmins uttering insults to the Triple Gems. The Lord Buddha then spoke 

the Brahmajāla Sutta that, the brahmins did not perceive correctly in feeling.The 

preconceived. lead to egotism, due to 62 things. Mandates the Ego and the World by Lust. 

That lead to births, worlds, lives revolving around endlessly. The monks should feel it right, 

not get angry or unhappy. Monks should keep pure precepts. 2) The process of creating 

Sammādiṭṭhi as shown in the Tripitaka had a factor from paratoghosa such as Kalyānamitta, 

who is an instructor advise, a consultant. And Yonisomanasikārn, that mean knowing to think 

intelligently, investigate the cause. Recognition process which is right view, that is, the six 

consciousnesses, eyes, ears, nose, tongue, body, and mind, to experience stimuli, you can see 

through a trick, not pleased not rude. 3) The process of creating right view in the 

Brahmachalala Sutta Beginning from seeing the harm from the bad sense. knowing how to 

avoid the false belief, that is the perception of the six senses that are not correct, seeing the 

importance of the precepts, that is the basis for living a good life. There are good people who 

give advice and point the right way. have a clever idea. A person should live by having the 

right senses. Choose to experience the vision that is Sammādiṭṭhi  

Keywords: Sammādiṭṭhi; Brahmajāla Sutta; Process 

 

บทนำ          

   การศึกษาสัมมาทิฏฐิในเรื่องนี้เริ่มจากสุปปยปริพาชกกลาวติเตียนพระรัตนตรัย มีความเปนมาดังท่ี

ปรากฏในพระสูตรวา สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จทางไกลระหวางราชคฤห กับเมืองนาลันทาพรอมดวยภิกษุ 

500 รูป สุปปยปริพาชกก็ไดมาตามหาลูกศิษยคือพรหมทัตมาณพในเสนทางนี้เชนเดียวกัน สุปปยปริพาชก

กลาวติเตียนพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ หลายประการ สวนพรหมทัตมาณพกลับกลาวยกยองทั้งสอง         

มีถอยคำขัดแยงถกเถียงกันตลอดเวลา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 9/1/1)  

  ภิกษุทั้งหลายเมื่อไดยินดังนั้นตางก็ไมพอใจ และสนทนากันถึงเรื่องที่สุปปยะปริพาชกกลาวลบหลู

พระรัตนตรัย เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบความจึงตรัสเตือนวา “... ถึงคนพวกอื่นจะพึงกลาวติเตียนเรา        
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 พระธรรมหรือพระสงฆก็ตาม พวกเธอไมควรผูกอาฆาตแคนเคืองขุนใจคนพวกนั้น ถาพวกเธอโกรธเคืองหรือไม

พอใจพวกเขา พวกเธอก็จะประสบอันตรายเพราะความโกรธเคืองนั้นได” และนอกจากนั้นยังตรัสวา ถึงแมจะมี

ใครกลาวยกยองพระองค หรือพระธรรม หรือพระสงฆก็ตาม ก็ไมควรดีใจ หรือกระหยิ่มใจ เพราะอาจประสบ

อันตรายไดเชนเดียวกัน (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 9/6/3)   

 จากพระสูตรแสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาสอนใหสงฆทั้งหลายมีความหนักแนน ไมโกรธ เมื่อมี          

ผูติเตียน ไมดีใจเมื่อมีผูสรรเสริญ นอกจากนั้นพระพุทธองคยังทรงกลาววา สิ่งที่จะทำใหสงฆงดงามก็คือศีล 

พรหมชาลสูตรเปนพระสูตรแรกในพระสุตตันตปฎก อยู ในทีฆนิกายที ่มีพระสูตรยาวๆ ถึง 34 พระสูตร           

มีความสำคัญมาก คลายกับเปนการเปดฉากใหเห็นถึงความคิดความเห็นของคนอินเดียในสมัยนั้นท่ีแตกตาง ไป

จากพระพุทธศาสนา ในพระสูตรนี้มีเนื้อหาวาดวยศีล 3 ระดับ คือจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล อันเปน แนว

ทางการปฏิบัติตนของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ยังตรัสถึงทัศนะทางปรัชญาและแนวทางการปฏิบัติของ

ลัทธิตางๆ ในสมัยพุทธกาล เรียกวา ทิฏฐิ 62 ประการ (พระกวีวรญาณ (จำนงค ชุตินฺธโร), 2556)   

   พรหมชาลสูตร กลาวถึงศีลอันเปนขอปฏิบัติเบื้องตนของการเปนสมณะที่ดี ดวยการนำเอาศีล     

มาเปนขอโตแยงทางความคิดและการปฏิบัติและกลาวเรื่องทิฏฐิวา สมณพราหมณทุกพวกที่มีความเห็นตาง

เหลานี้ เพราะมีมิจฉาทิฏฐิ เริ่มตนจากผัสสะ การสัมผัสดวยอายตนะ 6 จึงเกิดเวทนา (การเสวยอารมณ) เพราะ

เหตุที่มีเวทนา จึงเกิดตัณหาความทะยานอยาก เพราะเหตุที่มีความทะยานอยาก จึงมีความยึดมั่นถือมั่น หรือ

อุปาทาน เพราะเหตุที่มีความยึดมั่นถือมั่น จึงมีภพ คือ ความมี ความเปน เพราะเหตุที่มีความมีความเปน      

จึงมีชาติ คือความเกิด เพราะเหตุที่มีความเกิด จึงมีความแก ความตาย ความเศราโศก คร่ำครวญ ฯลฯ 

(พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 9/146/45) พราหมณเหลานั้นรับผัสสะไมถูกตอง

ยอมติดอยูในขายความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) มี 62 ประการเหมือนปลาติดขาย ดังปรากฏในพรหมชาลสูตร     

วา สมณพราหมณเหลานั้นรับผัสสะ นำไปสูเวทนา สุดทายก็คือความทุกข ทิฏฐิไมอาจนำไปสูความดับทุกขได 

พราหมณเหลานั้นถูกทิฏฐิ 62 ซึ่งเปนดุจตาขายปกคลุมเอาไว ตกอยูในตาขายเมื่อโผลขึ้นก็โผลอยูในตาขาย  

ติดอยูในตาขายนี้ เปรียบเหมือนชาวประมงผูชำนาญใชแหตาถ่ี ทอดลงในหนองน้ำเล็กๆ บรรดาสัตวตัวใหญ  

ในหนองน้ำแหงนี้ท้ังหมด ถูกแหครอบเอาไวอยูในแหนี้ เม่ือผุดข้ึนก็ผุดอยู ในแหนี้ ติดอยูในแหนี้ถูกครอบเอาไว 

สมณะหรือพราหมณตกอยูในตาขาย ติดอยูในตาขาย ถูกคลุมเอาไว เมื ่อโผลขึ ้นก็โผลอยูในตาขายนี ้เอง 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 9/6/3) ซึ่งเปนขอบขายของผัสสะ ที่ทำใหสมณ

พราหมณหลงอยู ในความเห็นผิด (ทิฏฐิ 62 ประการ) ปกคลุมเอาไวถูกครอบเอาไวเหมือนปลาติดขาย 

เชนเดียวกัน ไมสามารถที่จะโผลพนจากตาขายได ทิฏฐิ 62 นั้น พระพุทธเจาทรงจัดวาเปนมิจฉาทิฏฐิ ทั้งสิ้น 

เพราะมิจฉาทิฏฐิยอมเกิดขึ้นเพื่อไมเปนประโยชนเกื้อกูล ไมเปนความสุขแกคนอื่น เพื่อความพินาศ ไมใชเพ่ือ

ประโยชนเก้ือกูล สรางความทุกขแกผูอ่ืน แตสามารถขจัดไดดวยสัมมาทิฎฐิ   

  ในมหาจัตตารีสกสูตร ระบุวา“สัมมาทิฏฐิยอมทำลายมิจฉาทิฏฐิได และบาปอกุศลธรรมทั้งหลาย    

ที่มีมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัย ก็ถูกสัมมาทิฏฐิทำลาย กุศลธรรมทั้งหลายอันมีสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย ยอมถึงความ

เจริญเต็มท่ีจนถึงสัมมาวิมุตติยอมทำลายมิจฉาวิมุตติได ฯลฯ” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย: 14/112/181) สาระสำคัญในพระสูตรนี้ก็คือ สัมมาทิฏฐิยอมทำลายมิจฉาทิฏฐิ และบาปอกุศล
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 เนื่องจากอวิชชา อันมีมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยก็ถูกสัมมาทิฏฐินั้นทำลายลง คุณงามความดีทั้งหลายที่มีสัมมาทฏิฐิ 

เปนปจจัย ยอมพัฒนาไปจนถึงท่ีสุดจนถึงการหลุดพน   

   จากความเปนมาและความสำคัญดังกลาวมาแลวนั้น ผูวิจัยซึ่งเปนพระภิกษุอยูในพระพุทธศาสนา 

จึงมีความสนใจที่จะทำการศึกษาวิเคราะหกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิในพรหมชาลสูตร เพื่อจะไดเปน

แนวทางในการวางกระบวนการสรางความคิดเห็นที่ถูกตอง ในการรับรูในผัสสะที่มี ศีล และสัมมาทิฏฐิเปน

พ้ืนฐานสามารถขจัดมิจฉาทิฏฐิได เพ่ือท่ีจะเปนการวางแนวทางในการสรางสัมมาทิฏฐิในบุคคลสืบตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญในพรหมชาลสูตร    

  2. เพ่ือศึกษากระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิท่ีปรากฏในพระไตรปฎก    

  3. เพ่ือวิเคราะหกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิในพรหมชาลสูตร 

 

วิธีดําเนินการวิจัย           

 การวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พระไตรปฎกวิเคราะห เกี ่ยวเนื่องกับวิทยานิพนธเรื ่อง “กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิในพรหมชาลสูตร”        

ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) 

เปนวิธีการศึกษาวิเคราะห (Analytical Method) ผูวิจัยไดจัดข้ันตอนแหงการดำเนินการวิจัย ดังนี้  

 ข้ันตอนท่ี 1 ผูวิจัยศึกษาเนื้อหาและแนวคิดทฤษฎจีากเอกสารตางๆ ท่ีเก่ียวของ ดังนี้  

 1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช 2539 พระไตรปฎกอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยพุทธศักราช 2559         

 2. ขอมูลในชั ้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) เปนการวิเคราะหขอมูลจาก หนังสือ เอกสาร

งานวิจัย บทความวิชาการ เอกสารวิชาการท่ีเก่ียวของ รวมถึงขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส  

 ข้ันตอนท่ี 2 จัดหมวดหมูขอมูล รวบรวมขอมูล จากเอกสารตางๆ ในแตละประเด็น คือ  

 1. จากวัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญในพรหมชาลสูตร รวบรวมขอมูล

ชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) เรียบเรียงใหเปนหมวดหมู เพื่อเปนฐานในการวิจัยในขั้นตอไป นำเสนอ

ผลงานวิจัยในหัวขอ “โครงสรางและสาระสำคัญในพรหมชาลสูตร”     

 2. จากวัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษากระบวนการสรางสัมมาทิฎฐิที่ปรากฏในพระไตรปฎก ศึกษา

แนวคิด ทฤษฎี และหลักวิชาที ่เกี ่ยวของกับกระบวนการสรางสัมมาทิฎฐิ โดยการวิเคราะหขอมูลจาก

พระไตรปฎก อรรถกถา และขอมูลจากหนังสือ เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมถึงขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส 

แลวนำเสนอผลงานวิจัยในหัวขอ “กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิในพระไตรปฎก”  
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    3. จากวัตถุประสงคขอท่ี 3 วิเคราะห สังเคราะห ขอมูลและใชวิธีการตีความสรางขอสรุปจาก

ขอมูลที่เกี่ยวของ แลวสังเคราะหขอมูลตามขอเท็จจริง สรุปลงในหัวขอ “ศึกษาวิเคราะหกระบวนการสราง

สัมมาทิฏฐิในพรหมชาลสูตร”           

  ข้ันตอนท่ี 3 ดำเนินการวิเคราะหขอมูล รวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีไดขางตน และนำขอมูลมา

วิเคราะห สังเคราะหโดยมีกระบวนการวิจัย (Research Process) ดังนี้ วิเคราะหปญหาท่ีพบในพรหมชาลสูตร 

คือปญหาจากเปนมิจฉาทิฏฐิที่เปนความเห็นผิด วิเคราะหโครงสรางพรหมชาลสูตร ศีลระดับตางๆ ในพรหม

ชาลสูตร สาเหตุของทิฏฐิ 62  และวิเคราะหกระบวนการรับรูผัสสะที่เปนปฏิจจสมุปปบาท ผัสสายตนะ 6      

ท่ีเปนคุณ และ ผัสสายตนะเปนโทษ         

  ข้ันตอนท่ี 4 สรปุผลขอมูลการวิจัย และ รูปแบบการนำเสนอผลการวิจัย กลาวคือ สรุปผลการวิจัย 

ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคทั้ง 3 ขอ สรุปผลเสนอองคความรูใหม องคความรูใหมที่ไดเปนหลักธรรมที่เปน 

ตัวละ หรือ ทำลายมิจฉาทิฏฐิได เปนสัมมาทิฏฐิ ขั้นตอนในกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ มาจากแนวคิดที่วา 

เหลาพราหมณอ่ืนๆ ท่ียึดม่ันในทิฏฐิ 62 ประการ เพราะเปนผูไมรูไมเห็นความจริง เพราะผัสสะเปนปจจัย และ

จัดทำเปนรายงานฉบับสมบูรณ แลวนำเสนอในรูปแบบของการพรรณนา  

 

ผลการวิจัย            

 วัตถุประสงคท่ี 1 พบวา โครงสรางและสาระสำคัญในพรหมชาลสูตร เก่ียวของกับศีล และทิฏฐิ 62 

ปฏิจจสมุปบาท ท่ีสัมพันธกับกระบวนการรับรูผัสสะในพรหมชาลสูตร มีผลการวิจัย ดังนี้    

  1. ศีล 3 ระดับ คือ จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล แสดงศีลที่เปนขอหามมากกวาศีลที่เปน ขออนุญาต 

เชนมหาศีลเปนลักษณะของศีลที่เปนการเวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางที่เปนเดรัจฉานวิชา เชน ทำนาย

ลักษณะ การพยากรณ บางขอเปนขอปฏิบัติตนขั้นพื้นฐานที่มีผลใหปุถุชนใหตั้งอยูในความดีงาม มีความปกติ

สุข และไมมีการเบียดเบียน ทรงชี้ใหเห็นวา ปุถุชนที่กลาวยกยองพระองคนั้น เพราะศีลเปนสาเหตุทั้งสิ้น 

พระพุทธเจาปฏิบัติตนอยูในศีลเหลานี้ จนเปนท่ีสรรเสริญของชาวโลก  ในยุคสมัยพุทธกาลที่มีการนำเอาศีลมา

เปนขอโตแยงทางความคิด และในวิธีการปฏิบัติ ซึ่งพระพุทธองคทรงแสดงเรื่องศีลไวในพระสูตรนี้ในชวงตน

ของสมัยพุทธกาล ซึ ่งเปนศีลที ่พระพุทธองค ทรงยอมรับว ามีความงดงาม และสอดคลองกับหลัก

มัชฌิมาปฏิปทา ศีล เปนเบื ้องตนในการประพฤติปฏิบ ัติ ทำใหจร ิยว ัตรหรือความประพฤติงดงาม                 

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนกอน เปนบาทฐานท่ีงายตอการเจริญสติ สมาธิ หรือ เจริญภาวนา   

  2. ทิฏฐิ 62 ที่แบงออกเปน 2 ฝาย คือ ความเห็นกำหนดขันธสวนอดีต มี 18 กลุม และความเห็น

กำหนดขันธสวนอนาคต มี 44 กลุมรวมเปน 62 เปนความเห็นผิด ของผูไมรูไมเห็นความจริง เนื่องจาก 1. เปน

ความแสหา ความดิ้นรนของคนมีตัณหา 2. เพราะผัสสะเปนเหตุ 3. วาดวยสิ่งที่เปนไปไมได 4. วาดวยวัฏฏะท่ี

เจาลัทธิตั้งไว มีหลายกลุมท่ีแสดงทิฏฐิตางๆ ทั้งหมดถูกทิฏฐิ 62 นี้ซึ่งเปนดุจตาขายปกคลุมเอาไว ตกอยูในตา

ขายนี้ เมื่อโผลขึ้นก็โผลอยูในตาขายนี้ ติดอยูในตาขายนี้ ถูกปกคลุมเอาไว (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 9/145/46) ขอบเขตของทิฎฐิจะเปนตัวนำพาและกำหนดชีวิต ทั้งในดานความคิด
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 และการแสดงออก โดยที่ครอบคลุมไปถึงความเชื่อที่มาจากอุปาทานในขันธของมนุษย ความยึดมั่นถือมั่นใน

เวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขารฯลฯ  

 3. กระบวนการรับรู ผ ัสสะในพรหมชาลสูตร ผัสสะมีบทบาทอยู ในวงจรปฏิจจสมุปบาท 

กระบวนการรับรูของมนุษยจะเริ่มตนจากผัสสะ การถูกตองที่ใหเกิดความรูสึก ผัสสายตนะเปนความประจวบ

กันแหงสามสิ่ง คือ อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

ธรรมารมณ) และ วิญญาณ ผัสสะ หรือสัมผัสมีความสำคัญเปนอยางมากในกระบวนการรับรูเพราะผัสสะเปน

แหลงแหงความรู (วิญญาณ) ความรูทั้งหมดทุกอยางทุกประเภทเกิดจากผัสสะ (การรับรู) หรือเกิดขึ้นที่ผัสสะ 

ผลที่ตามมาคือเกิดความรูสึกตอ อารมณ (เวทนา) ในที่นี้คืออาศัยการรับรูโดยผานอายตนะ (แดนรับรู) ทั้ง 6 

คือ ตา หูจมูก ลิ้น กายและใจ ซึ่งความรูสึกทั้งหมดนี้เรียกวา วิญญาณ (อายตนะ) ขางนอกมากระทบอายตนะ

ขางใน ก็เกิดวิญญาณ) คือรูป เสียงกลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ผัสสะ เปนการกระทบกันระหวางอายตนะ

ภายใน เชน ตา เปนตน กับอายตนะภายนอก มีรูป เปนตน ที่ทำงานรวมกับวิญญาณ จึงเรียกผัสสายตนะ คือ

การรับรูทางอายตนะทั้ง 6 ภายนอกและภายใน ทุกครั้งที่วิญญาณเกิดนามรูป สฬายตนะและผัสสะตองเกิด

รวมดวยเสมอ ผัสสะนี้ก็สัมผัสอารมณพรอมกันนั้นก็เปนปจจัยแกเวทนา ผัสสะ ไดแก มีการกระทบอารมณทำ

ใหจิตกับอารมณติดตอกัน มีการประชุมรวมกันระหวางวัตถุอารมณและจิต อายตนะภายใน 6 + อายตนะ

ภายนอก 6 เกิดผัสสะ ในพระสูตรนี้ทรงกลาวในนัยยะของวงจรปฏิจจสมุปบาทฝายเหตุ เปนกระบวนการ

เกิดข้ึนของผัสสะ ทำใหเกิดเวทนา ตัณหา อุปาทาน ดังแผนภาพ 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

       แผนภาพท่ี 1 : กระบวนการรับรูผัสสะ 

ปฏิจจสมุปบาท 

อวิชชา สังขาร วิญญาณ สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน 

ภพ ชาต ิชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสะ 

กระบวนการรับรูผัสสะ 

ในพรหมชาลสูตร 

การรับผัสสะท่ีเปนคุณ 

 ผู ม ีศ ีล ร ู  เทาทันอวิชชาในกระบวนการ

ของปฏิจจสมุปบาท การรับอารมณ - ไม

โกรธ เมื ่อมีผู ติเตียน -- - ไมดีใจ เมื ่อมีผู

สรรเสริญ รูเทาทันผัสสะ คุณแหงผัสสายต

นะ 6 รูความเกิด ความดับ เปนสัมมาทิฏฐิ 

การรับผัสสะท่ีเปนโทษ 

 ผู ไมมีศีล ไมร ู เทาทันอวิชชาในกระบวนการ

ของปฏิจจสมุปบาท การรับอารมณ - โกรธ เมื่อ

มีผูติเตียน - ดีใจ เมื่อมีผูสรรเสริญ ไมรูเทาทัน

ผัสสะ เกิดโทษแหงผัสสายตนะ 6 รับสัมผัส 

(ผัสสะ) แลวเกิดเวทนา ...เกิดตัณหา ...อุปาทาน 

ภพ ชาติ เปนมิจฉาทิฏฐิ 
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  จากแผนภาพ กระบวนการรับรูผัสสะหรือผัสสายตนะ มีบทบาทอยูในวงจรปฏิจจสมุปบาท เพราะ

ในกระบวนการรับรูของมนุษยจะเริ่มตนจากผัสสะ ความหมายในทางพระพุทธศาสนาผัสสะหมายถึง สัมผัส 

การกระทบ การถูกตองที่ใหเกิดความรูสึก ผัสสายตนะเปนความประจวบกันแหงสามสิ่ง คือ อายตนะภายใน 

(ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ) และวิญญาณ กลาวคือ  

(1) การรับผัสสะที่เปนโทษ หรือ โทษจากผัสสายตนะ ในพรหมชาลสูตรกลาวถึงการรับสัมผัสที่ไมถูกตองเปน

มิจฉาทิฏฐิ เพราะไมไดเรียนรู จึงทำใหไมเขาใจในปฏิจจสมุปบาท การไมสำรวม ในอายตนะทั้ง 6 ทำใหไม

สามารถรักษา กาย วาจา ใจ ไมใหทำตามอำนาจกิเลส การไมสำรวมในอายตนะ ทำใหเกิดผัสสายตนะที่เปน

โทษ (2) การรับผัสสะท่ีเปนคุณ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา คุณจากผัสสายตนะ เม่ืออายตนะภายใน ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ กระทบกับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ เรียกวา ผัสสาย 

ตนะ ในกรณีที่ตาเห็นรูปนั้นควบคุมหยุดอยู เพียงการเห็นรูป ไมใหเกิดความรูสึกวา สวย หรือไมสวย ชอบ

หรือไมชอบ หยุดอยูเพียงการกระทบกันนั้น ลักษณะนี้คือการควบคุมตัณหา ไมใหเกิด เปนแตอาการสักวาเห็น

เทานั้น วงจรปฏิจจสมุปบาทท่ีเปนคุณ ในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ คือ การควบคุมกิเลสตัณหา คือการยับยั้ง

ไดชั่วขณะท่ีมีสติ คนเราสามารถควบคุมตัณหาไดดวยการปฏิบัติในชีวิต เม่ืออายตนะภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ กระทบกับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ควบคุมไดเมื่อมีการ

กระทบกัน (พุทธทาสภิกขุ, 2549)       

  วัตถุประสงคท่ี 2 พบวา กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐใินพระไตรปฎก มาจากปจจัย 2 ประการ คือ 

ปรโตโฆสะ กับ โยนิโสมนสิการ  

   2.1 ปรโตโฆสะ เสียงจากผูอ่ืน การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟงคำแนะนำ สั่งสอน 

เลาเรียนความรู สนทนาซักถาม ฟงคำบอกเลาชักจูงของผูอื่น โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากทาน ผูเปน

กัลยาณมิตร กัลยาณมิตรเปนปรโตโฆสะ เปนปจจัยภายนอก มีความสำคัญ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย      

(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายความจากพระสูตรวา กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร คือ มีผูแนะนำสั่งสอนท่ี

ปรึกษา เพ่ือนท่ีคบหา และบุคคลผูแวดลอมท่ีดี มีความรูจักเลือกเสวนาบุคคล เขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรง

ปญญา มีความสามารถ ซึ่งจะชวยแวดลอม สนับสนุนชักจูง ชี้ชองทาง เปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเครื่อง

อุดหนุนเก้ือกูลแกกันใหดำเนินกาวหนาไปดวยดีในการครองชีวิต ธรรมปฏิบัติ สิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี (สมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2564) สวนพุทธทาสภิกขุ ได กลาวถึงกัลยาณมิตร วา กัลยาณมิตร        

เปนบุคคลท่ีชี้ทางประโยชนสูงสุด ในฐานะครูอาจารย พระศาสดาคูกับธรรมะ นักปฏิบัติคูกับปริยัติ สรุปความ

ไดวามรรคนั่นแหละเปนเพื่อนที่ดีหมายเอาธรรม นักปฏิบัติ ยอมรับนักปริยัติวาเปนกัลยาณมิตร ดวยผูปฏิบัติ   

ก็เขาไปหาผูรูปริยัติ ไตถาม สอบถามเอาหลักปริยัตินั้นไปปฏิบัติแลวยังคอยติดตอกันอยูสม่ำเสมอ ก็ยังใหสำเร็จ

ประโยชนได ทานนิยมเรียกผูสอนธรรมะในทางดับทุกขนี้วาเปนกัลยาณมิตร คือบุคคลประเภทท่ีเรียกวาผูชี้ทาง 

ถึงแมพระพุทธเจาจะเปนผู ชี ้ทางก็อยู ในฐานะกัลยาณมิตร” (พุทธทาสภิกขุ, 2549) ในเมฆิยะสูตรระบุถึง

ความสำคัญขอแรกสำหรับผูจะบำเพ็ญเพียร พระพุทธเจาทรงแนะนำวา ในประการแรกวาตองมีกัลยาณมิตร 

ประการตอมาใหมีศีลและอาจาระ ปรารภความเพียร เปนผูมีปญญา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: 25/26/23)   
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    2.1 โยนิโสมนสิการ การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด คิดเปน คือกระทำในใจ โดยแยบคาย มอง

สิ่งทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา รูจักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะสิ่งนั้น หรือปญหานั้นๆ ใหเห็นตามสภาวะ

และตามความสัมพันธ แหงเหตุป จจัย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

12/452/491) โยนิโสมนสิการ คือ การคิดแบบใชปญญาการทำในใจใหแยบคาย หรือคิดแบบแยบคาย ถูกวิธี 

มีความสำคัญมาก ดังพุทธพจนในสังยุตนิกาย มหาวรรค วา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกำลังจะอุทัย ยอม

มีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการมนสิการ โดยแยบ

คาย) ก็เปนตัวนำ เปนบุพนิมิต เพ่ือความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค 8 ฉันนั้น” (พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 19/55/44)         

    โยนิโสมนสิการคือการคิดที่ใชปญญาและทำใหปญญาเจริญงอกงามยิ่งขึ้น ตองมีสติปญญาเปนตัว

กำกับ โยนิโสมนสิการเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติที่กอใหเกิดประโยชนในการดำเนินชีวิตประจำวัน สงเสริม

คุณลักษณะที่ดีในการฝกอบรมตนอยางมีปญญา วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ประมวลไดเปนแบบใหญๆ 10 

แบบ ดังตอไปนี้ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ คิดแบบมีเหตุผล เชนพระพุทธเจาทรงตรัสรูโดยใชวิธีการ

คิด แบบสืบสาวหาเหตุจากปจจัย พระองคตั้งคำถามขึ้นมาเกี่ยวกับเวทนา ไดแก ความรูสึกสุขทุกข โดยทรง

พิจารณาวาเวทนาที่เปนสุขเปนทุกขนี้เกิดขึ้นโดยมีอะไรเปนปจจัย แลวพระองคก็สืบสาวไปก็ทรงคนพบวา      

มีผัสสะ เปนตน 2) วิธีคิดแบบแยกแยะ สวนประกอบ คือ การคิดจำแนกแยกแยะองครวมของสิ ่งตางๆ 

ออกเปนองคยอยๆ ทำใหมองเห็นความคิดเห็นและความสมพันธขององคประกอบยอยเหลานั้นวามีความ

เกี่ยวของตอเนื่องกัน เปนเหตุเปนผลและพึ่งพาอาศัยกันอยางไร จึงประสานสอดคลองกันเปนองครวม วิธีคิด

แบบนี้จะทำใหเรารู และเขาใจสิ่งตางๆ ตามสภาพความเปนจริง 3) วิธีแบบสามัญลักษณะ คือ คิดแบบไตร

ลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) คือคิดแบบรูเทาทันธรรมดา ชีวิตของคนเราก็เปนเชนนี้เปนอนิจจังไมเที่ยงแท 

ทุกขังมีแตความทุกขอนัตตาไมมีตัวตนที่แนนอน 4) วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ วิธีคิดแบบแกปญหา คือ การ

พิจารณาปญหามีอะไรบาง (ทุกข) สาเหตุอยูที่ใด (สมุทัย) แนวทางและเปาหมายของการแกปญหาที่ตั ้งไว 

(นิโรธ) พิจารณาวิธีการ ดำเนินงานเพื่อบรรลุเปาหมาย (มรรค) ซึ่งเราสามารถใชเปนหลักยึดในกระบวนการ

พิจารณาถึงความเปนจริง และ นำไปสูการคิดตามกระบวนการนี้ 5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ คิดตาม

หลักการและความมุงหมาย เปนการคิดแบบสัตบุรุษ หรือสัปปุริสธรรมอันเปนคุณสมบัติของคนดี คือ รูจักเหตุ 

รูจักผลรูจักตน รูจักประมาณ รูจักบุคคล รูจักชุมชน 6) วิธีคิดแบบเห็นคุณ–โทษและทางออก คือ มองในเชิง

คุณคาวา สิ่งนั้นๆ มีคุณในแงไหน มีโทษในแงไหน มองท้ังคุณและโทษ แลวก็หาทางออกท่ีจะแกไข 7) คิดแบบ

คุณคาแท- คุณคาเทียม รูจักแยกแยะสิ่งดีชั่วไดอยางมีเหตุผล สิ่งนั้นมีคาจริงไหม เชน นาิกาคุณคาแทคือบอก

เวลา คุณคาเทียมคือความโกหรู 8) วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม คิดแบบปลุกเราคุณธรรมหรือชุดความดี 

หมายถึง การบำเพ็ญความดี ซึ่งจะตองกระทำใหถึงที่สุด 9) วีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน คือ คิดอยูใน

ปจจุบัน คือ อยูกับความเปนจริงในปจจุบันไมวาจะทํางาน หรือ กริยาทาทาง ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ฯลฯ      

10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท (แบบจำแนก) คือ คิดแบบ รอบดาน แยกแยะ มองสิ่งตางๆ ในหลายๆ มุมอยาง

ละเอียดรอบคอบ  การคิดทั้ง 10 ขอที่กลาวมาสามารถสรุปไดสั้นๆ 4 ขอ คือ 1) คิดเปนระเบียบ 2) คิดถูกวิธี 

3) คิดเปนเหตุเปนผล 4) คิดใหเกิดการกระทำท่ีเปนกุศล วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการท้ัง 10 ประเภทนี้ถือวา 
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 เปนความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก หรือ ปรโตโฆสะ เปนขั้นตอนสำคัญที่ทำใหเกิดการพัฒนากาวผาน 

เขาไปสูองคประกอบภายใน ท่ีสามารถทำใหดับทุกขได องคประกอบภายในคือ โยนิโสมนสิการ เปนปจจัยท่ีทำ

ใหเกิดโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ที่สามารถทำใหดับทุกขไดอยางแทจริง เปนความคิดท่ีมีการเริ่มจากสภาพที่เปน

ความจริงตามหลักปฏิจจสมุปบาท  

  กระบวนการรับรูที ่เปนสัมมาทิฏฐิ หรือ ผัสสายตนะ คือ การเห็นตามที่สิ่งทั ้งหลายเปนจริงมี

กระบวนการรับรูที่อายตนะ มีการรับผัสสะอยางไมถูกตองแลวนำไปสูเวทนา จึงนำไปสูตัณหา เปนตนตอแหง

ปญหาทั้งปวงเปนเหตุแหงทุกข การรับรู จะเกิดขึ้นตอเมื่อมีองคประกอบ 3 อยาง คือ อายตนะ อารมณ 

วิญญาณ เรียกวา ผัสสะ คือการรับรูนั่นเอง ในการรับรูนี้สวนประกอบที่สำคัญคือเวทนา โดยทำหนาที่เปน

เครื่องชี้บอกอะไรเปนอันตรายแกชีวิตควรหลีกเวน อะไรเก้ือกูลแกชีวิตควรถือเอาประโยชนได เวทนาจึงชวยให

กระบวนการรับรูที ่ดำเนินตอไป สามารถสรางความรู ความเขาใจ ที่ครบถวนบริบูรณเปนประโยชนยิ ่งข้ึน 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตโต), 2564) พุทธทาสภิกขุบรรยายเรื่องผัสสายตนะ โดยใชคำวา อายต

นิกธรรม (ธรรมที่เนื ่องอยูกับอายตนะ) สรุปไดวา ธรรมที่เนื ่องอยูกับอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รู

อายตนะแลวก็จะรูจักสิ่งที่เนื่องกันอยูกับอายตนะ ปญหาจริงๆ อยูที่เวทนา ทำอยางไรจะหาวิธีที่เราจะหลุด

ออกมาเสียไดจากอิทธิพลของเวทนา คือ ใหมีสัมมาทิฏฐิ มีสติสัมปชัญญะเพียงพอที่จะควบคุมจิต ควบคุม ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), 2525)       

 สรุปความวากระบวนการรับรูที่เปนสัมมาทิฏฐิ คือ เห็นตามความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย การรับ

ผัสสะในผัสสายตนะมีองคประกอบคือ อายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ ทำใหเกิดผัสสะ 

เรียกวา ผัสสายตนะเปนจุดหัวเลี้ยวหัวตอทางจริยธรรม บุคคลตองมีสติปญญารูเทาทันผัสสะและเวทนา 

   วัตถุประสงคท่ี 3 พบวา กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิในพรหมชาลสูตร มาจากการมองเห็น ปญหา

ท้ังหลายในชีวิตมนุษยท่ีมาจากการรับรูผัสสะท่ีไมถูกตอง เปนมิจฉาทิฏฐิ การรับรูอายตนะภายใน และอายตนะ

ภายนอกท่ีเขาใจตามไดยาก มีการรับรูทางวิญญาณกอนแลวก็มีสัมผัส แลวก็มีเวทนา ถาควบคุม สิ่งเหลานี้ไวได

เรียกวาเปนสัมมาทิฏฐิ จะไมมีทุกขหรือสุขใด ๆ กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิในเบื้องตนตองมีศีล เพื่อเปน

พื ้นฐานที ่สำคัญในการปฏิบัติตน ศีลเปนขอปฏิบัติสำหรับควบคุมกายและวาจาใหตั ้งอยูในความดีงาม           

ดังปรากฏในพรหมชาลสูตร ซึ่งกลาวถึงความสำคัญของศีล โดยที่พระพุทธเจาตรัสวาสิ่งที่คนทั่วไปจะกลาวชม

พระองคไดถูกตอง คือเรื่องศีลเทานั้น         

  ธรรมที่เปนหัวใจสำคัญของกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิที่ปรากฏในพระไตรปฎก คือ กัลยาณมิตร 

และในหลักธรรมสำคัญกลาวถึงการเขาหาผูรู เปนหลักสำคัญ คือ ความเปนกัลยาณมิตรนั่นเอง ในประเด็น

สุดทาย ผูวิจัยไดนำเอาสาระที่สำคัญในพรหมชาลสูตรมาเปนพื้นฐาน คือ การรับผัสสะ ในองค 3 คืออายตนะ

ภายนอก อายตนะภายใน และ การรับรู  คือวิญญาณ คือผัสสายตนะที ่เปนตนเหตุของทิฏฐิ 62 เปน

กระบวนการรับรูผัสสะในพรหมชาลสูตร ผูวิจัยเลือกที่จะนำเอาผัสสายตนะที่เปนคุณมาเปนกรอบแนวคิดใน

การวิเคราะหกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิในพรหมชาลสูตร  
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 อภิปรายผลการวิจัย          

 1. พบวา โครงสรางและ สาระสำคัญในพรหมชาลสูตรเก่ียวของกับศีล และทิฏฐิ 62 ปฏิจจสมุปบาท 

กระบวนการรับรูผัสสะในพรหมชาลสูตร เหตุแหงความยึดมั่นถือมั่น ในพรหมชาลสูตรกลาวถึง ทิฏฐิ 62 

ประการ เพราะการรับผัสสะที ่ไมถูกตอง (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย: 

14/420/470) เปนเหตุใหมีเปนความเห็นผิด สรางกลุมแนวคิดทฤษฎี และวิธีการวางตัวที่ไมถูกตอง เปน

มิจฉาทิฏฐิเปนปญหาจากกระบวนการรับผัสสะท่ีไมถูกตอง เรียกวาเปนผัสสายตนะท่ีเปนโทษ แตพระพุทธเจา

สอนใหวางจิตเปนกลาง คือ“ไมยินดี ไมโกรธ” เปนหลักคำสอนมิใหโกรธเมื่อมีผูติเตียน และไมใหยินดีเมื่อมีผู

สรรเสริญ คือ ไมบังคับใหศรัทธาซึ่งสอดคลองกับความในพรหมชาลสูตร (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 9/6/3) หากแตมีเหตุและผลใหไปพิจารณาเอง สวนพระพุทธเจานั้นเปนผูถอนตัณหา

อันจะทำใหติดอยูในภพชาติไดและชี้ใหเห็นวา มีความเปนไปไดที่บุคคลอื่นๆ จะหลุดพนจากขายแหงทิฏฐิ 62 

คือความยึดม่ันถือม่ันดังกลาวมานี้     

    2. พบวา กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิที่ปรากฏในพระไตรปฎก เปนความเห็นชอบที่ตั้งอยูบน

พ้ืนฐานของหลักแหงเหตุและผล เปนสวนแหงบุญ ไปจนถึงการมีปญญาท่ีไถถอนกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน 

ละอกุศล ละอวิชชาเสียได เมื่อใดที่รูชัดตัณหา เหตุเกิดแหงตัณหา ความดับแหงตัณหาและขอปฏิบัติใหถึง

ความดับแหงตัณหา เมื่อนั้น ยอมทำที่สุดแหงทุกขได ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ดังปรากฏในสัมมาทิฏฐิสูตร

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 12/89/83) สัมมาทิฏฐิมี 2 ประการ คือ (1) โลกิย

สัมมาทิฏฐิ ไดแก ความเห็น ความเชื ่อ ความเขาใจเกี ่ยวกับโลกและชีวิตที่ถูกตองตามหลักแหงความดี 

สอดคลองกับศีลธรรมโดยทั่วไป เชน มีศรัทธาในทานที่ใหแลว ยัญที่ทำแลว การเซนสรวงหรือการบูชา วิบาก

แหงกรรมดีกรรมชั ่วมีผลจริง โลกนี ้มีจริง โลกหนามีจริง มารดามีคุณ บิดามีคุณ สัตวที ่ผุดเกิดขึ้นมีจริง         

พระอรหันตผูสามารถรูแจงโลกนี้โลกหนามีอยูจริง สัมมาทิฏฐิประเภทนี้เกิดจากปรโตโฆสะ คือปจจัยฝาย

ภายนอก หรือ องคประกอบทางสังคม ดวยอาศัยศรัทธาเปนเครื่องเชื่อมโยงหรือชักนํา โดยเฉพาะอยางยิ่ง   

เกิดจากการหลอหลอมกลอมเกลาของผูอื่น (2) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ผูวิจัยศึกษาวิเคราะหความจากพระสูตร

พบวา โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เปนความเห็นชอบระดับเหนือโลก ไมข้ึนตอโลก ความรูความเขาใจเก่ียวกับโลกและ

ชีวิต ถูกตองตามความเปนจริงหรือรูเขาใจตามสภาวะของธรรมชาติ เปนผูขจัดกิเลสที่นอนเนื่อง คือ มานะ 

ท่ีวา ‘เปนเรา ละอวิชชา ทำวิชชาใหเกิดข้ึนไดแลวเปนผูทำท่ีสุดแหงทุกขได ซ่ึงสอดคลองกับท่ีสมเด็จพระพุทธ

โฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววาสัมมาทิฏฐิเปนองคประกอบสำคัญในการปฏิบัติเพื่อการดับทุกขในฐานะท่ี

เปนทั้งจุดเริ่มตนแหงมรรค (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564) ปจจัยสำคัญที่เปนเหตุใหเกิด  

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ คือ โยนิโสมนสิการ         

   3. กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิในพรหมชาลสูตร ประกอบดวยหลัก 3 ประการ คือ ศีล 

กัลยาณมิตร และผัสสายตนะ ทำอยางไรจึงจะใหบุคคลเกิดมีสัมมาทิฏฐิ  ศีล ในงานวิจัยนี้ไดนำเสนอเรื่องศีล

เพ่ือเปนพ้ืนฐานท่ีสำคัญในการปฏิบัติตน ดังเชนท่ีปรากฏในพรหมชาลสูตรซ่ึงกลาวถึงความสำคัญของศีล โดยท่ี

พระพุทธเจาตรัสวาสิ่งที่คนทั่วไปจะกลาวชมพระองค ไดถูกตอง คือเรื่องศีลเทานั้น (พระไตรปฎกภาษาไทย

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 9/7/3) การมีศีลบริสุทธิ์ ในพรหมชาลสูตรกลาวถึงเรื่องศีล ใน 3 ระดับ 
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 พระพุทธองคทรงแสดงเรื่องศีลไวในพระสูตรนี้ในชวงตนของสมัยพุทธกาลซ่ึงเปนศีลท่ีพระพุทธองคทรงยอมรับ

วา มีความงดงาม และสอดคลองกับหลักมัชฌิมาปฏิปทา ศีลเปนขอปฏิบัติสำหรับควบคุมกายและวาจา ให

ตั้งอยูในความดีงาม การรักษาความปกติตามระเบียบวินัย ศีลเปนสิ่งท่ีมีความสำคัญมากในสังคม เพราะศีลก็

คือระเบียบวินัยที่คอยควบคุมไมใหสังคมเกิดความวุนวายเดือดรอน การมีศีลทำใหสังคม อยูกันเปนปกติสุข 

รักษาสภาพปกติไวได เปนความสุจริตทางกายและวาจา โดยสาระก็คือ การรูจักสำรวม กาย วาจา เปนการ

นำไปสูสัมมาทิฏฐิ  สวนกัลยาณมิตร กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิมีหัวใจสำคัญ คือ ปรโตโฆสะ ซ่ึงในงานวิจัยนี้

หมายเอากัลยาณมิตรที่เปนสิ่งแวดลอมภายนอกที่สำคัญเรียกวาผูชี้ทาง ดังเชนพระพุทธเจาเองจะเปนผูชี้ทาง

ใหเห็นสัมมาทิฏฐ ิกัลยาณมิตรเปนสิ่งนำพามนุษยใหความสวางแกชีวิตเฉกเชนเดียวกับแสงพระอาทิตยในยาม

เชาที่ใหความสวางแกโลก การเดินทางในยามกลางคืน จำเปนตองมีผูคอยชี้ทางสวาง ใหเดินไปถึงจุดหมาย

ปลายทางไดอยางถูกตองและปลอดภัย ดังปรากฏในกัลยาณมิตรสูตร (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: 19/56/44) ชีวิตของมนุษยที่กำลังเดินทางไกลในสังสารวัฏ เพื่อไปสูจุดหมายปลายทางก็

เชนเดียวกัน จำเปนตองอาศัยผูรูหรือกัลยาณมิตรคอยชี้เสนทาง และ ผัสสายตนะ กลาวถึงกระบวนการรับรูท่ี

เปนสัมมาทิฏฐิ การรับรูที่เปนสัมมาทิฏฐิ คือ การเห็นตามที่สิ่งทั้งหลายเปนจริง เปนกระบวนการที่ผัสสะทั้ง 6 

ของมนุษย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เม่ือมีกระบวนการรับรู ท่ีอายตนะ คือการรับผัสสะ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ รูอายตนะแลว ปญหาจริงๆ อยูที่การรับรูผัสสะอยางไมถูกตองจึงนำไปสูเวทนา (อำพล บุดดาสาร, 

2563) แลวนำไปสูตัณหาเปนตนตอแหงปญหาทั้งปวงเปนเหตุแหงทุกข ผัสสายตนะ มีองคประกอบ 3 อยาง 

คือ อายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ ทำใหเกิดการรับรู และเปนกระบวนการในปฏิจจสมุปป

บาท จากผัสสะ และเวทนา ผัสสะ และเวทนา ตรงจุดนี้ถือวามีความสำคัญมาก เพราะเปนจุดพลิกผัน หรือหัว

เลี้ยวหัวตอทางจริยธรรม กระบวนการรับรูตรงนี้ เรียกวา ผัสสายตนะ วิธีท่ีเราจะหลุดออกมาเสียไดจากอิทธิพล

ของเวทนา คือ ใหมีสัมมาทิฏฐ ิมีสติเพียงพอท่ีจะรูเทาทัน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ    

      

องคความรูใหม          

  จากการท่ีไดศึกษาวิเคราะหกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิในพรหมชาลสูตร ผูวิจัยไดพบองคความรู

ใหม ที่เปนกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิที่มีพรหมชาลสูตรเปนแมบท เพื่อใหเห็นองคความรูใหมชัดเจน จึงขอ

แสดงแผนภาพประกอบการอธิบาย ดังนี ้        

        
    

  องคความรูใหมที่ไดเปนหลักธรรม ที่เปนตัวละ หรือ ทำลายมิจฉาทิฏฐิได เปนสัมมาทิฏฐิ ขั้นตอนใน

กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ มาจากแนวคิดที่วา เหลาพราหมณอื่นๆ ที่ยึดมั่นในทิฏฐ ิ62 ประการ เพราะเปน 

กัลยาณมิตร ศีล ผัสสายตนะ
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 ผูไมรูไมเห็นความจริง เกิดปริเยสนา คือการแสวงหา ท่ีเปนความดิ้นรนของคนมีตัณหา เพราะผัสสะเปนปจจัย 

ดังนั้นจึงขอเสนอองคความรู ท่ีกัลยาณชนพึงปฏิบัติ พึงกระทำ หรือสรางใหมีข้ึนในตน มี 3 ประการ คือ 

  1. กัลยาณมิตร เปนผูคอยใหคำแนะนำ เปนท่ีพ่ึง ใหคำปรึกษามีความสำคัญ ดังท่ีพระพุทธเจา ตรัส

วาเปนท้ังหมดของพรหมจรรย นอกจากหมายถึงบุคคลผูมีน้ำใจดีงาม เอ้ือเฟอเก้ือกูล เห็นแกประโยชนตน และ

ผู อื ่นแลว กัลยาณมิตรยังรวมถึงสิ ่งแวดลอมที ่เอื ้อตอการเรียนรู  พัฒนา ยกระดับจิต มี 2 ประเภท คือ 

กัลยาณมิตรทางโลก มีลักษณะมิตรที่ดี เปนผูคอยใหคำแนะนำชวยเหลือ เปนที่พึ่ง และกัลยาณมิตรทางธรรม 

คือ พระสงฆเปนกัลยาณมิตร เพราะพระสงฆเปนผูมีศีลและอาจาระ ในการปฏิบัติภาวนาพระพุทธเจาแนะนำ 

สิ่งแรกท่ีพึงกระทำคือการมีกัลยาณมิตร 

  2. ศีล ในงานวิจัยนี้พบวาศีลเพื่อเปนพื้นฐานที่สำคัญที่ในการปฏิบัติตนของมนุษย การสำรวมกาย

และวาจาใหดีงาม ขอคิดจากพรหมชาลสูตร ซึ่งกลาวถึงความสำคัญของศีล โดยที่พระพุทธเจาตรัสวาสิ่งท่ี    

คนท่ัวไปจะกลาวชมพระองคไดถูกตอง คือเรื่องศีลเทานั้น ซ่ึงเปนแมบทของศีลในพระพุทธศาสนาท่ีจําแนกศีล

ไวหลายระดับ คือ ศีล 227 สำหรับภิกษุ ศีล 311 สำหรับภิกษุณี ศีล 10 สำหรับสามเณร ศีล 8 สำหรับผูถือ

เนกขัมมะ และศีล 5 สำหรับปุถุชนใหบำเพ็ญตนเปนผูประกอบดวยศีล ที่ไมถูกตัณหาและทิฎฐิครอบงำ รูเทา

ทันผัสสะ ศีลเปนขอปฏิบัติสำหรับควบคุมกายและวาจา ใหตั ้งอยู ในความดีงาม การรักษาความปกติ          

ตามระเบียบวินัย ศีลเปนสิ่งท่ีมีความสำคัญมากในสังคม มีจุดหมายสูงสุดเพ่ือขัดเกลากิเลส    

 3. ผัสสายตนะ จะเกิดข้ึนไดตอเม่ือมีองคประกอบ 3 ประการ คือ อายตนะภายใน 6 ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และใจ อายตนะภายนอก 6 รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ และวิญญาณ มาประจวบกัน      

จึงเกิดผัสสายตนะ การที่จะทำใหบุคคลรูเทาทันผัสสายตนะ เริ่มจากการทำความเขาใจผัสสะ และเวทนา      

ไมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ นั่นก็คือ การมีสติในผัสสะจากอายตนะ 6 รูกาย รูใจ ตามความเปนจริง 

ผูวิจัยเลือกที่จะเสนอหลักธรรมขอนี้ เพราะเปนพื้นฐานที่สำคัญที่สุดของมนุษย ในการดำเนินชีวิตในความ

เปนไปของตนเอง คือ การรูเทาทันผัสสะ และเวทนา เห็นเกิดดับ ไมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง มีจิตที่เปนกลาง 

ไมดีใจ ไมโกรธ รูเทาทันตามท่ีเปนจริง  

 

สรุป            

 กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิในพรหมชาลสูตร มาจากการมองเห็นปญหาของบุคคลท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ 

ท่ีรับสัมผัส (ผัสสะ) ทางผัสสายตนะ ๖ แลวเกิดเวทนา ตัณหา อุปาทาน อันนำไปสู ภพ ชาติ และทุกข ในท่ีสุด 

จากปญหาดังท่ีกลาวมาทำใหเห็นวิธีการวางตัวท่ีไมถูกตองเปนมิจฉาทิฏฐิ ท่ีจะทำใหยึดติดอยูในภพชาติเปรียบ

ไดกับปลาในน้ำที่ติดอยูในตาขาย ไมสามารถโผลพนฺ จากน้ำได นอกจากนั้นยังทรงสอนใหทำจิตใหเปนกลาง 

คือ “ไมยินดี ไมโกรธ” และการมีศีลบริสุทธิ์ พระพุทธเจาเปนผูถอนตัณหาอันจะทำใหติดอยูในภพชาติไดแลว 

และชี้ใหเห็นวา มีความเปนไปไดท่ีบุคคลจะหลุดพนจากขายแหงความยึดม่ันถือม่ันนี้ ผูวิจัยมองเห็นปญหาจาก

การที่เหลาพราหมณอื่นๆ ที่ยึดมั่นในทิฏฐิ 62 ประการ เพราะเปนผูไมรู ไมเห็นความจริง เปนความดิ้นรนของ

คนมีตัณหา มีผัสสะท่ีเปนโทษ ทำใหมีความเห็น ความคิดที่เปนมิจฉาทิฏฐิ หลักธรรมที่เปนตัวละหรือทําลาย
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 มิจฉาทิฏฐิ ไดแก สัมมาทิฏฐิ การแกปญหาโดยการวิเคราะหกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิในพรหมชาลสูตร    

ซ่ึงประกอบดวย   กัลยาณมิตร เปนผูคอยใหคำแนะนำ เปนท่ีพ่ึงใหคำปรึกษา เปนผูชี้ทาง   มีศีลเปนขอปฏิบัติ 

ควบคุมกาย และวาจาใหอยูในความดีงาม พระพุทธเจาสอนใหหยุดการเบียดเบียนผูอ่ืนดวย กาย วาจา ใจ ทรง

ชี้ใหเห็นวา ปุถุชนที่กลาวยกยองพระองคนั้น เพราะศีลเปนสาเหตุทั้งสิ ้น จะเห็นไดวาศีลเปนพื้นฐานของ

มนุษยธรรม เปนขอปฏิบัติที่ถูกตองท่ีทำใหมีความปกติ ทางกาย วาจา เปนแนวทางการดำเนินชีวิตที่ถูกตอง 

และดวยการใชปญญาพิจารณา บุคคลสามารถ จะหลุดพนจากอำนาจปรุงแตงของจิตไดดวยปญญา ดวย

กระบวนการคิดโดยแยบคาย เปนการรูเทาทันผัสสายตนะ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เห็นปญหาและ

ความทุกข ตลอดจนเห็นการเกิด ดับ เปนกระบวนการรับรูท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเห็นถูกและตรงตามจริง 

มีศีลเปนพื ้นฐานของชีวิต มีกัลยาณมิตร แนะแนวทางที ่ถูกตองรู เทาทันการทำงานของอายตนะภายใน 

อายตนะภายนอก และสัมผัส การที่จะเขาใจความตรงจุดนี้ถือวา มีความสำคัญมาก เพราะเปนธรรมที่ลึกซ้ึง 

เห็นไดยาก รูตามไดยาก สงบประณีต ใชเหตุผลคาดคะเนเอาไมได รูไดจากการฝกฝน จากผูรูจริง  พรหมชาล

สูตรมีความเปนมาเนื่องจาก สุปปยพราหมณกลาวติเตียน พระรัตนตรัย เพราะเปนมิจฉาทิฏฐิ ซ่ึงสามารถแกได

ดวยสัมมาทิฏฐิที่เปนแนวคิดที่ถูกตอง ความเห็นชอบ เชน ความเห็นวา ทานท่ีให แลวมีผล การบําเพ็ญทาน มี

ผลการบูชามีผล กรรมท่ีทำไวดีและชั่ว มีผลมีวิบาก โลกนี้มี ปรโลกมี มารดามี บิดามี สัตวท่ีเปนนโอปปาติกะมี 

สมณพรามหณผูประพฤติชอบปฏิบัติชอบประกาศโลกนี้และปรโลกใหแจมแจง เพราะรูยิ่งดวยตนเองมีอยู เชน 

เห็นวาทำดีไดดีทำชั่วไดชั่วท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลักแหงเหตุและผล เปนสวนแหงบุญ ไปจนถึงการมีปญญาท่ี

ไถถอนกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดานทำใหขจัดอกุศล ละอวิชชา ละตัณหา ทำที่สุดแหงทุกขไดจึงจะไดชื่อวา 

เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐิ มี 2 ประการ คือ ปจจัยภายนอก ไดแก ปรโตโฆสะ และ 

ปจจัยภายใน ไดแก โยนิโสมนสิการ การท่ีสัมมาทิฏฐิจะเจริญข้ึนยอมตองอาศัยโยนิโสมนสิการ ชวยใหสติท่ีเกิด

แลวเกิดตอเนื่องไปอีก กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิในพรหมชาลสูตรสรุปลงได ใน 3 ประเด็น และเปนองค

ความรูใหม คือ 1) การมีกัลยาณมิตร ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวาเปนท้ังหมดของพรหมจรรย 2) ศีล เปนพ้ืนฐานท่ี

สำคัญในการปฏิบัติตนของมนุษย 3) ผัสสายตนะ หมายถึงธรรมท่ีเปนองคประกอบรวมในกระบวนการรับรูทาง

อายตนะ คือ อายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 และมีวิญญาณ และมีการคิดโดยแยบคายใชปญญา 

ก็สามารถท่ีจะหลุดพนจากอำนาจปรุงแตงของจิตได นำไปสูสัมมาทิฏฐิ  

 

ขอเสนอแนะ            

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้        

  1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย เพื ่อการนำไปใชประโยชนแกหนวยงานตางๆ เชน องคกรใน

พระพุทธศาสนาหรือสถาบันการศึกษา ผลจากการวิจัยพบวา กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิในพรหมชาลสูตร

สรุปลงได ใน 3 ประเด็นและเปนองคความรูใหม คือ กัลยาณมิตร ศีล ผัสสายตนะ ดังนั้น หนวยงานท่ีเก่ียวของ 

เชนองคกรในพระพุทธศาสนาหรือสถาบันการศึกษาควรนำแนวคิดไปใชดำเนินการ ดังนี้ การศึกษาในแนว

พระไตรปฎกวิเคราะหตองอาศัยหลักการ และเนื้อหาที่ถูกตอง จากพระสูตรในพระไตรปฎก ดังนั้นผูวิจัยตอง

เขาใจแกนแทของเนื้อหาสาระในพระสูตร ตองศึกษาคนควา อิงสาระในพระสูตรเปนหลักพิจารณา สิ่งสำคญัก็
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 คือตองมีความแมนยำในพระสูตร ถูกตอง ไมคลาดเคลื่อน และเทียบเคียงในการประยุกตใชกับแนวคิดทฤษฎี

อ่ืนๆ ในการวิจัยบางเรื่องจะมีเนื้อหาท่ีสำคัญท่ีควรเผยแผแกสังคม ดังนั้นจึงมีขอเสนอแนะวา ควรจัดรูปแบบท่ี

สามารถจะเผยแผในโซเชียลได ศึกษาวิเคราะหเรื่องแนวทางการสงเสริมเผยแพรความรูเกี่ยวกับสัมมาทิฎฐิ 

ผานสังคมออนไลน (Online)         

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

 2.1 ควรทำการวิจัยกรณีศึกษาในสถาบันการศึกษาจากการนำหลัก 3 ประการ คือ กัลยาณมิตร ศีล 

ผัสสายตนะ ไปใชเปนหลักการเพ่ือดำเนินการวิจัยตามกรอบแนวคิด  

 2.2 ควรทำการวิจัยการนำเสนอรูปแบบการสรางจิตสำนึกตอสังคมในแนวปฏิบัติภาวนา ประยุกตวิธี

นําไปใชเพ่ือแกไขปญหาในสังคมไทย     

 2.3 ควรทำการศึกษาเรื่องบทบาทของสัมมาทิฏฐิกับองคมรรคอ่ืนๆ เชน สัมมาสมาธิ   
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Abstract 
  This study explores the potential benefits and synergies of combining traditional 
acupuncture treatment and dry needling techniques with mindfulness meditation and Dhamma 
music. Acupuncture and dry needling are both therapeutic practices involving the insertion of fine 
needles into specific points on the body to alleviate pain and promote healing. Mindfulness 
meditation is a practice that cultivates present-moment awareness and emotional regulation, while 
Dhamma music creates a calming atmosphere inspired by Buddhist principles. The holistic 
integration of these practices aims to offer a more comprehensive and relaxing approach to health 
and well-being. By combining acupuncture and dry needling with mindfulness meditation, patients 
may experience enhanced awareness during the treatment process, fostering a deeper mind-body 
connection and potentially magnifying the overall therapeutic effects. The incorporation of 
Dhamma music further complements this integrated approach, creating a serene environment that 
promotes relaxation and reduces anxiety during the treatment session.  
Keywords: Acupuncture Treatment; Dry Needling Technique; Mindfulness Meditation;  
                    Dhamma Music 
 
Introduction 
 Acupuncture is a traditional Chinese medicine practice that involves inserting thin 
needles into specific points on the body. It is commonly used to alleviate pain, treat various 
physical and mental conditions, and promote overall well-being. Acupuncture, when used in this 
context, helps regulate the flow of Qi (pronounced "chee"), which is believed to be the vital energy 
that flows through the body along specific pathways known as meridians. By stimulating specific 
acupuncture points, the balance of Qi can be restored, helping to alleviate symptoms and promote 
healing (Pan, 2008).   
 One of the techniques that we can use for acupuncture treatment is called dry needling. 
Dry needling is a technique used in physical therapy and other healthcare professions to treat 
neuromusculoskeletal pain and movement issues. It involves inserting thin needles into specific 
areas like trigger points, muscles, and connective tissues to stimulate them. The goal is to release 
tension, reduce pain, improve blood flow, and restore normal movement patterns. Dry needling is 
used alongside other therapies and should only be performed by trained healthcare professionals 
(Legge, 2014). 
  The holistic approach of combining acupuncture treatment and dry needling technique 
with mindfulness meditation and Dhamma music is an interesting and potentially beneficial way 
to address physical illnesses and promote healing. The physical illnesses often have emotional and 
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psychological components, and incorporating mindfulness meditation can help patients explore 
and understand these aspects, leading to a deeper level of healing. Mindfulness meditation has 
been extensively studied and has shown promising results in reducing stress, anxiety, and 
depression, improving overall mental well-being, and even influencing physical health positively. 
By practicing mindfulness during acupuncture treatment, patients can enhance their mind-body 
connection, potentially improving the overall effectiveness of the treatment (Legge, 2014). 
  Mindfulness meditation, on the other hand, is a practice that cultivates a state of present-
moment awareness and non-judgmental acceptance. It has been shown to reduce stress, improve 
mental clarity, and enhance overall health. The Satipatthana Sutta, or the "Discourse on the 
Arousing of Mindfulness," is an important teaching in Theravada Buddhism. It outlines the 
practice of mindfulness meditation through four foundations: mindfulness of the body, feelings, 
mind, and mental objects. The sutta provides detailed instructions on observing and understanding 
these aspects with non-judgmental awareness. By diligently practicing mindfulness, one can 
develop insight, the seven factors of awakening, and ultimately achieve enlightenment and 
liberation from suffering. This sutta is highly regarded as a practical guide for Buddhist 
practitioners in their quest for spiritual development (Nyanasatta Thera, 1994). 
  Similarly, music therapy, including Dhamma music, has been widely used to induce 
relaxation, reduce pain perception, and improve mood. Music has a unique ability to affect 
emotions and facilitate a meditative state, making it a valuable addition to a holistic healing 
environment. However, it's important to keep in mind that while there is growing scientific 
evidence supporting the benefits of acupuncture treatment and dry needling technique, 
mindfulness meditation, and music therapy separately, there may be limited research on the 
specific combination of these practices for treating physical illnesses. The effectiveness of this 
combined approach may vary among individuals and specific conditions. As with any 
complementary or alternative therapy, it's essential for patients to work with qualified healthcare 
professionals or experienced practitioners who can tailor the approach to their individual needs 
and conditions. A personalized treatment plan that considers the patient's medical history, 
symptoms, and preferences is crucial to achieve the best possible outcomes. 
  Overall, the integration of acupuncture, mindfulness meditation, and Dhamma music 
represents a holistic and patient-centered approach to healing, and it's an area that may continue to 
be explored in both research and practice. 
 
Acupuncture Treatment 
  Acupuncture Treatment and its relationship with Traditional Chinese Medicine (TCM) 
is accurate. Acupuncture is an ancient therapeutic practice that involves inserting thin needles into 
specific points on the skin to restore balance and promote health in the body. It originated in China 
and has been used for various health conditions and pain relief for thousands of years. Traditional 
Chinese Medicine views pain and diseases as imbalances in the body's energy flow, known as qi 
(pronounced "chee"), and blood along meridians, as well as imbalances in the opposing forces of 
Yin and Yang. Acupuncture aims to correct these imbalances by stimulating specific acupoints 
along the meridians, which are believed to be interconnected pathways for the flow of energy. 
While acupuncture has gained recognition and popularity in various parts of the world, the 
scientific understanding of its mechanisms and effectiveness has been a subject of ongoing 
research and debate. In Western medicine, there is a lack of consensus on how the concepts of qi, 
meridians, Yin and Yang, and other TCM principles align with established scientific knowledge 
(Pan, 2008). 
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  Numerous studies have been conducted to investigate the anatomical and physiological 
basis of acupuncture, but definitive conclusions have not been reached. Some theories propose that 
acupuncture stimulates the release of endorphins and other neurotransmitters, leading to pain 
relief. It may also affect the autonomic nervous system, inflammation, and blood flow (Liu, 2006). 
Despite the lack of complete understanding within Western medicine, many studies have 
demonstrated positive outcomes for acupuncture in treating various conditions, including pain 
relief, nausea, and other ailments. As a result, acupuncture is often used as a complementary 
therapy in conjunction with conventional medical treatments. However, it is essential to approach 
acupuncture with caution and seek treatment from trained and qualified practitioners. Consulting 
with healthcare professionals is advisable, especially when considering acupuncture as part of an 
overall treatment plan (WHO, 1979). 
 Acupuncture treatment is a significant complementary and alternative medicine practice 
involving the insertion of needles into the body. It has a long history, and its effectiveness is 
supported by anecdotal evidence and scientific studies. The World Health Organization recognizes 
its therapeutic effects for various conditions. Acupuncture is widely used worldwide, especially 
for back pain. It gained approval from important federal health agencies in 1997, and its efficacy 
has been observed in treating specific conditions like nausea, pain, and addiction. Compared to 
conventional treatments, acupuncture has fewer side effects (Monzani et al., 2010). However, its 
mechanisms and effects on the nervous system remain complex and require further research. 
Traditional Chinese Medicine and modern biomedicine approach medical conditions differently, 
highlighting the importance of understanding the role of acupuncture in healthcare (Wong, 2022). 
 Acupuncture is gaining popularity as a potentially safe and effective therapy for various 
health concerns. Some of its possible benefits include relieving chronic pain, helping with allergic 
asthma, controlling nausea and vomiting during chemotherapy, improving sleep, easing headaches 
and migraines, providing relief for menstrual cramps, and aiding post-surgery recovery. However, 
individual responses may vary, and further research is needed to fully understand its effectiveness 
and mechanisms of action. It is essential to consult with a qualified healthcare professional before 
considering acupuncture as a treatment option (Bedosky, 2022).     
  Acupuncture is a popular and potentially effective therapy for various health concerns. 
Some benefits include relieving chronic pain, managing allergies and asthma, controlling nausea, 
improving sleep, and aiding recovery after surgery. The research suggested its effectiveness for 
conditions like low back pain, migraines, tension headaches, knee pain, and facial elasticity. While 
individual responses may vary, acupuncture is generally considered safe when performed by a 
licensed practitioner (Liu, 2016). However, further research is needed to fully understand its 
mechanisms and effectiveness for specific conditions. It's important to consult with a healthcare 
professional before trying acupuncture as a complementary treatment. 
 
Dry Needling Technique  
  Trigger-point dry needling is a therapeutic procedure that involves inserting thin needles 
into the skin and muscles at myofascial trigger points. It aims to deactivate these points and relieve 
pain. The mechanism of action is thought to include eliciting localized twitch responses, 
interrupting motor end-plate noise, and influencing neurochemicals. Stretching exercises after dry 
needling help relax muscles. The gate control theory of pain and disrupted central nervous system 
circuits may also contribute to pain relief. It differs from acupuncture as it focuses on 
musculoskeletal issues rather than balancing energy flow (Zylstra et al. 2017). It is essential to 
consult a qualified healthcare professional for safe and effective treatment. The study conducted 
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by Lewit 1979  titled "The Needle Effect in the Relief of Myofascial Pain," explores the impact of 
needling tender points without injection to alleviate chronic pain. The study focuses on dry 
needling, a technique used in physical therapy to manage neuromusculoskeletal pain and 
movement impairments. It involves using thin needles to stimulate trigger points, muscles, and 
connective tissues. The effectiveness of dry needling depends on the tenderness intensity at the 
point and the accuracy of the needling process. Lewit used acupuncture needles for dry needling, 
which were deemed safer and resulted in less bleeding and bruising compared to hypodermic 
needles. The study expanded beyond myofascial trigger points to include tender points in scars, 
ligaments, and periosteal insertions. The relief of pain achieved through dry needling was referred 
to as "The needle effect" (Legge, 2014). 
  Dry needling is distinct from acupuncture, as it is based on Western medical philosophy 
and aims to manage pain and improve movement by targeting specific trigger points. Acupuncture, 
rooted in traditional Chinese medicine, seeks to restore the flow of qi along meridians. Despite 
some overlap between acupuncture points and trigger points, their foundations, assessments, 
applications, and goals differ significantly. In summary, "The Needle Effect" study has 
significantly contributed valuable insights to the field of dry needling as a therapeutic approach 
for chronic myofascial pain, and dry needling is a distinct technique from acupuncture, focusing 
on trigger points for pain management and movement improvement (Jan et al., 2006). 
  The benefits of dry needling are diverse and encompass various aspects of pain 
management and rehabilitation. Firstly, it effectively reduces pain in different areas of the body, 
including hip, neck, knee, shoulder, lower back, and myofascial pain. The technique's success in 
relieving pain is attributed to its ability to relax muscles, improve blood flow, reduce inflammation, 
and stimulate a healing response. By targeting trigger points, dry needling enhances 
communication of nerves and encourages the release of natural pain-relieving substances like 
endorphins, thereby reducing pain perception. Dry needling is particularly effective in providing 
relief from headaches and migraines by soothing tension and easing the pressure caused by 
migraines. Moreover, the therapy helps increase blood flow, which can loosen stiff muscles, 
alleviate joint pain, and enhance oxygen circulation throughout the body (Zylstra et al. 2017). 
 
Physical Illnesses of Patients 
  Physical illness refers to a state of poor health that impacts the body's physical 
functioning and physiology. It can result from multiple factors and encompass acute conditions or 
chronic diseases. Symptoms vary but often include pain, fatigue, and irregular bodily functions. 
Diagnosis and treatment involve medical professionals using assessments and interventions. 
Managing physical illness typically requires medical treatments, lifestyle adjustments, and 
supportive care. Seeking appropriate medical advice is crucial for effective management (Boyd, 
2023). 
  The symptoms of physical illness can be clarified as follows:- 1) Lower back pain can be 
caused by sprains and strains, where ligaments, tendons, or muscles are overstretched or torn due 
to activities like sports, lifting heavy objects improperly, or overuse. Symptoms include 
tenderness, swelling, and muscle spasms. Treatment involves self-care at home, such as resting, 
using ice packs, taking over-the-counter anti-inflammatory medications, gentle stretching, and 
low-impact activities like walking. However, severe or persistent pain, or pain with other 
concerning symptoms, should be evaluated by a healthcare professional. 2) Back injuries, such as 
vertebral fractures and herniated discs, can result from forceful impacts like falls or accidents. 
Symptoms include immediate pain and tingling, with possible numbness radiating down the legs. 
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Treatment depends on the type and severity of the injury. Minor cases can be managed at home 
with rest, ice therapy, pain relievers, and gentle exercises. Severe injuries may require medical 
intervention, including immobilization, physical therapy, medication, or surgery. Seeking medical 
attention is crucial, especially for severe pain or loss of sensation, to ensure an accurate diagnosis 
and appropriate treatment for healing and recovery. Preventive measures like proper posture, 
lifting techniques, and exercise can help avoid back injuries. 3) Cauda equina syndrome is a rare 
but serious condition caused by compression or damage to the cauda equina nerves in the lower 
spinal cord. It can result from a herniated disc, spinal stenosis, fractures, infections, tumors, or 
surgical complications. Symptoms include severe lower back pain, bowel and bladder problems, 
leg numbness or weakness, and difficulty of walking. Immediate surgery is necessary to relieve 
nerve pressure and prevent permanent paralysis and incontinence. Early diagnosis and treatment 
are crucial for a better chance of recovery. 4) spinal infections are quite accurate and 
comprehensive. Spinal infections can indeed occur due to harmful microorganisms like bacteria, 
viruses, or fungi infecting the spine and surrounding tissues. There are various causes for these 
infections, including the spread of other infections to the spine, spinal injuries, complications of 
underlying conditions like diabetes, cancer, or HIV, and even as a result of spinal surgery.                 
5) Degenerative disc disease is a condition characterized by the deterioration of spinal discs, 
leading to back pain when vertebrae rub against each other. Treatments include physical therapy, 
maintaining a healthy weight, pain medications, epidural steroid injections, lifestyle changes, 
chiropractic care, heat/cold therapy, TENS, low-impact exercises, and, in severe cases, surgery.    
A personalized treatment plan is essential, considering individual symptoms and severity.                 
6) Sciatica is a condition characterized by sharp back pain that radiates through the buttocks and 
down into the legs due to the compression of the sciatic nerve. Causes include herniated discs, 
spinal stenosis, or nerve pressure. Symptoms may include numbness, tingling, or burning 
sensations that worsen with movement. Treatment varies based on severity, with mild cases 
managed at home through rest, ice packs, and over-the-counter pain relievers. Physical therapy 
exercises and stretching are beneficial. Severe cases may require medical intervention or surgery. 
Prevention involves maintaining a healthy lifestyle and proper body mechanics. Early intervention 
can lead to a successful recovery (Nall, 2019). 
  In addition, Acupuncture is a proven technique for treating physical injuries caused by 
accidents, sports, or aging. It addresses various conditions, such as leg, ankle, foot, arm, wrist, 
hand, knee, hip, muscle, joint, back, shoulder, and neck pain, by releasing endorphins that fight 
pain. Acupuncture is also recommended for headaches and migraines. The scope of acupuncture 
treatment extends to muscle strains, neural paralytic disorders like carpal tunnel syndrome, 
repetitive strain injuries, TMJ, and sciatica. It benefits those with dental pain, arthritis, tendonitis, 
myofascial pain syndrome, and post-operative pain. Moreover, acupuncture can address allergies, 
respiratory disorders, hypertension, and similar discomforts. It helps boost T-cell levels, aiding in 
bacterial and viral defense. Additionally, it can control hunger, reduce stress, and balance adrenal 
functions, contributing to weight loss (Jain, 2018). 
 
Music Therapy 
  Music therapy is a clinical and evidence-based practice that involves using music 
interventions to achieve healthcare and educational goals. Trained professionals utilize music and 
its elements to promote wellness, manage stress, improve communication, and address physical 
and emotional needs. By fostering a therapeutic relationship, music therapy seeks to enhance 
overall well-being, facilitate learning, and increase an individual's potential for a higher quality of 
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life. It can be applied in various settings and complements other healthcare interventions 
(American Music Therapy Association, 2005). 
  Music therapy has proven to be beneficial in treating mental health conditions and 
supporting rehabilitation. It can alleviate symptoms of depression, anxiety, psychotic disorders, 
and improve the well-being of individuals with dementias, addictions, and disabilities. This 
therapeutic approach promotes relaxation, emotional expression, and communication. It also 
enhances cognitive function, reduces agitation, and provides a healthy outlet for emotions. 
However, it is essential to use music therapy as a complementary method alongside conventional 
treatments and with the guidance of trained professionals (American Music Therapy Association, 
2005). 
  Cabanac (2013) and colleagues conducted a study showing that listening to music can 
subconsciously enhance the brain's ability to focus, leading to sustained concentration and 
improved engagement with complex tasks. This suggests that music can positively impact 
cognitive processes. In another study by the same researchers, they found a link between listening 
to pleasant music and better academic performance among students. Those who had a music course 
in their curriculum had higher average grades than those who did not choose music as an optional 
course. While the study reveals a correlation between music and cognition, it doesn't establish a 
causal relationship. It's unclear if excelling academically leads students to choose music or if 
practicing music contributes to better grades. The findings are consistent with previous research, 
indicating that music helps students hold contradictory knowledge despite cognitive dissonance 
caused by such information. The study suggests that music may have a positive influence on 
academic performance, but further research is necessary to understand the underlying mechanisms 
and establish cause-and-effect relationships between music and academic achievement. 
  Music therapy is a beneficial approach for treating mental health conditions and 
supporting rehabilitation. It can alleviate symptoms of depression, anxiety, and psychotic 
disorders, while improving well-being in individuals with dementias, addictions, and disabilities. 
The therapy promotes relaxation, self-expression, and emotional communication, enhancing 
cognitive function, reducing agitation, and providing a healthy emotional outlet. However, it 
should be used as a complementary approach alongside conventional treatments and under the 
guidance of trained professionals (Thorsen et al, 2013). 
 

Mindfulness Meditation 
  The Satipatthana Sutta, a crucial Buddhist text, explains mindfulness meditation.                 
It outlines four foundations of mindfulness: Body, Feelings, Mind, and Mental Objects. 
Practitioners focus on bodily sensations, feelings, mental states, and phenomena to develop insight 
and attain enlightenment. Mindfulness helps understand the impermanent and non-self nature of 
reality, leading to liberation from suffering. This revered discourse serves as a comprehensive 
guide for mindfulness meditation practice, providing a framework for deepening understanding of 
the mind and body (Nyanasatta Thera, 1994).  
  Mindfulness is the practice of being present in the moment with openness and curiosity, 
free from judgment. It involves observing thoughts and emotions without labeling them. 
Mindfulness meditation can be done through focused attention (on the breath) or open monitoring 
(receptive awareness). Regular practice can lead to improved well-being and focus. Mindfulness-
Based Stress Reduction (MBSR) (Zinn, 1979) is a common program for clinical settings, and 
mindfulness can be learned in various community settings. Ongoing practice and teacher support 
are beneficial for optimal results. Mindfulness is accessible to everyone, and its costs can vary. 
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Once learned, it can be practiced anywhere, and informal practices can be integrated into daily life 
to deepen mindfulness skills (Wu, 2014). 
  Mindfulness meditation is a form of mental training that utilizes the brain's 
neuroplasticity to create structural and functional changes. It strengthens brain regions associated 
with attention, executive function, interoception, and mental flexibility while reducing activity in 
the amygdala, responsible for fear responses. Psychologically, it promotes emotional balance, 
reducing extreme emotional states and perceptions of threat and stress. This positively affects 
physiological processes, including sympathetic nervous system regulation, hypothalamic-
pituitary-adrenal axis function, cardiovascular reactivity, stress hormone levels, inflammatory 
markers, and immune function. In summary, mindfulness meditation induces brain changes 
through neuroplasticity and offers various physiological benefits through emotional regulation 
(Wu, 2014).  
  The research-backed ways mindfulness meditation may improve health and well-being 
can be classiflied as follows:- 1) Anxiety and depression may decrease after meditation training. 
Mindfulness meditation shows promise in reducing anxiety and depression. Studies suggest it is 
effective in managing stress, comparable to antidepressant use, and reduces the risk of depression 
relapse. It benefits individuals with high initial depressive symptoms, regardless of demographics. 
Mindfulness meditation is a valuable long-term treatment for stress-related health issues.                   
2) Immune function may improve after meditation training. Mindfulness meditation has been 
linked to improved immune system responses and increased positive feelings. Studies show that 
meditators had higher flu antibodies after vaccination, and MBSR improved immune function even 
in HIV patients. Mindfulness meditation may have positive effects on overall well-being, but 
further research is needed. 3) brain may be protected from declines due to aging and stress after 
meditation training. Mindfulness meditation has positive effects on the brain, protecting against 
gray matter atrophy, improving attention, and mitigating cognitive decline due to stress. It may 
help preserve brain health and cognitive abilities as individuals age. 4) Mental clarity and focus 
improve after meditation training. A recent meta-analysis of 18 studies on Mindfulness-Based 
Stress Reduction (MBSR) and Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) showed that 
mindfulness-based programs support various cognitive components. These include short-term and 
autobiographical memory, cognitive flexibility, and meta-awareness (self-awareness). 
Mindfulness meditation training has also been found to improve attentional regulation, leading to 
enhanced focus and reduced "attentional blink" in individuals (Mindful Staff, 2022). 
 
The Recollection of Buddha 
  The Mahānāma Sutta is a discourse found in the Buddhist scriptures, where the Buddha 
imparts teachings to Mahānāma, a lay follower, on maintaining spiritual practice amidst worldly 
responsibilities. The Buddha emphasizes that spiritual progress depends on cultivating wholesome 
qualities of mind, including moral conduct, mental purification, and insight. The discourse 
provides practical advice on mindfulness, introspection, and wise reflection, guiding lay 
practitioners towards liberation (Thanissaro Bhikkhu, 1997). 
  The practice of recollection of the Buddha (buddhanussati) is a popular meditation 
subject in the Buddhist tradition, praised by the Buddha for leading to peace, higher knowledge, 
enlightenment, and liberation. This meditation involves reflecting on nine epithets of the Buddha, 
such as his purity, wisdom, and compassion, to deepen devotion and prepare for insight meditation. 
It is a common practice among laypeople and monks, serving as an antidote to doubt, mental 
sterility, and heedlessness. The practitioner may choose three meaningful epithets for their 
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recollection practice. The practice of recollection in Buddhism involves maintaining full 
awareness and attention on the present moment without attachment or aversion. It encourages a 
balanced and non-dualistic approach to experiencing the world, leading to a deeper understanding 
of the impermanent nature of reality. The practice of recollection of the Buddha involves 
contemplating his qualities of purity, wisdom, and compassion. It can be done through 
visualization and contemplation to cultivate joy, calmness, and enhanced concentration. (Bhikkhu 
Mangalo, 2016) To practice mindfulness, one can sit comfortably and focus on the breath, allowing 
it to flow naturally without interference. The attention should be on the physical sensation of the 
breath, and any distractions or wandering thoughts should be gently acknowledged. Walking 
meditation can also be done, with a focus on the movement of the feet and legs while maintaining 
present-moment awareness. Different traditions and individuals may have variations in their 
mindfulness practices, so it's beneficial to explore and find what works best for personal meditation 
practice (Bhikkhu Bodhi, 2010). 
  Weediyage (2017) presented the benefits of The practice of Recollection of Buddha in 
Buddhism offering several benefits, including: 
  1. Reduced Stress and Anxiety: Mindfulness meditation, a central aspect of Buddhism, 
promotes relaxation and reduces stress hormones, helping to manage stress and anxiety effectively. 
Scientific studies support the effectiveness of mindfulness in reducing stress, anxiety, and 
depression. 
  2. Improved Mental Health: Consistent meditation in Buddhism has been found to 
alleviate conditions like depression and anxiety. It improves attention and focus while cultivating 
compassion, reducing anger, and enhancing relationships. Mindfulness meditation has been shown 
to reduce symptoms of depression and anxiety and can be an effective treatment. 
  3. Greater Self-Awareness: Buddhism emphasizes self-awareness, helping individuals 
understand their thoughts, feelings, and behaviors, leading to positive changes and personal 
growth.  
  4. Increased Empathy: Buddhism's emphasis on compassion helps individuals develop 
empathy and understand the feelings of others, leading to improved relationships and better 
communication. 
  5. Spiritual Growth: Practicing Buddhism fosters mindfulness, interconnectedness, and 
a sense of purpose, promoting personal growth, positive behavior change, and a greater sense of 
collective well-being (Suranda Weediyage, 2017). 
  Overall, The teachings and practices of Buddhism provide valuable tools for managing 
stress, improving mental health, cultivating empathy and compassion, and fostering personal and 
spiritual growth. Scientific research supports the benefits of these practices, making Buddhism 
relevant and applicable in modern times. 
 
The impact of Acupuncture Treatment and Dry Needling Technique Through 
Mindfulness Meditation with Dhamma Music 
  The impact of combining acupuncture treatment or dry needling technique with 
mindfulness meditation and Dhamma music can be significant and far-reaching, offering several 
potential benefits: 
  1. Enhanced Holistic Healing: By integrating these practices, patients may experience 
a more comprehensive and holistic approach to healing. The combination of physical therapies 
like acupuncture and dry needling with mindfulness meditation and soothing music can address 
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not only the physical symptoms but also the emotional and psychological aspects of their 
condition. 
  2. Stress Reduction: Mindfulness meditation and Dhamma music are known for their 
stress-reducing effects. When combined with acupuncture or dry needling, which may also help 
reduce stress by promoting relaxation and releasing endorphins, patients may experience a 
synergistic effect in managing stress and anxiety. 
  3. Improved Mind-Body Connection: Mindfulness meditation encourages individuals 
to be present in the moment and develop a deeper connection with their bodies and sensations. 
When practiced alongside acupuncture and dry needling, patients may become more attuned to 
their body's responses, enhancing the mind-body connection and potentially leading to better 
treatment outcomes. 
  4. Pain Management: Acupuncture and dry needling, and music therapy have all shown 
promise in managing pain. The combined approach may offer a more comprehensive pain 
management strategy by addressing physical discomfort and promoting relaxation, leading to 
reduced pain perception. 
  5. Emotional Regulation: Mindfulness meditation can help individuals regulate their 
emotions and explore any emotional components associated with physical illnesses. Integrating 
this practice with acupuncture and dry needling may facilitate emotional healing and coping with 
the challenges of the illness. 
  6. Improved Mood and Well-being: Dhamma music and mindfulness meditation have 
been linked to improved mood and overall well-being. By incorporating these elements into the 
treatment process, patients may experience a more positive outlook and increased feelings of well-
being. 
  7. Patient Empowerment: The combination of these practices empowers patients to take 
an active role in their healing process. Mindfulness meditation encourages self-awareness and 
acceptance, while music therapy can provide a sense of comfort and control. This active 
participation can lead to greater patient satisfaction and engagement in their treatment journey. 
  8. Reduced Dependency on Medications: For some patients, this integrated approach 
may lead to reduced reliance on medications for pain management and stress-related conditions. 
By addressing the root causes of their health issues and promoting natural healing mechanisms, 
patients may experience decreased reliance on pharmaceutical interventions. 
  9. Supportive Care for Chronic Conditions: Patients with chronic illnesses often 
require long-term support and management. Integrating these practices into their care can offer a 
supportive and nurturing environment for coping with ongoing health challenges. 
  It's essential to recognize that the impact of this combined approach may vary among 
individuals and specific conditions. While there is growing scientific evidence supporting the 
benefits of each component separately, more research is needed to understand the specific effects 
and interactions when used together. 
 As the researcher study and set up the treatment process using acupuncture for patients 
experiencing physical ailments through the cultivation of mindfulness with Buddhist teachings 
consists of the following steps. 1) Watching VDO clip of patients who have received treatment.   
2) Reading the apology speech. 3) Listen to Dhamma songs while waiting for treatment with the 
doctor. 4) Incorporate Dhamma songs (Buddha's songs) during the treatment session, allowing the 
doctor and the patients who have practiced Dhamma to pay homage and deeply feel gratitude 
towards the blessings of the Buddha (Buddhanusati or mindfulness of the Buddha). 5) Assess the 
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results immediately after the treatment by inquiring about the feelings and experiences of the 
patient after the acupuncture session. Determine whether the treatment outcomes align with the 
patient's needs and how their condition has changed compared to before the treatment. 6) Provide 
knowledge about caring for the body and mind, including teaching exercises for disease prevention 
and practicing mindfulness through listening to Dhamma songs. And 7) Conduct a follow-up 
evaluation after one week of treatment through interviews and discussions. This treatment process 
can set up at Buddhamahametta Foundation and will study further for the result and can be help 
the patients to feel better in the acupuncture treatment or dry needling technic with mindfulness 
meditation through Dhamma song. 
  Overall, the integration of acupuncture and dry needling with mindfulness meditation 
and Dhamma music represents a promising and patient-centered approach to promoting healing, 
managing pain, and enhancing overall well-being. For optimal results, it is crucial to work with 
qualified healthcare professionals or experienced practitioners who can tailor the approach to 
individual needs and conditions. 
 
Conclusion 
  In conclusion, the integration of acupuncture treatment and dry needling technique with 
mindfulness meditation and Dhamma music represents a holistic and patient-centered approach to 
addressing physical illnesses and promoting healing. By combining these practices, patients can 
experience a more comprehensive and effective approach to their health and well-being. 
  The potential benefits of this integrated approach include enhanced mind-body 
connection, stress reduction, improved pain management, emotional regulation, and increased 
overall well-being. Patients may find relief not only from physical symptoms but also from 
emotional and psychological aspects of their conditions. However, it's important to acknowledge 
that while there is growing scientific evidence supporting the benefits of each component 
separately, more research is needed to understand the specific effects and interactions when used 
together. Additionally, individual responses to this combined approach may vary based on their 
unique health conditions and personal preferences. To ensure safe and effective implementation, 
it is crucial for patients to work with qualified healthcare professionals or experienced practitioners 
who can tailor the approach to their individual needs and conditions. A personalized treatment plan 
that considers the patient's medical history, symptoms, and preferences is essential for achieving 
the best possible outcomes. 
  As this integrated approach continues to be explored in both research and practice, it 
holds the potential to contribute to a more comprehensive and holistic understanding of healing 
and well-being. The combination of ancient healing practices like acupuncture and dry needling 
with mindfulness meditation and Dhamma music represents a harmonious convergence of 
traditional wisdom and contemporary approaches, fostering a deeper connection between body, 
mind, and spirit in the pursuit of better health and quality of life. 
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Abstract 
 This study explores potential remedies for patients receiving home health care.                    
It attempts to shed light on the psychological and physical problems that patients face and how 
these obstacles to care can be removed by using supportive therapies like music therapy and 
telemedicine. Additionally, it looks at various forms of supporting healthcare, where patients can 
receive treatment closer to medical experts who can help with home, physical, and psychological 
therapy. Home-treatment patients may not be actively seeking medical assistance, which is 
concerning and could be reduced. They may also be treated too frequently, insufficiently 
frequently, or incorrectly handle medication and equipment. Results show that adopting music 
therapy as a supporting dose and switching to telehealth during the COVID-19 Pandemic yield 
positive effects in many studies. To prevent or reduce specific health risks among patients 
receiving home therapy, there are, nevertheless, several implementation and execution-related 
restrictions and impediments that need to be looked into. 
Keywords: Home-treatment Patient; Music Therapy; Telehealth 
 
Introduction 
  Home-treatment patients refer to patients who presented to the emergency department or 
were just admitted to a clinical observation unit were eligible (Burns et al., 2001). The patients are 
advised to stay at home and are unable to help themselves to do daily activities such as eating, 
taking medicine, or cleaning themselves. They require someone to assist and care for them to do 
any activities. As a factor to consider, some home-treatment patients lack access to healthcare 
professionals and their inability to travel or visit a hospice unless under emergency circumstances 
where an ambulance or transport vehicle can receive them from their homes. As a result of the 
patient location and financial standing, the channel of care for such patients is frequently limited 
or challenging. On the other hand, every crisis or issue offers chances and fixes for raising patients’ 
care and lowering costs for those receiving home therapy. 
  For a variety of reasons, patients need to be looked after at home while continuing their 
recovery. First, if a patient's illness is not life-threatening or is a persistent symptom requiring 
regular attention, they may find it more reasonable to continue their rehabilitation at home. Patients 
can be treated at home by a healthcare expert if their symptoms don't necessitate hospital facilities, 
which may also be financially advantageous for the patient. Second, there could not be enough 
rooms for a big number of patients. Even if the bedridden patient might need to be admitted to the 
hospital, there could not be enough rooms available (Simmon-Duffin, 2018). Third, because the 
illness is so easily contagious, patients must be cared for at home because the hospital cannot 
afford to treat them. The patient's preference comes last. For reasons of safety and comfort, he or 
she could feel more at ease staying at home. They must therefore remain at home. 
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  This may lead to problems that affect both mental and physical health. Without the right 
information and treatment from the hospital, the patient may run the risk of having their mind 
affected. Patients may experience anxiety or depression. When their condition does not improve, 
they may experience high levels of anxiety. They may feel concerned because they have an illness 
that could kill them. Because they are forced to cut themselves apart from other people, they may 
experience depression. Additionally, if the patient receiving home treatment does not receive 
medical attention, it may harm their body. They may experience worsening symptoms as a result. 
Thus, the health concern of patients receiving home therapy as well as potential solutions will be 
covered in this essay. 
 
The issues for home-treatment patients and potential solutions 
  In this paper, health issues for home-treatment patients and potential solutions to combat 
the issues will be explored. The changing environment of health issues of home-treatment patients 
has raised concerns associated with the rise of home care. As such, there are a variety of health 
issues regarding home-treatment patients. However, due to the extent of this paper, patient safety, 
music therapy, and telehealth are selected topics that will be explored. The paper will draw on 
research conducted by industry professionals and scholars to examine how patients that are advised 
to stay at home are being treated post-hospital care. The findings will provide background content 
to the health issues of home-treatment patients to further understand how stakeholders are 
engaging to provide regulation, improve health care for home care and mitigate the loss of life.  
  Vincent and Amalberti (2016) emphasized that the changing healthcare landscape has 
significant implications for patient safety. They argued for a patient-centric perspective and a 
bottom-up approach to address health issues. Patient safety cannot be approached with a one-size-
fits-all mindset, and it requires comparing strategies from different industries. Traditionally, 
regulations focused on individuals or specific organizations, but Vincent and Amalberti proposed 
extending regulations across the patients’ entire journey. This poses challenges due to varying 
levels of interest and involvement at different stages of care. Harmonizing regulations and 
standards is essential for ensuring patient safety universally. DePuccio et al. (2022) echoed these 
challenges and emphasized the need for collaboration among healthcare professionals, 
organizations, and policymakers to establish consistent standards throughout the patients’ journey. 
 It is important to consider the benefits from various stakeholders' perspectives when implementing 
solutions for home-treatment patients. Thanakijsombat et al. (2022) conducted a study on Public 
Adoption of Telehealth in Thailand and identified key factors that contribute to successful 
implementation. These factors include training for all stakeholders, availability of sustainable 
resources, and regulations concerning data privacy. However, since the study focused only on 
Thailand, further research is necessary to determine the applicability of these findings in different 
geographical contents. 
  The research recommends that strong organizational and financial support, as well as 
infrastructure, are crucial to provide healthcare professionals with the necessary resources to 
deliver effective telehealth services. This ensures that the adoption of telehealth is widely accepted 
and beneficial. It is important to consider the interests of both the carer and the patient, as both 
parties should benefit from technological advancements, organizational changes, and regulatory 
measures. The goal is to provide better healthcare treatment to patients while ensuring their 
comfort and safety during home treatment. 
  Although research on solutions for home-treatment patients is limited, this paper aims to 
address possible strategies that can help improve the physical and mental well-being of home-
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treatment patients. By exploring these solutions, it is possible to enhance the quality of care 
provided to individuals receiving treatment at home. 
 
Health Issues 
  In home care, according to the study of Public Adoption of Telehealth Technology in 
Thailand (Thanakijsombat et al., 2022) indicate technological, organizational, and environmental 
factors that influence the adoption of telehealth or telemedicine. The findings show that the 
common theme was that the mutual understanding and expectations of benefits were not conveyed 
thus created a misperception of the implementation of telehealth. Adoption of telehealth was met 
with resistance over quality of pictures, videos, and connectivity issues. 
  The study found that overall, the perceived usefulness of telehealth was a key factor in 
the adoption of telehealth as a method of healthcare. It further mentions that the human readiness 
in understanding the technology from the patient and healthcare professional end is significant in 
the ease of use. Subsequently, amongst different health centers, there were disagreements between 
data privacy and sharing of information. As such, the technological factors combined with human 
perception, knowledge of telehealth adoption, and different information systems amongst health 
centers should be considered in implementing telehealth for home-treatment patients. 
   The main concern found was the long-term financial and technical support provided by 
the government in maintaining the infrastructure of telehealth. Both public and private sectors 
work separately in providing telehealth. Therefore, the study found that the sustainability and 
project budget per different hospital should be sufficient. Incentives for the healthcare 
professionals was referred to in the study as the caregivers needed motivation in forms of 
measuring performance, intellectual challenge in order to participate in the scheme beyond the 
time and cost savings of the scheme. 
  The study mentions the lack of acceptance of telehealth especially amongst the older 
population with a low literacy level may be a key challenge in the adoption of telehealth. 
Additionally, the personal beliefs of patients receiving a traditional appointment and the trust 
between patient and health professional is explored. The whole technology process from all 
stakeholders and regulatory environmental bodies should be considered to align with all parties’ 
interest to mitigate any mistrust and remove any concerns the home-treatment may have with 
regards to the adoption of telehealth. 
  The study by Hosseini and Hosseini (2018) states information, details, and results that 
music therapy has a positive effect on the treatment of the diseases studied, including pain, sleep 
disorders, learning, memory, IQ, depression, anxiety, and special diseases such as schizophrenia 
and autism. 
  First of all, music has been an integral part of human’s existence as there are beats and 
rhythms in our heart rates, our breaths and movements. Humans usually express feelings and 
emotions in music and melody. Also, human’s different emotions can be expressed in different 
rhythms and harmonies, styles and musical terms, depending on our moods and feelings. Due to 
the affective and emotional loads, musical sounds have a profound effect on morale, personality, 
and the cultivation of human’s emotions. The Australian Music Therapy Association has defined 
music therapy as “the creative and planed use of music for health and vitality and preservation”. 
Besides, the American Music Therapy Association (1999) has stated that the attitude to music 
therapy comprises “the use of music in order to achieve the goals of therapy, that is to improve, 
maintain, and promote the health of the mind and body”. 
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  The paper further states that music is a valuable tool for stimulating excitement, and 
processing. In order to receive music sensations, it is not required to understand the melody 
because neutral networks in the brain are sensitive to the perception of music. Thus, the alternation 
in each of the factors in a song can be associated with the reactions of each of the related brain 
centers. The research further reveals that listening to music affects arousal and manners in 
accordance with the arousal-manner hypothesis. Furthermore, the limbic system can be affected 
and influenced by melodic music resulting in changes in mood and arousal. An alternation in mode, 
the complexity of harmony and rhythm lead to the creation of the valence and the positive and 
negative emotions. On the other hand, a change in beat, accent, and rhythm affect stimulating 
arousal. 
  According to the study, the sides effects of most synthetic medicines used in treatment 
of different diseases have led to alternative therapies, including music therapy in which no drug is 
used. At present, the use of pleasant audio stimuli and music therapy is an optional non-
pharmacological method to relieve pain and anxiety, reduce the necessity for analgesic drugs, and 
eliminate the side effects on chemicals and medicines. 
 
Music and Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
  The research shows that music therapy is most likely to reduce aggression and the 
symptom in ADHD children through modification of brain function. This is because music 
increases dopamine in different areas of the brain which prevents aggressive behaviors. Apart from 
that, music also improves the function of pre-frontal cortex and other parts which have been 
implicated in planning complex cognitive behavior, personality expression, decision making, and 
moderating social behaviors. In addition, listening to music can also improve attention and 
memory performance. In summary, given that studies have shown interactions between the music 
centers of the brain at the temporal lobe and the brain segments involved in ADHD, music with 
modified operations can develop the ADHD. 
 
Music and Pain Relief 
  As reveled by a study, gentle and mild music is likely to ease pain through opioid and 
dopamine system in the brain. A study on the impact of two non-pharmacological pain-relieving 
methods (music therapy and progressive muscle relaxation) indicates that both techniques are 
effective in minimizing pain. Moreover, music with the stimulation of opioidergic 
neurotransmissions and the increase of opioidergic substances, such as endorphins, reduces pain, 
heart rate, blood pressure, and the severity of depression. In summary, music therapy is involved 
in pain relief, lower the necessity for analgesic drugs and as a result, removes the side effects on 
analgesics. 
 
Music, Memory and Learning (Alzheimer and Dementia) 
  According to the paper, music therapy which consists of rhythm and beat helps to 
increase mental abilities and memories. The findings of a research show that music therapy can 
improve the return of autobiographical memory in people with Alzheimer disorder. Besides, the 
treatment with pleasant music helps to cure Alzheimer diseases and the learning power can be 
increased up to 5 times using this kind of music. This is because the study shows that listening to 
music strengthens memory and stimulates dopaminergic neurons in the brain, resulting in positive 
attitude in the individual. In addition, it was stated in another research that group music therapy 
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can minimize the agitated behaviors of elderly women with Alzheimer. Lastly, a study shows that 
music therapy helps people with dementia to reduce behavioral disorders. 
  The aforementioned examples are merely a few case studies in the research that show 
positive effects of music therapy in helping patients with different disorders or diseases to heal and 
recover. As a result, over the past years, neurological researches have shown that music is a 
precious method for emotions stimulation and the effects of music have been widely studied. 
According to the research, music is deemed as a language in psychology. The study also shows 
that our brains have specific areas for understanding music, similar to language. In fact, music 
holds communicative functions as a language as certain areas of the brain are activated through 
musical sounds.  
  In a more specific view, according to the research, the melodic processing happens in the 
inner regions and around the auditory cortex and motor area, while the more complicated patterns 
are analyzed in the anterior temporal lobe and frontal regions. Many evidences also show that the 
right hemisphere is involved in melody processing, while the left is associated with rhythm 
processing. The forehead area is affiliated with the auditory cortex that interferes with shape and 
interpretation of memory. 
  In conclusion, in can be summarized that music therapy produces positive effects on 
assisting patients to cope with various disorders, including pain relief, sleep disorder, Alzheimer, 
Dementia, IQ, depression, anxiety, and special diseases such as Schizophrenia and Autism. 
 
Solutions of Home-treatment Patients: Patient Safety 
  The definition of patient safety by the World Health Organization is “a health care 
discipline that emerged with the evolving complexity in health care systems and the resulting rise 
of patient harm in health care facilities. It aims to prevent and reduce risks, errors and harm that 
occur to patients during provision of health care. A cornerstone of the discipline is continuous 
improvement based on learning from errors and adverse events.” The WHO recognizes that patient 
safety is a global health priority and on a macro outlook, World Patient Safety day is an annual 
global campaign where healthcare professionals and stakeholders convene to raise awareness 
regarding policy formulations, safety strategies and increase public awareness to enhance patient 
safety through initiatives and education while reducing the opportunity for patient harm through 
malpractice or negligence. The solutions by WHO provides ‘strategic guidance and leadership to 
countries through the annual Global Ministerial Summits on Patient Safety.’ There are 
collaborative initiatives and platforms where countries and industry experts can obtain information 
regarding proper patient safety practices to educate and deliver information towards the lower 
levels of the workforce. Such initiatives include a ‘Multi-Professional Patient Safety Curriculum 
Guide, Safe Childbirth Checklist, the Surgical Safety Checklist, Patient Safety solutions, and 5 
Moments for Medication Safety’ that are printable and available in app form, meaning that the 
distribution of the information and initiatives can be distributed through online platforms or 
individually too. Furthermore, the WHO also has a network program established called the ‘Global 
Patient Safety Network and the Global Patient Safety Collaborative’ program which aims to foster 
engagement between families and patients in the involvement of governance, policy and health 
system improvements so that the patients can provide feedback and recommendations to the 
healthcare professionals and improve the overall experience of patient safety.  
   On a smaller or individual scale, the publication by Vincent and Amalberti (2016) on 
Safer Healthcare proposes strategies for care in home. In Western countries there has been a 50% 
increase in ‘hospital at home’ in the past 10 years. Due to an aging population combined with the 
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growing demand for home care professionals, the adaptation of hospital experience to home should 
be replicated as best as possible in order to meet the goal of avoiding rehospitalization and maintain 
a good quality of life for patients with chronic diseases or are bed-ridden.  
  It should be mentioned that the quality of solutions vary hugely based on social-economic 
status. There are various solutions ranging from sterile procedures to advanced equipment such as 
‘smart devices’. However, patient safety can be viewed from a holistic or individual approach. The 
holistic approach as mentioned by the WHO is that it reduces the mortality rate of unsafe 
procedures leading to deaths. Adversely, the individual approach means that the benefits of 
implementing additional safety measures in-house would create for a safer environment that allows 
the patients with the most comfortable and best opportunity to treat their symptoms or diseases, to 
reduce the pain and potentially a faster recovery. 
  The illustration below shows a safety diagram that healthcare professionals can 
implement to improve the health of home-treatment patients. The measures are a checklist to 
determine the household conditions and whether there are preventative measures for each hazard 
in place. A safety checklist and improved quality of care through initiatives, education and training 
ensures that caregivers provide an alternative to hospital admissions while reducing the rate of 
readmission and mortality, as the length of stay can be reduced appreciably by home treatment. 
This has been described as a reduction in the stay of up to 80%. 

 
Fig 1: A Safety Diagram adapted from Gershon et al. (2012) 
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Music Therapy 
  The concept of using music as a supportive use in healthcare has significantly increased 
in the past decade. For several years, recorded music has been shown that it helped improve the 
positive outcome of psychological and hospitalized patients.  
  Music therapy has been used as a treatment for many illnesses. According to the study of 
Schmid and Ostermann (2010), it found that music therapy became a primary factor to heal patients 
in psychological issues, such as depression and pain to help improve the relationship between 
patients and caretakers. Similarly, Steinhardt et al. (2021), states that applying music therapy in 
the hospital-at-home could also help increase a positive relationship between family and music 
therapist. The music therapy is also applied in oncology patients by using the questionnaire of ‘The 
Profile of Mood States-Short Form (POMS-SF)’ to collect the mood level between pre-post 
sessions. This showed that it could significantly help improve the mood state scores Waldon 
(2001). 
  In collaboration with The University Medical Center, University of Gronigen, 
Netherlands and The Prince Clause Conservatoire, an innovative practice named Meaningful 
Music in Health Care (MiMiC) was designed to study the use of live music as a non-
pharmacological intervention to improve postoperative patients. The new practice of live bedside 
music by professional musicians performed in hospital corridors and wards resulted in beneficial 
outcomes. According to the outcomes of the research, the primary outcome measure is a change 
of level of experienced pain. Pain is measured using a visual analogue scale (VAS). Additionally, 
anxiety, relaxation, and satisfaction levels were also measured using VAS. The application of 
‘MiMiC’, may act as a medium to increase parasympathetic outflow and therefore inhibit 
sympathetic activity, improving the physiological state of the patients. 
  Based on the evidence, the initial reaction of most of the patients responded positively. 
MiMiC supported and adjusted based on the time available and procedures, motivated the patients 
to participate. This did not interfere with the medical treatment and did not have any negative side 
effects. Although the study does emphasize the importance of professionalism of the 
implementation of MiMiC, the important facilitating factor that increased engagement of patients’ 
response was the flexibility to adapt and meet the desired needs of the patient in terms of music, 
volume, and interaction level. Positive experiences were recorded and encouraged patients and 
nurses to attune to a different type of supportive healthcare. ‘It offered a pleasant break during the 
day and the whole atmosphere on the ward changed.’ Conversely, the lack of standardization 
means that the data using MiMiC with live music has its deviations as the change of ‘dosage’ 
varied depending on the patient. 
  The evaluation of the effectiveness of music therapy in improving the quality of life of 
palliative care patients explains that music therapy is a complementary therapy provided in 
hospices. It is an emerging therapy and is more likely to be used in settings where alternative 
therapies are already in place. It is an additional supportive service rather than replacing existing 
services. The study further points out that music therapy aims to relieve physical and psychological 
symptoms through facilitating communication and alleviating spiritual or existential concerns. 
  Most palliative care for music therapy relates to pain and quality of life. Therefore, 
through music therapy, each ‘dose’ is tailored to the individual and cultivates an ambient that 
makes the patient more relaxed and ignites the mind to remember favorable or pleasant feelings to 
ease the pain. Especially implementation of music therapy in oncology, dementia or intensive care 
settings, music helps patients remember favorable thoughts and meanings in their lives, memories 
of family and friends which aim to support the improvement of the physical and psychological 
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well-being of the patients’ feelings and emotions. Which can improve the quality of life and overall 
wellbeing of home treatment patients. Although further research is needed to consider the 
accessibility, availability, and cost effectiveness associated. 
  
Telehealth 
  According to the study by Doctoring from home: Physicians’ perspectives on the 
advantages of remote care delivery during the COVID-19 pandemic by DePuccio et al. (2022), 
found several benefits of remote care delivery for both physicians and patients. From the 
physicians’ point of view, health professionals were able to be reimbursed for phone and video 
calls as well as have a better work-life balance. For patients, remote visits were convenient and 
timely, video visits enhanced family centered care during the COVID-19 Pandemic. 
  Furthermore, an adult person in need of home care including advanced care and 
technology, requiring around the clock care by one or more employed caregivers. The term 
caregiver is the direct carer employed in a municipality or private agency to deliver 24-hour home 
care assistance. Other titles are personal assistant, care assistant, carer, and nursing assistant. 
  The term home care is care provided in the home by employed caregivers, including 
support with ADL (Activities of Daily Living) and health care. Responsible authority is the 
municipality. In a general sense, the meaning of home care, as opposed to hospital care, is quite 
uncomplicated, meaning that care is delivered in the patients’ own home. Home care may range 
from care for persons who only need help occasionally with domestic aid to persons with complex 
and continuous care needs. When ‘mapping professional home care in Europe’, a project funded 
by the EU, the definition used was: Professional care, provided at home to adult people with 
formally assessed needs, which includes rehabilitative, supportive and technical nursing care, 
domestic aid and personal care, as well as respite care provided to informal. However, home care 
systems appear to differ both between and within countries. 
  Therefore, to understand the consequences of home care, with regards to organization, 
responsibility and financing, a national definition must be sought. Home care is broadly defined 
in the term base of the Swedish National Board of Health and Welfare as care and social service 
delivered in a persons’ own residence, or an equivalent housing. Within this broader definition of 
home care, a distinction is made between home assistance operated by the municipalities, and 
home health care, operated by the county councils. Home assistance is service with daily living, 
i.e. practical help with cleaning, shopping and cooking, and personal assistance, with the help to 
meet physical, psychosocial and social needs, i.e. help with personal hygiene, mobilization and 
socialization. 
  The significance of care at home could improve the quality of care and the patient 
experience by providing patients with care in the comfort of their homes and by potentially 
reducing preventable adverse health events. The benefit of care at home can be clarified as the 
potential benefits for patients such as reduction in preventable adverse health events, closure of 
care gaps from enhanced care, lower-cost site of care, and more convenient care. 
 
The Role of the Caregiver 
  According to an empirical study by Swedberg et al., The caregivers are sometimes 
referred to as paraprofessionals in the literature and are characterized as caregivers with limited 
health care training, not belonging to a profession, and operating semi-autonomously while being 
directed by health care experts. It explains that the caregiver’s situation is complicated due to 
various situational factors, resources, and experiences. Therefore, it is to be considered that the 
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treatment that patients and caregivers depends on the access and support training from 
professionals. Additionally, the empirical study expands on the knowledge of home care from the 
viewpoint of adult patients and the people who are directly responsible for them when advanced 
care and technology are involved. It focuses on how caregivers and patients view their working 
environments and experiences with in-home care. Taking care of people who require round            
the clock home care frequently have medical disorders that necessitate many daily medical 
treatments, which are typically carried out by healthcare experts. Examples include administering 
medication, providing parenteral feeding, caring for stomas, and managing technology. District 
nurses or other health care professionals may assign carers who work for the municipality (or a 
private business) who are not technically trained to carry out these duties as is customary and 
permitted by law. The task being delegated has many facets, so the health care professional needs 
to be certain that the caregivers are knowledgeable before delegating. In a study by Craftman et 
al., district nurses highlighted knowledge gaps that could improve patient safety and care 
standards. These nurses were irritated by the lack of time for crucial training of the caregivers prior 
to delegation of medication management. Self-care, or the ability of the patient to conduct medical 
chores on their own or with the help of family or carers, has been adopted in some countries as an 
alternative to delegates. 
 
The Benefit of the Health Issues of Home-treatment Patients 
  Home therapy for individuals with bleeding disorders has several advantages. Firstly, it 
reduces the need for multiple infusions and pain medications, which helps minimize pain, stiffness, 
and joint/muscle damage that can result from untreated or inadequately treated bleeding episodes. 
Secondly, it promotes self-sufficiency, confidence, and a sense of normalcy by empowering 
individuals to actively participate in their own care. Administering treatment at home allows them 
to integrate it into their daily routine and maintain privacy. 
  Furthermore, home therapy minimizes disruptions in daily life, such as missed school or 
work, as individuals can manage their treatment without the need for frequent hospital visits. It 
also saves time by eliminating the need for travel and waiting for medical appointments. This is 
particularly beneficial for individuals living in remote areas or with limited access to specialized 
healthcare services. 
  In addition to these benefits, home therapy can lead to lower medical expenses. By 
receiving treatment at home, hospital stays can be shorter, and there is a reduced need for multiple 
infusions and pain medications, resulting in cost savings. Overall, home therapy enhances the 
effectiveness of treatment, improves the quality of life for individuals with bleeding disorders, and 
reduces the burden associated with their condition. 
  Home treatment is considered less effective when the home environment contributes to 
mental health disorders, as highlighted by findings from focus groups and local surveys. People 
have a preference for receiving care at home and highly value the Crisis Resolution and Home 
Treatment (CRHT) service for providing them with this opportunity. The home is perceived as a 
less stressful environment and is associated with feelings of safety, comfort, and overall well-
being. Many individuals expressed the benefits of not being removed from the reality of their lives 
and avoiding the unfamiliar atmosphere of hospitals. In fact, one person compared a lifeline service 
to the confinement of a hospital room with other patients. These perspectives underscore the 
importance of the home as a context for care, emphasizing the preference for familiar surroundings 
and the psychological impact it can have on individuals receiving treatment for mental health 
disorders. 
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  Benefits of Patient-centered Care also include: The primary goal and advantage of 
patient-centered treatment is to improve individual health outcomes rather than just population 
health outcomes, however population results may also improve. The benefits of improved patient 
and family satisfaction scores, enhanced provider reputation among healthcare consumers, 
improved clinician and support staff morale and productivity, improved resource allocation, 
decreased costs, and increased financial margins across the continuum of care accrue to providers 
and health care systems in addition to patients. 
 
Conclusion 
  The health issues of home-treatment patients can be mental and physical health. In order 
to solve these issues, solutions were given in this paper. The home-treatment patients or caregivers 
can choose the solution that fits the problem that they obtain. The use of music therapy and 
telehealth as an alternative health treatment yield both benefits and drawbacks for both patients 
and health care professionals. The determinant in the successful implementation is widely 
dependent on the demographic of the patient, health care professional and literacy levels. In a 
country like Thailand, there was more resistance to the adoption of telehealth and technology as a 
supplementary form of healthcare due to financial restrictions, maintenance of technology and the 
accessibility across different age groups. 
  On the other hand, in the United States and Netherlands, a more developed country by 
GDP in comparison to Thailand, yielded more favorable results where both physicians and patients 
found the benefits of telehealth and music therapy more accommodating and were more open in 
adopting the use of music and telehealth as a ‘dose’. Rather, the solutions discussed act as a 
supportive measure rather than a replacement of traditional healthcare methods or in-person visits, 
however the benefits of convenience and cost effectiveness should be observed closely, as 
technological advancements soon may increase the likelihood of adoption of these methods 
discussed in this study. 
  
References 
American Music Therapy Association. American Music Therapy Association | American Music 

Therapy Association (AMTA). (n.d.). Retrieved 2 Aug 23 from https://www.musicthera 
py.org/  

Burns, T. et al. (2001). Home treatment for Mental Health Problems: A systematic review. Health 
Technology Assessment, 5(15), 1-10. https://doi.org/10.3310/hta5150  

Craftman, A.G. e t  a l .  (2012). District nurses’ perceptions of the concept of delegating 
administration of medication to home care aides working in the municipality: A 
discrepancy between legal regulations and Practice. Journal of Clinical Nursing, 22  (3–
4), 569–578. https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2012.04262.x  

DePuccio, M.J. et al. (2022). Doctoring from home: Physicians’ perspectives on the advantages 
of remote care delivery during the COVID-19 pandemic. PLOS ONE, 17(6), 1-10. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0269264 

Ellenbecker, C. H. e t  a l .  (2007). Chapter 13. Patient Safety and Quality in Home Health Care. 
Patient Safety and Quality: An Evidence-Based Handbook for Nurses. 1(3), 1–303.  

Erkkilä, J. et al. (2021). Music therapy for depression enhanced with listening homework and slow 
paced breathing: A randomised controlled trial. Frontiers in Psychology.  12(5 ),  1 - 10 .  
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.613821 

https://www.music/
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.613821


Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023: Academic Article - 23 - 

Gershon, A. S. et al. (2012). Chronic obstructive pulmonary disease and socioeconomic status: A 
systematic review. COPD: Journal of Chronic Obstructive Pulmonary Disease.  9(3), 
216–226. https://doi.org/10.3109/15412555.2011.648030 

Hosseini, S.E. & Hosseini, S.A. (2018). Therapeutic effects of music. A review Rep Health Care. 
4(4),1-13. 

Jha, A. K. et al. (2010). Patient safety research: An overview of the global evidence. Quality and 
Safety in Health Care. 19(1), 42–47. https://doi.org/10.1136/qshc.2008.029165 

Kubiak, C. & Sandberg, F. (2011). Paraprofessionals and caring practice: Negotiating the use of 
self. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 25(4), 653–660. https://doi.org/10.11 
11/j.1471-6712.2011.00875.x  

Mc Graw, C., Drennan, V. & Humphrey, C. (2008). Understanding Risk and Safety in Home 
Health Care: The Limits of Generic Frameworks. N.P.: n.p.    

Piatkowski, M., Abushousheh A., & Taylor, E. (2019). Healthcare at Home: A White Paper 
Supporting The Center for Health Design Interactive Diagrams Concord.  CA: The 
Center for Health Design. 

Schmid, W. & Ostermann, T. (2010). Home-based music therapy - A systematic overview of 
settings and conditions for an innovative service in Healthcare. BMC Health Services 
Research. 10(1), 1-10.  https://doi.org/10.1186/1472-6963-10-291 

Shahrestanaki, S. K. e t  a l .  (2023). Patient safety in home health care: A grounded theory study. 
BMC Health Services Research. 23(1), 1-10. https://doi.org/10.1186/s12913-023-09458-
9  

Smyth, M. G. (2000). The home treatment Enigma home treatment---enigmas and fantasies. BMJ. 
320(7230), 305–309.  https://doi.org/10.1136/bmj.320.7230.305 

Steinhardt, T. L., Mortvedt, S. & Trondalen, G. (2021). Music therapy in the hospital-at-home: A 
practice for children in palliative care. British Journal of Music Therapy.  35(2), 53–62. 
https://doi.org/10.1177/13594575211029109 

Swedberg, L. et al. (2013). From risky to safer home care: Health Care Assistants striving to 
overcome a lack of training, supervision, and support. International Journal of 
Qualitative Studies on Health and Well-Being. 8(1), 20758. https://doi.org/10.3402/ 
qhw.v8i0.20758  

Thanakijsombat, T., Bhatiasevi, V. & Suwanposri, C. (2022). PUBLIC ADOPTION OF 
TELEHEALTH TECHNOLOGY IN THAILAND. Journal of Global Business Review.  
24(1), 14–32.  

Van der Riet, P.  e t  a l .  (2015). Piloting a stress management and mindfulness program for 
undergraduate nursing students: Student feedback and lessons learned. Nurse Education 
Today. 35(1), 44-49.  doi:https://doi.org/10.1016/j.nedt.2014.05.003 

Van der Wal-Huisman, H., Heineman, E. & van Leeuwen, B. L. (2021). Live bedside music in 
daily clinical practice of a surgical hospital ward among older patients: A controlled 
study design of an innovative practice. Journal of Geriatric Oncology. 21(1), 7-14. 
https://doi.org/10.1016/j.jgo.2021.01.007 

Vincent, C., & Amalberti, R. (2016). Safety Strategies for Care in the Home. Springer Open. 
Waldon, E. G. (2001). The effects of group music therapy on mood states and cohesiveness in 

adult oncology patients. Journal of Music Therapy.  38(3), 212–238. https://doi.org/10. 
1093/jmt/38.3.212 

Wallach, V. A., & Mueller, C. W. (2006). Job characteristics and organizational predictors of 
psychological empowerment among paraprofessionals within Human Service 

https://doi.org/10.1136/qshc.2008.029165
https://doi.org/10.11%2011/j.147
https://doi.org/10.11%2011/j.147
https://doi.org/10.1186/1472-6963-10-291
https://doi.org/10.1136/bmj.320.7230.305
https://doi.org/10.1177/13594575211029109
https://doi.org/10.3402/%20qhw
https://doi.org/10.3402/%20qhw
https://doi.org/10.1016/j.jgo.2021.01.007
https://doi.org/10.%201093/jmt/38.3.212
https://doi.org/10.%201093/jmt/38.3.212


Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023: Academic Article - 24 - 

Organizations. Administration in Social Work. 30(1), 95–115. https://doi.org/10.1300 
/j147v30n01_06 

Wenqin, L. (2022). Analysis of the effectiveness of music therapy on Mental Health of college 
students. Journal of Healthcare Engineering.  2022, 1–5. https://doi.org/10.1155/2022/ 
7288788 

World Health Organization. (n.d.). Patient safety. World Health Organization. https://www.who. 
int/news-room/fact-sheets/detail/patient-safety  

 
 
 

https://doi.org/10.1300
https://doi.org/10.1155/2022/%207288788
https://doi.org/10.1155/2022/%207288788


Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023: Academic Article - 25 - 

Music Intervention Therapy to Improve Healthy Mind 
 

Phra Woraponte Tanpoonkiat and2Supaporn Tongsupachok 
1International Buddhist Studies College,  

Mahachulalongkornrajavidyalaya University.  
2Buddhamahametta Foundation. 

2Corresponding Author’s Email: tuktta44@hotmail.com  
Received: May 26, 2023; Revised: August 22, 2023; Accepted: August 25, 2023 

 
Abstract 
  In this paper, the focus is on the potential benefits of Music Intervention Therapy for 
improving mental health. The text begins by highlighting the prevalence of depression and its 
impact on individuals and society. It then moves on to discuss the potential of Music 
Intervention Therapy in treating depression and anxiety. Music therapy is cited as a subfield of 
contemporary science intervention that has demonstrated notable advantages. Listening to 
music has been shown to enhance the brain's capacity for maintaining focus on the subject 
matter, and it is employed to handle psychological issues. Meditation is another intervention 
that has been shown to increase bodily awareness and effectively treat people with severe 
depression. 
  Overall, the text emphasizes the importance of promoting mental well-being and the 
potential impact of Music Intervention Therapy in helping individuals manage their mental 
health and lead happier, more fulfilling lives. 
Keywords: Modern Science; Healthy Mind; Stress; Music Therapy; Music Therapy Expert 
 
Introduction 
  According to the World Health Organization's (2015) estimates, 322 million 
individuals, or 4.4 percent of the global population, experience depression every year.              
The Lancet study shows depression is a complex and far-reaching concept that goes beyond 
sadness, constituting a prevalent health condition causing significant suffering for individuals 
and families. This suffering affects social interactions and economic productivity and is linked 
to premature mortality due to suicide and physical illnesses. The diversity of depression is 
evident in its various manifestations, not conforming to a single pattern but spanning a range 
of signs, symptoms, and trajectories. Terms like "major depression" categorize its variations, 
including distressing and socially impairing symptoms, although depression within bipolar 
disorder is excluded. Historical and cultural perspectives highlight its enduring presence 
throughout time and diverse societies, debunking ideas of recent emergence or cultural 
confinement. In essence, understanding depression necessitates recognizing its multifaceted 
nature, encompassing its broad effects, varied expressions, and historical ubiquity (Helen et al., 
2022). 
  The paper will explore into the music intervention therapy benefit for Mental Health 
Improvement. Firstly, the paper explores the music therapy from the research conducted by 
Arnaud.Cabanac et, al. (2013) that has found that the process of listening to music 
subconsciously enhances the brain’s ability to focus, sustain concentration on the contents and 
more devoted to understanding complicated tasks. Additionally, music is reported to help with 
stress caused by cognitive dissonance and assist in knowledge accumulation for meditation 
wisdom. High levels of conscientiousness were shown to be associated with an 89% decreased 
risk of Alzheimer's disease, according to the research (Mercer et al., 2011). Being able to 
sustain concentration is the key component in practicing mindfulness (Vipassana) meditation. 
Thus, Music Therapy can have a high potential in assisting meditation practitioners for a better 
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mental health (Phra Somdet Buddhakosajarn, 2016). Desbordes (2012) a Harvard researcher, 
has undertaken the study shows that meditation may increase bodily awareness and effectively 
treat people with severe depression. 
  Therefore, the benefits and practices of Music Therapy Intervention will be the main 
focus of this research paper which will study the concept of a healthy mind and modern 
scientific knowledge that could improve a healthy mind.  
 
Music Intervention Therapy to Improve Healthy Mind 
  Firstly, the concept of Healthy Mind based on modern scientific theory to provide the 
framework for the conceptual mindfulness meditation. Secondly, the Music Therapy will be 
studied based on modern scientific theory. And ultimately, the discussion will be implemented 
to consolidate the knowledge which will provide summary for information. 
 
The Definition of Healthy Mind 
  Based on the American Music Therapy Association (2015) In the field of music 
therapy, a healthy mind is described as the mind that has the ability to express the physical 
emotional, cognitive and social needs of the individuals. This includes ability to manage stress, 
reduce discomfort, allow for the expression of emotions, increase memory and communication, 
and aid in physical recovery. The study has shown that an 89% lower risk of Alzheimer's 
disease was linked to high levels of conscientiousness (Maercker et al., 2011).  
  Whereas the unhealthy mind is the mind that are experiencing the mental disorders 
and depression. Depression can cause an unhealthy mind. According to International 
Classification of Diseases and Related Health Problems, 11th revision (ICD-11) (Helen et al 
2022) ten criteria for depression are: 
  1. Depressed mood as stated by the person (such as being down or sad) or as seen by 
others for example tearful, defeated appearance. Irritability can be a sign of depression in kids 
and teenagers. 
  2. Much decreased interest or enjoyment in activities, especially ones that the person 
would typically find pleasurable, a reduction in sexual desire for instance 
  3. Reduced capacity for sustained attention to tasks or pronounced indecision. 
  4. Beliefs that may be clearly erroneous, such as low self-worth or excessive or 
inappropriate guilt. 
  5. Persistent death thoughts (not only a dread of death), suicidal ideas (whether or not 
there is a definite plan), or signs of suicide attempts. 
  6. Very interrupted sleep (late sleep start, more frequent nighttime awakenings, or 
early morning awakenings) or prolonged sleep.  
  7. Substantial weight change, or a significant change in appetite (increased or 
decreased) (gain or loss). 
  8. Psychomotor hyperactivity or slowness which others observe and tell, not merely 
subjective feelings of restlessness or being slowed down).  
  9. Reduced energy, fatigue, or severe exhaustion after expending little to no effort. 
  10. Future desperation 
   Thorsen et al., has studied into the comparison of the Major Depression Inventory 
(MDI) and the Mental Health Inventory which are two regularly used mental health evaluation 
instruments. (MHI-5). The purpose of Thorsen’s (2013) study was to look at the predictive 
efficacy of these instruments in identifying persons who are at risk of mental health difficulties. 
According to the findings, the MDI and MHI-5 can be valuable tools for identifying persons at 
risk of mental health disorders. Furthermore, combining the MDI and MHI-5 scores may 
produce a more accurate outlook than either measure alone. Figure 2.2 represents the the 
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Mental Health Inventory (MHI-5) and Major Depression Inventory (MDI) as presented in the 
paper.  

Mindfulness Meditation Benefit 
  A Harvard researcher, Desbordes (2012) has conducted a research, showing the 
beneficial effects of mindfulness meditation and mind management, especially when having to 
cope with dramatic and emotional events. The study’s MRI scan shows there is less amygdala 
activation when the brain reacts to emotional contents. The research also reveals that meditation 
can boost body awareness and provide an effective improvement for clinically depressed 
patients. 
  Furthermore, Desbordes' research indicates that meditation can enhance body 
awareness and potentially offer improvements for individuals suffering from clinical 
depression. This suggests that mindfulness meditation may have potential as a complementary 
approach in the treatment of depression. 
  Moving on to music therapy, you mentioned that it will be studied based on modern 
science theories, exploring its history, application, practices, and benefits. Music therapy has 
been used since primitive times in curative rituals and has involved various elements such as 
percussion, vocalization, and musical instruments. It has been reported to have positive effects 
in treating chronic and psychosomatic diseases, as well as psychiatric disorders like 
psychogenic sterility, headaches, and bipolar disorder (Dobrzyńska et al., 2006). 
  Additionally, the Stanford neuroscience team discovered that even untrained 
individuals' brains are capable of appreciating complex symphonies. This ability to engage with 
intricate musical compositions can contribute to maintaining attention and updating working 
memory. 
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  Overall, both mindfulness meditation and music therapy have shown potential 
benefits in various aspects of mental well-being and health. However, it's important to note that 
further research is ongoing in these fields to fully understand their mechanisms and potential 
applications. 
 
Music Therapy in Modern Science 
  Music has been a major part in the history of humanity. Music has shown significant 
impacts on improving health as well as brain functioning in academics. Contemporary music 
therapy is used in the fields of medicine and mental therapy. In combination with 
pharmacotherapy, music can be a part of complex treatment with other forms of art-therapy, 
physiotherapy, and psychotherapy. This process requires physicians, psychologists, and 
therapists to effectively develop the treatment procedure (Maercker et al.,2011). 
  Music therapy will be studied based on the modern science theory for its history, 
application, practices and benefits. Music Therapy usage has been recorded since primitive 
times in curative rituals. Percussion, vocal and musical instruments have reported to be 
involved in treating chronic and psychosomatic diseases as well as psychiatric disorders such 
as psychogenic sterility, headaches and bipolar (Dobrzyńska et al., 2006). The Stanford 
neuroscience team found that even the untrained individual’s brain can appreciate complex 
symphonies. This provides the ability to maintain attention and update working memory.  
  Arnaud.Cabanac et, al. (2013) study has shown that by listening to pleasant music 
students perform better with higher grades for the academic test. The average grades of students 
that had a music course in their curriculum were higher than students that had not chosen music 
as an optional course. The study shows high statistical significance. The results give 
confirmation that music has a link to cognition, but they do not assume causality i.e. the 
students may choose music because they are inherently better at school, or they have better 
grades because they practice music. This study's findings are consistent with prior findings, 
indicating that music can assist students keep conflicting knowledge despite the stress produced 
by cognitive dissonance generated by this contradictory information. 
  The study also shows that long term musical training musicians improves the working 
memory. Musically trained individuals has excelled in visual, phonological and executive 
memory comparing to those untrained individuals.  
  Hence, music for therapy has shown many potential scientific benefits in grasping 
knowledge including Buddhist meditation techniques. For the Conceptual model, Music 
Therapy could be assisting mindfulness and will have high potential in assisting meditation 
practices for better mental health. 
 
History, Development and Theories of Music Therapy 
  Since the earliest time, music has been used for treatment purposes. In addition, music 
is deeply involved in primitive human beings. It is used in curative rituals in the treatment of 
chronic and psychosomatic diseases (e.g. headaches and psychogenic sterility) and psychiatric 
disorders (Dobrzyńska et al., 2006). (e.g. bipolar affective disorder).  
  In the bible (Samuel 116, KJV), King Sual recovered from depression by harp 
playing. In Ancient Greek literatures, music implements law and orders (Pythagoras) and 
influence body and soul, form personality (Plato), and help to release accumulated emotions 
(Aristoteles). Music was used to help cure depression (via listening to noisy and dulcimer 
sounds) which help to divert them from unpleasant and destructive thoughts. Calm songs were 
used to treat manic states.  In the Renaissance, Zarlino stated many therapeutic effects from 
listening to music, including hearing restoration, madness and plague treatment, and pain relief. 
Depression was also treated using music during this era (Dobrzyńska et al., 2006). 
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  In the 17th and 18th centuries, there was an increasing study in the vibration of music. 
Originally, music was thought to transmit vibrations through skin and trigger muscles and other 
anatomical structures. It is found that nerve fibers or fluids transfer vibrations through 
resonance passages. The quality and quantity of acoustic vibrations create changes in liquid 
circulation and nerve fiber tension. This is how music can help cure pathogenic factors e.g. 
tissue tension or circulation blockages (Dobrzyńska et al., 2006). 
  In 1780, J. Brown introduced the classification of stenic and astenic diseases, which 
is caused by underdosing or overdosing of stimuli. Soothing and calming music was used to 
treat stenic states. Energizing music was used to help cure astenic states. Back in that era, music 
was used as a sensory stimulus that helped to influence and regulate human affective states 
(Dobrzyńska et al., 2006). 
  In the 19th and 20th century (Dobrzyńska et al., 2006) the research studies were 
focused on music influence on the functions of physiological organisms. This includes blood 
pressure, breath rate, and pulse changes. The study showed that unusual acoustic stimuli e.g. 
discord lead to an increase in vegetative activity and tension. Pleasant acoustic stimulus leads 
to calming vegetative state. More research was carried out and showed that vegetative 
parameters only tell us about the intensity of the music experience, but not the quality. As a 
result, during a therapy, a person’s reaction to music cannot be predicted. Similar to the 
perception of time, the perception of music is very difficult due to the complex nature of the 
experience.  
  It was only after World War that a scientific basis for music therapy emerged. Music 
was used in a broader application of psychotherapeutic methods in medical care, mainly for the 
increased number of war veterans. It was used especially in psychiatry. The standards of 
practical utilization and the procedures for setting therapeutic goals were developed (Blair, 
1983). 
  In the 20th century (Dobrzyńska et al., 2006) two independent directions were 
developed i.e. the “American school” and the “Swedish school.” The American School focused 
on empirical and clinical profile, especially in behavioral orientation and psycho-analytic. The 
Swedish school came ten years later and focused on theoretical direction.  
  Music therapy was conducted in 31 states in the United States during the 1940s. The 
National Association for Music Therapy (NAMT) was founded in the 1950s. NAMT 
specialized on music therapy organization, staff education, congress organization, and the 
publication of the "Journal of Music Therapy."The American School focuses primarily on the 
use of various music forms as a complement to psychotherapy. 
  The Swedish School was founded in 1945 by a psychiatrist A. Pontvik. Music was 
viewed as an intellectual and ordering influence thorough “psycho-resonance” phenomenon. 
This phenomenon helps the restoration of personal balance of a human being. The Swedish 
School used music in a more holistic way and used music as a central treatment tool 
(Dobrzyńska et al., 2006). 
  In summary, music therapy was described as "the method of using the 
multidisciplinary influence of music on psychosomatic human conditions in many ways," 
according to Poland T. Natanson. With time, the meanings changed. Incorporated in 1985, the 
WFMT stands for the World Federation of Music Therapy. 
  The latest American Music Therapy Association defines music therapy as “Music 
therapy is a recognized medical specialty that employs music to meet the needs of people of all 
ages in terms of their physical, emotional, cognitive, and social well-being. Music therapy 
meets the needs of children and adults with disabilities and illnesses while also enhancing the 
quality of life for those who are healthy. A music therapy intervention can be created to support 
mental and physical health, reduce stress, ease pain, express emotions, improve memory and 
communication, and support physical recovery” (AMTA, 2005). 
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The Benefits of Music Therapy 
  With changing relevance and purposes in several sectors, music therapy's use, 
application, and definition evolved over time. Included here are psychiatry, education, 
rehabilitation, and psychology. The dementias are further noted for treatment. There are 
additional reports that music therapy aids in the recovery of kids with physical and mental 
problems. There are also instances of autistic youngsters receiving rehabilitation. (Whipple, 
2004) Music Therapy are commonly used in the field of medical science including the 
pediatrics, geriatrics, obstetrics and cardiology (Cevasco & Grant, 2005). 
  Cabanac et al. (2013) 's study indicates that listening to music might subconsciously 
enhance concentration, cognitive performance, and stress coping abilities. The study suggests 
a potential link between music and improved academic performance, highlighting that students 
with music courses tend to achieve higher grades, though causality is not established. The 
research also underlines music's role in aiding individuals in managing cognitive dissonance 
and contradictory information, aligning with the broader idea that music can positively impact 
cognitive processes and academic pursuits. 
  The potential benefits of music therapy for various health conditions. While these 
statements mention positive outcomes and findings from research studies, it's important to note 
that individual experiences may vary, and further research is needed to fully understand the 
effectiveness of music therapy in each specific context. Here's a summary of the potential 
benefits mentioned: 
  1. Reducing Blood Pressure: Research suggests that listening to relaxing music, 
such as classical, Celtic, or raga music, for 30 minutes a day may significantly reduce high 
blood pressure. However, additional studies are needed to confirm these findings and determine 
the specific mechanisms behind this effect. 
  2. Stroke Recovery: Melodic Intonation Therapy, a form of music therapy, has 
shown positive changes in stroke patients who have difficulty with speech. By utilizing the 
intact areas of the brain involved in music processing, these patients can learn to sing sentences, 
which may later help them in speaking those sentences. Music therapy can tap into the right 
side of the brain to compensate for damage to the left side responsible for speech. 
  3. Pain Management: Music therapy has demonstrated positive effects on pain 
management by reducing both the sensation and distress associated with pain. Research 
suggests that music therapy can be beneficial in managing pain for various conditions, 
including in dementia patients. 
  4. Autism: Music therapy has shown promise in helping autistic children improve 
communication skills and engage with others. Singing songs and participating in rhythm 
exercises can enhance focus, memory, and emotional expression in these children. 
  5. Mood Improvement and Decreased Depression: Music can serve as a stress 
reliever and has the potential to uplift mood. In specific cases, music therapy has been found 
to improve the mood of elderly individuals suffering from depression. Listening to inspiring 
and exhilarating music may be more beneficial in improving mood compared to sad songs. 
  6. Speeding Post-Stroke Recovery: Some research suggests that listening to one's 
favorite music genres, such as pop, classical, or jazz, may contribute to a speedier recovery 
from strokes. Music has been associated with decreased levels of the stress hormone cortisol, 
which, when elevated, can potentially hinder immune response. 
  While music therapy has shown promising results in these areas, it is important to 
consult with healthcare professionals or certified music therapists to determine the most 
appropriate approach for individual cases and to ensure the therapy is used as a complementary 
treatment alongside standard medical care. 
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Music and Stress Reduction 
  The stress system in human beings and the effects of music on stress reduction. Stress 
is defined as a general activation reaction to a stimulus that can be perceived as both a challenge 
and a threat. It involves physiological arousal and emotional responses, which interact with 
each other during stressful experiences. Physiologically, stress triggers the activation of the 
hypothalamic-pituitary adrenal (HPA) axis, leading to the release of cortisol and increased 
activity of the sympathetic nervous system. This results in heightened physiological arousal, 
including increased heart rate, blood pressure, and cardiac output. Emotionally, stress is 
characterized by subjective feelings of worry, restlessness, and nervousness. State anxiety, 
which refers to the emotional response to a perceived stressful experience, is often used as a 
measure of stress-related outcomes. Music has been found to have potential effects on stress 
reduction and well-being. Neuroscientific studies suggest that music interventions can decrease 
physiological arousal associated with stress. Music listening and music making/singing have 
been associated with reduced cortisol levels, as well as decreases in heart rate and blood 
pressure. Furthermore, music can modulate activity in brain structures involved in emotional 
processes, such as the amygdala.  
  The amygdala plays a crucial role in the regulation of emotional processes and the 
release of endorphins, which contribute to a sense of well-being. Music has been shown to 
influence the amygdala, potentially decreasing the intensity of stress-related emotional states 
and psychophysiological arousal. This can evoke feelings of pleasure and happiness.                     
In addition to its effects on physiological and emotional responses, music can also serve as a 
distractor, diverting attention from stressful events and reducing stress levels. By focusing on 
something more pleasant, music can contribute to stress reduction. It's important to note that 
the terms "stress" and "state anxiety" are sometimes used interchangeably in the psychology 
literature, although different self-reporting questionnaires are used to measure them. Therefore, 
it's necessary to examine whether music has similar effects on stress and state anxiety.  
  Overall, the studies mentioned in the passage suggest that music interventions have 
the potential to decrease physiological arousal, modulate emotional states, and reduce stress-
related outcomes such as state anxiety. 
 
Music Therapy Experts and Non-Music Therapy Experts 
  The World Federation of Music Therapy (WFMT) is an international organization 
that was incorporated in 1985. Its primary goal is to promote the worldwide adoption of music 
therapy. WFMT provides a definition of music therapy as follows: "Music therapy is the use 
of music and/or musical elements (sound, rhythm, melody, and harmony) by a qualified music 
therapist, with a client or group, in a process designed to facilitate and promote communication, 
relationships, learning, mobilization, expression, organization, and other relevant therapeutic 
objectives in order to meet physical, emotional, mental, social, and cognitive needs. Music 
therapy aims to develop potentials and/or restore functions of an individual, so that he or she 
can achieve better intra and/or interpersonal integration and, consequently, a better quality of 
life through prevention, rehabilitation, or treatment." 
  According to this definition, music therapy is a therapeutic approach that utilizes 
music and its elements to address a wide range of needs and goals. It is carried out by trained 
music therapists who work with individuals or groups to enhance communication, 
relationships, learning, and overall well-being. The ultimate aim of music therapy is to improve 
the quality of life and promote better integration at both intra and interpersonal levels. It can 
be applied in various contexts, including prevention, rehabilitation, and treatment. 
  An accurate description of the American Music Therapy Association's definition of 
music therapy. Music therapy is indeed an established healthcare profession that utilizes music 



Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023: Academic Article - 32 - 

to address various needs of individuals across different age groups. It can be applied to promote 
wellness, manage stress, alleviate pain, express emotions, enhance memory, improve 
communication, and facilitate physical rehabilitation. The field of music therapy recognizes 
the power of music and its therapeutic effects on individuals. Music therapists are trained 
professionals who assess the specific needs of their clients and design interventions using music 
as the primary tool. These interventions can involve listening to music, playing musical 
instruments, singing, songwriting, movement to music, and other music-based activities. Music 
therapy can be beneficial for individuals with disabilities or illnesses, as well as those who are 
in good health. It is a holistic approach that considers the physical, emotional, cognitive, and 
social aspects of a person's well-being. Through the use of music, therapists aim to enhance the 
quality of life and promote positive changes in individuals. It's important to note that the 
information I provided is based on my knowledge cutoff in September 2021. If there have been 
any updates or revisions to the definition of music therapy by the American Music Therapy 
Association since then, I may not be aware of them. 
  It's fascinating to hear that the Stanford neuroscience team has found that even 
untrained individuals' brains can appreciate complex symphonies. This suggests that the brain 
has inherent capabilities to process and derive enjoyment from intricate musical compositions. 
Additionally, the ability to appreciate such music may have positive effects on attention and 
working memory. If untrained individuals are provided with proper training, they can 
potentially adapt music therapy techniques into their daily lives. Music therapy involves using 
music and musical activities to promote healing, relaxation, and overall well-being. By 
incorporating music therapy into their routines, untrained individuals may be able to experience 
the benefits associated with it. Furthermore, the concept of meditation can be adopted by both 
trained and untrained individuals as part of health improvement programs and for those seeking 
Buddhist Liberation. Meditation is a practice that involves focusing one's attention and 
achieving a state of mental clarity and emotional calm. It has been shown to have numerous 
health benefits, including stress reduction, improved concentration, and increased self-
awareness. By incorporating meditation into their lives, both trained and untrained individuals 
can potentially experience the positive effects it offers. It can be a valuable tool for promoting 
overall well-being and personal growth, whether as part of a health improvement program or 
for individuals seeking spiritual enlightenment in line with Buddhist principles. It's important 
to note that the specific details and methodologies of the Stanford neuroscience team's findings 
would need to be examined to gain a more comprehensive understanding of their research and 
its implications. 
 
Discussion 
  The potential benefits of music therapy interventions in promoting a healthy mind 
and treating depression. The paper distilled into five key points: 
  1. Mental Health Concerns and Need for Solutions: Introduction establishes the 
global prevalence of depression and the pressing need for effective interventions to address 
mental health issues. Context is given for the exploration of music therapy as a potential 
solution for improving mental well-being. 
  2. Healthy Mind Definition and Components: A healthy mind, as per the American 
Music Therapy Association, encompasses emotional, cognitive, and social well-being. Key 
components include stress management, emotional expression, memory enhancement, and 
aiding physical recovery. 
  3. Depression's Complexity and Diagnostic Criteria: ICD-11 criteria for 
diagnosing depression outline its diverse manifestations, spanning mood changes to cognitive 
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impairments and physical symptoms.The multi-dimensional nature of depression is 
emphasized, highlighting its complexity and widespread impact. 
  4. Music Therapy's Versatility and Cognitive Benefits: Music therapy's historical 
evolution across cultures and its application in medical fields underscore its versatility.Study 
by Cabanac et al. (2013) suggests music's potential to enhance cognitive performance, 
including concentration and stress coping. 
 5. Integration of Music Therapy and Mindfulness: The paper introduces the 
concept of integrating music therapy with mindfulness meditation, potentially amplifying their 
combined benefits. Implications for the enhancement of mental well-being through this 
synergistic approach are discussed, inviting further research. 
  In summary, the paper delves into the landscape of mental health concerns, offering 
a comprehensive definition of a healthy mind and addressing the intricacies of depression. 
Through a historical perspective on music therapy and its contemporary applications, its 
versatility and potential cognitive benefits. The innovative idea of combining music therapy 
intervention with mindfulness meditation adds depth to the discussion, suggesting a holistic 
approach to mental health improvement. 
 
Conclusion 
  Several advantages of supporting a healthy mind and the potential benefits of music 
therapy interventions in treating depression and promoting mental well-being: 
  1. Decreased risk of Alzheimer's disease: Scientific research has shown that 
maintaining a healthy mind through activities such as meditation and mindfulness can 
contribute to a decreased risk of developing Alzheimer's disease. These practices help to 
improve cognitive function and preserve brain health. 
  2. Assistance with severe depression: Meditation has been found to be helpful in 
managing severe depression. By practicing meditation, individuals can learn to cultivate a state 
of present-moment awareness, reduce stress, and develop better emotional regulation skills, 
which can aid in coping with depression. 
  3. Promotion of bodily awareness: Meditation practices, such as mindfulness 
meditation, can enhance bodily awareness. This means individuals become more attuned to 
their physical sensations, emotions, and thoughts, leading to a greater understanding of their 
overall well-being and potential early recognition of mental health issues. 
  4. Music therapy: Music therapy is a recognized subfield of contemporary science 
intervention that utilizes music to address psychological issues. It has been found to have 
several advantages, such as reducing anxiety, improving mood, enhancing self-expression, and 
providing a means of emotional release and connection. 
  5. Improved focus and learning: Listening to music can enhance the brain's ability 
to maintain focus and improve engagement with challenging tasks. This can be particularly 
beneficial in learning environments, where music has been shown to improve memory and 
cognitive performance. Additionally, music students tend to have superior visual, 
phonological, and executive memory abilities compared to those without music training. 
  In summary, modern scientific interventions, including meditation, mindfulness, and 
music therapy, offer potential benefits for mental health and cognitive functioning. These 
practices can support a healthy mind, aid in the treatment of depression, enhance bodily 
awareness, and improve learning abilities, especially in the context of music therapy. 
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บทคัดยอ 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอฐานคิดของการประเมินผลลัพธทางสังคมบูรณาการ

กับหลักพุทธธรรม และเพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดนำไปสูการวิเคราะหคาการเงินเบื้องตนของโครงการยกระดับคุณภาพ

บัณฑิตสูอัตลักษณของมหาวิทยาลัยดวยกระบวนการอาสาประชารัฐ ผลการศึกษาพบวา ฐานคิดของการ

ประเมินผลลัพธบุรณาการกับหลักพุทธธรรม เปนแนวคิดและกระบวนการกอนและหลังการดำเนินโครงการ

เพื่อวิเคราะหผลกระทบทางสังคมที่เกิดจากการโครงการ ซึ่งคำนึงถึงความยั่งยืนของการพัฒนาและความเปน

ธรรมแกกลุมเปาหมายของโครงการบนหลักพุทธธรรม คือ หลักพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ

อุเบกขา ผลการพัฒนาตัวชี้วัดดานเศรษฐกิจของโครงการที่เปนกรณีศึกษา ไดแก 1) ตัวชี้วัดดานเศรษฐกิจ   

11.) ระดับบุคคล ประกอบดวย รายไดตอคน (ครัวเรือน)/เดือน และ 1.2) ระดับชุมชน ประกอบดวย รายได

ตอคน (ครัวเรือน)/เดือน และรายไดตอชุมชนท่ีดำเนินในรูปแบบของกลุมรวมกับประชาชนท่ีเขารวมโครงการ/

เดือน และ 2) ตัวชี้วัดดานสิ่งแวดลอม 2.1) ระดับบุคคล ประกอบดวย ตนทุนที่องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

(อปท.) ตองลงทุนกับการจัดการขยะที่ตนทางเพื่อกำจัดขยะ จำนวน 1 กิโลกรัม ตอคน/ครัวเรือน และ        

2.2) ระดับชุมชน ประกอบดวย ตนทุนท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินตองลงทุนกับการจัดการขยะท่ีตนทางเพ่ือ

กำจัดขยะ จำนวน 1 กิโลกรัม ตอคน /ครัวเรือน และผลลัพธทางสังคม พบวา สามารถบรรลุผลลัพธหลักดาน

ขจัดเหตุปจจัยของปญหาที่เกิดขึ้นดานสังคมมากที่สุด และผลการวิเคราะหคาทางการเงินเบื้องตนในดาน
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เศรษฐกิจ พบวา ระดับชุมชนมีรายได 30,500 บาท/61 คน (ครัวเรือน)/เดือน และดานสิ่งแวดลอม พบวา 

สามารถลดตนทุนกำจัดขยะ 9,991.80 บาท/ป การดำเนินโครงการนี้จึงทำใหชุมชนไดรับผลลัพธทางบวก และ

นักศึกษาไดประยุกตใชองคความรูการแกไขปญหารวมกับชุมชนในรูปแบบอาสาประชารัฐ จึงเกิดการพัฒนา

บัณฑิตท่ีมีจิตสาธารณะตอสวนรวม  

คำสำคัญ: การประเมินผลลัพธ; ตัวชีว้ัด; คาทางการเงิน; คุณภาพบัณฑิต; หลักพุทธธรรม 
 

Abstract 

 This academic paper is entitled to present the fundamental concept of social impact 

assessment integrate with the Buddhism principles and develop indicators that lead to the 

analysis of the preliminary financial proxy through the Graduate’s Quality Development Project 

with Volunteer Participation according to the Identity of Uttaradit Rajabhat University.             

The results found that the fundamental concept of social impact assessment was the process 

that analyzes before and after project implementation and social impact management. This 

concept was also focused on sustainability and fairness to the target group of the project based 

on the Buddhism principles, namely the four Brahma Vihara principles, Metta, Karuna, Mudita, 

and Upekkha. This concept was also focused on sustainability and fairness to the target group 

of the project based on the Buddhist principles, which namely the four Sangahavatthudhamma 

principles, Metta, Karuna, Mudita and Upekkha. The results of the development of economic 

indicators of the case study project were as follows: 1)Economic indicators 1.1) Individual level 

consisting of income per person (household) /month and 1.2) Community level consisting of 

income per person (household) /month and income per community that operates in the form 

of groups with the people who participated in the project/month and 2)  Environmental 

indicators 2.1) Individual level, consists of the cost that the local government organization had 

to invest in waste management at the source to dispose of 1kg of waste per person/household 

and 2.2) Community level consists of the cost that the organization Local governments must 

invest in waste management at source to dispose of 1 kilogram of waste per person 

/household. Social Impact Assessment found that the main outcomes were achieved in 

eliminating the causes of social problems. The findings also revealed that the financial proxy 

assessment for developing the waste management innovation from plastic and foam an 

economic aspect found that the community level earned 30,500 Baht/61people 

(Household)/Month and the environmental aspect found that the waste disposal cost was 

reduced by 9,991.80 Baht/Year. The implementation of this project has shown positive 



- 37 - 
 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023: Academic Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 : บทความวิชาการ 

outcomes for the community and the students. Therefore, they have been developed to be 

graduates who have a public mind. 

Keywords: Impact Assessment; Indicator; Financial Proxy; Graduates Quality; Buddhism 

Principles 

 
บทนำ  

 บทความวิชาการนี้นำเสนอผลการวิเคราะหผลลัพธทางสังคมของโครงการยกระดับคุณภาพบัณฑิต

สูอัตลักษณของมหาวิทยาลัยดวยกระบวนการอาสาประชารัฐของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ โดยนำขอมูล

มาจากรายงานฉบับสมบูรณโครงการสังเคราะห “โครงการยกระดับคุณภาพบัณฑิตสู อัตลักษณของ

มหาวิทยาลัยดวยกระบวนการอาสาประชารัฐ (B10)” พ.ศ. 2564 เปนโครงการภายใตงบพันธกิจสัมพันธ    

เพื่อการพัฒนาทองถิ่นที่มีเปาหมายในการสงเสริมนักศึกษาในสาขาวิชาตางๆ ไดบูรณาการศาสตรในการแกไข

และพัฒนาชุมชนทองถ่ินดวยองคความรูและนวัตกรรมท่ีเหมาะสมรวมกับประชาชน และภาคีเครือขายภายใต

การใหคำปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษา อันเปนการทำงานในรูปแบบอาสาประชารัฐท่ีสามารถพัฒนานักศึกษาสู

บัณฑิตที่มีจิตสาธารณะตอสวนรวม โครงการยกระดับคุณภาพบัณฑิตสูอัตลักษณของมหาวิทยาลัยดวย

กระบวนการอาสาประชารัฐกำหนดผลสัมฤทธิ์หลัก (Key Results: KR) ที่ประกอบดวย KR1: ขจัดเหตุปจจัย

ของปญหาในดานการเกษตร ดานสังคม และดานการทองเท่ียวเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี KR2: เกิดนวัตกรรม (นวัตกรรม

ผลิตภัณฑ นวัตกรรมบริการ หรือนวัตกรรมกระบวนการ) รวมกับชุมชน KR3: นักศึกษาสามารถประยุกตใช

องคความรูในการปฏิบัติงานจริง มีความสามารถในการคนควา คิดวิเคราะห ประมวลผล สื่อสาร มีความคิด

สรางสรรค และมีทักษะที่จำเปนสำหรับศตวรรษท่ี 21 และ KR4: นักศึกษาสามารถประยุกตใชองคความรู 

ทักษะจากหองเรียนมาทำงานในพื้นที่โดยใชหลักการขับเคลื่อนงานตามหลักพันธกิจสัมพันธ คือ การรวมคิด 

รวมทำแบบหุนสวน (Partnership) เกิดประโยชน รวมกันแกผูเกี่ยวของทุกฝาย (Mutual benefits) มีการใช

ความรูและเกิดการเรียนรูรวมกัน (Scholarship) และเกิดผลดีแกสังคมท่ีวัดได (Measurable social impact)  

  ทั้งนี้จะเห็นวาโครงการดังกลาวมุงบรรลุเปาหมายที่สำคัญ คือ การพัฒนานักศึกษาใหมีคุณลักษณะ

สอดรับกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ซึ่ง ทักษะในศตวรรษที่ 21 เปนทักษะที่ครอบคลุม ทักษะการคิด

สรางสรรคและนวัตกรรม, การคิดเชิงวิพากษ แกไขปญหา และการตัดสินใจ, การเรียนรู และการรู  คิด 

(Metacognition), การสื่อสาร, ความรวมมือ (การทำงานเปนทีม), การรูสารสนเทศ, การรูเทาทันเทคโนโลยี

สารสนเทศ, การเปนพลเมือง (ระดับทองถิ่นและระดับโลก), การเรียนรูชีวิตและอาชีพ, และความรับผิดชอบ

ตอตนเองและสังคม รวมถึงการตระหนักในวัฒนธรรมและสมรรถนะ (Binkley et al, 2012 cited in Global 

Partnership for Education, 2020) โดยนำปญหาในพื ้นที ่เปนโจทยในการคิดและแกไขปญหารวมกับ

อาจารยที่ปรึกษาและภาคีในพื้นที่ที่เกี ่ยวของกับปญหาดังกลาว ซึ่งกระบวนการภายใตโครงการยกระดับ

คุณภาพบัณฑิตสู อัตลักษณของมหาวิทยาลัยดวยกระบวนการอาสาประชารัฐบนหลักพุทธธรรมของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ท่ีชวยใหเกิดการพัฒนาความรูและทักษะแกผูเรียน และสามารถแกไขปญหาของ
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ชุมชนในพื้นที่ไดอยางเปนรูปธรรมที่สามารถวัดผลการดำเนินโครงการได แตเนื่องดวยการดำเนินโครงการ

ยกระดับคุณภาพบัณฑิตสูอัตลักษณของมหาวิทยาลัยดวยกระบวนการอาสาประชารัฐของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุตรดิตถที่เริ่มตนตั้งแตป 2563 เปนตนมามีการกำหนดผลผลิต และผลลัพธ ซึ่งการกำหนดผลลัพธยังไมไดอยู

ภายใตหลักการเช ิงว ิชาการที ่โครงการจำเป นตองมีการประเม ินผลลัพธทางสังคม (Social Impact 

Assessment: SIA) และยังไมไดวิเคราะหคาทางการเงิน (Financial proxy) อีกทั้งผูเขียนเห็นวาการดำเนิน

โครงการควรมีการบูรณาการกับหลักพุทธธรรมที่สำคัญประการหนึ่ง คือ พรหมวิหาร 4 ประกอบดวยหลัก

เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เนื่องจากพรหมวิหาร 4 นี้มีนัยใหผูปฏิบัติเกิดความเมตตาปรารถนาดีตอ

ผูอ่ืน ประสงคชวยเหลือใหพนทุกข มีความยินดีเม่ือผูอ่ืนประสบผลสำเร็จ และการวางตนเปนกลางไม โอนเอียง 

พินิจปรากฎการณรอบดานดวยปญญา จึงสอดคลองกับเปาหมายของโครงการยกระดับคุณภาพบัณฑิตสู      

อัตลักษณของมหาวิทยาลัยดวยกระบวนการอาสาประชารัฐ ซ่ึงมุงฝกใหนักศึกษากาวสูการเปนบัณฑิตท่ีกระทำ

ประโยชนตอสวนรวม นั่นหมายถึงเปนบัณฑิตที่มีความเมตตา ปรารถนาใหประชาชนในพื้นที่ดำเนินโครงการ

พนจากปญหาที่ประสบ และพลอยยินดีเมื่อสามารถแกไขปญหาสำเร็จ ยอมแสดงใหเห็นวาการนำพรหมวิหาร 

4 มาเปนฐานคิดรวมกับเปาหมายของโครงการยอมขัดเกลาบันฑิตใหมีคุณธรรมควบคูกับมี ความรูท่ีจะนำไปสู

การพัฒนาบัณฑิตใหเปนผูมีจิตสาธารณะ   

  ผูเขียนจึงประสงคนำโครงการที่ดำเนินในป 2564 มาวิเคราะหผลลัพธทางสังคมและคาทางการเงิน

เพื่อนำผลการวิเคราะหสู การเปนขอเสนอเชิงบริหารและเชิงวิชาการเพื่อเปนขอมูลเชิงประจักษสำหรับ

ขับเคลื่อนโครงการของมหาวิทยาลัย บทความวิชาการนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอผลการประเมินผลลัพธ

ทางสังคมของโครงการยกระดับคุณภาพบัณฑิตสูอัตลักษณของมหาวิทยาลัยดวยกระบวนการอาสาประชารัฐ

บนหลักพุทธธรรม และเพื่อพัฒนาตัวชี้วัดนำไปสูการวิเคราะหคาการเงินเบื้องตน ซึ่งเปนการประเมินตาม

ผลลัพธทางสังคมและพัฒนาตัวชี้วัดของโครงการที่เดิมเปนขอมูลเชิงคุณภาพสูการวิเคราะหเปนขอมูลเชิง

ปริมาณ โดยในบทความวิชาการนี้นำเสนอตัวอยาง จำนวน 1 โครงการภายใตโครงการยกระดับคุณภาพ

บัณฑิตสูอัตลักษณของมหาวิทยาลัยดวยกระบวนการอาสาประชารัฐบนหลักพุทธธรรม ของมหาวิทยาลัยราช

ภัฏอุตรดิตถประกอบการวิเคราะห คือ โครงการพัฒนานวัตกรรมการจัดการขยะพลาสติกและโฟมแบบมีสวน

รวมของภาคีเครือขายดวยกระบวนการอาสาประชารัฐบนหลักพุทธธรรม บานบุงวังงิ้ว ตำบลปาเซา อำเภอ

เมือง จังหวัดอุตรดิตถ ผูเขียนนำเสนอเนื้อหาตามลำดับ ดังนี้  

 

แนวคิดการประเมินผลลัพธทางสังคม 

การประเมินผลลัพธทางสังคม (Social Impact Assessment: SIA) ซึ ่งแนวคิด Frank Vanclay 

(2003) ไดอธิบายวา SIA เปนเสมือนรมที่ครอบคลุมกรอบการทำงานที่รวบรวมการประเมินผลกระทบทั้งหมด

ที่มีตอมนุษย และวิถีการดำรงชีพของมนุษย ตลอดจนชุมชนที่สัมพันธกับสังคมวัฒนธรรม สภาพแวดลอมทาง

เศรษฐกิจและชีวฟสิกส และชุมชนมีปฏิสัมพันธกับของพวกเขา SIA จึงมีการเชื่อมโยงกับการประเมินในทุกมิติ 

เชน การวิเคราะหภูมิทัศน การวิเคราะหผลกระทบทางโบราณคดีและมรดกทางวัฒนธรรม ท้ังท่ีจับตองไดและ
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จับตองไมได ผลกระทบตอชุมชน ผลกระทบทางวัฒนธรรม ผลกระทบดานประชากรศาสตร ผลกระทบตอการ

พัฒนา ผลกระทบทางเศรษฐกิจและการคลัง ผลกระทบทางเพศ ผลกระทบทางสุขภาพกายและจิตใจ 

ผลกระทบตอสิทธิของชนพื้นเมือง ผลกระทบดานโครงสรางพื้นฐาน ผลกระทบตอสถาบัน เชน ผลกระทบตอ

อุตสาหกรรมการทองเท่ียวและนันทนการ ผลกระทบทางการเมือง (สิทธิมนุษยชน ธรรมาภิบาล ประชาธิปไตย 

ฯลฯ ) ความยากจน ผลกระทบจ ิตว ิทยา ปญหาด านทร ัพยากร (การเข าถ ึงและการเป นเจ าของ

ทรัพยากร) ผลกระทบตอทุนทางสังคมและมนุษย และผลกระทบอื่นๆ ตอสังคม ดังนั้น การทำความเขาใจ

เก่ียวกับ SIA จึงไมสามารถดำเนินการโดยคนเดียว แตตองใชวิธีการแบบทีมการในเรียนรูเพ่ือนำไปสูการปฏิบัติ

ท่ีถูกตอง จากกรอบ SIA ดังกลาวนั้นเห็นไดวาเปนแนวคิดในการประเมินผลกระทบจากการพัฒนาท่ีครอบคลุม

ผลกระทบตอมนุษยและทุกปจจัยที ่สัมพันธกับมนุษยทั ้งมิติดานกายภาพและดานจิตใจ International 

Association for Impact Assessment (2015) อธิบายวาเปาหมายการพัฒนาสังคมนั้นจะถูกออกแบบให

เหมาะสมสอดคลองตามบริบทเฉพาะของแตละพื้นที่ซึ่งมีความมุงหมายที่แตกตางกันออกไป โดยการกำหนด

เปาหมายดังกลาวควรเปนกระบวนการมีสวนรวมที่นำโดยชุมชน และโดยทั่วไปแลวองคการสหประชาชาติได

กำหนดเปาหมายการพัฒนาที ่ยั ่งยืน (Sustainable Development Goals) เปนประเด็นที่ควรคาแกการ

พิจารณา ซ่ึงการกำหนดและประเมินความเปนไปไดของทางเลือกสำหรับการลงทุนทางสังคมยังตองคำนึงถึงจุด

แข็งและจุดออนภายในชุมชนทองถิ่น โดยกรอบที่ใชกันทั่วไปในการชวยเหลือประเมินทางเลือกในการลงทุน 

คือ “การประเมินทุนชุมชน” (Community capitals Approach) ซึ ่งสนับสนุนแนวทางการประเมินการ

ดำรงชีวิตอยางยั่งยืน (Sustainable Livelihoods Approach) ซ่ึง Vanclay  (2003) อางอิงจาก สุพัตตรา ตันติจริยา

พันธ (2564) ไดอธิบายวา การประเมินผลลัพธทางสังคมวาเปนการวิเคราะห การตรวจสอบ และบริหารจัดการ

ผลทางสังคมที่เกิดจากการพัฒนา อยางไรก็ตามเขาเห็นวาการทำความเขาใจคำวาการประเมินผลลัพธทาง

สังคมมีหลายมิติ กลาวคือ มิติที่เปนขอบเขตของการวิจัยและการดำเนินการ ซึ่งเปนพาราไดม (Paradigm) 

หนึ่งขององคความรูทางวิชาการหรือเปนเทคนิคในการวัดผลมีคุณคาตอสังคมก็ได ซึ่งก็ยอมขึ้นอยูกับแตละ

บุคคลตางๆที่จะนำไปใชประโยชน ซึ่งสอดคลองกับ Becker (2001) ที่ไดนิยามวา การประเมินผลลัพธทาง

สังคม คือ กระบวนการระบุผลที่จะเกิดข้ึนในอนาคตอันสืบเนื่องจากการการดำเนินการในปจจุบันที่เกิดจาก

ปจเจกบุคคล องคการ และสังคมโดยรวม นัยนี้หมายถึง Becker ใหความสำคัญดานผลทางสังคมท่ีจะเกิดข้ึน  

 จากการพัฒนาจึงจำเปนตองวิเคราะหและระบุผลท่ีจะเกิดข้ึนไวลวงหนาเพ่ือประเมินคุณคาท่ีสังคมจะ

ไดรับเชนเดียวกับ Vanclay นั้นเอง จะเห็นวาการประเมินผลลัพธทางสังคมมีนิยามภายใตขอบเขตท่ีกวางขวาง

แตก็มีทั้งองคการและนักวิชาการที่กำหนดขอบเขตที่มีจุดรวมคลายคลึงกัน เชนเดียวกับ Frank Vanclay,    

Ana Maria Esteves, Ilse Aucamp and Daniel Franks (2015) ไดอธิบายวาการประเมินผลลัพธทางสังคม 

หมายถึง กระบวนการที่ครอบคลุมการวิเคราะห การติดตาม และการบริหารจัดการผลที่เกิดขึ้นทางสังคมท่ี

ตั้งใจและไมตั้งใจใหเกิดขึ้น ซึ่งอาจเปนผลทางบวกหรือผลลบจากนโยบาย แผน แผนงาน หรือโครงการ และ

กระบวนการเปลี่ยนเเปลงทางสังคมใดๆท่ีเกิดข้ึนจากผลของปจจัยแทรกแซงขางตน โดยวัตถุประสงคหลักของ

การประเมินผลลัพธทางสังคมเพื่อใหการพัฒนาตางๆมีความยั่งยืนและความเทาเทียมกันทางชีวสังคมและ
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สิ่งแวดลอมมนุษย สำหรับ Department of Planning, Industry and Development (2021) ไดนิยามการ

ประเมินผลกระทบทางสังคม เปนกระบวนการในการระบุ คาดการณ ประเมิน และการพัฒนาโครงการ ซ่ึงเปน

ขั้นตอนสำคัญเพื่อประเมินผลกระทบทางสังคมของโครงการที่เสนอโดยรัฐ สรุปการประเมินผลลัพธทางสังคม 

หรือ SIA เปนกระบวนการท้ังกอนและหลังการดำเนินโครงการเพ่ือวิเคราะห การตรวจสอบ และบริหารจัดการ

ผลกระทบทางสังคมท่ีเกิดจากการโครงการพัฒนา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือนำผลกระทบท่ีไดรับจากการประเมิน

ไดไปตัดสินใจวาจะดำเนินโครงการหรือไม หรือนำผลกระทบนั้นไปปรับปรุงการดำเนินโครงการใหบรรลุ

วัตถุประสงคเพิ่มมากขึ้น โดยคำนึงถึงความยั่งยืนของการพัฒนาและเกิดความเปนธรรมแกกลุมเปาหมายของ

โครงการอยางเทาเทียมกันตลอดจนคำนึงถึงความเปนธรรมทางสังคมดวย สำหรับวิธีประเมินผลลัพธทางสังคม

สามารถแบงไดหลากหลายวิธีการ ในที่นี้นำ “หวงโซผลลัพธ” (Impact Value Chain) โดยการออกแบบเปน

แผนที่ผลลัพธ (Outcomes Mapping) มาวิเคราะห ซึ่ง Clark et al (2004) อางอิงใน สุพัตตรา ตันติจริยาพันธ 

(2564) ดังภาพท่ี 1 ดังนี้  
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

ภาพท่ี 1: Impact Value Chain ประยุกตจาก Clark et al. (2004) 

 

หลักพุทธธรรมกบัการยกระดับคุณภาพบัณฑิตดวยกระบวนการอาสาประชารัฐ 

 ในการพัฒนาคุณภาพนักศึกษาเพื่อไปสูการเปนบัณฑิตใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคพรอมดวย

ความรูคูคุณธรรม จึงจำเปนอยางยิ่งที่ตองสงเสริมนักศึกษามีความรูในศาสตรอยางถองแทและมีจิตสาธารณะ

ตอสวนรวม การดำเนินการเชนนี้ถือวาเปนกระบวนการอาสาประชารัฐเพื่อนักศึกษาสามารถประยุกตใชองค

ความรูในการปฏิบัติงานในชุมชนในรูปแบบรวมทำแบบหุนสวนแลวเกิดประโยชนแกผูเกี่ยวของทุกฝาย ถือได

วาเปนการเรียนการสอนท่ีทำใหผูเรียนรูจักการเสียสละในรูปแบบจิตอาสาท่ี ซ่ึง จิต หมายถึง ใจ สิ่งท่ีมีหนาท่ีรู

คิด และนึก ธรรมชาติที่รูอารมณ สภาพที่นึกคิด ความคิด อาสา หมายถึง ความหวัง ความตองการ การรับทำ

โดยเต็มใจ สมัครใจ แสดงตัวขอรับทำการนั้น (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552) จิตสาธารณะ 

สามารถสรุปครอบคลุมความหมาย 5 ประการ คือ 1) จิตสำนึก เพื่อสวนรวม จิตสำนึกหรือภาวะที่จิตตื่นและ

รูตัวสามารถตอบสนองตอสิ่งเราจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 2) จิตอาสาที่แสดงออกมาในรูปของพฤติกรรม        

ท่ีเกิดข้ึนดวยความสมัครใจเพ่ือสวนรวม 3) การสำนึกสาธารณะ หมายถึง การท่ีบุคคลตระหนักรูและ คำนึงถึง

ปจจัยนำเขา 

(Inputs) 

การนำปจจัย

เขาไปใสเพ่ือ

ดำเนิน

กิจกรรม 

กิจกรรม 

(Activities) 

การดำเนิน

กิจกรรม 

ผลผลิต 

(Outputs) 

เกิดผลท่ี 

วัดได 

 

 
 

การเปล่ียนแปลง 

ระบบสังคม 

 

 

 

ผลลัพธ 

(Outcomes) 

 

ส่ิงที่เกิดขึ้นแมวาไม

มีการดำเนินการ 

การจัดตำแหนง

เปาหมายใหม 

(Goal 

Alignment) 

กิจกรรมและการ

ปรับเปาหมาย 
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ประโยชนสุขของสวนรวม และสังคมมองเห็นคุณคาของการเอาใจใสดูแลรักษาสิ่งตางๆที่เปนของสวนรวม      

4) จิตบริการที่เกี ่ยวกับการคิดและการปฏิบัติในการใหความชวยเหลือผูอื ่น เปนการประพฤติปฏิบัติที ่มุง

ความสุขของผู อื ่น ที่ตั ้งอยูบนฐานของความตั้งใจดี และเจตนาดี 5) จิตสำนึกทางสังคมที ่สำนักงานและ

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ไดอธิบายวา เปนการรูจักเอาใจใสเปนธุระ และเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่เปน

ประโยชนตอประเทศชาติระเทศชาติ มีความสำนึก และยึดมั ่นในระบบคุณธรรม และจริยธรรมที ่ดีงาม        

(พระไพศาล วิสาโล, 2549) 

 เมื่อนำหลักพุทธบูรณาการมาประยุกตใชในการทำสาธารณประโยชนในรูปแบบจิตอาสาเพื่อใหเกิด

ผลลัพธท่ีดีและสามารถวัดผลได ก็คือ หลักพรหมวิหาร 4 ซ่ึงหมายถึง ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ หลักความ

ประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจ และกำกับความประพฤต ิประกอบดวย 1) เมตตา คือ 

ความรัก ความมีใจปรารถนาดีอยากใหเขามีสุข มีจิตใจเผื่อแผไมตรี และคิดทำประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา 

2) กรุณา คือ ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในการจะปลดเปลื้องบำบัดความ ทุกขเดือดรอนของปวง

สัตว 3) มุทิตา คือ ความยินดี ในเมื่อผูอื่นอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการ แชมชื่นเบิกบานอยู

เสมอ ตอสัตวท้ังหลายผูดำรงอยูปกติสุข พลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 4) อุเบกขา คือ 

ความวางใจเปนกลาง อันจะดำรงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวยปญญา คือ มีจิตท่ีเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง    

ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวทั้งหลายกระทำแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแก

เหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะ วินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีจิตท่ี

ควรทำ เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552) จะเห็นไดวาการยกระดับ

คุณภาพบัณฑิตสูอัตลักษณของมหาวิทยาลัยดวยกระบวนการอาสาประชารัฐจะตองมีหลักพุทธธรรมบูรณาการ

นำมาประยุกตใชกับหลักการประเมินผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการดำเนินโครงการของมหาวิทยาลัยเพ่ือใหนักศึกษา

และประชาชนในชุมชนพื้นที่เปาหมายของโครงการไดรวมกันดำเนินโครงการดวยจิตอาสาโดยยึดหลักพรหม

วิหาร 4 ท่ีทุกฝายตองมีความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา จึงจะดำเนินโครงการสำเร็จท้ังสามารถพัฒนา

คนและแกไขปญหาของชุมชนไดอยางเหมาะสม 

 

ผลการประเมินผลลัพธทางสังคมของโครงการยกระดับคุณภาพบัณฑิตสูอัตลักษณของ

มหาวิทยาลัยดวยกระบวนการอาสาประชารัฐของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ  

 การประเมินผลลัพธทางสังคมในบทความวิชาการนี้ไดนำเสนอ “โครงการพัฒนานวัตกรรมการ

จัดการขยะพลาสติกและโฟมแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายดวยกระบวนการอาสาประชารัฐบนหลักพุทธ

ธรรม บานบุงวังงิ้ว ตำบลปาเซา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ” โดยประยุกตใชเครื่องมือ “หวงโซผลลัพธ” 

(Impact Value Chain) ที่ออกแบบเปนแผนที่ผลลัพธ (Outcomes Mapping) โดยขอมูลในตารางปจจัย

นำเขา กิจกรรม และผลผลิต ผูเขียนประมวลจากรายงานความกาวหนา และรายงานฉบับสมบูรณของญาณี 

แกวนก (2564) เพื่อนำฐานขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหผลลัพธตาม Key Result (KR) ประกอบ KR1, KR2, 
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KR3 และ KR4 (รายละเอียดKR อยูในบทนำ) และนำผลการวิเคราะหไปพัฒนาตัวชี้วัดเชิงปริมาณ ตัวชี้วัดทาง

การเงิน และผลการวิเคราะหคาทางการเงิน (Financial proxy) ซ่ึงจะนำเสนอในเนื้อหาลำดับถัดไป  

 ผลการประเมินผลลัพธทางสังคมตาม Key Result (KR) ตามกรอบแผนที่ผลลัพธ (Outcomes 

Mapping) ของ Clark et al (2004) ของโครงการพัฒนานวัตกรรมการจัดการขยะพลาสติกและโฟมแบบมี

สวนรวมฯ พบวา 1) ปจจัยนำเขา (Inputs) ประกอบดวย 1.1) นักศึกษาจำนวน 11 คน, อาจารยที่ปรึกษา

โครงการ 2 คน, ผูนำชุมชน 2 คน, ประชาชนในบานบุงวังง้ิว 59 คน (สมาชิกกลุมขะโหยดและประชาชนท่ีเขา

รวมโครงการบานบุ งวังงิ ้ว) และเจาหนาที ่เทศบาลตำบลปาเซา จำนวน 1 คน รวมทั้งหมด 75 คน และ       

1.2) งบประมาณ จำนวน 150 ,000 บาท 2) กิจกรรม (Activities) ประกอบดวย 2.1) กิจกรรมการเตรียม

ความพรอมแกนนำชุมชนและนักศึกษากอนการศึกษาดูงานตนแบบการจัดการขยะและการแปรรูปผลิตภัณฑ

จากขยะพลาสติกและโฟม 2.2) กิจกรรมการสรางความเขาใจและวางแผนการดำเนินกิจกรรม 2.3) กิจกรรม

การศึกษาดูงานตนแบบการจัดการ ขยะและการแปรรูป ผลิตภัณฑจากขยะ พลาสติกและโฟม และ            

2.4) กิจกรรมถอดบทเรียนจากการศึกษาดูงานตนแบบการจัดการขยะและการแปรรูปผลิตภัณฑจากขยะ

พลาสติกและโฟมรวมกัน 3) ผลผลิต (Outputs) ประกอบดวย 3.1) แกนนำชุมชนและนักศึกษาไดขอมูลบริบท

ชุมชนแหลงที่มาของขยะพลาสติกและโฟม และไดแนวทางในการจัดการขยะรวมกัน 3.2) ประชาชน 59 คน 

(สมาชิกกลุมขะโหยดบานบุงวังงิ้ว) ผูนำชุมชน 2 คน และนักศึกษา 11 คน รวมจำนวน 72 คน รวมกันจัดเวที

ประชุม ชี ้แจงใหกับคนในชุมชนเกิดความเขาใจความเปนมาและลักษณะของโครงการไดอยางถูกตอง         

3.3) ผูนำชุมชน 2 คน อาจารย 2 คน และนักศึกษา 11 คน รวมจำนวน 15 คน ศึกษาดูงานแนวทางการ

จัดการขยะการใชประโยชนจากขยะมาทำเชื้อเพลิง ถนน บล็อกปูพื้นในจังหวัดเชียงใหมทำใหเกิดองคความรู

และแนวคิดในการนำมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับพื้นที่ และ 3.4) ประชาชนที่เขารวมโครงการ 59 คน 

(สมาชิกกลุมขะโหยดบานบุงวังงิ้ว) ผูนำชุมชน 2 คน และนักศึกษา 11 คน รวมจำนวน 72 คน ไดรับความรู

วิธีการทำบล็อกปูพื้นกระถางตนไมจากขยะพลาสติก และโฟมสามารถผลิตบล็อกปูพื้นได 4 แบบ จำนวน 

10,000 กอน และตนแบบกระถางตนไม 1 แบบ  

 เมื่อนำปจจัยนำเขาสูการดำเนินโครงการดังรายละเอียดกิจกรรมของโครงการแลวจึงเกิดผลผลิตท่ี

โครงการกำหนดไว ผูเขียนจึงนำประเมินผลลัพธท่ีเกิดข้ึน ดังนี้ 

 ผลลัพธ (Outcomes) ที่เกิดขึ้นภายหลังการดำเนินโครงการมี 3 ดาน คือ ดานสังคม เศรษฐกิจ 

และสิ่งแวดลอม ในระดับบุคคคล และชุมชน ดังนี้  

 1. ดานสังคม ไดแก 4.1.1) ระดับบุคคล ประกอบดวย ผูนำชุมชนในการขับเคลื่อนการจัดการขยะ

พลาสติกและโฟมในชุมชนสามารถพัฒนาตอยอดนวัตกรรมการจัดการขยะชุมชนไดอยางยั่งยืน จึงทำใหบรรลุ 

KR 1 และ KR 4 และนักศึกษามีทักษะทางวิชาการใหมจากผลของการประมวลทักษะทางวิชาการที่ศึกษามา

ประยุกตในการทำงานพื้นที่ที่มีบริบทเฉพาะโดยใชหลักการขับเคลื่อนงานตามหลักพันธกิจสัมพันธ จึงทำให

บรรลุ KR1 KR3 และ KR 4 และ 4.1.2) ระดับชุมชน ประกอบดวย ชุดขอมูลเกี่ยวกับปญหาขยะของชุมชน 

แนวทางการจัดการขยะ ตนแบบชุมชนจัดการขยะ และรูปแบบผลิตภัณฑจากขยะพลาสติก และโฟมถูกนำไป
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เปนสารสนเทศในการวางแผนและดำเนินการตามแผนในการจัดการขยะชุมชนบานบุงวังง้ิวท่ีสามารถลดปญหา

ขยะไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงทำใหบรรลุ KR1 KR2 KR3 และ KR 4 และสามารถขยายเครือขายความรวมมือ

การดำเนินโครงการในพื้นที่ในรูปแบบอาสาประชารัฐ โดยนักศึกษา ประชาชน และหนวยงานในพื้นที่ไดมาก

ขึ้นซึ่ง ชวยใหเกิดการมีสวนรวมในการแกไขปญหาของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงทำใหบรรลุ 

KR1 KR3 และ KR 4 

 2. ดานเศรษฐกิจ ไดแก 4.2.1) ระดับบุคคล ประกอบดวย ครัวเรือน (สมาชิกกลุมขะโหยดและ

ประชาชนที่เขารวมโครงการบานบุงวังงิ้ว) ในบานบุงวังงิ้วสามารถประยุกตทักษะจากการเขารวมโครงการไป

พัฒนาผลิตภัณฑจากขยะพลาสติก และโฟมท่ีสามารถจำหนายสรางรายไดแกครอบครัวได จึงทำใหบรรลุ KR1 

และKR2 และ 4.2.2) ระดับชุมชน ประกอบดวย ประชาชน (สมาชิกกลุมขะโหยดและประชาชนที่เขารวม

โครงการบานบุงวังงิ้ว) สามารถพัฒนาผลิตภัณฑจากขยะพลาสติก และโฟมเพื่อจำหนายนำรายไดสูกลุมท่ี

สามารถนำรายไดเปนทุนหมุนเวียนสำหรับการผลิตเพื่อจำหนาย จึงทำใหบรรลุ KR1 และKR2 และชุมชนบาน

บุงวังงิ้วเกิดการพัฒนาฐานรายไดใหมจากขยะพลาสติกและโฟมกอใหเกิดเงินหมุนเวียนภายในชุมชน จึงทำให

บรรลุ KR1 และ KR2 

 3. ดานสิ่งแวดลอม ไดแก 4.3.1) ระดับบุคคล ประกอบดวย ครัวเรือน (สมาชิกกลุมขะโหยดและ

ประชาชนที่เขารวมโครงการบานบุงวังงิ้ว และสามารถจัดการขยะพลาสติกและโฟมไดอยางถูกตองที่ชวยลด

ปญหาสิ ่งแวดลอมแกครัวเรือนได จึงทำใหบรรลุ KR1 และKR4 และ 4.3.2) ระดับชุมชน ประกอบดวย        

ลดปญหาขยะชุมชนบานบุงวังงิ้วไดอยางมีประสิทธิผลโดยการคัดแยกขยะที่เปนพลาสติกและโฟมสำหรับการ

นำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑ จึงทำใหบรรลุ KR1 และKR4 และคุณภาพสิ่งแวดลอมชุมชนบานบุงวังงิ้วดีขึ้นจาก

การ นำขยะพลาสติกและโฟมไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑ จึงทำใหบรรลุ KR1 และKR4 

 

ผลการพัฒนาตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ ตัวช้ีวัดทางการเงิน และผลการวิเคราะหคาทางการเงิน 

โครงการพัฒนานวัตกรรมการจัดการขยะพลาสติกและโฟมแบบมีสวนรวมฯ 

 เมื่อประเมินผลลัพธทางสังคมตาม Key Result และกรอบแผนที่ผลลัพธ (Outcomes Mapping) 

แลวผูเขียนนำขอมูลดังกลาวมาพัฒนาตัวชี้วัดเชิงปริมาณดานเศรษฐกิจและตัวชี้วัดทางการเงินและนำเสนอ ผล

การประเมินคาทางการเงิน ดังนี้ 

 1. ตัวชี้วัดดานเศรษฐกิจ ไดแก 1.1) ระดับบุคคล ประกอบดวย รายไดตอคน (ครัวเรือน)/เดือน 

และ1.2) ระดับชุมชน ประกอบดวย รายไดตอคน (ครัวเรือน)/เดือน และรายไดตอชุมชนที่ดำเนินในรูปแบบ

ของกลุมขโหยดรวมกับประชาชนท่ีเขารวมโครงการ/เดือน 

 2. ตัวชี้วัดดานสิ่งแวดลอม ไดแก 2.1) ระดับบุคคล ประกอบดวย ตนทุนที่องคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน (อปท.) ตองลงทุนกับการจัดการขยะท่ีตนทางเพ่ือกำจัดขยะ จำนวน 1 กิโลกรัม ตอคน/ครัวเรือน และ 
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2.2) ระดับชุมชน ประกอบดวย ตนทุนที่ อปท.ตองลงทุนกับการจัดการขยะที่ตนทางเพื่อกำจัดขยะ จำนวน 1 

กิโลกรัม ตอคน /ครัวเรือน  

 เมื่อประเมินผลลัพธทางสังคมและพัฒนาตัวชี้วัดตามลำดับขางตนผูเขียนนำมาวิเคราะหคาการเงิน

โครงการพัฒนานวัตกรรมการจัดการขยะพลาสติกและโฟมแบบมีสวนรวมฯ ดังแสดงในตารางท่ี 1 

  ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะหคาทางการเงินโครงการฯ ดานเศรษฐกิจ และดานสิ่งแวดลอม  

ท้ังนี้ไมพัฒนาตัวชี้วัดดานสังคมเนื่องจากมีขอจำกัดในการวัดเชิงปริมาณ  
 

ผลลัพธทางสังคม การพัฒนาตัวชี้วัด

เชิงปริมาณ 

การพัฒนาตัวชี้วัด

ทางการเงิน 

ผลการประเมิน

คาทางการเงิน 

1. ดานเศรษฐกิจ  

 1.1. ระดับบุคคล  

 1.1.1 ครัวเรือน(สมาชิกกลุมขะโหยดบานบุงวังงิ ้ว) ใน

บานบุ งวังง ิ ้วสามารถประยุกตทักษะจากการเขารวม

โครงการไปพัฒนาผลิตภัณฑขยะ พลาสติก และโฟมท่ี

สามารถจำหนายสรางรายไดแกครอบครัวได  

 

 

1. ร า ย ไ ด  ต  อ ค น 

(ครัวเรือน) / เดือน 

 

 

1. 1 คน (ครัวเร ือน) 

x101 กระถาง  x 502 

บาท 

 

 

1. 500 บาท / คน 

(ครัวเรือน) / เดือน  

 1.2. ระดับชุมชน 

 1.2.1 ครัวเรือน (สมาชิกกลุมขะโหยดและประชาชนท่ีเขา

รวมโครงการบานบุงวังงิ้ว) สามารถพัฒนาผลิตภัณฑจาก

ขยะพลาสติก และโฟมเพื ่อจำหนายนำรายไดสู กลุ มท่ี

สามารถนำรายไดไปตอยอดพัฒนานวัตกรรมการจัดการ

ขยะในรูปแบบใหมได 

2. ร า ย ไ ด  ต  อ ค น 

(ครัวเรือน)/ เดือน 

3. รายได ต อช ุมชนท่ี

ดำเนินในรูปแบบของ

กล ุ  มขโหยดร วมกับ

ประชาชนที ่ เข าร วม

โครงการ/ เดือน 

2. 1 คน (ครัวเรือน) x 

10 กระถาง x 50 บาท 

x 61 คน (ผู นำชุมชน 

2 คน และประชาชน 

จำนวน 59 คน) 

3. รายไดจากสมาชิก 

61 คน = 30,500 บาท 

/เดือน – 20%3 

2. 30,500 บ า ท  / 

61 คน (ครัวเรือน) 

/ เดือน 

 1 ประมาณการจำนวนกระถางตนไมจากขยะพลาสติกและโฟมที่แตละคน (ครัวเรือน) ผลิตไดขั้นต่ำ/วัน 

 2 ขอมูลราคาจำหนายที่กลุมขโหยดกำหนดและจำหนายในวันเปดตลาดตนไม 

 3 ขอมูลจากผูบริหารคนหนึ่งของกลุมขโหยด (ผูใหสัมภาษณ) เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 2565  
ผลลัพธทางสังคม การพัฒนาตัวชี้วัด

เชิงปริมาณ 

การพัฒนาตัวชี้วัด

ทางการเงิน 

ผลการประเมิน

คาทางการเงิน 

2. ดานส่ิงแวดลอม 

 2.1 ระดับบุคคล ครัวเรือนครัวเรือน (สมาชิกกลุ มขะ

โหยดและประชาชนที ่เขารวมโครงการบานบุ งวังง ิ ้ว) 

สามารถจัดการขยะพลาสติกและโฟมได อยางถูกตองท่ี

ชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมแกครัวเรือนได ในที่น้ีวิเคราะห

ตนทุนท่ีองคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) ตองลงทุนกับ

การจัดการขยะที่ตนทางสำหรับการจัดการขยะเพื่อลด

ปญหาส่ิงแวดลอมของครัวเรือน)  

4. ตนทุนที ่อปท.ตอง

ลงทุนกับการจัดการ

ขยะท่ีตนทางเพ่ือกำจัด

ขยะ จำนวน 1 กิโลกรัม 

ตอคน /ครัวเรือน  

4. ตนทุนการจัดการ

ขยะที่ตนทางมีตนทุน

เฉลี ่ย 0.91 บาท4/ 1 

ก ิ โ ล ก ร ั ม  x 61 คน 

(ผู นำชุมชน2 คนและ

ประชาชนจำนวน 59 

คน)  

4. 55.51 บาท  / 1 

ก ิ โ ลก ร ั ม  /61คน 

(ครัวเรือน) / เดือน 

 

 

2.2 ระดับชุมชน  2.2.1 ลดปญหาขยะชุมชนบานบุงวังงิ้ว

ไดอยางมีประสิทธิผลโดยการคัดแยกขยะที่เปนพลาสติก

5. ตนทุนที ่ อปท.ตอง

ลงทุนกับการจัดการ

5. ตนทุนการจัดการ

ขยะที่ตนทางมีตนทุน

5. 832.65 บ า ท 

/15 ก ิ โลกร ัม /61
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และโฟมสำหรับการนำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑ ซึ่งชวย

เพ่ิมคุณภาพส่ิงแวดลอมชุมชนบานบุงวังงิ้วดีขึ้น 

ขยะท่ีตนทางเพ่ือกำจัด

ข ย ะ  จ ำ น ว น  15 

ก ิ โ ล ก ร ั ม  ต  อ ค น /

ครัวเรือน (ระดับชุมชน 

น ั บ เฉพาะ  61 คน /

ครัวเรือน) 

เฉล ี ่ย 0.91 บาท/15 

ก ิ โ ล ก ร ั ม  x 61 คน 

(ผูนำชุมชน 2 คน และ

ประชาชน จำนวน 59 

คน) 

 

คน (คร ัวเร ือน) / 

เดือน 

แ ล ะ  9,991.80 

บาท/ ป 

 

  4 ประยุกตจาก รายงานการทบทวนตนทุนการจัดการขยะฯ ของปเนต มโนมยัวิบูลย และพรรณนิภา ดอกไมงาม (2561) 
 

จากการประเมินผลลัพธทางสังคมไปสูการวิเคราะหคาทางการเงินผานโครงการยกระดับคุณภาพบัณฑิต

สูอัตลักษณดวยกระบวนการอาสาประชารัฐบนหลักพุทธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ผูเขียนจึงสรุป

โดยนำเสนอเปนตัวแบบเชิงวิชาการ (Academic Model) ดังแสดงในภาพท่ี 2 ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันดำเนิน

โครงการ 

ข้ันการ

ประเมินผล

 

ข้ัน

วางแผน

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักศึกษา 

และ

ประชาชน 

การออกแบบและการ      

บูรการแผนและโครงการ

ระดับมหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุตรดิตถ (มรอ.) เพ่ือ

ยกระดับคุณภาพบัณฑิต

สูอัตลักษณของ

มหาวิทยาลัยดวย

กระบวนการ             

อาสาประชารัฐ 

ภาคีภายใน มรอ. 

- สาขาภายในแตละคณะ 

- คณะตางๆภายใน มรอ. 

- หนวยงานสนับสนุน เชน กอง

บริการฯ, สำนักวิทย-บริการฯ 

Community-

based Project 

ภาคีภายนอก มรอ. 

-  กลุมในชุมชน  

-  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน

ภายในและนอกจังหวัดอุตรดิตถ 

-  หนวยงานสวนภูมิภาคภายใน

จังหวัดอุตรดติถ 

-  มหาวิทยาลัยเครือขาย 

ผลสัมฤทธิ์

หลัก (KR) 

- KR1 

- KR2 

- KR3 

- KR4 

 

การสะทอนกลับ 

(Feedback) 

การสะทอนกลับ 

(Feedback) 

ผลการ

ประเมินคา

ทางการเงิน  

(Financial 

proxy) 

 

อาจารยทีป่รึกษา 

ภาพท่ี 2: แสดงตัวแบบเชิงวิชาการโครงการยกระดับคณุภาพบัณฑติดวยกระบวนการอาสาประชารัฐ มรอ. 
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สรุป  

 สรุปการประเมินผลลัพธทางสังคม การพัฒนาตัวชี้วัด และการวิเคราะหคาทางการเงิน โครงการ

ยกระดับคุณภาพบัณฑิตสูอัตลักษณของมหาวิทยาลัยดวยกระบวนการอาสาประชารัฐบนหลักพุทธธรรมของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ พ.ศ. 2564 โดยนำฐานคิด SIA เปนกรอบในการวิเคราะห ซ่ึงในบทความนี้นำวิธี

ประเมินผลลัพธทางสังคมดวย “หวงโซผลลัพธ” โดยการออกแบบเปนแผนที่ผลลัพธมาประเมินโครงการ

พัฒนานวัตกรรมการจัดการขยะพลาสติกและโฟมแบบมีสวนรวมฯ สรุปการประเมินผลลัพธทางสังคมท่ี

สามารถบรรลุ KR1 จำนวน 10 ผลลัพธ KR2 จำนวน 4 ผลลัพธ KR3 จำนวน 3 ผลลัพธ และ KR4 จำนวน 7 

ผลลัพธ รวมทั้งหมด 24 ผลลัพธ จากผลลัพธดังกลาวชี้ใหเห็นวาโครงการสามารถบรรลุ KR1 จำนวนสูงสุด 

รองลงมา คือ KR4 ที่โครงการนี้สงผลใหเกิดการประยุกตใชองคความรูเชิงวิชาการโดยกระบวนการมีสวนรวม

ของทุกภาคสวนโดยมีนักศึกษาเปนเปนผูรวมคิด รวมทำกับภาคประชาสังคมในพื้นท่ี จึงเกิดกระบวนการ การ

เรียนรูแบบ Problem based Learning และชวยพัฒนานักศึกษาของมหาวิทยาลัยใหมีจิตสาธารณะตาม

หลักสังคหวัตถุธรรม 4 ซ่ึงเปนหลักท่ีเสริมสรางคุณธรรมฐานรากท่ีสำคัญแกมนุษยในการอยูรวมกันอยางเมตตา 

กรุณา มุทิตา และอุเบกขา นำไปสูการไดรับผลประโยชนรวมกัน คือ การท่ีชุมชนมีรายไดจากนำขยะไปพัฒนา

เปนผลิตภัณฑและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมของชุมชนได สำหรับผลการพัฒนาตัวชี้วัดเชิงปริมาณ ตัวชี้วัดทาง

การเงิน และการวิเคราะหคาทางการเงิน ไดนำมาวิเคราะห 2 ดาน คือ ดานเศรษฐกิจ และดานสิ่งแวดลอม   

ทั้งในระดับบุคคลและระดับชุมชน ดานเศรษฐกิจ ไดนำเสนอตัวชี้วัดเชิงปริมาณ คือ รายไดที่เพิ่มขึ้นตอคน (ครัวเรือน) /

เดือน ซึ่งหากครัวเรือนสามารถผลิตกระถางตนไมจากพลาสติกและโฟมไดขั ้นต่ำ 10 กระถาง ที่สามารถ

จำหนายไดประมาณ 50 บาท ผลการประเมินคาทางการเงิน คือ 500 บาท คน (ครัวเรือน)/เดือน และระดับ

ชุมชนเปนการประมวลรายไดตอชุมชนที่ดำเนินในรูปแบบของกลุ มขะโหยดรวมกับประชาชนที่เขารวม

โครงการ/เดือน รวมจำนวน 61 คน มีรายไดตอเดือน 30,500 บาท/เดือน และหักรายไดจำนวน 20 %         

จึงสามารถประเมินคาทางการเงินสูกลุม 6,100 บาท/เดือน ดานสิ่งแวดลอมระดับบุคคล คือ ตนทุนที่องคกร

ปกครองสวนทองถิ่นในพื้นที่ตองลงทุนกับขยะที่ตนทางเพื่อกำจัดขยะ ตนทุนเฉลี่ย 0.91 บาท/1 กิโลกรัม      

ซึ่งผลการประเมินคาทางการเงินคือ 55.51 บาท/1 กิโลกรัม/61 คน (ครัวเรือน)/เดือน และระดับชุมชน       

ผลการประเมินคาทางการเงิน คือ 832.65 บาท/15 กิโลกรัม/61คน (ครัวเรือน)/เดือน และ 9,991.80 บาท/ป 

เห็นไดวา การดำเนินโครงการนี้สามารถเพ่ิมรายไดตอครัวเรือนและชุมชนในภาพรวมเฉพาะผูเขารวมโครงการ

ครั้งนี ้61 คน จำนวน 30,500 บาทตอเดือน ซ่ึงหากพิจารณาขยายโครงการนี้ไปยังประชาชนในวงกวางจะชวย

นำขยะเหลือใชที่เปนพลาสติกและโฟมมาเพิ่มมูลคาเชิงเศรษฐกิจและประชาชนในชุมชนไดอยางเปนรูปธรรม 

และสามารถลดตนทุนการกำจัดขยะขององคกรปกครองสวนทองถิ่นไดอีกทั้งโครงการลักษณะดังกลาวนี้ชวย

ยกระดับจิตใจของนักศึกษาที่จะกาวสูการเปนบัณฑิตที่มีจิตสาธารณะโดยยึดหลักธรรมนำทางที่จะนำไปสูการ

เปนบุคลากรท่ีดีขององคการและพลเมืองดีของชุมชนและสังคมตอไป  
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ขอเสนอแนะ 

 สำหรับขอเสนอแนะมี 3 ประการ โดยเปนขอเสนอแนะตอการโครงการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุตรดิตถ และมหาวิทยาลัยท่ัวไป ดังนี้ 

 ขอเสนอแนะตอไป 

 1. กรณีโครงการพัฒนานวัตกรรมการจัดการขยะพลาสติกและโฟมแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

ดวยกระบวนการอาสาประชารัฐบานบุงวังงิ้ว ตำบลปาเซา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ควรสงเสริมการ

ดำเนินโครงการเพื่อใหสามารถบรรลุ KR2 คือ เกิดนวัตกรรม ในหลากรูปแบบเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้ เนื่องจาก

ปญหาขยะพลาสติกและโฟมเปนปญหาดานสิ่งแวดลอมที่สำคัญและมีแนวโนมรุนแรง ซึ่งนวัตกรรมอาจเปน

ดานผลิตภัณฑ เชน วัสดุกอสรางจากพลาสติก จะชวยสนับสนุนขยะจากพลาสติกของชุมชนสูการเพิ่มมูลคาท่ี

ชวยลดปญหาขยะและชวยพัฒนานวัตกรรมที่นำไปสูชุมชนและสังคมที่ยั่งยืนได ทั้งนี้ โครงการอาจนำภาคี

ภาคเอกชนเขามามีบทบาทรวมในการบริหารและดำเนินโครงการดานการพัฒนานวัตกรรมตางๆรวมดวย และ

ควรสนับสนุนการดำเนินโครงการที่สามารถบรรลุ KR3 เพิ่มมากขึ้น คือ เพื่อใหนักศึกษาสามารถประยุกตใช

องคความรู ในการปฏิบัติงานจริง และมีทักษะที ่จำเปนสำหรับศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะทักษะดานการ

สรางสรรค และนวัตกรรม โดยสงเสริมใหนักศึกษาเปนผูวิเคราะหและนำเสนอแนวทางเชิงนวัตกรรมในการ

แกไขปญหาขยะ และอาจารยที่ปรึกษาประเมินทางเลือกรวม แตการตัดสินใจเลือกจะพัฒนานวัตกรรมเปด

โอกาสใหนักศึกษาเปนผูตัดสินใจรวมกับประชาชนและภาคีในพ้ืนท่ี  

  2. ขอเสนอแนะตอมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถตอการดำเนินโครงการยกระดับคุณภาพบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยควรกำหนดแผนยุทธศาสตรการพัฒนาทักษะวิชาชีพนักศึกษาแบบบูรณาการสาขาโดยใชโครงการ

เปนฐานในการเรียนรู ที ่สามารถสะสมหนวยกิตไดทั ้งในวิชาพื ้นฐานและเลือกเสรี เชน นักศึกษาสาขา

วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมดำเนินโครงการดานสิ่งแวดลอมแตตองเชื่อมโยงองคความรูดานเฉพาะดานการตลาด

หรือออกแบบผลิตภัณฑ นักศึกษาที ่ดำเนินโครงการดังกลาวสามารถเรียนรู องคความรู ตางศาสตรผาน

กระบวนการดำเนินโครงการรูปแบบอาสาประชารัฐในพื้นที่โดยมีอาจารยประจำแตละสาขาเปนที่ปรึกษา 

ฉะนั้น จึงเสนอจัดทำโครงการรองรับภายใตแผนยุทธศาสตรการพัฒนาทักษะวิชาชีพนักศึกษาแบบบูรณาการ

สาขาโดยใชโครงการเปนฐานและนำหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชอยางเปนระบบ และมหาวิทยาลัยควร

วางแผนสนับสนุนงบประมาณแกโครงการยกระดับคุณภาพบัณฑิตสูอัตลักษณของมหาวิทยาลัยดวยกระบวนการอาสา

ประชารฐั โดยเฉพาะโครงการท่ีมีผลกระทบตอชุมชนท่ีสามารถวัดผลเชิงปริมาณดานเศรษฐกิจไดเปนลำดับแรก 

ถือวาเปนการพัฒนาชุมชนบนฐานองคความรูจากภาควิชาการซึ่งเปนการแสดงบทบาทของมหาวิทยาลัยท่ี

รับผิดชอบตอสังคมไดเปนอยางดี (University Social Responsibility)  

   3. ขอเสนอแนะตอมหาวิทยาลัยทั่วไป ในการจัดทำโครงการยกระดับคุณภาพบัณฑิตดวยกระบวนการ

อาสาประชารัฐเพ่ือใหเกิดผลลัพธทางสังคมตอผูมีสวนไดสวนเสียอยางเปนรูปธรรม โดยมหาวิทยาลัยควรจัดทำ

หลักสูตรพันธกิจสัมพันธที่เปนหลักสูตรรับรองคุณวุฒิดาน ความรับผิดชอบตอสังคมหรือดานอาสาสมัครเพ่ือ

สังคมแกนักศึกษา และประชาชนในชุมชนที่เขามามีสวนรวมในการดำเนินโครงการนี้ ซึ่งจะเปนการสงเสริม
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กระบวนการจิตอาสาในการรวมคิดรวมทำแบบหุนสวน และเกิดประโยชนรวมกันแกผูเกี่ยวของทุกฝาย โดย

การดำเนินการในลักษณะดังกลาวเปนการสงเสริมการพัฒนานักศึกษาสูการเปนบัณฑิตที่มีคุณลักษณะตาม

หลักพรหมวิหาร 4 ที่ฝกใหนักศึกษาปรารถนาที่จะนำความรูไปแกไขปญหาในดานตางๆแกประชาชนจึงเปน

การขัดเกลาใหนักศึกษามีความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ขณะเดียวกันการมีหลักสูตรดังกลาวจะทำให

นักศึกษาและประชาชนสามารถนำคุณวุฒิไปใชประโยชนในวิชาชีพเม่ือสำเร็จการศึกษา หรือประโยชนอ่ืนๆ ท่ี

เหมาะสม กรณีที่เปนประชาชนในการใชประโยชนเพื่อรับรองการเปนผูที่ทำประโยชนแกชุมชน โดยอาจ

ออกแบบหลักสูตรพันธสัมพันธในรูปแบบการเรียนตามอัธยาศัย (Informal Education: IE) หรือการเรียน

แบบการศึกษานอกระบบ (Non-formal Education: NFE) โดยไดรับหนวยกิต (Credit) จากมหาวิทยาลัยท่ี

ดำเนินโครงการ  
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บทคัดยอ  

 บุคลากรจะตองมีแรงจูงใจในการทำงานมีทัศนคติที่ดีตอองคกร ดวยเหตุนี้ทุกองคกรจึงตองการให

บุคลากรของตนเปนบุคลากรท่ีมีคุณภาพ และมีจิตสำนึกในการปฏิบัติงานในหนาท่ีของตนอยางเต็มท่ีและสิ่งท่ี

จะทำใหบุคลากรในองคกรปฏิบัติงานดวยความเต็มใจและทุมเทใหกับงานอยางเต็มที่นั้นก็คือ แรงจูงใจในการ

ทำงาน การสรางแรงจูงใจนี้จึงเปนปจจัยที่สำคัญในการบริหารงานขององคกรหรือหนวยงาน จึงตองให

ความสำคัญตอบุคลากรในองคกรดวยการสรางแรงจูงใจในดานตาง ๆ เพ่ือจะชวยยังประโยชนตอบุคลากรท่ีจะ

ปฏิบัติงานใหองคกร เพ่ือชวยใหบุคลากรสามารถสนองตอวัตถุประสงคขององคกรและสนองความตองการของ

ตนเองไปพรอม ๆ กัน ไปดวย เพ่ือใหไดรับความยุติธรรมจากองคกรและฝายบริหารในดานตาง ๆ และ เพ่ือให

มีขวัญกำลังใจในการปฏิบัติงาน รวมถึงจำเปนตองสรางมนุษยสัมพันธเปนสะพานเชื่อมความสัมพันธอันดีตอ

กันระหวางบุคลากรในองคกร  กระบวนการในความสัมพันธของมนุษยที่แสดงออกมาในรูปของการจูงใจหรือ

สรางความพึงพอใจตามหลักมนุษยสัมพันธ นั่นมีความสำคัญตอการบริหารงานทุกข้ันตอนองคกร แรงจูงใจกับ

มนุษยสัมพันธในการจัดการองคการเชิงพุทธ เปนแนวทางในการจัดกรองคการที่มีประโยชนตอมนุษยสัมพันธ

ในองคกรเปนอยางยิ่งดวยหลักพรหมวิหาร 4 ที่ทุกคนในองคกรตองกระทำมีตอกันดวยหลักเมตตามีความ

ปรารถนาใหผู อื ่นมีความสุข ประสบความสำเร็จในหนาที่การงาน กรุณามีความปรารถนาใหผูอื่นพนทุกข        

มีความตั้งใจจริงที่จะชวยเหลือ มุทิตามีความยินดีเมื่อผูอื่นไดดี ประสบความสำเร็จในหนาที่การงานและ

อุเบกขา มีการรูจักวางเฉย วางตัวเปนกลาง ไมเขาขางใครใหความยุติธรรมกับทุกคน  

คำสำคัญ: แรงจูงใจ; มนุษยสัมพันธ; การจัดการองคกร  

 

Abstract  
 Personnel must be motivated to work, have a good attitude towards the organization, 
for this reason, every organization wants their personnel to be quality personnel. and have the 
consciousness of performing their duties fully and what will make the personnel in the 
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organization work with willingness and full dedication to the work that is motivation to work 
Motivation is therefore an important factor in the management of an organization or unit. 
Therefore, it is important to pay attention to the personnel in the organization by creating 
incentives in various fields to help benefit the personnel who will work for the organization. In 
order to receive justice from the organization and management in various fields and to have 
morale in work. Including the need to build human relations as a bridge to connect good 
relationships with each other. Between people in the organization, the processes in human 
relations expressed in the form of motivation or satisfaction according to the principle of human 
relations are important for the management of all processes in the organization. Motivation and 
human relations in Buddhist organizational management is an organizational management 
approach that is extremely beneficial to human relations in the organization based on the Four 
Brahma Vihara principles that everyone in the organization must act towards one another with 
compassion and desire for others. be happy success in work Please have a wish for others to be 
free from suffering. genuinely willing to help Mudita is pleased when others do well. success 
in work and equanimity, known to be indifferent neutralize not taking sides, being fair to 
everyone 
Keywords: Motivation; Human Relations; Organizational Management 
 

บทนำ  

 การจัดการองคกรมีความจำเปนตองใชศาสตรในการบริหารและสรางมนุษยสัมพันธในองคกร อยาง

หลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากโลกในยุคปจจุบันเปนระบบทุนนิยมหรือบริโภคนิยมที่มีการแขงขันเพื่อใหเหนือกวา

คูแขง ทั้งในเชิงบริหารงานและการพัฒนาองคกรใหบรรลุผลตามเปาหมาย จึงมีหลักการบริหารและสราง

มนุษยสัมพันธสมัยใหมเขามา เปนกลยุทธหรือหลักการในจัดการองคกร ในขณะเดียวกันก็มีนักวิชาการทาง

ตะวันตกกำลังสนใจหลักการในทางพระพุทธศาสนามาผสมผสาน และประยุกตใชกับหลักการจัดการองคกร 

เพราะเขาถือวาการที่จะใชหลักการ วิธีการ หรือเทคนิคของนักวิชาการชาวตะวันตก ซึ่งเปนหลักการที่ยังยึด 

กับวัตถุ รวมท้ังมีผูแพผูชนะ เปนการจัดการองคกรท่ีมุงหวังกำไรและการแขงขัน 

 การที่องคกรจะผลักดันและกระตุนใหพนักงานในองคกรทำงานกันอยางขยันขันแข็ง รวมถึงทุมเท

แรงกาย แรงใจใหกับองคกรอยางเต็มท่ีเพ่ือจะมีสวนผลักดันใหองคกรเจริญกาวหนา จะตองทำใหพนักงานรูสึก

วา เขาเปนผูมีคุณคาและองคกรจะตองอาศัยการสรางแรงจูงใจ (พวงเพชร วัชรอยู, 2537) ไดกลาววา “ถายิ่งมี

แรงจูงใจมากเพียงใดคนก็ยิ่งจะมีผลงานท่ีเกิดจากการกระทำท่ีมีแตการสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามใหเกิดข้ึนตอตนเอง

และสังคม” ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาการสรางแรงจูงใจในการทำงานเปนสิ่งที่ควรทำใหเกิดขึ้นองคกรและจาก

การดำเนินธุรกิจที่มีการแขงขันกันมากขึ้นทำใหเกิดปญหาดานมนุษยธรรมเชน ผลผลิตและคุณภาพของงาน

ลดลงโดยไมคำนึงถึงความรูสึกทางดานจิตใจตลอดจนการคิดหาวิธีการในการสรางแรงจูงใจในการทำงานใหกับ

พนักงาน เสถียรภาพหรือความเปนปกแผนของหนวยงานจะเกิดขึ้นไมได ฉะนั้น องคกรจึงตองสรางแรงจูงใจ 

เพื่อทำใหพนักงานมีความตั้งใจในการปฏิบัติงาน ทำงานให สำเร็จลุลวง โดยไมรูสึกวาตนเองถูกบีบบังคับให

ทำงานและพรอมที่จะทำงานดวยความเต็มใจจึงทำใหงานที่ออกมามีคุณภาพและสำเร็จลุลวงไปดวยดีและ

รวดเร็ว (สมยศ นาวีการ, 2542) การสรางหลักมนุษยสัมพันธเปนหลักประสานความรวมมือกับคนทั้งสิ้น 

เชนเดียวกับความสัมพันธในองคกรหากนำหลักการทางพระพุทธศาสนามาบุรณาการในการพัฒนาตน หม่ัน
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อบรมจิตของตนอยู  เสมอ โดยเฉพาะการดำรงตนใหถ ูกตองตามทำนองครองธรรมมีหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเปนเครื่องนำทาง เห็นอกเห็นใจกัน ยอมรับ นับถือใหเกียรติกันและกัน มีความศรัทธาตอกัน

ยกยองกัน เม่ือจิตใจ ดีปราศจากอคติ ก็สามารถท่ีจะสรางมนุษยสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดดี 

 ดังนั้น แรงจูงใจจึงเปนสิ่งสำคัญมากอยางหนึ่งตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรใน

องคกร (อุทัย หิรัญโต, 2543) ถาองคกรใดบุคลากรมีแรงจูงใจอยูในระดับสูงเสมอก็จะมีความเต็มใจในการ

ปฏิบัติงานอยางจริงจัง มีความอดทนมีปญหาขัดแยงกับเพื่อนรวมงานนอยมากและไมคิดหนีงาน ดังนั้น การ

บริหารบุคลากรจะตองพิจารณาและคำนึงถึงความบริสุทธิ์ ยุติธรรม ความเสมอภาค เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจท่ีดีใน

การปฏิบัติงาน จะทำใหบุคลากรในองคกรตั้งใจและตองเชื่อมโยงกันระหวางมนุษยสัมพันธของคนในองคการ

ซ่ึงตองอยูรวมกันและดำเนินชีวิตรวมกัน องคการจะเจริญกาวหนาตองมีการจัดการและดำเนินการไปไดสำเร็จ

ตามวัตถุประสงค สวนหนึ่งขึ้นอยูกับความสามารถของนักบริหาร หรือหัวหนางานในการวางแผนวิจัยหรือการ

จัดการท่ีเปนดังนี้ เนื่องจากมนุษยสัมพันธเปนเครื่องมือในการสรางน้ำใจและผลงาน งานจะดำเนินไปไดดวย

ความราบรื่นเพียงใดยอมข้ึนอยูกับการใชหลักมนุษยสัมพันธไดดีและถูกตอง ท้ังนี้เพราะความมีมนุษยสัมพันธท่ี

ดียอมจะชวยสงเสริมการปฏิบัติงานรวมกับหมูคณะและผูนำเองจะตองเปนผูมีความเมตตา มีความเปนธรรม

กับผูใตบังคับบัญชาทุกคนอยางเปนธรรม 

 

ความหมายของแรงจูงใจ  

คำวา "แรงจูงใจ" หรือ "Motivation" มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา "Movere" แปลวา การ

เคลื่อนไหว (To Move) นักจิตวิทยาท่ีศึกษาเรื่องแรงจูงใจจะใหความสำคัญกับสิ่งเราภายนอกและสิ่งเราภายใน

ที่เปนพลังผลักดันใหมนุษยมีการเคลื่อนไหวเพื่อไปสูเปาหมายที่แตละคนตองการ ถาขาดแรงจูงใจมนุษยอาจ

เปรียบไดกับหุนยนตตัวหนึ่งที่เคลื่อนไหวไดตามคำสั่งหรือความตองการผูอื่นและพฤติกรรมหลาย ๆ อยาง

มนุษยจะไมเกิดขึ้นถาปรารถนาแรงจูงใจ (ธร สุนทรายุทธ, 2551) ซึ่งสอดคลองกับภารดี อนันตนาวี (2551)   

ที่ไดกลาวไววา สิ่งที่กระตุนใหอินทรียกระทำกิจกรรมหนึ่งอยางมีจุดหมายปลายทาง ซึ่ง อาจเกิดจากสิ่งเรา

ภายในหรือภายนอกก็ได คือ แรงดันที่ทำใหบุคคลกระทำอยางใดอยางหนึ่งจนสำเร็จหรือพูดวาเปนแรงชักนำ 

จากสิ่งหนึ่งที่มาทำใหเราเกิดความตองการ (Needs) เกิดแรงขับ (Drive) ความปรารถนา (Desire) ขึ้นมาให

บุคคลแสดงพฤติกรรมไปในแนวทางใดทางหนึ่งแรงจูงใจเปนกำลังกอใหเกิดพฤติกรรม โดยการเราภายในตัว

บุคคล เพื่อใหบรรลุเปาหมาย ซึ่งผูนำที่มีประสิทธิผลมักจะแสดงลักษณะเดนดานแรงจูงใจ บีช (Beah, 1965) 

ไดใหความหมายวาแรงจูงใจ หมายถึง ความเต็มใจท่ีจะใชพลังเพ่ือใหประสบความสำเร็จตาม เปาหมาย (Goal) 

หรือ รางวัล (Reward) แรงจูงใจเปนสิ่งสำคัญสำหรับการกระทำของมนุษย และสิ่ง ที่ลอใจใหคนไปถึงซ่ึง

วัตถุประสงคสัญญาเกี่ยวกับรางวัลที่ไดรับ แตแซนฟอรด และแสมน (Sanford and Sman, 1970) ไดให

ความหมายวา แรงจูงใจเปนความรูสึกซึ่งไมอาจหยุดนิ่งได เปนพลังอะไรก็ตามท่ีทำให มนุษยอยูภายใตการชัก

จูงของบางสิ่งและทำใหมนุษยกระทำกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งลงไปเพื่อลบลาง สภาพการขาดหรือเพื่อทดแทน

พลังบางสิ่งบางอยาง สเตียรและพอรตเตอร (Steere & Porter) ไดอธิบายวาแรงจูงใจมีองคประกอบอยางนอย 
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3 ประการ คือ 1) ทำใหพฤติกรรมตอบสนอง (Activate) กลาวคือ การที่บุคคลมีแรงจูงใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะมี

แรงขับภายทำใหบุคคลนั้นแสดงปฏิกิริยาตอบสนองแรงขับของตน 2) กำหนดทิศทางของพฤติกรรม (Direct) 

เมื่อมีปฏิกิริยามาตอบสนองแลว แรงจูงใจยังกำหนดทิศทางของการตอบสนองดวยอาจเปนไปในทางบวกหรือ

ลบ มีความเขมหรือแผวเบา 3) คงสภาพพฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคล (Sustain) แรงจูงใจซ่ึงเกิดจากแรงขับ

ภายในยังสง อิทธิพลตอระยะเวลาของการตอบสนองดังกลาวดวย การตอบสนองอาจเกิดขึ้นอยูนานหรืออาจ

จบใน ระยะเวลาอันสั้น ท้ังนี้ข้ึนอยูกับแรงขับภายในของบุคคล (Steers and Porter, 2012)  

การจูงใจมีอิทธิผลตอผลของงาน ผลของการศึกษาเลาเรียน รวมถึงผลของการทำกิจกรรมทุกสิ่งทุก

อยาง แรงจูงใจจะสงผลโดยตรงตอคุณภาพและปริมาณของงาน ซึ ่งผู บังคับบัญชา หรือ ครู ผู ปกครอง 

จำเปนตองรูวา อะไรคือแรงจูงใจ ที่จะผลักดันหรือทำใหพนักงาน นักเรียน หรือผูท่ีถูกจูงใจ สามารถปฏิบัตสิิ่ง

เหลานั้นไดอยางเต็มความสามารถ การจูงใจไมใชเรื่องงาย เพราะคนแตละคน ก็มีการตอบสนองตองานและ

วิธีการที่แตกตางกันไป การจูงใจจึงถือเปนสิ่งสำคัญ ซึ่งเราสามารถสรุปความสำคัญของการจูงใจ ไดดังนี้ 

(Santrock, 2003) 

  1. พลัง (Energy) เปนแรงขับเคลื่อนที่สำคัญตอการกระทำ หรือ พฤติกรรมของมนุษย ในการ

ทำงานใด ๆ ถาบุคคลมีแรงจูงใจในการทำงานสูง ยอมทำใหขยันขันแข็ง กระตือรือรน ทำใหสำเร็จ ซ่ึงตรงขาม

กับบุคคลท่ีทำงานประเภท “เชาชาม เย็นชาม” ท่ีทำงานเพียงเพ่ือใหผานไปวัน ๆ 

  2. ความพยายาม (Persistence) ทำใหบุคคลมีความมานะ อดทน บากบั ่น คิดหาวิธีการนำ

ความรูความสามารถ และ ประสบการณของตน มาใชใหเปนประโยชนตองานใหมากที่สุด ไมทอถอยหรือละ

ความพยายามงาย ๆ แมงานจะมีอุปสรรคขัดขวาง และเม่ืองานไดรับผลสำเร็จดวยดีก็มักคิดหาวิธีการปรับปรุง

พัฒนาใหดีข้ึนเรื่อย ๆ  

  3. การเปลี่ยนแปลง (Variability) รูปแบบการทำงานหรือวิธีทำงานในบางครั้ง กอใหเกิดการ

คนพบชองทางดำเนินงานที่ดีกวา หรือประสบผลสำเร็จมากกวา นักจิตวิทยาบางคนเชื่อวา การเปลี่ยนแปลง 

เปนเครื่องหมายของความเจริญกาวหนาของบุคคล แสดงใหเห็นวา บุคคลกำลังแสวงหาการเรียนรูสิ่งใหม ๆ ให

ชีวิต บุคคลที่มีแรงจูงใจในการทำงานสูง เมื่อดิ้นรนเพื่อจะบรรลุ วัตถุประสงคใด ๆ หากไมสำเร็จ บุคคลนั้นก็

มักจะพยายามคนหาสิ่งผิดพลาดและพยายามแกไขใหดีขึ้นในทุกวิถีทาง ซึ่งทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการ

ทำงาน จนในท่ีสุดทำใหคนพบแนวทางท่ีเหมาะสมซ่ึงอาจจะตางไปจากแนวเดิม 

  4. บุคคลที่มีแรงจูงใจในการทำงาน จะเปนบุคคลที่มุงมั่นทำงานใหเกิดความเจริญกาวหนา การท่ี

มุงม่ันทำงานท่ีตนรับผิดชอบใหเจริญกาวหนา ถือไดวาเปนผูท่ีมีจรรยาบรรณในการทำงาน (Work Ethics) ผูท่ี

มีจรรยาบรรณในการทำงาน จะเปนบุคคลที ่มีความรับผิดชอบ มั ่นคงในหนาที ่และมีวินัยในการทำงาน          

ซ่ึงลักษณะดังกลาว แสดงใหเห็นถึงความสมบูรณ โดยผูท่ีมีลักษณะดังกลาวนี้ มักไมมีเวลาเหลือพอท่ีจะคิดและ

ทำในสิ่งท่ีไมดี 
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ประเภทของแรงจูงใจ 

  ภารดี อนันตนาวี (2551) ไดมีการจำแนกประเภทของแรงจูงใจแตกตางกันไป โดยยึดเกณฑตาง ๆ 

ในการแบงดังนี้ เชน การแบงประเภทของแรงจูงใจตามลักษณะท่ีแทจริง ไดแก  

 1. แรงจูงใจทางรางกายหรือแรงจูงใจทางสรีระ (Physiological Motives) หรืออาจเรียกวา

แรงจูงใจเพ่ือการมีชีวิตอยู (Survival Motives) 

 2. แรงจูงใจทางสังคม (Social Motives) เปนแรงจูงใจที ่มาจากความตองการทางดานสังคม 

(Social need) ท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลมีการเรียนรู หรือ การไดรับประสบการณมากอน เชน การตองการความ

รัก การยอมรับความรูสึกอบอุน ปลอดภัย ความตองการความสำเร็จ ความตองการมีชื่อเสียง ความตองการมี

ไมตรีกับผูอ่ืน ความกาวราว และการรุกราน ตองการตำแหนงและสถานะทางสังคม ฯลฯ  

 3. แรงจูงใจท่ีเกี่ยวกับความรูสึกของการมีคุณคาในตนเอง (The Ego -Integrative Motive) เปน

แรงจูงใจที่บุคคลมีความตองการที่จะเห็นคุณคาในตนเอง เชน ความตองการความสำเร็จ ความตองการ

ความรูสึกนับถือตนเอง ความตองการการสรางสรรค การประดิษฐคิดคนสิ่งตาง ๆ ความตองการท่ีจะมีชื่อเสียง

เกียรติยศ  

 4. แรงจูงใจที ่เกี ่ยวกับจิตใตสำนึก เปนแรงจูงใจที ่ผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ            

ซึ่งบางครั้งบุคคลจะแสดงพฤติกรรมโดยไมรูตัว ทั้งนี้เพราะเปนกลไกทางจิตที่บุคคลเก็บกดสิ่งตาง ๆ ไวในสวน

ลึกของจิตใจหรือในระดับจิตไรสำนึก  

 วิเชียร วิทยอุดม (2549) การแบงประเภทของแรงจูงใจตามลักษณะการเกิดสามารถแบงชนิดของ

แรงจูงใจออกเปน 2 ชนิดไดแก 

 1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) เปนแรงจูงใจภายในตัวบุคคลที่มีความตองการและ

อยากแสดงพฤติกรรมดวยเหตุผลที่มาจากความชอบของตนเอง ที่มีผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ดวย

ความพึงพอใจ ทำเพราะอยากจะทำ ยินดีที่จะทำ และเปาหมายคือการไดทำกิจกรรมนั้น ๆ เพื่อตอบสนอง

ความตองการของตนเอง อยากทำดวยตนเองโดยไมมีใครมาบังคับ ไมมีใครเอาอะไรมาหลอกลอ แรงจูงใจ

ภายในของบุคคลเปนแรงผลักดันที่เกิดมาจากจิตใจมีความสนใจ มีเจตคติที่ดีตอสิ่งนั้น ๆ มีความอยากรูอยาก

เห็น มีความตั้งใจ ความพึงพอใจการมองเห็นคุณคา ความอยากทำ ความรูสึกสนุก การตั้งเปาหมาย ฯลฯ        

สิ่งเหลานี้ ลวนแลวแตเปนแรงผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรม ตาง ๆ ท่ีเปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอยางถาวร 

 2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) เปนสภาวะที ่บุคคลไดรับการกระตุ นจากสิ่งเรา

ภายนอกทำใหบุคคลมองเห็นเปาหมายซึ่งจะนำไปสูการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ และเปนความตองการที่จะ

กระทำสิ่งนั้น ๆ โดยหวังผลตอบแทนในรูปแบบตาง ๆ ซึ่งเปนสิ่งจูงใจที่อยูภายนอกบุคคล มีผลทำใหบุคคล

แสดงพฤติกรรมเพ่ือสนองตอบความตองการนั้นไมไดทำดวยความพึงพอใจแตจะทำเพราะเปาหมายซ่ึงอาจเปน

สิ่งลอใจ (Incentives) ในรูปแบบของการใหรางวัล คำชมเชย วัตถุสิ่งของ เงิน รางวัล โบนัส เงินเดือน ความสุข 

ความสำเร็จ ฯลฯ  
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Jean and David (1907) นอกจากนั้นยังอาจแยกออกไปไดอีกเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ 

  1. แรงจูงใจทางดานรางกาย (Physiological Motives) คือ พลังท่ีทำใหคนแสดงพฤติกรรมในการ

รักษาสภาพชีวิตใหอยูรอด อยูในภาวะสมดุลมีปกติสุข ไมตาย เชน แรงจูงใจในการบำบัดความหิว ความ

กระหาย ความตองการพักผอน การขับถาย และแรงจูงใจทางเพศ เปนตน แรงจูงใจทางกายนับวาเปนแรงจูงใจ

ปฐมภูมิ (Primary Motives) ของคนเราทีเดียว 

  2. แรงจูงใจในทางสังคม (Social Motive) เปนแรงจูงใจที ่ เก ิดจากการเร ียนรู (Acquired, 

Learned, Secondary Motive) เชน ความอยากมีเพื่อน ตองการมีหนามีตา อยากรวย อยากสุขสำราญใจ 

แรงจูงใจทางสังคม เปนผลมาจากความตองการทางจิตใจของคนเราดวยพรอมๆ กัน เพื่อสนองจิตใจใหเบิก

บานในการดำเนินชีวิตรวมกันในสังคม 

  3. แรงจูงใจสวนบุคคล (Personal Motive) ไดแก แรงจูงใจท่ีคนเราอยากทำอยากเปน หรืออยาก

ไดตามท่ีตนเองตองการเปนสวนตัวโดยเฉพาะ เปนลักษณะพิเศษ 

 

ความสำคัญของมนุษยสัมพันธ  

 มนุษยสัมพันธ เปนสิ่งสำคัญยิ่งสำหรับมนุษยทุกคนในสังคมไมวาจะอยูในฐานะหรือสถานภาพใดก็

ตามเพราะผูท่ีมีมนุษยสัมพันธยอมเปนท่ีชื้นชอบของผูอ่ืนมีความคลองตัว  ในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีจะทำ

ใหไดรับความรวมมือชวยเหลือทำงานรวมกัน เพ่ือความสำเร็จตามวัตถุประสงคแตถาผูท่ีไมมีมนุษยสัมพันธก็จะ

อยูในสภาวะท่ีเขากับคนอ่ืนไดยากขาดการยอมรับนับถือ  จะทำใหขาดความม่ันใจในตนเองอันจะเปนผลทำให

เกิดความเบื่อหนายตอหนาท้ีการงาน  อันจะเปนผลตอการปฏิบัติตามมาดวยไดมีผูกลาวถึงความสำคัญของ

มนุษยสัมพันธไวหลายทาน ดังนี้ 

 วิจิตร วรุตบางกูล (2540) ไดอธิบายความสำคัญของมนุษยสัมพันธทำใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน 

เกิดความสามัคคีในหมูคณะทำใหเกิดบรรยากาศในการทำงานท่ีราบรื่น และบังเกิดผลดี เกิดความรวมมือใน

การทำงานและขจัดความขัดแยงในกลุม สอดคลองกับวิจิตร อาวะกุล (2542) มนุษยสัมพันธเปนการสรางมิตร

ทำใหการคบหาสมาคมใน หนวยงานเปนไปดวยความราบรื่น คือเปนกิจการงานสวนตัวของบุคคลท่ีตองการ

สรางมนุษยสัมพันธข้ึนและตองปฏิบัติอยางสม่ำเสมอ เหตุนี้ผูบริหารจึงจำเปนตองศึกษาพฤติกรรมของบุคคล

ในองคการอยางจริงจัง ซ่ึงทำใหเขาใจสภาพของบุคคลไดอยางชัดเจน เพราะสิ่งเหลานี้ เปนแนวทางในการ

พัฒนามอบหมายหนาท่ีการงานท่ีเหมาะสมกับอุปนิสัยใจคอ ความรู ความสามารถของแตละบุคคล ซ่ึงจะไม

กอใหเกิดปญหาในการบริหารงาน สำหรับการสรางมนุษยสัมพันธของมนุษยใหดีข้ึน โดยพยายามรวบรวม

กฎเกณฑตาง ๆ ท่ีเก่ียวของข้ึนมาเปนหลักวิชาและความสัมพันธระหวางมนุษยกับ มนุษยดวยกัน เปรียบ

ประดุจสายใยเชื่อมโยงสังคมใหเปนปกแผนรวมมือประสานงานขจัดขอ ขัดแยง และชวยแกไขขอขัดแยงตาง ๆ 

ในการทำงาน โดยเฉพาะนักบริหารจำเปนจำตอง เก่ียวของกับบุคคลตาง ๆ เชน ผูบังคับบัญชา เพ่ือนรวมงาน 

ผูใตบังคับบัญชา และบุคคล โดยท่ัวไป จำเปนตองใชหลักมนุษยสัมพันธมากเปนพิเศษในการท่ีจะกระตุนให

บุคคลในหนวยงานอยางเต็มความสามารถและจูงใจในการทำงานอันจะเปนแนวทางท่ีจะชนะใจคนครอง ใจคน
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ใหนิยมนับถืออันจะสามารถแกปญหาใหสำเร็จลุลวงไปไดเพราะปญหาสวนใหญอยูท่ีบุคคล (พิมพใจ โอภานุ

รักษธรรม, 2542) นอกจากนี้ ผูบริหารท่ีมีมนุษยสัมพันธดีจะทำใหเกิดการยอมรับนับถือเกียรติภูมิ คุณคาและ

ความผาสุกของบุคคลท่ีเก่ียวของกับองคการหรือหนวยงานผูบริหารท่ีมีมนุษยสัมพันธท่ีดีจะเปนคนท่ีพูดจาดี 

ใหกำลังใจกับทุกคน แสดงความยินดีแกทุกคน แสดงความยินดีเม่ือมีใครไดดีทุกคน มีความม่ันใจในความดีของ

ผูอ้ืน เห็นอกเห็นใจพยายาม สรางภาพการทำงานใหดีท่ีสุด นาอยูท่ีสุด และมีความสุขท่ีสุดสำหรับทุกคน ทำให

ทุกคนมีความรูสึกเปนเจาของรวมกัน ขจัดความขัดแยงและความตึงเครียดในองคการหรือหนวยงานไดเสมอ   

มีนาใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ ใจกวาง ควบคุมอารมณของตนเองไมใหมีใจออนไหวตอเหตุการณ  

 กระบวนการทางสังคมหรือปฏิกิริยาทางสังคมท่ีมนุษยไดใชท้ังศาสตรและศิลปในการดำเนินชีวิต

และอยูรวมกันในสังคม โดยปราศจากความขัดแยง ทุกฝายไดรับความพึงพอใจ อันจะนำไปสูความรวมมือรวม

ใจในการปฏิบัติงานและการอยู ร วมกันอยางมีความสุข เปนไปตามวัตถุประสงคท่ีกำหนดไวและเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด 

 

ลักษณะของมนุษยสัมพันธ 

 พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2549) สรุปวา มนุษยสัมพันธเปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

ของคนในสังคมที่เปนอยูรวมกัน และการทำงานรวมกันเพื่อใหบรรลุเปาหมาย จึงอาจสรุปลักษณะของมนุษย

สัมพันธไดดังนี้  

 1. มนุษยสัมพันธ เนนตัวบุคคลมากวาเครื่องจักรกลหรือเศรษฐศาสตร 

 2. บุคคลดังกลาวรวมกันเปนกลุ มสังคมที ่มีระบบ และแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอกันเปน

ความสัมพันธท่ีมีระบบระเบียบ  

 3. กิจกรรมสำคัญของมนุษยสัมพันธ คือ การจูงใจใหบุคคลเกิดพลังในการติดตอสัมพันธและแสดง

พฤติกรรมตอบสนองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได  

 4. การจูงใจนั้นเกิดจากการผสมผสานระหวางวิทยาการตาง ๆ กับความสามารถเฉพาะตัวแลว

ประยุกตใชในการติดตอสัมพันธเพ่ือใหครองใจคนและเอาชนะใจคนได  

 5. การจูงใจกอใหเกิดการทำงานเปนหมูคณะซึ่งตองอาศัยการประสานงานความรวมมือรวมใจของ

บุคคล 

 6. การจูงใจมีประสิทธิภาพคือการจูงใจท่ีสนองความตองการของผูอ่ืน 

 7. มนุษยสัมพันธท่ีเกิดข้ึนในหมูคณะยอมกอใหเกิดผล 2 ประการ คือ ตอบสนองความตองการของ

บุคคล และตอบสนองความตองการขององคการดวย 

 8. มนุษยสัมพันธกอใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทำงาน ถาเปรียบเทียบกับการลงทุน

ก็นับไดวานอยท่ีสุด แตไดผลดีท่ีสุด  

 วิจิตร อาวะกุล (2541) ไดสรุปลักษณะของมนุษยสัมพันธไว ดังนี้ 
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 1. มีลักษณะของการติดตอสื่อสารสัมพันธกัน ในสังคมการอยูรวมกันของมนุษยหลายรูปแบบ โดยมี

จริยธรรมเปนสิ่งควบคุมการปฏิบัติตอกันใหไปในทางท่ีดีท่ีถูกตอง 

 2. ตอมาไดกลายเปนวิชาเปนศาสตรที่ศึกษาถึงลักษณะความสัมพันธของมนุษยศึกษาถึงพฤติกรรม

ของมนุษยอันเกิดจากสิ่งแวดลอม กรรมพันธุ รวมท้ังการอยูรวมกันในสังคม 

 3. ในแงของการประกอบอาชีพ ยังไดมีการศึกษาท่ีจะใชมนุษยสัมพันธในการนำการบริหารของผูนำ 

องคการ หนวยงาน เพ่ือจูงใจใหผูทำงานรวมกันเกิดความพึงพอใจ มีความสงบสุข 

 4. ในยุคความเจริญกาวหนาทางเครื่องจักร ไดมีการการสรางมนุษยสัมพันธในการทำงานเพ่ือใหเกิด

ประสิทธิภาพบรรลุเปาหมายท่ีวางไว 

 5. เพื่อลดความขัดแยงในการทำงาน จึงหันมาใชวิธีมนุษยสัมพันธปรับใหไดสมดุลในการประพฤติ

ปฏิบัติ และการดำเนินงาน 

 กฤษณา ศักดิ์ศรี (2543) ไดกลาวถึงลักษณะท่ัวไปของมนุษยสัมพันธ ไวดังนี้ 

 1. มนุษยสัมพันธมุงท่ีตัวบุคคล 

 2. เปนความสัมพันธท่ีจัดเปนระเบียบ 

 3. กิจกรรมหลักของมนุษยสัมพันธ คือ การจงูใจคน คนมีความคิดสรางสรรคถาไดรับการจูงใจ 

 4. แสดงความสัมพันธอยางบริสุทธิ์จริงใจ ดวยอุปนิสัยอันแทจริง เปนเสนหเชิญชวนใหมีความรูสึกท่ี

ดีตอกัน 

 ลักษณะของมนุษยสัมพันธนั ้น มุงที่ตัวบุคคลคือมนุษยที ่มีจิตใจ สามารถที ่จะพัฒนาทางดาน

ความคิดริเริ่มไดมิใชเครื่องจักรกลตางๆ ซึ่งมีเครื่องมือประสานความสัมพันธที่จัดเปนระเบียบอยางลงตัว มี

กิจกรรมหลัก คือ การจูงใจคน คนเรานั้นถาไดรับการจูงใจทำใจใหฟูก็จะมีความคิดสรางสรรค แลวจะแสดง

ความสัมพันธอยางบริสุทธิ์จากจริงใจ ดวยอุปนิสัยอันแทจริง เปนเสนหเชิญชวนใหมีความรูสึกที่ดีตอกัน อัน

เปนเหตุใหสรางสรรคงานท่ีมีคุณภาพตอองคการ 

 

การจัดการองคกรตามหลักพรหมวิหาร 4  

 การสรางมนุษยสัมพันธในการจัดองคกรเชิงพุทธ ควรเริ่มตน จากการสรางมิตรภาพดวยความรัก 

ความปรารถนาดีตอทุกคน เพราะความรักยอมดึงดูดความรักเขาไวดวยกัน เมื่อเรารักเขา ปรารถนาดีตอเขา 

ยอมไดรับ ความรักความปรารถนาดีตอบซ่ึงสอดคลองกับหลักพรหมวิหาร 4 ในการจัดองคกรดังนี ้
 พรหมวิหารธรรมหรือธรรมประจำใจของผูประเสริฐ 4 ประการ หรือธรรมประจำใจของผูประเสริฐ

หรือธรรมของผูบริหาร 4 ประการ เปนหลักธรรมเพื่อใหเกิดความรัก ความหวังดีปรารถนา ใหผูอื่นมีความสุข

และพนทุกข แลวแสดงความยินดีในความกาวหนาของผูอื่นและมีความยุติธรรมในการใหรางวัลและลงโทษ 

ผูบริหารที่ใชหลักพรหมวิหารธรรม มาเปนแนวทางการบริหาร ยอมเปนศูนยกลางรวมใจ รวมงานและสามาร

จัดการใหงานการปฏิบัติหนาท่ีลุลวงไปดวยดี ผูบริหารตองเพียบพรอมดวยคุณสมบัติหลายประการคือมีความรู

ความเขาใจ มีทักษะมีคุณธรรม และลักษณะดีซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้จะบงบอกถึงสมรรถภาพของผูบริหารในการ
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จัดองคกรนั่นเอง การสรางคุณธรรมเพ่ือใชในการบริหารเปนสิ่งสำคัญอยางหนึ่งของผูบริหารท่ีจะทำใหสามารถ

ดำเนินงานไปดวยความราบรื่นและบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิ์ภาพไดดังนั้นผูบริหารในฐานะผูนำทางการ

บริหารจึงควรมีแนวปฏิบัติที ่อยู ในกรอบของคุณธรรม เพราะคุณธรรมเปนเครื่องเหนี่ยวรั้งจิตใจบุคคลให

ประพฤติในทางที่ถูกที่ควรเปนเครื่องมือชวยสงเสริมใหบุคคลนั้นเปนที่ยอมรับนับถือแกผู รวมงาน ทำให

ผูรวมงานเกิดขวัญและกำลังใจ รูสึกมีความมั่นคงในการปฏิบัติงานซึ่งจะสงผลใหการปฏิบัติงานดำเนินไปอยาง

มีประสทิธิ์ภาพ 

 พรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา พรหมวิหาร คือธรรมเครื่องอยู อยางประเสริฐ    

เปนธรรมประจำใจและปฏิบัติตนตอเพ่ือนมนุษยโดยชอบ 1) เมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีสุข มีจิต

อันแผไมตรีและคิดทำประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา 2) กรุณา ความสงสารคิดชวยใหพนทุกขใฝใจในอันจะ

ปลดเปลื้องบำบัดความทุกขยาก เดือดรอนของปวงสัตว 3) มุทิตา ความยินดีในเมื่อผูอื่นอยูดีมีสุข มีจิตผองใส

บันเทิง กอปร ดวยอาการแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดำรงในปกติสุข พลอยยินดีดวย เมื่อเขา

ไดดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้น 4) อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดำรงอยูในธรรม ตามที่พิจารณาเห็น

ดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชั่ง ไมลำเอียงดวยรักและ ชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลาย

กระทำแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอัน ตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม 

รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดูใน เม่ือไมมีกิจท่ีควรทำ เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบ

ตนเองหรือเขา ควรไดรับผลอันสมกับความรบัผิดชอบของตน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2545) 

 1. เมตตา คือ ความปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข ความสุขเกิดขึ้นไดทั้งทางกายและทางใจ ไดแก 

ความสุขจากการมีทรัพย ความสุขจากการใชจายทรัพย ความสุขจากการไมเปนหนี้ และความสุขจากการ

ทำงานท่ีปราศจากโทษหรือปราศจากอันตราย 

 2. กรุณา คือ ความปรารถนาใหผูอื่นพนทุกข ความทุกข คือ สิ่งที่เขามาเบียดเบียนใหเกิดความไม

สบายกายและความไมสบายใจ และเกิดขึ้นจากปจจัยหลายประการดวยกัน พระพุทธองคทรงสรุปไววาความ

ทุกขมี 2 กลุมใหญ ๆ ดังนี้ 

 2.1 ทุกขประจำหรือทุกขโดยสภาวะที ่สิ ่งที ่มีชีวิตจะตองประสบ ซึ่งเกิดจากเปลี่ยนแปลงตาม

ธรรมชาติ คือ การเกิด แก เจ็บ ตาย สิ่งมีชีวิตทั้งหลายที่เกิดมาในโลกจะตองประสบกับการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกายอยางหลีกเลี่ยงไมได เรียกวา กายิกทุกข 

 2.2 ทุกขจรหรือทุกขทางใจ เปนความทุกขที่เกิดจากสาเหตุภายนอก เมื่อปรารถนาแลวไมสมหวังก็

เปนทุกข การประสบกับสิ่งที่ไมเปนที่รักก็เปนทุกข การพลัดพรากจากสิ่งที่เปนที่รักก็เปนทุกขเรียกวา เจตสิก

ทุกข 

 3. มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อผูอื่นไดดี คำวา "ดี" หมายถึง การมีความสุขหรือมีความเจริญกาวหนา 

ความยินดีเมื่อผูอื่นไดดีจึงหมายถึงความปรารถนาใหผูอื่นมีความสุขความเจริญกาวหนายิ่งๆ ขึ้น โดยที่ไมมี

จิตใจอิจฉาริษยา 
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 4. อุเบกขา คือ การรูจักวางเฉย หมายถึง การวางใจเปนกลางเพราะพิจารณาเห็นวา ใครทำดียอม

ไดดีตามกฎแหงกรรม ใครทำสิ่งใดไวสิ่งนั้นยอมตอบสนองคืนบุคคลผูกระทำ เม่ือเห็นใครไดรับผลกรรมในทางท่ี

เปนโทษก็ไมควรดีใจหรือคิดซ้ำเติมในเรื่องที่เกิดขึ้น ควรมีความปรารถนาดี คือ พยายามชวยเหลือผูอื่นใหพน

จากความทุกขในลักษณะท่ีถูกตองตามทำนองคลองธรรม 

 ดังนั้นการปรับใชหลักพรมวิหาร 4 ในการจัดการองคกรโดยผูบริหารซึ่งตองดูแลทุกขและสุขของ

บุคลากรในองคกรจึงตองมีพรหมวิหาร 4 เปนธรรมะประจำใจในการบริหารงานในองคกร ดังตัวอยางเชน 

 เม่ือผูบริหารมีจิตใจท่ีมีเมตตาและกรุณาตอบุคลากรภายในองคกร คือ มีความปรารถนาใหบุคลากร

ในองคกรมีความสุขและพนจากความทุกข คือ ปรารถนาใหบุคลากรภายในองคกรไดทำงานในสภาพ

สิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย ไมเปนอันตรายตอชีวิต จะใหความสำคัญกับการนำระบบการจัดการดานอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย และการจัดการดานสิ่งแวดลอมมาใชในองคกรอยางจริงจัง โดยไมเห็นวาเปนคาใชจายท่ี

เปนภาระของการประกอบกิจการ  การท่ี “ผูบริหาร” มีมุทิตาจิตก็ยอมยินดีกับชีวิตความเปนอยูในสถาน

ประกอบการที่ดีขึ้นของบุคลากรในองคกร โดยไมมีความรูสึกที่ไมยินดีกับสิ่งดี ๆ ที่บุคลากรในองคกรจะไดรับ 

หรือไมมีความรูสึกท่ีไมตองการท่ีจะทำใหบุคลากรในองคกรมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน หรือไมมีอกุศลจิตเม่ือพบ

บุคลากรในองคกรมีเวลาวางจากการทำงานคือการไมทำงาน 

 การมีอุเบกขาของ “ผูบริหาร” คือ หากพบวาบุคลากรในองคกรไมปฏิบัติตามมาตรการความ

ปลอดภัยก็จะพิจารณาไดวาบุคลากรในองคกรจะตองไดรับอันตรายจากการฝาฝนมาตรการความปลอดภัย   

แตก็ไมปลอยใหไดรับอันตรายจากการกระทำนั้น ยังมีความปรารถนาดี คือ พยายามที่จะทำทุกวิถีทางให

บุคลากรในองคกรพนจากโอกาสของการไดรับอันตรายนั้น และหาวิธีใหบุคลากรในองคกรปฏิบัติตามมาตรการ

ความปลอดภัยใหไดในที่สุด ไมใชไมใสใจโดยเห็นวามีมาตรการความปลอดภัยแลวแตไมปฏิบัติตามเองจึงเปน

สิ่งท่ีชวยไมได 

 ผูซึ ่งเปน “หัวหนา” ก็ตองดูแลทุกขและสุขของ “ลูกนอง” จึงตองมีพรหมวิหาร 4 เปนธรรมะ

ประจำใจดวยเชนกัน เพราะคำวา “หัวหนา” มาจากคำวา “หัว” และ คำวา “หนา” ใน “หัว” มี “สมอง”    

จึงไวคิดสรางสรรคงานท่ีดี คิดแกไขปญหาท่ีเกิดจากการทำงาน ใหคำแนะนำและคำปรึกษาแกลูกนอง สามารถ

เปนท่ีพ่ึงของ “ลูกนอง” ได  “หนา” ไวท้ังรับผิด และรับชอบจากงานท่ีดูแล ไมใชรับแตความชอบท่ีเกิดข้ึนจาก

งานเพียงผูเดียว แตความผิดพลาดจากงานกลับผลักใหลูกนองเปนผูรับผิดแตเพียงผูเดียว 

  ดังนั ้น “หัวหนา” จึงตองมีความเมตตาและความกรุณาตอลูกนองดวยการใสใจในการดูแล 

“ลูกนอง” เสมือนหนึ่งสมาชิกในครอบครัว เพราะคำวา “ลูกนอง” มาจากคำวา “ลูก” และ คำวา “นอง”     

จึงตองมีเมตตาตอ “ลูกนอง” ไมใชใชแตงานเทานั้น เพื่อให “ลูกนอง” มีความสุขกับการทำงาน และทำงาน

อยางเต็มความสามารถ เพราะการทำงานท่ีดีจะตองประกอบดวย 

  มีความกรุณาตอ “ลูกนอง” ดวยการไมทำให “ลูกนอง” ตองทุกขใจกับการที ่ตองทำงานกับ 

“หัวหนา” ที่ไมมีความกรุณา เชน เปนคนเกรี้ยวกราด มีอารมณฉุนเฉียว ดุดาวากลาวโดยไมรับฟงเหตุผล 

พูดจาดูถูกเหยียดหยาม ทำใหไดรับความอับอายตอหนาธารกำนัล ใชวาจาหยาบคาย ใชวาจายกตนขมทาน ใช
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อำนาจขมเหงจิตใจ มีวจีพิฆาตเปนอาวุธประจำกาย รับปากใด ๆ กับผูอ่ืนวาจะทำงานแลวเสร็จไดในเวลาจำกัด

โดยท่ี “ลูกนอง” เปนผูรับผิดชอบแต “หัวหนา” ไมใชผูรับผิดชอบ ฯลฯ 

 มีมุทิตาจิตกับ “ลูกนอง” ดวยการยินดีกับความสำเร็จของลูกนอง และสงเสริม “ลูกนอง” ให

กาวหนาโดยไมอคติ และไมอิจฉาโดยเกรงวา “ลูกนอง” จะไดดีกวาตนเอง ซึ่งเปนความคิดที่ผิด เพราะหาก 

“ลูกนอง” ไมสามารถทำงานไดดีอยางผูที่เปน “หัวหนา” ผูที่เปน “หัวหนา” ก็ไมอาจจะกาวหนาไปกวาท่ี

เปนอยู เพราะ “ลูกนอง” ไมสามารถท่ีจะกาวข้ึนมาแทนท่ี “หัวหนา” เพ่ือให “หัวหนา” ไดกาวตอไป 

 มีอุเบกขากับ “ลูกนอง” เม่ือลูกนองประสบกับอุปสรรคในการทำงานใด ๆ จะใหความชวยเหลือให

ผานพนอุปสรรคไปได ไมซ้ำเติมดวยการลงโทษอยางไมเปนธรรม ลงโทษโดยไรเหตุผล หรือลงโทษเพราะมี

อำนาจอยูในมือ 

 ผูที่เปน “หัวหนา” จึงตองไมหลงคิดวาตนเองเปน “เจานาย” เพื่อที่จะไดไมทำใหหลงตัวเองคิดวา

ตนเองเปน “เจาชีวิต” ของ “ลูกนอง” และเขาใจผิดคิดวา “ลูกนอง” คือ “ทาสรับใช” จะเรียกใชงานอยางไร 

เวลาใดก ็ ได  โดยไม ต องคำน ึงถ ึ ง เวลาท ี ่ เป นส วนต ัวของ “ล ูกน อง” และไม หลงค ิดว  าตนเอง

เปน “ผูบังคับบัญชา” เพ่ือท่ีจะไดไมทำตัวเปนผูท่ีคอยบังคับและสั่งให “ลูกนอง” ตองทำตามท่ีสั่งทุกเรื่องไมวา

สิ่งนั้นจะถูกตองตามทำนองครองธรรมหรือไม เพราะเห็นวา “ลูกนอง” คือ “ผูใตบังคับบัญชา” ซึ่งเปนผูที่อยู

ภายใตคำสั่งจะสั่งใหทำสิ่งใดก็ไดตามใจชอบไมวาสิ่งนั้นจะชอบธรรมหรือไมเพื่อที่จะไดชื่อวาเปน “หัวหนา”    

ท่ีมีธรรมะในหัวใจ 
 การจัดการการองคกรตามหลักพรหมวิหาร 4 อันเปนธรรมเครื่องอยู อยางประเสริฐ เปนธรรม

ประจำใจและปฏิบัติตนตอเพื่อนมนุษยโดยชอบยึดเหนี่ยวน้ำใจคน ประสานคนใหเกิดความ สามัคคีมีน้ำใจตอ

กัน กอใหเกิดความสุข ความรวมมือตอกันในการทำงานในองคกร  
 

สรุป  

 แรงจูงใจเปนองคประกอบหนึ่งในการทำงานใหสำเร็จเปนความรูสึกที่ดีโดยสวนรวมของคนตองาน

คนที่มีแรงจูงใจในการทำงานสูงโดยทั่วไปจะหมายความวาคนชอบหรือใหคุณคากับงานสูง มีความรูสึกที่ดีตอ

งานการท่ีบุคลากรในองคกรจะเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติงานมากหรือนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับองคประกอบของ

สิ่งจูงใจที่องคกรนั้นซึ่งการแรงจูงมีความเชื่อมโยงกับมนุษยสัมพันธมีความหมายลึกซึ้งกวาความสัมพันธ

ธรรมดา ตองเปนสิ่งท่ีสรางข้ึนแลว ดำรงอยูอยางถาวร ไมไดสรางข้ึนอยางผิวเผินเพ่ือผลประโยชนชวงสั้นๆ แต

ตองมีรากฐานจากความเขาใจในเรื่องของมนุษยทุกแง ทุกมุม การมีมนุษยสัมพันธทำใหคนสามารถเขากันไดดี 

สามารถรวมกันทำงานไดดวยความสามัคคี และองคการจะทำงานสำเร็จ ตามเปาหมาย ซึ่งผูบริหารงานใน

องคการควรตระหนักความสำคัญของความสัมพันธของคนกลุมตาง ๆ ในองคการ ไดแก กลุมคนงาน กลุม

ผูบริหาร ชุมชน และความสัมพันธของคนระหวางกลุมตาง ๆ และเมื่อเกิดปญหาระหวางคนขึ้นในองคการ 

ผูบริหารควรตัดสินใจโดยอาศัยขอมูลตาง ๆ ใหมากพอ อยาตัดสินตามที่ตนเองคิดวาควรจะเปนแตควร

ตัดสินใจตามสถานการณ และเหตุผลที่เปนจริง ควรฝกโดยการแกไขปญหาจากรณีศึกษาและการใชบทบาท
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สมมติ เพื่อใหเราสามารถเขาใจสถานการณจริง เขาใจวัฒนธรรมขององคการ และมีความไวตอความรูสึกของ

คนท่ีเราสัมผัสดวย มนุษยสัมพันธเปนสิ่งจำเปนสำหรับชีวิตมนุษย เพราะทำใหคนมีเพ่ือนไมเหงา เกิดความรูสึก

ปลอดภัย ทำงานไดสำเร็จ คนเกิดความรักในตนเองและเพ่ือน กอใหเกิดความสำเร็จในการทำงานซ่ึงสิ่งเหลานี้ 

จะเกิดขึ้นไดจากการที่ผูศึกษาควรไดเขาใจในตนเอง เขาใจผูอื ่น เขาใจสังคมเขาใจลักษณะโครงสรางของ

องคการที่ตนอยู แลเขาใจหลักการผูกไมตรีกับผูอื่น นอกจากนี้การจัดการองคกรตามหลักพรหมวิหาร 4 การ

จัดการองคกร การบริหารบุคลากร ผูบริหารตองมี คุณธรรมเปนแนวปฏิบัติหนาที่ของตนเปนตัวอยางของ

ผูใตบังคับบัญชาสรางขวัญและกำลังใจ ในการทำงาน ผูบริหารที่มีอำนาจมากมายในการใหคุณใหโทษแก

ผูใตบังคับบัญชา หากขาด ซึ่งคุณธรรมแลวยอมจะสั่งการลงโทษหรือใหคุณประโยชนตอบุคคลหนึ่งบุคคลใด

เปนพิเศษไม ควรทำเพราะเปนสิ่งที่ทำลายขวัญและกำลังใจลูกนองที่ทุมเททำงาน คุณธรรมในการเปน ภาวะ

ผู นำของผู บร ิหารประกอบดวยพรหมวิหาร 4 มีความยุต ิธรรมตองไมลำเอียงม ีความ เที ่ยงตรงตอ

ผูใตบังคับบัญชาทุกคนอยางเทาเทียมกัน เชน แบงงาน มอบหมายใหอยาง เหมาะสมมิใชใหงานเฉพาะคนท่ี

ประจบสอพลอหรือเอาอกเอาใจ ปราศจาก อคติหรือความ ลำเอียง เชน ลำเอียงเพราะความรัก ความกลัว 

หรือความไมรูมีปยวาจา สรางความรูสึกดี ๆ แกลูกนองรูจักสรางพระเดชและพระคุณอันจะเปนสิ่งท่ีสรางความ

รักและสรางความศรัทธา แกลูกนอง เอาใจเขามาใสใจเรา ตองเขาใจเขากำลังคิดอะไรรูสึกอยางไร ใหเกียรติ

และใหการ ยอมรับ ใหความเปนธรรมรับฟงอยางเขาใจใหความจริงใจ 
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