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(ง) 

บทบรรณาธิการ 

 

    วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน (Journal of MCU Buddhist Review)  ยางเขาสูปที่ 7 และ

ฉบับนี้เปนฉบับที่ 3 (กันยายน –ธันวาคม 2566)  ซึ่งทางคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ไดดําเนินการจัดพิมพวารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาออกเผยแพรสู สาธารณชน โดยมี

วัตถุประสงคสําคัญ คือ เพื่อเผยแพรผลงานทางวิชาการของผูบริหาร คณาจารย และนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา

ของคณะพุทธศาสตร และนิสิตของคณะอื ่นๆ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตลอดจน

นักวิชาการดานพระพุทธศาสนาภายนอกของมหาวิทยาลัย ในวารสารฉบับนี้ประกอบดวย บทความวิจัย และ

บทความวิชาการ เชน  

   บทความวจิัย เรื่อง “มโนทัศนเรื่องมิตรภาพในมุมมองปรัชญาศาสนากับการสรางสังคมสันติสุข” 

โดยผูวิจัย ไดแก  พระมหาพรชัย สิริวโร และคณะ บทความนี้ชี ้ใหเห็นถึง  1) แนวคิดเรื ่องมิตรภาพและ

หลักการสรางสังคมสันติสุขในมุมมองพระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต ศาสนาฮินดูและศาสนาอิสลามลวนชี้ไปท่ี 

การพิจารณาความหมายมิตรภาพนั้นไดสรางศีลธรรมแกนกลาง มุงไปที่ประเด็นเหลานี้ คือ (1) หลักความเปน

มนุษย (2) การยอมรับความหลากหลาย (3) มนุษยผูมีคุณธรรม  2) การวิเคราะหรูปแบบกระบวนการสราง

มิตรภาพและสังคมสันติสุขในมุมมองศาสนาพบวา ก. การเขาใจกัน ข. วิธีการแกไขปญหาความขัดแยง ค. การ

สรางสังคมอุดมคติ ง. การสรางความเกี่ยวของและสัมพันธกัน ง. ความออนนอมถอมตน จ. การยอมรับคา

สากลทางสังคม ฉ. สรางสังคมพหุวัฒนธรรม และเปาหมายของสังคมสันติสุขที่เกิดขึ้นจะมีรูปแบบ ดังนี้          

ก. สังคมที่มีความเสมอภาค ข. สังคมที่มีความเขาใจกันและกัน  ค. สังคมแหงการใหเกียรติกัน ง. สังคมที่มี

คุณธรรม จ. สังคมที่มีสัมพันธและเกี่ยวของกัน ฉ. สังคมที่ไมมีศัตรู ช. สังคมมีความเทาเทียม ซ. สังคม         

พหุวัฒนธรรม ฌ. สังคมอุดมคติ 3) กลไกการสรางมิตรภาพและสังคมสันติสุขตามมุมมองศาสนา พบวา การ

สรางมิตรภาพและสันติสุขผานมุมมองศาสนาเชิงปฏิบัติแสดงใหเห็นผลกระทบทางดานมุมมองและการเง่ือนไข

ทางสังคมที่มีหลักการทางศาสนาเปนรากฐาน คือ 1) ขอเสนอมิตรภาพและสังคมสันติสุขของแตละศาสนา ได

สรางผลกระทบตอ ก. ความคิดของศาสนาคริสต ข. อุดมการณของพระพุทธศาสนา ค. วิถีชีวิตของศาสนาฮินดู 

และ ง. วัฒนธรรมของศาสนาอิสลาม และ 2) ขอเสนอมิตรภาพและสังคมสันติสุขของทุกศาสนาในภาพรวม        

เปนการแสดงหาคุณคารวมกัน คือ ก. ผลกระทบความคิดเรื่องความไมมีตัวตน ข. ผลกระทบตอคุณคาหลัก 

และ ค. ผลกระทบตอการแกปญหาความขัดแยง 

  บทความวิชาการ เรื่อง บทวิเคราะหเรื่องกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท  โดยผูวิจัยไดแก คุณสุรชัย 

พุดชู และ คุณอริสา สายศรีโกศล โดยบทความชี้ใหเห็นวา หลักกรรมในพุทธปรัชญาเปนแนวคิดสําคัญที่มี

ความลึกซึ้ง เพราะเปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่งที่พระพุทธเจาตรัสเรียกวา กรรมนิยาม กรรมสามารถจําแนกได

หลายลักษณะ ในที่นี้จําแนกเปน 7 ลักษณะ แตละลักษณะมีปรากฏทั้งในพระไตรปฎกและอรรถกถา ทั้งนี้    

เพื่อเปนการอธิบายกรรมและผลของกรรมใหมีความเขาใจงายยิ่งขึ้น ในบทความนี้ไดวิเคราะหกรรมใน 3 ดาน 

คือ 1) กรรมและประเภทของกรรม 2) องคประกอบของกรรม 3) เหตุใหเกิดกรรม ทั้งสามดานพบองคความรู



(จ) 

ใหม ดังนี้ 1) ประเด็นกรรมเหนือกรรมดีและชั่ว พบวา กรรมทั้ง 7 กลุม สามารถสรุปเปน 2 ประเภทหลัก คือ 

กรรมดี (บุญ) และกรรมชั่ว (บาป) แตก็มีบางกรรมที่อยูเหนือกรรมดีและกรรมชั่ว นั่นคือ กรรมที่เปนการ

กระทําของพระอรหันต 2) ประเด็นกรรมฝายสนับสนุนและคัดคาน พบวา องคประกอบของกรรมทั้งสมบัติ 4 

และวิบัติ 4 สามารถสรุปเปนฝายสงเสริมและฝายคัดคานเหมือนกรรม 12 คือ (1) ขออุปตถัมภกกรรม (กรรม

สนับสนุน) มีลักษณะคลายกรรมฝายสงเสริม (2) ขออุปปฬกกรรม (กรรมบีบค้ัน) และขออุปฆาตกกรรม (กรรม

เขาไปตัดรอน) มีลักษณะคลายฝายคัดคาน (หาม) 3) ประเด็นกรรมฝายพึงพอใจและไมพึงพอใจ พบวา เหตุให

เกิดกรรมสามารถแบงเปน 2 กลุม คือ (1) อิฏฐารมณ หมายถึง อารมณที่พึงพอใจ ซึ่งเกิดจากความหลงผิดใน

กิเลสฝายโลภะ (2) อนิฏฐารมณ หมายถึง อารมณที่ไมพึงพอใจ ซึ่งเกิดจากความหลงผิดในกิเลสฝายโทสะ 

กิเลสทั้งฝายโลภะและโทสะเกิดจากกิเลสฝายโมหะเปนตนตอและสัมพันธกับองคประกอบของกรรมทั้งดาน

สมบัติและวิบัติ 

  โดยรวมทั ้งหมดจัดวาเปนผลงานที ่ผ านการพัฒนาองคความรู อยางตอเนื ่องในเชิงวิชาการ             

ซึ่งสอดคลองกับวิสัยทัศนที่มุงพัฒนามหาวิทยาลัย เปนศูนยกลางการศึกษาพระพุทธศาสนาระดับชาติและ

นานาชาติ  โดยจัดการศึกษาและพัฒนาองคความรูบูรณาการกับศาสตรสมัยใหมใหนําไปสูการพัฒนาจิตใจและ

สังคมอยางยั่งยืน   ในฐานะบรรณาธิการของวารสารมีความเชื่อม่ันวา บทความท่ีพิมพเผยแพรในวารสารฉบับ

นี้ จะเปนประโยชนแกทานผูอานทั้งหลายตามสมควร และจะไดรับความไววางใจ และความเชื่อถือของ

นักวิชาการ ดังจะเห็นไดจากบทความที่นํามาเผยแพรเปนบทความที่มาจากหลากหลายสถาบันหรือหนวยงาน  

มีทั ้งบทความทางวิชาการที่เปนภาคภาษาไทย และภาษาอังกฤษ  ซึ่งกองบรรณาธิการไดรับเกียรติจาก

ผูทรงคุณวุฒิทางวิชาการจํานวนมากไดรวมสงบทความทางวิชาการ เพ่ือเขารวมตีพิมพเพ่ือเผยแพรในวารสาร                

  กองบรรณาธิการ วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ขอขอบคุณเจาของบทความทุกทาน ไมวา

จะเปนผูบริหาร คณาจารย นักวิชาการ  ตลอดจนนิสิต นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยตางๆ ที่ไดสงบทความ

วิชาการเขารวมตีพิมพเผยแพร และกองบรรณาธิการหวังอยางยิ่งวาเนื้อหาในวารสารฉบับนี้จะเปนประโยชน

ตอผูอานทุกทาน หากผูอานจะมีขอเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารนี้ใหสมบูรณยิ่งขึ้นกองบรรณาธิการขอ

นอมรับไวดวยความยินดียิ่ง 

 

 

 

ขอแสดงความนับถือ 
 

  

 

( รศ.ดร.ณัทธีร  ศรีดี ) 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องมิตรภาพและหลักการสรางสังคมสันติสุขใน

มุมมองพระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต ศาสนาฮินดูและศาสนาอิสลาม 2) เพื่อวิเคราะหรูปแบบกระบวนการ

สรางมิตรภาพและสังคมสันติสุขในมุมมองพระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต ศาสนาฮินดูและศาสนาอิสลาม        

3) เพื่อเสนอกลไกการสรางมิตรภาพและสังคมสันติสุขตามมุมมองศาสนา การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ

และสัมภาษณความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญในศาสนาท่ีเก่ียวของ 

 ผลการวิจัยพบวา 1) แนวคิดเรื่องมิตรภาพและหลักการสรางสังคมสันติสุขในมุมมองพระพุทธศาสนา 

ศาสนาคริสต ศาสนาฮินดูและศาสนาอิสลามลวนชี้ไปที่ การพิจารณาความหมายมิตรภาพนั้นไดสรางศีลธรรม

แกนกลาง มุงไปท่ีประเด็นเหลานี้ คือ (1) หลักความเปนมนุษย (2) การยอมรับความหลากหลาย (3) มนุษยผูมี

คุณธรรม  2) การวิเคราะหรูปแบบกระบวนการสรางมิตรภาพและสังคมสันติสุขในมุมมองศาสนาพบวา ก. การ

เขาใจกัน ข. วิธีการแกไขปญหาความขัดแยง ค. การสรางสังคมอุดมคติ ง. การสรางความเก่ียวของและสัมพันธ

กัน ง. ความออนนอมถอมตน จ. การยอมรับคาสากลทางสังคม ฉ. สรางสังคมพหุวัฒนธรรม และเปาหมายของ

สังคมสันติสุขที่เกิดขึ้นจะมีรูปแบบ ดังนี้ ก. สังคมที่มีความเสมอภาค ข. สังคมที่มีความเขาใจกันและกัน         

ค. สังคมแหงการใหเกียรติกัน ง. สังคมที่มีคุณธรรม จ. สังคมที่มีสัมพันธและเกี่ยวของกัน ฉ. สังคมที่ไมมีศัตรู 
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 ช. สังคมมีความเทาเทียม ซ. สังคมพหุวัฒนธรรม ฌ. สังคมอุดมคติ 3) กลไกการสรางมิตรภาพและสังคมสนัติ

สุขตามมุมมองศาสนา พบวา การสรางมิตรภาพและสันติสุขผานมุมมองศาสนาเชิงปฏิบัติแสดงใหเห็น

ผลกระทบทางดานมุมมองและการเงื่อนไขทางสังคมที่มีหลักการทางศาสนาเปนรากฐาน คือ 1) ขอเสนอ

มิตรภาพและสังคมสันติสุขของแตละศาสนา ไดสรางผลกระทบตอ ก. ความคิดของศาสนาคริสต ข. อุดมการณ

ของพระพุทธศาสนา ค. วิถีชีวิตของศาสนาฮินดู และ ง. วัฒนธรรมของศาสนาอิสลาม และ 2) ขอเสนอ

มิตรภาพและสังคมสันติสุขของทุกศาสนาในภาพรวม เปนการแสดงหาคุณคารวมกัน คือ ก. ผลกระทบ

ความคิดเรื่องความไมมีตัวตน ข. ผลกระทบตอคุณคาหลัก และ ค. ผลกระทบตอการแกปญหาความขัดแยง 

คำสำคัญ: มิตรภาพ; ปรัชญาศาสนา; สังคมสันติสุข 

 

Abstract  
  The three objectives of this research were purposely made: 1) to study the concepts of 
friendship and principles for building up a peaceful society in the viewpoints of Buddhism, 
Christianity, Hinduism and Islam, 2) to analyze the processing model in forming friendship 
and a peaceful society in the viewpoints of Buddhism, Christianity, Hinduism and Islam, and 
3) to propose the mechanism in forming friendship and a peaceful society in accordance with 
religious viewpoints. This research employed the qualitative research methodology done by 
studying documents and by interviewing expertise in the related religions.  
  In the research, it was clearly found that 1) the concepts of friendship and principles for 
building up a peaceful society in the viewpoints of Buddhism, Christianity, Hinduism and Islam 
are basically pointed to the consideration of the meanings of friendship on which certain core 
morality is built up as follows: 1) the principle of being a human being 2) diversities are 
endorsed 3) a human being is by nature endowed with morality. 2) As far as the analyzing on 
the processing model in forming friendship and a peaceful society, it is analyzed through these 
processes as follows: A. mutual understanding, B. methods for solving certain conflict,               
C. building up ideal society, D. interrelatedness, E. humility, F. an acceptance of social 
universal values, G. a creation of a multicultural society and end of a peaceful society which 
might be in the forms of: A. an equal society, B. social mutual understanding, C. honorable and 
respectable society, D. a moral society, E. interrelated society, F. a society without enemy,       
G. an equal society, H. a multicultural society, and I. Ideal society respectively. 3) In the 
mechanism in forming friendship and a peaceful society according to related religious 
viewpoints, it is considerably shown that forming friendship and a peaceful society through 
practical religion gives rise to the impact on certain perspectives and social conditions which 
are rooted on religion as follows: 1) the proposal on friendship and a peaceful society given by 
each religion has the impact on: A. it is proposed by concept of the Christian, B. it has the 
impact on ideology of Buddhism, C. it has the impact on way of life of Hinduism, and D. it has 
the impact on culture of Islam, 2) Overall, as far as the proposals on friendship and a peaceful 
society of all religions are concerned, they are basically pointed out to the core value: A. it is 
concerned with the concept of no-self, B. it has the impact on the shared value, C. it has the 
impact on conflict solution  
Keywords: Friendship; Philosophy of Religions; Happy Society 
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 บทนำ 

  สังคมที่มีสันติสุขเปนสังคมในอุดมคติ สันติสุขของสังคมอาจกอกำเนิดไดหลายทาง ดังจะพบการกลาวถึง

ความสงบสุขและการอยูรวมกันดวยดีจากคัมภีรพระไตรปฎกวา “เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาท่ีอุบาสกท้ังหลาย

ผูเปนสาวกของเรา ตราบเทาที่อุบาสิกาทั้งหลายผูเปนสาวิกาของเรา ยังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนำไม    

แกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบ ไมประพฤติตามธรรม  เรียนกับ

อาจารยของตนแลวแตก็ยังบอก แสดงบัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงายไมได ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย

ปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นใหเรียบรอยโดยชอบธรรมไมได” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหมาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 10/167/113) การที่พระพุทธเจาตรัสถึงสาวกของพระองคจะตองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการเขาใจ

หลักปฏิบัติที ่ถูกตองและชัดเจนเปนหลักสำคัญในการรวมกันทางสังคมที่จะชวยสรางอัตลักษณบางอยางท่ี            

ชัดเจน ขณะท่ีในคัมภีรพันธสัญญาใหมวา “ความสุขมีแกผุมีจิตใจบริสุทธิ์ ความสุขมีแกผูท่ีสรางสันติ เพราะเขาจะ

ไดชื่อวาบุตรของพระเจา เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขาแลว” (พระคริสตธรรมคัมภีร, 2550) เปนขอพิจารณา

อีกแงหนึ่งในการเชื่อมโยงบุคคลที่มีจิตใจดีเขากับอาณาจักรของพระเจา อันเปนสันติสุขทางสังคมอยางแทจริง     

อีกท้ังรูปแบบของศาสนาฮินดูที่กลาวถึงสันติวิธีนั ้นยังเชื ่อมโยงไปถึงรูปแบบของนักบวช ที่เสนอแนวทางแบบ              

มหาตมคานธีที่วางไวบนรูปแบบของการไมกระทำ  ซึ่งถูกถือวาเปนการกระทำที่หลีกเลี่ยงการกระทำรูปแบบอื่นๆ 

โดยวิธีการปลอยวางตามแบบวิธีการบำเพ็ญตบะ (อรชุน อัปปาดูรัย, 2562) อันเปนการนำหลักสันติวิธีทางศาสนา

มาใชในสังคมแบบฆราวาสไดเชนกัน 

  แนวทางปรัชญาศาสนาไดนำเสนอผานหลักศาสนาสำคัญๆ ในโลกนั้นที่มีกระบวนการที่แตกตางกันในบาง

เรื่อง แตหากพิจารณาลักษณะรวมของทุกศาสนาบนพื้นฐานความเชื่อ และพิสูจนจะพบวา ทุกศาสนาเปนมิตรที่ดี

ตอกัน ปญหาความขัดแยงระหวางศาสนาเปนปญหาปลีกยอย ตามท่ีพระมหาบุญเลิศ ชวยธานี และคณะวิจัยพบวา 

ความขัดแยงนั้นเกี่ยวของในหลากหลายทั้งดานกฎหมาย เศรษฐกิจ และชาติพันธุ เมื่อสามารถแกไขไดยอมนำไปสู

ความยั่งยืน หากเรามีระบบการศึกษาศาสนารวมกันอยางจริงจัง แนวทางนี้คือกระบวนการศึกษาพินิจพิจารณาคำ

สอนทางศาสนาที่ปรากฏในคัมภีร และที่ปรากฏจากการปฏิบัติจริงในชุมชนศาสนา โดยใชกระบวนวิธีทางปรัชญา

เพื่อสังเคราะหเอาแกนของศาสนาออกมานำเสนอวา ตามแนวทางของศาสนานั้นๆ เราจะสามารถมีสังคมที่สันติสุข

ไดอยางไร เพราะท่ีผานมามีการการนำหลักศาสนามาใชในการเชื่อมโยงสังคมเขาดวยกัน (พระมหาบุญเลิศ ชวยธานี 

และคณะ, 2561) ณัฐพงศธัช กุรัตนธรรมาและคณะ ไดอธิบายถึงการพัฒนารูปแบบการแกไขปญหาของชุมชน

ทองถ่ิน  ดวยหลักธรรมไวในแงของการนำหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาเปนเครื่องมือขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ

และแกปญหาอยางเปนระบบ  โดยไดเสนอแนะการพัฒนารูปแบบการแกไขปญหาของชุมชนทองถ่ินดวยหลักธรรม

ในพระพุทธศาสนาอยางตอเนื่อง สวนแสวง ปวงจักรทาและคณะ ไดเสนอเรื่องการใชหลักธรรมในทางศาสนาคริสต

มาประยุกตใชผานการเรียนรูประวัติศาสตร วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนเอง และพัฒนาดานการเปลี่ยนแปลงการมี

สวนรวมของคนในชุมชน อันสงผลใหชุมชนมีความรักในทองถิ่นของตนเองแลว มีการทดลองทำกิจกรรมคาย

ครอบครัว โดยใหชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนทั้งรวมคิด รวมวางแผน รวมดำเนินงานและรวมติดตาม

ประเมินผลการดำเนินงานมากข้ึน (ณัฐพงศธัช กุรัตนธรรมา และคณะ, 2560) 
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   สวนแนวคิดเรื่องมิตรภาพเปนหลักคิดและหลักปฏิบัติท่ีสำคัญท่ีเราสามารถศึกษา และตีความไดจากคัมภีร

ของทุกศาสนา ซึ่งถูกนักวิชาการมองวาเปนพื้นฐานของการเปนมนุษย เพราะเมื่อโลกเปลี่ยนก็ทำใหความเชื่อหรือ

อุดมการณของแตละคนก็จะเปลี่ยนไปตาม นำไปสูความขัดแยงกันแตมนุษยยังคงมีความเปนเพื่อนไมเปลี่ยนแปลง 

(แสวง ปวงจักรทา และคณะ, 2559) ซึ่งมุมองดังกลาวนี้สะทอนใหเห็นผานนักปรัชญาศาสนาอีกวา มิตรภาพเปน

กระบวนทัศนเชิงอุดมคติสำหรับความสัมพันธที่เกิดขึ้นจากการปลูกฝงของมนุษยผูมีเหตุผล การระบุถึงศักยภาพ

ของมิตรภาพปรากฏอยูในความเปนมนุษยที ่ถูกสรางมาตั้งแตแรกเริ ่ม (Schwartz, 2007) ฉะนั้น สิ่งนี้จะเปน

แนวทางหนึ่งที่สำคัญที่จะนำไปสูเปาหมายคือการมีสังคมที่ประกอบดวยสันติสุข โดยจะศึกษาพระพุทธศาสนา 

ศาสนาฮินดู ศาสนาคริสต และศาสนาอิสลาม และสังคมที่ประกอบดวยสันติสุขที่โครงการนี้เขาใจคือสังคมโลก

ทั้งหมด รวมทั้งสังคมไทยเราดวย ดังที่ปญญา เทพสิงหวิจัยถึงการผสานใจสามัคคีเปนพลังสูความสันติและความ

เขมแข็ง ซึ ่งเหตุการณที ่พุทธและมุสลิมนั ้นใชชีวิตรวมกันมานาน แตเมื ่อรัฐกิจกรรมที ่พยายามเสนอเรื ่อง             

พหุวัฒนธรรม และสันติภาพเปนการยอนแยง เพราะคำเหลานี้ทำใหพุทธและมุสลิมกลายเปนความแปลกแยกตอง

ทำใหสามัคคีกัน สิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงจึงเปนเรื่องการเขาไปสรางภาพตัวแทนของเจาหนาท่ีรัฐ ซ่ึงคณะผูวิจัยเขาใจและ

ทราบดีวา ศาสนาสำคัญๆ ในโลกนั้นคิดตางกันในบางเรื่อง  

  บทความวิจัยนี้ จึงเปนการพิจารณาลักษณะรวมของทุกศาสนาบนพื้นฐานความเชื่อ และจะพิสูจนใหเห็น

ในงานวิจัยวา ทุกศาสนาเปนมิตรที่ดีตอกัน ปญหาความขัดแยงระหวางศาสนาเปนปญหาปลีกยอย และสามารถ

แกไขไดอยางยั่งยืน หากเรามีระบบการศึกษาศาสนารวมกันอยางจริงจัง งานวิจัยนี้สวนหนึ่งทำในฐานะที่เปน

โครงการศึกษาศาสนารวมกันที่วานั้น โดยอาศัยเครื่องมือคือกระบวนการทางปรัชญา (ปญญา เทพสิงหและคณะ, 

2562) ในการพิจารณาหลักมิตรภาพในฐานะเปนหลักการแรก (First Principle) ที่ถูกนำเสนอในฐานะเปนรากฐาน

ของความเปนมนุษยกอน แลวจึงถูกนำเสนอผานการยอมรับวาหลักการดังกลาวนั้นเปนหลักการเบื้องตนในการ

เขาใจธรรมชาติมนุษยที่ถูกพัฒนาตอมาจนเปนสังคมได และหากสังคมมีการเขาใจหลักการแรกไดถูกตองก็จะ

ขับเคลื่อนสังคมมนุษยไปสูเปาหมายคือความเปนสังคมสันติสุขไดตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องมิตรภาพและหลักการสรางสังคมสันติสุขในมุมมองพระพุทธศาสนา ศาสนา

คริสต ศาสนาฮินดูและศาสนาอิสลาม 

 2. เพื่อวิเคราะหรูปแบบกระบวนการสรางมิตรภาพและสังคมสันติสุขในมุมมองพระพุทธศาสนา 

ศาสนาคริสต ศาสนาฮินดูและศาสนาอิสลาม 

 3. เพ่ือเสนอกลไกการสรางมิตรภาพและสังคมสันติสุขตามมุมมองศาสนา 
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 วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื ่อง มโนทัศนเรื ่องมิตรภาพในมุมมองปรัชญาศาสนากับการสรางสังคมสันติสุข ไดรับ

ทุนอุดหนุนการวิจัยจากกองทุนสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม ไดรับหนังสือรับรองจริยธรรมจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หมายเลขขอเสนอการวิจัย         

ว.80/2566 วันท่ีรับรอง 20 มีนาคม 2566 มีหลักการดังนี้ 

 ข ั ้นตอนท่ี 1  การศ ึกษาเช ิงค ุณภาพ (Quality Research) ด วยว ิธ ีการส ืบค นจากเอกสาร 

(Documentary Data) เปนการศึกษาขอจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ ประกอบดวย งานวิจัย วิทยานิพนธ 

หนังสือและตำรา ในประเด็นเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานมิตรภาพในแตละศาสนา ความเปนมาทางประวัติศาสตร 

สังคมและวัฒนธรรม รูปแบบการนำเสนอเรื่องสังคมสันติสุข เปนตน และมีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) และการสานเสวนา (Interreligious dialogue) 

 ขั้นตอนที่ 2 ประชากร/พื้นที่วิจัย 1) กลุมตัวแทนพระพุทธศาสนา จำนวน 7 ทาน ตัวแทนศาสนา

คริสต จำนวน 7 ทาน ตัวแทนศาสนาฮินดู 7 ทาน ตัวแทนศาสนาอิสลาม จำนวน 7 ทาน คัดเลือกแบบไม

เจาะจง และแบบสโนบอล (Snowball) เปนผูมีความสามารถใหขอมูลได  2) พื้นที่การวิจัย ไดแก 1) วัดใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) โบสถคริสต 3) โบสถฮินดู 4) มัสยิด ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

  ขั้นตอนที่ 3 เครื่องมือและวิธีการที่ใชในการวิจัย การวิจัยนี้ใชแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) แบบมีโครงสรางและไมมีโครงสรางในการสัมภาษณผูนำศาสนา สมาชิกศาสนาและนักวิชาการทาง

ศาสนา ในประเด็นที่เกี่ยวของกับมิตรภาพกับการสรางสังคมสันติสุข ใชการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม 

(Non-Participant Observation) และการสนทนากลุม (Focus Group) เพ่ือคนหาตัวชี้วัดมิตรภาพในมุมมอง

ปรัชญาศาสนากับการสรางสังคมสันติสุข โดยมีลักษณะแบบสัมภาษณ 3 แบบ คือ 1) แบบสัมภาษณผูนำ

ศาสนา 2) แบบสัมภาษณสมาชิกศาสนา 3) แบบสัมภาษณนักวิชาการทางศาสนา 

 ขั้นตอนที่ 4 การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย  คือ 1) เก็บขอมูลเชิงเอกสารนั้นเนนการเก็บรวบรวม

ขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิจากแหลงวิจัย เชน หองสมุดจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หองสมุดของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนตน  2) เก็บขอมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น เนนการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตการณ และกระบวนการกลุม สานเสวนา แลวทำการ

วิเคราะหมิตรภาพและหลักการสรางสังคมสันติสุขในมุมมองพระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต ศาสนาฮินดูและ

ศาสนาอิสลาม เพ่ือคนหาตัวชี้วัดในการสรางมิตรภาพและสังคมสันติสุขตามมุมมองศาสนา 

 ข้ันตอนท่ี 5 วิเคราะหและสรุปผล  1) การวิเคราะห วิเคราะหเอกสารตางๆ ในประเด็นที่เกี่ยวของกับ

เรื่องมิตรภาพและการสรางสังคมสันติสุขดวยประเด็นขอโตแยง (Argument) ตามกรอบของปรัชญาศาสนา 

และวิเคราะหบทสัมภาษณกลุมผูเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนา จำนวน 7 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานศาสนา

คริสต จำนวน 7 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานศาสนาฮินดูจำนวน 7 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานศาสนาอิสลาม จำนวน 7 

ทานในขอเสนอเรื่องมิตรภาพระหวางนิกายและการสรางสังคมสันติสุขในแงของการบริหารจัดการวัดและ

ชุมชน 2) สังเกตการณรูปแบบการนำเสนอเรื่องมิตรภาพและสังคมสันติสุขผานกระบวนการสานเสวนา       
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 เพ่ือนำเสนอใหเห็นรูปแบบการเชื่อมโยงกันทางศาสนาในมิติของการเสนอความเห็นในประเด็นเรื่องนี้ผานกลุม

ตัวแทนศาสนา 1 ครั้ง จำนวนผูเขารวมสานเสวนา 5 ทาน ประกอบดวย ตัวแทนพระพุทธศาสนา จำนวน 2 

ทาน ตัวแทนศาสนาคริสตจำนวน 1 ทาน ตัวแทนศาสนาฮินดู จำนวน 1 ทาน ตัวแทนศาสนาอิสลาม จำนวน 1 

ทาน  3) นำขอมูลที่ไดจากการศึกษาทั้งขอมูลเอกสาร การสัมภาษณกลุมและการสานเสวนามาเปรียบเทียบ  

ใชการวิเคราะหเชิงประเด็น (Content Analysis) และสังเคราะห หาขอสรุปท่ีเปนกลไกการสรางสังคมสันติสุข

ในมิติศาสนาในสังคมไทย 

 

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา แนวคิดเรื่องมิตรภาพและหลักการสรางสังคมสันติสุขในมุมมอง

พระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต ศาสนาฮินดูและศาสนาอิสลาม เปนการพิจารณาความหมายมิตรภาพนั้นได

สรางศีลธรรมแกนกลาง (Core Morality) ที่ถูกเรียกวา ศีลธรรมแบบบาง (Thin Morality) (Kung, 1990) 

เปนการอธิบายศีลธรรมแกนกลางดวยการรวบรวมความเหมือนกันทางดานคำสอนหลัก อันเสนอหลักการ

อธิบายเรื่องมิตรภาพและการสรางสังคมสันติสุข ดังนี้ 

 1. หลักมิตรภาพในพระพุทธศาสนา กลาวถึงองครวมของแนวคิดเรื ่องมิตรภาพในประเด็นเรื ่อง           

ก. ความเปนมนุษย ในแงของรายละเอียดที่มนุษยจะตองประกอบดวยคุณธรรมและการปฏิบัติดีตอกันในฐานะท่ี

เปนมนุษยผูรวมเกิด แก เจ็บและตาย (องคทะไลลามะกับฟรันซ อัลท, 2564) ข. การยอมรับความหลากหลาย 

เปนการยอมรับความแตกตางและมนุษยท่ีมีความเชื่อแตกตางกันไปแตลวนมีเปาหมายเดียวกันคือการหลุดพน

จากความทุกข ค. ความจริงใจ มิตรนั้นคือผูแสดงออกท้ังกายกายและวาจาและความคิดท่ีดีตอกัน  

 2. หลักมิตรภาพในศาสนาคริสต กลาวถึง องครวมของแนวคิดเรื ่องมิตรภาพในประเด็นเรื ่อง คือ          

ก. ความสัมพันธกัน เปนความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา  ที่ขับเคลื่อนมาจากความรักแบบสากล 

(Julian, 1949) และความสัมพันธทางจิตใจที่ปรารถนาดีตอกัน ข. การยอมรับความหลากหลาย เปนการ

ยอมรับมนุษยมีอัตลักษณที่แตกตางกันไป และมีความไมสมบูรณ แตมีความเกี่ยวของกันดวยพระเจา มนุษย

จะตองชวยกันเพทาอนำไปสูความสมบูรณอีกครั้ง ค. ความเปนมนุษย เปนการอธิบายมนุษยเชิงอุดมคติท่ี

เก่ียวของกับพระเจาและการเปนมนุษยในทางสังคมท่ีเชื่อมโยงกับการปฏิบัติดีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน 

  3. หลักมิตรภาพในศาสนาฮินดู กลาวถึง องครวมของแนวคิดเรื่องมิตรภาพมาการนำพระเจามาสูจิต

วิญญาณจึงเปนการมิตรภาพตอพระเจาและเปนการเขารวมกันของทุกสิ่งในโลก โดยนำไปสูการที่จิตใจของมนุษย

นั้นไมเปนอิสระแตจะสัมพันธกับสรรพสิ่งที่เปนของพระเจา (Dasgupta, 1952) ผานประเด็นเรื่อง ก. หลักธรรม 

เปนการใชหลักธรรมในการวางเปนหลักในการปฏิบัติตน ข. การยอมรับความหลากหลายเปนการยอมรับตอ

ความแตกตางภายนอก ผานการชวยเหลือสงเคราะหและอดทนตอความเชื่อและการอยูรวมกันในสังคม        

ค. ความเปนมนุษย เปนการยอมรับวาทุกคนตางเปนเพื่อนมนุษยที่เปนพวกเปนกลุมเดียวกันรวมถึงการเขาใจ

วาทุกอยางสามารถรวมเขาดวยกันได 
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  4. หลักมิตรภาพในศาสนาอิสลาม กลาวถึง องครวมของแนวคิดเรื่องมิตรภาพมาจากการที่ศาสนทูต

ของพระเจาอยางนบีมูฮัมหมัดไดสรางความเปนพ่ีนองข้ึนในหมูมุสลิมโดยเฉพาะในระหวางผูอพยพและผูชวยเหลือ     

ทำใหเกิดความรักใครและใกลชิดกันมาก ดังท่ีทานไดพาเอาพ่ีนองผูอพยพทานหนึ่งไปท่ีบานแลวกลาววา “ทานท้ิง

ทุกสิ่งทุกอยางไปหมดแลว บานนี้พรอมกับทุกสิ่งที่อยูในบานเปนของเราทั้งสองคน นอกจากนี้ ทานยังไมมีภรรยา

ที่นี่ในขณะที่ฉันมีสองคน ทานชอบคนไหน ฉันจะใหทานไดแตงงานกับเธอ” ความเปนพี่นองจึงเปนความลึกซ้ึง 

จริงใจและเหนียวแนนอยางยิ่ง (Gulen, 2014) ในประเด็นเรื่อง ก. ความเปนพ่ีนอง เปนการเชื่อรวมกันวามนุษย

มาจากบรรพบุรุษเดียวกัน ในแงของการปฏิบัติเราจึงตองเขาใจผูอื่นที่แตกตางจากเราในฐานะของพี่นอง        

ข. การยอมรับความหลากหลาย เปนการมองวามนุษยมีความหลากหลาย เพื่อใหมนุษยหาวิธีสัมพันธรูจักกัน

และกัน ค. ความเปนมนุษย เปนการเขาใจมนุษยในแงของอุดมคติท่ีมีความรักตอกันและการเขาใจวาทุกคนมา

จากท่ีเดียวกัน อีกท้ังยังเปนเรื่องของสังคมท่ีจะตองมีการอยูรวมกันจึงตองมีวิธีปฏิบัติดวยดีตอมนุษยทุกคน 

 วัตถุประสงคท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา 

 1. การสรางสังคมสันติสุขในทางพระพุทธศาสนา  ไดอางถึงการใชแนวคิดผสมผสาน (Syncretism)    

ที่พิจารณาพื้นฐานของสังคมไมใชแคศาสนาและพิธีกรรมเทานั้น (Stewart and Shaw, 1994) แตรวมถึง

วัฒนธรรมทั่วๆ ไปที่เกิดขึ้นในทางสังคมในประเด็นดังนี้ 1) เปาหมายสังคมสันติสุข (end) ประกอบดวย         

ก. สังคมที่มีความเสมอภาค เปนความเสมอภาคที่มีหลักธรรมเปนเครื่องมือในการสรางสังคม ข. สังคมที่มี

ความเขาใจกันและกัน เปนสังคมที่แสดงออกถึงความเปนหนึ่งเดียวกัน ไมมีความหวาดระแวง  ค. สังคมแหง

การใหเกียรติ เปนการพึ่งพาอาศัยกัน มีความเคารพนับถือความแตกตางหลากหลายในสังคม 2) การใช

มิตรภาพในการสรางสังคมสันติสุข (Mean) ประกอบดวย ก. การเขาใจกัน เปนการสรางความไวใจกันผานการ

เขาใจในหลักศาสนาของตนและของคนอ่ืน การเขาไปมีสวนรวมกับศาสนาอ่ืน ข. การเผชิญกับปญหา เปนการ

เขารวมกิจกรรมในการแกปญหารวมกัน ไมทอดท้ิงหรือปลอยวาไมใชเรื่องของตน ค. การสรางสังคมอุดมคติ 

เปนการวางรูปแบบชุมชนในแบบศาสนาท่ีวางไวบนศักยภาพของมนุษยและมีแนวทางปฏิบัติท่ีสอดคลองกัน 

  2. การสรางสังคมสันติสุขในศาสนาคริสต ไดอางถึงการใชแนวคิดผสมผสาน (Syncretism)           

ที่พิจารณาพื้นฐานของสังคมไมใชแคศาสนาและพิธีกรรมเทานั้น แตรวมถึงวัฒนธรรมทั่วๆ ไปที่เกิดขึ้นในทาง

สังคมในประเด็นดังนี้ 1) เปาหมายสังคมสันติสุข (End) ประกอบดวย ก. สังคมที่มีคุณธรรม เปนสังคมแหง

ความเมตตาเปนพื้นฐานและมีหลักปฏิบัติที ่ทำใหสังคมอยูดวยกันอยางสงบสุข ข. สังคมที่มีสัมพันธและ

เกี่ยวของกัน เปนสังคมที่มีการสรางสันติจากการทำงานรวมกัน วากลาวตักเตือนกันได ค. สังคมที่ไมมีศัตรู   

เปนการระบุถึงการมองทุกคนบนพ้ืนฐานของความเปนมนุษย ความเปนเพ่ือน ความเปนพ่ีนอง ไมไดมองวาทุก

คนเปนอยางอ่ืนจากนี้ 2) การใชมิตรภาพในการสรางสังคมสันติสุข (Mean) ประกอบดวย ก. ไมขัดแยงกับผูอ่ืน 

เปนการมองวาความขัดแยงเปนกิเลสที่ไมไดมาจากพระเจา ทุกคนตองไมมีวาระซอนเรน มีแตความบริสุทธิ์ใจ

ตอกัน ข. ความเกี่ยวของและสัมพันธกัน เปนการใชกิจกรรมสรางความสัมพันธทั้งในระดับครอบครัว สังคม

และความขัดแยงตางๆ ค. ความออนนอมถอมตน เปนการแสดงออกถึงความเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 
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 ง. การยอมรับคุณคาสากล เปนการยอมรับสังคมมีกฎระเบียบ ตองยอมรับกฎเกณฑเหลานั้นวามีความ

ศักดิ์สิทธิ์ไมตางจากกฎทางศาสนา 

  3. การสรางสังคมสันติสุขในทางศาสนาฮินดู ไดอางถึงการใชแนวคิดผสมผสาน (Syncretism)               

ที่พิจารณาพื้นฐานของสังคมไมใชแคศาสนาและพิธีกรรมเทานั้น แตรวมถึงวัฒนธรรมทั่วๆ ไปที่เกิดขึ้นในทาง

สังคมในประเด็นดังนี้ 1) เปาหมายสังคมสันติสุข (End) ประกอบดวย ก. สังคมมีความเทาเทียม เปนการสราง

ความสมานฉันทจากการใชหลักธรรมเปนหลักการสอนใหเกิดความเทียม ข. สังคมที่มีคุณธรรม เปนการใช

หลักธรรมในการแกไขปญหา และมองวาความแตกตางเปนเรื่องภายนอก ไมใชเรื่องจิตใจที่มีความดีเสมอกัน 

ค. สังคมพหุวัฒนธรรม เปนการใชการแสวงจุดรวม สงวนจุดตางในการพัฒนารวมกัน ไมแตกแยกเพราะความ

แตกตาง 2) การใชมิตรภาพในการสรางสังคมสันติสุข (Mean) ประกอบดวย ก. การแกไขปญหาความขัดแยง 

เปนการสรางความเขาใจรวมกันในหลักศาสนาระหวางกัน อยาใชหลักศาสนามาทำใหเกิดความขัดแยง ข. การ

เก่ียวของและสัมพันธกัน เปนการใชหลักการพูดคุยอยางละเอียดและรอบคอบในการพิจารณาเรื่องละเอียออน 

ค. การสรางสังคมอุดมคติ เปนการมุงหมายหลักสังคมในทางศาสนาท่ีเนน “สัตย” คือความจริงใจตอกัน 

  4. การสรางสังคมสันติสุขในศาสนาอิสลาม ไดอางถึงการใชแนวคิดผสมผสาน (Syncretism)               

ที่พิจารณาพื้นฐานของสังคมไมใชแคศาสนาและพิธีกรรมเทานั้น แตรวมถึงวัฒนธรรมทั่วๆ ไปที่เกิดขึ้นในทาง

สังคมในประเด็นดังนี้ 1) เปาหมายสังคมสันติสุข (End) ประกอบดวย ก. สังคมพหุวัฒนธรรม ที่มีความ

หลากหลาย ใหเกียรติและยอมรับกันและกัน มีปฏิบัติสัมพันธที่ดีตอกัน ข. สังคมอุดมคติ เปนสังคมตามหลัก

ศาสนาที่มีความรวมมมือกัน สงบ สันติและปลอดภัย ค. สังคมแหงการเคารพสิทธิ เปนการเคารพสิทธิที่พระ

เจามอบให สิทธิในชีวิตของแตละคน สัตวแตละชนิด ไมควรละเมินสิทธิที่พระเจามอบใหนี้ดวยสิทธิที่ตนเอง

กำหนดเอาเอง ง. สังคมที่มีคุณธรรม เปนสังคมที่มนุษยไมมีอคติ และทิฏฐิมานะตอกัน รับฟงกันได มีความ

อดทนตอกัน 2) การใชมิตรภาพในการสรางสังคมสันติสุข (Mean) ประกอบดวย ก. สรางสังคมพหุวัฒนธรรม 

ดวยการแบงปน ความบริสุทธิ์ใจตอกัน ไมมีผลประโยชนใดๆ แอบแฝง อยูรวมกันไดในฐานะของมิตร ข. สราง

สังคมอุดมคติ ดวยการไมมีตัวตนหรือเห็นแกตัว มุงประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน ค. สราง

ความสัมพันธกัน เปนการสรางสังคมผานกิจกรรมทางศาสนาในการเยี่ยมศาสนาอื่น แสดงออกถึงความเปน

มิตรและเปดเผยตอกัน  

 วัตถุประสงคที่ 3 ผลการวิจัยพบวา ขอเสนอกลไกการสรางมิตรภาพและสังคมสันติสุขตามมุมมอง

ศาสนา พบวา การสรางมิตรภาพและสันติสุขในมุมมองศาสนามาจากวิธีการใชวิธีการสานเสวนาในการ

นำเสนอการแลกเปลี่ยนศาสนาเชิงปฏิบัติ (Practical Religion) (ปเตอร ซิงเงอร, 2566) ท่ีถูกนำเสนอผานการ

ปฏิบัติของแตละศาสนาไดเสนอกิจกรรมเชิงสังคมจนนำไปสูพื้นที่ของการแลกเปลี่ยนทางสังคม รวมถึงการ

สรางผลกระทบตอสังคมในประเด็น ดังนี้  

 1. ขอเสนอมิตรภาพและสังคมสันติสุขของแตละศาสนา ก. กระทบความคิด (Concept) ผานทาง

ศาสนาคริสตที่เปลี่ยนมุมมองในการที่มิตรไดสรางผลกระทบตอความกลา การลงมือปฏิบัติดวยการไดอาศัย

มิตรนั้นเปนผูกระตุนใหเกิดการปฏิบัติตามแนวทางหลักคำสอนไดอยางจริงจัง ข. ผลกระทบดานอุดมการณ 
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 (Ideology) ของพระพุทธศาสนาที ่เสนอใหเห็นวา แนวคิดทางดานอุดมการณของแตละศาสนานั ้นลวน

เหมือนกัน แตตางกันแควิธีปฏิบัติ และการสอนนั้นทุกคนสามารถรับคำสอนไดเพราะทุกคนตางรับรูทุกขและ

ความดับทุกขไดเสมอเสมือนกัน ค. ผลกระทบดานวิถีชีวิต (Way of Life) เปนการเสนอของศาสนาฮินดูในการ

เสนอใหเกียรติ ยกยอง ประนีประนอมตอกัน ใชหลักธรรมท่ีเกิดจากการอบรมจิตและปญญาเปนเครื่องชวยใน

การดำเนินชีวิต ง. ผลกระทบดานวัฒนธรรม (Culture) เปนของศาสนาอิสลามที่เสนอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

สังคมในแงของการสรางครอบครัวเดียวกัน การสรางความสัมพันธแบบภายใน มีจิตใจที่เปนมนุษยรวมกันใน

การเอาชนะสิ่งตางๆ สรางความรูสึกภายในในการอยูรวมกัน 

 2. ขอเสนอมิตรภาพและสังคมสันติสุขของทุกศาสนาในภาพรวม เปนการเสนอใหเห็นผลกระทบตอ

การสรางสังคมสันติสุขที่นำไปสุผลกระทบ คือ ก. ผลกระทบความคิดเรื่องความไมมีตัวตน (Concept of no-

Self) เปนการมองไปที่ความจริงนั้นเปนสิ่งสำคัญ สวนตัวตนนั้นเปนบอเกิดความลำเอียง ความทะเลาะ ความ

บาดหมางจึงควรจะละเสีย และวิธีปฏิบัตินั้นทุกศาสนาตางสอนเสมอเหมือนกัน ข. ผลกระทบตอคุณคารวมกัน 

(Shared Value) เปนการสรางกิจกรรมการปฏิบัติรวมกันท้ังในดานวิชาการท่ีหาเวทีแลกเปลี่ยนกัน และการมี

กิจกรรมรวมกันทำในนามศาสนา ค. ผลกระทบตอการแกปญหาความขัดแยง (Conflict Solution)  เปนการ

เสนอใหเกิดการสานเสวนาตั้งแตระดับชุมชน จนถึงระดับนานาชาติ มีการพูดคุยกันอยางสม่ำเสมอทั้งคนที่อยู

ระดับลางจนถึงระดับผูบริหารเพ่ือสรางความเขาใจกันและกันใหมากยิ่งข้ึน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจ ัยท่ี1 พบวา แนวคิดเรื ่องมิตรภาพและหลักการสรางสังคมสันติสุขในมุมมอง

พระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต ศาสนาฮินดูและศาสนาอิสลาม พบวา หลักมิตรภาพกับการสรางสังคมสันติสุข

นั้น มุงเนนไปท่ีประเด็น คือ  

 1. หลักความเปนมนุษย ทุกศาสนาสนใจรวมกันในเรื่องมนุษย เพราะมนุษยมีหลักเชิงอุดมคติทาง

ศาสนาที่มีความเปนมาเกี่ยวของกันและอาศัยกันเปนสังคมจึงตองมีหลักการปฏิบัติตอกันเพื่อการอยูรวมกัน 

สอดคลองกับเดเนียล ชวารทซ (Daniel Schwartz) เสนอเรื่องนี้ไววา มิตรภาพเปนกระบวนทัศนเชิงอุดมคติ

สำหรับความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนจากการปลูกฝงของมนุษยผูมีเหตุผล การระบุถึงศักยภาพของมิตรภาพปรากฏอยู

ในความเปนมนุษยที่ถูกสรางมาตั้งแตแรกเริ่ม โดยมิตรภาพนั้นเปนคุณคาแฝง (Potential) ที่ทำใหตนเอง

สามารถเปนมิตรกับผูอื่น รวมถึงเทวดาและพระเจาดวยที่อางถึงการสามารถรับรูถึงกันและกันผานกิจกรรม 

ความรูสึกและการเลือกตางๆ ท่ีมนุษยทำนั้นจะเชื่อมโยง (Schwartz, 2007) 

 2. การยอมรับความหลากหลาย ทุกศาสนายอมรับวามนุษยมีความแตกตางกันในแงความเชื่อและ

วิธีการปฏิบัติตอกัน เพราะความหลากหลายเปนวิถีปฏิบัติที่แตกตางกันไปตามแตมนุษยแตละคน การยอมรับ

วามีความหลากหลายจึงเปนวิธีการเรียนรูเพื ่อการสรางการอยุ ร วมกัน ไมใชการเรียนรู และขัดแยงกัน 

สอดคลองกับจอหน ฮิก (John Hick) มองวา สมมติฐานของแนวคิดพหุวัฒนธรรมมาจากศรัทธาที่มีลักษณะ

แตกตางกันไปตามประสบการณและแนวคิดเกี่ยวกับความเปนจริงที่สะทอนในเรื่องเดียวกันแตมีความสัมพันธ
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 กันในแงของความเปนมนุษย และภายในของแตละคนไดเปลี่ยนแปลงความเปนมนุษยจากการที่มีตัวเองเปน

ศูนยกลาง (Self-Centredness) ไปสูความมีความเปนจริงเปนศูนยกลาง (Reality-Centredness) ซ่ึงลักษณะ

ดังกลาวนั้นเปนการสรางพื้นที่การอยูรวมกัน ไมวาชายหรือหญิงตางคนพบความหลุดพนหรือเสรีภาพหรือ

ความจริงสูงสุดไดไมตางกัน (Hick, 1989) 

 3. การมีคุณธรรม ทุกศาสนายอมรับรวมกันวา มิตรภาพและสังคมสันติสุขจะมีคุณธรรมพื้นฐาน คือ

ความรัก ความจริงใจ ความเปนพี่นอง ความเกื้อกูลและปรารถนาดีตอกัน เปนการเสนอวิธีการแสดงออกของ

บุคคลทั้งทางกาย วาจา สวนใจนั้นเปนหลักการที่อยูบนพื้นฐานของการพัฒนาจิตใจตนเองใหเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกับหลักคุณธรรมเหลานั้น สอดคลองกับงานวิจัยแสวง ปวงจักรทาและคณะไดเสนอเรื่องการประยุกต

หลักศาสนธรรมเพื่อการฟนฟูการมีสวนรวมในกิจกรรมชุมชนของคนในหมูบานใตรอง ในฐานะที่ชุมชนบานใต

รองนับถือศาสนาคริสตจึงมีการใชหลักคำสอนและการใชการมีสวนรวมกับชุมชนผานการเรียนรูประวัติศาสตร 

วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนเอง และพัฒนาดานการเปลี่ยนแปลงการมีสวนรวมของคนในชุมชน อันสงผลให

ชุมชนมีความรักในทองถิ่นของตนเองแลว มีการทดลองทำกิจกรรมคายครอบครัว โดยใหชุมชนมีสวนรวมใน

กิจกรรมของชุมชนทั้งรวมคิด รวมวางแผน รวมดำเนินงานและรวมติดตามประเมินผลการดำเนินงานมากข้ึน 

(แสวง ปวงจักรทา และคณะ, 2559) 

  ผลจากการวิจัยที่ 2 พบวา วิเคราะหรูปแบบกระบวนการสรางมิตรภาพและสังคมสันติสุขในมุมมอง

พระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต ศาสนาฮินดูและศาสนาอิสลาม พบวา กระบวนสรางมิตรภาพในศาสนานั้นถูก

มองวาเปนเครื่องมือ (Mean) มีกระบวนการเหลานี้คือ ก. การเขาใจกัน ข. วิธีการแกไขปญหาความขัดแยง    

ค. การสรางสังคมอุดมคติ ง. การสรางความเก่ียวของและสัมพันธกัน ง. ความออนนอมถอมตน จ. การยอมรับ

คาสากลทางสังคม ฉ. สรางสังคมพหุวัฒนธรรม และเปาหมายคือสังคมสันติสุข (end) มีรูปแบบดังนี้ ก. สังคม

ที่มีความเสมอภาค ข. สังคมที่มีความเขาใจกันและกัน ค. สังคมแหงการใหเกียรติกัน ง. สังคมที่มีคุณธรรม         

จ. สังคมที่มีสัมพันธและเกี่ยวของกัน ฉ. สังคมที่ไมมีศัตรู ช. สังคมมีความเทาเทียม ซ. สังคมพหุวัฒนธรรม        

ฌ. สังคมอุดมคติ เปนเสนอเสนอรูปแบบเชิงอุดมคติทางศาสนาที่สอดคลองกับเปนการเสนอวิธีสรางการนำ

ศาสนามาประยุกตเขากับสังคมสอดคลองกับงานของชารลส สจวต (Charles Stewart) ที ่เสนอแนวคิด

ผสมผสาน (Syncretism) มาจากแนวคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลง หรือสิ่งแปลกใหม ซึ่งเปนลักษณะการทำใหสิ่ง

บริสุทธิ์นั ้นเสียหายหรือเปลี ่ยนไปจากเดิม เมื ่อนำมากลาวถึงผานการที่ศาสนายางเขาไปสูวัฒนธรรมท่ี

หลากหลายในแตละสังคมที่ตางกัน จนกลายเปนพื้นฐานทางความคิดใหมที่ควบคูไปกับสังคม (Stewart and 

Shaw, 1994) 

 ผลจากการวิจัยที่ 3 พบวา ขอเสนอกลไกการสรางมิตรภาพและสังคมสันติสุขตามมุมมองศาสนา 

พบวา การสรางมิตรภาพและสันติสุขในมุมมองศาสนาเชิงปฏิบัติ (Practical Religion) ที่ไดเสนอใหเห็น

ผลกระทบทางดานมุมมองและการสรางเง่ือนไขทางสังคมศาสนาคือ1) ขอเสนอมิตรภาพและสังคมสันติสุขของ

แตละศาสนาที่สะทอนผาน ก. ความคิด (Concept) ข. ผลกระทบดานอุดมการณ (Ideology) ค. ผลกระทบ

ดานวิถีชีวิต (Way of Life) และ ง. ผลกระทบดานวัฒนธรรม (Culture) เปนการเสนอใหเห็นการปฏิบัติทาง
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 ศาสนานั้นไมอาจจะใชหลักการที่มนุษยเปนผูกำหนดในการวางไวแตตองอาศัยวิธีการสรางผลกระทบจากการ

ปฏิบัติ และขอเสนอมิตรภาพและสังคมสันติสุขของทุกศาสนาในภาพรวมท่ีสะทอนผาน ก. ผลกระทบความคิด

เร ื ่องความไมม ีต ัวตน (Concept of no-Self) ข. ผลกระทบตอคุณคาร วมกัน (Shared Value) และ              

ค. ผลกระทบตอการแกปญหาความขัดแยง (Conflict Solution) อันเปนวิธ ีการสรางคุณคาองครวม          

(Shared Value) ที่สงผลกระทบตอสังคมและตัวตนของแตละศาสนาวาเปนสิ่งที่ควรอยูรวมกันไดและมีผลท่ี

ทุกคนตางไดรับรวมกัน สอดคลองกับปเตอร ซิงเงอร (Peter Singer) ที่เสนอจริยศาสตรภาคปฏิบัติผาน      

การเสนอของนักศีลธรรมในสมัยกอนตองการเสนอมุมมองความเปนสากลตามที่ศาสนาคริสตเรียกวา กฎทอง 

(Golden Rule) วา “ปฏิบัติตอผูอื่น ดังที่ทานปรารถนาใหผูอื่นปฏิบัติตอทาน” เปนการใหน้ำหนักกับผูอ่ืน

เทากับตนเองและถูกสื่อไปในสถานการณในการปฏิบัติกับผูอื ่นวา เราตองรักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง       

เปนสรางอุดมคติเชิงจริยธรรมที่เปนสากลได แตจริยธรรมนั้นตองถูกปฏิบัติไดและใหผลที่เปนไปทั้งในแงสิทธิ

สวนบุคคล ความเปนธรรม ความศักดิ์สิทธิ์ ความยุติธรรม ความบริสุทธิ์และคุณคาอ่ืนๆ ท่ีทำใหทุกทานรูสึกเทา

เทียมกันจึงจะถือวาเปนการปฏิบัติไดและเหมาะสมในการสรางคุณคาไดอยางแทจริง (ปเตอร ซิงเงอร, 2566) 

 

องคความรูใหม 

 การสรางมิตรภาพและสังคมสันติสุขในรูปแบบศาสนาเชิงปฏิบัติ (Practical Religion) ตอสังคม ไดสราง

ผลกระทบตอสังคมสันติสุขตามโมเดล (CCS) ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 : ภาพการสรางมิตรภาพของศาสนาฮินดู ศาสนาอิสลาม 
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  การเสนอของทุกศาสนาในภาพรวมไดเสนอใหเห็นผลของแนวคิดในการเขาใจความจริงอันเกี่ยวของกับ

ความหมายของการไมยึดติดในตัวบุคคล แตมุงไปท่ีความจริงเปนหลัก และการคนหาหลักความจริงนี้จึงนำไปสูการ

สรางคุณคารวมของศาสนาที่มีหลักการเดียวกัน ขณะเดียวกันก็นำหลักการนั้นไปปฏิบัติในการวางระบบการ

แกปญหาความขัดแยงระหวางศาสนาและสังคมในภาพรวมได 

 

สรุป 

 จากมโนทัศนเรื่องมิตรภาพในมุมมองปรัชญาศาสนากับการสรางสังคมสันติสุขไดพัฒนามาจากการ

มองวามนุษยนั้นมีความเหมือนกันในแงอุดมคติ แตมีความแตกตางกันไปตามแตละบุคคล แตยังมีความเปนอัน

เดียวกันผานการยกยองหลักการทางศาสนา มิตรภาพจึงเปนหลักการที ่ถูกนำเสนอเพื ่อใหมนุษยเห็น

ความสัมพันธระหวางกันและสรางการเรียนรูการอยูรวมกันทามกลางความหลากหลาย ทุกศาสนาจึงไดนำ

หลักการ  ดังนั้นมารวมกันแสดงความคิดเห็นผานการเริ่มตนดวยการแลกเปลี่ยนกันกันทางการพูดคุยตั้งแต

ระดับชุมชน ขยายไปสูชาติและนานาชาติ มีการพูดคุยกันตั้งแตนักบวชที่ไมมีพื้นที่พูดคุยไปจนถึงผูบริหาร

ศาสนาระดับสูง ดวยวิธีการอยางปราศจากตัวตนและเง่ือนไขหรือวาระซอนเรนใดๆ ท้ังนี้สิ่งหนึ่งท่ีจะชวยสราง

ผลกระทบใหกับสังคมจริงๆ แลวคือการนำเอาหลักศาสนาท่ีเปนคุณคารวมกันมาคุยกันเปนหลัก สวนวิธีปฏิบัติ

ตนจะแตกตางก็เปนเรื่องของแตละศาสนา แตควรเปดโอกาสใหเห็นวาหากสังคมมีกฎเกณฑที่สามารถยืดหยุน

ไดก็ควรมีพ้ืนท่ีสำหรับความเขาใจนั้นท้ังแกศาสนิกในศาสนานั้น รวมถึงศาสนิกตางศาสนาดวย 

 

ขอเสนอแนะ 

  1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

  การสรางมิตรภาพระหวางศาสนาและการสรางสันติสุขทางสังคมถือเปนพื้นฐานในการมูลคาใหกับ

สวนอ่ืนๆ และทำใหเกิดประโยชนท้ังแงเศรษฐกิจและการเปนอยูท่ีดีข้ึนท้ังในระดับครอบครัวจนถึงประเทศชาติ 

จึงถือเปนความจำเปนที่ทั ้งภาครัฐและชุมชนจะตองเห็นความสำคัญ และชวยกันรณรงคใหเกิดขึ้น ฉะนั้น      

ทุกภาคสวนที่เกี่ยวของควรตระหนักและหามาตรการในการรักษาดวยการออกนโยบายเพื่อปองกันและแกไข 

ซ่ึงพอจะแนะนำได ดังนี้  

  1. ฝายวัฒนธรรม ควรวางรูปแบบการจัดการสานเสวนาระดับชุมชนและระดับชาติ อยางเปนระบบ 

เขาไปตรวจสอบและเสนอแนะวิธีการท่ีจะชวยเพ่ิมมูลคาทางวัฒนธรรมใหมีราคาเพ่ือใหเกิดประโยชนแกชนใน

พื้นที่ ไมใหเยาวชนออกมาอยูชุมชนเมือง ซึ่งจะยิ่งทำใหเกิดปญหาผูสูงอายุที่มีภูมิปญญาแตขาดการสืบสานให

เกิดมูลคาไดอยางนาเสียดาย อีกทั้งตองประชาสัมพันธใหสังคมรวมรับรูถึงวัฒนธรรมเหลานี้วาเปนสมบัติของ

ชาติตอไป  

 2. ฝายการศึกษา ควรเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับความเขาใจดานวัฒนธรรม ประเพณี พระพุทธศาสนาอัน

เปนรากฐาน อีกท้ังรูปแบบการนำเสนอท่ีเหมาะสม  
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   3. ฝายมนุษยและสังคม ควรมีการเผยแพรขาวสารเรื่องวัฒนธรรม ประเพณีในแตละภูมิภาคเพื่อให

เห็นถึงรูปแบบการบริหารจัดการ การพัฒนาสินคาและการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนวัฒนธรรมอ่ืน 

และบูรณาการใหเกิดองคความรูในการอนุรักษรักษาในภาพรวมของประเทศไทยตอไป 

  4. ฝายพระสงฆ ควรแนะนำและใหแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องพระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานทาง

วัฒนธรรม ประเพณีของคนไทย มีองคความรูทั้งในแงของหลักธรรมและจริยธรรมเพื่อสรางความเขาใจใน

วิธีการปฏิบัติท่ีถูกตองตอไป  

 5. ควรสงเสริมและสนับสนุนนโยบายภาครัฐอยางจริงจังและตอเนื่อง รวมถึงเขามามีสวนรวมใน

การทำนุบำรุงวัฒนธรรม สงเสริมพหุวัฒนธรรม และการอยูรวมกันอยางสันติ อีกทั้งเผยแพรใหประจักษแก

นักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและตางชาติ  

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 การศึกษามิตรภาพและสังคมสันติสุขใน 5 ศาสนาในจังหวัดชลบุรี 

 2.2 การบูรณาการหลักมิตรภาพทางศาสนากับการทองเท่ียวทางวัฒนธรรมอยางยั่งยืน 

 2.3 การสรางและพัฒนาตัวชี้วัดมิตรภาพและการสรางสังคมสันติสุขอยางยั่งยืน 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรม 2) เพ่ือ

ศึกษาหลักสัมมาวาจาเพ่ือการสื่อสารในมุมมองพระพุทธศาสนา 3) เพ่ือนำเสนอพุทธบูรณาการหลักสัมมาวาจา

เพื่อการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรม การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร โดยวิเคราะหขอมูลเนื้อหาและนำเสนอ

แนวทางการสื่อสารแบบบูรณาการเชิงพหุวัฒนธรรม    

ผลการวิจัย พบวา 1) หลักการ แนวคิด ทฤษฎีการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรม ไดแก ตองรูจักเนื้อหา

ประเด็นออนไหวท่ีจะนำไปสูความขัดแยง องคประกอบสื่อสาร ไดแก ผูสงสาร เนื้อหาของสาร ชองทางในการ

สงสาร และผูรับสาร การสื่อสารที่ดีตองสะทอนคุณคา ทัศนคติ พฤติกรรม และวิถีชีวิตของสังคมที่ไมใชความ

รุนแรง สรางการยอมรับในความแตกตาง เคารพสิทธิ ยุติธรรมเทาเทียม สรางทัศนคติท่ีดีตอกัน ใชเหตุและผล 

ปองกันและขจัดการความขัดแยง ไมคุกคาม ดอยคา และกีดกัน 2) หลักสัมมาวาจาเพื ่อการสื ่อสารใน

พระพุทธศาสนาเปนไปเพื่อการขัดเกลาขจัดกิเลส สรางกุศล เพื่อประโยชนสุข ตองสื่อสารดวยความอดทนอด

กลั้น ไมเบียดเบียนทำราย ไมกลาวราย ไมทำราย มูลเหตุของความขัดแยงมาจากความไมรู ไมเขาใจกัน ตัณหา 

มานะ ทิฐ ิ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอยากได อยากใหญ ใจแคบ มีความลำเอียง ดังนั้น            

การสื่อสารท่ีดีควรอยูภายใตกรอบ สัมมาวาจา วาจาสุภาษิต วจีสุจริต 4 ศีล 5 สาราณียธรรม 6 ฆราวาสธรรม 

อคติ 4 โดยรวมการสื่อสารจะมีลักษณะถูกกาล จริง ออนหวาน มีประโยชนและสื่อสารดวยเมตตา 3) พุทธ
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 บูรณาการหลักสัมมาวาจาเพ่ือการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรม พบวา (1) การสื่อสารเพ่ือการปองกันความขัดแยง       

ตองเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมของผูอื่น เคารพใหเกียรติกัน เชิดชูคุณคา สรางสรรค รูจักเหตุ รูจักผล รูจัก

สภาพตน รูจักประมาณ รูจักกาลเวลา รูจักชุมชน รูจักบุคคล (2) การสื่อสารเพื่อแกไขความขัดแยง ตองยึด

หลักความรัก ไมตรี โยนิโสมนสิการ คือ มุงรื้อฟนความสัมพันธ เปดใจกวางปราศจากอคติ ฟงอยางมีสติและ

ตั้งใจ ใหอภัย (3) การสื่อสารเพ่ือการสงเสริมพัฒนา ตองสรางการมีสวนรวม ความไวเนื้อเชื่อใจ ความยุติธรรม      

สิทธิและเสรีภาพ ยอมรับความแตกตาง ไมกระตุนความโลภ ความโกรธ ความหลง (4) การสื่อสารเพ่ือ

สนับสนุนรักษาสืบตอ ตองหมั่นประชุมพบปะหารือรวมกัน ย้ำเตือนสติใหเห็นคุณและเห็นโทษ ประโยชนและ

ไมใชประโยชน  

คำสำคัญ: สัมมาวาจา; พุทธบูรณาการ; การสื่อสาร; พหุวัฒนธรรม 

 

Abstract 
This research has the objective 1) To study the principles, concepts, and theories of 

multicultural communication. 2) To study the principles of right speech for communication 
from the perspective of Buddhism. 3) To present integrated Buddhist principles of right speech 
for multicultural communication. It is a document research. Study, analyze content, data, 
compile and present the results as an integrated approach.  

The research results found that 1)  Principles, concepts, and theories of multicultural 
communication: Multicultural communication must know the content regarding sensitive 
issues that will lead to conflict. Communication has components: the sender, the content of the 
message, the channel for sending the message, and the receiver. Good communication must 
reflect the values, attitudes, behaviors, and way of life of a society that does not use violence. 
Create acceptance of differences, respect rights, and equal justice. Create good attitudes, use 
reason. Prevent and eliminate conflicts, not threatening, depreciated and deprivation. 2)  Prin- 
ciples of right speech for communication in Buddhism is for the purification of defilements, 
and create merit for the benefit and happiness, Communicate with patience and tolerance.         
Do not harass, destroy, do not slander, do not harm. However, the root cause of conflict comes 
from ignorance, not understanding, lust, mana, pride, greed, anger, delusion, wanting, wanting 
to be big, being narrow-minded, and being biased. Therefore, good communication should be 
within the framework of right speech, proverbial speech, 4 honest speech, 5 precepts,                      
6 Saraniyadhamma, lay dhamma, 4 bias. Overall, communication will have the characteristics 
of speaking at the right time, speaking truthful words, speaking sweet words, speak useful 
words and speak with a kind mind. 3) Buddhist integration of the principles of right speech for 
multicultural communication: ( 1) Communication for conflict prevention must learning and 
understanding other people's cultures, Respect, uphold values, think creatively, know cause, 
know effect, know one's condition, know moderation, know time, know community, know 
person. (2) Communication to resolve conflicts must adhere to the principles of love, goodwill, 
principles of Yonisomanasikāra is, aiming to revive relationships, open the mind without bias, 
listen mindfully and attentively respect, forgive. (3) Communication to promote development 
through participation in decision making, mutual trust, fairness, Rights and freedoms, 
acceptance of differences, do not stimulate greed, anger, or delusion. ( 4) Communication to 
support and maintain must regularly meet and discuss together. Remind the mindful, point out 
the good and the bad, benefits and non-benefits. 
Keywords: Right Speech; Buddhist Integrated; Communication; Multicultural 
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 บทนำ 

สภาพปจจุบันในยุคโลกาภิวัตน ท่ีมีความเจริญทางดานวัตถุเทคโนโลยีและการสื่อสาร การสื่อสารและ

ขอมูลขาวสารไดปลุกเรากระตุน อารมณ ความคิด ความวิตกกังวล ความเครียด ความอยากได อยากมี อยาก

เปน ความรัก ความโกรธ ความเบื่อหนาย เปนตน ซ่ึงก็ลวนเปนสาเหตุความขัดแยง ความไมเขาใจกัน ท้ังนี้การ

สื่อสารที่ขาดปญญา และการรับรูขอมูลขาวสารที่ขาดสติดปญญาการใครครวญ สงผลกระทบโดยตรงตอการ

ดำเนินชีวิตและการอยูรวมกันของมนุษยในสังคมปจจุบัน (มาลีวัล เลิศสาครศิริ, 2559) อีกทั้งสังคมก็มี

พฤติกรรมซับซอนของความหลากหลายทางวัฒนธรรมมากข้ึน กลาวคือ ดานกายกรรม มีปฏิสัมพันธกันในทาง

ที ่ร ุนแรงมากยิ ่งขึ ้น ดานวจีกรรม มีการพูดปดหลอกลวงใชเลหเพทุบายทำใหเกิดการไขวเขวมากข้ึน           

ดานมโนกรรม มีการอิจฉาริษยาคอยแตจะใสรายปายสีกันตลอดเวลา ปจจุบันการสื่อสารและเทคโนโลยีมีความ

รวดเร็วมาก เปนเหตุใหมนุษยไดวากลาวโตตอบกันไดรวดเร็วและขาดความรอบครอบ มีการใชมิจฉาวาจาใส

รายปายสี ใชสื่อโจมตีหรือแยงชิงผลประโยชน เอาเปรียบกัน หลอกลวงใหเกิดการหลงเชื่อเพื่อหาประโยชน

จากผูอ่ืน กอนใหเกิดปญหาสังคม และปญหาดานจริยธรรมมากมาย กลาวโดยรวมก็คือ เกิดการใชวจีทุจริตเปน

สาเหตุของปญหาความสับสนวุนวายในสังคมปจจุบัน  

พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการสื่อสาร มีหลักสัมมาวาจาเปนหลักการพื้นฐานของการสื่อสาร สื่อสาร

อยางมีสติ เห็นคุณเห็นโทษ อีกทั้งยังเปนหลักพื้นฐานทางจริยธรรม เปนแมแบบแผนเชิงโครงสรางการสื่อสาร

ทางสังคม เปนรากฐานทางวัฒนธรรม เปนเครื่องมือในการขับเคลื่อนสังคมสูความสงบสุข เพื่อการปรองดอง

กัน ไมประสงคใหสังคมเกิดความขัดแยงหรือทะเลาะวิวาทกัน ดังนั้น หลักสัมมาวาจาจึงเปนหลักธรรมพื้นฐาน

ของการสื่อสารเพื่อการอยูรวมกันในสังคมที่มีความแตกตางหลากหลายทั้งความคิด และพหุวัฒนธรรม ดังจะ

เห็นไดจากกรณีที่พระพุทธเจาทรงประนีประนอมพระประยูรญาติ คือ พระเจาศากยะกับพระเจาโกลิยะวิวาท

กันกรณีแยงน้ำจากแมน้ำโรหิณี (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/197/94) และ

ยังทรงแสดงใหเห็นความสำคัญของการระงับขอขัดแยงวา “บุคคลผูเชื่อมประสานหมูคณะซึ่งแตกกันแลวให

สามัคคีกัน จะประสพบุญอันประเสริฐ” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

24/40/92) 

  หลักสัมมาวาจาจึงเปนหลักธรรมพ้ืนฐานของการสื่อสารเพ่ือการอยูรวมกันในสังคมท่ีมีความแตกตาง

หลากหลายทั้งความคิด และพหุวัฒนธรรม หลักสัมมาวาจามีองคประกอบ 4 อยางหรือเรียกวาวจีสุจริต เวน

จากพูดเท็จ เวนจากพูดสอเสียด เวนจากพูดคำหยาบ เวนจากพูดเพอเจอ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 34/328/91) กลาวคือ 1) อมุสาวาท เวนขาดจากมุสาวาท พูดแตความ จริงรักษา

ความสัตย มั่งคงในคำพูด มีคำพูดควรเชื่อถือได ไมแกลงกลาวใหผิดตอโลก 2) อปสุณวาท เวนขาดจากคำ

สอเสียด ไดฟงจากฝายนี้แลว ไมเก็บไปบอกแกฝายโนน เพื่อแตกจากฝายนี้หรือไดฟงจากฝายโนนแลว ไมเก็บ

มาบอกแกฝายนี้ เพ่ือแตกจากฝายโนน 3) อผรุสวาท เวนขาดจากการกลาว คำหยาบ กลาวแตวาจาท่ีไมมีโทษ 

เสนาะโสต ใหเกิดความรัก 4) อสัมผัปปลาวาท เวนขาดจากคำพูดเพอเจอ กลาวแตในเวลาอันสมควร กลาวแต

คำจริง เปนประโยชน กลาวแตวาจามีที่ตั้ง มีหลักฐานที่อางอิง (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
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 ราชวิทยาลัย: 9/83/103) สอดคลองกับหลักวาจาสุภาษิต ที่วา การใชวาจาจะตองยึดหลักความจริง ไพเราะ 

นาฟง มีเหตุผล มีสาระประโยชน ถูกกาลเทศะ กอใหเกิดความสุข สมานสามัคคี หรืออีกนัยยะหนึ่ง สัมมาวาจา 

คือ การพูดโดยชอบ, ดี, ถูกตอง, ถูกถวน, สมบูรณ, จริง, แท (พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553) จะเห็นได

วาหลักสัมมาวาจาในทางพระพุทธศาสนาเปนหลักการสื่อสารท่ีมีความชัดเจนและเปนระบบ  

บริบทของสังคมปจจุบันมีความหลากหลายดานพหุวัฒนธรรม จำเปนตองมีสื่อชวยกระตุนสงเสริมใหเกิด

การเห็นคุณคา ทัศนคติ และพฤติกรรมที่นำไปสูความสงบ สงเสริมความยุติธรรมทางสังคม สนับสนุนดานการ

เคารพสิทธิมนุษยชน ความเทาเทียมระหวางหญิงและชาย สงเสริมประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม สงเสริมความ

เขาใจอันดีระหวางกัน ขันติธรรมและความสมานฉันท การขจัดสงครามและความรุนแรง การสื่อสารสงเสริมความ

เขาใจอันดีตอกัน สังคมตองมีการเรียนรูความแตกตาง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการแลกเปลี่ยนขอมูล

ระหวางกัน และสงเสริมการสื่อสารแบบมีสวนรวมและเสรีภาพในการเขาถึงขอมูลขาวสาร รวมถึงการจำกัดความ

รุนแรงในสื่อ เปนตน การสื่อสารจะเปนทั้งเครื่องมือและชองทางที่ชวยใหเกิดแนวทางการสรางสันติวฒันธรรมใน

สังคม กลาวคือ เกิดการเคารพตอชีวิต สิทธิและศักดิ์ศรีของแตละบุคคลใหความเคารพตอชีวิตทั้งมวล เคารพใน

ชีวิตและศักดิ์ศรีของแตละบุคคลโดยไมมีการแบงแยกชนชั้นหรืออคติใด ๆ รับฟงผูอ่ืนเพ่ือเกิดความเขาใจกัน โดย

มีเสรีภาพในการแสดงออกและยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับฟงผูอ่ืนได 

(ศศิรัศม วีระไวทยะ, 2554) 

การสื่อสารระหวางพหุวัฒนธรรม คือ การสรางความเขาใจกัน การเห็นอกเห็นใจ มุงสรางประโยชนสุข

ตอกัน และลดชองวางของความแตกตาง นอกจากนี้ยังมีปจจัยอื่นที่สำคัญในการสื่อสาร ไดแกผู สงสาร        

สาร ชองทาง และผูรับสาร ปจจัยท่ีสงผลตอการสื่อสารท่ีผิดพลาดมาจากเรื่องทัศนคติ, อคติอันมาจากผูสงสาร, 

ผู รับสาร ซึ่งปจจัยเหลานี้มาจากปจจัยตาง ๆ ที่แตกตางกัน ไดแก ปจจัยดานอายุ การสื่อสารระหวางกัน       

การตีความความหมายที่แตกตางกันลวนทำใหเกิดการผิดเพี้ยนเขาใจไมตรงกัน รวมถึงความชอบไมชอบของ  

ผูสงและผูรับสาร ก็มีผลตอการสื่อสารเชนกันเปนการยังผลใหการสื่อสารลมเหลวได (แพมาลา วัฒนเสถียร, 

2557) ดังนั้น ผูสงสาร,รับสารและวิธีการ ตองมีทิฐิที่ดี ทางออกของปญหาหรือแนวทางปฏิบัติตองยึดหลัก

สัมมาวาจาเปนกรอบในการสื่อสารเพ่ือการแกปญหาการสื่อสาร ปองกันปญหาความขัดแยง สรางความสันติสุข

ความรักความสามัคคี หลักสัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ มิไดหมายความวา เจรจาคือพูดท่ีชอบใจ แตหมายความ

วาพูดจาถูกตอง เวนเสียจากการพูดมุสา เวนจากพูดจาสอเสียด เวนจากพูดคำหยาบ เวนจากพูดเพอเจอไมมี

ประโยชน (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, 2540) ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นดวยวาจาเท็จ

โกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชนหรือแกลงทำลายใสรายกัน ดังปรากฏในสารัมภชาดกวา “...บุคคลพึงเปลง

วาจางามเทานั้น ไมพึงเปลาวาจาชั่วเลย การเปลงวาจางามยังประโยชนใหสำเร็จ ผูเปลงวาจาชั่วยอมเดือดรอน

ในภายหลัง...” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 27/88/30)  

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรมตามศาสตรรวม

สมัยและศึกษาหลักสัมมาวาจาเพื่อการสื่อสารในมุมมองพระพุทธศาสนาเถรวาท พรอมทั้งตองการวิเคราะห 

นำเสนอพุทธบูรณาการหลักสัมมาวาจาเพื่อการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรม ทั้งนี้ดวยหวังวาหลักสัมมาวาจาจะ
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 เปนพื้นฐานสำคัญที่กอใหเกิดการสื่อสารที่เปนแบบอยาง ชวยเสริมสรางใหเกิดการอยูรวมกันอยางสงบสุข 

ทามกลางความหลากหลายของสังคมท่ีมีความเชื่อและวิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกันในปจจุบันและในอนาคต 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรม  

2. เพ่ือศึกษาหลักสัมมาวาจาเพ่ือการสื่อสารในมุมมองพระพุทธศาสนาเถรวาท  

3. เพ่ือวิเคราะหและนำเสนอพุทธบูรณาการหลักสัมมาวาจาเพ่ือการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรม  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง สัมมาวาจา: พุทธบูรณาการเพ่ือการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรม การวิจัยในครั้งนี้เปน

การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวกับการสื่อสารวาดวยหลัก

สัมมาวาจา การบูรณาการ การสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรมเพื่อเปนแนวทางการอยูรวมกันอยางสงบสุข โดยมี

ข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การสำรวจเอกสาร (Documentary Research) แนวคิดทฤษฎี หลักการการสื่อสารเชิง

พหุวัฒนธรรม เปนการศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากชั้นทุติยภูมิ ( Secondary sources ) ทั้งเอกสาร 

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เกี่ยวกับการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรมจากมุมมองของนักวิชาการตะวันตก ตะวันออก

รวมสมัย รวมถึงแนวทางการอบรม พัฒนา การสงเสริม การนำไปประยุกตใชดวยการบูรณาการหลักการ

แนวคิดผานระบบรูปแบบการสื่อสารรวมสมัยใหม บริบทสภาพปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารของสังคม

ปจจุบัน  

ขั้นตอนที่ 2 การสำรวจเอกสาร (Documentary Research) แนวคิดทฤษฎีหลักการการสื่อสารใน

พระพุทธศาสนา ในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยไดศึกษาโดยจะทำการศึกษาคนควาจากเอกสาร บริบท แนวคิด หลักการ 

เทคนิค วิธีการขั้นตอน ในกระบวนการการหลักสัมมาวาจา หลักการทางพระพุทธศาสนาเถรวาทที่เกี่ยวของ 

เชน หลักสัมมาทิฎฐิ สัมมาวาจา สัมมาสติ วาจาสุภาษิต และอคติ 4 เปนตน เปนการศึกษาคนควาและรวบรวม

ขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ทั้งที่เปนปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และอรรถกถา และจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary 

Sources) ไดแก งานวิจัย ตำราวิชาการ และเอกสารคัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับหลักสัมมาวาจาเพื่อการเพ่ือ

การสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรม  

ข้ันตอนท่ี 3 ศึกษาพหุวัฒนธรรม ศึกษาบริบทการสื่อสารทามกลางสังคมหรือบุคคลท่ีมีความแตกตาง

กันดานความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม วิถีการดำเนินชีวิต หลักการความรพใหเกียรติ การยอมรับในความ

แตกตางกัน การรับฟงอยางตั้งใจ การใหความสำคัญตอบุคคลคนอ่ืน ขอควรสื่อสารหรือปฏิบัติตอกันอยางไร 
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ขั้นตอนที่ 4 ประมวลวิเคราะห ศึกษาวิเคราะหความหมาย ลักษณะและประเภทของสัมมาวาจา 

จนถึงหลักธรรมที่เปนปจจัยเกื้อหนุน และหลักเกณฑการวินิจฉัยความเปนสัมมาวาจา ตามที่ปรากฏในหลักคำ

สอนของพุทธศาสนา และบูรณาการผสมศาสตรหลักสัมมาวาจา และแนวคิดการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรมท่ี

แตกตางกัน เพ่ือเปนแนวทางการอยูรวมกันทามกลางสังคมท่ีมีความแตกตางดานพหุวัฒนธรรม มีการท่ีมุงเนน

การศึกษาการสื่อสารระหวางบุคคลท่ีทำใหเกิดความสงบสุข การนำหลักการแนวคิดแบบตะวันตก มาผสานกับ

แนวพุทธคือ เพื่อใหเกิดการสื่อสารแบบพุทธวิถี เพื่อใหเกิดแนวทางการสื่อสารเชิงสรางสรรค เพื่อเสริมสราง

สังคมแหงการอยูรวมกันอยางสงบสุข  

ขั้นตอนที่ 5 นำเสนอผสมผสานทำการจัดหมวดหมู แบงประเภท เปรียบเทียบ วิเคราะห สังเคราะห 

สังเคราะหบูรณาการ ทำเปนโมเดล นวัตกรรมองคความรูใหม กลาวคือ อธิบาย ตีความ นำขอมูลที่ไดมา

กำหนดเปนกรอบออกแบบเพื่อสรางแนวทางการพุทธบูรณาการเพื่อการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรม และตีพิมพ

เผยแพรผานรูปเลมเอกสาร หรือไฟลสื่อออนไลนตอไป 

 

ผลการวิจัย  

1. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรมตามศาสตรรวมสมัย พบวา การสื่อสาร  

เชิงพหุวัฒนธรรม ตองรูจักเนื้อหาสาระที่จะเปนประเด็นออนไหวที่จะนำไปสูความขัดแยง รูจักการสื่อสารเชิง

ปองกัน การแกไขเยียวยาขอโทษ การสื่อสารเพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน และสงเสริมเชิดชูคุณคากันและ

กัน รูจักใชสื่อสารนำพาสังคมสูการเรียนรูรวมกัน ชี้นำนำพาใหเกิดการรูจักการคิดวิเคราะหขอมูลดวยเหตผุล

อยางรอบดาน เพื่อการแกปญหาสังคม ตลอดถึงการสื่อสารยังแสดงบทบาท การชวยเหลือผูอื่น ประยุกตใช

กอใหเกิดประโยชนสุข ทำใหสามารถเขาใจผูอ่ืนเกิดความเห็นอกเห็นใจกันและกันได การสื่อสารมีองคประกอบ 

ไดแก ผูสงสาร เนื้อหาของสาร ชองทางในการสงสาร และผูรับสาร ซึ่งแตละสวนมีความสำคัญไมยิ่งหยอนไป

กวากัน ตามทฤษฏี SMCR ของเบอรโล (Berlo) มี 4 ประการตามทฤษฏี SMCR ของเบอรโล (Berlo) คือ       

(1) ผูสงสาร (Sender) คือ บุคคลที่สงสารเปนคนแรกไปยังผูรับสาร (2) สาร (Message) คือ เรื่องราวที่มี

ความหมาย ที่แสดงออกมาทางภาษาหรือสัญลักษณ (3) ชองทางสื่อสาร (Chanel) คือ สื่อหรือชองทางการ

สื่อสาร (Media) เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ ซ่ึงเปนสื่อกลางท่ีผูสงใชในการสื่อไปยังผูรับ สื่อเหลานี้ ข้ึนอยู

กับผูสงเปนหลักวา จะสงสารใด และ (4) ผูรับสาร (Receiver) การท่ีจะสงขาวสารโดยการใหผูรับไดรับขาวสาร 

ขอมูลโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 หรือเพียงสวนใดสวนหนึ่ง คือ การไดยิน การดู การสัมผัส การลิ้มรส หรือ

การไดกลิ่น ผูรับสารหรือผูฟง ดัชนีชี้วัดประสิทธิภาพการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรมมีความแตกตางจากการ

สื่อสารทั่วไปเพราะมีความออนไหวดานอารมณความรูสึก การที่จะชี้ชัดวาการสื่อสารลักษณะอยางไรจึงจัดวา

เปนการสื่อสารเชิงวัฒนธรรม มีเกณฑชี ้วัดที่พอประมวลได ดังนี้ 1) เปนเรื ่องสะทอนของคุณคา ทัศนคติ 

พฤติกรรม และวิถีชีวิต ที่ไมใชความรุนแรง 2) เปนเรื่องสะทอนความใกลชิดกลมกลืนกันของลักษณ ทัศนคติ 

คุณคา ความเชื่อ และแบบแผนการปฏิบัติในการใชชีวิตและสังคม 3) เปนเรื่องสะทอนการปองกัน ขจัดการ

ความขัดแยง แนวทางวิธีการคลี่คลายเหตุปจจัยของปญหาโดยไมใหเกิดการเผชิญหนา 4) เปนเรื ่องสราง



- 21 - 

 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 ภูมิคุมกัน สรางการเรียนรูตระหนัก ไมใหใชความรุนแรง 5) เปนเรื่องไมคุกคามละเมิดสิทธิ์ ไมบุกรุกพื้นท่ี 

ความรูสึกความเปนตัว ไมเพ่ิมความเครียดความกดดัน ความหวาดกลัว ความระแวง ไมปลอดภัย 6) เปนเรื่อง

สรางทัศนคติที่ดีตอกันและกัน อยาดวยคา การกีดกัน อาจเปนสถานการณใหญโตหรือรุนแรง เพิ่มขยายวง

ความขัดแยง  

การสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรมควรมุงเนนใหสังคมไดเกิดสามัญสานึกและมีสวนชวยสังคมเพ่ือสรางความ

เปนอันหนึ่งอันเดียวกันในสังคมแหงความหลากหลาย คนพบแนวทางการอยูรวมกันในสังคม ผูสื่อสารตอง

เขาใจในจิตวิทยา พฤติกรรม การรับรูของผูรับสาร เขาใจในความหลากหลายในการดำเนินวิถีชีวิตที่มีความ

เหมือนและความตางจากวัฒนธรรม เชื่อมประสารการอยูรวมกันและการยอมรับซึ่งกันและกัน สงเสริม

การเรียนรูดานพหุวัฒนธรรมในสังคม ลดความรังเกลียดเดียดฉันท เชน เชื้อชาติ ทัศนคติ หรือวัฒนธรรม   

นำทางไปสู ความเห็นอกเห็นใจ การสื ่อสารตองเปนเครื ่องมือในการสรางการยอมรับความแตกตางทาง

วัฒนธรรม และนำไปสูการเคารพในสิทธิของความแตกตางทางวัฒนธรรมในสังคม เนนความเสมอภาค มุงเนน

ใหเห็นความสำคัญของการอยูรวมกันในสังคมแบบพหุลักษณ  

2. หลักสัมมาวาจาเพื ่อการสื ่อสารในมุมมองพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา การสื ่อสารใน

พระพุทธศาสนาเพ่ือการขัดเกลาขจัดกิเลส เพ่ือการอยูรวมกันอยางสงบสุข เปนไปเพ่ือทำใหคนเราไมเห็นแกตัว 

เพื่อสรางประโยชนและความสุขแกมหาชน เพื่ออนุเคราะหแกชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุขแก

ทวยเทพและมนุษยทั้งหลาย สื่อสารไมยกตนขมทานและไมเสียดสีขมขูผูอื่นหลักการพื้นฐานการสื่อสารอยู

ภายใตกรอบบทโอวาทปาฏิโมกข คือ หลักการ 3 อุดมการณ 4 วิธีการ 6 เม่ือจะสื่อสารจะตองมีความอดทนอด

กลั้นตออารมณภายในและภายนอก ตองไมเบียดเบียนผูอื ่น ตองอยูในที ่สงบสงัด ทางกาย วาจาและใจ        

การสื่อสารไมเปนไปเพื่อทำรายผูอื่นผูเบียดเบียนผูอื่น สื่อสารตองเปนไปเพื่อการทำกุศลใหถึงพรอม ไมกลาว

ราย ไมทำราย ตองไมพึงทำผูอื่นใหลำบากดวยการเบียดเบียนทำความทุกขกายหรือทุกขทางใจ ผูสื่อสารพึง

เปนผูมีจิตใจสงบจากอกุศลวิตกทั้งหลายมีความโลภ โกรธ หลง ไมโจมตีดูถูกความเชื่อผูอื่น การไมทำรายขมขู

ใหหวากกลัว ไมใชกำลังบังคับขมขู วิธีการสื่อสารโดยรวมจะเนนกลาววาจาสุภาพ พูดความจริง พูดดวยความ

ปรารถนาดีตอกัน แนะนำ สั่งสอน ตักเตือนกันดวยความหวังดี สื่อสารตามหลักสัมมาวาจา (การเจรจาชอบ) 

คือ การสื่อสารดวยการพูดจาชอบในทางที่ถูกที่งาม อันประกอบดวยองคประกอบการสื่อสารที่พึงเวนจาก      

วจีทุจริต 4 ประการ คือ 1) มุสาวาทา คือ การสื่อสารพึงเวนจากการพูดคำเท็จ คำหลอกลวง ที่ไมเปนจริง          

2) ปสุณาวาจา คือ การสื่อสารพึงเวนจากการพูดสอเสียดเพื่อใหผูอื่นเจ็บใจ และการพูดยุแยเพื่อใหเกิดความ

แตกแยก 3) ผรุสวาจา คือ การสื่อสารพึงเวนจากการพูดคำหยาบ 4) สัมผัปปลาปะ คือ การสื่อสารพึงเวนจาก

การพูดกลับคำ พูดกลับไปกลับมา เจตนางดเวนจากพูดเพอเจอ จับสาระไมได นอกจากนี้ยังมีหลักวาจาสุภาษิต

เปนเกณฑพิจารณาเวลาจะทำการใดๆ ตองใชวาจาใหถูกตอง ถูกธรรม ถูกเวลา และมีประโยชน ลักษณะของ

วาจาสุภาษิตวามี 5 ประการ คือ พูดถูกกาล พูดคำจริง พูดคำออนหวาน พูดคำประกอบดวยประโยชนและพูด

ดวยจิตเมตตา สวนหลักธรรมที่สงเสริมการสื่อสารยังมีอีกเปนจำนวนมาก เชน หลักสาราณียธรรม ฆราวาส

ธรรม อคติ 4 เปนตน ท้ังหมดลวนตั้งอยูบนกรอบตามหลักโอวาทปาฏิโมกข คือ สื่อสารเปนไปเพ่ือการไมสราง
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 บาปอกุศล สื่อสารมุงสรางแตกุศลความดี เปนไปเพื่อการกำจัดทุกขสรางประโยชนสุขรวมกัน ปจจุบันการ

สื่อสารก็ยังมีอุปสรรคปญหา กลาวคือ มูลเหตุของความขัดแยงมาจากความไมรู ความไมเขาใจกัน สื่อสารกัน

ดวยตัณหา มานะ ทิฐิ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอยากได อยากใหญ ใจแคบ มีความลำเอียง ดังนั้น 

การสื ่อสารเปนการทำใหสังคมลดความขัดแยง ลดความเกลียดชังผูกเวร สรางสังคมแหงการถักทอ

ความสัมพันธท่ีดีตอกัน และเปนการฝกฝนขัดเกลากิเลสภายในตน 

 

3. พุทธบูรณาการหลักสัมมาวาจาเพ่ือการส่ือสารเชิงพหุวัฒนธรรม พบวา  

3.1 การส่ือสารเพ่ือการปองกันความขัดแยง เปนการสื่อสารวิธีการท่ีเราจะอยูรวมกับผูอ่ืนไดตองเกิด

จาการเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมของผูอื่น เปนผูรูกาลเทศะ รูอะไรที่ควรทำหรืออะไรที่ไมควรทำ ทาท่ีการ

สื่อสารตองมีลักษณะสะทอนความเคารพใหเกียรติกันและกัน เปนการสื่อสารดวยความเทิดทูนยกยองเชิดชูกัน

และกัน ตองตั้งอยูบนความเคารพ การใหเกียรติดวยการเคารพทางกาย เคารพทางวาจา เคารพทางจิตใจ 

กลาวคือ 1) ยึดมั่นในการเคารพใหเกียรติกัน ทามกลางบริบทสังคมที่มีความแตกตางดานพหุวัฒนธรรม      

การสื่อสารตองประกอบดวยการเคารพใหเกียรติ การมีความเคารพเปนสิ่งสำคัญที่จะพึงใสใจและปฏิบัติดวย

ความเอ้ือเฟอ หรือโดยความหนักแนนจริงจัง การสื่อสารดวยการมองเห็นคุณคาและความสำคัญแลวปฏิบัติตอ

บุคคลหรือสิ่งนั้นโดยถูกตอง การสื่อสารดวยความจริงใจใสใจ 2) สื่อสารเชิงบวกสงเสริมแตทางที่ดี 3) เปนผูรู

บริบทสังคม ผูสื่อสารตองมีวุฒิภาวะ เปนคนมีปญญา เปนผูรูจักเหตุ จักผล เปนผูรูจักสภาพตนเอง เปนผูรูจัก

ประมาณ เปนผูรูจักกาลเวลา เปนผูรูจักชุมชน เปนผูรูจักบุคคลสอดคลองกับหลักสัปปุริสธรรม  

3.2 การสื่อสารเพื่อแกไขความขัดแยง สื่อสารตองยึดมั่นในหลักการความรัก ความมีไมตรี ความ

ปรารถนาดี ความอยากใหผูอื่นมีความสุข และประสบแตสิ่งที่เปนคุณประโยชน มีเมตตา วิธีการขั้นตอนการ

สื่อสารตองใชวุฒิภาวะ มีสติ มีการใครครวญใหรอบครอบ การสื่อสารมีทั้งคุณและโทษ ในขณะที่พูดคุยสื่อสร

ตองใชวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธี ผูสื่อสารและผูรับสารตองสื่อสารไมมีโทษ เปนไปเพื่อประโยชน 

เพื่อเกื ้อกูล เพื่อกุศล รู จักพิจารณาใครครวญพิจารณาเลือกเสพ รูจักแยกแยะหรือใหเหตุผลกับสารนั้น        

ดวยความเขาใจตามความเปนจริง การสื่อสารหรือขอมูลที่ไมสามารถนำความขัดแยงหรือความรุนแรงมา

กระทบตนและสังคม ไมขยายผลจากสารที่ทำใหเกิดความขัดแยง หรือพยายามลดความรุนแรงไปสูสังคม 

กลาวคือ 1) มุงรื้อฟนความสัมพันธกันใหม เปดกวางปราศจากอคติ หลักการฟง ตองใชใจฟงดวยใจท่ี เปดกวาง 

ปราศจากอคติ ไดแก ฟงอยางมีสติและตั้งใจ ตองฟงอยางมีสติ เพื่อคนหาคุณคาหรือความจริงของสิ่งที่กำลงัมี

คนพูดอยูตอหนา ฟงอยางมีจิตวาง และ เคารพสิทธิและความเทาเทียม โตแยงอยางมีอารยะสรางสรรค โตแยง

มีเหตุมีผล มีวุฒิภาวะ มีความสุภาพและใหเกียรติในการรับฟงความคิดเห็น เขาใจในประเด็นหรือเรื่องในการ

สื่อสารพูดคุย 2) การใหอภัย การสื่อสารสรางบรรยากาศของการเสริมสราง รู สึกกลมเกลียว สมานฉันท 

(Reconciliation) เกิดขึ้น เรารูสึกอยากรูจักกันและกันมากขึ้น ใหโอกาสใหอภัยแกกันและกัน มุงเอาใจเขามา

ใสใจเรา 3) ถักทอความสัมพันธกันใหม เปดใจรับฟงอยางไมมีเงื่อนไข เปดเผยในพื้นที่ปลอดภัยของวงสื่อสาร

พูดคุย คนพบปญหา และเรื่องราวที่เกี่ยวของที่สำคัญ เมื่อเราทราบปญหา สาเหตุและความตองการของกัน
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 และกันแลว ขอโทษอภัยใหโอกาสกันและกัน กระทำคืนตอบสนองความตองการ และเริ่มประสานความรวมมือ

กันใหมโดยไมไปสื่อสารย้ำซ้ำเติมเรื่องราวเหตุการณในอดีต เปนการมองหาอนาคตใหมของสังคมรวมกัน  

 3.3 การสื ่อสารเพื ่อการสงเสริมพัฒนา มีหลักการ คือ 1) การมีสวนสวนรวมในการตัดสินใจ 

สรางสรรค รวมกันเพื่อที่จะแกปญหานี้ การตัดสินใจอยางโปรงใส สะทอนบอกถึงความไวเนื ้อเชื ่อใจกัน         

2) ความไววางใจและความสัมพันธ ความไววางใจ (Trust) และความสัมพันธ (Relationship) 3) ความ

ยุติธรรม (Justice) ตองตั้งอยูบนความยุติธรรม สิทธิและเสรีภาพ ความรูสึกไมยุติธรรมที่เกิดขึ้นในจิตใจ ดังนั้น 

การเสริมสรางความรูสึกยุติธรรมใหเกิดขึ้นนั้น ควรยึดหลักความเสมอภาคเที่ยงธรรม (Equity) ความเทาเทียม 

(Equality) และความจำเปน (Need) สวนวิธีการขั ้นตอนการสื ่อสารใหยึดหลักการสากล ไดแก 1) ศีล 5 

หลักธรรมสากล เจตนารมณของศาสนาตองการใหมีความรักความสามัคคีและการอยูรวมกันไดโดยสันติ 

สื่อสารมุงพัฒนาสติและธรรมะที่สูงขึ้นไป ไดแก สมาธิ และปญญา 2) สื่อสารเคารพสิทธิ์ เคารพในวัฒนธรรม 

ความคิด ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ไดแก (1) การยอมรับความแตกตางท่ีเกิดข้ึน (2) เคารพ

ในความแตกตาง (3) อดทนอดกลั้นในความแตกตาง (4) เชื่อในความเทาเทียมของมนุษย (5) เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

และ (6) ใชเหตุและผล ยึดมั่นในหลักสิทธิมนุษยชนเทาเทียม ความเทาเทียมทางเพศสภาพ ชนชั้น เชื้อชาติ 

ศาสนา การมีอิสระ เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นตอสาธารณะ ความทนกันได ความเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน 

3) สงเสริมความสามัคคี ความพอใจรวมกันและความเห็นพองกัน ความเอื้ออาทร มีน้ำใจ ตระหนักถึงหนาที่ท่ี

พึงมีตอสังคม และกระทำโดยคำนึงถึงประโยชนสวนรวม 4) สงเสริมขันติธรรม มีความอดทน การวางใจเปน

กลาง ยึดมั่นในกฎระเบียบกติกา การมีสติการใครครวญพิจารณา สติ (Mindfulness) ขณะพูดและฟง ตองมี

สติ เปนการควบคุมอารมณ คอยควบคุมโทสะและความระแวง มีทัศนคติที่ดี ไมมีอคติ 5) ไมกระตุนความโลภ 

ความโกรธ ความหลง การสื่อสารตองหาทางขจัดหรือทำใหโลภะ โทสะ โมหะ เบาบางลงจนไมปรากฏ  

3.4 การสื ่อสารเพื ่อสนับสนุนรักษาสืบตอ การสื ่อสารที ่มุ งเนนใหตระหนักรู ถ ึงคุณคา และ

ความสำคัญของความสามัคคีกัน เปนหลักการที่จะนำไปสูสันติสุขแกมนุษยและสังคมที่อาศัยอยูรวมกัน การ

สื่อสารชี้ใหเห็นถึงความสำคัญของสามัคคีธรรมตามแนวของอปริหานิยธรรม เพื่อใหทุกคนเปนไปในทิศทาง

เดียวกัน เปนแนวทางเปนที่ตั ้งแหงความไมเสื ่อม ธรรมที่ทำใหไมเสื ่อม เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียว        

และหลักการเอื้อเฟอสงเคราะหแบงปนตามหลักสังคหวัตถุ 4 กลาวคือ 1) สื่อสารถักทอสามัคคี ความสามัคคี

คือความพรอมเพียงกัน การสื่อสารตองมุงความพรอมเพรียงเปนหนึ่งเดียวกัน สรางประโยชนสุข 2) สื่อสาร

สงเคราะหแบงปน 3) สื่อสารนอมนำยุติธรรมสูสังคม การสื่อสารดวยความซื่อสัตยสุจริต กตัญู มีความ

พากเพียร รูรักสามัคคี อดทน มุงมั่น ยึดธรรมะและความถูกตอง ภายใตหลักการปกครองของทศพิธราชธรรม 

4) สื่อสารกัลยาณมิตร การสื่อสารในบริบทพหุวัฒนธรรม คือ การสื่อสารถอยทีถอยอาศัยกัน คอยย้ำเตือนสติ

ใหกับสังคมเห็นคุณและเห็นโทษ ชี้บอกสิ่งที่เปนประโยชนและไมใชประโยชน เปนดุจดังกัลยาณมิตรหรือมิตร

แทคอยเชื่อเหลือปรารถนาดีตอกัน  
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อภิปรายผลการวิจัย 

1. การศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรมตามศาสตรรวมสมัย พบวา การ

สื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรมมีองคประกอบ 1) ผูสงสาร 2) สาร 3) ชองทางสื่อสาร และ 4) ผูรับสาร เคารพใน

ความแตกตาง อดทนอดกลั้นในความแตกตาง เชื่อในความเทาเทียมของมนุษย เคารพสิทธิของผูอื่น ใชเหตุ

และผล มีกติกาสังคม ชวยกันสรางสรรคสังคม สะทอนของคุณคา ทัศนคติ พฤติกรรม และวิถีชีวิต ไมใชความ

รุนแรง ปองกันขจัดการความขัดแยง สรางภูมิคุมกัน สรางการเรียนรูตระหนัก ไมคุกคามละเมิดสิทธิ์ ไมบุกรุก

พื้นที่ ความรูสึกความเปนตัว ไมเพิ่มความเครียดความกดดัน ความหวาดกลัว ความระแวง ไมปลอดภัย 

สอดคลองกับ พิณจทอง แมนสุมิตรชัย (2560) ไดทำการศึกษา “รูปแบบการสื่อสารอยางสันติเชิงพุทธ

จิตวิทยา” พบวา การสื ่อสารตามหลักจิตวิทยาประกอบดวยการสังเกต รู ส ึก ตองการ ขอรอง และ

ความสามารถในการเขาใจความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน ตามหลักพระพุทธศาสนามุงใหผูสงสาร และผูรับสาร

ทำการสื่อสารบนพ้ืนฐานของการมีความเขาใจรวมกัน เพ่ือยังประโยชนใหเกิดท้ังสองฝาย รวมท้ังประโยชนตน 

และประโยชนสวนรวม สอดคลองกับ พัทธธีรา นาคอุไรรัตน (2565) ที่ไดวิจัยเรื่อง การสรางสันติภาพที่ยั่งยืน

ในชุมชน พหุลักษณ: ชายแดนใตบนฐานคิดสิทธิทางวัฒนธรรมและสุขภาวะองครวมเพื่อสันติภาพ พบวา     

การฟนฟูความสัมพันธและนำสมาชิกในชุมชนพหุลักษณชายแดนใตที่เผชิญกับความหวาดระแวงไมไววางใจ

กลับมาปฏิสัมพันธและอยูรวมกันได วางอยูบนฐานการไมเลือกปฏิบัติไมวาจะดวยเหตุใดตามหลักการสิทธิ

มนุษยชนสากลและ หลักการมนุษยธรรม และการอยูรวมกันในสังคมพหุลักษณชายแดนใตอยางเคารพยอมรับ

ในอัตลักษณของกันและกันอยางเสมอภาคจำเปนตองใสใจในคุณคา และเปนพื้นที่ใหอัตลักษณที่แตกตาง

หลากหลาย ไดมีพ้ืนท่ีสาธารณะในการแสดงออกมากกวามากกวาท่ีเปนอยู เพ่ือลดความรูสึกเหลื่อมล้ำหรือถูก

เลือกปฏิบัติ 

2. การศึกษาหลักสัมมาวาจาเพ่ือการสื่อสารในมุมมองพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา หลักการพ้ืนฐาน

การสื่อสารอยูภายใตกรอบบทโอวาทปาฏิโมกข คือ หลักการ 3 อุดมการณ 4 วิธีการ 6 วิธีการการสื่อสารท่ีควร

ยึดความอดทนอดกลั้น ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมกลาวราย ไมทำราย พึงเปนผูมีจิตใจสงบจากอกุศลวิตกท้ังหลายมี

ความโลภ โกรธ หลง ไมโจมตีดูถูกความเชื่อผูอื ่น การไมทำรายขมขูใหหวากกลัว ไมใชกำลังบังคับขมขู 

หลักการมี 2 แนวทาง คือ 1) สื่อสารเพื่อใหเกิดการปฏิบัติที่ประกอบดวยกุศล เชน สัมมาวาจา วาจาสุภาษิต 

วจีสุจริต 4 2) สื่อสารเพ่ือปฏิบัติหลุดพนจากทุกข คือ การสื่อสารเพ่ือขัดเกลากิเลส ซ่ึงตองประกอบดวยเมตตา 

เชน สาราณียธรรม 6 หรือ ขันติ สอดคลองกับ พระมหานภดล ปุฺญสุวฑฺฒโก (2560) ไดวิจัยเรื่อง การอยู

รวมกันของคนในสังคม พหุวัฒนธรรม: กรณีศึกษาชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร พบวา การอยูรวมกัน

ของคนในสังคมพหุวัฒนธรรมยังตองประกอบดวย 1) การเขาใจและยอมรับซึ่งความแตกตางในเรื่องของเชื้อ

ชาติ ภาษา ศาสนา และลัทธิความเชื่อ 2) การอยูรวมกันจะตองมีการใหหรือเสียสละ การพูดจาที่ไพเราะ      

ทำตนใหเปนประโยชน การเปดกวางอยางเทาเทียมกัน และการใหทุกคนในสังคมหันมาเขาใจในความแตกตาง

และสนใจที่จะเรียนรูความแตกตางกับความรูที่มีอยู และ 3) สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม สงเสริมความมี

ระเบียบเรียบรอย และประพฤติปฏิบัติตามหลักการศาสนาอยางจริงจัง สอดคลองกับวรากรณ สามโกเศศ 
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 (2566) ที่ไดศึกษาวิจัยพบวา สังคมสันติวัฒนธรรม (culture of peace) นั้นตองประกอบดวย 6 ปจจัย ไดแก     

1) การยอมรับความแตกตางที่เกิดขึ้น 2) เคารพในความแตกตาง 3) อดทนอดกลั้นในความแตกตาง 4) เชื่อใน

ความเทาเทียมของมนุษย 5) เคารพสิทธิของผูอ่ืน และ 6) ใชเหตุและผล โดยมีกติกาสังคมเปนฉันทามติรวมกัน  

3. การวิเคราะหและนำเสนอพุทธบูรณาการหลักสัมมาวาจาเพื่อการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรม พบวา 

1) การสื่อสารเพื่อการปองกันความขัดแยง ตองเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมของผูอื่น เปนผูรูกาลเทศะ เทิดทูน

ยกยองเชิดชูกันและกัน ตองรูเหตุผล ความรูจักตน รูจักประมาณ รูจักกาล รูจักชุมชน รูจักบุคคล กลาวแต

วาจาสุภาษิต คือ พูดถูกกาล พูดคำจริง พูดคำออนหวาน พูดคำประกอบดวยประโยชน และพูดดวยจิตเมตตา 

2) การสื่อสารเพื่อแกไขความขัดแยง ตองยึดมั่นในหลักการความรัก ความมีไมตรี 3) การสื่อสารเพื่อการ

สงเสริมพัฒนา เนนการมีสวนสวน สรางความไววางใจและความสัมพันธ ความยุติธรรม สิทธิและเสรีภาพ       

4) การสื ่อสารเพื ่อสนับสนุนรักษาสืบตอ สื ่อสารถักทอสามัคคีดวยการใหสงเคราะห พูดวาจาที ่ไพเราะ        

การกระตุนใหสังคมมีจิตอาสา และความคุนเคยกัน สอดคลองกับปฐมามาศ โชติบัณ (2558) ที่ไดศึกษาวิจัย

พบวา การสื ่อสารอยางสันติเปนเครื ่องมือที ่ชวยบมเพาะความกรุณาขึ้นในใจเรา การสื ่อสารอยางสันติ          

คือ ภาษาแหงความกรุณา เปนการสื่อสารที่ผูพูดจะรับผิดชอบตอความรูสึกของตนเอง ผูพูดจะปลอยวางการ

ตัดสินใจ การวิพากษวิจารณผูอ่ืนลง รวมท้ังพยายามทำความเขาใจอีกฝายวาเขารูสึกอยางไร และตองการอะไร 

การเขาถึงความตองการนี้เอง เปนหัวใจที่สำคัญ ที่ชวยใหเราเขาใจคนอื่นอยางลึกซึ้ง สอดคลองกับ ไพรินทร 

โชติสกุลรัตน ที่ไดวิจัยโดยพบวา หลักการของแนวคิดการสื่อสารอยางสันติ ไดแก 1) การสังเกต 2) การรูสึก   

3) การหาความตองการที่แทจริง และ 4) การขอรอง การสื่อสารอยางสันติ เปนความฉลาดทางอารมณ (EQ) 

สามารถเกิดขึ้นได โดยการสังเกต รูสึกหาความตองการ และรองขอ และสอดคลองกับ เพิ่มศักดิ์ มกราภิรมย 

(2566) ที่ไดศึกษาวิจัยพบวา ตัวบงชี้สังคมที่มีสันติวัฒนธรรมนั้นตองประกอบดวย 1) สิทธิมนุษยชนเทาเทียม 

2) การศึกษาที ่เทาทัน 3) การพัฒนาที ่มีส วนรวม 4) การมีสวนรวมกับกระบวนการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยและธรรมาภิบาล 5) ความเทาเทียมทางเพศสภาพ ชนชั้น เชื ้อชาติ ศาสนา 6) การมีอิสระ 

เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นตอสาธารณะ 7) ความทนกันได ความเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน 8) ระบบความ

ม่ันคงปลอดภัยของสังคม 9) ความสมบูรณของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 

องคความรูใหม  

  จากการใหศึกษาวิเคราะหขอมูลและบูรณาการการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรม ผูวิจัยไดพบองคความรู

ใหมจากการสื่อสาร ในมิติของพหุวัฒนธรรมที่องคประกอบสำคัญ คือ 1) สติใครครวญ 2) เหมาะกาลเวลา     

3) เมตตาไมกลาวราย 4) มุงกอการกุศล 5) ขันติภูมิคุมกันภัย 6) เขาใจเขาถึงพัฒนา 7) ทาทีกัลยาณมิตร     

ดังโมเดลและรายละเอียดตอไปนี้  
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1. สติใครครวญ การสื่อสารทามกลางความแตกตางดานพหุวัฒนธรรม ยอมสุมเสียงกอใหเกิดความ

ไมเขาใจกัน หรือ ขัดแยงกันไดงาย ผูท่ีทำการสื่อสารตองมีสติระมัดระวังเปนกรณีพิเศษในระดับท่ีมีทักษะผาน

การฝกฝนมาแลว ตองเขาใจในกระบวนการสื่อสารไดเปนอยางดี ตองมีสติควบคุมสำรวจการกระทำ คำพูดและ

ความรูสึกนึกคิดของตน ตริตรองขอมูล รูจักสิ่งที่ดีที่ชั่ว ยังกุศลธรรมใหเกิดขึ้นหรือไม รูจักแบบสืบสาวเหตุ

ปจจัย แยกแยะองคประกอบ เขาใจปญหา สาเหตุ กำหนดเปาหมายของตนและคนอื่น เปนไปไดหรือไม ขอดี 

ขอเสีย และทางแกไขหาทางออก มีประโยชน มีคุณคา มีสาระประโยชนอะไรบาง และตองรูจักการสื่อสารเพ่ือ

กระตุนใหคิดแบบเรากุศล สื่อสารใหคนเกิดความรัก ความสงสาร เมตตา เสียสละแบงปนตอกันและกัน  

 2. เหมาะกาลเวลา การสื ่อสารหลักการพื ้นฐาน คือ พูดถูกกาล พูดคำจริง พูดคำออนหวาน          

พูดคำประกอบดวยประโยชน และพูดดวยจิตเมตตา หัวใจที่สำคัญที่สุดคือ การสื่อสารที่ตองใหความสำคัญกับ

การพูดถูกกาล การสื่อสารตองรูกาลเวลา วาเวลาใดควรพูด เวลาใดสมควรนิ่ง พูดในเวลาที่เหมาะสม พูดใน

สถานที่เหมาะสม พูดถูกกาล จึงหมายถึง ความเหมาะสมหรือจังหวะ เหมาะแกกาลเวลา สอดคลองกับ

พระพุทธเจาท่ีทรงตรัสวา ตถาคตรูวาจาท่ีจริง ท่ีแท ท่ีประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบ

ใจของคนอ่ืน ในขอนั้น ตถาคตก็ยังตองจักรูกาลท่ีจะกลาววาจานั้น  

 3. เมตตาไมกลาวราย การสื่อสารจะตองปราศจากความรุนแรง คือ ตองมีความรักความปรารถนาดี

ตอผูอื ่นดวยความจริงใจ มีความหวังดีเพื่อใหผู อื ่นมีความสุข แผไมตรีจิตตอผูอื ่น มีความสงสารใหความ

ชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข อยากใหผูอื่นมีความสุขและประสบแตสิ่งที่เปนคุณประโยชน ไมเบียดเบียนคนอ่ืน 

วางตนเปนกลาง วางเฉย มีจิตที่ตรงเที่ยงธรรม ความปรารถนาดีเปนการสื่อสารที่ปราศจากความรุนแรง การ

สื่อสารที่ไมมีความรุนแรง คือ การสื่อสารสุภาพ ไพเราะ ไมหยาบคาย ทำใหใจผูพูดผูฟงสงบ ทำใหบุคคลอ่ืน

พอใจ ไมเกิดโทษโทสะ  

ภาพท่ี 1 : พุทธบูรณาการเพ่ือการส่ือสารเชิงพหุวัฒนธรรม 
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4. มุงกอการกุศล ลักษณะการสื่อสารในบริบทพหุวัฒนธรรมที่มีความแตกตางจะเปนไปเพื่อมุงสราง

กุศลความดี สรางอารมณความรูสึกเชิงบวก เปนการกอการดีสงเสริมความเจริญงอกงาม และเสริมสรางปญญา 

ปลายทางของการสื่อสารคือผลลัพธตองเปนกุศลความดีเทานั้น จึงเปนสิ่งที่ควรกลาวหรือสื่อสารรวมกัน       

การสื่อสารตองเปนไปเพียรเพ่ือทำใหจิตสงบ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน การสื่อสารเพ่ือเปนเครื่องมือในการ

จัดการกับความขัดแยง คือ บาปอกุศลภายในใจ  

5. ขันติภูมิคุมกันภัย การสื่อสารท่ีไมลุแกอานาจหรือไมไหลไปตามอารมณความรูสึกอคติจำเปนตองมี

เครื่องกัน คือ ขันติธรรม ความอดทนอดกลั้น เปนเครื่องปองกันการสื่อสารกันดวยความรุนแรงทางวาจา      

ผูทำการสื่อสารตองมีใจที่ประกอบดวยขันติ จะทำใหการสื่อสารเกิดการยับยั้ง ไมเกิดการโตตอบดวยคำพูด

รุนแรง สามารถประคองอารมณชี้แจงดวยเหตุผล กอเกิดเมตตาไมหลุดปากสื่อสารดวยการกลาวราย กลาว

โดยรวมก็คือ ตองมีความอดทนตอถอยคำไมโตตอบดวยคำพูดรุนแรง  

 6. เขาใจเขาถึงพัฒนา สังคมที่มีความแตกตางหลากหลายสังคมตองรูจักการประสานกลมกลืนเขา

ดวยกัน คือ เขากันไดดี ทุกอยางประสานกลมกลืน ทั้งนี้อาจยึดหลัก ความเปนมนุษยที่เสมอเหมือนกัน รักสุข

เกลียดทุกขเหมือนกันฉันใด ก็ไมควรเบียดเบียนกันและกัน เอาใจเขามาใสใจเรา เปนมนุษยท่ีจะตองมองเห็น เขาใจ 

ใหความนับถือเสมอกัน การทำรายและทำลายชีวิตมนุษย ไมวาจะมีสังกัดใดหรือไม เปนความไมดี ไมงามทั้งสิ้น 

แบงปนความรัก ความปรารถนาดี ประโยชนสุขแกมนุษยท่ัวทุกคนเสมอเหมือนกัน โดยไมมีการจำกัดหรือแบงแยก 

ใหการเคารพ ยึดม่ันในสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคล  

 7. ทาทีกัลยาณมิตร ความเปนมิตรคือความอบอุนปลอดภัย ทาทางท่ีแสดงออกเพ่ือการสื่อสาร ไมวา

จะเปนการแสดงออก ทาทางทางกาย หรือทาง สีหนา กิริยาทาทางโดยการใชศีรษะและมือ บุคลิกภาพของผู

พูด อิริยาบถในการพูด การใชภาษาในการพูด ความรู ความคิด และทัศนคติของผูพูด ตองเปนทาทีของความ

เปนมิตร ปลอดภัย ไมคุกคาม กลาวคือ ตองตั้งอยูบนหลักเมตตาตอกันทางกาย ทางวาจา ทางใจ การแสดง

ไมตรีและหวังด ีการพูดตอกันดวยเมตตา พูดกันดวยความรัก ความปรารถนาด ี
 

สรุป  

การสื่อสารเพื่อการอยูรวมกันของสังคมบนความหลากหลายทางดานพหุวัฒนธรรม ผลลัพธตอง

เชื่อมโยงไปถึงความสงบเย็นและเปนประโยชนสุข เปนไปเพื่อทำความดี ไมสรางความเดือดรอน สื่อสารตอง

เพียรระวังไมใหเกิดความโกรธ ความมัวเมาลุมหลง ระวังเหตุแหงความขัดแยง ตองมีความรอบครอบ มีขันติ

ธรรม กลาวคือ สื่อสารเชิงปองกันความขัดแยง ไดแก การสื่อสารที่ตองมุงเสริมสรางความสามัคคีปรองดอง 

เกิดความสัมพันธที่ดีตอกันตามหลักสัมมาวาจา วาจาสุภาษิต สื่อสารดวยความรักความเมตตาตอกัน จริงใจ 

หวังประโยชนสุขตอกัน บนพ้ืนฐานเหตุและผล พรอมท้ังขอมูลขอเท็จจริง สวนการสื่อสารเพ่ือแกไขปญหาหรือ

เยียวยาหาทางอออก ไดแก การสื่อสารไมพูดเท็จ ไมพูดคาหยาบ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ ตองมีสติพูด

ดวยความระมัดระวัง เนนการฟงกันและกันเปนหลัก เปนการสื่อสารเพื่อคนหาความจริง หาชองทางแกไข     

ฟงอยางผูรู คือ รูทุกข รูเหตุแหงทุกข รูความดับทุกข และรูทางพนทุกข ทำใหเกิดประตูไปสูความสามัคคี      
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 ซึ่งตองเปดใจกวางปราศจากอคติ มีการคิดฟงพิจารณาอยางมีสติ ความเคารพใหเกียรติ ยอมรับในสิทธิและ

ความเทาเทียมกัน ไมโจมตีโตเถียงท่ีตัวบุคคล แตเปนวิธีโตตอบท่ีมีการใชเหตุผลประกอบ เปาหมายสุดทายคือ

การกลับมาคืนดีกัน ใหอภัยตอกันและกัน มองหาอนาคตใหมของสังคมรวมกัน สวนการสื่อสารเชิงการ

เสริมสรางพัฒนา ไดแก การสื่อสารที่ยึดกรอบของศีล 5 เปนหลักไมเบียดเบียนทั้งทางกาย วาจา และใจ     

และการสื่อสารเชิงรักษาสืบตอ ไดแก การมุงสรางรักษาสัมพันธภาพที่ดีตอกันไว รักษาจุดรวมสงวนจุดตาง 

ปลูกฝงสงเสริมแนวทางศึกษาเพื่อเปนเครื่องมือในการสรางความเขาใจ กลาวคือ สุตมยปญญา ฟงกันใหมาก

ขึ้น จินตามยปญญา สื่อสารกันดวยเหตุผล มีสติคิดใครครวญ และภาวนามยปญญา คือ สื่อสารสราง ความรู 

สรางสังคมอุดมปญญา มีขันติธรรมภูมิคุ มกันสังคม ไมวาราย ไมทำราย เคารพและการยอมรับนับถือใน

วัฒนธรรมท่ีหลากหลาย อดทนตอความคิดเห็น ไมมีเลือกปฏิบัติ  

โดยสรุป ทามกลางความแตกตางดานพหุวัฒนธรรม ยอมสุมเสียงกอใหเกิดความไมเขาใจกัน หรือ 

ขัดแยงกันไดงาย ผูที่ทำการสื่อสารตองมีสติระมัดระวังใหมาก รูกาลเวลา เนนขอมูลที่เปนจริง สื่อสารดวย

สภาพออนหวาน ประกอบดวยประโยชน และมีจิตเมตตาปรารภนาดีในการสื่อสาร สื่อสารไรความรุนแรง     

ไมพึงกอการทะเลาะ ไมเบียดเบียนคนอื่น วางตนเปนกลาง มุงสรางกุศลความดี เสริมสรางปญญา เชื่อม

ประสานความสามัคคีปรองดอง ใหการเคารพในบุคคลและสังคม ยึดม่ันในสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค  

 

ขอเสนอแนะ 

พุทธบูรณาการเพื่อการสื่อสารเชิงพหุวัฒนธรรม เปนการศึกษาเชิงเอกสาร รวมรวมแนวคิด วิเคราะห

สังเคราะหประมวลเปนแนวทางปฏิบัติกับแนวทางของพระพุทธศาสนา เปนตน ดังนั้นผลการวิจัยท่ีไดยอมเปน

ประโยชนเปนแนวทางใหหนวยงานอ่ืนสามารถนำไปประยุกตใชเปนแนวทางวิธีการ กลาวคือ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1.1 สถาบันการคณะสงฆ นักการศาสนา นักเผยแผศาสนา เชน วัด สำนัก มูลนิธิเกี่ยวกับศาสนา   

เปนตน สามารถนำแนวทางดังกลาวไปเปนแนวทางในการเผยแพรคำสอนหรือ เปนแนวทางในการพัฒนา

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสื่อสารของคนในสังคมได เปนเครื่องมือของการฝกฝนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม   

เปนการสอนธรรม คือ สัมมาวาจา สติ ศีล สมาธิ ปญญา และโยนิโสมนสิการ เปนตน เปนการเอาธรรมะไปใช

ในการสื่อสารไปใชจริงๆ ในการดำเนินชีวิต อีกทั้งเพื่อใหสังคมไมเกิดความขัดแยง เกิดความเขาใจกัน มีความ

เมตตา รูจักความสัมพันธกับคนอื่น ปลูกฝงการรูจักรับผิดชอบ มีวุฒิภาวะในการควบคุมอารมณของตนเอง 

เปนการไมประมาทในการสื่อสารกับคนอ่ืนท่ีมีความเห็นแตกตาง    

1.2 หนวยงานราชการฝายปกครองผูนำทองถิ่น ไดเขาใจหลักการ แนวทาง วิธีการสื่อสารกับคนใน

ชุมชนของตนเอง จะไดเกิดการปองกัน แกไข และพัฒนาสงเสริมความเปนพหุวัฒนธรรมผานเครื่องมือแนว

ทางการสื่อสาร ปฏิบัติไดอยางถูกตอง กอเกิดการสรางภูมิคุมกันปองกันความขัดแยง ทำใหเกิดการตระหนักใส

ใจ และเคารพในสิทธิและเสรีภาพ สรางความยุติธรรมใหเกิดขึ้นในสังคมได ไมสรางความเดือดรอนใหกับ
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 ตนเองและคนอ่ืน มีความรับผิดชอบ รูจักความเหมาะสม ไมประมาท รอบคอบ ใสใจและมีทักษะในการพูดคุย

สื่อสารรวมกัน  

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาวิจัย การสื่อสารเพื่อการไกลเกลี่ยคูพิพาทที่มีความแตกตางขัดแยงทางดาน

วัฒนธรรม เหตุเพราะความขัดแยงอาจมีสาเหตุเกิดจากศาสนา ดังนั้นมิติการสื่อสารจำเปนตองมีการศึกษาหา

แนวทางท่ีสอดคลองกับหลักการของแตละศาสนา  

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัย บทบาทการสื่อสารของนักการศาสนาในโลกยุคใหม เหตุเพราะวา สังคมมี

ความหลากหลายทางเพศ นักการศาสนาจำเปนตองมีทักษะที่รอบดาน สามารถเผยแพรธรรมะหรือคำสอนให

สอดคลองกับยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไป เพ่ือใหการเผยแพรคำสอนมีประสิทธิภาพและเปนท่ียอมรับ  

2.3 ควรมีการศึกษาวิจัย พุทธจิตวิทยาการใหคำปรึกษาชวยเหลือเยียวยาผูประสบความเดือดรอน 

เหตุเพราะสังคมมีการทอดท้ิงไมชวยเหลือกัน บทบาทศาสนาควรเขามาเปนสื่อกลางในการประสานพูดคุยและ

ติดตอหนวยงานตางๆ เพราะศาสนาอยูในชุมชน ยอมพบปญหาและเปนสถาบันท่ีนาเชื่อถือไววางใจ ความเปน

สถาบันศาสนาสามารถดูแลตนเอง สังคม ชุมชน เปนที่พึ่งพาอาศัยใหกับสังคมได ดังนั้น บุคลากรดานศาสนา

จึงจำเปนตองเรียนรูท่ีจะสื่อสารชี้แนะบอกกลาวแนวทางหรือปญหาทางออกใหกับสังคม  
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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมในเพลงลูกทุงอีสาน และ 2) เพ่ือ

ศึกษากลวิธีการใชภาษาของเพลงลูกทุงอีสาน โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพลงที่นํามาวิเคราะหมาจาก 

YouTube เปนเพลงลูกทุงลานวิว จํานวน 20 บทเพลง โดยมีกรอบแนวคิดภาพตัวแทนและแนวคิดกลวิธีการใช

ภาษา ผูศึกษานําเสนอผลการศึกษาคนควาแบบพรรณนาวิเคราะห 

ผลการการวิจัยพบวา 1) ภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมของเพลงลูกทุงอีสาน ผูประพันธนําเสนอภาพ

ตัวแทนสังคมวัฒนธรรม โดยใชกรอบแนวคิดภาพตัวแทนในการวิเคราะหเนื้อหาเพลงเก่ียวกับสังคมวัฒนธรรม แบง

ได 5 ดาน คือ ดานครอบครัว ดานอาชีพ ดานศาสนาและความเชื่อ ดานขนบธรรมเนียมประเพณี และดานคานิยม 

ซึ่งพบวาภาพตัวแทนในเพลงลูกทุงอีสานดานครอบครัว พบมากที่สุด โดยจะพบในเรื่องของความรัก และการ

ดําเนินชีวิต รองลงมาคือดานอาชีพ ดานศาสนาและความเชื ่อ ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ดานคานิยม 

ตามลําดับ โดยจะแสดงใหเห็นถึงภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรม และชี้ใหเห็นถึงภาพตัวแทนที่หลากหลายของผูคน

ในสังคม ซ่ึงจะทําใหผูฟงเกิดความสนใจและติดตามเนื้อเพลงตอไป 2) ดานกลวิธีการใชภาษาในเพลงลูกทุงอีสาน 

แบงไดออกเปน 2 ประเด็นคือ กลวิธีการใชคํา และกลวิธีการใชโวหารภาพจน พบวา (1) กลวิธีการใชคํา 

ประกอบดวย การใชคําภาษาถิ่น การใชคําซํ้าและประโยคซํ้า การใชคําหยาบ การใชคําภาษาตางประเทศ และ   

(2) กลวิธีการใชโวหารภาพพจน พบ 6 ประเภท ไดแก อุปมา อุปลักษณ สัญลักษณ อธิพจน บุคลาธิษฐาน และ

ปฏิปุจฉา ทั้งนี้ยังพบวาภาษาที่ใชในบทเพลงลูกทุงอีสานผูประพันธใชคําภาษาถิ่น ทําใหเขาใจงาย ตรงไปตรงมา 
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และยังแสดงความเปนทองถิ่นอีสาน การดําเนินชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามไว ผูฟงไดรับ

อรรถรสและสํานึกรักบานเกิด รวมท้ังขอคิดและการดําเนินชีวิตไวในบทเพลง  

คําสําคัญ: ภาพตัวแทน; กลวิธีการใชภาษา; เพลงลูกทุงอีสาน 

 

Abstract  
The purposes of this qualitative research paper were 1) to study the representation of socio-

culture in Isan country songs, and 2)  to study language strategies used in Isan country songs.           
This is a qualitative research. The 20 songs with million views were obtained from YouTube, while 
the conceptual frameworks were the representation and language strategies.  Additionally, the 
descriptive analytics was used to present the research findings.  

The results of the study, on the one hand, found that a songwriter presented five 
representations of socio-culture and analyzed them by using the conceptual frameworks. The five 
aspects of Isan country song were family, career, religion and beliefs, tradition and values aspects. 
It was found that the most representation used in the songs was the family aspect relevant to area 
of love, and lifestyle, followed by careers, religion and beliefs, tradition and value aspects, 
respectively. It also indicated the representations of socio-culture and diversity of people in 
society. This would make the song listener interested in the lyrics. On the other hand, the language 
strategies used in the songs consisted of two issues: language strategy and figurative language.         
It was found that 1) language strategies used in the songs were dialects, reduplication including 
words and sentences, swear words, and foreign languages, and 2) six types of figurative language 
also used in the study that were simile, metaphor, symbol, hyperbole, personification, and 
rhetorical question, respectively. In fact, they had been found that language used in the songs was 
understood easily, express the song meanings directly includes local Isan, lifestyles, beliefs, and 
valued traditions. In addition, the song listeners would experience and were proud consciousness 
of their hometown, thoughts, and ways of living through the songs.  
Keywords: Representation; Language Strategies; Isan Country Songs 
 

บทนํา 

มนุษยเปนสัตวสังคมและเปนผูแตงวรรณกรรมนั้น ๆ มนุษยในสังคมหนึ่ง ๆ จะบันทึกเรื ่องราวหรือ

เหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคมแตละยุคสมัยเอาไวอยางละเอียด ทั้งสั่งสมประสบการณจากการใชชีวิตอยูในสังคม      

ทั้งเรื่องราวหรือเนื้อหาของวรรณกรรมที่ผูแตงนํามาเผยแพรนั้น ยอมมาจากประสบการณทางสังคมที่ผูเขียนได

ประสบจากดํารงชีวิตทั้งทางตรงและทางออม ดังนั้น วรรณกรรมจึงมีความสัมพันธกับสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได   

ดังคํากลาวของ เจตนา นาควัชระ (2521) กลาววา วรรณกรรมยังเปนการแสดงความคิดปรัชญาความจริงในสังคม

ดวยความสนใจและความรับผิดชอบ วรรณกรรมจึงมีอิทธิพลตอสังคมรวมทั้งพลังในสังคมมนุษย ถึงแมวานักเขยีน

จะเลือกเขียนเฉพาะประสบการณหรือบางเสี้ยวของเหตุการณในสังคมมาใชเปนขอมูลและประเด็นในงานเขียน 

โดยการผานมุมมองของตนเองที่เห็นความสําคัญของวรรณกรรม วรรณกรรมยังมีภาพสะทอนสังคมยุคสมัยนั้น ๆ 
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ออกมาจากวรรณกรรมอีกดวย นอกจากนี้ วรรณกรรมยังสะทอนสังคมผานการสื่อสารดวยถอยคํา ทํานอง และ

จังหวะดนตรี กอใหเกิดความซาบซึ้ง ตลอดจนถายทอดเหตุการณความเคลื่อนไหวของสังคม จากความรูสึกนึกคิด

ของตนออกมาในรูปแบบของวรรณกรรมประเภทบทเพลง  

 เพลงมีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยทั้งดานจิตใจและยังเปนเครื่องมือสื่อสารเพื่อถายทอด

อารมณความรูสึก รวมท้ังยังสะทอนการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมในแตละยุคสมัย โดยผูแตงไดเรียงรอยถอยคํา

ท่ีสละสวยและมีศิลปะ โดยมีผูขับรองบรรยายเรื่องราวตาง ๆ ประกอบกับทํานองและจังหวะดนตรี เม่ือไดฟงทําให

ผูฟงเกิดความซาบซึ้งและรับรูเรื่องราวของสังคมในชวงนั้น ๆ ผานบทเพลง กลาวไดวา เพลงมีบทบาทสําคัญของ

มนุษยในการดําเนินชีวิตทุกยุคทุกสมัย (วรรษา คูตระกูล, 2558) ไดกลาววา เพลงเปนวรรณกรรมท่ีมนุษยสรางข้ึน

เพื่อใชสื่อในการถายอความรูสึก อารมณ ทัศนคติ เพื่อผูอื่นไดรับทราบ โดยใชคํารองบรรยายเรื่องราวตาง ๆ และ

ใชทํานอง จังหวะดนตรีเปนสวนเสริมดานอารมณความรูสึกเพลงจึงเปนศิลปะทั้งในดานคีตกรรมและวรรณกรรม   

ที่สามารถสรางแรงบันดาลใจใหมนุษยเกิดความรูสึกตาง ๆ เชน รื่นเริง เศราสรอย ฮึกเหิม สรางความผิดชอบ    

ปลุกปลอบใหกําลังใจมนุษยมีมานะท่ีจะตอสูงกับอุปสรรค หรือปญหาตาง ๆ ได เพลงจัดเปนวรรณกรรมท่ีสามารถ

เขาถึงประชาชนไดในวงกวาง นอกจากนี้วรรณกรรมเพลงใชในการสื่อสาร เพลงมีคุณคาตอชีวิตของมนุษยทุกยุค

สมัย ดวยเหตุนี้เพลงจึงเปนเครื่องมือที่มนุษยใชบันทึก ถายทอดเรื่อยมา ซึ่งสะทอนเรื่องราว สังคมวัฒนธรรมของ

วิถีชีวิตของมนุษยไว และเพลงท่ีไดรับความนิยมคือ เพลงลูกทุง และเพลงลูกทุงอีสาน  

เพลงลูกทุงอีสาน ถือวาอยูในประเภทของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เกิดจากการปรับปรุงเพลงไทยเดิม

และเพลงพื้นบานใหมีลักษณะคลอยตามการแพรของวัฒนธรรม แตขณะเดียวกันก็ยังคงมีลักษณะเดิมไวอยู     

เพลงลูกทุงอีสานไมเพียงแตเปนผลผลิตของบุคคลจากสังคมทองถิ่นนั้น แตยังไดรับความนิยมอยางกวางขวางใน

ทองถ่ินอีสานไปจนถึงทองถ่ินอ่ืน ๆ เนื้อหาและสวนประกอบของเพลงกอใหเกิดความเขาใจในวิถีชีวิตของชาวอีสาน

ไดอยางลึกซึ้ง ทั้งการเลาเรื่องของวัฒนธรรม ประเพณี รวมไปถึงเรื่องราวของความรักของชาวอีสาน เพลงลูกทุง

อีสานหลายเพลงไดนําเสนอใหเห็นถึงสภาพสังคม ความเปนอยูและวัฒนธรรมไทย บางเพลงมีอิทธิพลตอวิถีชีวิต

ของคนไทย บางเพลงเปนหลักฐานขอมูลทางประวัติศาสตรของประเทศ บางเพลงเปนท่ีรวมของภูมิปญญาทองถ่ิน 

(พีรพงษ เคนทรภักดิ์ และโสภี อุนทะยาน, 2564) 

ในปจจุบันเพลงลูกทุงอีสานไดรับความนิยมจากกลุมคนฟงอยางมาก ซึ่งเพลงลูกทุงอีสาน เกิดเพลงแนว

ใหม ทั้งมีจังหวะ ดนตรี ตลอดทั้งเนื้อหาใหม ๆ ที่เกิดจากเรื่องราววิถีชีวิตของมนุษย และสามารถเลือกฟงเพลงใน

ชวงเวลาที่ผูฟงสะดวกและหาฟงไดงาย ซึ่งมีแหลงฟงเพลงจากสื่อสังคมออนไลน เชน Facebook, YouTube, IG, 

เว็บไซต และสื่อออนไลนตาง ๆ และชองทางที่เลือกฟงเสียงและเห็นภาพไดอยางชัดเจนโดยเฉพาะเว็บไซต 

YouTube ท่ีทําใหเกิดเพลงลูกทุงแนวใหม ๆ ข้ึน รวมท้ังมีศิลปนลูกทุงอีสานหนาใหม ๆ ไดผลิตผลงานเพลงใหผูคน

ไดฟงในชองทางนี้เปนจํานวนมาก ทําใหผูฟงเพลงสามารถเลือกชองทางการฟงมีทางเลือกมากกวาในสมัยกอน 

เนื่องจากเพลงลูกทุงอีสานมีเรื่องราว เนื้อหาท่ีสะทอนวิถีชีวิตของคนอีสาน และมีภาษาเอกลักษณ ปรากฏการณใน
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เพลงลูกทุงอีสานไดเลาเรื่องราวของสังคมท่ีถูกดึงใหเขากับภาษา จนทําใหผูฟงสนใจเพลงลูกทุงอีสาน ผูแตงไดเรียบ

เรียงเพลงลูกทุงอีสานในสมัยปจจุบัน ไดนําเรื่องราวของสังคมและวัฒนธรรม ผสมผสานกับความรูสึกนึกคิดและ

จินตนาการผานการปฏิบัติการทางภาษา (พีรพงษ เคนทรภักดิ์ และโสภี อุนทะยา, 2564) 

นอกจากนั้นบทเพลงลูกทุงอีสานไดนําเสนอภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมผานเนื้อหาของบทเพลงลูกทุง

อีสาน ใหเกิดเปนภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรม ภาพตัวแทน (Representation) คือ เปนภาพที่สรางความหมาย

โดยใชสัญญะหรือการนําเสนอความคิดผานภาษาท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับสังคมวัฒนธรรมในบทเพลงลูกทุงอีสาน เม่ือได

ฟงก็จะเกิดการรับรูเรื่องราวท่ีสะทอนวิถีชีวิตของถ่ินฐานบานเกิด ทําใหเกิดความรักและหวงแหนในวัฒนธรรมของ

ทองถิ่น ซึ่งการนําเสนอภาพตัวแทนภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรม ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดภาพตัวแทน ของวัชรวีร 

ไชยยายนต (2566) ไดใหความหมายของภาพแทนไววา เปนการสรางความหมายโดยใชสัญญะหรือเปนการ

นําเสนอความคิดผานระบบสัญญะกําหนดและจัดการความประพฤติปฏิบัติการตามความหมายของภาษาซ่ึงมีผลใน

การกําหนดบรรทัดฐานและกฎตาง ๆ เพื่อควบคุมหรือสั่งการชีวิตผูคน ซึ่งมีงานวิจัยภาพตัวแทนในบทเพลงใน

งานวิจัยอื่นนั้น ไดแสดงใหเห็นภาพตัวแทนในบทเพลงในบริบทอื่น เชน งานวิจัยเรื่อง การสื่อสารภาพตัวแทนของ

ผู หญิงชนบทในเพลงลูกทุ งที ่ขับรองโดย ตั ๊กแตน ชลดา ของพันธกานต ทานนท (2559) พบวามีการสราง

ความหมายตอผูหญิงชนบทใหเปนภาพตัวแทนของความยากจน ความลําบาก ระดับการศึกษาตํ่า สถานะทาง

เศรษฐกิจและสังคมตํ่า เปนแรงงานถูก มีอํานาจการตอรองนอย การถอดรหัสดวยจุดยืนเดียวกันกับผูหญิงชนบทใน

เพลงลูกทุง โดย ตั๊กแตน ชลดา หรือเรียกวา Preferred reading แสดงใหเห็นภาพตัวแทนของผูหญิงชนบทใน

เพลงลูกทุง สวนใหญนั้นมีการประกอบสรางความจริงทางสังคมจากพื้นฐานความเปนจริง หรือเปนภาพสะทอน 

ความเปนจริงของผูหญิงชนบทในชีวิตจริงขึ้นมาสูการรับรับของผูคนในสังคม และยังมีการศึกษาเพลงลูกทุงของ

สิริชญา คอนกรีต (2560) ศึกษาเรื ่อง กลวิธีทางภาษาในเพลงลูกทุงเพื่อสื่อสาร อัตลักษณและการเมืองเชิง

วัฒนธรรมของคนอีสานพลัดถิ่น ไดศึกษากระบวนการประกอบสรางอัตลักษณของคนอีสานพลัดถิ่นผานภาษาใน

เพลงลูกทุง และชี้ใหเห็นวาเพลงลูกทุงไมใชเพียงสื่อบันเทิง หากแตเปนพ้ืนท่ีทางวัฒนธรรมท่ีกลุมคนอีสานพลัดถ่ิน

เลือกนํามาใชเพ่ือชวงชิงความหมายในการนิยามตัวตนของพวกเขาและยังเปนเครื่องมือของการเมืองเชิงวัฒนธรรม

ของคนอีสานพลัดถิ่น แบงประเด็นการศึกษาเปน 2 ประเด็นหลักคือ 1) การใชคําและกลุมคํา 2) การใชภาพพจน

เพื่อนําเสนอภาพชีวิตของคนอีสานพลัดถ่ิน ผลการวิจัยพบวา มีการใชถอยคําภาษาถิ่นเพื่อสะทอนอัตลักษณทาง

วัฒนธรรม และสื ่อสารประสบการณรวมระหวางคนอีสานพลัดถิ ่น มีการใชภาษาถิ่นปะปนไปกับภาษาไทย

มาตรฐานและภาษาตางประเทศ เพ่ือสื่อสารเรื่องราวกับคนนอก มีศิลปะของการใชภาษาท้ังการใชถอยคําและการ

ใช ภาพพจน ท้ังนี้กลวิธีทางภาษาและวรรณศิลปดังกลาวเปนเครื่องมือประกอบสรางอัตลักษณของคน อีสานพลัด

ถ่ินใหมีลักษณะของนักสูชนชั้นแรงงาน และบอกเลาความทุกขของคนอีสานจากความ เหลื่อมลํ้าทางสังคม 

  จากการทบบทวนวรรณกรรมพบวา ปจจุบันสังคมไทยใหความสนใจและทําความรูจักกับเพลงลูกทุงอีสาน

มากขึ้น ผูวิจัยสังเกตวาสวนมากเพลงลูกทุงอีสานเปนคํารอยกรองที่ฟงแลวมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับความครอบครัว 
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อาชีพ ศาสนาและความเชื่อ ฟงแลวไดทั้งความสนุกสนานและรูสึกคลอยตามไปบทเพลง และอีกประการหนึ่งเกิด

จินตนาการ เกิดความรักในบานเกิดและทองถิ่นของตนตามไปดวย จากการศึกษาพบวาบทเพลงลูกทุงอีสานมีการ

นําเสนอทั้งดานเนื้อหา การรองและภาษาที่โดดเดน และเปนพื้นที่ในการทางวัฒนธรรม ทําใหบทเพลงดังกลาวนี้มี

คุณคาทางดานจิตใจ มีอิทธิพลตอจิตใจมนุษยใหดํารงตนเปนคนประพฤติดี มีสติ เกิดความรัก ความสามัคคี และมี

บทบาทในวิถีชีวิตสังคมอีสาน  

ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมในเพลงลูกทุงอีสาน ในลักษณะการ

วิเคราะหภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมของเพลงลูกทุงอีสานและวิเคราะหกลวิธีทางภาษา โดยเลือกเพลงลูกทุง

อีสานจาก YouTube เปนขอมูลในการศึกษา 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมในเพลงลูกทุงอีสาน 

 2. เพ่ือศึกษากลวิธีการใชภาษาในเพลงลูกทุงอีสาน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีการศึกษาแนวคิดเพ่ือเปนกรอบในการ

วิจัย รวมท้ังศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ การศึกษาเพลงลูกทุงอีสาน: ภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมและกล

วิธีการใชภาษา ผูวิจัยไดคัดเลือกบทเพลงที่มีคนชื่นชอบมาจาก YouTube เปนเพลงลูกทุงลานวิว จํานวน 20 บท

เพลง มีวิธีดําเนินการวิจัยแบงเปน 3 ข้ัน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดรวบรวมบทเพลงลูกทุงอีสาน มีคนชื่นชอบมาจาก YouTube เปน

เพลงลูกทุงลานวิว จํานวน 20 บทเพลง ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับบทเพลงลูกทุงอีสาน  

  ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะหภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมในบทเพลงลูกทุงอีสาน วิเคราะหภาพตัวแทนสังคม 

วัฒนธรรมในบทเพลงลูกทุงอีสาน โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับภาพตัวแทน การวิเคราะเนื้อหาของ

บทเพลงลูกทุงอีสานท่ีสะทอนภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรม โดยใชกรอบแนวคิดภาพตัวแทนในการวิเคราะหเนื้อหา

เพลงเกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรม ดวยวิธีการพรรณนาวิเคราะห โดยจัดกลุมแบงได 5 ดาน ไดแก ดานครอบครัว    

ดานอาชีพ ดานศาสนาและความเชื่อ ดานขนบธรรมเนียมประเพณี และดานคานิยม  

ข้ันตอนท่ี 3 วิเคราะหกลวิธีการใชภาษาในบทเพลงลูกทุงอีสาน โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

กับกลวิธีการใชภาษา การวิเคราะหเนื้อหาของบทเพลงลูกทุงอีสานที่สื่อสารผานถอยคําและภาษา โดยจําแนก

ออกเปน 2 ประเด็นคือ 1) กลวิธีการใชคํา จัดกลุม ไดแก การใชคําซํ้าและประโยคซํ้า การใชภาษาถิ่น การใชคํา
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หยาบ ละการใชภาษาตางประเทศ และ 2) กลวิธีการใชโวหารภาพพจน จัดกลุมไดแก อุปมา อุปลักษณ สัญลักษณ 

อธิพจน บุคลาธิษฐาน และปฏิปุจฉา  

ขั้นตอนที่ 4 สรุปผลวิจัย ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยจากการวิเคราะห สังเคราะห ตีความ สรุปผล 

อภิปรายผลและนําเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis)  

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมและกลวิธีการใชภาษาในบทเพลงลูกทุงอีสานรวมสมัย    

การวิเคราะหครั้งนี้ มีบทเพลงจํานวน 20 เพลง จาก YouTube โดยคัดเลือกจากความนิยมจากการเขาฟงเพลง

ลูกทุงลานวิว และมีเนื้อหาท่ีเก่ียวกับสังคมวัฒนธรรม มีผลการวิเคราะหดังนี้ 

วัตถุประสงคท่ี 1 เพ่ือศึกษาภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมในบทเพลงลูกทุงอีสาน ผลการวิเคราะหพบวา 

ภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมในบทเพลงลูกทุงอีสาน ผูประพันธไดสะทอนสังคมวัฒนธรรมผานเนื้อหาเพลงลูกทุง

อีสาน ทําใหเกิดเปนภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรม ภาพตัวแทน คือ เปนภาพที่สรางความหมายโดยใชสัญญะหรือ

การนําเสนอความคิดผานภาษาที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรมในบทเพลงลูกทุงอีสาน เมื่อไดฟงก็จะเกิดการ

รับรู รักและหวงแหน คิดถึงถิ่นฐานบานเกิดจากเนื้อหาบทเพลงที่ถายทอดมายังผูฟง จํานวน 20 เพลง ไดแก        

1) เพลงกอดเสาเถียง 2) ขอโอกาสแหนเดอ 3) ขอบใจเดอ 4) อีหลาเอย 5) บุญผลา 6) ใหเคอรี ่มาสงไดบ            

7) สัญญานํ้าตาแม 8) คําเวาสู ขวัญ 9) โควิดกะยาน คนอยูบานกะอยากเมือกอด 10) แปลวาฮัก 11) คู คอง        

12) เปรต (สัมภเวสี) 13) ฝนเทลงมา 14) ฝากใบลา 15) สิมาฮักหยังตอนนี้ 16) งานแตงคนจน 17) มันแปลวาฮัก 

18) ฝายผูกแขนเปอนเหงื่อ 19) อายเกากะดอ และ 20) โอละนอ ภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมในบทเพลงที่มี

เนื ้อหาเกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรม แบงได 5 ดาน ไดแก ดานครอบครัว ดานอาชีพ ดานศาสนาและความเชื่อ        

ดานขนบธรรมเนียมประเพณี และดานคานิยม ในเพลงลูกทุงอีสาน ไดนําเสนอภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรม ดังนี้ 

  1.1 ดานครอบครัว พบมากท่ีสุด ไดแกเพลงสัญญานํ้าตาแม บุญผลา คูคอง อายเกากะดอ สิมาฮักหยัง 

ตอนนี้ ฝากใบลา และเพลงขอโอกาสแหนเดอ ซ่ึงดานครอบครัว แยกเนื้อหาได 7 เรื่อง ไดแก ความรักของ

แมท่ีมีตอลูก ความรักแบบมีเหตุผล ความรักแบบบุพเพสันนิวาส ความรักแบบเสนหา ความรักแบบเสียสละ ความ

รักที่ไมสมหวัง และความรักที่กลับไปเปนเหมือนเดิมไมได ซึ่งนําเสนอเนื้อหาความรักความอบอุนของครอบครัว   

รักเพื่อสรางครอบครัว และครอบครัวถือเปนสถาบันหลักที่สําคัญ ความรักถือเปนสวนหนึ่งที่จะทําใหครอบครัว

อบอุน ความรักท่ีนําเสนอผานเนื้อเพลง คือ ความรักของแมท่ีมีตอลูก ในเพลงลูกทุงอีสาน สะทอนผานเนื้อหาเพลง

สัญญานํ้าตาแม ของ มนตแคน แกนคูณ ดังตัวอยาง 

  “เปนลูกผูชายแทแท เฮ็ดใหแมตองเสียนํ้าตา คือชั่วแทชาตินี้เกิดมาขอเอานํ้าตา 

ลางตีนใหแม เปนบักคําผลาญ ท่ีคนสา หยดนํ้าตาแมทําใหแครใจแมคงเจ็บหนัก ลูกมันซ่ัวคัก 
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ท่ีลืมดูแล บักโตปญหาคนเดิม สิเปนคนดีแลวเดออีแมสิตั้งใจลบ เฮ็ดดีกลบบาดแผล สิบใหแม 

เสียใจ นํ้านมแมเลี้ยงมาพาใหญ ลูกตอบแทนดวยนํ้าตา เฮ็ดใหแมตองนําแกปญหา ท่ีลูกชาย 

กอไว ลูกไทบานหาเงินใหแม แตลูกหาแตเรื่องใหใหญจนหมาเลียกนบได ยังพอก่ํากา  

เปนลูกผูชายแทแท เฮ็ดใหแมตองเสียนํ้าตาคือชั่วแทชาตินี้เกิดมา ขอเอานํ้าตาลางตีนใหแม” 

  (เพลงสัญญานํ้าตาแม. มนตแคน แกนคูณ: YouTube) 

 จากตัวอยางบทเพลงขางตนแสดงภาพตัวแทนดานครอบครัว ในเรื่องความรักของแมท่ีมีตอลูกชาย ท่ีไมวา

ลูกชายจะทําใหแมตองเสียใจ ทําใหนํ้าตาไหลก่ีครั้งลูกจะทําชั่วก่ีหน แมก็พรอมใหอภัยกับลูก และแมคอยชวยเหลือ

และดูแลลูกเมื่อมีปญหา จากบทเพลงนี้ผูแตงเพลงไดถายทอดเนื้อหาภาพตัวแทนดานครอบครัวผานความรักของ

แมและใหกําลังใจลูกที่ทําตัวไมดี เมื่อไดฟงเพลงนี้แลวเกิดสํานึกผิด กลับใจมาทําความดี กตัญูรูคุณแม สําหรับ

ความรักแมท่ีมีตอลูกนั้นมากมาย ลูกควรมีความกตัญู กตเวที กับพอแม และดูแลทาน เพราะครอบครัวสิ่งสําคัญ

คือความรักของพอและแม ความรักและเอาใจใสกันและกัน 

 1.2 ดานอาชีพ การทํามาหากินหรือการประกอบอาชีพในบทเพลงลูกทุงอีสาน พบในเนื้อหาเพลง ไดแก

เพลงฝนเทลงมา เพลงโควิดกะยาน คนอยูบานกะอยากเมือกอด และเพลงใหเคอรี่มาสงไดบ การประกอบอาชีพ

สวนใหญจะเปนอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานา ทําสวน ทําไร เลี้ยงสัตว ทําประมงและหาของปามาขาย เปนตน   

ซึ่งตองพึ่งพาธรรมชาติเปนหลักบางปฝนฟาตกดี บางปฝนไมตกตองตามฤดูกาล แตพอถึงฤดูทํานาชาวนาก็จะตอง

ทําเพราะเปนวิถีชีวิตของพวกเขา ดังเพลงฝนเทลงมา ของ การเน็ต สะเลอป 

  “เปนลูกชาวนา พอแมเพ่ินพาเฮ็ดนาแตนอย อยากฟาวใหญเปนบาว 

 มันจังไดซอยอีพอไถนา ตกมาปนี้ คือแลงแทหนอนํ้าฝนนํ้าบกะบพอใสนา 

 เฮ็ดจังใดหวา ฝนจังสิตก จําเพลงครูสอน ตอนเรียนอนุบาลข้ีไกโป 

 ท่ีเคยรองเลนเตนโชว มามาเอ้ินฝนสอยกัน” 

 (เพลงฝนเทลงมา. การเน็ต สะเลอป: YouTube) 

จากบทเพลงนี้กลาวถึงภาพของเด็กคนหนึ่งท่ีเขาเกิดเปนลูกชาวนา พอแมพาทํานาตั้งแตเด็ก พอโตข้ึนเขา

ก็ไดชวยพอไถนาเปนประจํา แตพอมาปนี้ฝนไมตกตองตามฤดูกาล นํ้านอยไมเพียงพอในการทําไรทํานา เขาไมรูจะ

ทํายังไงเลยรองเพลงที่ครูเคยสอนเพื่อใหฝนตก ซึ่งแสดงใหเห็นภาพตัวแทนดานอาชีพที่สงผลตอความรักในอาชีพ

ถือเปนสังคมวัฒนธรรมที่ปลูกฝงใหลูกหลานไดเรียนรูการทํานา เพื่อนําขาวที่ไดมาไวสําหรับเลี้ยงชีพของคนใน

ครอบครัว สะทอนใหเห็นการอยูพรอมหนาพรอมตาพอแมลูกชวยกันทํานาอยางมีความสุข 

จากการศึกษาภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมในเพลงลูกทุงอีสาน จํานวน 20 เพลง พบวา 1) ดานครอบครัว 

พบมากที่สุด ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงสถาบันครัวครอบครัว เปนสิ่งที่สําคัญในเรื่องความรักถือเปนสวนหนึ่งที่จะทําให

ครอบครัวมีความสุขและอบอุน ความกตัญูตอพอแมเปนวัฒนธรรมที่ดีงามและสงผลตอการอยูรวมกันของคนใน

สังคมไทย สถาบันครอบครัวทําหนาที่ใหความรัก นอกจากนี้ยังมีหนาท่ีอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวใหเปน
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พลเมืองดี ครอบครัวยังเปนรากฐานที่สําคัญที่สุดของสังคม ถาหากครอบครัวเขมแข็งสังคมก็จะเขมแข็ง รองลงมา 

2) ดานอาชีพ ซึ่งสะทอนวิถีความเปนอยูของคนไทยในการประกอบอาชีพ เหตุการณที่เปลี่ยนแปลงสงผลตอการ

ดําเนินชีวิต ทําใหคนในสังคมตองดิ้นรนเพื่อเอาตัวรอด 3) ดานศาสนาและความเชื่อ สะทอนใหเห็นวาสังคมไทยมี

ความเคารพและศรัทธาในพระพุทธศาสนา เปนศูนยรวมและยึดเหนี่ยวจิตใจของคนสังคมไทยใหอยูอยางมีความสุข 

4) ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมทางขนบธรรมเนียมประเพณีเราเปนคนไทยเราควรท่ี

จะอนุรักษและสืบทอดเอาไวเพื่อใหคนรุนหลังไดรูจักการถายทอดผานบทเพลงลูกทุงอีสาน ทําใหเกิดความรอบรู

สะทอนใหเห็นวาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยของเรายังอยูคูคนไทยไปตลอดไมเคยสูญหายและคนรุนใหมก็ควร

อนุรักษไวเพ่ือเปนสมบัติของชาติตอไป และ 5) ดานคานิยม สะทอนผานเพลงลูกทุงอีสาน เปนคานิยมเก่ียวกับการ

สั่งสอนใหคนรูจักสิ่งผิดชอบชั่วดี ไมวาจะเปนการสอนใหรักตัวเอง สอนใหรูจักรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง ซ่ึงได

เรียงตามลําดับใน การนําเสนอภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมในเพลงลูกทุงอีสานไวอยางนาสนใจ ทั้งไดสอดแทรก

ขอคิด และการดําเนินชีวิตของคนอีสานในเพลงไวใหผูฟงไดฟงอยางไพเราะและมีความสุข 

 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อศึกษากลวิธีการใชภาษาของเพลงลูกทุงอีสาน ผลวิเคราะหพบวา เพลงแตละ

เพลงจะมีกลวิธีการใชภาษาที่แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับเนื้อรองและทํานองของแตละบทเพลงนั้น ๆ การ

วิเคราะหการใชภาษาในบทเพลงลูกทุงอีสานใหสอดคลองกับเนื้อหาของเพลง จาก 20 บทเพลง แบงการวิเคราะห

กลวิธีการใชภาษา มี 2 ประเด็น ไดแก 1) กลวิธีการการใชคํา ประกอบดวย การใชคําภาษาถิ่น การใชคําซํ้าและ

ประโยคซ้ํา การใชคําหยาบ การใชคําภาษาตางประเทศ พบวามีการใชคําภาษาถ่ินมากท่ีสุด รองลงมาการใชคําซ้ํา

และประโยคซ้ํา การใชคําหยาบ และภาษาตางประเทศตามลําดับ และ 2) กลวิธีการใชโวหาร พบ 6 ประเภท ไดแก 

อุปมา อุปลักษณ สัญลักษณ อธิพจน บุคลาธิษฐาน และปฏิปุจฉา โดยการใชภาพพจนอุปมามีการนํามาใชมากท่ีสุด 

รองลงมาคืออุปลักษณ อธิพจน บุคลาธิษฐาน สัญลักษณ และปฏิปุจฉาตามลําดับ โดยวิเคราะหตามประเด็นพรอม

ยกตัวอยางดังตอไปนี้ 

กลวิธีการใชคํา พบการใชคําภาษาถ่ินมากท่ีสุด ภาษาถ่ิน เปนถอยคําภาษาท่ีเขาใจกันเฉพาะคนในทองถ่ิน

นั้น ๆ เทานั้น ไมเปนท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปสําหรับบทเพลงลูกทุงอีสานจะมีภาษาถ่ินอยูแทบทุกเพลงข้ึนอยูกับภาษา

ประจําถ่ินของผูแตง ตัวอยางภาษาถ่ินดังบทเพลงตอไปนี้ 

 แนมไปกองเฟยงไดเห็นแตหนาขาวขาว เมากะเมาพอตายยังเห็นแตภาพเกาเกากูคิดฮอด

เขา โอโอยมันเจ็บพอปานสิใจขาดพัดไปกับสายลมสาลิ่วหลุดไปคือวาวท่ีเอาคืนบได 

หายเหลาเขาปากสะม๊ักจนนํ้าตาไหลฮองเอ้ินใสเสียง มาเดอขวัญเอย 

(เพลงกอดเสาเถียง. ปรีชา ปดภัย: YouTube) 
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 จากบทเพลงนี้จะเห็นไดวามีภาษาถ่ินอีสานเกือบทุกคํา เชนคําวา แนม หมายถึง มองดู  

กองเฟยง หมายถึง กองฟาง ฟางขาวสําหรับเอาไวเปนอาหารใหกับวัวควาย คําวา หายเหลา หมายถึง 

การดื่มเหลา คําวา สะม๊ัก หมายถึง การสําลัก และคําวา ฮอง ท่ีแปลวา รองไห หรือการตะโกน  

 การใชโวหารภาพพจน เปนศิลปะการใชภาษาอยางหนึ่ง เปนการใชถอยคําอยางมีชั้นเชิง เพื่อถายทอด

อารมณ ความรูสึกนึกคิดในงานประพันธ เมื ่อไดฟงจะทําใหเกิดจินตนาการ และทราบความหมายและเขาถึง

ความคิดของผูแตงไดอยางประทับใจ การวิเคราะหการใชภาพพจนในเพลงลูกทุงอีสาน มี 6 ลักษณะ 6 บทเพลง 

ไดแก อุปมา อุปลักษณ สัญลักษณ อติพจน บุคลาธิษฐาน และปฏิปุจฉา โดยจะขอยกตัวอยางมา 2 ลักษณะ คือ 

อุปมา และอุปลักษณ ดังนี้ 

อุปมา เปนการเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่งท่ี การเปรียบเทียบเพ่ือเนนใหเห็นจริงวา เหมือนอยางไร 

ในลักษณะใด ในเพลงลูกทุงอีสานมักใชคําวา “ปาน” เพ่ือเปนการเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งเปนสิ่งหนึ่ง ดังตัวอยาง

ตอไปนี้ 

ฮะโอ ฮะโอ ฮะโอ ฮะโอ สิใหไปยินดีอิหยังกําลังสิตายมึงฮูบ 

บไดสนม้ือสันวันดี ไผสิมีแฮงกะสางเถาะ บไปเหยียบ ตามระเบียบเสร็จเขาจนได 

ญาติผูใหญคือสิหนาบานปานกระดง กะฮักสิตายแตสุดทายยังหลุดโคง 

 (เพลงกอดเสาเถียง. ปรีชา ปดภัย: YouTube) 

ในบทเพลง กอดเสาเถียงของ ปรีชา ปดภัย ท่ีเปรียบเทียบผูใหญของฝายผูหญิงวาหนาบานเปนกระดง ซ่ึง

มีความหมายวา มีความสุขมากจนแสดงออกมาทางใบหนา 

อุปลักษณ เปนการเปรียบเทียบดวยการการกลาววาสิ่งหนึ่งเปนอีกสิ่งหนึ่ง ใชคําเปรียบ คือคําวา เปน คือ 

ใน เทา ดังตัวอยางท่ีปรากฏในเพลงลูกทุงอีสาน ตัวอยางดังนี้ 

 เปนตาฮักปานนี่ ใหเคอรี่มาสงไดบ สั่งซ้ือไสหนอ ยี่หออีหยัง 

ปกติกะเปนคนเงียบ ๆ นั่งพับเพียบคือผาพับไว เปนสาวสไตลกุลสตรี 

 (เพลงใหเคอรี่มาสงไดบ. เบลล นิภาดา: YouTube) 

จากบทเพลงขางตนพบวาผูประพันธไดเปรียบเทียบผูหญิงคนหนึ่งท่ีพูดถึงผูชายสงของวานารัก เพลงนี้ถือ

วาเปนการเปรียบเทียบผูหญิงท่ีมีความทะเลน ท่ีแอบชอบผูชายก็จะมีการหยอกลอกันตามประสาวัยรุนหนุมสาว 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษา เพลงลูกทุงอีสาน: ภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมและกลวิธีการใชภาษา จํานวน 20 เพลง 

พอสรุปไดวา ทําใหเห็นความสามารถของผูประพันธที ่นําเสนอภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมของคนในสังคม         
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ซึ่งปรากฏอยูในบทเพลง แบงออกเปน 5 ดาน ไดแก ดานครอบครัว ดานอาชีพ ดานศาสนาและความเชื่อ ดาน

ขนบธรรมเนียมประเพณี และดานคานิยม ตามลําดับ 

1. ศึกษาภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมของเพลงลูกทุงอีสาน พบวา ภาพตัวแทนดานครอบครัวพบมากท่ีสุด 

ซ่ึงนําเสนอผานความรักความอบอุนของครอบครัว รักเพ่ือสรางครอบครัว ไดแก ความรักของแมท่ีมีตอลูก ความรัก

แบบมีเหตุผล ความรักแบบบุพเพสันนิวาส ความรักแบบเสนหา ความรักแบบเสียสละ ความรักที่ไมสมหวัง และ

ความรักที่กลับไปเปนเหมือนเดิมไมได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พีรพงษ เคนทรภักดิ์ (2564) เรื่องวาทกรรม

ความรักในบทเพลงลูกทุงอีสาน ซึ่งจําแนกวาทกรรมความรัก ออกเปน 6 ลักษณะคือ 1) ความรักคือความสัมพนัธ

ทางเพศระหวางเพศชายกับหญิง 2) ความรักคือความทุกข 3) ความรักเปนบุเพสันนิวาส 4) ความรักคือความ

อิสระเสรี 5) ความรักคือความเสียสละ และ 6) ความรักขึ้นอยูกับเงินตราและชนชั้นทางสังคม จากภาพตัวแทน

สังคมวัฒนธรรมท่ีนําเสนอผานภาพตัวแทนดานครอบครัว ผูประพันธเพลงลูกทุงอีสานใหความสําคัญกับครอบครัว 

เพราะเปนสถาบันหลักท่ีสําคัญสงผลตอความรักความเขาใจของคนในครอบครัวใหดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข 

2. ศึกษากลวิธีการใชภาษาในเพลงลูกทุงอีสาน พบวากลวิธีการใชคําท่ีใชในเพลงลูกทุงอีสาน ผูประพันธได

ใชคําภาษาถ่ิน ทําใหเขาใจงาย ตรงไปตรงมา และยังแสดงความเปนทองถ่ินอีสาน สวนใหญเปนคนเรียบงาย แทรก

ภาษาถ่ินอีสานทําใหผูฟงไดรับอรรถรสและสํานึกรักบานเกิดของตน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย เอ่ียม อามาตยมุลตรี 

(2560) เรื่องกลวิธีทางภาษา: การสื่อความทางเพศในเพลงลูกทุงอีสาน ไดกลาววา การใชคําภาษาถ่ิน การเลือกใช

คําสื่อความหมายทางเพศในเพลงลูกทุงอีสานสวนใหญเปนคําเรียบงาย มักไมคอยมีคําศัพทยาก มักมีการสอดแทรก

ภาษาทองถ่ินไวดวยลักษณะดังดังกลาวนี้จะชวยใหผูฟงไดรับอรรถรสในการฟงอยางเต็มท่ีเนื่องจากผูท่ีนิยมฟงเพลง

ลูกทุงสวนใหญมักเปนคนตางจังหวัดมีการใชภาษาถ่ิน และ 

สวนกลวิธีการใชโวหารภาพพจนในเพลงลูกทุงอีสาน เปนการชวยสรางสุนทรียภาพ ความงามและ

จินตนาการใหกับผูฟง ในการวิเคราะหการใชภาพพจนในเพลงลูกทุงอีสาน มี 6 ลักษณะ 6 บทเพลง ไดแก อุปมา 

อุปลักษณ สัญลักษณ อติพจน บุคลาธิษฐาน และปฏิปุจฉา และพบวาการใชภาพพจนอุปมาพบมากที่สุด การใช

ภาพพจนเปนการสื่อใหเห็นภาพ การกลาวเกินจริงในเพลงลูกทุงอีสาน ยังเปนการเนนความรูสึกและอารมณ ทําให

ผูฟงเกิดความรูสึกทราบซึ้งในเพลงที่ฟง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พรทิพย ฉายกี่ และจันทนา แกววิเชียร 

(2561) ไดศึกษาเรื่อง วิเคราะหแนวคิดและศิลปะการใชภาษาในวรรณกรรมเพลงลูกทุงที่แตงโดยสลา คุณวุฒิ    

การใชภาพพจนแบบอุปมาอุปไมยมากที่สุดนั้นเพราะวาทําใหผู อานหรือผูฟงเกิดความเขาใจถอยคําที่ใชงาย            

เกิดจินตนาการ และมองเห็นภาพกระจางชัดข้ึน กอใหเกิดความไพเราะสรางอารมณสะเทือนใจรวมไปกับบทเพลง 
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องคความรูใหม 

  จากการวิจัยเรื่อง เพลงลูกทุงอีสาน: ภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมและกลวิธีการใชภาษา ทําใหไดองค

ความรูใหมจากการวิเคราะหและสังเคราะห พบวา เม่ือฟงเพลงลูกทุงอีสานแลวสิ่งท่ีผูฟงไดรับคุณคา คือ  

  1. สํานึกรักถิ่นฐานบานเกิด เม่ือฟงเพลงลูกทุงอีสานทําใหเกิดความรักในท่ีอยูของตน เกิดความรักและ 

หวงแหนถ่ินฐานบานเกิด และสืบทอดวัฒนธรรมในทองถ่ินไวใหลูกหลานของตน  

  2. ขอคิดในการดําเนินชีวิต เพลงลูกทุงอีสานสามารถสื่อสารขอคิดจากการฟงเพลงลูกทุงจากเนื้อหาเพลง

ลูกทุงอีสาน ขอคิดเก่ียวกับภาพตัวแทนความรักของครอบครัว ขอคิดการดําเนินชีวิตอยางไรใหมีความสุข เพ่ือเปน

แนวทางหรือใชเตือนตนเองในการดําเนินชีวิต เปนแรงผลักดันในการตอสูชีวิต เชน ขอคิดเกี่ยวกับครอบครัวเรื่อง

ความรัก ความรักของแมของแมที่มีตอลูก ความกตัญู ความอดทน ความขยัน เปนตน ผูประพันธไดสะทอน

เนื้อหาเรื่องราวผานบทเพลงลูกทุงอีสาน ทําใหเกิดเปนภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมในบทเพลงลูกทุงอีสาน ดังภาพ

ตอไปนี้  

 
ภาพท่ี 1 : คุณคาของบทเพลงลูกทุง 

 

สรุป 

ภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมของเพลงลูกทุงอีสาน ผูแตงสะทอนจากความคิด อารมณความรูสึก และ

จินตนาการผานเนื้อหาเพลงบทเพลงลูกทุงอีสาน ทําใหเกิดเปนภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมในบทเพลงลูกทุงอีสาน

เม่ือไดฟงก็จะเกิดการรับรู รักและหวงแหน คิดถึงถ่ินฐานบานเกิดจากเนื้อหาบทเพลงท่ีถายทอดมายังผูฟง สามารถ

แบงได 5 ดาน ไดแก ดานครอบครัว ดานอาชีพ ดานศาสนาและความเชื่อ ดานขนบธรรมเนียมประเพณี และดาน

คานิยม ในเพลงลูกทุงอีสาน จํานวน 20 เพลง ไดนําเสนอภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมดานครอบครัวพบมากที่สุด 

ซึ่งนําเสนอผานความรักความอบอุนของครอบครัว รักเพื่อสรางครอบครัว กลวิธีการใชภาษาในเพลงลูกทุงอีสาน    

มี 2 ประเด็น คือ กลวิธีการใชคํา และกลวิธีการใชโวหารภาพพจน ซ่ึงเพลงลูกทุงอีสานไดรับความนิยมอยางมากใน

ปจจุบัน สามารถฟงไดทุกเพศทุกวัย จากสื่อออนไลน รวมทั้งยูทูป ที่เปนชองทางที่ไดรับความนิยม เนื้อหาเพลง

ลูกทุงอีสาน สวนใหญเปนคําเรียบงาย มักไมคอยมีคําศัพทยาก มีการใชคําภาษาถิ่น เปนถอยคําภาษาที่เขาใจกัน

เพลงลูกทุงอีสาน สํานึกรักถิ่นฐานบานเกิด
ขอคิดในการดําเนิน

ชีวิต
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เฉพาะคนในทองถ่ินนั้น ๆ เทานั้น การใชภาพพจนเปนการสื่อใหเห็นภาพ ยังเนนความรูสึกและอารมณ ทําใหผูฟง

เกิดความรูสึกทราบซ้ึงในเพลงท่ีฟง  

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

  ผลการวิจ ัยพบวา ภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมพบเนื ้อหาเกี ่ยวกับครอบครัว ดานอาชีพ ดาน

ขนบธรรมเนียมประเพณี ดานความเชื่อ ดานคานิยม ครูและอาจารยสามารถนําเนื้อหาเพลงลูกทุงอีสานไป

ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับวรรณกรรมปจจุบัน และวิชาการอานวิเคราะหและตีความ และ   

กลวิธีการใชภาษาในเพลงลูกทุงอีสาน แยกเปนการใชคําและการใชโวหาร ภาพพจนท่ีใชในเพลงลูกทุงอีสาน ทําให

ผูฟงเขาใจถอยคําที่ใชงาย ตรงไปตรงมา และมองเห็นภาพกระจางชัดขึ้น สรางอารมณสะเทือนใจรวมกับเพลง     

ครูและอาจารยสามารถนําไปประยุกตใชในการเรียนการสอนเรื่องสุนทรียภาพทางภาษาในวรรณกรรม และการใช

ภาษาในวรรณกรรม 

  2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

จากการวิจัยครั้งนี้มีแนวทางในการศึกษาภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมและกลวิธีการทางภาษาท่ีสําคัญ คือ 

ภาพตัวแทนสังคมวัฒนะรรมและกลวิธีการใชภาษาในบทเพลงลูกทุงอีสาน สามารถนําไปประยุกตใชกับงานวิจยัท่ี

เก่ียวของกับกลวิธีการใชภาษาในสื่ออ่ืน ๆ สําหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปปควรทําในประเด็นหัวขอเก่ียวกับ 

2.1 การศึกษาเปรียบเทียบภาพตัวแทนสังคมวัฒนธรรมและกลวิธีการใชภาษาในบทเพลงของ ผูประพันธ

ทานอ่ืน ๆ เพ่ือสะทอนใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของสังคมวัฒนธรรมและกลวิธีการใชภาษาท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

  2.2 ควรมีการศึกษาการสื่อความหมายของสัญญะกับการสะทอนอัตลักษณในเพลงลูกทุงอีสาน เพื่อให

ทราบถึงรูปแบบการสื่อสารของเนื้อหาเพลงลูกทุงอีสาน 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาการยกระดับระบบฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ      

2) เพ่ือพัฒนาทักษะดานนวัตกรรมคุณธรรมจริยธรรมของพระธรรมทูตสายตางประเทศ 3) เพ่ือนําเสนอแนว

ทางการยกกระดับระบบฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศกับการพัฒนาทักษะดานนวัตกรรมคุณธรรม

จริยธรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนและเผยแผพระพุทธศาสนาอยางยั่งยืน ศึกษาพระภิกษุผูท่ีเขารับการฝกอบรม     

พระธรรมทูต วิทยาลัยพระธรรมทูต มจร อยุธยา เครื่องมือใชแจกแบบสอบถาม วิเคราะหดวยการแจกแจง

ความถ่ี และหาคารอยละ จํานวน 27 รูป/คน วิเคราะหและนําเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา  

 ผลการวิจัยพบวา 1) ระบบฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ ของวิทยาลัยพระธรรมทูต           

มีหลักการ วิธีการ แนวทางการบริหารจัดการและปฏิบัติในการฝกหัดพระธรรมทูตสายตางประเทศอยูในข้ันท่ี

ควรสานตอ, ทักษะของผูเขารับการฝกอบรมมีอยูในข้ันท่ีควรสนับสนุน ไดแก (1) ทักษะดานวิชาการ           

(2) ทักษะดานสาธารณูปการ (3) ทักษะดานวิปสสนากรรฐาน 2) หลักอริยมรรคมีองคแปดเปนหลักพุทธธรรม 

ในการวิเคราะหปญหา สรุปได 3 ขอ ไดแก (1) ศีล สํารวมกาย วาจา ใจ (2) สมาธิ ตั้งใจม่ัน (3) ปญญา รอบรู     

3) กระบวนการพัฒนาแกไขปญหา ระบบการฝกอบรม ไดแก (1) ระยะเวลาฝกอบรม (2) ตารางฝกอบรม     

(3) วิธีการฝกอบรม (4) แนวทางพัฒนาทักษะ (5) แนวทางเผยแผธรรม (5) วิชาการทางพระพุทธศาสนา       
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 4) กิจกรรมสรางสรรคประสบการณพิเศษนอกสถานท่ี 5) ไดองคความรูใหม ไดแก (1) ดานสังคม คือ พ่ึงพา

อาศัยกันได (2) ดานวิทยาศาสตร คือ สามารถพิสูจนได (3) ดานพัฒนา คือ ปรับปรุงแกไขปญหา (4) ดาน

สรางสรรคนวัตกรรม คือ ลงมือทํานําไปสูการเปลี่ยนแปลงท่ีดีกวา (5) ดานระยะเวลา คือ เปาหมายท่ีแนนอน 

(6) ดานตาราง คือ กําหนดการท่ีชัดเจน (7) ดานวิธีการ คือ สามารถฝกอบรม (8) ดานแนวทางพัฒนา คือ 

พัฒนาทักษะผูเขารับการฝกอบรม (9) ดานแนวทางเผยแผ คือ การบอกตอธรรม และ(10) ดานทักษะวิชาการ 

คือ เชี่ยวชาญนวัตกรรมคุณธรรมจริยธรรม 

คําสําคัญ: ระบบฝกอบรม; พระธรรมทูตสายตางประเทศ; นวัตกรรมคุณธรรมจรยิธรรม 

 

Abstract 
 This research have aims: 1) To study the upgrading of the training system for the 
Overseas Dhammaduta Bhikkus; 2) To cultivate the moral and ethical innovation skills for 
the Overseas Dhammaduta Bhikkus; 3) To present the upgrading of the training system for 
the Overseas Dhammaduta Bhikkus to cultivate the moral and ethical innovation skills for 
community development and sustainable propagation of Buddhism. Studying monks who 
underwent the training for the Overseas Dhammaduta by Dhammaduta College, MCU 
Ayutthaya, Mahachula Ashram Dhamma Practice Center, MCU Nakhon Ratchasima, and 
Camp Son Religious Development Center at MCU Phetchabun. The tool used was the open-
ended questionnaires, collected and analyzed using the frequency distribution and the 
percentage. The group were 27 monks. The analysis and presentation of the descriptive 
research.     
 The research found that 1) the managing of the training system for the Overseas 
Dhammaduta Bhikkus of Dhammaduta Vidyalaya is suitable and at the stage of further 
upgrading, The skills of trainees are at a stage that should be supported, including                
(1) academic skills, (2) Public utility skills, (3) Vipassana meditation skills 2) The Noble 
Eightfold Path as the Buddhist principle in analyzing problems, three points can be 
summarized: (1) morality, (2) concentration, (3) wisdom. 3) Problem solving development 
process for the training system includes (1) training period, (2) training schedule, (3) training 
methods, (4) Guidelines for developing skills, (5) Guidelines for spreading Dhamma,           
(6) Buddhist academics 4) Improve and develop activities to create special experiences 
outside the venue. 5) Gain new knowledge includes: (1) Social aspect involves 
interdependence, (2) Science aspect involves that can be proven, (3) Development aspect 
involves improvement and problem solving, (4) The aspect of creating innovation involves 
taking action that leads to better change, (5) The aspect of time involves the definite goals, 
(6) Schedule aspect involves a clear schedule, (7) Method aspect involves training 
effectiveness, (8) The development approach involves the development of the skills of the 
trainees, (9) The propagation approach involves spreading the words of Dhamma, and (10) 
academic skills involves the expertise in innovation, morality, and ethics. 
Keywords: Training System; Overseas Dhammaduta Bhikku; Ethical Innovation skill. 
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บทนํา  

 พระธรรมทูตสายตางประเทศ หมายถึงผูท่ีผานการฝกอบรมตามหลักสูตรโครงการอบรมพระธรรมทูต

สายตางประเทศ จากวิทยาลัยพระธรรมทูต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นับวามีความจําเปน

อยางยิ่งเพราะเปนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผูเขารับการอบรมโดยตรงดานคุณธรรมจริยธรรมตามนโยบายคณะสงฆ

ไทยและวัตถุประสงคของโครงการอบรม ฯ ซ่ึงจะทําใหเกิดประโยชนตอชุมชน ผูท่ีเขารับการฝกอบรมหลังจาก

เสร็จสิ้นจากภารกิจการเขารับการฝกอบรมแลว จะเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจ ณ ตางประเทศตามพุทธดํารัส

ท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเท่ียวจาริก เพ่ือประโยชนและความสุขแกชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก 

เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย พวกเธออยาไดไปรวมทางเดียวกันสองรูป จงแสดง

ธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์

บริบูรณครบถวน” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 4/32/39-4)  

 พระธรรมทูตสายตางประเทศ ตองขวานขวายแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเองใหพรอมดวย

องคประกอบท่ีสําคัญท้ังทางดาน ก) บทบาท ข) หนาท่ี ค) พันธกิจ และง) คุณสมบัติท่ีสําคัญ ก) ดานบทบาท 

ไดแก 1) บทบาทดานวิชาการ 1) บทบาทดานสาธารณูปการ 3) บทบาทดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   

4) บทบาทดานการพัฒนา 5) บทบาทดานติดตอประสานงาน เปนตน ข) ดานหนาท่ี ไดแก 1) หนาท่ีดานความ

เปนภิกษุสงฆ 2) หนาท่ีดานความเปนพระธรรมทูต 3) หนาท่ีดานความเปนพลเมืองของไทย เปนตน ค) ดาน

พันธกิจ ไดแก 1) ฝกอบรมตนเองใหมีความรูความสามารถ มีจริยาวัตรอันงดงาม และความมุงม่ันตั้งใจในการ

ปฏิบัติศาสนกิจในตางประเทศ 2) เตรียมความพรอมดานคุณสมบัติท่ีเหมาะสม 3) สนองงานดานการเผยแผ

พระพุทธศาสนาในตางประเทศตามมติของคณะสงฆไทย (วิทยาลัยพระธรรมทูต, 2566) 

 การทําหนาท่ีปฏิบัติงานของพระธรรมทูตสายตางประเทศ มีสภาพวิถีชีวิตความเปนอยูท่ีหลากหลาย

แตกตางกันไปตามเศรษฐกิจ สังคม ของแตละพ้ืนท่ีภูมิประเทศ บางแหงมีจํานวนพระธรรมทูตอยูประจํา

จํานวนมาก บางแหงมีพระธรรมทูตจํานวนนอย ข้ึนอยูกับการบริหารจัดการของแตละสํานัก อาจเกิด ปญหา 

สาเหตุ อุปสรรค หากไมดําเนินการไปตามหลักการของพระพุทธเจา ไดแก 1) เราจักแสดงธรรมไปตามลําดับ 

2) เราจักแสดงอางเหตุ 3) เราจักแสดงธรรมอาศัยความเอ็นดู 4) เราจักเปนผูไมเพงอามิสแสดงธรรม 5) เราจัก

ไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 22/159/263)  

 ปจจุบันการฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ ดําเนินไปตามข้ันตอน มีระบบการฝกอบรมตาม

ประกาศมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรื่อง ภารกิจ อํานาจ หนาท่ีและความรับผิดชอบของสวน

งานในมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2557 ประกาศ ณ วันท่ี 29 เมษายน พ.ศ. 2557 ขอ 18 วิทยาลัยพระธรรมทูต       

มีภารกิจเก่ียวกับงานการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาพระธรรมทูต จัดการฝกอบรมพระธรรมทูต วิจัยพัฒนา

รูปแบบและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาท้ังในและตางประเทศ (วิทยาลัยพระธรรมทูต, 2566)  

  การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคใหม มีหลักการตามลักษณะของหลักสูตร คือ 1) ภาควิชาการ 

ประกอบดวย ศาสนพิธี/พิธีการ, การตางประเทศ, เทคโนโลยี, วิชาการ, การบริหารงาน/เงิน, การบริหารคน 

2) ภาคสาธารณูปการ ประกอบดวย กิจกรรมภาคสนาม 3) ภาควิปสสนากรรมฐาน กิจกรรมฝกปฏิบัติ
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 วิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน 4 ภายใตการกํากับดูแลของพระวิปสสนาจารย 4) ภาคฝกทักษะ/

ปฏิบัติธรรม และฝกประสบการณพิเศษ กิจกรรมเพ่ือฝกทักษะการทํางานเปนทีม การบริหารจัดการ การ

แกปญหาเฉพาะหนา ทักษะมนุษยสัมพันธ มีจิตอาสา จิตสาธารณะ มีศรัทธาในงานเผยแผพระพุทธศาสนา   

5) ภาควิชาการ (เพ่ิมเติม) และสาธารณูปการกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรูความเขาใจในเชิงวิชาการเก่ียวกับพระ

ธรรมทูตในตางประเทศ และ 6) ภาคปจฉิมนิเทศ งานกตัญูตอสถานท่ี กิจกรรมสามีจิกรรมอําลา 

 โดยมีแนวคิดตามหลักการ 3 คือ 1) ไมทําบาปท้ังปวง 2) ทํากุศลใหถึงพรอม 3) ทําจิตใจใหผองใส 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/90/50) อุดมการณ 4 คือ 1) อดทน 2) ไม

เบียดเบียน 3) สงบกาย วาจา และใจ 4) ดับทุกข และ วิธีการ 6 คือ 1) ไมวารายกัน 2) ไมลางผลาญกัน      

3) สํารวมในพระปาติโมกข 4) รูจักประมาณในการบริโภค 5) นั่งและนอนอยูในท่ีสงบ 6) ทําใจใหสงบอยูเสมอ 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/90/50)  

 ตามดวยหลักทฤษฎีดานการยกระดับระบบการฝกอบรมตาม หลักพุทธธรรมอริยมรรคมีองค 8         

ซ่ึงสรุปลงเปน 3 ไดแก คือ 1) ศีล การสํารวมกาย วาจา และใจ 2) สมาธิ ความตั้งใจม่ัน และ3) ปญญา ความ

รอบรู (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 4/375/157) และดานการพัฒนาผูเผยแผ

ศาสนาในยุคใหม ภาคฝกทักษะ/ปฏิบัติธรรม และฝกประสบการณพิเศษ กิจกรรมเพ่ือฝกทักษะการทํางานเปน

ทีม การบริหารจัดการ การแกปญหาเฉพาะหนา ทักษะมนุษยสัมพันธ มีจิตอาสา จิตสาธารณะ มีศรัทธาในงาน

เผยแผพระพุทธศาสนา  

  ทักษะดานหลักการแนวคิดตามหลักไตรสิกขา ไดแก 1) ศีลสิกขา 2) สมาธิสิกขา และ3) ปญญาสิกขา 

ทฤษฎีการพัฒนาทักษะดานนวัตกรรมคุณธรรมจริยธรรม (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 4/375/157) ตามหลักอริยมรรคมีองค 8 ประการ ไดแก 1) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 2) สัมมาสังกัปปะ 

(ดําริชอบ) 3) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 4) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) 5) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีวิตชอบ)    

6) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 7) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 8) สัมมาสมาธิ (ตั้งใจชอบ) (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 4/375/157) และ การเผยแผเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม มีความ

รอบรูหลักใหญ ๆ 3 ดาน คือ 1) ดานทฤษฎี/วิชาการ 2) ดานสาธารณูปการ และ 3) ดานวิปสสนากรรมฐาน 

 ผลการวิจัย ทําใหเกิดการเพ่ิมข้ึนของคุณธรรมจริยธรรมท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงเปนผลตาม

หลักอริยมรรคมีองค 8 ประการ สรุปเปน 3 ขอไดแก 1) ศีล 2) สมาธิ และ3) ปญญา ผลการวิจัยท่ีไดจะ

นําไปใชประโยชนดานพัฒนาทักษะท่ีสําคัญตามเปาหมายท่ีวางไวหลายดาน ไดแก 1) ดานวิชาการ 2) ดาน

สาธารณูปการ 3) ดานวิปสสนากรรมฐาน 4) ดานภาษา 6) ดานเทคโนโลยี 6) ดานการเผยแผ 7) ดานการ

พัฒนา 8) ดานเศรษฐกิจ 9) ดานสังคมศาสตร 10) ดานวิทยาศาสตร 

 จากขอมูลโครงการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ ไดประสบปญหาดวยเหตุผลดังท่ีกลาวมา 

ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการวิจัย การยกระดับระบบฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศเพ่ือพัฒนาทักษะดาน

นวัตกรรมคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนและเผยแผพระพุทธศาสนาอยางยั่งยืน ในป 2566 เพ่ือเปน

ผลงานดานการวิจัยและนําไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการยกระดับระบบฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ  

 2. เพ่ือพัฒนาทักษะดานนวัตกรรม คุณธรรม จริยธรรม ของพระธรรมทูตสายตางประเทศ 

 3. เพ่ือนําเสนอแนวทางการยกกระดับระบบฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศกับการพัฒนา

ทักษะดานนวัตกรรมคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนและเผยแผพระพุทธศาสนาอยางยั่งยืน 

   

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ผูวิจัยไดวิจัยตามหัวขอเรื่องวิจัย โดยไดแจกแบบสอบถามแบบปลายเปดกับผูใหขอมูลสําคัญ 27 รูป 

เปนการวิจัยแบบพรรณนา เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในชวงเดือนสุดทายกอนปดโครงการ

ฝกอบรม ซ่ึงการดําเนินการงานการวิจัยนี้ ไดรับการอุปถัมภทุนวิจัยจากกองทุนสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและ

นวัตกรรม ไดรับหนังสือรับรองจริยธรรมจาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขท่ี อว 8007/ว.

217 วันท่ี 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ใชแนวคิดตามหลักสูตร โครงการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ 

วิทยาลัยพระธรรมทูต มจร พ.ศ. 2566 ตามข้ันตอนประกอบดวย 

  ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาวิเคราะหสภาพปญหา บริบท ความเปนมา ของโครงการฝกอบรม และ

สังคมกอนดําเนินการ โดยผูวิจัยไดศึกษาสภาพปญหาในอดีต การดําเนินการกิจกรรมกระบวนการฝกอบรม

พระธรรมทูตสายตางประเทศ กิจกรรมหลักปจจุบัน ระดับภาควิชาการ คือ ศาสนพิธี/พิธีการ การ

ตางประเทศ/ภาษา เทคโนโลยี วิชาการ การบริหารงาน/เงิน การบริหารคน ตามวัตถุประสงคขอท่ี 1  

  1.1 ดานศาสนพิธี/พิธีการ องคประกอบ ไดแก การฝกอบรมดานการจัดเตรียมสถานท่ี การ

ตอนรับอาคันตุกะ การเรียนเบื้องตนกอนเขาสูการฝกอบรม และงานอ่ืน ๆ ท่ีไดรับมอบหมาย เปนเวลา 14 วัน 

แบงกลุมฝกการทํางาน การวางแผน การตัดสินใจ และจิตอาสาตอนรับ และชวยงานมอบทุนการศึกษามจร ณ 

อาคารหอประชุม มวก. 48 พรรษา มจร อยุธยา  

  1.2 ดานการตางประเทศ/ภาษา องคประกอบ ไดแก การฝกอบรมดานการเขียน การพูด การฟง 

การคิด การถามตอบ การติดตอประสานงานดวยภาษาตางประเทศ จากวิทยากรภายในและภายนอกท่ีไดรับ

การเชิญมาถวายความรู ตลอดระยะเวลาท่ีกําหนดไว  

  1.3 ดานเทคโนโลยี องคประกอบ ไดแก การฝกอบรมดานการสื่อสาร ไอที อินเตอรเน็ต การคิด

สรางสรรค การพัฒนาตนเอง การติดตอประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

  1.4 ดานวิชาการ (ในหองเรียน) องคประกอบ ไดแก การฝกอบรมดานกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตามหัวขอท่ีตั้งเอาไวในแตละวัน จากวิทยากรท้ังภายในและภายนอก 

  1.5 ดานการบริหารงาน/เงิน องคประกอบ ไดแก การฝกอบรมการจัดแบงงานออกเปนระบบเปน

สัดสวนเพ่ือใหเหมาะแกการปฏิบัติหนาท่ีของการทํางานตามโครงการอบรม ฯ การฝกอบรมดานวิชาการ การ

บริหารงานท้ังงานสวนตนและงานสวนรวม/เงินปจจัยท่ีสําคัญตอการครองชีพ  
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   1.6 ดานการบริหารคน องคประกอบ ไดแก การฝกอบรมการจัดแบงคนทํางานออกเปนกลุมเปน

ทีมเปนฝายตามความเหมาะสมตอหนาท่ีการรับผิดชอบ 

  ข้ันตอนท่ี 2 ศึกษาวิเคราะห พ้ืนท่ีการวิจัย และถอดบทเรียนเพ่ือใหไดองคความรูในแตละวัน 

รวมไปถึงองคความรูท่ีไดจากกิจกรรมฝกอบรมกระบวนการพัฒนาทักษะท่ีเกี่ยวของ โดยผูวิจัยไดศึกษา 

แนวคิด ทฤษฏี วิธีการ พ้ืนท่ีการวิจัยเชิงเอกสาร และเชิงภาคสาธารณูปการ กิจกรรมภาคสนาม เริ่มตั้งแต

กิจกรรม ทําวัตรสวดมนตปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนา และลงมือปฏิบัติงานสาธารณูปการ เชน ซอมแซม 

ทาสี หมูกุฏิกรรมฐาน จํานวน 13 หลัง เปนตนไปจนกวาจะแลวเสร็จ ตามวัตถุประสงคขอท่ี 2  

  ข้ันตอนท่ี 3 ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมเอ้ือตอการพัฒนาผูเขารับการฝกอบรม โดยผูวิจัย

ศึกษาจากผูใหขอมูลตามหลักอริยมรรคมีองค 8 ในภาควิปสสนากรรมฐาน กิจกรรมฝกอบรมปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน 4 ภายใตการกํากับดูแลของพระวิปสสนาจารย เปนเวลา 30 วัน เพ่ือเจริญสติ 

และเพ่ือใหไดแนวทางในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะดานคุณธรรมจริยธรรม  

  ข้ันตอนท่ี 4 การบูรณาการกิจกรรมภาคฝกทักษะ/ปฏิบัติธรรม และฝกประสบการณพิเศษให

เหมาะสมกับปญหา อุปสรรค บริบทโครงการฝกอบรม โดยผูวิจัยศึกษาดูแลกิจกรรมฝกอบรมทักษะผูเขารับ

การอบรม จัดทําเครื่องมือวิจัย เก็บรวบรวมขอมูล แบงการทํางานเปนทีม แบงกลุมเพ่ือการบริหารจัดการ   

การแกปญหาเฉพาะหนา ฝกทักษะมนุษยสัมพันธ มีจิตอาสา จิตสาธารณะ มีศรัทธาในงานเผยแผ  

  ข้ันตอนท่ี 5 สรางกระบวนการพัฒนาทักษะเพ่ือยกระดับการฝกอบรมภาควิชาการ และ

สาธารณูปการ (เพ่ิมเติม) วิเคราะหขอมูลตาม สรุปผลขอมูล เพ่ือพัฒนาความรูความเขาใจในเชิงวิชาการ

เก่ียวกับพระธรรมทูตในตางประเทศ 31 วัน (หักพิธีเปด 1 พิธีปด 1 สรุป 1 บูรณาการ 7 รวมเปน 10 วัน 

เหลือบรรยายและกิจกรรมวิชาการ 21 วัน) และนําชวยงานกิจกรรมสังคมท่ีเก่ียวของ  

  ข้ันตอนท่ี 6 สรุปกระบวนการวิจัย และการประเมินผล (กอนปดโครงการอบรมฯ) กิจกรรมการ

อบรมมีลักษณะการบูรณาการระหวางภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี การบรรยาย 

อภิปราย ซักถาม การประชุมกลุมยอย การแลกเปลี่ยนเรียนรู การมอบหมายงานใหศึกษาคนควา การฝก

ปฏิบัติ ทัศนศึกษา และการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพความเปนจริงในปจจุบัน  

 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัย ผลการศึกษาการยกระดับระบบฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศเพ่ือพัฒนา

นวัตกรรมคุณธรรมจรยิธรรม ตามแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยอ่ืน ๆ ทําใหทราบผล ดังตอไปนี้ 

 วัตถุประสงคท่ี 1 สถานการณสภาพการฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศในอดีตจากเอกสาร

วิทยาลัยพระธรรมทูต ทําใหทราบสถานการณ ไดแก 

 1.1 จุดแข็ง (S=Strength) จากแนวคิดตามสภาพการฝกอบรมทําใหมองเห็นจุดแข็ง กลาวคือ เปน

การวางรากฐานการฝกอบรมเพ่ือใหมีพระธรรมทูตรุนตอมาสืบสานตอ จากการฝกอบรมแบบธรรมดาอาจจะ



- 50 - 

 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023 : Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 นําไปสูการยกระดับระบบฝกอบรมใหเจริญกาวหนาตอไป ตามท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ไดจัดโครงการฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ ข้ึนรวมกันท้ังสองนิกาย คือ มหานิกาย และ

ธรรมยุตินิกายในประเทศไทย ระหวาง พ.ศ. 2509-2510 และไดหยุดลงดวยเหตุปจจัยจําเปนบางประการ   

แตความตองการพระธรรมทูตไปตางประเทศกลับเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ  

 1.2 จุดออน (W=Weakness) สถานการณ ทําใหมองเห็นจุดออน เม่ือพระสงฆไทยไปเผยแผ

พระพุทธศาสนาตางแดนมากข้ึน แตทวาการจัดฝกอบรมไดชะงักลงไปแลว มหาเถรสมาคมภายใตการ

สนับสนุนของกรมการศาสนา จึงใหมีการรื้อฟนโครงการนี้ ข้ึนมาใหม มอบใหสมเด็จพระพุฒาจารย          

(เก่ียว อุปเสโณ) กรรมการมหาเถรสมาคม เปนกรรมการอํานวยการฝกอบรมพระสงฆ ฝายมหานิกาย และ

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (ประจวบ กนฺตาจาโร) กรรมการมหาเถรสมาคม เปนกรรมการอํานวยการฝกอบรม

พระสงฆ ธรรมยุติกนิกาย พระมหาเถระท้ังสองไดมอบภาระงานนี้ แกมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัยและ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยโดยลําดับเปนหนวยงานดําเนินการ  

 1.3 โอกาส ( O=Opportunity) สถานการณเริ่มดีข้ึนเริ่มมองเห็นโอกาส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย มจร ไดจัดใหมีกิจกรรมการฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ ปละ 1 ครั้ง เริ่มอบรม 

รุน ท่ี 1 พ.ศ. 2538 จํานวนผูผานการอบรม 49 รูป มีการอบรมมาถึงรุน ท่ี 20 ตรงกับ พ.ศ. 2557              

เม่ือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดมีประกาศการจัดตั้งวิทยาลัยพระธรรมทูตข้ึน โดยมีพระ

โสภณวชิราภรณ ดํารงตําแหนงรักษาการผูอํานวยการวิทยาลัยพระธรรมทูต ไดดําเนินการจัดฝกอบรมตอเปน

รุนท่ี 21 พ.ศ. 2558 มีผูผานการอบรมจํานวน 98 รูป รุนท่ี 22 พ.ศ. 2559 มีผูผานการอบรมจํานวน 111 รูป 

รวมสถิติการฝกอบรมพระธรรมทูตตั้งแตรุนท่ี 1–22 จํานวนท่ีผานการอบรมแลว 1,658 รูป  

 1.4 ส่ิงคุกคาม (T=Threat) ถึงแมวาจะมีการจัดกิจกรรมการอบรมพระธรรมทูตและสงไปเผยแผ ณ 

ตางประเทศเพ่ิมมากข้ึนก็ตาม แตยังมีสิ่งคุกคามท่ีเกิดข้ึนก็คือ ยังมีพระธรรมทูตท่ียังขาดความม่ันใจในตัวเอง 

ไมมีความความม่ันคง ออนไหวตอสถานการณท่ีเกิดข้ึนรอบตัว ทําใหลืมเปาหมายและอุดมการณ  

 วัตถุประสงคท่ี 2 โดยแจกแบบสอบถามแบบปลายเปด ทําใหทราบผูเขารับการฝกอบรม ไดรับการ

พัฒนาทักษะดานนวัตกรรม คุณธรรม จริยธรรม ของพระธรรมทูตสายตางประเทศ ตามข้ันตอนกิจกรรม ไดแก

  

  2.1 มีความรอบรูและทักษะการเผยแผพระพุทธศาสนา คือ 

 1. มีความรอบรูดานแนวคิด ตามหลักการ 3 คือ 1) ไมทําบาปท้ังปวง 2) ทํากุศลใหถึงพรอม 3) ทํา

จิตใจใหผองใส, อุดมการณ 4 คือ 1) อดทน 2) ไมเบียดเบียน 3) สงบกาย วาจา และใจ 4) ดับทุกข และ 

วิธีการ 6 คือ 1) ไมวารายกัน 2) ไมลางผลาญกัน 3) สํารวมในพระปาติโมกข 4) รูจักประมาณในการบริโภค   

5) นั่งและนอนอยูในท่ีสงบ 6) ทําใจใหสงบอยูเสมอ 

 2. มีทักษะดานหลักการแนวคิดตามหลัก ไตรสิกขา ไดแก 1) ศีลสิกขา 2) สมาธิสิกขา และ3) ปญญา

สิกขา ทฤษฎีการพัฒนาทักษะดานนวัตกรรมคุณธรรมจริยธรรม ตามหลัก อริยมรรคมีองค 8 ไดแก            
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 1) เห็นชอบ 2) ดําริชอบ 3) เจรจาชอบ 4) การงานชอบ 5) เลี้ยงชีวิตชอบ 6) พยายามชอบ 7) ระลึกชอบ      

8) ตั้งใจชอบ และ การเผยแผเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม มีความรอบรูหลักใหญ ๆ 3 ดาน คือ 1) ดาน

ทฤษฎี/วิชาการ 2) ทางดานสาธารณูปการ และ3) ดานวิปสสนากรรมฐาน 

 2.2 มีความสามารถบริหารทีมงานการจัดองคการหลายดาน คือ 

 1. ดานบทบาท ไดแก 1) บทบาทดานวิชาการ 2) บทบาทดานสาธารณูปการ 3) บทบาทดานการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และ4) บทบาทดานการพัฒนา 5) บทบาทดานวางแผน ติดตอประสานงาน เปนตน 

 2 ดานหนาท่ี ไดแก 1) หนาท่ีดานความเปนภิกษุสงฆ 2) หนาท่ีดานความเปนพระธรรมทูตสาย

ตางประเทศ 3) หนาท่ีดานความเปนพลเมืองของไทย เปนตน 

 3. ดานพันธกิจ ไดแก 1) ฝกอบรมตนเองใหมีความรูความสามารถ มีจริยาวัตรอันงดงาม และความ

ม่ันใจในการปฏิบัติศาสนกิจในตางประเทศยิ่งข้ึน 2) เตรียมความพรอมดานคุณสมบัติท่ีเหมาะสมพรอมท่ีจะ

เดินทางไปตางประเทศ 3) สนองงานดานเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศตามมติของคณะสงฆไทย 

 4. ดานคุณสมบัติ ไดแก 1) ดานคุณวุฒิ  2) ดานความประพฤติ 4) ดานศักยภาพ5) ดานความ

รับผิดชอบ 5) ดานการเผยแผ 

 2.3 มีจิตอาสาและสรางสัมพันธภาพทางพระพุทธศาสนากับสังคมพหุวัฒนธรรม  

 โดยเปนไปตามหลักสูตรท่ีไดรับการพัฒนาระบบการบริหารในอดีต ใหเปนการยกระดับระบบฝกอบรม

การบริหารจัดการใหม โดยแบงเปนแตละภาคของการฝกอบรมท่ีสําคัญ ไดแก 

 1. ภาควิชาการ ประกอบดวย ศาสนพิธี/พิธีการ การตางประเทศ เทคโนโลยี วิชาการ การ

บริหารงาน การบริหารคน ภาคพิธีการ  

 2. ภาคสาธารณูปการ กิจกรรมภาคสนาม ออกเดินทางตั้งแตวันพฤหัส ท่ี 16 มีนาคม พ.ศ. 2566 

เดินทางไป มจร อาศรม เขารับการฝกอบรม และปฏิบัติงานสาธารณูปการ เชน ทาสี ซอมแซมหมูกุฏิ

กรรมฐาน จํานวน 13 หลัง  

 3. ภาควิปสสนากรรมฐาน กิจกรรมฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน 4 ภายใตการ

กํากับดูแลของพระวิปสสนาจารย เปนเวลา 30 วัน เพ่ือเจริญสติ และเพ่ือใหไดแนวทางในการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานอยางเปนระบบ ณ มจร ศูนยพัฒนาศาสนาแคมปสน  

 4. ภาคฝกทักษะ/ปฏิบัติธรรม และฝกประสบการณพิเศษ กิจกรรมเพ่ือฝกทักษะการทํางานเปนทีม 

การบริหารจัดการ การแกปญหาเฉพาะหนา ทักษะมนุษยสัมพันธ มีจิตอาสา จิตสาธารณะ มีศรัทธาในงานเผย

แผพระพุทธศาสนา 4.1 ฝกทักษะดานการปฏิบัติงานปฏิคม พิธีประสาทปริญญาและงานปฏิคมตางประเทศ

อยางนอย 9 วัน 4.2 ฝกทักษะ/ปฏิบัติธรรมและศึกษาดูงานกิจการตางประเทศ  

 5. ภาควิชาการและสาธารณูปการ (เพ่ิมเติม) กิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรูความเขาใจในเชิงวิชาการ

เก่ียวกับพระธรรมทูตในตางประเทศ 31 วัน (หักพิธีเปด 1 พิธีปด 1 สรุป 1 บูรณาการ 7 รวมเปน 10 วัน 

เหลือบรรยายและกิจกรรมวิชาการ 21 วัน) และรวมชวยงานวิสาขบูชา ณ มจร อยุธยา  
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 6. กิจกรรมและการประเมินผลฝกอบรม (กอนปดโครงการอบรม ฯ) กิจกรรมการอบรมมีลักษณะ

การบูรณาการระหวางภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี การบรรยาย อภิปราย ซักถาม 

การประชุมกลุมยอย การแลกเปลี่ยนเรียนรู การมอบหมายงานใหศึกษาคนควา การฝกปฏิบัติ และการ

ประเมินผลการเรียนรูตามสภาพความเปนจริงในปจจุบัน  

 วัตถุประสงคท่ี 3 การนําเสนอแนวทางการยกกระดับระบบฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศกับ

การพัฒนาทักษะดานนวัตกรรมคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนและเผยแผพระพุทธศาสนาอยางยั่งยืน     

มีแนวทางในการยกระดับระบบฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ กับการพัฒนาทักษะดานนวัตกรรม

คุณธรรมจรยิธรรม ไดแก 

 3.1 แนวทางการยกระดับระดับระบบฝกอบรม ฯ ไดแก 

 1. กิจกรรมการสนทนาประจํากลุม 1.1 สนทนาธรรมกอนฝกอบรมภาคพิธีการ ศาสนพิธี กลุมท่ี 7 

และกลุมท่ี 8 เปนการสนทนา ถามไถ สุขทุกข สวดมนตแผเมตตาประจํากลุม ประชุมกันอยูเนือง ๆ ตั้งแต

เริ่มตนเขาสูภาคพิธีการ เปนการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู ท้ัง 2 กลุม กับอาจารยผู ดูแลประจํากลุม           

โดยสนทนาเรื่องท่ีเก่ียวของกับการจัดสถานท่ี การพิธีการ เปนตน โดยท้ัง 2 กลุม ไดแบงหนาท่ีกันรับผิดชอบ 

ดูแล สถานท่ี การตระเตรียมอุปกรณท่ีจําเปนท่ีตองใชประจํา การเชิญ การตอนรับอาคันตุกะ 1.2 สนทนา

ธรรมหลักฝกอบรมภาควิชาการ การสนทนาธรรมเปนกิจวัตรประจําของกลุมท่ี 7 และกลุมท่ี 8  

 2. กิจกรรมทบทวนธรรม ทบทวนธรรมกอนและหลังฝกอบรมภาควิปสสนากรรมฐาน และตาม

สถานการณ การทบทวนธรรมเปนนโยบายของโครงการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ ในทุก ๆ รุน จะมี

กิจกรรมทบทวนธรรมเปนประจํา เริ่มจากการทบทวนธรรม บทสวดมนต เชน โยจักขุมา ฯลฯ เปนตน ตามท่ี

โครงการ ฯ ไดกําหนดไว การทบทวนธรรมเริ่มในเวลาท่ีเหมาะสมซ่ึงจะมีผลดีตอการฝกสมาธิภาวนา 

 3. กิจกรรมแบบประเมินกอนและหลัง 3.1 ประเมินความรูกอนและหลังเขารับฝกอบรม การ

ประเมินความรูกอนการเขารับการอบรม ประเมินโดยเจาหนาท่ีดําเนินการการแจงใหผูสมัครเขาสอบวัดความรู

ไดทราบถึงการเขารับการสอบวัดความรู ท้ังสอบขอเขียน และสอบสัมภาษณ โดยมีหลักฐานการสอบท่ีชัดเจน 

เปนการทดสอบวัดความรูกอนเขารับการฝกอบรมตามหลักสูตรโครงการอบรม ฯ 3.2 ประเมินความรูหลังภาค

วิชาการ การประเมินความรูหลังภาควิชาการ อาจารยผูดูแลประจํากลุมเปนผูควบคุมดูแลท้ังทางดาน

พฤติกรรม การแสดงออก ปฏิกิริยา ทาที ผูเขารับการฝกอบรมมีตอโครงการอบรม ฯ  

 3.2 องคความรูท่ีไดจากการวิจัยการยกระดับระบบฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ 

สามารถแบงออกเปนขอ ดังตอไปนี้ 

 1. องคความรูดานทฤษฎี/วิชาการ จากการเริ่มตนของโครงการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ 

วิทยาลัยพระธรรมทูต มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย ไดนําเอาการยกระดับระบบฝกอบรมรูปแบบ

โครงการอบรมท่ีเกิดองคความรูท่ีเกิดจากิจกรรมดานวิขาการ คือ ความรูท่ีเกิดท่ีเกิดจากการอบรมในภาค

วิชาการหรือภาคทฤษฎี โดยใชหองประชุมเธียเตอรโซน ( C ) ซี อาคารเรียนรวม มจร อยุธยา  
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 2. องคความรูดานสาธารณูปการ ความรูท่ีไดจากการเขารับการอบรมในภาคสาธารณูปการ และการ

ทําวัตร สวดมนต เจริญสมาธิ จิตภาวนา ณ ศูนยปฏิบัติธรรมมหาจุฬาอาศรม ตําบลพญาเย็น อําเภอปากชอง 

จังหวัดนครราชสีมา ตลอดระยะเวลา 1 เดือน พรอมกับลงมือปฏิบัติงานจริง ดวยการปฏิสังขรณเสนาสนะ   

หมูกุฏิสงฆ จํานวน 13 หลัง เชน การทําความสะอาด การทาสีใหมท้ังหลัง เปนตน  

 3. องคความรูดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ความรูท่ีเกิดจากการเขารับการอบรมในภาคปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานหรือภาคสนาม ณ ศูนยพัฒนาศาสนาแคมปสน ตําบลแคมปสน อําเภอเขาคอ จังหวัด

เพชรบูรณ ซ่ึงมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ตลอดระยะเวลาท่ีพักอยู เชน การทําวัตรสวดมนต เจริญสมาธิ วิปสสนา

กรรมฐาน โดยมี วิปสสนาจารย คณาจารย บรรยายถวายความรูอยางสม่ําเสมอ  

  4 . องคความรูดานการเผยแผ  ดานการเผยแผ เกิดจากการท่ีผู เขารับการอบรม มีความรู  

ประสบการณ มีความสามารถ ท้ังในดานวิชาการและการปฏิบัติ ฝกฝนอบรมตนเองดีแลว จึงพรอมท่ีจะออก

ปฏิบัติการดานการเผยแผไดในระดับหนึ่ง แตก็ยังตองหม่ันแสวงหาประสบการณเพ่ิมเติมเพ่ือนําไปใชในการ

เผยแผอีกดวย ซ่ึงการเผยแผเปนหัวใจสําคัญของกการอบรมพระธรรมทูต  

 5. องคความรูดานการพัฒนา ดานการพัฒนา ผูเขารับการอบรมมีความรูความสามารถดานพัฒนา

ทักษะนวัตกรรมคุณธรรมจริยธรรม ผานการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง ผานวิกฤตการณตาง ๆ นับวาไดพัฒนา

ตนเองบางแลว ผูวิจัยในฐานะอาจารยท่ีดูแลประจํา ยังสังเกตเห็นขอบกพรองของผูเขารับการอบรมหลายทาน

ท่ียังตองฝกฝนอบรมตนเองเพ่ิมเติมอีกมากในทุก ๆ ดาน  

 6. องคความรูดานเศรษฐกิจ เก่ียวกับเศรษฐกิจและสังคม นับวาเปนเรื่องสําคัญ โครงการอบรม ฯ   

ไดดําเนินการไปไดดวยก็เพราะไดอาศัยความพรอมดานเศรษฐกิจวิถีชีวิตความเปนอยู ท้ังท่ีเกิดจากสวนท่ีเปน

โครงการ ฯ และสวนท่ีไดรับการสนับสนุนจากแหลงหนวยงานตาง ๆ ท้ังท่ีเปนภาคคณะสงฆไทย ภาครัฐบาล 

ประชาชน เอกชน รวมถึงสถานท่ีท่ีใชในการจัดกิจกรรม  

 7. องคความรูนําไปสูการพัฒนาและการแกไขปญหาในดานตาง ๆ 1) ดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจ คือ 

ความเปนอยู การดํารงชีวิตอยูของมนุษย เม่ือเหตุการณปกติ การดํารงชีวิตเปนไปตามปกติ ไมมีเหตุการณ

เลวรายเกิดข้ึน เศรษฐกิจจะดีไมมีปญหา แตถาหากมีเรื่องไมปกติเกิดข้ึน เชน มีโรคภัยไขเจ็บ โรคระบาด

เกิดข้ึน จะสงผลกระทบตอเศรษฐกิจอยางแนนอน 2) ดานสังคม สังคมอยูท่ีความเปนอยูของมนุษย มนุษยเปน

ผูสังคมข้ึนมา สังคมจะสงบหรือเลวรายก็อยูท่ีมนุษยเปนกําหนด 3) และดานสิ่งแวดลอม เม่ือโลกไมถูกทําราย 

มีสิ่งแวดลอมดี ไมมีการทําลายธรรมชาติ เกิดความสงบสุข 

 8. องคความรูดานสังคมศาสตร จากการศึกษากระบวนการยกระดับระบบการอบรมพระธรรมทูต

สายประเทศ ตั้งแตอดีตถึงปจจุบันทําใหทราบถึงความเก่ียวของของความสัมพันธดานสังคมระหวางสังคมตอ

สังคม ปจจัยท่ีสําคัญของสังคมก็คือการอาศัยกัน ความเปนอยู การติดตอประสานงาน โดยเฉพาะสังคมของ

พระภิกษุสงฆ มีความเปนระเบียบวินัย มีการพ่ึงพาเมตตาดูแลซ่ึงกันและกัน  
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 9. องคความรูดานวิทยาศาสตร การทดลองดวยการศึกษาผูเขารับการฝกอบรม ตามหลักการทาง

วิทยาศาสตรเปนไปตามเง่ือนไขของทดลองกอนจะทราบถึงความเปนจริง นักวิทยาศาสตรจะไมเชื่ออะไรงาย ๆ 

ถาหากยังไมมีการพิสูจนใหเห็นความเปนจริงกอน การทดลองตามหลักวิทยาศาสตรจึงมีลักษณะคลายหลักการ

คําสอนทางพระพุทธศาสนาตรงท่ีวา ถายังไมลงมือปฏิบัติอยาดวนเชื่อเรื่องนั้น  

 10. องคความรูดานพัฒนาทักษะ/ดานภาษา เก่ียวกับการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ ท่ีเนน

ทางดานภาควิชาการ ภาคสาธารณูปการ และภาคปฏิบัติการ ซ่ึงการอบรมในแตภาคนั้น เปนไปตาม

วัตถุประสงคของโครงการอบรม ท่ีไดวางไวแลวตามกําหนดและแผนงาน ทําใหงานดานการอบรมลื่นไหลไปได

ดี สงผลใหผูทํางานและผูรวมงานมีอิสระในการคิด กอนใหเกิดทักษะในการทํางาน  

 11. การสรางสรรคนวัตกรรม เพ่ือนําไปสูการเปล่ียนแปลงท่ีดีกวา โครงการอบรมพระธรรมทูตสาย

ตางประเทศ เปนการสรางสรรคนวัตกรรมดานกาย ดานวาจา และดานจิตใจ เปนการพัฒนานวัตกรรมดาน

คุณธรรมจรยิธรรมนาํไปสูการปรับปรุงพัฒนาใหเจริญรุงเรืองสงบสุข 

  

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ตามท่ีทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดมีประกาศมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย เรื่อง ภารกิจ อํานาจ หนาท่ีและความรับผิดชอบของสวนงานในมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2557 

ประกาศ ณ วันท่ี 29 เมษายน พ.ศ. 2557, ขอ 1.8 วิทยาลัยพระธรรมทูต มีภารกิจเก่ียวกับงานการเรียนการ

สอนเพ่ือพัฒนาพระธรรมทูต จัดการฝกอบรมพระธรรมทูต วิจัยพัฒนารูปแบบและวิธีการเผยแผ

พระพุทธศาสนาท้ังในและตางประเทศ, 1.8.1) สํานักงานวิทยาลัย มีอํานาจหนาท่ีและความรับผิดชอบเก่ียวกับ

งานบริหาร และงานสารสนเทศของวิทยาลัย และปฏิบัติงานอ่ืนท่ีเก่ียวของหรือท่ีไดรับมอบหมาย, 1.8.2) 

สํานักงานวิชาการ มีอํานาจหนาท่ีและความรับผิดชอบ เก่ียวกับงานวางแผนและพัฒนาหลักสูตร งานวิจัยและ

พัฒนา และปฏิบัติงานอ่ืนท่ีไดรับมอบหมาย สอดคลองกับงานวิจัยของ เสาวภา ปญจอริยะกุล ประเด็น

หลักสูตรฝกอบรม การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฯลฯ มีองคประกอบ 7 

ประการ คือ 1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค 3) โครงสรางขอหลักสูตร 4) แนวทางการจัดกิจกรรม

การฝกอบรม 5) สื่อท่ีใชประกอบการฝกอบรม 6) การวัดและประเมินผลการฝกอบรม และ7) เกณฑการผาน

หลักสูตรฝกอบรม (เสาวภา ปญจอริยะกุล, 2561) สอดคลองกับแนวคิดของ ฝายฝกอบรม ตามประเด็นการ

ดําเนินการจัดโครงการฝกอบรม แบงเปน 10 ข้ันตอนในแตละกิจกรรม ไดแก กิจกรรมกอนการฝกอบรม 

เริ่มตนจาก ข้ันตอนท่ี 1) รางหลักสูตร สรรหาวิทยากรและสถานท่ี ข้ันตอนท่ี 2) เขียนโครงการและขออนุมัติ

โครงการ ข้ันตอนท่ี 3) ประมาณการคาใชจาย ฯลฯ (ฝายฝกอบรม, 2558) สอดคลองกับแนวคิดของณัฐพงษ 

เพราแกว ตามประเด็นการยกระดับคุณภาพ มาตรฐานวิชาชีพครู อาจารย (1) เพ่ือผลิตและพัฒนาครูผูสอนใน

ทุกระดับและประเภทการศึกษาใหเปนครูท่ีมีคุณธรรม มีจิตวิญญาณความเปนครู มีสมรรถนะสูง สอดคลองกับ
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 การจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 และเปาหมายของยุทธศาสตรชาติ (2.) เพ่ือพัฒนาสมรรถนะของครู 

อาจารย และบุคลากรทางการศึกษา (3.) เพ่ือสงเสริมความกาวหนาในอาชีพ (ณัฐพงษ เพราแกว, 2561) 

 2. กิจกรรมการอบรมมีลักษณะการบูรณาการระหวางภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ การศึกษาดูงาน

สังเวชนียสถาน การบรรยาย อภิปราย ซักถาม การประชุมกลุมยอย การแลกเปลี่ยนเรียนรู การมอบหมายงาน

ใหศึกษาคนควา การฝกปฏิบัติ และการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพความเปนจริงในปจจุบัน สอดคลองกับ

งานวิจัยของ กุลธิดา นุกูลธรรม และคณะ ตามประเด็นการสรางหลักสูตรฝกอบรม หมายถึง การกําหนดวาจะ

ทําใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความรู ความเขาใจทักษะ และทัศนคติ ในเรื่องอะไรบาง โดยเทคนิค และวิธีการ

อยางใด และจะตองใชเวลามากนอยเพียงใด จึงจะทําใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดการเรียนรู และเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม (กุลธิดา นุกูลธรรม และคณะ, 2554) สอดคลองกับแนวคิดของ สัญญา สัญญาวิวัฒน ตามประเด็น

หลักพุทธธรรมท่ีมีแนวทางในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยดวยความเชื่อท่ีวา ชีวิตคือการศึกษา (Life is 

Education) มีชีวิตอยูก็ตองมีการศึกษาตลอดเวลา คนทุกคนท่ีเกิดมาตองไดรับการพัฒนา การพัฒนาแนวพุทธ

นั้น มุงพัฒนาแบบองครวม คือ วิธีไตรสิกขา, (สัญญา สัญญาวิวัฒน และคณะ 2550) สอดคลองกับแนวคิดของ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ตามประเด็นการเผยแผแสดงตามแนวพุทธคุณ และเห็นควรแยกเปน 2 

สวน คือ เปนคุณสมบัติท่ีปรากฏออกมาภายนอก อันไดแกบุคลิกภาพอยางหนึ่ง และคุณสมบัติภายใน อันไดแก

คุณธรรมตาง ๆ บุคลิกภาพ ทรงมีลักษณะสงางามแหงพระวรกาย พระสุรเสียงท่ีโนมนําจิตใจ และ           

พระบุคลิกลักษณะอันควรแกศรัทธาปสาทะทุกประการ 1. ทรงมีพระมหาบุรุษลักษณะ 32 ประการ (พระ

พรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556). 

 3. วิธีการท่ีดีในการพัฒนาทักษะบุคคล ไดแก กิจกรรมการฝกอบรมตามหลักสูตรโครงการอบรมพระ

ธรรมทูตสายตางประเทศ ท่ีมีระบบการฝกอบรมประกอบดวยลักษณะของหลักสูตร เชน ภาคพิธีการ         

ภาคสาธารณูปการ ภาควิปสสนากรรมฐาน ภาคกิจกรรมและประเมินผลฝกอบรม การสรางสรรคนวัตรรมท่ี

หลากหลาย ไดแก ความสามารถในการนําเสนอการเรียนการสอน ท่ีเก่ียวของกับทักษะนวัตกรรม พุทธวิธีท่ี

เอ้ือตอการคิดสรางสรรคและการพัฒนานวัตกรรม ไดแก การนําเอาหลักธรรม หัวขอธรรมทางพุทธศาสนา    

มาเปนเครื่องมือในการนําเสนอเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีเอ้ือตอความคิดสรางสรรค กิจกรรมพัฒนาทักษะ

นวัตกรรม ไดแก ฝกอบรมพัฒนาทักษะนวัตกรรมคุณธรรมจริยธรรม สอดคลองกับงานวิจัยของ กมล โพธิเย็น 

ตามประเด็นการพัฒนาทักษะ ความคิดสรางสรรคนี้เปนสิ่งสําคัญยิ่งสําหรับมนุษย และเปนคุณสมบัติท่ีพึง

ปรารถนาในทุกสังคม ฯลฯ ดังนั้นบุคคลจึงควรไดรับการสงเสริมใหมีความคิดสรางสรรคเพ่ือท่ีจะสามารถคิด

แกปญหาในชีวิตประจําวันไดตลอดจนการพัฒนาตนเองและสังคมใหเจริญกาวหนามากยิ่งข้ึน (กมล โพธิเย็น, 

2563) สอดคลองกับแนวคิดของ ปยะฉัตร จิตตธรรม และคณะ ตามประเด็นการพัฒนาผูเรียนตองพัฒนาท้ัง

ทางใจและการควบคุมอารมณใหสามารถทํางานรวมกันและยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตางของสมาชิกในกลุม 

(ปยะฉัตร จิตตธรรม และคณะ, 2563) สอดคลองกับแนวคิดของ ทิศนา แขมณี ตามประเด็น การนํานวัตกรรม

การสอนไปใชในแกปญหาหรือพัฒนาการเรียนการสอนใหเกิดประโยชนสูงสุดนั้นจําเปนอยางยิ่ง (ทิศนา แขม

มณี, 2557) 
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องคความรูใหม 

 จากการศึกษาวิจัยท้ังภาควิชาการ สาธารณูปการ และวิปสสนากรรมฐาน องคความรูใหม ไดแก 

 1. ดานสังคมศาสตร คือ การพ่ึงพาอาศัยกันได มนุษยมีความเปนอยูแบบหมูคณะมีการรวมมือทํา

กิจกรรมหลาย ๆ อยาง ชวยเหลือเผื่อแผแบงปน สามัคคีปรองดอง เมตตาตอกัน  

 2. ดานวิทยาศาสตร คือ การปฏิบัติท่ีสามารถพิสูจนได การกระทําอยางใดอยางหนึ่งตองผานการลง

มือทํากอนจนเกิดผลประจักษชัดจึงจะสามารถเชื่อถือและพูดไดในภายหลัง 

 3. ดานการพัฒนา คือ ปรับปรุงแกไขปญหาในดานตาง ๆ ท้ังเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม การ

พัฒนาเบื้องตองมีมนุษยเปนจุดศูนยกลางของการพัฒนากอนท่ีจะไปพัฒนาอยางอ่ืน 

 4. ดานสรางสรรคนวัตกรรม คือลงมือทําเพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนแปลงท่ีดีกวา การเปลี่ยนแปลงไป

ในทางท่ีสรางสรรคและเกิดประโยชน เชน เปลี่ยนแปลงความคิดไปสูการกระทําท่ีดีงาม 

 5. ดานระยะเวลา คือ เปาหมายการฝกอบรมในโครงการฝกอบรมพระธรรมทูต สายตางประเทศ

ระยะเวลาของการอบรมเปนไปตามท่ีกําหนดการท่ีไดวางเอาไวอยางเปนระบบ 

  6. ดานตาราง คือ ตารางการฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ มีกิจกรรมการเรียนการสอนการ

อบรมท่ีวางเอาไวอยางแนนอนตามข้ันตอนของระบบการอบรมเปนการวางแผนไวลวงหนา  

 7. ดานวิธีการ คือ การฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ แนวความคิดท่ีจะนําไปสูการลงมือ

กระทําท่ีไดวางแผนเอาไวแลวซ่ึงสามารถท่ีปฏิบัติการไดตามแผนการ 

 8. ดานแนวทางพัฒนา คือ ชองทางพัฒนาทักษะสาธารณูปการของพระธรรมทูตสายตางประเทศ 

แผนการท่ีไดวางเอาไวลวงหนาซ่ึงสามารถปฏิบัติไปสูเปาหมายท่ีดีมีประโยชน 

 9. ดานแนวทางเผยแผ คือ การบอกตอธรรมโดยพระธรรมทูตสายตางประเทศ การวางแผนการเผย

แผดวยการแนะนําสั่งสอนพุทธศาสนาใหเปนไปตามแผนการ 

 10. ดานทักษะวิชาการ คือ เชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนาและวิชาการท่ัวไป มีความรอบรู และ

เขาใจอยางแทจริงทางทฤษฎีพระพุทธศาสนา สามารถเผยแผแนะนําสั่งสอนได 

 จากแนวคิดทฤษฎีดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดเสนอแผนภาพแนวคิดในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
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                    ภาพท่ี 1 : ความสัมพันธองคความรูใหมจากการวิจัย  

สรุป 

 กระบวนการฝกอบรมผูเขารับการฝกอบรม ตามวัตถุประสงค  การยกระดับระบบฝกอบรมพัฒนาใหผู

เขารับการฝกอบรม ใหมีศีล สมาธิ และปญญา เปนเบื้องตน ซ่ึงจะสามารถเปนผูนําในทุก ๆ ดาน จากการ

ศึกษาวิจัยทําใหผูเขารับการฝกอบรมไดพัฒนาทักษะจากองคความรูหลักใหญ ๆ เชน องคความรูดานพิธีการ 

ทฤษฎี/วิชาการ การฝกปฏิบัติ จากการเริ่มตนของโครงการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ มจร อยุธยา 

ไดนําเอาการยกระดับระบบฝกอบรมรูปแบบโครงการอบรมท่ีเกิดองคความรูท่ีเกิดจากกิจกรรมดานวิขาการ  

สวนการพัฒนาทักษะดานนวัตกรรม คุณธรรม จริยธรรม ของพระธรรมทูตสายตางประเทศ จากกิจกรรมดาน

สาธารณูปการ องคความรูท่ีไดจากการเขารับการฝกอบรม ภาคสนาม การทําวัตร สวดมนต เจริญสมาธิ       

จิตภาวนา ณ ศูนยปฏิบัติธรรมมหาจุฬาอาศรม จังหวัดนครราชสีมา ตลอดระยะเวลา 1 เดือน พรอมกับลงมือ

ปฏิบัติงานจริง ดวยการปฏิสังขรณเสนาสนะ กุฏิสงฆ และองคความรูดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ความรู

ท่ีเกิดจากการเขารับการอบรมในภาคปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานภาคสนาม ณ ศูนยพัฒนาศาสนาแคมปสน มจร 

จังหวัดเพชรบูรณ ซ่ึงมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ตลอดระยะเวลาท่ีพักอยู เชน การทําวัตรสวดมนต เจริญสมาธิ 

วิปสสนากรรมฐานเปนตน และแนวทางการยกกระดับระบบฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศกับการ

พัฒนาทักษะดานนวัตกรรมคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนและเผยแผพระพุทธศาสนาอยางยั่งยืน      

การฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ เปนการฝกอบรมระยะเวลายาวนาน 3 เดือนกวา ๆ เพ่ือขัดเกลา

คัดเลือกเอาเฉพาะพระภิกษุสงฆท่ีมีศรัทธา วิระยะ อุตสาหะ เพียรพยายาม จริงจังกับการเขารับการฝกอบรม 

โดยไดรับการยกระดับทางพฤติกรรมท้ังทางกาย วาจา และจิตใจ จนมีความสามารถนําเอาวิชาความรูท่ีไดรับ

ไปพัฒนาตัวเอง ชุมชน โดยเฉพาะงานการเผยแผพุทธศาสนาท้ังในและตางประเทศ ผูท่ีผานการอบรมไปแลว

นับวาเปนผูประเสริฐ เปรียบเสมือนเพชรเม็ดงามท่ีไดผานการขัดสีตบแตงจนแลวเสร็จ สามารถท่ีจะนําไปใชให

เกิดประโยชนและแสดงตอสาธารณชนไดดวยความสุขใจ 

2. ระบบฝกอบรมดาน

สาธารณูปการ 

องคความรูใหม 10 ประการ 

1. ดานสังคมศาสตร 6. ดานตารางการฝกอบรม 

2. ดานวิทยาศาสตร  7. ดานวิธีการฝกอบรม 

3. ดานการพัฒนาและการแกไขปญหา 8. ดานแนวทางพัฒนาทักษะ 

4.ดานการสรางสรรคนวัตกรรม 9. ดานแนวทางการเผยแผธรรม 

5. ดานระยะเวลาการฝกอบรม 10. ดานทักษะวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

3. ระบบฝกอบรมดาน

การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน 

1. ระบบฝกอบรมดาน

ทฤษฎี/วิชาการ 
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ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 2 ประการ คือ  

 ประการท่ี 1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 ผลจากการวิจัยพบวาระบบการฝกอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ ไดขอคิดหลายประการท้ังดาน 

วิชาการ สาธารณูปการ และวิปสสนากรรมฐาน ทําใหมองเห็นประโยชนท่ีเก่ียวของเพ่ือการพัฒนาตอไป 

 ประการท่ี 2 ขอเสนอแนะการทําวิจัยครั้งตอไป  

 2.1 ควรมีการวิจัยเรื่อง “พระธรรมทูตสายตางประเทศกับการพัฒนาสติปญญาและการเรียนรูเพ่ือเผย

แผพระพุทธศาสนา” เพราะสติปญญามีความสําคัญและจําเปนตอการพัฒนาตนเองและสังคม 

 2.2 ควรมีการวิจัยเรื่อง “พระธรรมทูตสายตางประเทศกับการพัฒนาทักษะเพ่ือการเผยแผ

พระพุทธศาสนา” เพราะทักษะมีความสําคัญและจําเปนตอการพัฒนาสติปญญาและความสามารถ 
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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาโครงสราง และสาระสำคัญของปตตกัมมสูตร 2) เพ่ือ

ศึกษาหลักธรรมในปตตกัมมสูตร 3) เพ่ือวิเคราะหหลักธรรมอันเปนประโยชนท่ีควรถือเอาในปตตกัมมสูตรการ

วิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร โดยนำขอขอมูลท่ีศึกษามาวิเคราะห และนำเสนอผลวิจัยเชิงพรรณนา  

 ผลการวิจัยพบวา 1) โครงสรางปตตกัมมสูตร ปรากฏในพระไตรปฎกเลมที่ 21 มีเนื้อหาสาระสำคัญ

เกิดข้ึนจากพระพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณาธิคุณตออนาถบิณฑิกคหบดีตรัสประทานตรัสธรรม 4 ประการ ในทาง

โลกท่ีหายากดวยการออนวอนขอพร ไดแก ทรัพย ยศ อายุยืน และสุคติโลกสวรรค ซ่ึงจะมีไดโดยการเพียรกระทำ

เพื่อความถึงพรอมดวยธรรม 4 ประการ ใหดำรงอยูดวยธรรมคือ ศรัทธา ศีล ทาน ปญญา 2) หลักธรรมใน       

ปตตกัมมสูตร ธรรมท่ีเปนสิ่งนาใคร นาปรารถนาหาไดยากทางโลกเปนศรัทธาท่ีประพฤติปฏิบัติตามคัมภีรพระเวท

ดวยการออนวอนขอ ธรรมท่ีเกิดจากความเพียร 4 ประการ สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาคสัมปทา ปญญาสัมปทา 

นิวรณ 5 เปนธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดี สติปฏฐาน 4 เปนธรรมเพ่ือใหสติสัมปญชัญญะสมบูรณรูชัด ภาวนา 

มีองคแหงฌาน 5 ทำใหนิวรณ 5 สงบลงไดดวยอำนาจสมาธิ การละกิเลสไดดวยดำรงอยูในธรรม 4 ประการคือ 

ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา เมื่อกิเลสเบาบางลงสงผลใหทำแตสิ่งที่สมควรทำเปนผลดีตอชีวิต เมื่อใกลตายก็ไมกลัว

ความตาย ไดไปเกิดในสวรรค และ 3) หลักธรรมอันเปนประโยชนที่ควรถือเอาในปตตกัมมสูตรพบวา ธรรมที่เปน

สิ ่งนาใคร นาปรารถนาหาไดยากทางโลกเกิดจากการเพลิดเพลินในกามคุณ 5 ดวยอำนาจกิเลสครอบงำ 

พระพุทธเจาจึงทรงนำหลักธรรมนี้ขึ้นมาสอน เพื่อใหรูถองแทเพื่อแยกแยะ ประโยชน คุณ โทษ เมื่อรูแลวจึงละ

กิเลสใหหมดไป เปนเปาหมายอันสูงสุดของพุทธศาสนา คือ นิพพาน ดังนั้น ประโยชนที่ควรถือเอาในปตตกัมม

สูตร สามารถปฏิบัติดวยธรรม 4 ประการ คือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา จึงจะไดสิ่งท่ีหาไดยากท้ัง 4 ประการ 

คือ ทรัพย ยศ อายุยืน และสุคติโลกสวรรค 

คำสำคัญ: ประโยชนท่ีควรถือเอา; ปตตกัมมสูตร 
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Abstract  
 This Article aimed at 1)  Studying the background and essence of Pattakamma Sutta.                    
2) Studying the principles in Pattakamma Sutta. 3) Analyzing the wealth gained through work in 
Pattakamma Sutta. The research was Documentary analysis and presented by descriptive result. 
 The results of the research were:  1)  The structure of Pattakamma Sutta appears in the 
Tripitaka, volume 21, There is an important content that arises from the Lord Buddha being 
gracious to Anathapindika, a householder, giving the teaching of 4 Dhammas in a rare worldly 
way by asking for blessings, namely wealth, rank, long life, and happiness in the heavenly 
world.  which can be obtained by diligently working in order to attain the four virtues to live 
with the virtues, namely faith, morality, generosity and wisdom.  2)  The 4  Principles in the 
Pattakamma Sutta to be dhamma about desirable, hope, rare in the world, it is faith that acts 
according to the Vedas with supplications.  The four virtues that arise from perseverance are 
the five virtues that prevent the mind from attaining goodness; The Five Jhanas calm the five 
hindrances through the power of concentration. The abandonment of defilements can be 
achieved by living in the four virtues, namely faith, morality, generosity and wisdom.  When 
he died, he did not fear death and finally was born in the heaven world. And 3) Dhamma related 
to benefits which one should get from wealth in the Pattakamma Sutta are found to be dhamma 
about desirable, hope, rare in the world, caused by enjoying the 5  sense pleasures with the 
power of defilements.  The Buddha therefore brought up this principle to teach for know the 
truth to analyze, apply, virtues, and harms; It is the highest aim of Buddhism is Nirvana, 
therefore the benefits which one should get from wealth in the Pattakammara Sutra able to 
practice with the four virtues are faith, morality, generosity, and wisdom, thus finally obtaining 
the four rare things are wealth, rank, long life, and happiness in the heavenly world. 
Keywords: The Benefits that should be Equated; Pattakamma Sutta 

 
บทนำ 

 ปตตกัมมสูตร เปนพระสูตรวาดวยการกระทำอันสมควร พระสูตรที่พระพุทธเจาตรัสสอนอนาถบิณฑิก-

คหบดี โดยยกเรื่อง พร หรือธรรม 4 ขอ ท่ีเปนสิ่งท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากทางโลกข้ึนมาเปนเรื่อง

อุปมา เปรียบเทียบกับ ธรรม อันเปนการกระทำที่ตองแสวงหาดวยความเพียร 4 ขอ ใหไดซึ่งความถึงพรอมดวย

ธรรม 4 ขอคือ สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาคะสัมปทา ปญญาสัมปทา เปนพระสูตรที่สอนใหรูวา การจะไดสิ่งใด

มา ไมใชการออนวอนรองขอพรใด ๆ แตเกิดจากการแสวงหาดวยความเพียร เปรียบเทียบธรรมกับการแสวงหา

ทรัพย รักษาทรัพย ใชทรัพยที่ไดมาการกระทำที่สมควรที่เปนกุศลกรรมบถ 10 เมื่อสิ้นชีวิตลง จะนำไปสูสุขคติ 

บนภพสวรรค ซึ่งปรากฎในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยเนนพระไตรปฎกเลมท่ี 

21 พระสุตตันตปฎกเลมท่ี 13 อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ทุติยปณณาสก หมวด 50 สูตรท่ี 2 ชื่อปตตกัมมวรรค 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 21/61-62/101-105) 

  หากพิจารณาถึงบทบาทของมนุษยในสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลนั้นพระพุทธองคทรงมิไดอุบัติมา

เพ่ือสอนพระภิกษุ หรือภิกษุณี หรือกลุมคนท่ีเปนนักบวชเทานั้น แตทรงอุบัติมาเพ่ือการสอนสรรพสัตวในฐานะ

ที่ทรงเปนครูของสัตวทั้งหลาย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 32/272/617) 

ดังนั้น การสอนของพระพุทธองคจึงไมไดสอนเฉพาะกลุมพระ นักบวชเทานั้นแตทรงยังสอนคนธรรมดาทั่ว ๆ 

ไปที่เรียกวา ปุถุชน หมายถึง คนที่หนาแนนไปดวยกิเลส คนที่ยังมีกิเลสมาก หมายถึงคนธรรมดาทั่ว ๆ ไป     
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 ซ่ึงยังไมเปนอริยบุคคลหรือพระอริยะ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) อีกดวย ซ่ึงผูคนท่ีเปนปุถุชน 

หรือชาวบานทั่ว ๆ ไปนั้นพระองคก็ทรงสอนดวยทั้งนี้ เพื่อที่จะใหเขาเหลานั้นไดฟงธรรมแลวมีสติปญญา 

สามารถที่จะนำเอาคำสอนนั้นไปปรับใชใหเกิดประโยชนกับการดำเนินชีวิตของตนไดสามารถที่จะดำเนินชีวิต

ไปตามแนวทาง หรือวิถีของความเปนปุถุชนได ซ่ึงในการสอนปุถุชนนั้นก็ทรงสอนในทุก ๆ เรื่อง ท้ังในสวนของ

หลักธรรมเพื่อการบรรลุ และหลักธรรมสำหรับการดำเนินชีวิตไมใหลำบากโดยเฉพาะในเรื่องของการทำความ

เขาใจในเรื่องของ “ธรรมชาติความเปนมนุษยในระดับของปุถุชน” ท่ีจะตองมีความอยาก และมีความปรารถนา

มากนอยแตกตางกันไปเปนปกติ โดยเฉพาะความปรารถนาในเรื่องของ “ทรัพยสินหรือโภคะสมบัติ” ถือวาเปน

ยอดของความปรารถนาของทุกคน เพราะสามารถนำเงินไปแลกกับสิ่งท่ีเราตองการได ซ่ึงเรื่องนี้ถือวาเปนเรื่อง

ท่ีมีความจำเปนสำหรับการดำเนินชีวิตของปุถุชนโดยท่ัวไป (Harari, 2018)  

  สำหรับเนื้อหาในเรื่องของคำสอนที่เกี่ยวของกับ 1) ความปรารถนาของมนุษยทั่ว ๆ ไป 2) ความ

ตองการในเรื่องของโภคสมบัติ 3) มูลเหตุที่จะไดโภคะมา 4) เมื่อไดโภคะมาแลวจะบริหารโภคสมบัติอยางไรดี

ถึงจะกอใหเกิดประโยชนสุขนั้น พระพุทธองคทรงสอนไวในพระไตรปฎกในหลายพระสูตร แตที่ชัดเจนนั้นก็มี

ปรากฏในปตตกัมมสูตร ในอังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต ในสวนของปตตวรรค ซึ่งในตอนตน ของพระสูตรนี้ทรง

แสดงสิ่งท่ีนาปรารถนาของมนุษยโดยท่ัวไปนั้นมีอยู 4 ประการ คือ 1) โภคะ 2) ยศ 3) อายุ 4) สุคติโลกสวรรค 

ซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยปรารถนากันมากอยากได อยากมีอยากเขาถึง แตก็เปนเรื่องที่ยากที่ความนาปรารถนาทั้ง 4 

ประการนั้นจะมีใครสามารถหามาไดโดยงาย กลาวคือ บางคนเกิดมามีโภคะ มียศ แตอายุไมยืนก็เปนสิ่งที่นา

เสียดาย หรือบางคนเกิดมามีโภคะ (ร่ำรวย) มียศ มีอายุยืนยาว แตหาไดกระทำความดีไม สุดทายก็ตกนรก 

เปรต อสูรกายไมไดไปสวรรคอันนี้ก็ถือวาเปนการเกิดที่ไมคุมคา การที่คนเราเกิดมาจะไดครบทั้ง 4 ประการ

ดังท่ีกลาวมานั้นก็ถือวาเปนเรื่องท่ีเปนไปไดยากมาก  

 ดังนั้นพระพุทธองคจึงทรงตรัสถึง “กรรมอันควร” หมายถึง การกระทำท่ีจะ 1) กอใหเกิดทรัพยก็ดวย

ความพรอมมูลของเหตุ 4 ประการคือ (1) สัทธาสัมปทา (2) สีลสัมปทา (3) จาคสัมปทา (4) ปญญาสัมปทา 

และ 2) การกระทำท่ีจะทำใหทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียรเก็บรวบรวมดวยน้ำพักน้ำแรง อาบเหง่ือ

ตางน้ำ ประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรม (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 21/61-

62/103) (1) มีประโยชนในชาตินี้ และ (2) สงผลที่ดีกับชาติหนา หรือเปนเสบียงใหไปสูชาติหนาดวย หรืออีก

อยางหนึ่งวาทำทรัพยใหเกิดในโลกนี้ และใชทรัพยไปเพ่ือกอใหเกิดประโยชนกับตนเองในชาติหนาดวย 

 บทความเรื่อง “การวิเคราะหประโยชนที่ควรถือเอาในปตกัมมสูตร” ผูวิจัยเห็นวาหลักธรรมในปตกัมม

สูตรนี้ เปนหลักธรรมที่สอนใหกับบุคคลธรรมดา ซึ่งหากสามารถนำมาปฏิบัติใชไดแลวจะทำใหชีวิตมีความสุข 

ดังนั้นผูวิจัยจึงทำการศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญของปตตกัมมสูตร เพื่อเปนกระบวนการทำความเขาใจใน

หลักคิด และใชเอกสารที่เกี่ยวของรวมประกอบเพื่อขยายไดละเอียดชัดเจนยิ่งขึ้น จึงปรากฏเปนหลักธรรมใน   

ปตตกัมมสูตร จากนั้นวิเคราะหประโยชนที่ควรถือเอาในปตตกัมมสูตร เพื่อใหเขาใจเนื้อความพระพุทธพจนของ

พระสูตรนี้หยั่งสูความถึงพรอม และประโยชนที่ควรถือเอาในปตตกัมมสูตร โดยนำหลักธรรมนั้นมาใชในชีวิตใน

ประจำวัน ทำใหกอใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีคุณธรรมท่ีดีข้ึน 
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วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญของปตตกัมมสูตร 

 2. เพ่ือศึกษาหลักธรรมในปตตกัมมสูตร 

 3. เพ่ือวิเคราะหประโยชนท่ีควรถือเอาในปตตกัมมสูตร 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู ว ิจัยมุ งศึกษาวิเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก       

อรรถกถา และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ในสวนที ่เปนแนวคิด ทฤษฎี หลักการที ่เกี ่ยวของ โดย

ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ขอมูลขั้นปฐมภูมิ ขอมูลที่ไดศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Research) 

ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปฎกเลมที่ 21 พระสุตตันตปฎก     

อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ทุติยปณณาสก หมวด 50 สูตรที่ 2 ในปตตกัมมวรรค ชื่อปตตกัมมสูตร วาดวย

กรรม หรือการกระทำอันสมควร 3 อยาง อยางละ 4 ประการ และคัมภีรหรือเอกสารอ่ืนท่ีเก่ียวของ 

 ขั้นตอนที่ 2 ขอมูลขั้นทุติยภูมิ ไดศึกษาขอมูลจากตำรา หนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัยเชิง

วิชาการ ที่เกี่ยวของกับศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหหลักธรรมที่ปรากฏในปตตกัมมสูตร โดยนำ

ขอมูลตาง ๆ มารวบรวมขอมูล ทำระบบการบันทึกจัดเก็บ นำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหกรอบแนวคิด วิเคราะห

คำศัพท ศึกษาความหมาย จัดหมวดหมูเนื้อหา แยกกลุมแยกประเภท หาความสัมพันธ พิจารณาความเปนเหตุ

เปนผล ประมวลความเขาใจ คิดรูปแบบการแสดงขอมูลท่ีผูอานจะเขาใจไดงาย พิจารณาประโยชนการนำไปใช 

ประกอบกับทรรศนะแนวคิดและความเห็นของผู วิจัย ตามวัตถุประสงคที ่ตั ้งไวแลวนำเสนอเชิงพรรณนา

วิเคราะหพรอมท้ังปญหาท่ีตองการทราบ เพ่ือนำมาประมวลใชประกอบในการวิจัยครั้งนี้ 

 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลและสรุปผล การศึกษาวิเคราะหในขั้นนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะห 

อธิบายขยายนัยจากเอกสารขั ้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎก และเอกสารขั ้นทุติยภูมิ 

(Secondary Sources) คือ อรรถกถา บทความทางวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และอินเตอรเน็ต จากนั้น

นำเอาขอมูลท้ังหมดมาศึกษาวิเคราะห จากนั้นนำขอมูลท่ีไดมาอภิปราย เสนอองคความรูใหมท่ีไดจากงานวิจัย

ครั้งนี้ และสรุปผลการวิจัยที่ไดทำการศึกษาทั้งหมดในรูปแบบการพรรณนา พรอมนำเสนอขอเสนอแนะตอไป

เพ่ือสามารถนำไปตอยอดกับงานวิจัยอ่ืน 

 

ผลการวิจัย  

 วัตถุประสงคขอท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา  

  1. มูลเหตุการณเกิดปตตกัมมสูตร  เปนพระสูตรที่วาดวยกรรมอันสมควร มูลเหตุที่ตรัสพระสูตร

เกิดขึ ้น ณ เชตวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี แควนโกศล เหตุการณเกิดขึ้นเมื่ออนาถบิณฑิกคหบดีเขาเฝา
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 พระพุทธเจาเพื่อความเปนมงคลกับตนเอง พระพุทธเจาจึงไดสอนอนาถบิณฑิกคหบดีดวยหลักปตตกัมมสูตร 

เพื่อชักชวนนำไปประพฤติปฏิบัติ ขัดเกลาจิตใจตนเอง ทำใหเกิดความถึงพรอมในธรรม 4 ประการ โดยเฉพาะ

ธรรมสัมปรายิกัตถประโยชน ประโยชนถือเอาในเบื้องหนา โดยรูปแบบคำสอน ในลักษณะอุปมาเปรียบเทียบ 

มีรายละเอียดดังนี้  

  1.1 อุปมาธรรมอันนาปรารถนาทางโลก สำหรับธรรมอันนาปรารถนาของทางโลกท่ีทำไดยาก ใหเห็นภาพ

เบื้องตน ทรงเปรียบธรรมกับการหาทรัพย และการใชจาย พระพุทธเจาตรัสยกธรรมทางโลก 4 ประการ โดยการขอ

พรใหมีทรัพยที่ไดมาโดยชอบธรรมเกิดขึ้นแกตนเอง เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ขอใหเกิดกับครอบครัว บริวาร ยศ ศักดิ์ทาง

สังคม เม่ือมีพรอมแลว ก็ขอใหไดมีชีวิตยืนยาวไดใชทรัพยนั้นไปนาน ๆ และแมสุดทายจะเสียชีวิตไป ขอเขาถึงสุคติ

สรวงสวรรค  

  1.2 อุปมัยธรรม 4 ประการ ยอมเปนไปเพ่ือไดธรรม 4 ประการ เม่ือพระพุทธเจาตรัสธรรมทางโลก 4 

ประการแลว พระพุทธองคจึงทรงยกธรรม 4 ประการ ขึ ้นมาตรัสโดยเปนธรรมสัมปรายิกัตถประโยชน 

ประโยชนถือเอาในเบื้องหนา เพื่อเปนเปาหมายในการประพฤติ ปฏิบัติ ขัดเกลาและพัฒนาตนเองใหถึงพรอม

เปนพื้นฐานเบื้องตน ประกอบดวย 1) สัทธาสัมปทา คือความถึงพรอมดวยศรัทธา 2) สีลสัมปทา คือความถึง

พรอมดวยศีล 3) จาคสัมปทา คือความถึงพรอมดวยการเสียสละ และ 4) ปญญาสัมปทา คือความถึงพรอมดวย

ปญญา โดยรูตนเองวาเหตุเพราะจิตใจถูกอุปกิเลสและนิวรณ 5 ครอบงำทำใหจิตเศราหมอง ยอมกระทำในสิ่งท่ี

ไมควรทำ จึงควรใชปญญาละทิ้งโดยใชศีล 5 กุศลกรรมบถ 10 และภาวนา 2 (สมถภาวนา และวิปสสนา

ภาวนา) สรางอุปนิสัยในตัวบุคคลใหมีธรรมะเกิดขึ้นในจิตใจ ประพฤติ และพัฒนาตนเองไปสู ความเปน

อริยบุคคลไดในท่ีสุด โดยไมจำเปนตองสวดออนวอนขอพระเจาใหประทานใหซ่ึงเปนการกระทำท่ีไมมีเหตุผล 

  2. โครงสรางปตตกัมมสูตร  จัดลำดับพระสูตรเขาเปนหมวดหมูตามจำนวนหัวขอธรรม เพ่ือใหงายตอ

การศึกษา (คณาจารย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559) ปตตกัมมสูตร จึงถูกจัดรวบรวมตาม

โครงสรางในพระสูตร ดังนี้  

ธรรม 4 ประการ เปนสิ่งนา

ปรารถนา นาใคร นาพอใจ 

หาไดยากในโลก 

ธรรม นำไปสูการทำใหพรอม

พรอมดวยธรรม 4 ประการ 

การกระทำอันสมควร 4 ประการ 

1 .  ขอทร ัพย   ยศ ศ ักด ิ ์ ให

บังเกิดข้ึน  

1. ส ัทธาสัมปทา คือความถึง

พรอมดวยศรัทธา 
ฐานะท่ี 1 การบำรุงตนเอง มารดา บิดา บุตร ภรรยา 

กรรมกรคนรับใช อำมาตยใหเปนสุขโดยชอบธรรม 

2. ขอบริวารสมบัติใหเฟองฟู

แกตนเอง ญาต ิและมิตร 

2. สีลสัมปทา คือความถึงพรอม

ดวยศีล 
ฐานะที ่ 2 ยอมปองกันอันตรายที่เกิดจากไฟ น้ำ 

พระราชา โจร คนที่ไมชอบกัน หรือทายาท ดวยโภค

ทรัพยท่ีหามาได 

3. ขอใหตนเองจงมีอายุอยูยืน

นาน 

3 .  จาคส ัมปทา ค ือความถึง

พรอมดวยการเสียสละ 
ฐานะที ่ 3 ยอมพลีกรรม 5 ประการคือ ญาติพลี     

อติถิพลี ปุพพเปตพลี ราชพล ี
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 4. ขอใหหลังความตายขอให

เขาสูสุคติโลกสวรรค 

4. ปญญาสัมปทา คือความถึง

พรอมดวยปญญา 
ฐานะที่ 4 บำเพ็ญทักษิณาที่มีผลสูงขึ ้นไป เปนไป

เพื ่อใหไดอารมณดี มีสุขเปนผลใหเกิดในสวรรค       

ใชทรัพยอุปฐากตอสมณพราหมณ 

    

  3. เนื้อหาสาระสําคัญในปตตกัมมสูตร  

  3.1 ธรรม 4 ประการ เปนสิ่งปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในทางโลก ไดแก 1) ขอโภคะ คือความ

พรั่งพรอมดวยทรัพยสมบัติ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) ใหเกิดขึ้นแกตนเอง ครอบครัว และคน

รอบขาง พรอมความชอบธรรม 2) เราไดโภคทรัพยพรอมกับความชอบธรรมแลว ขอยศ หมายถึง บริวารสมบัติ   

จงเฟองฟูแกเราพรอมดวยญาติ มิตร สหาย 3) เราไดโภคทรัพยพรอมกับความชอบธรรม ไดยศ หมายถึงบริวาร

สมบัติ พรอมดวยญาติมิตร สหายแลว ขอเราจงมีชีวิตอยูนาน รักษาอายุใหยั่งยืน 4) เราไดโภคทรัพยพรอมกับ

ความชอบธรรม ไดยศพรอมดวยญาติมิตร สหาย มีชีวิตอยูนาน รักษาอายุใหยืนแลว หลังตายจากแลว ขอให

เขาถึงสุคติโลกสวรรค สาระสำคัญจึงเปนเรื่องท่ีพระพุทธเจาตรัสธรรมเพ่ือเปนแนวทางประพฤติ ปฏิบัติตาม ธรรม

จึงใหผลกรรม หรือการกระทำไดสมพร หรือปรารถนาในสิ่งที่ปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในทางโลก     

คือ เม่ือเสียชีวิตลง ทำใหเขาถึงสุคติในโลกสวรรคในเบื้องตน ในสิ่งท่ีขอพรไว ใหไดตามสมปรารถนา  

  3.2 ธรรมที่นําไปปฏิบัติเพื่อใหสมประสงค สมปรารถนา ดวยธรรม 4 ประการ หรือสัมปรายิกัตถ   

สังวัตตนิกธรรม 4 ประการ หมายถึง ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนเบื้องหนา, ธรรมที่เปนเหตุใหสมหมาย, 

อำนวยประโยชนสุขชั้นสูงขึ้นไป (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) ซึ่งธรรม 4 ประการ ที่หาไดยาก

ในโลก ไดแก 1) สัทธาสัมปทา คือความถึงพรอมดวยศรัทธา 2) สีลสัมปทา คือความถึงพรอมดวยศีล เวนขาด

จากการทำผิดศีล 3) จาคสัมปทา คือความถึงพรอมดวยการเสียสละ ยินดีในการสละ และ 4) ปญญาสัมปทา 

คือความถึงพรอมดวยปญญา การมีสติรู เทาทันถึงกิเลสที่เปนอุปสรรคขัดขวางความถึงพรอมดวยปญญา      

โดยแสดงรายละเอียด ตามภาพท่ี 1 ดังนี้ 

ปญญาสัมปทา ความถึงพรอมดวยปญญา  

1) บุคคลเมื่อใจถูก อภิชฌาวิ

สมโลภะ คือความเพ็งเล็งอยาก

ไดสิ่งของผูอ่ืนครอบงำอยู 
ยอมทำสิ่งท่ีไมควร

ทำ ไมยินดสีิ่งท่ี

ควรทำ เมื่อทำสิ่ง

ท่ีไมควรทำ ไม

ยินดีสิ่งท่ีควรทำ 

ยอมนำไปสูความ

เสื่อมจากยศ และ

ความสุข 

 

กำหนดรูชัดอภิชฌา 

วิสมโลภะ ทำใหจติ

เศราหมอง 

จึงเพียรละ

อภิชฌา 

วิสมโลภะท้ิงเสีย 
เมื่อนั้นอริยสาวกน้ี

จึงชื ่อวามีปญญา

ม า ก  ม ี ป  ญ ญ า

ก ว  า ง ข ว า ง 

มองเห็นแนวทาง

ส ม บ ู ร ณ  ด  ว ย

ป ญญา  เหล  า น้ี

เร ียกว า  ป ญญา

สัมปทา 

2) บุคคลเมื่อใจถูก พยาบาท คือ

ความคิดรายครอบงำอยู 

กำหนดรูใหชัด

พยาบาท ทำใหจิต

เศราหมอง 

จึงเพียรละ

พยาบาท ท้ิงเสีย 

3) บุคคลเมื่อใจถูก  

ถีนมิทธะ คือความหดหู เซื่องซึม 

ครอบงำอยู 

กำหนดรูใหชัด  

ถีนมิทธะ ทำใหจิต

เศราหมอง 

จึงเพียรละถีน

มิทธะ ท้ิงเสีย 

4) บุคคลเมื่อใจถูก อุทธัจจกุก

กุจจะ คือความฟุงซาน และรอน

ใจ ครอบงำอยู 

กำหนดรูใหชัด อุทธัจจ

กุกกุจจะ ทำใหจิต

เศราหมอง 

จึงเพียรละ

อุทธัจจกุกกุจจะ

ท้ิงเสีย 
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 (5) บุคคลเมื่อใจถูก วิจิกิจฉา คือ

ความลังเลสงสยั ครอบงำอยู 

กำหนดรูใหชัดวิจิกิจฉา 

ทำใหจิตเศราหมอง 

จึงเพียรละ

วิจิกิจฉา ท้ิงเสีย 

ภาพท่ี 1 : ปญญาสัมปทาความถึงพรอมดวยปญญา  

 

  3.3 กรรมอันสมควร 4 ประการ ดวยโภคทรัพยที ่หามาไดดวยความขยันหมั ่นเพียรอยางสุจริต

ประกอบดวยธรรม ตองมีจิตใจดํารงอยูในกุศลกรรมบถ 10 ประการ ในการดําเนินชีวิต ดังนั้นกรรมอันสมควร 4 

ประการ ประกอบดวย 1) ฐานะท่ี 1 อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ยอมบํารุงตนเอง ผูคนรอบขางดวยการบริหารใหเปน

สุข ชอบดวยโภคทรัพยหามาดวยความขยันหม่ันเพียรไดมาโดยธรรม ดํารงอยูในกุศลกรรมบถ 10 มีผลมาจากการ

เปนผูตั้งอยูในอริยธรรมคือ ศรัทธา 2) ฐานะที่ 2 อริยสาวกยอมปองกันอันตรายใกลตัว ชอบดวยโภคทรัพยหามา

ดวยความขยันหมั่นเพียรไดมาโดยธรรม ดํารงอยูในกุศลกรรมบถ 10 มีผลมาจากการเปนผูตั้งอยูในอริยธรรมคือ 

ศีล 3) เปนฐานะท่ี 3 อริยสาวกยอมทําพลี 5 คือ ญาติพลี อติถิพลี ปุพเพเปตพลี ราชพลี และเทวตาพลี ชอบดวย

โภคทรัพยหามาดวยความขยันหมั่นเพียรไดมาโดยธรรม ดํารงอยูในกุศลกรรมบถ 10 มีผลมาจากการเปนผูตั้งอยู

ในอริยธรรมคือ จาคะ 4) ฐานะที่ 4 อริยสาวกบําเพ็ญทักษิณาที่มีผลมีสุขเปนผล ใหเกิดในสวรรค ชอบดวยโภค

ทรัพยหามาดวยความขยันหมั่นเพียรไดมาโดยธรรม ดํารงอยูในกุศลกรรมบถ 10 มีผลมาจากการเปนผูตั้งอยูใน

อริยธรรมคือ ปญญา 

  3.4 ผูตั้งอยูในอริยธรรม โดยในขณะท่ีจะสิ้นชีวิต ผูกําลังจะตองตาย เม่ือไดระลึกคํานึงถึงวาโภคทรัพย

ท้ังหลายเราไดบริโภคแลว คนท่ีควรเลี้ยงเราไดเลี้ยงแลว อันตรายท้ังหลายเราไดขามพนแลวทักษิณาท่ีมีผลสูงข้ึน

ไปเราไดใหแลว และพลีกรรม 5 อยาง อยูในศีล ประพฤติพรหมจรรยแลว ประโยชนที่บัณฑิตผูอยูครองเรือน

ปรารถนาไดบรรลุแลว กรรมนั้นไมกอความเดือดรอนใหในภายหลัง การกระทําเหลานี้จึงไดชื่อวา เปนผูตั้งอยูใน

อริยธรรม เม่ือกระทําอันสมควรควรประพฤติ ปฏิบัติเสมอ ๆ จนเคยชินติดเปนนิสัย ใหฝงรากลึกลงภายในจิตใจ

ใหเปนกุศลธรรม เปนกรรมที่เคยชิน เมื่อสิ้นชีวิตดวยจิตเปนกุศลที่ฝกเปนนิสัย กําหนดระลึก คํานึงถึงในการ

กระทําท่ีสมควรทําในจิต มีสติกําหนดลมหายใจสุดทาย เม่ือหมดลม กระแสแหงจิต สงผลใหไปเกิดในโลกสวรรค  

  4. พระสูตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับหลักธรรม เปนพระสูตรที่ผูมีปญญาในการบริหารทรัพยที่ไดมา

ดวยความขยันหมั่นเพียร ไดมาอยางสุจริตชอบธรรมในประโยชน 5 ประการ คือ 1) บำรุงเลี้ยงตนเอง และ

ครอบครัวมีความสุขไมอดอยาก 2) บำรุงเลี้ยงมิตรสหายใหเปนความสุขไมอดอยาก 3) ปองกันอันตรายตาง ๆ 

ใหปลอดภัยจากอันตรายนั้น 4) ทำพลี และ 5) ใชทรัพยที่หามาไดใหทานแกผูมีศีล ผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ 

ปฏิบัติเพ่ือความหมดจดจากกิเลส ทำใหเกิดในสวรรคไดรับความสุขสมปรารถนา  

  วัตถุประสงคขอท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ในการศึกษาหลักธรรมในปตตกัมมสูตร มีประเด็นดังนี้ 

  1. ธรรมที่เปนสิ่งที่ปรารถนาหาไดยากทางโลก ไดแก 1) ขอโภคะจงเกิดขึ้นแกเราโดยทางธรรม 

เพราะฉะนั้น การเจริญสติเปนการรูสภาพธรรมตามความเปนจริง 2) เมื่อไดโภคะทั้งหลายโดยทางธรรมแลว 

ขอยศจงเฟองฟูแกเรา พรอมดวยญาติและมิตรสหาย มีอิสริยยศ เกียรติยศ บริวารยศ ในชีวิตนี้ทุกคนไม

สามารถอยูคนเดียวในโลกได บางครั้งจึงจำเปนตองขอความชวยเหลือจากบุคคลอื่น การมียศจะสามารถมีผูท่ี
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 อำนวยความสะดวกใหได ทุกคนจึงตองการในบริวารยศ 3) เมื่อเราไดโภคทรัพยพรอมกับความชอบธรรม      

ไดยศพรอมดวยญาติมิตร สหายแลว ขอเราจงมีชีวิตอยูนาน รักษาอายุใหยั่งยืน และ 4) เมื่อเราไดโภคทรัพย

พรอมกับความชอบธรรม ไดยศพรอมดวยญาติมิตร สหาย มีชีวิตอยูนาน รักษาอายุใหยั่งยืนแลว หลังจากตาย

สุคติโลกสวรรค คือผูที่เจริญสติเพื่อละกิเลส เพื่อละอกุศลธรรม จะสามารถระลึกรูสภาพธรรมที่เกิดขึ้น จึงมี

ชีวิตท่ีเปนสุข สรุปความวา ธรรมท่ีเปนสิ่งท่ีนาปรารถนาหาไดยากทางโลก วิธีการท่ีจะไดมาซ่ึงสิ่งท่ีปรารถนาหา

ไดยากทางโลกนั้น ตองทำความถึงพรอมดวยศีล 5 ศีล 10 ไมละเมิดกุศลกรรมบถ 10 เพ่ือใหไดมา 

  2. ธรรมเพื่อความถึงพรอม ไดแก 1) สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา (เชื่อวาทำดีไดดี) 2) ศีล

สัมปทา ถึงพรอมดวยศีล (รักษากาย วาจาเรียบรอย) 3) จาคะสัมปทา ถึงพรอมดวยจาคะ (เสียสละเอื้ออาทร) 

4) ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา (รู จ ักบาปบุญคุณโทษ) โดยกรรมอันควรกระทำ 4 ประการ 

พุทธศาสนิกชนคนไทยที่มีรากฐานจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทางวัฒนธรรม จารีตประเพณี ยังคง

ประพฤติปฏิบัติใหเห็นในวิถีชีวิตประจำวันในปจจุบัน 

  3. ความสัมพันธระหวาง ธรรม 2 ประเภท ไดแก  

  3.1 ธรรมท่ีทําใหสมปรารถนา ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึงความปรารถนา มีท้ังหมด 

3 ระดับ คือ 1) มนุษยสมบัติ 2) สวรรคสมบัติ 3) นิพพานสมบัติ โดยความปรารถนาในมนุษยสมบัติแบง

ออกเปน 4 ประการ ไดแก 1) เรื่องโภคะ คือ การมีทรัพยสมบัติมากในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเชื่อวา เพราะ

ในอดีตชาติบุคคลนั้นเคยใหทานดวยทรัพยสินเงินทอง จึงสงผลใหเกิดมาในชาตินี้มีทรัพยสมบัติมาก 2) เรื่องยศ 

แบงออกเปน บริวารยศ และเกียรติยศจะตองมีการปฏิบัติตามหลักธรรม 7 ประการ คือ ความขยันหมั่นเพียร 

มีสติ มีการงานสะอาด ใครครวญกอนทำ สำรวม ดำรงชีวิต โดยธรรม และไมประมาท จะทำใหองคกร หรือ

สถานที่นั้น ๆ ประสบความสำเร็จ 3) เรื่องอายุ มนุษยทุกคนปรารถนาจะใหมีอายุยืน ปราศจากความเศรา

หมองขัดเคืองใจทุกอยาง จึงตองทำสุขภาพจิตและสุขภาพกายใหแข็งแรงจึงจะมีอายุยืน และ 4) เรื่องความสุข 

ไดแก กายิกสุข เจตสิกสุข และคิหิสุข 4 ประการ เปนความสุขในโลกโลกิยภูมิ ซึ ่งความสุขยอมมีการ

เปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณ ไมทำใหพนทุกข จึงควรแสวงหาโลกุตรสุขอันเปนความสุขท่ีสูงข้ึนไป 

  3.2 ธรรมที่ทําใหถึงพรอม เปนเหตุปจจัยของความสมปรารถนา 4 ประการ ไดแก 1) สัทธาสัมปทา 

คือ ถึงพรอมดวยศรัทธา เมื่อมีศรัทธาแลวจะมุงมั่นทำในสิ่งที่ถูกตองชอบธรรมตามหลักพุทธศาสนา 2) ศีล

สัมปทา คือ ถึงพรอมแลวดวยศีล ถาบุคคลมีศีลแลวไมมีการเบียนเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน 3) จาคะสัมปทา คือ 

การถึงพรอมดวยการเสียสละ เพราะการเสียสละเปนการลดความตระหนี่ถ่ีเหนียวของตน และชวยเหลือเพ่ือน

มนุษย และ 4. ปญญาสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยปญญา เพราะปญญาเปนธรรมเครื่องสองทางดำเนินชีวิต

ของผูปฏิบัติใหเจริญรุงเรืองและสันติสุข ยิ่งๆ ข้ึนไป   
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  วัตถุประสงคขอที่ 3 ผลการวิจัยพบวา ในการวิเคราะหประโยชนท่ีควรถือเอาในปตตกัมมสูตร ผูวิจัย

แยกเปนประเด็นในการศึกษา ดังนี้ 

  1. วิเคราะหเรื ่องมนุษยกับความตองการที ่เปนไปไดยาก จากผลการศึกษาโครงสราง และ

สาระสำคัญ หลักธรรม ในประเด็นของธรรมที่นาปรารถนา นาใครของชีวิตหาไดยากในโลก 4 ประการใน   

ปตตกัมมสูตร สามารถวิเคราะหประเด็นได 3 หัวขอ ดังนี้  

  1) ความปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก เกิดจากพ้ืนฐานธรรมชาติในตัว ท่ีเพลิดเพลิน

ในกามคุณ 5 ที่เปนสวนนาใคร นาปรารถนา ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนอารมณทำใหใจรูสึกถึง

ความยินดีที่มากระทบกับสวนรับรูภายใน นำมาซึ่งเวทนา 3 คือทุกข สุข อทุกขมสุขเวทนาในชีวิตตัวบุคคล 

ตามดวยตัณหาหรือความอยากได เมื่ออยากไดจะตามดวยความยึดติดจึงเกิดการแสวงหาขึ้น เปนที่มาของ

ธรรมท่ีนาปรารถนา นาใครของชีวิตหาไดยากในโลก 4 ประการ คือ ทรัพย ยศ อายุยืน และสุคติโลกสวรรค  

  2) ความปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลกประกอบกับศรัทธา เนื่องจากความเชื่อใน

บริบทของปตตกัมมสูตรที่เกิดความเชื่อในศาสนาพราหมณ-ฮินดูที่เปนรากฐานความเชื่อของผูคนในอนุชมพู

ทวีปตั้งแตแรกเกิดโดยสอนในคัมภีรพระเวท โดยเฉพาะคัมภีรยชุรเวทที่เปนบทสวดออนวอนในพิธีบูชายัญ  

เมื ่อบูชายัญครบถวนเปนที่พึงพอใจของพระเจาแลว พระเจาจะประทานพรใหสมความปรารถนา นาใคร       

นาพอใจ หาไดยากในโลก (ยุวดี เสือใหญ, 2556) พระพุทธเจาจึงใหแนวคิดใหมวาการสอนเชนนี้ไมสามารถท่ี

จะสมความปรารถนาไดจริง จึงสอนหลักธรรมที่สามารถปฏิบัติแลวจะไดสมความปรารถนาดวยธรรม 4 

ประการ คือ การมีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา  

 3) ความปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก เปนขออุปมาในปตตกัมมสูตร การท่ี

พระพุทธเจาทรงยกธรรมอันนาปรารถนาทางโลกขึ้นมาเปรียบเทียบ เพื่อประกอบการอรรถาธิบาย ธรรม

เพื่อใหไดธรรม 4 ประการ ที่ประกอบดวยสัทธาสัมปทา ศีลสัมปทา จาคะสัมปทา ปญญาสัมปทา ทายที่สุดก็

จะเปนผูดำรงอยูในศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา เปลี่ยนเปนบุคคลที่มีการกระทำดวยความสำรวมในการกระทำ

ทางกาย วาจา จิตใจ โดยการกระทำนั้นใหผลเปนการกระทำอันสมควรใหประโยชนในปจจุบัน และอนาคต 

หรือหากเสียชีวิตลงแลวสงผลให มีสวรรคในเบื้องตนเปนท่ีไป 

  จากผลการศึกษาวิเคราะหความเปนจริงของธรรมที่นาปรารถนาของชีวิตหาไดยากในโลก พบประเด็น

ในการศึกษาวิจัยธรรมที่ปรากฎวา 1) ศรัทธาที่ไมสมดุลกับปญญา เมื่อศรัทธาไมสมดุลกับปญญาจะนำมา        

ซึ่งโมหะครอบงำ กอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ เพราะขาดการพิจารณาความจริงโดยแยบคาย แยกแยะสิ่งที่เปนหรือไม

เปนประโยชน แตถาศรัทธาไปในทางที่ถูกจะนำชีวิตไปในเสนทางถูกตอง กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ไปในทางกุศล

กรรมบถ 10 จนถึงการหลุดพนจากสงสารวัฏ และหากมีศรัทธาเกิดข้ึนยอมขมนิวรณท้ังหลายได จิตท่ีปราศจาก

นิวรณ เปนจิตที่ผองใส ทำใหมีปญญาเกิดตามมาทำใหมีฌาน 5 ที่เปนปรปกษกับนิวรณ 5 ดังนั้น พระพุทธองค

จึงทรงยกธรรม 4 ประการ เพื่อใหปญญาชี้นำแนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง ยอมสมหวังในสิ่งนาปรารถนา นาใคร   

นาพอใจ หาไดยากในโลกขึ้นมาในที่สุด และ 2) พระพุทธศาสนาอุบัติเสมือนแสงพระอาทิตยสองไปในที่มืด       

ดวยอิทธิพลของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีศรัทธาในการออนวอนสรรเสริญตอพระผูเปนเจา แตปญญาของ
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 พระพุทธเจาทำใหประชาชนตาสวางดั่งดวงตาเห็นธรรม สามารถนำพาตนเองหลุดพนจากวัฏฏะได เพราะพระ

พุทธพจนสามารถหักลางดวยเหตุผลตามความเปนจริงแลว รับธรรมนำมาประพฤติ ปฏิบัติ อยางเข็มงวดดวย

ความเพียร ทำใหละกามคุณ 5 ได สงผลใหบุคคลนั้นเปลี่ยนแปลงตนเองไปเปนคนใหมในปจจุบัน 2) วิเคราะห

มูลเหตุท่ีจะใหมนุษยไดสิ่งท่ีไดยาก เพราะทุกคนยอมปรารถนาท่ีจะมีความสุข เพราะความสุขท้ังกายและจิตใจ

จะรูสึกอ่ิมเอิบสมบูรณสบาย ดังนั้นพระพุทธองคทรงสอนมูลเหตุท่ีจะใหมนุษยไดสิ่งท่ีไดยากไวในพระไตรปฎก

ในหลายพระสูตร แตที ่ชัดเจนปรากฏในปตตกัมมสูตรท่ีทรงแสดงสิ่งที ่นาปรารถนาของมนุษยทั ่วไปมี 4 

ประการ คือ 

  1) โภคะ ในเรื่องความปรารถนาของมนุษยสมบัติในเรื่องโภคะ ความร่ำรวยหรือความสำเร็จในดาน

หนาที่การงานของมนุษยสำหรับทางพระพุทธศาสนา กลาววา ผลของการที่บุคคลนั้น ๆ ทำทานไวดีแลว       

ทั้งอดีต และปจจุบัน จะสงผลใหบุคคลนั้น ๆ สมปรารถนาในสิ่งที่หวัง (พระมหากันตินันท เฮงสกุล, 2564) 

และพระพุทธเจาไมเคยหามเรื่องระดับความมั่งคั่งของฆราวาส แตสอนใหครอบครองความมั่งคั่งนั้นอยางมีสติ 

ที่นำมาซึ่งกุศลจิตมากกวาอกุศลจิต ดังนั้นการไดทรัพยมา ตองแสวงหาทรัพยดวยอาชีพที่สุจริตที่ไมเปนไปใน

การเบียดเบียนตนเองและผูอื่น เมื่อไดทรัพยมาแลวตองมีการรักษาทรัพย พระองคก็ทรงแสดงเรื่องการใช

ทรัพยใหเหมาะสม ใหเปนประโยชน คือ เมื่อไดทรัพยมา แบงเปน 4 สวน 2 สวนเก็บไวทำกิจการงาน อีกสวน

สำหรับทำบุญ และสวนสุดทายเก็บไวเมื่อคราวมีภัยหรือรักษาตนเอง สรุปไดวาทั้งการไดทรัพย การรักษา

ทรัพย ลวนจะมีไมไดเลยหากขาดปญญา นำทางความคิดที่ถูก ที่ควร เพราะหากไมมีปญญาแลว จะหาทรัพย

ไมได และตอใหหามาไดก็จะไมสามารถเก็บรักษาทรัพยได โภคะ จึงเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา แตหาไดยาก 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) 

  2) ยศ ในเรื่องความปรารถนามนุษยสมบัติในเรื่องยศ ดังพระพุทธพจนในอิฏฐสูตรวา ยศที่นาปรารถนา 

นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก มี 2 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) คือ 1) บริวารยศ      

ท่ีตองปฏิบัติตามหลักธรรม 7 ประการ คือ ความขยันหม่ันเพียร มีสติ มีการงานสะอาด ใครครวญกอนทำ สำรวม 

ดำรงชีวิตโดยธรรม และไมประมาท จะทำใหองคกร หรือสถานที่นั้น ๆ ประสบความสำเร็จมีมิตรและบริวารมาก

ตามที่ตนปรารถนาไว และ 2) เกียรติยศ คือ ยศที่มีเกียรติ ไดแก เกียรติโดยฐานะตำแหนงหนาท่ี (พระธรรมกิตติ

วงศ (ทองดี สุรเตโช), 2550) ดังพุทธพจนที่วา ยศยอมเจริญแกผูมีความหมั่น มีสติ มีการงานสะอาด ใครครวญ

แลวทำ ระวังดีแลว เปนอยูโดยธรรม และไมประมาท (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 25/12/15-17) ดังนั้นสามารถสรุปไดวา ยศที่เกิดจากคุณความดี ประพฤติมั่นในศีล เจริญภาวนาเปน

ประจำ แตเนื่องจากยศนั้นประพฤติไดยาก หาไดยาก จึงเปนความปรารถนาในมนุษยสมบัติตองปฏิบัติตนใหเปนผู

สมควรแกการไดมนุษยสมบัติดวย ไมใชตั้งความปรารถนาอยางเดียวแลวจะได การตั้งความปรารถนาเปนสวน

หนึ่งเทานั้น สวนการปฏิบัติเปนสวนสำคัญในการท่ีจะไดมาซ่ึงสมบัติตามท่ีตนไดปรารถนาเอาไว  

  3) อายุ ในเรื่องการมีอายุยืนอยางมีความสุข เปนสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา เพราะสัตวท้ังหลายมีกรรมเปน

ของตน การจะมีอายุยืนหรือสั้น ขึ้นอยูกับกรรมที่ไดกระทำไว ทั้งกุศลกรรม และอกุศลกรรม ตั้งแตพันธุกรรม 
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 ไปจนถึงการดำเนินชีวิต การดูแลรางกายใหแข็งแรง อาหารที่รับประทาน ความเครียด สิ่งแวดลอม ท่ีเปน

มูลเหตุท่ีสงผลใหมีอายุยืนและสั้น  

  4) สุคติโลกสวรรค ในเรื่องความปรารถนามนุษยสมบัติในเรื่องความสุข คือ ความสุข 2 ประการ คือ 

กายิกสุข เจตสิกสุข และคิหิสุข 4 ประการ เปนความสุขในโลกโลกิยภูมิ แตความสุขเปนสิ่งท่ีหาไดยาก เพราะมี

การเปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณ ไมทำใหพนทุกข จึงควรแสวงหาโลกุตรสุขอันเปนความสุขท่ีสูงข้ึนไป  

  3. วิเคราะหหลักการใชทรัพยเพื่อประโยชนในชาตินี้ เนื่องจากทรัพยเปนสิ่งที่มีความจำเปนตอการ

ดำรงชีวิต ดังนั้นมนุษยจึงมีความปรารถนาสมบัติในเรื ่องโภคะ เพราะเปนสิ่งที่หาไดยาก เมื ่อโภคทรัพย 

หมายถึง สิ่งอำนวยประโยชนใหชีวิตดำเนินไป เชน ปจจัย 4 อันเปนปจจัยพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิต และทรัพย

สมบัติตาง ๆ เปนสิ่งมีคา หาไดแลว จึงจำเปนมีวิธีการในการรักษาทรัพยไว โดยใชหลักธรรมในการบริหาร

จัดการทรัพย คือ  

 1) หลักโภควิภาค 4 เปนหลักการบริโภคใชจายทรัพยทางพระพุทธศาสนาหรือหลักโภควิภาค 4 

ไดแก ทรัพยหนึ่งสวน (รอยละ 25) ใชเพื่อบริโภคเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว ทรัพยสองสวน (รอยละ 50) 

นำไปลงทุนประกอบอาชีพ และทรัพยอีกหนึ่งสวน (รอยละ 25) ออมไวในยามจำเปนและใชทำบุญ การบริโภค

ใชจายอยางถูกตองเหมาะสมและพอเพียง โดยใหความสำคัญดานคุณคามากกวามูลคาและเนนคุณประโยชน

มากกวาความคุมทุน และมีจุดมุงหมายเพื่อประโยชนสุขทั้งแกตนเอง ผูอื่น และสังคม นอกจากนี้การจะรักษา

ทรัพยไว ไมใหหมดไปนั้น ตองละเวนจากอบายมุขท้ังปวง เพ่ือเปนการปองกันโภคทรัพยไมใหหมดไปโดยเปลา

ประโยชน ซึ่งหลักการประพฤติโดยการเวนจากอบายมุขมี 6 ประการ ไดแก (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2544) 1) การชอบเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท เปนอบายมุขแหงโภคะ

ท้ังหลาย 2) การชอบเท่ียวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืนเปน อบายมุขแหงโภคะท้ังหลาย 3) การชอบ

เที่ยวดูมหรสพเปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 4) การชอบเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาทเปน

อบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 5) การคบคนชั่วเปนมิตรเปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย และ 6) การเกียจคราน

เปนอบายมุขแหงโภคะท้ังหลาย สรุปไดวา ผูประกอบธุรกิจสวนมากท่ีประสบผลสำเร็จจะเปนผูสนใจหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา ไดรับประโยชนจากการนำหลักธรรมไปใชในชีวิตจริง ในการประกอบธุรกิจของตน มา

ปรับใหเขากับยุคสมัย  

  2) หลักการประกอบสัมมาชีพ ในคำสอนทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาตรัสสอนใหประกอบ

สัมมาชีพสุจริต โดยใหเวนจากการคาขายท่ีผิด หรือไมชอบธรรม ท่ีเรียกวา ธุรกิจมิจฉาวณิชชา หรือกรณียวณิช

ชา คือ การคาขายที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสหามไมใหทำ 5 ประการ คือ 1) สัตถวณิชชา คือ การคาขาย

อาวุธ 2) สัตตวณิชชา คือ การคาขายมนุษย 3) มังสวณิชชา คือ การคาขายสัตวเพื่อนำไปฆา 4) มัชชวณิชชา 

คือ การคาขายของมึนเมา 5) วิสวณิชชา คือ การคาขายยาพิษ โดยการคาขาย 5 ประเภทนี้ เปนสิ่งตองหาม

สำหรับอุบาสกคือผูที่เขาถึงพระรัตนตรัย และถือศีล 8 เพราะธุรกิจทั้ง 5 ประการไดผลกำไรตอบแทนดี แต

เบียดเบียนชีวิต และคุณคาความเปนมนุษย มีวิบากกรรมท่ีตองไปชดใชท้ังในโลกหนาและระหวางการเวียนวาย

ตายเกิดอีกยาวนาน พระพุทธองคทรงเห็นดวยญาณทัสนะ จึงตรัสหามไมใหไปประกอบอาชีพท้ัง 5 ประการนี้   



- 70 - 

 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 
  4. วิเคราะหคุณธรรมที่ปรากฏในปตตกัมมสูตร จากขอมูลที่ศึกษาวิจัย เมื่อนำมาวิเคราะห พบวา 

ธรรมนำไปสูความถึงพรอมดวยธรรม 4 ประการ หรือธรรมสัมปรายิกัตถะ หรือ สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) ธรรม 4 ประการ ประกอบดวย 1) สัทธาสัมปทา (เมื่อมีศรัทธา 

ลักษณะแลนไป ขับเคลื่อนไปที่ทำใหเลื่อมใสดวยดี บุคคลยอมมีความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไมถึง) 2) สีล

สัมปทา (การรักษาศีลหรือกุศลกรรมบถ 10 เปนกรอบบัญญัติในการประพฤติปฏิบัติ ไมละเมิด) 3) จาคสัมปทา 

(สรางอุปนิสัยการใหทาน และการเสียสละความเปนตนเองเพื่อขัดเกลากิเลสใหเบาบางลง) 4) ปญญาสัมปทา 

(ธรรมที่ใชสติปฏฐาน 4 เขามาพิจารณาตามความเปนจริง ภาวนา 2 ประการ เปนเครื่องมือนำมาขมนิวรณ 5 

และบาปอกุศลท้ังหลายสงบ) เปนธรรมท่ีเปนประโยชนภายหนา ประโยชนชั้นสูงข้ึนไป เปนธรรมท่ีมีทำใหจิตใจ

เจริญงอกงามดวยคุณธรรมความดี ทำใหชีวิตมีคา มีหลักประกันชีวิตในภพหนา ซึ่งสำเร็จไดดวยธรรม 4 

ประการนี้ 

  5. วิเคราะหคุณคาที่เกิดจากการศึกษาในปตตกัมมสูตร ในการปฏิบัติสัมปรายิกัตถะ ประโยชนเบื้องหนา 

ทำใหมีความสงบสุขทางจิตใจ การรูจักปติสุขที่ประณีตดานใน ตลอดจนคุณวิเศษที่เปนผลสำเร็จทางจิต คือฌาน

สมาบัติ แยกเปนประเด็นไดวา 

  1) คุณคาเพื่อการดำเนินชีวิต โดยสัมปรายิกัตถประโยชน 4 ตอการกระทำอันควรทางดานจิตใจ 

วาจา และกาย โดยสัมปทา 4 เปนประโยชนหรือเปนปฏิปทา เครื่องใหบรรลุประโยชน คือ เพราะเมื่อบุคคล

บำเพ็ญพยายามดำเนินตาม ยอมไดบรรลุ สวนประโยชน หรือผล คือ อายุ วรรณะ สุข ยศ และสวรรค เปนผล

ท่ีไดจากการบำเพ็ญพยายามดำเนินตามประโยชนในภายหนาได ไดแก สมบัติ 3 คือ 1) มนุษยสมบัติ 2) สวรรค

สมบัติ 3) นิพพานสมบัติ 

  2) คุณคาเพื่อสังคม สัมปรายิกัตถะ เปนการสงเคราะหใหสังคมมีความสงบสุข ไมเบียดเบียนตนเอง

และผูอ่ืน  

  3) คุณคาเพ่ือความไมประมาท ปรมัตถะ เปนวิธีการสงเคราะหดานจิตใจ เพ่ือใหบุคคลมีความม่ันคง

สงบสุข ปฏิบัติแลวรูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเปนอิสระโปรง

โลงผองใส ไมถูกบีบคั้นดวยความยึดติดถือมั่นหวาดหวั่นของตนเอง ปราศจากกิเลสที่ทำใหเศราหมองขุนมัว   

อยูอยางไรทุกข ประจักษแจงความสุขที่สะอาดบริสุทธิ์สิ้นเชิง ทำใหตนเองไมเปนผูประมาทในการดำเนินชวีิต

สามารถสรุปไดวา "ความไมประมาท" หรือ "อัปปมาทะ" คือ ความเปนอยูอยางไมขาดสติ หรือความเพียรที่มี

สติเปนเครื่องเรงเราและควบคุม (พระเทพเวที, 2535)    

 

อภิปรายผลการวิจัย  

  1. จากผลการวิจัยพบวา ปตตกัมมสูตร หมายถึง ธรรมที่แสดงถึงความตองการพื้นฐานที่เปนประโยชน

ในโลกนี้และในโลกหนา ซึ่งเปนความปรารถนาขั้นพื้นฐานของมนุษย 4 ประการ ไดแก 1) ขอใหมีทรัพย 2) ขอ

เจริญในยศ 3) ขอใหมีอายุยืน และ 4) ตายแลวขอใหไดสุคติโลกสวรรค โดยตองปฏิบัติดวยความถึงพรอม 4 

ประการคือการมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ถึงจะมีอานิสงสใหผูประพฤติสามารถไดในสิ่งท่ีปรารถนาท้ัง 4 ประการ
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 ทั้งนี้อาจเปนเพราะศรัทธา ศีล จาคะ ปญญาเปนวิธีปฏิบัติขั ้นที่สามารถลด ละ เลิกกิเลสไดดวยความมุงม่ัน     

เนื่องดวยเริ่มจากการมีศรัทธา จากนั้นจะประพฤติตัวอยางมีศีล ควบคุมตนเองไดอยางมีสติสัมปชัญญะทำใหเกิด

ปญญาข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับคำกลาวของโสภณ ขำทัพ (2560) ในงานวิจัยเรื่อง “สัมปรายิกัตถะ: พุทธธรรมเพ่ือการ

ดำเนินชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ที่วา สัมปรายิกัตถะ 4 คือหลักธรรมที่สำคัญหมวดหนึ่ง    

ท่ีตองศึกษาและตองปฏิบัติตาม เพ่ือฝกหัดกาย วาจา จิตใจ และสติปญญาใหสูงข้ึน ซ่ึงถือเปนระบบในการดำเนิน

ชีวิตที่ทำใหมนุษยมีการพัฒนาอยางบูรณาการ และทำใหมนุษยเปนองครวมของการพัฒนาอยางมีดุลยภาพและ

ยั่งยืน   

  2. จากผลการวิจัยพบวา การที ่เราจะดำเนินชีวิตอยู อยางมีความสุข ใหเปนไปตามธรรม จิตท่ี

ประกอบดวยธรรม 4 คือ มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา ปญหาท่ีเกิดข้ึนแกไขได จะไมใหเรื่องราวสถานการณ

ตาง ๆ นั้นเติบโตไปในทางราย สามารถดับลงไดดวยธรรมะ ในสวนนี้สอดคลองกับแนวคิดของพระครูสมุห

นพดล ปยธมฺโม (เขาแกว) (2561) ในงานวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชสมชีวิธรรมกับการครองเรือนในสังคมไทย

ปจจุบัน” ท่ีวา ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา ศรัทธาในสิ่งถูกตองเปนเครื่องชวยในการตัดสินใจและกำลังใจใน

การดำเนินชีวิต ศีลเปนสวนปองกันความชั่วรายและปญหาหนักท่ีจะเกิด จาคะการเสียสละ มุงประโยซนท่ีเปน

ธรรม ทำใหเกิดการเอ้ือเฟอ จิตอาสา สวนปญญาเปนกุญแจสำคัญท่ีตองพัฒนาไปรวมกัน ปญญาตองตั้งอยูบน

หลักสัจธรรมและความมีเหตุผลเสมอ โดยนำไปใชเปนประจำทุกวัน ทุกสัปดาห ทุกเดือน และทุกป              

ซึ่งพระพุทธเจาทรงสอนอนาถบิณฑิกเศรษฐีไววา สิ่งท่ีปรารถนาสามารถแสวงหาใหไดมาซึ่งความสุขอันเปนท่ี

นาปรารถนารักใครชอบใจ หาไดโดยยากในโลก จะทำอยางไรใหไดมาซึ่งความสุขในชีวิตเหลานี้ จุดเริ่มตนท่ี

สามารถทำเองไดในปจจุบัน เปนธรรมท่ีพระพุทธเจาไดตรัสสอนธรรมท่ีเหมาะแกฆราวาสผูครองเรือน แกผูท่ียัง

ยินดีดวยกาม ที่เมื ่อพึงประกอบในธรรมอันเปนรากฐานนี้แลว ทั้งนี้จะเปนแนวทางดำเนินชีวิตใหเปนไป       

เพื่อประโยชน เพื่อความสุขในปจจุบัน (ทิฏฐธรรม) และความสุขในภายหนา (สัมปรายะ) ปตตกัมมสูตรเปน

หลักคำสอนท่ีวา ตองปฏิบัติตามหลักสัมปรายิกัตถประโยชน ถึงจะมีความสุขในชีวิตนี้ได และเม่ือตายไปแลวก็

ยังมีสุขในชีวิตหนาไดอีกดวย   

  3. จากผลการวิจัยพบวา หลักธรรมที่ปรากฏในปตตกัมมสูตร คือ ธรรม 4 ประการ ที่เปนไปเพ่ือ

ประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขในปจจุบัน คือ 1) อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความขยัน) 2) อารักขสัมปทา 

(ถึงพรอมดวยการรักษา) 3) กัลยาณมิตตตา (ความมีมิตรดี) และ 4) สมชีวิตา (ความเลี้ยงชีพอยางสม่ำเสมอ) 

และธรรม 4 อยาง ท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนเก้ือกูลเพ่ือความสุขในภายหนา คือ 1) สัทธาสัมปทา (ความถึงพรอม

ดวยศรัทธา) 2) สีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล) 3) จาคสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการเสียสละ) และ        

4) ปญญาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยปญญา) ซึ่งเปนการเจริญภาวนา 2 เพื่อใหเกิดปญญา สติปฏฐาน 4      

ฝกเพื่อใหมีสติ สัมปชัญญะ มีความไมหลง ซึ่งสอดคลองกับกับงานวิจัยของพระวุฒิไกร สิริสาโร (ตาไธสง) 

(2561) พบวา การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 4 นั้น คือ การใชสติและปญญาพิจารณากำหนด  

รูรูป นาม สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต และธรรม  ตามความเปนจริง จนหยั่งรู ถึงความเปลี่ยนแปลง 

แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายวา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชสัตว ไมใชบุคคลตัวตนเราเขา      

ผูท่ีเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน อยางจริงจังและตอเนื่องยอมทำใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็น
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 เปนสุข โดยหลักธรรมเหลานี้สามารถนำมาปรับใชในชีวิตประจำวันได ไมวาจะผานไปกี่ยุคกี่สมัยจนกระทั่งถึง

ปจจุบันก็ยังสามารถนำมาประพฤติใชไดกับทุกคน   ทุกเพศ ทุกวัย และหลักธรรมที่เปนอุปสรรคตอธรรม 4 

อยาง ที่ประโยชนเพื่อความสุขในภายหนา ไดแก อุปกิเลส และนิวรณ 5 ทั้งนี้อาจเปนเพราะอุปกิเลส และ

นิวรณ 5 ทำใหจิตใจของเรานั้นมีความทุกขใจ มีความไมสบายใจ ทำใหเกิดความฟุงซาน ไมมีสติและสมาธิ

เกิดข้ึน ทำใหปญญาไมเกิด คิดในสิ่งท่ีควรทำไมได   

 

องคความรูใหม  

  องคความรูจากการวิจัยเรื่อง ประโยชนที่ควรถือเอาในปตตกัมมสูตร เปนเนื้อหาท่ีคนธรรมดาทั่วไป

สามารถกระทําได เพื ่อใหได ธรรม 4 ประการนี ้ อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก                

ซึ่งพระพุทธเจาทรงตรัสสอนไวครบถวนแลว จึงไมมีการวิเคราะหใหเกิดเปนองคความรูใหม เพียงนํามาใชให

เกิดเปนนิสัยในชีวิตประจําวัน จะทําใหสมความปรารถนาทั้ง 4 ประการได โดยการนําไปปฏิบัติ แมในการ

ปฏิบัติอาจมีอุปสรรคมาขวางก้ันแตก็สามารถนําหลักธรรมมาแกไขสามารถสรุปได ดังแสดงในภาพท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 : แผนผังอุปสรรคในการสมปรารถนานาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก  

 

  สิ ่งท่ีปรารถนานาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก ไดแก ทรัพย ยศ อายุยืน และสุคติโลกสวรรค 

สามารถหาไดจากการปฏิบัติสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ประการ คือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา 

เนื่องจากหลักธรรมนี้เปนไปเพ่ือประโยชนเบื้องหนา โดยเริ่มจากการมีศรัทธา จากนั้นจึงเกิดความถึงพรอมดวย

ศีล เมื่อมีศีลแลวการถึงพรอมดวยการเสียสละจะมีมากขึ้น จะทำใหเกิดปญญาในที่สุด แตอุปสรรคในการเกิด

ปญญาคือการท่ีมีอุปกิเลส หรือนิวรณ 5 ไดแก อภิชฌาวิสมโลภะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา 

เหลานี้ทำใหจิตเศราหมอง จึงควรละทิ้ง กิเลสเหลานี้สามารถแกไขไดดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 รักษาศีล 5 

กุศลกรรมบถ 10 และกระทำภาวนา 2 คือ สมถะภาวนา วิปสสนาภาวนา รวมทั้งการทำพลี 5 อยางตอเนื่อง
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 จนเปนนิสัย จะทำใหเกิดความถึงพรอมดวยปญญา เพราะปญญาทำใหการดำเนินชีวิตของผูปฏิบัติมีแตความ

เจริญรุงเรือง 

 

สรุป  

  มูลเหตุเกิดจากพระพุทธเจาทรงตรัสประทานธรรมแกอนาถบิณฑิกคหบดีใหนำไปประพฤติปฏิบัติ

พัฒนาตนเอง โดยโครงสรางเรียบเรียงไวในปตตกัมมสูตร วาดวยกรรมอันสมควร โครงสรางลำดับเนื้อหา

ประกอบดวยสถานท่ี การสนทนาระหวางตัวบุคคล ลำดับเนื้อเรื่องธรรม 4 ประการท่ีหาไดยากในโลก ดวยการ

ทำความถึงพรอมคือศรัทธา ศีล ทาน ปญญา โดยเนื้อหาสาระสำคัญในปตตกัมมสูตร คือพระพุทธเจาทรงตรัส

ประทานธรรมแกอนาถบิณฑิกคหบดีตรัสธรรม 4 ประการ คือการขอพรใหมีทรัพย มียศเพ่ือตนเอง ญาติบริวาร 

มิตรสหาย มีอายุยืนนานเพื่อใชทรัพย เมื่อสิ้นชีวิตไปขอใหไดไปเกิดยังสุคติแดนสวรรค เปนพรที่เกิดขึ้นไดยาก

ทางโลก โดยธรรม 4 ประการนี ้เพื ่อใหไดมาควรปฏิบัติธรรม 4 ประการ คือสัทธาสัมปทา, สีลสัมปทา,        

จาคสัมปทา, ปญญาสัมปทา เมื่อทำความถึงพรอมแลวเปนผูดำรงอยูดวยธรรม คือศรัทธา, ศีล, ทาน, ปญญา   

มีศีล 5 กุศลธรรม 10 ประการ เมื่อไมละเมิดกุศลกรรมบถ 10 ถือเปนผูรูทันกิเลส จึงเปนบุคคลเปนผูตั้งอยูใน

อริยธรรมจะสามารถหาธรรมท้ัง 4 ประการได 

 ธรรม 4 ประการที่เปนสิ่งท่ีปรารถนานาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก ไดแก ทรัพย ยศ อายุยืน และ

สุคติโลกสวรรค สามารถหาไดจากการปฏิบัติสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ประการ เนื่องจากเปนธรรมท่ี

เปนไปเพ่ือประโยชนเบื้องหนา โดยเริ่มจากการมีศรัทธาซ่ึงเปนความมุงม่ันในการกระทำสิ่งนั้นอยางเต็มท่ีอยูใน

ธรรมดวยความสุจริต จากนั้นจึงเกิดความถึงพรอมดวยศีลตามมาโดยไมมีการเบียนเบียนตนเองและผูอ่ืน       

จึงเกิดเปนความถึงพรอมดวยการเสียสละ ลดความตระหนี่ของตนเอง และชวยเหลือเพื่อนมนุษยมากขึ้น การ

กระทำเหลานี้จะทำใหเกิดปญญาได แตอุปสรรคในการเกิดปญญาคือการมีกิเลสที่เปนนิวรณ 5 ซึ่งสามารถ

แกไขไดดวยการเจริญสติ รักษาศีล 5 กุศลกรรมบถ 10 และกระทำภาวนา 2 คือ สมถะภาวนา วิปสสนาภาวนา 

รวมทั้งการทำพลี 5 อยางตอเนื่องจนเปนนิสัย จะทำใหเกิดความถึงพรอมดวยปญญา เพราะปญญาเปนธรรม

เครื่องสองทางดำเนินชีวิตของผูปฏิบัติใหถึงความเจริญรุงเรืองและสันติสุขยิ่งๆ ขึ้นไป ทั้งนี้เมื่อมีปญญาแลว    

จะสามารถบริหาร รักษาทรัพย รูจักวิธีไดยศ สามารถทำใหตัวเองมีความสุขท้ังกายและใจทำใหอายุยืนได และ

เม่ือถึงขณะใกลตาย จะรูวาตนเองควรกระทำสิ่งใด เพ่ือใหตนเองไปสูสุคติโลกสวรรคไดในท่ีสุด  

 

 ขอเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 ผลจากการวิจัยพบวา การมีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติหลักธรรมตาง ๆ 

เพ่ือเปนหนทางสูการบรรลุนิพพาน และยังเปนพ้ืนฐานสำคัญเพ่ือการเจริญไปยังความถึงพรอมในปตตกัมมสูตร 

ซ่ึงมีความสำคัญเปนอยางมากกับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ในชีวิตประจำวันของทุกคนไมมากก็นอย ซ่ึงการปฏิบัติ
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 ธรรมนี้ มีคุณคาอยางมากหากกระทำควบคูไปกับการใชชีวิตทุกวัน เนื่องจากจะสามารถทำใหชีวิตของตนเอง

และคนรอบขางมีความสุข สวัสดิ์ดี ปลอดภัย จนกระทั่งทำใหไดมาซึ่งความยั่งยืนของทรัพย ยศ อายุ สุขคติ

สวรรคในท่ีสุด 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

  การศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหประโยชนท่ีควรถือเอาในปตตกัมมสูตร” นี้ ผูวิจัยเห็นวามีประเด็นท่ีควร

ศึกษาเพ่ิมเติมอีกจึงขอเสนอไวเพ่ือศึกษาวิจัยตอไป ดังนี้  

  2.1 ศึกษาวิเคราะหหลักธรรมที่ใชเพิกถอนหลักธรรมที่ขัดขวางธรรมเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพย ยศ อายุ 

สุคติสวรรค 

  2.2 ศึกษาวิเคราะหการดำเนินชีวิตตามปตตกัมมสูตรตอพฤติกรรมความเชื่อของคนไทยในปจจุบัน 

เพ่ือพัฒนาวิถีชีวิตในปจจุบัน  

 

บรรณานุกรม   

คณาจารยมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2559). หนังสือพระสุตตันตปฎก. พิมพครั ้งที ่ 2. 

พระนครศรีอยุธยา: สำนักพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

พระครูสมุหนพดล ปยธมฺโม (เขาแกว). (2561). การประยุกตใชสมชีวิธรรมกับการครองเรือนในสังคมไทย

ปจจุบัน. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. 

พระชัยพร จนฺทวํโส (จันทวงษ). (2555). ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามแนวสติปฏฐาน 4. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). (2532). การศึกษาที่สากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย. กรุงเทพฯ: อัมรินทร 

พริ้นติ้ง. 

พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร. พิมพครั้งที่ 7. กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยธรรมปฎก. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). (2550). ศัพทวิเคราะห. พิมพครั้งท่ี 1. กรุงเทพฯ: โรงพิมพเลี่ยงเชียง. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). (2551). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: 

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). (2544). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). (2559). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั ้งที่ 34. 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา. 

พระพุทธโฆสเถระ. (2555). คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

พระมหากันตินันท เฮงสกุล. (2564). เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการบริหารการศึกษา. วารสารนวัตกรรมการ

จัดการศึกษาและการวิจัย. 3(1), 1-10. 



- 75 - 

 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 พระมหาสมศักดิ์ ทนฺตจิตฺโต (แสงงาม). (2565). ศึกษาเปรียบเทียบความตองการขั้นพื้นฐานในปตตกัมมสูตร

กับทฤษฎีลำดับขั้นความตองการของมาสโลว. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระวุฒิไกร สิริสาโร (ตาไธสง). (2561). ศึกษาประโยชน 3 ที่มีผลตอการเจริญวิปสสนาภาวนา. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

ยุวดี เสือใหญ. (2556). การศึกษาดนตรีประกอบพิธีสรรเสริญองคคริชณะในชีวิตประจำวันของสภาคม

นานาชาติเพ่ือคริชณะจิตสำนึก กรุงเทพฯ. วิทยานิพนธศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

โสภณ ขำทัพ. (2560). สัมปรายิกัตถะ: พุทธธรรมเพื่อการดำเนินชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง. วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ สาขามนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร. 12(1), 191-203. 

Harari, Y. N. (2018). Money. First edition. London: Vintage. 

 



- 76 - 

 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 
การศึกษาวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางศาสนา 

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตระหวางพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน  

ในตําบลบานกลาง อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ 

A Comparative Analysis on the Model of the Religious Multicultural Learning 

for the Quality of Life Development between the Buddhists and the 
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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค 1) เพื ่อศึกษารูปแบบการเรียนรู พหุว ัฒนธรรมทางศาสนาของ

พุทธศาสนิกชน 2) เพื ่อศึกษารูปแบบการเรียนรู พหุวัฒนธรรมทางศาสนาของคริสตศาสนิกชน 3) เพ่ือ

เปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางศาสนาของพุทธศาสนิกชน และคริสตศาสนิกชนในตําบลบาน

กลาง อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ วามีความเหมือนและตางกัน เปนงานวิจัยแบบมีสวนผสานวิธี ผานการ

สัมภาษณศาสนิกของทั้งสองศาสนา กําหนดกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม ฝายละ 10 คน รวม 20 คน เครื่องมือท่ี

ใชในการเก็บขอมูล 1) แบบสัมภาษณ และ 2) การสานเสวนา วิเคราะหและนําเสนอเชิงพรรณนา 
ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางศาสนาของพุทธศาสนิกชน ใชโครงการ

หมูบานศีล 5 มีวัดเปนศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงและสุขภาวะเชิงพุทธ นําหลักปฏิบัติตามปณิธาน 3 

ของทานพุทธทาสภิกขุ ไดแก 1) เรียนรูศาสนาของตนใหถองแท 2) เรียนรูศาสนาของผูอื่น 3) รวมกันดึงโลก

ออกจากวัตถุนิยม 2) การศึกษารปูแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางศาสนาของคริสตศาสนิกชน พบวา การใช

หลักบัญญัติ 10 ประการ โดยมีโบสถและโรงเรียน เปนสถานท่ีใหความรูทุกวันอาทิตย ชวยใหมนุษยไดรับความ

รอดและมีอิสรภาพ พัฒนายกระดับจิตใจใหสูงข้ึน เปนลักษณะคําสอนแหงการแสดงออก มีความสดชื่นเปนคํา

สอนแหงชีวิตหรือ คําสอนอันมีชีวิตชีวา และแนวทางการปฏิบัติ ไดแก 1) แกนของศาสนาเปนหนึ่งเดียวกัน   

mailto:Passara.mont@gmail.com
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 2) ยึดหลักการของการเจรจาและการทําความเขาใจ 3) สรางศาสนิกของแตละศาสนาเพื่อทําความเขาใจ

หลักธรรมของตน จึงทําใหเขาใจผูอื่น และอยูรวมกันได โดยไมมีความหวาดระแวงสงสัย 3) การเปรียบเทียบ

รูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางศาสนา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตระหวางพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิก

ในตําบลบานกลาง อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ พบวาการเรียนรูไมมีความแตกตางเพราะผูนําของท้ังสอง

ศาสนา เนนสรางเหตุแหงความสุข คือ สงบ สันติ เบิกบานใจ อยูรวมกันฉันทพี่นอง มีความแตกตางกันเพียง

ความศรัทธาในศาสนาของตนไมกาวลวงวิถีปฏิบัติทางศาสนาของบุคคลอ่ืน  

คําสําคัญ: รูปแบบการเรียนรู; พหุวัฒนธรรมทางศาสนา; คุณภาพชีวิต  

 

Abstract  
The objectives of this research article are 1) to study the religious multicultural learning 

style of Buddhists 2) to study the religious multicultural learning style of Christians 3) To 
compare religious multicultural learning styles of Buddhists, and Christians that there are 
similarities and differences It is Mixed Mexthod research, and through interviews with 
Buddhists and Christians in Ban Klang sub-district, Lom Sak district, Phetchabun province. 
The sample group was divided into 2 groups: 10 Buddhists/person, 10 Christians total 20 
photos/person, data collection tools 1) Interview form and 2) discussion, descriptive analysis 

The results of the research were as follows: 1) Buddhist religious multicultural learning 
style Using the village project, the 5 precepts. Temple is a learning center for sufficiency 
economy and Buddhist well-being. Follow the 3 aspirations of Lord Buddhadasa Bhikkhu:        
1) to learn one's religion thoroughly and to reach the essence of religion 2) Learn other people's 
religions that every religion teaches selflessness is the key. 3) Together pulling the world away 
from materialism. 2) The study of religious multicultural learning patterns of Christians found 
that the use of the 10 commandments, there are churches and schools. It is a place to educate 
religious people every Sunday. Help people to be saved and free. Not only materially,                 
but rehabilitating and elevating the mind to a higher level. His preaching amazes and arouses 
interest. Because the nature of the expression is refreshing, unparalleled. Call it the teaching of 
life. The lively teachings and the practice guidelines are: 1)  The essence of religion is one.        
2) Adhere to the principle of dialogue and understanding. Carefulness in interpreting teachings, 
must check in each situation. 3) Build the religion of each religion to understand their 
principles. Thus making it possible to understand others and can live together without doubt 
,us with generosity. 3) Comparison of Religious Multicultural Learning Model for Quality of 
Life Development between Buddhists and Christians in Ban Klang Subdistrict, Lom Sak 
District, Phetchabun Province It was found that was no difference in learning, the leaders of 
both religions focused on creating the cause of happiness, i.e. peace, cheerfulness, living 
together as brothers and sisters. there is only difference. faith in their religion Do not violate 
other people's religious practices. 
Keywords: learning style; religious multiculturalism; quality of life 
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บทนํา 

 สังคมปจจุบันท่ีมีการสื่อสารแบบไรพรมแดน อินเตอรเนต โทรคมนาคม ผานชองทางออนไลน มีการ

ขยายตัวอยางไมจํากัด การเดินทางไปมาหาสูกันท่ีสะดวกและรวดเร็ว เกิดวัฒนธรรมตาง ๆ จากการเคลื่อนยาย

ของผูคน เกิดการคาเสรี การสื่อสารไรพรมแดน กลายเปนหมูบานโลก การเคลื่อนไหวของความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม (Multicultural) ทางดานภาษา ดานศาสนา ดานเศรษฐกิจ และการเมืองอันมีความสัมพันธ

ระหวางกัน เกิดชองวางทางสังคม เอารัดเอาเปรียบกัน แกงแยงแขงขัน จับจองเอาผลประโยชนจากคนรอบ

ขาง จนนําไปสูความไมไววางใจกัน ปญหาเด็กและเยาวชนขาดความเคารพยําเกรงบิดามารดา ติดยาเสพติด

ขาดความยับยั้ง กาวราวรุนแรง เกิดชองวางในครอบครัว ในขณะเดียวกันการเรียนรูเทคโนโลยีจากตางประเทศ

นั้น ชวยสรางงานสรางรายได ชวยใหมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตดีขึ้น โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงแนวคิด และ

ทัศนคติมุมมองในเรื่องกฎเกณฑของระหวางศาสนิกดวย  

วิธีการเรียนรูรูปแบบพหุวัฒนธรรมทางศาสนา โดยผูนําของแตละศาสนาตองเขามา สนทนารวม

กิจกรรมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู ปรับทัศนะคติ สรางความคุนเคยแบบเพื่อน รวมกันแกไขปญหา และแนะนํา

แนวทางปฏิบัติ เพื่อสงเสริมใหศาสนิกในศาสนาของตนรูแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองตามหลักศาสนาของตน 

รวมถึงการเรียนรูภาษาที่แตกตาง กับผูคนจากประเทศตางๆ สังคมพหุวัฒนธรรมชวยใหเราไดมีสวนรวมกับ

วัฒนธรรมใหมๆ  ไดเขาถึงวิถีชีวิตของคนตางถ่ิน สรางความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทางศาสนาของตน สรางการ

ยอมรับและเคารพในวัฒนธรรมที่แตกตาง รักษา และภาคภูมิใจในอัตลักษณวัฒนธรรมของตนเอง และสิ่ง

สําคัญ คือไดมีโอกาสเรียนรูวัฒนธรรมของกลุมตางๆ ประวัติความเปนมาที่เปนบอเกิดแหงความแตกตาง 

ตลอดจนการครอบงําของกลุมวัฒนธรรมหลัก และการถูกผลักดันใหเปนชายขอบของวัฒนธรรมยอยกลุมอ่ืนๆ 

และฝกใหทุกคนมี ความสามารถในการปองกันตนเองและครอบครัวจากปญหาตางๆ ได (ธรรมนูญ มุณีเกิด 

และคณะ, 2563)  

 ในตําบลบานกลาง อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ ซึ่งเปนพื้นที่ที่มีประชากรหลากหลายกลุมชน 

คนพื้นเมืองที่เรียกตนเองวาไทหลม ใชภาษาลาวหลวงพระบาง มีวัฒนธรรมประเพณี พิธีกรรม การพูด การ

แตงกายเปนอัตตลักษณของตนเอง กลุมพอคาแมคาลูกหลานชาวจีนที่มาอาศัยอยูในเมือง ไดนําสินคามา

จําหนายชุมชน กลุมชาวตางชาติที่ยายมาอยูกับครอบครัวคูสมรส เกิดพหุวัฒนธรรมทางศาสนา (Religious 

Multicultural) โดยมีท้ังศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต และความเชื่อแบบโบราณ มีศาลเจาพอเมืองกลางเมืองไกล

เปนที่เคารพสักการะของชาวบานกลางตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน จํานวนประชากรทั้งสิ้น 2,532 ครัวเรือน 

จํานวน 9,884 คน ชายจํานวน 4,839 คน คิดเปนรอยละ 48.96 จํานวนหญิง 5,045 คน คิดเปนรอยละ 41.04 

สวนใหญประกอบอาชีพเกษตร (นายสมพงษ มาลา, 2566)  

ในตําบลบานกลาง มีปญหาความขัดแยงทางศาสนาในการอยูรวมกันของหลากหลายกลุมชนไดแก 

การแบงเขาแบงเรา มองศาสนิกตางศาสนาดวยความหวาดระแวง ขาดความเมตตาเอื้อเฟอตอกัน ไมเคารพ

ไมใหเกียรติคนตางศาสนาแสดงออกทางกาย และวาจาดูหมิ่นลวงเกิน ขาดความรักสามัคคี ไมใหความรวมมือ

ในการทํากิจกรรมทางศาสนา จึงเปนพื้นที่นาศึกษาวาจะใชวิธีการเรียนรูรูปแบบพหุวัฒนธรรมทางศาสนาและ
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 นํามาปฏิบัติเพื่อการเสริมสรางรูปแบบการเรียนรู โดยพุทธศาสนิกชนนําหลักศีล 5 (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 20/445/140) หลักพรหมวิหาร 4 (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 19/586/50) หลักสังคหวัตถุ 4 (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 21/32/50) และปณิธาน 3 ประการของทานพุทธทาส (พุทธทาสภิกขุ, 2549) และคริสตศาสนิกชน

นําหลักบัญญัติ 10 ประการ (พระคัมภีรคาทอลิก อพย 20: 1-7) หลักความรัก (พระคัมภีรคาทอลิก ยน 3:16) 

ผานการเสวนาทางศาสนา และหลักการของศาตราจารย ดร.จอหน ฮิก ในการแปลความหมายในแตละ

สถานการณมาเปนแนวทางในการแกไขปญหา และวิธีการปฏิบัติเพื่อสงเสริมรูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรม

ทางศาสนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและการอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม โดยมีเปาหมายเพื่อเสริมสราง

คุณภาพชีวิตทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา (พระพรหมคุณาภรณ, 2551) ผลที่ไดจากการสาน

เสวนา คือ  ศาสนิกของแตละศาสนาจะ อยูดวยกันอยางมีความสุขไดดวย ความเอ้ือเฟอ แบงปน ใหเกียรติยก

ยองเชิดชู มีจิตอาสาพัฒนาชุมชน ตามคําสอนของทานพุทธทาสภิกขุ แสวงหาจุดรวม สงวนจุดตาง สรางสันติ

สุขโดยแท 

  

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางศาสนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชน 

ในตําบลบานกลาง อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ 

2. เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางศาสนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคริสตศาสนิกชน 

ในตําบลบานกลาง อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ 

3. เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางศาสนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ระหวาง

พุทธศาสนิกชนกับคริสตศาสนิกชน มีความเหมือนกันหรือตางกัน และถอดบทเรียนเปนองคความรู จาก

งานวิจัย พัฒนาการเรียนรูรูปแบบพหุวัฒนธรรมทางศาสนาเพื่อการอยูรวมกันอยางยั่งยืนในตําบลบานกลาง 

อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณตอไป 

   

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางศาสนา

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตระหวางพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน ในตําบลบานกลาง อําเภอหลมสัก จังหวัด

เพชรบูรณ” การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Mexthod Research) คือ ใชเชิงปริมาณรวมกับ

เชิงคุณภาพ แบบมีสวนรวม (PAR) ผานการสัมภาษณพุทธศาสนิกชน และคริสตศาสนิกชน ในตําบลบานกลาง 

อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ โดยมีการวิเคราะหเปรียบเทียบผลการวิจัยจากเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของผสมผสานกับแบบสัมภาษณและการดําเนินโครงการสานเสวนา มีลําดับการดําเนินการวิจัย ดังนี้   
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ขั้นตอนที่ 1 เก็บขอมูลจากเอกสาร แบงเปนปฐมภูมิ ทุติยภูมิของทั้งสองศาสนา พระไตรปฎก

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนังสือ ชีวิตลิขิตได คิดใหรูจักพอ และการทําดีตองไมมีพอ    

แกนพุทธศาสตร ปณิธาน 3  สุขภาวะองครวม หลักความเชื่อของชาวคริสตคาทอลิก ศาสนาเปรียบเทียบ

ระหวางพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา หลักธรรมคําสอนคาทอลิก และการเผยแพรศาสนาคริสตในประเทศ

ไทย เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ขั้นตอนที่ 2 สานเสวนา 1 ครั้ง 18 มีนาคม 2565 ที่บานไรยายจันทร มีผูเขารวมกิจกรรมคณาจารย 

นิสิตคณะพุทธศาสตรทั้งสวนกลางและวิทยาเขตพอขุนผาเมือง ชาวบาน ผูสนใจเขารวมกิจกรรมจํานวน 70 

รูป/คน 

 ขั้นตอนที่ 3 ผูใหขอมูล/กลุมประเภทประชากร เก็บขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยจะดําเนินการจัดเก็บ

ขอมูลตามขั ้นตอน การสัมภาษณกับกลุมตัวอยางจากผู นําและพุทธศาสนิกชนจํานวน 10 รูป/คน ผูนํา

คริสตศาสนา และ คริสตศาสนิกชน 10 คน มีกลุมผูสูงอายุ กลุมวัยทํางานและนักเรียนอายุระหวาง 9-12 ป 

รวมท้ังหมด 20 คน ข้ันตอนการสรางเครื่องมือผานการตรวจคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ ผลการตรวจคุณภาพให

ใชแบบสอบถามในการลงพ้ืนท่ีครั้งนี้ 

ขั้นตอนที่ 4  ลงพื้นที่ตําบลบานกลาง อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ สัมภาษณผูนําทางศาสนา

พุทธ 1 รูป ไดแกเจาคณะตําบล บานกลาง ผูนําทางศาสนาคริสต 1 ทาน ไดแก ผูอํานวยการโรงเรียนเมตตา

อุปถัมป นายกองคการบริหารสวนตําบลบานกลาง ผูใหญบาน หมู 3 พุทธศาสนิกชน จํานวน 7 คน และ

คริสตศาสนิกชนจํานวน 9 คน และสานเสวนา 1 ครั้ง วันท่ี 18 มีนาคม 2565 ณ บานไรยายจันทร มีผูเขารวม

สานเสวนาจํานวน 70 รูป/คน 

  ขั้นตอนที่ 5 รวบรวมขอมูล รวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย หนังสือ เอกสารท่ี

เก่ียวของท้ังหมดจากหอสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการสานเสวนาจะมีการบันทึกวีดีโอ 

ถอดเทปโดยผูวิจัยมีการบันทึกเก็บไวเปนหลักฐานตลอดถึงการบันทึกภาพบุคคล สถานที่ และกิจกรรมท่ี

เก่ียวของ    แบบสัมภาษณ 

ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะห จากการศึกษาในตําบลบานกลาง ซึ่งมีปญหาความขัดแยงทางศาสนาใน

การอยูรวมกันของหลากหลายกลุมชนไดแก การแบงเขาแบงเรา มองศาสนิกตางศาสนาดวยความหวาดระแวง 

ขาดความเมตตาเอ้ือเฟอตอกัน ไมเคารพไมใหเกียรติคนตางศาสนาแสดงออกทางกาย และวาจาดูหม่ินลวงเกิน 

ขาดความรักสามัคคี ไมใหความรวมมือในการทํากิจกรรมทางศาสนา โดยพุทธศาสนิกชนนําหลักศีล 5 หลัก

พรหมวิหาร 4 หลักสังคหวัตถุ 4 และปณิธาน 3 ประการของทานพุทธทาส และคริสตศาสนิกชนนําหลัก

บัญญัติ 10 ประการ หลักความรัก ผานการเสวนาทางศาสนา และหลักการของศาตราจารย ดร.จอหน ฮิก    

ในการแปลความหมายในแตละสถานการณมาเปนแนวทางในการแกไขปญหา และวิธีการปฏิบัติเพื่อสงเสริม

รูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางศาสนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและการอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 

โดยมีเปาหมายเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา  โดยไมมีการแบงเขาแบง



- 81 - 

 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 เรา อยูดวยกันอยางมีความสุขเอ้ือเฟอ แบงปน ใหเกียรติยกยองเชิดชู มีจิตอาสาพัฒนาชุมชนแบบยั่งยืนไดตาม

วัตถุประสงค 

  

ผลการวิจัย  

 วัตถุประสงคที่ 1 พบวา รูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางศาสนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

พุทธศาสนิกชน ใชหลักศีล 5 ไดแก 1) ปาณาติปาตาเวรมณี การไมฆาสัตว 2) อทินนาทานา เวรมณี การไมลัก

ทรัพย 3) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี การไมประพฤติผิดในกาม 4) มุสาวาทาเวรมณี การไมพูดจาโกหก พูดจา

สอเสียด พูดจาเพอเจอ 5) สุราเมรยมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี การไมเสพสุราของมึนเมา และปฏิบัติตาม

หลักปณิธาน 3 ของทานพุทธทาสไดแก 1) เรียนรู ศาสนาของตนใหถูกตอง 2) เรียนรู ศาสนาของผู  อ่ืน             

3) รวมกันดึงโลกออกจากวัตถุนิยม เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ดาน คือ ทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และ

ทางปญญา 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชน ไมเนนดานใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ จําเปนตองพัฒนาท้ัง

ทางกายและทางจิตไปดวยกัน สําหรับพระสงฆ พระองคทรงหวังใหพระสงฆท่ีรูวาตัวเองขาดเรื่องอะไร ตองเติม

ในเรื่องนั้น ผูที่ขาดการศึกษา ตองเรียนหนังสือ ผูที่เรียนแลวก็ตองแบงปนความรูดวยการออกเทศน ออกสอน 

ดวยความเปนธรรม ไมวาคนยากดีมีจน เราเทศนสอนใหท้ังหมดโดยไมลําเอียง เราสอนทุกฝายใหรักสามัคคีกัน 

ในการลงพ้ืนท่ีวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอใหชาวชุมชนบานกลางจัดทํางานภาพวาดฝาผนังโบสถ วัดสวางอรุณ 

โดยไดรับอนุมัติจากคณะกรรมการวัดสวางอรุณใหดําเนินการวาดภาพได เปนการรวบรวมกลุ มอนุรักษ

ศิลปวัฒนธรรม และผูนําจิตอาสาในการอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรม สิ่งแวดลอม สามารถนํามาเปนตนแบบ ในเรื่อง

การสรางสันติภาพของคนตางศาสนาใหมีความคิดเห็นตรงกันและอยูรวมกันไดอยางสันติ ไมมีการกาวลวงเกิน

กัน มีแตการใหเกียรติและเคารพกันการเสริมสรางคนในสังคมใหมีการเรียนรู วิชาการและทักษะตาง ๆ        

เพื่อพัฒนาตนเองใหสามารถรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ พรอมทั้งเสริมสรางคุณธรรม จนมีความ

เขาใจและตระหนักถึงคุณคาของการอยูรวมกันของคนในสังคม และอยูรวมกับระบบนิเวศวิทยาอยางสมดุล 

เพ่ือจะไดมีความเกรงกลัวและละอายตอการประพฤติผิดมิชอบ ไมตระหนี่ เปนผูให เก้ือกูล แบงปน มีสติยั้งคิด

พิจารณาอยางรอบคอบ กอนท่ีจะตัดสินใจ หรือกระทําการใดๆ จนกระท่ังเกิดเปนภูมิคุมกันท่ีดีในการดํารงชีวิต 
โดยสามารถคิดและกระทํา บนพ้ืนฐานของความมีเหตุมีผล พอเหมาะ พอประมาณกับสถานภาพ บทบาทและ

หนาที่ของแตละบุคคล ในแตละสถานการณ แลวเพียรฝกปฏิบัติเชนนี้ จนตนสามารถทําตนใหเปนที่พึ่งของ

ตนเองได และเปนท่ีพึงของผูอ่ืนไดในท่ีสุด 

 วัตถุประสงคที่ 2 การศึกษารูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางศาสนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

คริสตศาสนิกชน คือ การปฏิบัติตามบทบัญญัติ 10 ประการ ไดแก 1) จงนมัสการ องคพระผูเปนเจา พระเจา

พระองคเดียวของทาน 2) อยาออกพระนามพระเจาโดยไมสมเหตุ 3) อยาลืมฉลองวันพระเจาเปนวันศักดิ์สิทธิ์ 

4) จงนับถือบิดามารดา 5) อยาฆาคน 6) อยาผิดประเวณี 7) อยาลักขโมย 8) อยาพูดเท็จใสรายผูอื่น 9) อยา
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 ปลงใจผิดประเวณี 10) อยามักไดทรัพยสินของผูอ่ืน และการไดสัมผัสประสบการณ หลักความรัก พระเปนเจา

รักเรารักแบบไมมีขอแมไมวาเราจะดีจะชั่วอยางไร พระเจาก็ยังรักเรารอคอยใหเราไดรูและสัมผัสความรักของ

พระองค เพื่อที่เมื่อเราไดรับสัมผัสและตอบสนองความรักของพระองคดวยการรูจักรักผูอื่น โดยไมหวังสิ่งตอบ

แทน เพราะเรามีพระเจาที่รักเราเปยมลนอยูแลว ชาวคริสตปฏิบัติดวยการรักคนอื่นเหมือนรักตัวเอง การให

อภัย ใหความรัก การรักพระเปนเจาสุดจิตใจ สุดวิญญาณ สุดสติปญญา และสุดกําลังของทาน และจงรักเพ่ือน

มนุษยเหมือนเปนตนเอง ยอมลดความเปนตัวเอง เสียสละ เพ่ือใหผูอ่ืนสามารถสรางสรรคสิ่งดีๆ การท่ีสามารถ

เปนทุกอยางเพ่ือทุกคน 

 ในมุมมองของคริสตชน ถึงเปาหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีแทจริงก็ คือการภาวนา ดวยวาการ

ภาวนาในพระคัมภีร เผยใหเรารูถึงความเปนจริงของมนุษยที่เราแสดงออกมาดวยความรูสึกในรูปแบบตางๆ   

ในการภาวนา ไมวาจะเปนการแสดงออกสวนบุคคลหรือสวนรวมก็ตาม เพื่อความสัมพันธที่ลึกซึ้งกับพระเจา 

และเพื ่อความตองการของชีว ิตมนุษยทั ้งระดับธรรมชาติและระดับเหนือธรรมชาติ การภาวนาเปน

ประสบการณที่เจริญขึ้นเรื ่อยๆ ในความสัมพันธสนิทกับพระเจาในดวงใจเรา ซึ่งสมบูรณแบบในชีวิตหนา     

การภาวนาเปนการยกจิตข้ึนหาพระเจาดวยความเชื่อ ความไววางใจและความรัก เพราะวา  

 1. พระเจาทรงอยูเหนือเรา พระองคไมทรงอยูระดับเดียวกับมนุษย พระองคทรงอยูเหนือธรรมชาติ 

ในการภาวนาพระองคทรงเสด็จมาหามนุษย ทรงโนมจิตใจมนุษยเขาหาพระองคอาศัยพรจากพระองค 

โดยเฉพาะอยางยิ่งพระจิตเจาดลใจ และทรงสอนเราใหภาวนา  

 2. ในการภาวนาเราตองใชความพยายาม เพื่อทําใหเราหลุดพนจากสิ่งสรางมวลรวมทั้งตัวเราเอง

ดวย เพื่อเราจะไดจดจอแตพระเจาเทานั้น “ความพยายามของเราเปนการตอบสนองพระองค และเปนการ

รวมมือกับพระพรของพระเจาในขณะภาวนา” การภาวนาจึงไมไดเปนการกระทําและความพยายามของเรา

ฝายเดียวเทานั้น  

 3. การตอบสนองของเราอยูที่จิตใจของเราเปนสําคัญ คนเราจะสามารถรักผูใดหรือสิ่งใด ก็เมื่อได

รูจักและเขาใจผูนั้นหรือสิ่งนั้นแลว แตการภาวนาไมใชเปนการศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับพระเจานักบุญเทเรซาเจา 

(ค.ศ.1515-1582) ผูเปนอาจารยแหงการภาวนาไดกลาวไววา สิ่งสําคัญในการภาวนา ไมใชอยูที่การคิดมาก 

หากแตอยูที่รักมากจุดหมายของการภาวนา คือ การพบปะกับพระเจาในความรัก ดวงใจของเราจึงมีบทบาท

สําคัญมากในการภาวนา เพราะความรักจะทําใหเราเขาใจในสิ่งที่สติปญญาของเราไมอาจเขาใจได เปนตนวา 

เรื่องธรรมลึกซ้ึงเก่ียวกับพระเจา 

 รูปแบบการเรียนการรู พหุวัฒนธรรมทางศาสนาเพื ่อคุณภาพชีวิต ของชาวคริสต ในการเขาถึง

หลักธรรมของพระเยซูคริสตเจา ผานความรักของพระองคดวยการสละชีวิตบนไมกางเขน ทําชาวคริสตท่ัวโลก 

รับรูไดถึงความรัก ผานความดีของชาวคริสตแตละคน ใหความเคารพและยกยองผูอื่นเสมอ ชาวคริสตจะไมใช

ความรุนแรงแมเมื่อตองเผชิญกับความรุนแรง ความเต็มใจที่จะสละสิ่งที่ตนมี เพื่อประโยชนตอผูอื่นที่ไมใชชาว

คริสตดวยกันก็ตาม รูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมจะเนนเรื ่องการไปเยี่ยมเยือน พูดคุยในฐานะพี่นอง        

ถึงความเปนอยู และใหความชวยเหลือทันที โดยไมหวังสิ่งตอบแทน เพราะวานั่น คือการแสดงตอบตอความรัก
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 ของพระเปนเจา เพ่ือใหพระองคพอพระทัยในการแสดงตอบตอความรักของพระองค เพ่ือท่ีเม่ือเวลาจากโลกนี้

ไปจะไดไปอยูกับพระเปนเจาบนสวรรค อันเปนสิ่งสูงสุดชั่วนิจนิรันดร 

 วัตถุประสงคที่ 3 เปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางศาสนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ระหวางพุทธศาสนิกชนกับคริสตศาสนิกชน ในตําบลบานกลาง อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ มีความ

เหมือนกันหรือตางกัน ไดแก  

1. เปรียบเทียบรูปแบบการปฏิบัติสงเสริม รูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางศาสนาเพื่อ พัฒนา

คุณภาพชีวิต ตามหลักพุทธศาสนา คือ ศีล 5 หลักพรหมวิหาร 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 ประการ เพื่อการ

พัฒนาปญญา คือ การฝกอบรมเจริญปญญา เสริมสรางความรูความคิด ความเขาใจ ใหรูจักคิด รูจักพิจารณา 

รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา ใชชีวิตตามความเปนจริง ตามหลักคริสตศาสนา คือ ดวยหลักความรัก ผานความดี

ของชาวคริสตแตละคน ใหความเคารพและยกยองผูอื่นเสมอ ชาวคริสตจะไมใชความรุนแรงแมเมื่อตองเผชิญ

กับความรุนแรง ความเต็มใจท่ีจะสละสิ่งท่ีตนมี เพ่ือประโยชนตอผูอ่ืนท่ีไมใชชาวคริสตดวยกันก็ตาม 

 ในมุมมองของผูวิจัยจากการลงพื้นที่สัมภาษณผูนําและสังเกตการณโดยการเขารวมกิจกรรมกับ

ประชาชนพบวาชาวบานกลางเปนผูมีจิตใจโอบออมอารี มีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอื่น รวมถึงชาวคริสตใน

ตําบลบานกลางสวนใหญเปนบุตรหลานของชาวบานกลาง ท่ีเปลี่ยนศาสนา และชาวตางชาติท่ีสมรสไดมาอาศัย

ในชุมชน และมีวิธีการสงเสริมความเขาใจอันดีระหวางกัน คือ เมื่อเราอยูรวมกัน ตองใหเกียรติซึ่งกันและกัน 

เขาใจถึงความแตกตางไมยกตนขมทาน ที่สงผลใหเกิดการเปรียบเทียบในความแตกตาง อันจะกอใหเกิดความ

แตกแยกตอไปได โดยใชวิธีการท่ีจะเสริมสรางความเขาใจอันดีระหวางกัน คือ การยึดม่ันในความรักและความ

อดทน ตอทุกสิ่งเพราะความรักยิ่งใหญที่สุด และสามารถยึดเหนี่ยวใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 0

1 

โดยไมความรังเกียจ ไมดูหมิ่นเหยียดหยาม เรียนรูที่จะอยูดวยกันโดยสันติ ทั้งยังใหความชวยเหลือเปนอยางดี

เสมอ ชาวบานกลางเรียนรูและนําหลักธรรมไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในการ

ประกอบอาชีพ และพัฒนาจิตใจ มีความเปนอยูที่ดี มีกําลังใจเขมแข็ง มีชุมชนที่ปลอดภัย เพราะยังมีผูเฒาท่ี

เปนปราชญชาวบานชวยชี้แนะ และใหคําปรึกษาการทําบายศรี การสูขวัญ การละเลนตาง ๆ เปนขวัญกําลังใจ

ใหลูกหลานสืบสานประเพณีตอไป อีกท้ังมีสถานีตํารวจอยูใกลชิด มีตลาดนัดเปนพ้ืนท่ีเศรษฐกิจท่ีดี เปนชุมชน

ท่ีนาอยูอีกชุมชนหนึ่งในจังหวัดเพชรบูรณ  

 2. เปรียบเทียบเปาหมาย รูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางศาสนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต    

ตามหลักพุทธศาสนา ไดแก กายภาวนาหมายถึง การพัฒนาทางกายภาพ ทั้งดานเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม         

สีลภาวนา หมายถึง การพัฒนาทางสังคม คือการอยูรวมกันอยางสันติ พัฒนาความประพฤติ ใหตั ้งอยูใน

ระเบียบวินัยไมเบียดเบียน หรือกอความเดือดรอนเสียหาย เปนการอยูรวมกับผูอื ่นไดโดยการเกื้อกูลกัน       

จิตภาวนา หมายถึง การพัฒนาดานจิตใจใหมีสุขภาวะ คือ การฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็งมั่นคงเจริญงอกงาม

ดวยคุณธรรม ปญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาปญญาใหเกิดความรู ความเขาใจสิ่งทั้งหลายตางอิงอาศัยกัน
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 และกัน การพัฒนาปญญา คือ การฝกเจริญสติ เสริมสรางความรูความคิด ความเขาใจ ใหรูจักคิด รูจักพิจารณา

แยกแยะ รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา ใชชีวิตตามความเปนจริง เพื่อใหเกิดความสุขทางกาย ทางใจ ทางสังคม 

และสรางเสริมปญญา และปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองไมทําลายสิ่งแวดลอม รูจักแกปญหาดวยปญญา

รูเทาทันแบบม่ันคงและยั่งยืน 

 เปาหมายศาสนาคริสต การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่แทจริงก็ คือการภาวนา เปนการยกจิตขึ้นหาพระ

เจาดวยความเชื่อ ความไววางใจและความรัก เพราะวาพระเจาทรงอยูเหนือเรา ทรงโนมจิตใจมนุษยเขาหา

พระองคอาศัยพรจากพระองค โดยเฉพาะอยางยิ่งพระจิตเจาดลใจ และทรงสอนเรา พระคริสตเจาไมทรงบังคับ

ผูใดใหมีความเชื่อในพระองค แตทรงเสนอพระองคแกมนุษยทุกคนใหยึดมั่นในพระองคดวยใจอิสระ คริสต

ศาสนาถายทอดโดยการปฏิบัติจนไดประสบการณเอง ยิ่งกวาโดยการยึดตามตัวอักษร พระเยซูออกเผยแพร

โดยการแสดงตัวเปนหลักฐานนัยนตาของผูมีความเชื่อ ดวยการรักษาผูปวยและชวยเหลือผูยากไร สิ่งที่โลกได 

คือ ความรัก คือความเชื่อม่ันคงในความดีของแตละคน ความเคารพ ความปรารถนาท่ีจะเสวนา การไมยอมใช

ความรุนแรงแมเมื่อตองเผชิญกับความรุนแรง ความเต็มใจที่จะสละสิ่งที่ตนมีเพื่อประโยชนตอผูอื่น สุดทาย 

ความหวังของเรามีพื้นฐานในความรักที่พระเจาทรงมีตอมนุษยทุกคน พระองคทรงคํ้าจุน ชวยเหลือกิจการ

ตางๆ ของเรา และประทับอยูในหมูเราดวยพระอานุภาพตลอดพระชนมของพระองค 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1.  การเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก ใชหลักศีล และปฏิบัติ

ตามหลักปณิธาน 3 ของทานพุทธทาสและหลักปณิธาน 3 ประการของทานพุทธทาสภิกขุ ไดแก 1) เรียนรู

ศาสนาของตนใหถูกตอง 2) เรียนรูศาสนาของผูอ่ืน 3) รวมกันดึงโลกออกจากวัตถุนิยม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

ท้ัง 4 ดาน คือ ทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางปญญา 

2. การปฏิบัติตามบทบัญญัติ 10 ประการ และการไดสัมผัสประสบการณ หลักความรัก พระเปนเจา

รักเรารักแบบไมมีขอแมไมวาเราจะดีจะชั่วอยางไร พระเจาก็ยังรักเรารอคอยใหเราไดรูและสัมผัสความรักของ

พระองค เมื่อไดรับสัมผัสและตอบสนองความรักของพระองคดวยการรูจักรักผูอื่น โดยไมหวังสิ่งตอบแทน      

ใหอภัย เสียสละ การรักพระเปนเจาสุดจิตใจ สุดวิญญาณ สุดสติปญญา และสุดกําลังของทาน และยอมลด

ความเปนตัวเอง เสียสละ เพ่ือใหผูอ่ืนสามารถสรางสรรคสิ่งดีๆ การท่ีสามารถเปนทุกอยางเพ่ือทุกคน 

3. ศีล 5 หลักพรหมวิหาร 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 ประการ เพื่อการพัฒนาปญญา คือ การฝกอบรม

เจริญปญญา เสริมสรางความรูความคิด ความเขาใจ ใหรูจักคิด รูจักพิจารณา และแกปญหา ใชชีวิตตามความ

เปนจริง ตามหลักคริสตศาสนา คือ ดวยหลักความรัก ผานความดีของชาวคริสตแตละคน ใหความเคารพและ

ยกยองผูอื่นเสมอ ชาวคริสตจะไมใชความรุนแรงแมเมื่อตองเผชิญกับความรุนแรง เต็มใจที่จะสละสิ่งที่ตนมี 

เพ่ือประโยชนตอผูอ่ืนแมไมใชชาวคริสตดวยกันก็ตาม 

 ในมุมมองของผูวิจัยจากการลงพื้นที่สัมภาษณผู นําและสังเกตการณโดยการเขารวมกิจกรรมกับ

ประชาชนพบวาชาวบานกลางเปนผูมีจิตใจโอบออมอารี มีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอื่น รวมถึงชาวคริสตใน
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 ตําบลบานกลางสวนใหญเปนบุตรหลานของชาวบานกลาง ท่ีเปลี่ยนศาสนา และชาวตางชาติท่ีสมรสไดมาอาศัย

ในชุมชน และมีวิธีการสงเสริมความเขาใจอันดีระหวางกัน ชาวบานกลางเปนผูมีจิตใจโอบออมอารี มีความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน รวมถึงชาวคริสตในตําบลบานกลางสวนใหญเปนบุตรหลานของชาวบานกลาง ท่ีเปลี่ยน

ศาสนา และชาวตางชาติที่สมรสไดมาอาศัยในชุมชน และมีวิธีการสงเสริมความเขาใจอันดีระหวางกัน คือ    

เมื ่ออยู ร วมกัน ตองใหเกียรติซึ ่งกันและกัน เขาใจถึงความแตกตางไมยกตนขมทาน ที ่สงผลใหเกิดการ

เปรียบเทียบในความแตกตาง อันจะกอใหเกิดความแตกแยกตอไปได โดยใชวิธีการที่จะเสริมสรางความเขาใจ

อันดีระหวางกัน คือ การยึดมั่นในความรักและความอดทน ตอทุกสิ่งเพราะความรักยิ่งใหญที่สุด และสามารถ

ยึดเหนี่ยวใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุขโดยไมความรังเกียจ ไมดูหมิ่นเหยียดหยาม เรียนรูที่จะอยู

ดวยกันโดยสันติ ท้ังยังใหความชวยเหลือเปนอยางดี  

 

องคความรูใหม  

จากการลงพ้ืนท่ีวิจัยไดผลสรุปเก่ียวกับรูปแบบการเรียนรูพหุวัฒนธรรมทางศาสนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตระหวางพุทธศาสนิกชน และคริสตศาสนิกชน ในตําบลบานกลางอําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ สงเสริม

ใหศาสนิกทุกศาสนาเขามาเรียนรูท่ีศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงและสุขภาวะเชิงพุทธ เนนเรื่องการไม

เบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมทําลายสิ่งแวดลอม สงเสริมการดูแลรักษาจิตใจใหมีความเขมแข็ง การอยู

รวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม รูจักใหเกียรติ เอื้อเฟอแบงปนดวยความเมตตา รูจักเสียสละดวยจาคะ ไมแบง

เขาแบงเรา มีความจริงใจท้ังตอหนาและลับหลัง ดวยการลดความเห็นแกตัว เพ่ิมการแบงปนใหมากข้ึน ลดทิฐิ

มานะ เพ่ิมการชมเชยและใหเกียรติผูอ่ืนตามสถานการณท่ีควรจะเปน  

   

สรุป  

 หลักศีลหลักสากล ไมวาจะเปนพุทธศาสนิกชน หรือศาสนิกอื่นๆ สามารถที่นําหลักศีล กอใหเกิด

ความรักความเมตตา เอื้อเฟอแบงปน มาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ศาสนิกทุกศาสนาจะสามารถอยูในสังคมได

อยางสงบไมสรางความเดือดแกครอบครัว ดวยการการไมฆาสัตวไมเบียดเบียนกันทางกาย วาจาและทางใจ ไม

ลักขโมย เพราะมีการแบงปนกันไมประพฤติผิดในกาม ดวยการใหเกียรติและเชิดชูคูครองของตนและคูครอง

ของผูอ่ืน ไมพูดจาโกหกหลอกลวง พูดจาสอเสียด กาวราวเพราะมีมิตรไมตรีตอกัน ไมเสพสุราของมึนเมาเพราะ

ไดรับความรูเรื่องการดูแลสุขภาพเปนอยางดี เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ดาน คือ ทางกาย ทางจิตใจ ทาง

สังคม และทางปญญา ดวยการลดความเห็นแกตัว เพ่ิมการแบงปนใหมากข้ึน ลดทิฐิมานะ เพ่ิมการชมเชยและ

ใหเกียรติผูอ่ืนตามสถานการณท่ีควรจะเปน  
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ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัยพบวาศาสนิกทุกศาสนาจะสามารถอยูในสังคมได ตองลดความเห็นแกตัว 

เพ่ิมการแบงปนใหมากข้ึน ลดทิฐิมานะ เพ่ิมการชมเชยและใหเกียรติผูอ่ืนตามสถานการณท่ีควรจะเปน 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัย ประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทําวิจัยในประเด็นหัวขอเก่ียวกับ 

2.1 ชื่อหัวขอการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น เหตุผลอธิบาย เพื่อสืบสานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน 

สรางรายไดและสงเสริมการเรียนรูวัฒนธรรมทองถ่ิน สงเสริมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ 

2.2 ชื่อหัวขอวิจัย การขยายเครือขายวัฒนธรรมทองถิ่นสูสากลอธิบาย ใหความรูและหลักการท่ี

ทันสมัยสูระดับอินเตอร 

2.3 ชื่อหัวขอวิจัย การฟนฟูวัฒนธรรมทองถิ่นเพื่อพัฒนาสังคมเศรษฐกิจอธิบาย ใหวัฒนธรรมทองถ่ิน

เปนตัวขับเคลื่อนเศรษฐกิจในระดับทองถิ่น โดยแบงตามภูมิภาควาแตละทองถิ่นมีวัฒนธรรมและประเพณีใด 

ควรจัดใหมีข้ึนเพ่ือสงเสริมตอไป 
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บทคัดยอ   

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาทักษะที่พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตไทยเพื่อการ

พัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล 2) เพื่อสรางภาพในอนาคต ของทักษะที่พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูต

ไทยเพื่อการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัลในอนาคต 3) เพื่อวิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงและ

ขับเคลื่อนทักษะที่พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตไทยเพื่อการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัลในอนาคต  

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะหและนําเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา 

  ผลการวิจัยพบวา 1) เพ่ือศึกษาทักษะท่ีพึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตไทยเพ่ือการพัฒนากําลังคนใน

ยุคพลเมืองดิจิทัล พบวามีองคประกอบ 3 ทักษะซึ่งครอบคลุมทุกประเด็นสําหรับพระธรรมทูตผูเผยแผ

พระพุทธศาสนาในตางประเทศเพื่อการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล คือ 1.1) ทักษะการเรียนรูและ

พัฒนา 1.2) ทักษะชีวิต 1.3) ทักษะจําเปนสําหรับการเปนพลเมืองดิจิทัล 2) เพ่ือสรางภาพในอนาคตของทักษะ

ที่พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตไทยเพื่อการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัลในอนาคต และ 3) เพ่ือ

วิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงและขับเคลื่อนทักษะที่พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตไทยเพื่อการพัฒนา

กําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัลในอนาคต ซึ่งพบวาเมื่อการศึกษาความเปนไปไดและความเหมาะสมของทักษะท่ี

พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศเพื่อการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมือง

ดิจิทัล พบวาโดยรวมอยูในระดับมาก ซึ่งจากผลการวิจัยทําใหไดองคความรูใหมในการพัฒนาทักษะจําเปน

สําหรับการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศเปนการปรับกระบวนทัศนการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเขา

กับยุคสมัย และรองรับการพัฒนากําลังคนทางศาสนาท่ียั่งยืน 

คําสําคัญ: ทักษะท่ีพึงประสงค; พระธรรมทูต; พลเมืองดิจิทัล 
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 Abstract   
 Research study 1 )  to study desirable skills for Thai missionary monks for manpower 
development in the digital citizen era; 2 )  to create a picture of the future of skills required for 
Thai missionary monks to develop manpower in the digital citizen era in the future; 3 )  to 
analyze the changing trends and drive skills required for Thai missionaries to develop 
manpower in the digital citizen era in the future. This is a qualitative research. The analysis 
and presentation of the descriptive research.     
  The results of the research were: 1) to study the desired skills for Thai missionaries for 
human resource development in the digital citizenship era. It was found that there are 3 skill 
components that cover all issues for missionary missionaries who spread Buddhism abroad for 
the development of manpower in the digital citizen age: 1.1) learning and development skills, 
1.2) life skills, 1.3) skills necessary for being Digital Citizen 2) to create a vision for the future 
of desirable skills for Thai missionaries to develop manpower in the future digital citizen era 
and 3) to analyze trends in change and drive desired skills for Thai missionaries to develop 
manpower in the digital citizen era in the future. It was found that when studying the feasibility 
and appropriateness of the desired skills for missionary missionaries who spread Buddhism 
abroad for the development of manpower in the digital citizen era. It was found that the overall 
level was at a high level. From the research results, new knowledge has been gained in 
developing the necessary skills for propagating Buddhism abroad, adjusting the paradigm for 
propagating Buddhism to suit the modern era and supports the sustainable development of 
religious manpower. 
Keywords: Desirable Skills; Dhammaduta; Digital Citizens  
 

บทนํา 

 นับแตเริ่มมีแผนยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ปแผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติและแผนการปฏิรูป

ประเทศสงผลใหประเทศไทยมีทิศทางและเปาหมายในการพัฒนาประเทศท่ีชัดเจนมากข้ึน กลไกสําคัญท่ีจะทํา

ใหการขับเคลื่อนพัฒนานั้นสําเร็จบรรลุไดตามเปาหมาย ยอมหนีไมพน“การอุดมศึกษา” ซ่ึงเปนแหลงผลิตและ

พัฒนากําลังคนระดับสูง และยังเปนแหลงสรางองคความรูเทคโนโลยีและนวัตกรรม อันเปนปจจัยสําคัญยิ่งใน

การขับเคลื่อนภาคสวนตาง ๆ เพ่ือยกระดับขีดความสามารถท้ังทางเศรษฐกิจและสังคม และเพ่ือนําพาประเทศ

ใหกาวไปขางหนาไดอยางทันยุคสมัยทัดเทียมกับนานาอารยประเทศ ทิศทางการพัฒนาประเทศ คือการสราง

คนที่มีคุณภาพและมีคุณธรรม รวมไปถึงมีทักษะและความสามารถแหงอนาคตที่จําเปนตอการยกระดับ

เทคโนโลยีไทยไปสูยุคอุตสาหกรรมแหงอนาคตการผลิตและพัฒนากําลังคนของการอุดมศึกษา นับจากนี้จึงเปน

การผลิตอยางมีจุดมุงหมาย ท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซ่ึงนอกจากจะเปนการสรางบุคลากรท่ีตอบโจทย

ความตองการในการพัฒนาประเทศแลว ยังเปนการสรางทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ มีความเปนมนุษยท่ี

สมบูรณท่ีจะเติบโตและใชชีวิตอยางมีความสุขทามกลางสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดีท่ีทุกคนรวมกันสรางสรรคข้ึน 

(สํานักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม สํานักนโยบายและแผนการ

อุดมศึกษา, 2564) ตามที่คณะรัฐมนตรีภายใตการบริหารราชการแผนดินของ พลเอก ประยุทธ จันทรโอชา   

ไดแถลงนโยบายตอสภานิติบัญญัติแหงชาติ เมื่อวันที่ 12 กันยายน 2557 ดานการเพิ่มศักยภาพทางเศรษฐกิจ

ของประเทศ ขอ 6.18 ตองการใหมีการสงเสริมภาคเศรษฐกิจดิจิทัลและวางรากฐานของเศรษฐกิจดิจิทัลใหเริ่ม
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 ขับเคลื่อนไดอยางจริงจัง ซ่ึงจะทําใหทุกภาคเศรษฐกิจกาวหนาไปไดทันโลกและสามารถแขงขันในโลกสมัยใหม

ได  ซึ่งเปนที่ยอมรับวาผูที ่มีความสามารถทางดานการใชดิจิทัลไดมากกวา ยอมเปนผูไดเปรียบในสังคม

เนื่องจากสามารถใชประโยชนจากดิจิทัล เพ่ือเพ่ิมคุณคาใหกับชีวิต สรางสรรคนวัตกรรมและสิ่งใหมไดมากกวา

ทําใหพัฒนาเศรษฐกิจใหกาวหนาไดดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน นโยบายของทุกประเทศจึงพยายามเพิ ่มขีด

ความสามารถทางดานการใชดิจิทัลใหกับประชาชน และพยายามลดชองวางทางดิจิทัลระหวางประชาชนใน

ชุมชนเมืองและชุมชนหางไกล ที่เรียกวา ชองวางดิจิทัล (Digital Divide) ดังนั้น การลดชองวางดิจิทัลของ

ประเทศไทย จึงเปนสวนสําคัญในการสนับสนุนและผลักดันนโยบายเศรษฐกิจดิจิทัลของรัฐบาล ในการ

ขับเคลื่อนนโยบายฯ ดังกลาว ไปสูการเปน Digital Thailand  จําเปนอยางยิ่งท่ีนอกจากจะเรงสรางทักษะการ

ใชเทคโนโลยีดิจิทัล สรางโอกาสในการเขาถึงขอมูล ขาวสาร และทําใหเกิดความเขาใจในเรื่องเทคโนโลยีเกิด

ใหมที่สําคัญ เชน คลาวด อินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง (Internet of Things) ที่ทําใหชีวิตที่สมารท พรอมกาวสู

สังคมดิจิทัล และการบริการภาครัฐผานระบบอิเล็กทรอนิกสในประชาชนทุกกลุมวัยแลว ยังมีความจําเปนท่ี

จะตองเรงสรางทักษะและความตระหนักรูถึงประโยชนและโทษ ตลอดจนการใชงานอยางสรางสรรค และ

รับผิดชอบตอสังคม (กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2564) 

 หลักการแนวคิดการเผยแผพระพุทธศาสนา การเผยแผ คือ การทําใหขยายออกไป การทําใหขยายวง

กวางออกไป ทําใหแพรหลายออกไป การเผยแผพระพุทธศาสนาจึงไดแก การดําเนินงานเพ่ือใหหลักธรรมคําสั่ง

สอนในพระพุทธศาสนาแพรหลายออกไปในทุกสารทิศ มีผูศรัทธาเลื่อมใสเคารพ ยําเกรง ในพระรัตนตรัยนอม

นําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ (สํานักงานราชบัณฑิตยสภา, 2565) พุทธวิธีในการสอน

นั้นตองเริ่มตนจากปรัชญาขั้นพื้นฐานอันไดแก กัลยาณมิตรและมีสติปญญาไหวพริบที่ชาญฉลาดเปนเบื้องตน 

จากนั้นตองประกอบดวยหลักของนักเผยแผกับผูฟงหรือผูสอนกับผูเรียนที่มีความสัมพันธกันในฐานะเปน

กัลยาณมิตรเปนอันดับตอไปเพราะในทางพระพุทธศาสนาถือวา ผูเผยแผกับผูฟงหรือผูสอนกับผูเรียนนั้นตอง

ประสานสัมพันธกัน มีความกรุณาตอกันโดยเฉพาะในดานการอบรมสั่งสอนนั้น ยอมเปนสวนประกอบท่ีสําคัญ

ใหเกิดคุณลักษณะของผูสอน เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป หลักการตาง ๆ ยอมตองเปลี่ยนแปลงไปดวย ทักษะ

ของผูเผยแผพระพุทธศาสนาก็เชนเดียวกัน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) 

 ทักษะที่พึงประสงคในการเผยแผพระพุทธศาสนาในโลกปจจุบัน ในยุคที่มีความสลับซํ้าซอนของ

เทคโนโลยีดิจิทัล จําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการพัฒนาทักษะทางเทคโนโลยี เพื่อความอยูรอดเปนปจจัยสําคัญใน

การดํารงชีวิต และการประกาศพระพุทธศาสนา นอกจากนี้เพื่อลดความเหลื่อมลํ้าในสังคมและเตรียมพรอมสู

การเปนพลเมืองดิจิทัลในอนาคต พระธรรมทูตไทยจึงมีความจําเปนอยางยิ่งควรไดรับการพัฒนาความรู ทักษะ

ดานตาง ๆ เพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน  พระธรรมทูตไทยในฐานะกําลังคนกลุมสําคัญสาขา

เฉพาะผูประกาศพระธรรมคําสอนของพระพุทธองคมีภารกิจตอพุทธศาสนิกชนทั้งชายและหญิงที่เรียกวา

อุบาสกและอุบาสิกา ในการถายทอดพระธรรมคําสอน เพื่อใหอุบาสกอุบาสิกาไดรับทราบและรูเขาใจในพระ

ธรรมในระดับที่สามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขในการดํารงชีวิต และถึงประโยชนสุขในทางธรรมอัน

เปนเปาหมายสําคัญและสูงสุดในการประกาศพรหมจรรยขององคพระศาสดา เพื่อเปนการตอบแทนอุบาสก
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 อุบาสิกาซึ่งไดอุปถัมภพระธรรมทูตในดานตาง ๆ ใหสามารถปฏิบัติหนาที่ในการสืบทอดพระพุทธศาสนาได

อยางเต็มประสิทธิภาพ ท้ังแกพุทธศาสนิกชนไทยและประเทศท่ีไปประกาศพระพุทธศาสนา (พระธรรมทูตสาย

ตางประเทศ, 2566) ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาทักษะท่ีพึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาเพ่ือ

การพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล เพ่ือเปนประโยชนสูงสุดในการทําภารกิจหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนา

ของพระธรรมทูต และเตรียมพรอมสูการเปนพลเมืองดิจิทัลในอนาคต การพัฒนาประเทศและประชาคมวิจัยใน

อนาคตตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาทักษะท่ีพึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตไทยเพ่ือการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล 

 2. เพ่ือสรางภาพในอนาคต ของทักษะท่ีพึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตไทยเพ่ือการพัฒนากําลังคนใน

ยุคพลเมืองดิจิทัลในอนาคต   

 3. เพื่อวิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงและขับเคลื่อนทักษะที่พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตไทย

เพ่ือการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัลในอนาคต 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มุ งศึกษาการพัฒนาทักษะที่พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตไทยเพื่อการ

พัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล มีขั้นตอนการวิจัยดังนี้  

 ข้ันตอนท่ี 1 การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการในรูปแบบการวิจัยเชิงอนาคตโดยใชเทคนิคการวิจัยแบบ EDFR 

(Ethnographic Delphi Future Research) และใชวิธีการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-

Depth Interview) เพื่อใหไดรายละเอียดของขอมูลตาง ๆ อยางลึกซึ้งและตรงตามสภาพที่เปนจริงมากที่สุดท่ี

สามารถตอบคําถามวิจัยได  

 -ประชากร/กลุมผูใหขอมูลสําคัญเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth 

Interviews) ท้ังนี้ผูใหขอมูลสําคัญดานการสัมภาษณเชิงลึก โดยคัดเลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑการคัดเลือก

จากกระบวนการถายทอดองคความรู ทักษะที่พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาใน

ตางประเทศเพ่ือการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล 

 -ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน 20 รูป/คน โดยผูวิจัยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) แบงออกเปน 2 กลุม คือ 1) กลุมผูบริหารระดับสูง โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) 2) กลุมผูเชี่ยวชาญ ไดแก กลุมนักวิชาการท่ีมีความรูและความเชี่ยวชาญดานการพัฒนากําลังคนใน

ยุคพลเมืองดิจิทัล ผูมีบทบาทในการกําหนดนโยบายเก่ียวกับเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ 
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 ขั ้นตอนที ่ 2 หนวยของการวิเคราะห (Unit of Analysis) พื ้นที ่ศ ึกษาวิทยาลัยพระธรรมทูต 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ความตองการในการการพัฒนาทักษะท่ี

พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตไทยเพื ่อการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล เครื ่องมือที ่ใช เปน

แบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึก เพื่อศึกษาความเปนไปไดของการวิจัยครั้งนี้และชวยใหคณะผูว ิจัย

สามารถเขียนแผนการดําเนินการวิจัยและประเด็นสําคัญ ตามที่ตองการวิจัย โดยใชการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) เปนพื้นที่ในการทดลองพัฒนาทักษะที่พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตไทยเพื่อการ

พัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล 

 ขั้นตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยเปนผูดําเนินการ

เก็บขอมูลดวยตนเอง มีขอมูลหลายสวนที่ตองทําการรวบรวมขอมูลมาประกอบกันใหครอบคลุมวัตถุประสงค

การวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูล โดยไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญในการเลือกผูใหขอมูลหลัก 

(Key Informants) และผูวิจัยนัดหมายเพ่ือสอบถามขอมูล หรือเชิญผูใหขอมูลเพ่ือมารวมพูดคุยกันเปนกลุมซ่ึง

สามารถตรวจสอบความถูกตองของขอมูลไดเปนอยางดี 

 ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมูล คณะผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยรวมกับแนวคิด 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของและจัดทํารายงานผลการวิจัยตามที่ไดกําหนด การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ดวยการใช

อธิบายผลการวิจัยหาคาสถิติพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคําถาม

ปลายเปด ดวยการ วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

 

ผลการวิจัย  

 วัตถุประสงคท่ี 1 เพื่อศึกษาทักษะที่พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตไทยเพื่อการพัฒนากําลังคนใน 

ยุคพลเมืองดิจิทัล จากการศึกษาขอมูลและจัดทํารางประเด็นทักษะที่พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตผูเผยแผ

พระพุทธศาสนาในตางประเทศเพ่ือการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล สามารถพัฒนาทักษะท่ีพึงประสงค

ดังนี้ จากการพัฒนาทักษะที่พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศเพื่อการ

พัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล ซึ่งประกอบดวย 3 ทักษะซึ่งครอบคลุมทุกประเด็นสําหรับพระธรรมทูตผู

เผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศเพื ่อการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล โดยมีรายละเอียด

องคประกอบแตละทักษะดังนี้ 

 1) ทักษะการเรียนรูและพัฒนา (Learning and Development Skills)     

 1.1) การคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical thinking)      

 1.2) การแกปญหา (problem solving)  

 1.3) ความริเริ่มสรางสรรค (creativity)  

 2) ทักษะชีวิต (Life skills)    

 2.1) การตัดสินใจ (Decision making)  
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  2.2) ทักษะการสรางสัมพันธภาพ (Interpersonal relationship) 

 2.3) ความตระหนักในตนเอง (Self-awareness) 

 2.4) ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) 

 2.5) การจัดเก็บอารมณ (Coping with emotion) 

 2.6) การจัดการความเครียด (Coping with Stress) 

 3) ทักษะจําเปนสําหรับการเปนพลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship Skills)   

 3.1) ทักษะพ้ืนฐานดานเทคโนโลยี (Technology Basics) 

 3.2) ทักษะดิจิทัล (Digital Citizenship) 

 3.3) ทักษะการจัดการสารสนเทศ (Information Management) 

 3.4) ทักษะการสรางสรรคเนื้อหา (Content Creation) 

 3.5) ทักษะดานการสื่อสาร (Communication) 

 3.6) ทักษะดานการทํางานรวมกัน (Collaboration) 

 3.7) ความม่ันคงและการรักษาความปลอดภัย (Safety and Security) 

  สรุปผลจากการพัฒนาทักษะท่ีพึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ

เพื่อการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล โดยนําขอมูลทักษะที่ไดไปสรางภาพในอนาคตของทักษะที่พึง

ประสงคสําหรับพระธรรมทูตไทยเพ่ือการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัลในอนาคตตอไป 

 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อสรางภาพในอนาคต ของทักษะที่พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตไทยเพื่อการ

พัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัลในอนาคต จากการศึกษาขอมูลและจัดทํารางประเด็นทักษะที่พึงประสงค

สําหรับพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศเพื่อการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล 

สามารถสรางภาพในอนาคตการพัฒนาทักษะท่ีพึงประสงคตามรูปภาพดังนี้ 

 

 
 

ภาพท่ี 1: แสดงภาพอนาคตทักษะท่ีพึงประสงคสําหรับพระธรรมทูต 
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  จากการพัฒนาทักษะที่พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศเพ่ือ

การพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล ซึ่งประกอบดวย 3 ทักษะซึ่งครอบคลุมทุกประเด็นสําหรับพระธรรม

ทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศเพ่ือการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล  ทักษะการเรียนรู และ

พัฒนาประกอบไปดวยทักษะยอย ๆ 3 ดาน ซ่ึงทักษะยอยดังกลาวจะทําใหมีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของพระ

ธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศมีการพัฒนาเปนกําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัลที่สําคัญทาง

ศาสนา 1)  ความริเริ่มสรางสรรค (Creativity) และนวัตกรรม (Innovation) หมายถึง การคิดสรางสรรคสิ่ง

ใหมที่ใชงานไดและเปนสิ่งที่ไมเคยมีมากอน บางอยางอาจเปนความคิดตอยอดและพัฒนาใหดียิ่งขึ้นกวาเดิมท่ี

จะนําไปสูการสรางผลงานใหมที่ไมเหมือนผูอื่น การคิดสรางสรรคสามารถเกิดขึ้นไดในทุกงานทุกองคกรไมวา

จะเปนวิธีการทํางาน ความสัมพันธหรือแมแตการพัฒนานวัตกรรม ลวนแลวแตตองมีการคิดสรางสรรคเปน

พ้ืนฐานท้ังสิ้น 2) การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) การคิดอยางผูเชี่ยวชาญ (Expert Thinking) 

คือ ความตั้งใจหรือความพยายามท่ีจะคิดและตัดสินใจในสิ่งตางๆ โดยอาศัยเหตุผล หลักฐาน หรือขอสนับสนุน 

โดยไมใชอารมณความเชื่อดั้งเดิมประสบการณ และอคติในการคิดและการตัดสินใจนั้น เพื่อที่สุดทายจะทําให

คําตอบหรือสิ่งที่เราตัดสินใจมีโอกาสที ่จะถูกตองมากขึ ้นหรือดียิ ่งขึ ้น และ 3) การแกปญหา (Problem 

Solving) ทักษะการแกปญหา Problem Solving คือ ความสามารถในการระบุและคนหาตนตอของปญหา

จัดลําดับความสําคัญและวิเคราะหแนวทางในการแกไขปญหา เพ่ือนําขอมูลไปสรางเปนแผนการดําเนินงานให

แกไขปญหาที ่ต องการแกไขไดสําเร็จ ซึ ่งทักษะยอยทั ้ง 3 ดานนี ้ เปนคุณสมบัติที ่พึ ่งประสงฆสําหรับ            

พระธรรมทูต 

 วัตถุประสงคที่ 3 เพื่อวิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงและขับเคลื่อนทักษะที่พึงประสงคสำหรับ

พระธรรมทูตไทยเพื่อการพัฒนากำลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัลในอนาคต พบวา การศึกษาความเปนไปไดและ

ความเหมาะสมของทักษะที่พึงประสงคสำหรับพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศเพื่อการ

พัฒนากำลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล ผูวิจัยไดดำเนินการการวิเคราะห ขอมูลความเปนไปไดและความเหมาะสม

ของทักษะท่ีพึงประสงคสำหรับพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศเพ่ือการพัฒนากำลังคนใน

ยุคพลเมืองดิจิทัลจากผูเชี่ยวชาญ และกลุมตัวอยางพระธรรมทูตในป 2566 จำนวน 136 รูป ผูวิจัยไดศึกษา

วิเคราะหระดับความเหมาะสมของทักษะที ่พึงประสงคสำหรับพระธรรมทูตผู เผยแผพระพุทธศาสนาใน

ตางประเทศเพื่อการพัฒนากำลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัลในการทองเที่ยวเชิง จำแนกศึกษาประเด็นจาก 3 

ทักษะ ไดแก 1) ทักษะดานการเรียนรูและพัฒนา 2) ทักษะชีวิต 3) ทักษะจำเปนสำหรับการเปนพลเมืองดิจิทัล

ของพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ พบวาระดับความเหมาะสมของทักษะที่พึงประสงค

สำหรับพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศเพื่อการพัฒนากำลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล 

โดยรวมอยูในระดับมาก ( x�  = 4.41, S.D. = 0.23) โดยระดับความเหมาะสมทักษะในดานการเรียนรูอยูใน

ระดับมากที่สุด ( x�  = 4.50, S.D. = 0.28) เมื่อพิจารณาดานทักษะชีวิตอยูในระดับมาก ( x�  = 4.40, S.D. = 

4.40) และทักษะจำเปนสำหรับการเปนพลเมืองดิจิทัลของพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ 

พบวาอยูในระดับมากเชนเดียวกัน ( x�  = 4.39, S.D. = 0.20) ตามลำดับ 



- 95 - 

 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

   เมื่อพิจารณาเปนรายขอแตละทักษะในดานการเรียนพบวาระดับความเหมาะสมทักษะในดานการ

เรียนรูโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( x�  = 4.50, S.D. = 0.28) โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาความริเริ่ม

สรางสรรค (creativity) และนวัตกรรม (innovation) ซ่ึงหมายถึง การประยุกตใชจินตนาการและการประดิษฐ

อยูในระดับมากที่สุด ( x�  = 4.55, S.D. = 0.21) การคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical thinking) การคิดอยาง

ผูเชี่ยวชาญ (expert thinking) อยูในระดับมาก ( x�  = 4.45, S.D. = 0.31) และการแกปญหา (Problem 

solving) อยูในระดับมาก ( x�  = 4.45, S.D. = 0.22) ตามลำดับ 

 เมื่อวิเคราะหเปนรายขอในดานทักษะชีวิตพบวาระดับความเหมาะสมดานทักษะชีวิต โดยรวมอยูใน

ระดับมาก คะแนนเฉลี่ย (x) เทากับ 4.40 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.17 เมื่อพิจารณาเปน

รายขอพบวา ดานการตัดสินใจ (Decision making) อยูในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย (x) เทากับ 4.30 คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.17 ทักษะการสรางสัมพันธภาพ (Interpersonal relationship) อยูใน

ระดับมาก คะแนนเฉลี่ย (x) เทากับ 4.40 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.15 ความตระหนักใน

ตนเอง (Self-awareness) อยูในระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย (x) เทากับ 4.55 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เทากับ 0.21 ความเห็นอกเห็นใจผูอื ่น (Empathy) อยูในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย (x) เทากับ 4.25     

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.24 การจัดเก็บอารมณ (Coping with emotion) อยูในระดับมาก

ที่สุด คะแนนเฉลี่ย (x) เทากับ 4.50 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.21 การจัดการความเครียด 

(Coping with Stress) อยูในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย (x) เทากับ 4.30 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เทากับ 0.27 ตามลำดับ 

 เมื ่อพิจารณาดานทักษะที ่จำเปนสำหรับการเป นพลเมืองด ิจ ิท ัลของพระธรรมทูตผ ู  เผยแผ

พระพุทธศาสนาในตางประเทศพบวาระดับความเหมาะสมทักษะจำเปนสำหรับการเปนพลเมืองดิจิทัลของพระ

ธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ โดยรวมอยูในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย (x) เทากับ 4.39      

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.20 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาทักษะพื้นฐานดานเทคโนโลยี 

(Technology Basics) โดยรวมอยูในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย (x) เทากับ 4.30 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เทากับ 0.28 ทักษะการเปนพลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) อยูในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย (x) 

เทากับ 4.20 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.19 ทักษะการจัดการสารสนเทศ (Information 

Management) อยูในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย (x) เทากับ 4.20 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 

0.12 ทักษะการสรางสรรคเนื ้อหา (Content Creation) อยูในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย (x) เทากับ 4.35       

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.17 ทักษะดานการสื่อสาร (Communication) อยูในระดับมาก

ที่สุด คะแนนเฉลี่ย (x) เทากับ 4.55 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.19 ทักษะดานการทำงาน

รวมกัน (Collaboration) อยูในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย (x) เทากับ 4.35 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เทากับ 0.24 ความมั่นคงและการรักษาความปลอดภัย (Safety and Security อยูในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 

(x) เทากับ 4.40 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.19 ตามลำดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 1.  ทักษะที่พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูต ผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศเพื่อการพัฒนา

กําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล ซึ่งประกอบดวย 3 ทักษะซึ่งครอบคลุมทุกประเด็นสําหรับพระธรรมทูตผูเผยแผ

พระพุทธศาสนาในตางประเทศเพื่อการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล  ทักษะการเรียนรูและพัฒนา 

หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะหและสังเคราะหประสบการณ การปฏิบัติเปนองคความรูเชิงลึก (Deep 

Knowledge) ที่อิงอยูกับบริบทเชิงพื้นที่และนําไปใชสําหรับการพัฒนาตนเอง พัฒนากระบวนการทํางาน 

พัฒนากระบวนการเรียนรูตลอดจนการสรางสรรคนวัตกรรมตอไป การพัฒนาใหมีทักษะการเรียนรูและพัฒนา

นับวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับการไปสูสังคมอนาคตท่ีเปนสังคมแหงการเรียนรู และการสรางสรรคนวัตกรรม ท่ีไม

สามารถอยูกับสิ่งเดิมๆ โดยไมเปลี่ยนแปลงไมปรับตัวอีกตอไป การสงเสริมใหมีทักษะการเรียนรูและพัฒนาจะ

เปนรากฐานของการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพทามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยี

อยางรวดเร็ว สอดคลองกับพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2551) ไดกลาวไวในคุณสมบัติของผูสอนหรือนัก

เผยแผวาพุทธวิธีในการสอนนั้นตองเริ่มตนจากปรัชญาขั้นพื้นฐานอันไดแก กัลยาณมิตรและมีสติปญญาไหว

พริบที่ชาญฉลาดเปนเบื้องตน จากนั้นตองประกอบดวยหลักของนักเผยแผกับผูฟงหรือผูสอนกับผูเรียนที่มี

ความสัมพันธกันในฐานะเปนกัลยาณมิตรเปนอันดับตอไปเพราะในทางพระพุทธศาสนาถือวา ผูเผยแผกับผูฟง

หรือผูสอนกับผูเรียนนั้นตองประสานสัมพันธกัน มีความกรุณาตอกันโดยเฉพาะในดานการอบรมสั่งสอนนั้น 

ยอมเปนสวนประกอบที่สําคัญใหเกิดคุณลักษณะของผูสอนซึ่งเรียกวา องคคุณของกัลยาณมิตร สอดคลองกับ

การศึกษาวิจัยของ (Homsombat et al., 2021) ที่ศึกษาการจัดการเรียนรูที่เนนคุณลักษณะอันพึงประสงค

ของนิสิตในมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาบทความนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรูท่ีเนนลักษณะพึง

ประสงค (LMDC) ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยพุทธในประเทศไทยโดยใชวิธีวิจัยเชิงเอกสาร ผลการวิจัยพบวา 

LMDC ในมหาวิทยาลัยพุทธดําเนินการตามกรอบคุณวุฒิ ไดแก 1) การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม           

2) ความรู  3) ทักษะทางปญญา 4) ทักษะดานมนุษยสัมพันธและความรับผิดชอบ 5) ทักษะการวิเคราะหเชิง

ตัวเลข การสื่อสารและขอมูล ทักษะทางเทคโนโลยี และ 6) วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู (เพ่ิมในหลักสูตรวิชาชีพ

ครู) โดยบูรณาการเขากับความสามารถทางดิจิทัลและคุณลักษณะ 9 ประการ         

  2. ทักษะชีวิต คือ ความสามารถที่ชวยใหสามารถเผชิญสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน

ไดอยางราบรื่น พรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต เพื่อที่จะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งในที่นี้ผูวิจัยได

กําหนดทักษะชีวิตสําหรับพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศไว 6 ประการ ไดแก 1) การ

ตัดสินใจ (Decision Making) การตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องราวตางๆ ในชีวิตไดอยางเหมาะสม เปนความสามารถ

อยางหนึ่งที่จะชวยใหประเมินทางเลือกและผลที่จะไดรับจากการตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม ไมสราง

ภาระทางความคิดและความรูสึกใหกับตัวเองและผูอื ่น ซึ ่งสามารถฝกได 2) ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 

(Interpersonal Relationship) ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal Relationship) 

เปนความสามารถที่เปนพื้นฐานในการสรางความสัมพันธที ่ดีระหวางกัน และมากไปกวานั้นคือการรักษา
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 ความสัมพันธไวใหไดยาวนาน 3) ความตระหนักในตนเอง (Self-Awareness) ทักษะการตระหนักรูในตน 

(Self-Awareness) จะชวยใหคนหา รูจักและเขาใจตนเอง รูขอดีขอดอยของตนเอง รูความตองการและสิ่งท่ีไม

ตองการของตนเอง ซ่ึงจะชวยใหสามารถเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณตางๆ ไดดี และเปนพ้ืนฐานของ

การพัฒนาทักษะอื่นๆ เชน การสื่อสาร การสรางสัมพันธภาพ การตัดสินใจ และความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน       

4) ความเห็นอกเห็นใจผูอื ่น (Empathy) ทักษะการเขาใจผูอื่น (Empathy) ถือเปนทักษะสําคัญของคนยุค

ปจจุบัน เปนความสามารถที่พึงมีในการเขาใจความเหมือนหรือความแตกตางระหวางบุคคล ไมวาจะเปนเพศ

สภาพ สีผิว การศึกษา ศาสนา อาชีพ ความคิด ความเชื่อ ซึ่งการยอมรับความแตกตางหลากหลายนี้จะทําให

เกิดการชวยเหลือเกื้อกูล ลดความขัดแยงรุนแรง และเรียนรูที่จะอยูรวมกันในโลกของความเปนจริง 5) การ

จัดเก็บอารมณ (Coping with Emotion) ทักษะการจัดการกับอารมณ (Coping with Emotion) จะทําให

สามารถรับรูอารมณของตนเองและผูอื่นไดดีขึ้น รูวาอารมณมีผลตอการแสดงพฤติกรรมอยางไร และรูวิธี

จัดการอารมณที่สับสนนั้น กอนที่มันจะสงผลกระทบตอตัวเองและคนรอบขาง 6) การจัดการความเครียด 

(Coping with Stress) ทักษะการจัดการความเครียด (Coping with Stress) เปนความสามารถของแตละคน

ในการรับรูถึงสาเหตุของความเครียด รูจักวิธีผอนคลาย และแนวทางในการควบคุมไมใหเครียดจนสรางปญหา

ดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหกับตัวเอง ซึ่งทักษะชีวิตนี้เปนหัวใจสําคัญสําหรับพระธรรมทูตในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา เพราะเปนพ้ืนฐานในการจัดการตัวเองกอนท่ีจะปฏิบัติหนาท่ี เพ่ือใหเกิดจริยวัตรอันนาศรัทธา

เลื่อมใส สอดคลองกับงานวิจัยดานการเผยแผพระพุทธศาสนาของ (พระมหาประกาศิต อาจารปาลี, 2556)    

ท่ีกลาวถึงวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมทองถ่ินเปนวิธีการปรับตัวใหเขา

กับวัฒนธรรมทองถ่ินเพ่ือเปนการเผยแผใหงายมากข้ึน ทําใหผูฟงเกิดความรูสึกวาผูเผยแผเปนเสมือนญาติของ

ตนเองจึงเกิดความเต็มใจที่จะรับฟงพระธรรมเทศนา แตพระพุทธเจาทรงหามยกพุทธพจนขึ ้นเปนภาษา

สันสกฤต และทรงปรับอาบัติทุกกฎแกพระภิกษุผูแสดงพุทธพจนเปนภาษาสันสกฤตทรงอนุญาตในการแสดง

ธรรมดวยภาษาของตนเอง เพราะเปนภาษาสามัญท่ีประชาชนจํานวนมากสามารถเขาใจได เปนการเปดโอกาส

ใหมวลชนทุกระดับชั้นไดมีโอกาสเขามาเลื่อมใสศรัทธาพระพุทธศาสนาจึงแพรหลายไปสูมวลชนอยางรวดเร็ว 

ท้ังเปนการเปดโอกาสใหประชาชนทุกระดับชั้นไดรับการศึกษาอยางท่ัวถึงกัน และวิธีการเผยแผดวยบุคลิกภาพ 

บุคลิกภาพที่ดีนับไดวาเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของนักเผยแผนอกเหนือจากคุณสมบัติดาน

คุณธรรม เพราะบุคลิกภาพที่สงางาม นามองนาเลื่อมใสยอมเปนเหตุนํามาซึ่งความเลื่อมใสแกผูพบเห็นได   

พระพุทธองคทรงมีพระวรกายที่สงางามประกอบดวยลักษณะมหาบุรุษดังมีจังกีพราหมณชมวา “พระสมณโค

ดมมีพระรูปงาม นาดูนาเลื่อมใสมีพระฉวีวรรณผุดผองยิ่งนักดุจพรหม มีพระวรกายดุจพรหม โอกาสที่จะพบ

เห็นยากนัก” การเผยแผพระพุทธศาสนานอกจากมีความรูความสามารถในการเผยแผแลว คุณสมบัติของ     

นักเผยแผก็เปนสิ่งหนึ่งที่สรางความศรัทธาใหเกิดขึ้นได เพราะนักเผยแผที่ดีนั้นแมจะไมออกปากพูดก็สามารถ

เผยแผพุทธธรรมได บุคลิกลักษณะที่ดีงามก็ยังความผองใสแหงจิตใจใหเกิดศรัทธาแกผูที่พบเห็น นอกจากนี้

ทักษะชีวิตยังมีความสําคัญในการปฏิรูปการศึกษาพุทธศาสนาและมนุษยศาสตรในมหาวิทยาลัยอเมริกัน      

จากการศึกษาวิจัยของ (Wu, 2022)    
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 3. ทักษะจําเปนสําหรับการเปนพลเมืองดิจิทัล ความเปนพลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) 

แนวคิดความเปนพลเมืองดิจิทัลพูดถึงความสามารถในการใชอินเทอรเน็ตเพื่อมีสวนรวมในสังคมเศรษฐกิจ

ดิจิทัลอยางมีประสิทธิภาพ มีความรับผิดชอบ และปลอดภัย การปฏิวัติเทคโนโลยีการสื่อสารไดเปดโอกาสและ

หยิบยื่นความทาทายใหมๆ ใหกับพลเมืองดิจิทัล เราสามารถเขาถึงขอมูลโดยไรขอจํากัดเชิงภูมิศาสตร เขารวม

ชุมชนที่มีความสนใจรวมกัน สรางสรรคแนวคิดใหมๆ ในการแกไขปญหา และทําใหเสียงของพลเมืองดังขึ้นใน

สังคม แตเราก็ตองเผชิญกับความเสี่ยงใหมๆ เชน การสอดแนมความเปนสวนตัว อาชญากรรมคอมพิวเตอร 

ดังนั้นเราในฐานะพลเมืองดิจิทัลจึงตองตระหนักถึงโอกาสและความเสี่ยงในโลกดิจิทัล พัฒนาทักษะและความรู

ท่ีจําเปนในโลกใหม และเขาใจถึงสิทธิและความรับผิดชอบในโลกออนไลน  โดยจากการศึกษาวิจัยผูวิจัยไดแบง

ทักษะจําเปนสําหรับการเปนพลเมืองดิจิทัลของพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ ได 7 ดาน

ดังนี้ 1) ทักษะพื้นฐานดานเทคโนโลยี (Technology Basics) เริ่มตั้งแตการใชงาน Web Browser เขาใจคอน

เซปตการติดตั้งซอฟตแวร การเชื่อมตอ Network เบื้องตน การเชื่อมตออินเทอรเน็ต การจัดการกับฮารดแวร 

เชน การตั้งคาเครื่องพิมพ ซึ่งเปนความรูพ้ืนฐาน การรูวิธีทํางานเบื้องตนของระบบตาง ๆ จะชวยใหสามารถ

แกไขปญหาเฉพาะหนาเองได 2) ทักษะดิจิทัล (Digital Citizenship) หมายถึงเมื่อตองใชชีวิตไปพรอม ๆ กับ

เทคโนโลยี แนนอนวาตองมีท้ังประโยชน และขอควรระวัง โดยเฉพาะอยางยิ่ง เรื่องการจัดการขอมูลสวนบุคคล 

พฤติกรรมการใชเทคโนโลยี ควรตองทําความเขาใจเกี่ยวกับกฎหมายที่เกี่ยวของกับเทคโนโลยี นโยบายการใช

งานตาง ๆ การใหความยินยอมในการเขาถึงขอมูล ทุกสิ่งเหลานี้ลวนเปนเรื่องสําคัญที่ตองระวังตัว 3) ทักษะ

การจัดการสารสนเทศ (Information Management) การคนหาขอมูลอยางมีประสิทธิภาพไมวาจะเปนการ

คนหาขอมูลในไฟล ขอมูลบนเว็บเพจ รวมไปถึงการทําความเขาใจเกี่ยวกับขอจํากัดตาง ๆ การเขาถึงและ

นําไปใชในแงของลิขสิทธิ์ เพราะทุกผลงานไมวาจะเปนงานเขียน ศิลปะ เพลง ภาพถาย หรือขอมูลใดก็ตามท่ี

ไดรับการสรางสรรครวบรวมขึ้นเปนชิ้นงานใหม ทุกอยางลวนมีลิขสิทธิ์ในตัวเอง โดยไมจําเปนตองจดลิขสิทธิ์ 

ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีเราจะตองทราบวาสิ่งใดนํามาใชได สิ่งใดนํามาใชไมได ตองขออนุญาตเจาของลิขสิทธิ์

กอนหรือไม 4) ทักษะการสรางสรรคเนื้อหา (Content Creation) ทักษะการสรางสรรคเนื้อหาในที่นี้หมาย

รวมถึงคอนเทนตทุกประเภทไมวาจะเปนงานเอกสาร งานนําเสนอ งานดานคํานวณกับการทํางานบนสเปรดชีต 

การจัดระเบียบเรียบเรียงเนื้อหา ความเขาใจเก่ียวกับทรัพยสินทางปญญา การนําเสนอเนื้อหาสื่อดิจิทัลท้ังแบบ

ภาพน ิ ่ ง  และเคล ื ่อนไหว 5) ท ักษะด านการส ื ่ อสาร (Communication) ท ักษะด านการส ื ่ อสาร 

(Communication) ในทางดิจิทัล คือ การเริ่มตนตั้งแตการเลือกแพลตฟอรมที่เหมาะสมในการสื่อสาร เพราะ

ไมวาจะสื่อสารเรื่องอะไรก็แลวแตการเลือกชองทาง และกลุมผูรับสารท่ีเหมาะสมจะชวยทําใหการสื่อสารนั้นมี

ประสิทธิภาพ นอกจากนี้สิ่งสําคัญคือการเรียนรูวาวิธีการสื่อสารตอบโตในสื่อตาง ๆ แบบไหนมีดี แบบไหนไมดี 

แบบไหนที ่อาจมีผลกระทบตามมา รวมไปถึงการสื ่อสารกับพุทธศาสนิกชนของพระธรรมทูตผู เผยแผ

พระพุทธศาสนาในตางประเทศ จําเปนจะตองมีความรู เบื ้องตน ขอควรระวังความปลอดภัย ทุกสิ่งลวน

เก่ียวของกับการสื่อสารท้ังสิ้น 6) ทักษะดานการทํางานรวมกัน (Collaboration) ทักษะดานการทํางานรวมกัน 

การทํางานรวมกันกับการเปนพลเมืองดิจิทัล สิ่งที่จะพูดถึงนี้ไมใชการทํางานรวมกันในแงของความสัมพันธ
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 ระหวางบุคคล แตคือการแชรไฟลเพื่อทํางานรวมกันบนเครือขายตาง ๆ โดยเฉพาะบนระบบ Cloud ซึ่งเม่ือ

คลาวดชวยใหสามารถทํางานจากที่ไหนก็ไดที่มีอินเทอรเน็ตนั้นเปนเรื่องที่ดี แตก็มีขอที่ตองระวังเชนกันหาก

ตองทํางาน หรือใชไฟลรวมกันกับเพื่อนรวมทีมคนอื่น ๆ แนนอนวาเมื่อทํางานไปสักพักยอมจะเกิดคําถามวา

ใครปรับแกตรงไหน ใครใชงานคนลาสุด ถาทํางานพรอมกันไฟลงานจะทับกันจนขอมูลหายไหม สิ่งเหลานี้

จําเปนอยางยิ่งที่จะตองเรียนรู วิธีการทํางานของระบบเพื่อที่จะไดสามารถใชงานเครื่องมือตาง ๆ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ รวมไปถึงมารยาทในการทํางานรวมกับผูอื่นก็เปนอีกเรื่องที่ควรใสใจ เชน เมื่อมีการประชุมหรือ

สัมมนาออนไลน ควรที่จะเปนผูรับฟงที่ดีเมื่อเพื่อนรวมงานคนอื่น ๆ เปนฝายนําเสนอ ปดไมค และสอบถาม

เม่ือถึงชวงเวลา ไมพูดแทรก ไมขัดจังหวะ และในขณะเดียวกันเม่ือเราตองเปนฝายนําเสนอ ก็ควรจะฝกใชงาน

ระบบตาง ๆ ใหพรอม เพื่อใหไมติดขัดในการทํางานรวมกัน ถึงจะเปนทักษะเล็กนอย แตก็ชวยรักษาระดับ

ความสัมพันธในการทํางานรวมกันไดเปนอยางดี 7) ความมั่นคงและการรักษาความปลอดภัย (Safety and 

Security) เมื่อชีวิตกาวเขาสูยุคดิจิทัลก็จําเปนตองใสใจเรื่องความปลอดภัยทั้งในแงของอุปกรณ และความ

ปลอดภัยของตัวบุคคล เพราะโลกดิจิทัลนั้นเชื่อมตอถึงกันไดหมด ดังนั้น ความเสี่ยงในการถูกลิดรอนความ

ปลอดภัยจึงมีชองโหวมากขึ้น การจะเปนพลเมืองดิจิทัลที่ดีนั้นควรรูวาวิธีไหนที่สามารถรักษาความปลอดภัย

ใหกับขอมูลของตนเองได ตั้งแตวิธีพื้นฐานอยางการตั้งคารหัสผานเพื่อปองกันผูไมเกี่ยวของ การปกปองขอมูล

จากไวรัส หรือสิ่งอ่ืนท่ีจะมาเจาะขอมูลของเรา นอกจากนี้สิ่งสําคัญท่ีจะตองปกปองคือ การปกปองสุขภาพและ

จิตใจที่อาจเกิดขึ้นจากการไดรับผลกระทบจากโลกดิจิทัล ไมวาจะเปนการเสพติดอุปกรณดิจิทัล ความทรุด

โทรมของรางกายเมื่อตองใชงานอุปกรณดิจิทัลในระยะยาว (ออฟฟศซินโดรม) ผลกระทบจากการโพสตสื่อเชิง

ลบหรือไมเหมาะสม การถูกรังแกบนโลกออนไลน การถูกคุกคามทางออนไลน ซึ่งการเปนพลเมืองดิจิทัลเปน

ผลดีตอการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง ดังเชนงานวิจัยของ (พระครูวินัยธรปญญา ปฺญาวโร, 2564)  

ไดศ ึกษาการจัดการเผยแผพระพุทธศาสนายุคด ิจ ิท ัลมีว ัตถุประสงคเพื ่ออธ ิบายการจัดการเผยแผ

พระพุทธศาสนาตามยุคสมัยปจจุบันที ่มีการเปลี ่ยนแปลงและพัฒนาเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว ยุคดิจิทัล

พุทธศาสนิกชนจะใชชีวิตในโลกออนไลน หรืออินเทอรเน็ต เพ่ิมมากข้ึนอยางตอเนื่อง โดยใชอุปกรณเทคโนโลยี

เชน คอมพิวเตอร แท็บเล็ตและโทรศัพทเคลื่อนท่ี เปนตน การจัดการเผยแผพระพุทธศาสนายุคดิจิทัลของคณะ

สงฆไทยจึงควรจะตองมีพระสงฆที่ศึกษาและพัฒนาในดานเทคโนโลยีสารสนเทศใหมากขึ้น ควรจัดใหมีการ

ฝกอบรมแกพระสงฆสามเณร และพุทธศาสนิกชนท่ีสนใจ เก่ียวกับการใช คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต ในการ

เขาถึงและการเผยแผพระพุทธศาสนารวมถึงกําหนดแนวปฏิบัติในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

เปนเครื่องมือในการสื่อสารเครือขาย การสงขอมูล ไรพรมแดน สงเสริมและสนับสนุนใหวัด สํานักสงฆท่ีมีความ

พรอมเปนศูนยการศึกษาเผยแผพระพุทธศาสนาผานระบบ E-Learning รวมถึงจัดเปน สถานที่ปฏิบัติธรรม

ดวย และเปนท่ีตั้งของศูนยการเรียนรู การจัดการเผยแผพระพุทธศาสนายุคดิจิทัลในชองทางสื่อโซเชียลตาง ๆ

เชน ในเฟสบุค, ไลน, ยูทูป, และเว็ปไซต, โดยใชเปนทําภาพนิ่ง สื่อวิดีโอสั้น หรือ ไลฟสดกิจกรรมท่ีวัด เชน วัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนา งานวันมาฆบูชา งานวันวิสาขบูชา งานวันอาสาฬหบูชา งานสวดมนต ขามป     

เปนตน อีกทั้งควรสอดแทรกหัวขอธรรมนั้น ๆ และขยายใจความขอธรรมใหเขาใจงาย เพื่อใหพุทธศาสนิกชน 
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 ไดฟงธรรมผานชองทางดิจิทัล เปนการเผยแผพระพุทธศาสนาใหกับพุทธศาสนิกชนหรือบุคคลท่ีสามารถเขาถึง

สื่อสารสนเทศไดเปนขอคิดคติธรรม ละเวนจากการทําความชั่ว ทําความดี ทําจิตใจใหบริสุทธิ์และประพฤติ

ปฏิบัติธรรมตามหลักคําสอนในการดําเนินชีวิตอยางปกติสุข นอกจากนี้การเตรียมพรอมเปนพลเมืองดิจทัลจะ

ชวยใหสามารถปรับตัวใหเขากับยุคสมัยของการเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี  

 

องคความรูใหม  

 ผลการศึกษาผู ว ิจัยไดสรุปทักษะที ่พึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตผู เผยแผพระพุทธศาสนาใน

ตางประเทศเพื่อการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล ซึ่งประกอบดวย 3 ทักษะซึ่งครอบคลุมทุกประเด็น

สําหรับพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศเพ่ือการพัฒนากําลังคนในยุคพลเมืองดิจิทัล ดังนั้น

หนวยงานท่ีเก่ียวของอาทิ องคกรทางพระพุทธศาสนา ควรมีสวนรวมในการพัฒนาทักษะจําเปนสําหรับการเผย

แผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ  เปนการปรับกระบวนทัศนการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเขากับยุคสมัย   

และรองรับการพัฒนากําลังคนทางศาสนาที่ยั่งยืน ในการพัฒนาตอไปเพื่อรองรับการพัฒนากําลังคนที่ยั ่งยืน  

ในปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลง โดยเทคโนโลยีสารสนเทศเขามามีบทบาทกับการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก 

และในขณะเดียวกันเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจําเปนตองเรียนรูรวมท้ังพระธรรมทูตผูเผย

แผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ จําเปนตองเรียนรูและปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 

อยางไรก็ตามเทคโนโลยีนั ้นมีทั ้งคุณประโยชนและโทษในเวลาเดียวกัน เพื ่อใหมีความรู และสามารถใช

เทคโนโลยีไดอยางมีประโยชนและปลอดภัย ดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีความรูและ

ทักษะในดานตาง ๆ ไดแก ทักษะในดานการเรียนรูและพัฒนา ทักษะชีวิต ทักษะจําเปนสําหรับการเปน

พลเมืองดิจิทัลของพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ เพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนไป

อยางมีประสิทธิภาพ 

 

สรุป 

 ทักษะการเรียนรูและพัฒนา โลกปจจุบันของเรามีการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ อยางรวดเร็วและรุนแรง

สืบเนื่องมาจากความกาวหนาทางเทคโนโลยีสมัยใหมเปนสําคัญ สงผลทําใหลักษณะของงานมีการเปลี่ยนแปลง

ไป มีทักษะใหมๆ ท่ีทุกคนตองเรียนรูและปรับประยุกตใชในการทํางานใหเหมาะสมกับสถานการณ และบริบท

ท่ีแตกตางกัน ทักษะการเรียนรูและพัฒนาเปนทักษะสําคัญทําใหผูเรียนสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรูและ

พัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรใหความสําคัญเพื่อการพัฒนาซึ่งจะทําใหมีแนวโนมการ

เปลี่ยนแปลงของพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศมีการพัฒนาเปนกําลังคนในยุคพลเมือง

ดิจิทัลท่ีสําคัญทางศาสนา  ทักษะชีวิตเปนความสามารถที่ชวยใหสามารถเผชิญสถานการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวันไดอยางราบรื่น พรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต เพื่อที่จะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข      

ซึ่งทักษะที่สําคัญและเปนพื้นฐานสาํหรับพระธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศจึงควรไดรับการ
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 พัฒนาอยางเรงดวน เพื่อใหเกิดประโยชนและประสิทธิภาพสูงสุด ทักษะจําเปนสําหรับการเปนพลเมืองดิจิทัล 

เปนทักษะในการนําเครื่องมือ อุปกรณ และเทคโนโลยีดิจิทัลที่มีอยูในปจจุบัน อาทิ คอมพิวเตอร โทรศัพท 

แทปเลต โปรแกรมคอมพิวเตอร และสื่อออนไลน มาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดในการสื่อสาร การปฏิบัติงาน 

และการทํางานรวมกัน หรือใชเพ่ือพัฒนากระบวนการทํางาน หรือระบบงานในองคกรใหมีความทันสมัยและมี

ประสิทธิภาพ โดยทักษะนี้เปนทักษะจําเปนสําหรับการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศเปนการปรับ

กระบวนทัศนการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเขากับยุคสมัย ทั้งนี้หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีสวนรวมในการ

พัฒนาตอไปเพ่ือรองรับการพัฒนากําลังคนท่ียั่งยืน 

 

ขอเสนอแนะ   

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยพบวาทักษะท่ีพึงประสงคสําหรับพระธรรมทูตไทยท่ีควรไดรับการพัฒนาในยุคพลเมือง

ดิจิทัล ไดแก 1) ทักษะการเรียนรูและพัฒนา 2) ทักษะชีวิต ทักษะชีวิตเปนความสามารถที่ชวยใหสามารถ

เผชิญสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางราบรื่น 3) ทักษะจําเปนสําหรับการเปนพลเมือง

ดิจิทัล ทักษะจําเปนสําหรับการเปนพลเมืองดิจิทัล เปนทักษะในการนําเครื่องมือ อุปกรณ และเทคโนโลยี

ดิจิทัลท่ีมีอยูในปจจุบัน อาทิ คอมพิวเตอร โทรศัพท แทปเลต โปรแกรมคอมพิวเตอร และสื่อออนไลน มาใชให

เกิดประโยชนสูงสุด ดังนั้น หนวยงานท่ีเก่ียวของอาทิ องคกรทางพระพุทธศาสนา ควรมีสวนรวมในการพัฒนา

ฝกอบรมทักษะตอไป เพ่ือรองรับการพัฒนากําลังคนท่ียั่งยืนตอไป 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป   

 2.1 เทคนิคการเผยแผพระธรรมทูตในยุคพลเมืองดิจิทัล เพราะในปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลง โดย

เทคโนโลยีสารสนเทศเขามามีบทบาทกับการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก  

  2.2 การเรียนรูหลักหลักศาสนา และเผยแพรเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในสังคมพหุ

วัฒนธรรม  จําเปนตองเรียนรูศาสนาและวัฒนธรรมอื่น และปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 

อยางไรก็ตามเทคโนโลยีนั ้นมีทั ้งคุณประโยชนและโทษในเวลาเดียวกัน เพื ่อใหมีความรู และสามารถใช

เทคโนโลยีไดอยางมีประโยชนและปลอดภัย ดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีความรูหลัก

ศาสนา และสามารถประยุกตใชเปนเทคนิคสําหรับการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนีม้ีวัตถุ 1) เพื่อศึกษาโครงสรางและสาระสําคัญของฐานสูตร 2) เพื่อศึกษาหลักธรรมใน

ฐานสูตร และ 3) เพื่อวิเคราะหหลักธรรมในฐานสูตร เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร วิเคราะหและนําเสนอเชิง

พรรณนา  

ผลการวิจัยพบวา 1) ฐานสูตรเปนพระสูตร เปนพระสูตรที่แสดงธรรมที่บรรพชิตหรือคฤหัสถควร

พิจารณาเนือง ๆ 5 ประการ ไดแก ความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก และ

กรรม 2) หลักธรรมที่ปรากฏในฐานสูตร มี 4 ประการ คือ (1) อัปปมาท ความไมประมาท (2) ไตรลักษณ 

ลักษณะ 3 ประการ (3) สติปฏฐาน ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ และ (4) ปฏิจจสมุปบาท ความเกิดข้ึนตั้งอยูอาศัยกัน 

3) การพิจารณาหลกัธรรมในฐานสูตรทั้ง 5 ประการโดยความเห็นวาเปนธรรมดาเสมอ ยอมกอใหเกิดอานสิงส 

2 ประการ คือ (1) ชวยพัฒนาตนเองใหบรรลุธรรม การพิจารณาเพื่อความเห็นแจงในความสัมพันธซึ่งกันและ

กันของปรากฏการณตาง ๆ ท้ังในเรื่องทุกข สาเหตุและกําจัดทุกข ความปลอยวางและความวาง เขาใจลักษณะ

ที่เปนกระบวนการของการเกิด - ดับ เกิดสภาวะที่เรียกวาความหลุดพน เขาถึงจุดมุงหมายสูงสุด คือ นิพพาน 

และ (2) เปนอุปการคุณในการดํารงชีวิต การพิจารณาใหเห็นถึงสภาวะความเปนจริงแหงชีวิตอยูเสมอ ยอมได

อานิสงส คือ (1) ทําใหเขาใจชีวิตตามความเปนจริง (2) เปนเครื่องเตือนสติใหเราไมประมาท และ (3) เปน

เครื ่องมือหรืออุปกรณในการสอนตนเองในการดําเนินชีวิต สรางความเจริญงอกงามในการดําเนินชีวิต 

หลักธรรมดังกลาวมีเปาหมายเพื่อกําจัดและบรรเทาความมัวในวัยหนุมสาว ความไมมีโรคภัยไขเจ็บในชีวิต 

ความมัวในความกําหนัด, ความพอใจ, ความรัก, ความชอบ สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมคนในระดับปุถุชน

ใหประกอบสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ สวนระดับอริยบุคคล สามารถปฏิบัติเพื่อเขาถึงมรรคผล 

นิพพานไดในท่ีสุด 

คําสําคัญ: ฐานสูตร; ความแก; ความเจ็บ; ความตาย; ความพลัดพราก  
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 Abstract  
  This research paper has objectives: 1) to study the structure and essence of the 
Ṭ hānasutta, 2) to study of the principles in the Ṭ hānasutta, and 3) to analytical study of 
Ṭhānasutta. It is documentary research. Analyze and present descriptively.  
  The results of the study were as follow: 1. The Ṭ hānasutta is the 7th sutra in Nivara- 
naphak Dutiyapannask, Suttanta Pitaka, volume 22, Panchakanibat, Angkuttanikaya. It is a 
sutra that explains the dharma that a layman or layman should contemplate on 5 things, namely 
Egging, Sickness, Death, Separation from loved ones, and Karma. 2. There are 4 principles that 
appear in the Sutras: (1) Appamāda that is earnestness, (2) Tilakkhaṇa that is the Three 
Characteristics (3) Satipaṭṭhāna that is the foundations of mindfulness and (4) Paṭicca-
samuppāda that is the Dependent Origination.  3. An analysis of the value of the principles in 
the sutra bases found that considering the 5 principles in the sutra bases was always normal, 
inevitably produces two virtues, that is, ( 1) Helping to develop oneself to attain dharma a 
consideration for insight into the interre- lationships of various phenomena, both in suffering 
and causes and solutions to eliminate suffering to get out of suffering letting go and emptiness 
to understand the nature of the process of birth and extinction, a state called liberation arises, 
reach the ultimate goal, Nirvana.  (2) It is a support in life that we always consider the realities 
of life resulting in virtues:  1) to understand the reality of life, 2) to remind us not to be careless, 
and 3) to be a tool or device for self-teaching in living, create prosperity in life. Such principles 
are aimed at eliminating and relieving the dullness of youth. Absence of sickness in life the 
dullness of lust, satisfaction, love, and liking can change the behavior of people at the lay level 
to practice honesty in body, speech, and mind, as for the noble person level, can be practiced 
to eventually reach the path, results, and nirvana. 
Keywords: Ṭhānasutta; Egging; Sickness; Death; Separation from loved ones  
 

บทนํา  

  มนุษยเปนผูท่ีมีความตองการท่ีสลับซับซอนกวาสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ดวยคิดวาตนเองนั้นมีสติปญญาเฉลียว

ฉลาด จะเห็นไดถึงการดิ้นรนเพ่ือการอยูรอดของชีวิต ตามกระแสของโลกาภิวัตน มนุษยจึงสรางสิ่งตางๆ ข้ึนมา

เพื่อตอบสนองความตองการ ความทะเยอทะยาน ความสะดวกสบาย และความอยากที่มีไวเกินความตองการ 

จากความเชื่อ ความเขาใจผิด การถือปฏิบัติไมตรงตาม ธรรมชาติของชีวิต ทําใหตองเผชิญกับปญหามากมาย 

เชน ปญหาการทุจริตคอรรัปชัน ปญหาการแตกความสามัคคี ปญหาการเกิดภัยจากธรรมชาติ ปญหายาเสพติด 

ปญหาอาชญากรรม ปญหาโรคระบาด ปญหาการคามนุษย ลวนเปนผลจากการกระทําตามความตองการหรือ

ตัณหา เมื่อมนุษยมีตัณหาจึงนําไปสูความทุกขคือ การเกิด แก เจ็บ และตาย วนเวียนอยูในวัฏสงสาร (จิตรา

พันธ รักษาขันธ, 2558) ซึ่งทุกสิ่งทุกอยางไดมาสูชีวิต ลวนเปนไปตามกฎแหงเหตุผล ซึ่งสัมพันธกันอยูภายใน

หรือกฎปจจยาการ สิ่งท่ีมนุษยและสัตวท้ังหลาย ตางก็ดิ้นรนกระเสือกกระสนตามอํานาจแหงตัณหา คือ ความ

อยากของตน และตองตกอยูในอํานาจของตัณหานั้น ตัณหาจึงเปนเหตุของความทุกขทั้งหลาย คือ กามตัณหา 

ภวตัณหา วิภวตัณหา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/58/412) 

หมายความวา สิ่งท่ีมนุษยตองการตาง ๆ เหลานั้นลวนเปนไปตามหลักธรรมดาของโลก 

  ฐานสูตร เปนพระสูตรที่แสดงใหเห็นวาสรรพสิ่งในโลกมนุษยตองปรากฏอยูในวังวนของความเกิด 

ความแก ความตาย ความพลัดพราก การมีกรรมเปนของตน (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหา
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 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 22/57/99-104) เปนธรรมดาของมนุษยท่ีจะตองพบเจอ สวนในอรรถกถา และฎีกา 

เรียกวาอภิณหปจจเวกขิตัพพัฏฐานสุตตวัณณนา (อรรถกถาพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย: 44/3/25-26) คือ อรรถกถาพรรณนาพระสูตรวาดวยฐานะท่ีพึงพิจารณาเนือง ๆ ซ่ึงสิ่งท้ัง 

5 ประการดังกลาว เปนธรรมดาที่ทุกคนตองเจอ ถึงอยางไรก็แลวแต ก็ไมมีใครอยากจะประสบพบเจอ ดังนั้น 

เราจะเขาใจสิ่งเหลานั้นแลว จะวางใจอยางไรได วาวันหนึ่งเราตองเจอแนนอน ความแก ความเจ็บ ความตาย 

แตเจอแลววางใจอยางไร อยูกับใจไดอยางไร เขาใจแลววางใจเปนไหม อยูกับมันไดหรือเปลา ถาทําได           

นี่ตางหากถือวาเขาใจธรรมท่ีแทจริงของพระพุทธเจา 

  นอกจากนั้นเพราะสูตรดังกลาวสื่อใหเห็นถึงหลักธรรมอื่นๆ เชน 1) อัปปมาท ความไมประมาท คือ 

ความเปนอยู อยางไมขาดสติ ความไมเผลอ ไมละเลยโอกาสที่จะทําเหตุแหงความดีงามและความเจริญ        

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) 2) หลักไตรลักษณ วาดวยธรรมชาติของสรรพสิ่งที่ปรากฏอยูใน

โลกลวนตกอยูภายใตกฎหนึ่ง ซ่ึงไมอาจมีใครฝนได พระพุทธศาสนาไดใหชื่อกฎนี้วา “กฎไตรลักษณ” ประกอบ

ไปดวย 3 อยางคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 18/1/1) ก็คือ ความไมเท่ียง แลวก็คงทนอยูไมได มันไมสามารถบังคับบัญชาได ไมเปนของใครคนใด

คนหนึ่งได คําวา ไตรลักษณนั้นมีไวพจน หรือคําที่ใชเรียกใชกันหรือเขียนตางกันมีอยูหลายคํา หนึ่งในนั้น

เรียกวา สามัญลักษณะ สามัญลักษณะ (พุทธทาสภิกขุ, 2535) หมายถึง ลักษณะท่ีเปนธรรมดา ท่ีเกิดข้ึนกับสิ่ง

ตาง ๆ ไมวาสิ่งเหลานั้นจะมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตาม อยางไรก็ดีในบรรดาท้ังหมดท้ังมวล เราก็สนใจวาสิ่งมีชีวิต 

วาตกอยูภายใตกฎสามัญลักษณะแนนอน 3) หลักสติปฏฐาน ฐานหรือที่ตั้งอันเปนที่รองรับของการกําหนดสติ

อยางประเสริฐ เพราะเปนการตามระลึกรูอารมณปรมัตถ (รูป-นาม) ที่เกิดขึ้นตามฐาน ซึ่งมี 4 ฐานดวยกนั คือ 

กาย เวทนา จิต และธรรม ผูใดที่มีการปฏิบัติเปนไปอยางถูกตองตามหลักของสติปฏฐาน ยอมเปนเหตุใหเกิด

วิปสสนาปญญา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) และ 4) หลักปฏิจจสมุปบาท คือ ภาวะท่ีอาศัยกัน

เกิดข้ึนซ่ึงเปนระบบการกําเนิดของชีวิตอันเปนกฎเกณฑแหงชีวิต ศาสนาสอนวาชีวิตทุกชีวิตมีสวนเปนเหตุเปน

ผลอาศัยกันเกิดขึ้นเนื่อง กันไมขาดสายเมื่อสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น ก็เปนเหตุใหอีก สิ่งหนึ่งเกิดขึ้นสืบตอกันเปนลูกโซ   

ไมรูจักจบสิ้น (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 16/20/34-35) 

  จากการศึกษาขอมูลเบื้องตน จะเห็นไดวา ฐานสูตรนั้น มีความสําคัญในการนําไปพิจารณาเพื่อไมให

หลงมัวเมาอยูในสังขารรางกาย ทําใหคนที่นําไปฝกฝนพิจารณาอยูเสมอมีภูมิตานทานทางดานจิตสูง เพราะ

สามารถที่จะเห็นภัยอันเกิดขึ้นแตสังขารไดทันตอเหตุการณทั้งความแก ความเจ็บ ความตาย ความสูญเสียสิ่ง   

ท่ีรัก และการรูจักพิจารณาถึงความมีเหตุและผลแหงความประพฤติปฏิบัติท่ีเรียกวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 

  ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะหฐานสูตร เพื่อที่จะเขาใจถึงความเปนธรรมดาที่สิ่งมีชีวิต

จะตองเจอ 5 ดาน ท่ีเปนความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก การมีกรรมเปนของตน เม่ือเขาใจแลว

จะไดรูวา สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นแลวก็ตั้งอยูชั่วขณะหนึ่ง มิไดเกิดขึ้นแลวจะตั้งอยูเชนนี้ตลอดไป เมื่อถึงจุดหนึ่งมนัก็

ดับไปตามกาลเวลาของมัน เมื่อเขาใจไดเชนนี้ ยอมไดชื่อวา เปนการเขาใจการดํารงตนในโลกไดอยางถูกตอง

ตามวิถีทางพระพุทธศาสนา 
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 วัตถุประสงคการวิจัย  

  1. เพ่ือศึกษาโครงสรางและสาระสําคัญของฐานสูตร 

 2. เพ่ือศึกษาหลักธรรมในฐานสูตร 

 3. เพ่ือวิเคราะหหลักธรรมในฐานสูตร 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 การศึกษาวิจ ัยครั ้งน ี ้ เป นการวิจ ัยเช ิงเอกสาร (Documentary Research) เปนสวนหนึ ่งของ

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระไตรปฎกศึกษา เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหฐานสูตร” โดยศึกษา

เอกสารที่เกี ่ยวของแลวนําขอมูลมาวิเคราะหตามวัตถุประสงคและนําเสนอผลการวิจัยโดยการพรรณนา

วิเคราะหซ่ึงแนวทางการดําเนินการวิจัยครั้งนี้มีรายละเอียดดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสาร โดยจะรวบรวมขอมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) และขอมูลชั้น

ทุติยภูมิ (Secondary) และผลงานการวิจัยท่ีเก่ียวของและสื่อทางอินเทอรเน็ตเปนตน 

 ข้ันตอนท่ี 2 การเรียบเรียงและจัดลําดับขอมูลเก่ียวกับฐานสูตรตามท่ีไดจากการศึกษาคนควาขอมูลชั้น

ปฐมภูมิและขอมูลชั้นทุติยภูมิ 

 ข้ันตอนท่ี 3 วิเคราะหฐานสตูร โดยจําแนกขอมูลแยกออกเปนประเด็นตามความมุงหมายของการวิจัย 

ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ แลวสรุปผลการวิจัยเปนประเด็น โดยใชแนวคิดทฤษฎีงานวิจัย ท่ีเก่ียวของเปน

แนวทางนํามาสงเคราะหเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ขอคําแนะนําปรึกษาและความเห็นจากผูเชี่ยวชาญแลว

นํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 

 ข้ันตอนท่ี 4 นําเสนอผลการศึกษาวิจัยในเชิงพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 

 ขั้นตอนที่ 5 สรุปผลที ่ไดจากการวิจัย พรอมขอเสนอแนะ และประเด็นที ่จะเปนประโยชนตอ

การศึกษาตอไป 

 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาพบผลการวิจัยดังนี้ 

 วัตถุประสงคที่ 1 พบวา ฐานสูตร เปนพระสูตรที่ 7 ในนีวรณวรรค ทุติยปณณาสก พระสุตตันตปฎก 

เล มที ่ 22 ปญจกนิบาต อังคุตตรนิกาย จากการศึกษาฐานสูตรในพระไตรปฎก ใน 4 ประเด็น คือ                   

(1) ความหมายของฐานสูตร (2) ความเปนมาและความสําคัญของฐานสูตร (3) โครงสรางของฐานสูตร และ   

(4) พระสูตรที่มีสวนเกี่ยวของกับฐานสูตร สรุปไดวา ฐานสูตรเปนพระสูตรที่วาดวยเหตุที่บุคคลพึงพิจารณา

อยางสม่ําเสมอถึงชีวิตของสรรพสิ่งบนโลกนี้ตามความเปนจริง เปนพระสูตรท่ีปรากฏอยูในคัมภีรอังคุตตรนิกาย 

โดยมีสารัตถะสําคัญคือ เรื่องฐานะ 5 ประการที่สตรี บุรุษ คฤหัสถ หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ ไดแก 

ความแก ความเจ็บไข ความตาย ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ การมีกรรมเปนของตนและตนตองรับ
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 ผลของกรรมนั้น (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 22/57/99-100) 

โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูฝกปฏิบัติไดพิจารณาเนือง ๆ ถึงฐานะ 5 ประการ ไดแก (1) ความแก ภาวะที่เปน

ความครํ่าครา เปนภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปจากความเปนหนุมสาว (2) ความเจ็บ ความเจ็บไขเปนทุกขประจํา

สังขาร เปนสภาพท่ีครอบงําสัตวท้ังหลาย (3) ความตาย เปนสภาพท่ีครอบงํายํ่ายีสัตวใหถึงความพินาศไปแหง

กายสังขาร ไมมีใครอาจหลีกเลี่ยงได (4) ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก คือ การรูจักสลัดความเยื่อใยใน

ความรักความผูกพัน และ (5) กรรม กรรมคือ การกระทํา ซ่ึงจําแนกเปนประเภทตาง ๆ ตามคุณภาพของกรรม

คือ อกุศลกรรม กรรมที่เปนอกุศล เมื่อสามารถที่จะฝกจิตจนชํานาญแลว ยอมทําใหคนที่นําไปฝกฝนพิจารณา

อยูเสมอมีภูมิตานทานทางดานจิตสูง เพราะสามารถที่จะเห็นภัยอันเกิดขึ้นแตสังขารไดทันตอเหตุการณ       

ทั้งความแก ความเจ็บ ความตาย ความสูญเสียสิ่งที่รัก และการรูจักพิจารณาถึงความมีเหตุและผลแหงความ

ประพฤติปฏิบัติท่ีเรียกวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 

 โครงสรางของฐานสูตรคือ เบื้องตนเปนการพิจารณาถึงหลักความเปนจริงแหงชีวิต 5 ประการ คือ 

ความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก และกรรม เม่ือฝกปฏิบัติจนเปนอาจิณณกกรรมแลว สามารถท่ี

จะยกจิตข้ึนสูวิปสสนากาวเขาถึงโลกุตรธรรม คือ การพนจากกิเลสตัณหา นอกจากนั้น ยังมีพระสูตรอีก 3 สูตร

คือ ฐานสูตร เปนพระสูตรท่ี 8 มุณฑราชวรรค แหงพระไตรปฎกเลมท่ี 22 ปญจกนิบาต อังคุตรนิกาย กลาวถึง

ดวยฐานะท่ีใครๆ ไมพึงได หมายถึงความปรารถนาในสิ่งท่ีตรงกันขามกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนแกคนทุกคน มี 5 ประการ 

คือ (1) อยาแก (2) อยาเจ็บไข (3) อยาตาย (4) อยาสิ้นไป (5) อยาฉิบหาย ทรงแสดงวา ฐานะแตละอยาง

เกิดขึ้นทั้งแกปุถุชนและอริยสาวก แตปุถุชนไมมีปญญาพิจารณาเห็นสิ่งเหลานี้ตามความเปนจริง ตรงกันขาม

กลับถูกสิ่งเหลานี้ครอบงําจนเกิดทุกขกายและทุกขใจ สวนอริยสาวกมีนัยตรงกันขามกับปุถุชน (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 22/48/70-72) โกสลสูตร วาดวยพระเจาปเสนทิ

โกศล เปนพระสูตรท่ี 8 มุณฑราชวรรค แหงพระไตรปฎกเลมท่ี 22 ปญจกนิบาต อังคุตรนิกาย คือ พระผูมีพระ

ภาคทรงแสดงฐานะ 5 ประการท่ีใคร ๆ ไมพึงไดแกพระเจาปเสนทิโกศลผูทรงเกิดทุกขโทมนัสเพราะทราบขาว

การสวรรคตของพระนางมัลลิกาเทวี (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

22/49/73) และ นารทสูตร วาดวยพระนารทะ เปนพระสูตรที่ 9 มุณฑราชวรรค แหงพระไตรปฎกเลมที่ 22 

ปญจกนิบาต อังคุตรนิกาย คือ ทานพระนารทะไดแสดงฐานะ 5 ประการที่ใคร ๆ ไมพึงไดแกพระราชาพระ

นามวามุณฑะผูทรงเกิดทุกขโทมนัสเพราะพระนางภัททาราชเทวีสวรรคต (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 22/50/74-76) ซึ่งพระสูตรทั้ง 3 มีนัยที่สอดคลองกันมีเปาหมาย

เพื่อลดความยึดมั่นถือมั่นในความมีตัวมีตน พิจารณาสรรพสิ่งตามความเปนจริง ซึ่งสามารถถอนความทุกข

เพราะเหตุนั้นได สามารถท่ีจะเขาถึงเปาหมายคือ โลกุตรธรรมไดในท่ีสุด 

 วัตถุประสงคที่ 2 พบวา การดํารงชีวิตโดยรูจักตนเอง คือ การอยูกับปจจุบันทุกขณะจิต เปนการ

กระทําไดยากของคนท่ีหลงมัวเมากับชีวิต เรียกวา การใชชีวิตดวยความประมาท ฐานสูตร เปนพระสูตรหนึ่งท่ี

แสดงใหเห็นถึงการรูจักใชชีวิตใหเปน คือ การรูจักตัวเองทุกลมหายใจ ดวยการมีอัปปมาทธรรม คือ การไม
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 ประมาทในลมหายใจของตนเอง จากการศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในฐานสูตร โดยมีการศึกษาแบงออกเปน 4 

ประเด็น คือ อัปปมาท ไตรลักษณ สติปฏฐาน และ ปฏิจจสมุปบาท สรุปไดดังนี้ 

  1. อัปปมาท ความไมประมาท การรูจักใชสติในปจจุบันขณะ ทําใหไมเกิดความพลั้งเผลอท้ังทางกาย

และทางจิต เพราะวาชีวิตนี้นอยนัก ชีวิตเปนของนอยดวยเหตุ 2 ประการ คือ 1) ชีวิตเปนของนอย เพราะดํารง

อยูชั่วเวลาเพียงเล็กนอย 2) ชีวิตเปนของนอย เพราะมีคุณคาเพียงเล็กนอย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 29/39/142) ดังนั้น ไมควรประมาทในชีวิต การฝกสติใหเปนคนไม

ประมาทนั้น ตองไดรับการอบรมสั่งสมพฤติกรรมท่ีดีมาเปนปจจัยกอนจึงจะไดผลท่ีดี ดังมีข้ันตอนในการฝกสติ

ตอไปนี้ (1) มีสติระลึกถึงการละเวนทุจริตทางกาย วาจา ใจ อยูเนืองๆ มิไดขาด จะไปทําบาปทําชั่วอะไรเขา    

ก็มีสติระลึกไดทันทีวาสิ่งที่กําลังทํานั้นเปนบาปหรือไม ถาเปนบาปก็ไมยอมทําโดยเด็ดขาด (2) มีสติระลึกถึง

การประพฤติสุจริตทางกายวาจา ใจ อยูเนือง ๆ มิไดขาด จะทําอะไร ก็มีสติระลึกไดเสมอวา สิ่งที่กําลังทํานั้น

เปนบุญเปนกุศลหรือไมถาเปนกุศลจึงทํา (3) มีสติระลึกถึงความทุกขในอบายภูมิอยูเนือง ๆ มิไดขาด มีสติ

ระลึกไดเสมอวา การเกิดในอบายภูมิ เปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย สัตวดิรัจฉานนั้นเปนทุกขมากเพียงไร      

เม่ือระลึกไดเชนนี้แลวก็ไมยอมทําชั่วเลย เพราะเกรงวาจะตองไปเกิดในอบายภูมิเชนนั้น 

 2. หลักแหงไตรลักษณ แสดงใหเห็นถึงการทําความเขาใจความจริงแทแหงสังขารตามความเปนจริง 

ไมใหเกิดความยึดมั่นถือมั่น เพื่อกาวพนความทุกขอันเกิดแตสังขารกอใหเกิดปญญาญาณตามรูทุกขณะจิต 

สามารถยกจิตขึ ้นสู ว ิปสสนาญาณ สามารถที ่จะตัดสังโยชนทั ้ง 10 ประการไดในที ่สุด (พระธรรมปฎก         

(ป.อ.ปยุตโต), 2546) ไตรลกัษณมีความสําคัญอยางยิ่งตอการปฏิบัติวิปสสนา เพราะไตรลักษณ เปนจุดบรรจบ

ของสภาวสัจจะหรือความจริงตามสภาวะสําหรับปญญาใหเกิดความหลุดพนเปนอิสระ เปนจุดกําเนิดของ

จริยธรรม ทําใหเวนชั่ว ทําดี จนในที่สุดรูแจงชัดในอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยสมบูรณ ทําใหสามารถดํารงจิต

เปนอิสระ ปลอดโปรง หลุดพน เปนเสรีโดยสิ้นเชิง เปนจุดสุดยอดของจริยธรรม เปนที่บรรจบของโลกียธรรม 

และ โลกุตรธรรม และคุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณเปนหลักประกันของศีลธรรมที่สมบูรณซึ่งไดผล

แนนอนและมั่นคงเด็ดขาด ดังนั้น ไตรลักษณ คือ คุณคาดานการทําจิตหรือคุณคาเพื่อความเปนอิสระหลุดพน

ของจิต ความรูเทาทันสังขารมองเห็นไตรลักษณยอมทําใหจิตใจเปนอิสระ 

 3. หลักสติปฏฐาน 4 วาดวยการเจริญสติ เปนฐานที่ตั้งที่รองรับของการกําหนดสติอยางประเสริฐ 

เพราะเปนการตามระลึกรูอารมณปรมัตถ (รูป-นาม) ท่ีเกิดข้ึนตามฐาน ซ่ึงมี 4 ฐานดวยกัน คือ กาย เวทนา จิต 

และธรรม (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), 2546) ผูใดที่มีการปฏิบัติเปนไปอยางถูกตองตามหลักของสติ

ปฏฐาน ยอมเปนเหตุใหเกิดวิปสสนาปญญา อันเปนปญญาที่เขาถึงสภาวธรรมของไตรลักษณ คือ อนิจจัง       

ทุกขัง อนัตตาไดในที่สุด ทั้งนี้เพราะการปฏิบัติสติปฏฐาน 4 สามารถทําลายวิปลาสธรรม 4 ประการได เปน

ทางสายเอกในการปฏิบัติ อันควรปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน กลาวคือ เห็นธรรมใดคือ สติระลึกรูเทา

ทันในธรรมคือ ในกาย หรือ เวทนา หรือจิต หรือธรรมใดกอน ก็ปฏิบัติไปตามธรรมนั้นๆ อันมีสติเห็นเวทนา 

หรือ เวทนานุปสสนา (สติระลึกรูเทาทันในเวทนา)  
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  4. หลักปฏิจจสมุปบาท วาดวยการพิจารณาเห็นสภาพเกิดดับตามความเปนจริง การดําเนินของชีวิต 

ยอมเกี่ยวเนื่องกันเปนลูกโซทั้งระบบเหมือนเครื่องยนตปฏิจจสมุปบาท ซึ่งหมายถึงภาวะที่อาศัยกันเกิดข้ึน     

ดังพุทธพจนที่ตรัสวา “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้ก็มีไมได เมื่อสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้ไมมี เพราะสิ่งนี้

ดับไป สิ่งนี้จึงดับ” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 16/20/46-47)  

 สรุปไดวา อัปปมาท แสดงใหเห็นถึงการรูจักใชสติในปจจุบันขณะ ทําใหไมเกิดความพลั้งเผลอทั้งทาง

กายและทางจิต นําสติพิจารณาใหเห็นถึงหลักแหงไตรลักษณ แสดงใหเห็นถึงการทําความเขาใจความจริงแท

แหงสังขารตามความเปนจริง ไมใหเกิดความยึดมั่นถือมั่น เพื่อกาวพนความทุกขอันเกิดแตสังขารกอใหเกิด

ปญญาญาณตามรูทุกขณะจิต สามารถยกจิตขึ้นสูวิปสสนาญาณ และตัดสังโยชนทั้ง 10 ประการไดในที่สุด 

สําหรับหลักสติปฏฐาน 4 วาดวยการเจริญสติ และหลักปฏิจจสมุปบาท วาดวยการพิจารณาเห็นสภาพเกิดดับ

ตามความเปนจริงหลักธรรมท้ัง 2 ประการนี้ ชวยขยายความของฐานสูตรใหเดนชัดยิ่งข้ึน คือ ฐานสูตรเปนการ

พิจารณาใหถึงสภาพความเปนจริงของชีวิต แลวนําหลักสติมาควบคุมเพื่อยกระดับขึ้นสูการพิจารณาใหเห็น

ความเกิดดับของสังขารตามความเปนจริงดวยระบบของปฏิจจสมุปบาท สามารถที่จะตัดวงจรแหงสังสารวฎัฎ

ไดในท่ีสุด 

 วัตถุประสงคที่ 3 ผลการวิจัยพบวา หลักธรรมในฐานสูตรทั้ง 5 ประการ คือ ความแก ความเจ็บไข 

ความตาย ความพลัดพราก และหลักกรรม โดยวิเคราะหถึงการพิจารณาเปนปจจุบันขณะตลอดถึงอานิสงสการ

นําไปใชในปจจุบันตอไป 

 1. วิเคราะหการพิจารณาความแกเปนธรรมดา ความแกหรือวาความชราเปนความเสื่อมสลายอัน

เปนธรรมชาติของชีวิต พระพุทธองคเสด็จทรงผนวชดวยแรงบันดาลใจจากการทอดพระเนตรเห็นคนแก       

คนเจ็บ และคนตาย ความเกิด ความแก และความตายเปนความจริงของชีวิต มนุษยจะหลีกเลี ่ยงไมได 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 19/511/322) และถามนุษยขาด

หลักดําเนินชีวิตที่เหมาะสมแลว เมื่อรางกายเริ่มเสื่อมโทรมแปรปรวนไปก็จะรูสึกหวั่นวิตก พลัดพราก ผิดหวัง 

หรือหมดโอกาสที่จะครองชีวิตอยางมีความสุข ภายหลังเมื่อพระพุทธองคตรัสรูแลวจึงมุงสอนใหเกิดความรู

ความเขาใจความจริงมูลฐานวา ชีวิตคือ อะไร? ความแกชราคือ อะไร? ควรปฏิบัติตนอยางไรเพื่อใหพนจาก

ความทุกข ดังนั้น ชีวิตและความชราในพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญ พระพุทธศาสนาสอนใหทุกคนพิจารณาถึง

ภัยหรือความทุกขคือ ความชรา เม่ือพิจารณาเห็นแลวก็ไมควรประมาทในการดําเนินชีวิตควรท่ีจะใชเปนอนุสติ

ในการเรงขวนขวายปฏิบัติธรรมเพื่อใหบรรลุพระนิพพานหรือความหลุดพนโดยพลัน แตถาไมไดเชนนั้นก็ควร

สรางความดีใหเกิดกับตนในขณะที่รางกายยังแข็งแรง ดังนั้น มนุษยทั้งหลายอาศัยขอเท็จจริงเรื่องความชรานี้

สามารถท่ีจะนําไปเปนอนุสติในการพิจารณาเพ่ือการปฏิบัติธรรมใหเกิดผลได 

 2. วิเคราะหการพิจารณาความเจ็บไขเปนธรรมดา ความเจ็บไข หรือ ที ่ เราเร ียกวา ปวย 

พระพุทธศาสนาเถรวาทมองบุคคลที่ปวย คือ บุคคลที่ถูกพยาธิทุกข (ความทุกขที ่เกิดจากการเจ็บปวย)        

เขาครอบงํา ทวมทับ รัดรึง ยํ่ายีอยางหนัก ทําใหบุคคลนั้นเกิดความทุกขกาย หรือทุกขใจ ความเจ็บปวยท่ีเกิด

จากความพากเพียรเกินกําลัง ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากผลกรรม ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากความหนาว ความรอน 
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 ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ และปวดปสสาวะ ความเจ็บปวยหรือความทุกขที่เกิดจากสัมผัสแหง

เหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลาน เปนตน สวนโรคทางจิตใจ หรือความเจ็บปวยทางใจ เชน ความ

เจ็บปวยหรือความทุกขที่เกิดจากญาติพี่นองตาย มารดา บิดาตาย พี่ชายนองชายตาย พี่สาวนองสาวตาย    

บุตรธิดาตาย ความเจ็บปวยที ่เกิดจากความพินาศของญาติ โภคทรัพยพินาศ เสียหายที ่เกิดจากโรค 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 29/5/22) การที่เราพิจารณาใหเห็น

ถึงความเจ็บไขเปนธรรมดาที่จะเกิดขึ้นแกสังขารรางกายอันเปนรังแหงโรคนี้ ทําใหเราสามารถที่จะบรรเทา

ทุกขเวทนา ซึ่งเปนสิ่งบีบคั้นทางกาย ที่เรียกวา พยาธิทุกข คําวา “พยาธิทุกข” คือ ทุกขเพราะความเจ็บปวย 

ไดแก ทุกขเวทนาที ่เกิดจากอาการของโรคบีบคั้นทําให รางกายเจ็บปวดรวดราว เรารอน รู สึกไมสบาย          

ในเวทนา 5 เรียกความทุกขทางดานรางกายนี้วา “ทุกข” หรือเรียกชื่อเต็มวา “ทุกขินทรีย” อินทรียคือ ความ

ทุกขกาย ความไมสบายทางกาย ความเจ็บปวดทางกายหรือรางกายที่ดิ้นรน กระเสือกกระสน ทุรนทุราย 

หวั่นไหว สั่นเทา กระสับกระสายที่เกิดจากจากโรคบีบคั้น (พยาธิ) อยางหนัก หรืออยางรุนแรง ที่ตรงกับทาง

การแพทยแผนปจจุบันเรียกวา “อาการระยะสุดทายของโรค” 

 3. วิเคราะหการพิจารณาความตายเปนธรรมดา ชีวิต คือ ความเปนท้ังหมดของกายและใจ (รูปและ

นาม) ท่ีสัมพันธกัน มนุษยควรมีทาทีตอความตาย ใสใจความตายดวยทาทีตอขอเท็จจริง เพ่ือเขาใจความกลัวท่ี

มีตอความตาย ไมมองความตายวาเปนจุดสุดทายของชีวิตที่นากลัวและไรคุณคา ยึดมั่นถือมั่นในตัวตน        

เปนทาสของเวลาเพื่อที่จะดํารงอยูในโลกนี้ใหนานที่สุด แตหากมนุษยรับรู ขอเท็จจริงของความตายโดย

ปราศจากความยึดติดใด ๆ เห็นความตายเปนหนึ่งเดียวกับชีวิต ก็จะหลุดพนจากพันธนาการของชีวิต คือ ความ

ทุกขทั้งหลาย จุดมุงหมายของคําสอนนี้เพื่อใหเขาใจชีวิตที่เปนจริง เมื่อพิจารณาความตายนั้นอยูเนืองๆ ยอม

ละความมัวเมาในชีวิตได หรือทําใหเบาบางลง (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 22/57/100) การพิจารณาถึงความตายเปนอารมณ เปนการสรางภูมิคุมกันใหคนเรายอมรับความ

ตายหรือการเผชิญตอความตายอยูในหลายมิติ ท้ังนี้ก็สืบเนื่องจากพระพุทธศาสนายอมรับวาความตายเปนเรื่อง

ที่นากลัวสําหรับมนุษย เพราะความตายนั้นเปนสิ่งที่จะยุติกิจกรรมอันจะกอใหเกิดความสุขกับมนุษยดังนั้น

มนุษยจึงไมอยากตาย แตถึงอยางนั้นพระพุทธศาสนาก็ไดมีความพยายามท่ีจะหาทางออกหรือมีแนวทางในการ

ดําเนินการเพื่อใหมนุษยนั้นสามารถที่จะเขาใจ และเผชิญกับความตายไดอยางมีความสุข ซึ่งถือวาเปนการ

เสนอแนวทางในการท่ีเหมาะสม และสรางทัศนคติท่ีดีตอความตายหรือการยอมรับท่ีจะตายอยางมีความสุขท้ัง

ในขณะท่ีมีชีวิตอยูและในขณะท่ีกําลังจะตาย 

 4. วิเคราะหการพิจารณาเรื่องความพลัดพรากจากสิ่งที่ชอบใจ ทุกสิ่งอยางที่อุบัติขึ้นมาในโลกนี้มี

ความเกี่ยวเนื่องกัน เมื่อมีการกระทบสัมผัสก็ยอมเสวยอารมณทั้งที่เปนสุขเปนทุกข (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 4/54/63-65) คือ มีความเกิดขึ้นในเบื้องตน แปรปรวนใน

ทามกลาง และดับไปในท่ีสุด ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงเหลานี้จะมีสภาวะหนึ่งเกิดข้ึนเรียกวา ทุกขลักษณะ “สัตวโลก

นี้ถึงความคับแคน จึงเกิด แก ตาย จุติและอุบัติ จึงไมพนจากทุกข” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/57/31) ความพลัดพราก ทอดทิ้ง เปลี่ยนแปลง จากของรักของชอบใจทุก
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 อยางเปนทุกขควรพิจารณาในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ อยางนี้ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/267-268/199-200) แมอุปธิทั้งหลาย หมายเอา ขันธ กิเลส อภิสังขาร       

และกามคุณ เปนเหตุแหงทุกข (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

13/154-155/171-174) ดังนั้น ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจหรือสิ่งที่รักที่ชอบใจ กอใหเกิดความ

ทุกขตามหลักพระพุทธศาสนาและหลักแหงความจริงของโลก ท่ีควรตระหนักรูอยูทุกขณะจิตวา สักวันหนึ่งเรา

จะตองพลัดพรากจากสิ่งตาง ๆ เหลานี้ ซ่ึงไมมีความจีรังยั่งยืน อันจะทําใหเราสรางจากความทุกขท่ีจะมาถึงได 

 5. วิเคราะหการพิจารณาเรื่องกรรมเปนของตน กรรมท่ีพระพุทธเจาไดตรัสแสดงเอาไวในแตละคราว

นั้น มีความหมายเปนนัยเดียวกัน ก็คือ ตองประกอบดวยเจตนา และจะแสดงออกได 3 ทาง คือ ทางกาย      

ทางวาจา และทางใจ อยางในนิพเพธิกสูตร พระพุทธองคทรงแสดงถึงคุณลักษณะของกรรมเอาไววา “เรากลาว

ไวเชนนี้แลวา เธอทั้งหลายพึงทราบกรรม ฯลฯ ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 22/63/571) เพราะอาศัยเหตุอะไรเราจึงกลาวไวเชนนั้น ภิกษุ

ทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้วา เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา 

ใจ” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 22/63/577) กรรมจะเกิดข้ึนได

ตองมีเจตนาท่ีประกอบดวยกิเลสตามหลักของวัฏฏสงสาร เม่ือมีกิเลสเปนตัวขับเคลื่อน ก็จะเกิดเปนกรรม และ

ตองเสวยวิบากกรรมตอไป และทําใหเกิดกิเลสและตองสรางกรรมกันตอไป แตก็มีกรรมบางประเภทที่เกิดโดย

ท่ีไมไดเจตนาไดดวยเชนกัน 

  การพิจารณาธรรมทั้ง 5 ประการในฐานสูตรโดยความเปนวาเปนธรรมดาอยูตลอดลมหายใจ คือ 

พิจารณาถึงความแก พิจารณาถึงความเจ็บ พิจารณาถึงความตาย พิจารณาถึงความพลัดพราก และพิจารณาถึง

หลักกรรม โดยความเห็นวา ทุกสิ่งทุกอยางมีความเปนเชนนั้นเอง ซ่ึงเราไมสามารถท่ีจะไปทัดทานได นอกจาก

เราจะทําตนใหหลุดพนจากวงจรนั้นที่เรียกวา วงจรแหงสารวัฏ คือ การเวียนวายตายเกิดได เปนการหลุดพน

จากกิเลสตัณหา เขาสูภาวะแหงโลกุตระ แตในเมื่อขณะที่เรายังเวียนวายตายเกิดอยูนี้ เราควรพิจารณาใหเห็น

ตามสภาพความเปนจริง เพ่ือใหคลายความโศกท่ีจะมาถึงซ่ึงจะเปนผลานิสงสท่ีจะไดรับในชีวิต กลาวคือ 

  1. ชวยพัฒนาตนเองใหบรรลุธรรม การที่ฝกเจริญจิตพิจารณาถึงหลักของฐานสูตรทั้ง 5 ประการคือ 

ความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก การมีกรรมเปนของตน การพิจารณาเพื่อความเห็นแจงใน

ความสัมพันธซ่ึงกันและกันของปรากฏการณตาง ๆ ท้ังในเรื่องทุกข สาเหตุและการแกไขกําจัดทุกข เพ่ือใหพน

ทุกข ความปลอยวางและความวาง เขาใจลักษณะท่ีเปนกระบวนการของการ เกิด ดับ นั้น เกิดสภาวะท่ีเรียกวา

ความหลุดพน เขาถึงจุดมุงหมายสูงสุด คือ นิพพาน  

  2. เปนอุปการคุณในการดํารงชีวิต การท่ีเราพิจารณาใหเห็นถึงสภาวะความเปนจริงแหงชีวิตอยูเสมอ 

กอใหเกิดคุณานิสงสคือ 1) ทําใหเขาใจชีวิตตามความเปนจริง 2) เปนเครื่องเตือนสติใหเราไมประมาท และ    

3) เปนเครื่องมือหรืออุปกรณในการสอนตนเองในการดําเนินชีวิต สรางความเจริญงอกงามในการดําเนินชีวิต  
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 อภิปรายผลการวิจัย  

  1. ฐานสูตรเปนพระสูตรท่ีวาดวยเหตุ ท่ีบุคคลพึงพิจารณาอยางสม่ําเสมอถึงชีวิตของสรรพสิ่งบนโลกนี้

ตามความเปนจริง เปนพระสูตรที่ปรากฏอยูในคัมภีรอังคุตตรนิกาย โดยมีสารัตถะสําคัญคือ เรื่องฐานะ 5 

ประการท่ีสตรี บุรุษ คฤหัสถ หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ ไดแก ความแก ความเจ็บไข ความตาย ความ

พลัดพรากจากของรักของชอบใจ การมีกรรมเปนของตนและตนตองรับผลของกรรมนั้น เมื่อสามารถที่จะฝก

จิตจนชํานาญแลว ยอมทําใหคนที่นําไปฝกฝนพิจารณาอยูเสมอมีภูมิตานทานทางดานจิตสูง เพราะสามารถท่ี

จะเห็นภัยอันเกิดขึ้นแตสังขารไดทันตอเหตุการณทั้งความแก ความเจ็บ ความตาย ความสูญเสียสิ่งที่รัก และ

การรูจักพิจารณาถึงความมีเหตุและผลแหงความประพฤติปฏิบัติที่เรียกวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว สอดคลองกับ

งานวิจัยของแมชีภคพร ธรรมญาณี (2555) ที่กลาววา วิธีการใชหลักอภิณหปจจเวกขณในการฝกจิตผูสูงวัย 

ควรฝกจิตใหตั้งมั่นเปนสมาธิอยูตลอดเวลา เชน ฝกตามหลัก สติสัมปชัญญะ ในระหวางทํางาน และวางการ

ทํางาน หรือในดานการดําเนินชีวิตปจจุบันเปนตน ฝกใหจิตตั้งมั่นอยางสมํ่าเสมอดวยยสติ เมื่อจิตตั้งมั่นเปน

สมาธิในระดับใดระดับหนึ ่งแลว  ก็หันมาเจริญปญญาวิปสสนาโดยการยกจิตพิจารณาถึงหลักอภิณห-          

ปจจเวกขณ คือ เราไมลวงพนความแก เจ็บ ตาย การพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น และเรามีกรรม

เปนของตนเอง ชั่ว ก็ตาม ดีก็ตามจะตองเปนทายาทของกรรมนั้น ๆ ธรรมท้ัง 5 ประการนี้ ควรพิจารณาเนืองๆ 

ทุกวัน เพ่ือใหใจเกิดความคุน เคย จะเปนเหตุใหรีบเรงทํา ความดี และเพ่ือไมใหเกิดความมัวเมาท้ังปวงในความ

ไมมีโรค ในความเปนหนุมสาว และมัวเมาในชีวิต ใหดําเนินชีวิตดวยความอุตสาหะผูนั้นจะมีความเจริญในชีวิต 

  2. การรูจักใชสติในปจจุบันขณะ ทําใหไมเกิดความพลั้งเผลอท้ังทางกายและทางจิต นําสติพิจารณาให

เห็นถึงหลักแหงไตรลักษณ แสดงใหเห็นถึงการทําความเขาใจความจริงแทแหงสังขารตามความเปนจริง ไมให

เกิดความยึดมั่นถือมั่น เพื่อกาวพนความทุกขอันเกิดแตสังขารกอใหเกิดปญญาญาณตามรูทุกขณะจิต สามารถ

ยกจิตข้ึนสูวิปสสนาญาณ และตัดสังโยชนท้ัง 10 ประการไดในท่ีสุด ลงมือปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4 วาดวย

การเจริญสติ และหลักปฏิจจสมุปบาท วาดวยการพิจารณาเห็นสภาพเกิดดับตามความเปนจริง หลักธรรมท้ัง 2 

ประการนี้ ชวยขยายความของฐานสูตรใหเดนชัดยิ่งข้ึน คือ ฐานสูตรเปนการพิจารณาใหถึงสภาพความเปนจริง

ของชีวิต แลวนําหลักสติมาควบคุมเพ่ือยกระดับข้ึนสูการพิจารณาใหเห็นความเกิดดับของสังขารตามความเปน

จริงดวยระบบของปฏิจจสมุปบาท สามารถที่จะตัดวงจรแหงสังสารวัฎไดในที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของ 

พระครูสุตจินดาภรณ (ยงยุทธ ญาณสมฺปนฺโน) (2561) ท่ีกลาววา คนในสังคมจะตองเขาใจหลักไตรลักษณ คือ 

อนิจจตา สังขารทั้งปวงเปนของไมเที่ยง ทุกขตา สังขารทั้งปวงเปนทุกข และอนัตตตา สังขารทั้งหลายทั้งปวง

เปนของไมใชตัวไมใชตน เปนสามัญลักษณะ คือ มีลักษณะเสมอกันของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตสิ่งทั้งหลายท้ัง

ปวง เมื่อรูแลวก็ไมยึดมั่นถือมั่นก็จะไมเปนทุกขในชีวิตประจาวันทั้งแกตนเองและบุคคลอื่น ทุกขของคนใน

สังคมปจจุบัน มีสาเหตุมาจากกิเลส คือ โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธและโมหะ ความหลง เมื่อเกิดกิเลส

ทั้ง 3 ประการนี้ จึงเบียดเบียนชีวิตผูอื่น ลักทรัพยผูอื่น ประพฤติผิดในสามีภรรยาผูอื่น พูดเท็จหลอกลวงผูอ่ืน 

และเสพของมึนเมาอันเปนเหตุใหเกิดความประมาท นอกจากนี้ มาจากกามคุณ 5 ประการ คือ รูป เสียง กลิ่น 

รส และการสัมผัส เม่ือมีกิเลสท้ัง 3 ประการ ครอบงําจิตใจแลว และมีความลุมหลงในกามคุณ 5 นี้ การดําเนิน
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 ชีวิตของคนในสังคมปจจุบันจึงเกิดทุกข การจะดําเนินชีวิตใหมีความสุขนั้น จะตองตัดกิเลสทั้ง 3 ประการ คือ 

โลภะ โทสะ และโมหะ ไมยึดมั่นในกามคุณ 5 และปฏิบัติในศีล 5 ขอ คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติ

ผิดในกาม ไมพูดเท็จ ไมเสพของมึนเมา ก็จะบรรเทาทุกขได สรุปไดวา แนวทางการประยุกตใชหลักไตรลักษณ

ในการบรรเทาทุกขของคนในสังคมปจจุบัน คือ จะตองรูหลักไตรลักษณ คือ อนิจจตา รูวาสังขารทั้งปวงเปน

ของไมเท่ียง ทุกขตา รูวาสังขารท้ังปวงเปนทุกข และอนัตตตา รูวาสังขารท้ังหลายท้ังปวงเปนของไมใชตัวไมใช

ตนของเราเม่ือรูหลักไตรลักษณแลวก็ปฏิบัติในทางสายกลาง ไดแก มรรคมีองค 8 

  3. การพิจารณาอภิณหปจจเวกขณ ท้ัง 5 ประการโดยความเปนวาเปนธรรมดาอยูตลอดลมหายใจ คือ 

พิจารณาถึงความแก พิจารณาถึงความเจ็บ พิจารณาถึงความตาย พิจารณาถึงความพลัดพราก และพิจารณาถึง

หลักกรรม โดยความเห็นวา ทุกสิ่งทุกอยางมีความเปนเชนนั้นเอง ซ่ึงเราไมสามารถท่ีจะไปทัดทานได นอกจาก

เราจะทําตนใหหลุดพนจากวงจรนั้นที่เรียกวา วงจรแหงสารวัฏ คือ การเวียนวายตายเกิดได เปนการหลุดพน

จากกิเลสตัณหา เขาสูภาวะแหงโลกุตระ สอดคลองกับงานวิจัยของพระเจนฑจันทร จนฺทปฺโญ (แสงคํา) 

(2560) ที่กลาววา วิธีการดับทุกขตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ชวยทําใหมีองคความรูตอการดําเนิน

ชีวิต ชวยสรางความเขาใจในโลกและชีวิต ใหบุคคลมีทัศนคติท่ีถูกตองและตระหนักรูอยางยิ่งวา ธรรมชาติของ

ชีวิตเปนทุกขเพราะแก เจ็บ และตาย รวมถึงธรรมดามีการพลัดพรากจากของรักหรือประสบของที่ไมรัก หรือ

สิ่งท่ีเก่ียวเนื่องอยูกับโลกธรรมตาง ๆ วาเปนสิ่งท่ีตองกําหนดรูพิจารณาในปจจุบันตามเปนจริง โดยตระหนักถึง

พฤติกรรมของตัณหาที่สามารถกอใหเกิดทุกข เพื่อจะไดคลายออกหรือดับเสียซึ่งความคิดยึดถือมั่นดวยกิเลส 

ตามหลักปฏิบัติในสวนของปญญาคือ โยนิโสมนสิการ 

 

องคความรูใหม  

  นอกจากเปาหมายเพื่อการบรรลุคุณธรรมตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนาแลว การที่เราพิจารณาให

เห็นถึงสภาวะความเปนจริงแหงชีวิตอยูเสมอ ทําใหเราเกิดภาวะจิตที่รับรูมนุษยและเขาใจมนุษยในโลกนี้มาก

ยิ่งขึ้น วาทุกคนจะตองอยูในภาวะเชนนี้เสมอกัน อยูที่วาใครจะพนจากบวงแหงมารนี้ได เปนเครื่องมือในการ

ฝกปฏิบัติใหเราอยูในโลกนี้ได เปนอุปการคุณในการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบันได โดยหลักแหงคุณูปการ ดังนี้ 

  1. ทําใหเขาใจชีวิตตามความเปนจริง การทําความเขาใจในหลักธรรมตาง ๆ เรื่องขันธ 5 คือ รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ความเกิดข้ึนแหงขันธ และความดับแหงขันธ หลักอริยสัจ 4 และ กิจ 4 ศึกษา

ใหเขาใจในเรื่องของทุกข เหตุท่ีทําใหเกิดทุกข การดับทุกข และหนทางท่ีจะหลุดพนจากความทุกข  

  2. เปนเครื่องเตือนสติใหเราไมประมาท ทําใหไดเขาใจถึงความตายที่เกิดขึ้นในชีวิตตน และคนอ่ืน 

เผชิญหนากับความตายอยางรูเทาและรูทัน มองตามหลักไตรลักษณหรือลักษณะ 3 เห็นอนิจจัง ทุกขัง และ

อนัตตา หมั่นเจริญสติดวยหลักอภิณหปจจเวกขณ เพื่อคลายความยึดมั่นถือมั่น ปลอยวาง ดําเนินชีวิตดวย

ความไมประมาท ตามหลักอปมาทธรรม เตือนสติตนเองใหรีบเรงทําความดี ยอมรับความตายท่ีจะมาถึง 

  3. เปนเครื่องมือหรืออุปกรณในการสอนตนเองในการดําเนินชีวิต สรางความเจริญงอกงามในการ

ดําเนินชีวิต ยึดหลักไตรลักษณ คือ ศีล สมาธิ ปญญา และโยนิโสมนสิการเพื่อใหเกิดปญญา กําจัดอวิชชา      
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 เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยมีมรรคมีองค 8 เปนกรอบ และยึดหลักกรรม เพื่อใหประพฤติความดี ละเวน

ความชั่ว รวมถึงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และการพิจารณาอสุภกรรมฐาน พิจารณารางกายซึ่งเปนท่ี

ประชุมของขันธ 5 ตามหลักไตรลักษณวาวันหนึ่งก็จะเสื่อมสลายกลับคืนสูธรรมชาติ 

 

สรุป  

  ฐานสูตรคือเบื้องตนเปนการพิจารณาถึงหลักความเปนจริงแหงชีวิต 5 ประการ คือ ความแก ความ

เจ็บ ความตาย ความพลัดพราก และกรรม เมื่อฝกปฏิบัติจนเปนอาจิณณกกรรมแลว สามารถที่จะยกจิตขึ้นสู

วิปสสนากาวเขาถึงโลกุตตรธรรม คือ การพนจากกิเลสตัณหา อัปปมาท ความไมประมาท การรูจักใชสติใน

ปจจุบันขณะ ทําใหไมเกิดความพลั้งเผลอทั้งทางกายและทางจิต นําสติพิจารณาใหเห็นถึงหลักแหงไตรลักษณ 

แสดงใหเห็นถึงการทําความเขาใจความจริงแทแหงสังขารตามความเปนจริง ไมใหเกิดความยึดมั่นถือม่ัน      

เพื่อกาวพนความทุกขอันเกิดแตสังขารกอใหเกิดปญญาญาณตามรูทุกขณะจิต สามารถยกจิตขึ้นสูวิปสสนา

ญาณ สามารถที่จะตัดสังโยชนทั ้ง 10 ประการไดในที ่สุด สําหรับหลักสติปฏฐาน 4 วาดวยการเจริญสติ       

และหลักปฏิจจสมุปบาท วาดวยการพิจารณาเห็นสภาพเกิดดับตามความเปนจริง หลักธรรมทั้ง 2 ประการนี้ 

ชวยขยายความของฐานสูตรใหเดนชัดยิ่งขึ้น คือ ฐานสูตรเปนการพิจารณาใหถึงสภาพความเปนจริงของชีวิต 

แลวนําหลักสติมาควบคุมเพื่อยกระดับขึ้นสูการพิจารณาใหเห็นความเกิดดับของสังขารตามความเปนจริงดวย

ระบบของปฏิจจสมุปบาท สามารถท่ีจะตัดวงจรแหงสังสารวัฎไดในท่ีสุด 

  การพิจารณาธรรมทั้ง 5 ประการในฐานสูตรโดยความเปนวาเปนธรรมดาอยูตลอดลมหายใจ คือ 

พิจารณาถึงความแก พิจารณาถึงความเจ็บ พิจารณาถึงความตาย พิจารณาถึงความพลัดพราก และพิจารณาถึง

หลักกรรม ดังนั้น หลักธรรมดังกลาวมีเปาหมายเพ่ือกําจัดและบรรเทาความมัวในวัยหนุมสาว ความไมมีโรคภัย

ไขเจ็บ ในชีวิต ความมัวในความกําหนัด ความพอใจ ความรัก ความชอบ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 

สามารถปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมคนในระดับปุถุชนใหเปนประกอบสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ          

สวนระดับอริยบุคคล สามารถปฏิบัติเพ่ือเขาถึงมรรค ผล นิพพานไดในท่ีสุด ยอมกอใหเกิดอานิสงส 2 ประการ    

คือ ชวยพัฒนาตนเองใหเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุด คือ นิพพาน และ เปนอุปการคุณในการดํารงชีวิต 3 ประการ 

คือ ทําใหเขาใจชีวิตตามความเปนจริง เปนเครื่องเตือนสติใหเราไมประมาท และ เปนเครื่องมือหรืออุปกรณใน

การสอนตนเองในการดําเนินชีวิต สรางความเจริญงอกงามในการดําเนินชีวิต  

 

ขอเสนอแนะ  

  1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  ควรนําหลักอภิณณปจจกเวกขณที่ปรากฏในฐานสูตร เปนองคธรรมหลักในการจัดกิจกรรมพัฒนา

คุณภาพชีวิตของนักปฏิบัติธรรมและบุคคลทั่วไป ควรมีการขยายผลการศึกษาหลักธรรมในฐานสูตรใหบุคคล

ท่ัวไปสามารถเขาถึงไดงาย โดยพระสงฆเปนผูนําในการเผยแพรและนํากิจกรรมพาปฏิบัติ 
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   2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัย “การนําหลกัธรรมในฐานสูตรไปใชในการฝกปฏิบัติกรรมฐานเพ่ือบรรลุ

ธรรม” 

  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัย “การนําหลักธรรมในฐานสูตรไปใชในการดํารงชีวิตปจจุบันของประชาชน

ท่ัวไป” 
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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษารูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนา    

เถรวาท 2) เพ่ือศึกษารูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนามหายาน 3) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ

รูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน งานวิจัยนี้เปน

การศึกษาเชิงคุณภาพ โดยเนนศึกษาขอมูลเชิงเอกสารและการสานเสวนา วิเคราะหและนําเสนอผลการวิจัย

เชิงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบวา 1) ความไมประมาทมีคุณคายิ่งในการดําเนินชีวิต จะตองมีสติระลึกในการละเวน

จากความชั่ว และไมควรพลาดโอกาสในการทําความดีงามใหสมบูรณที่สุดดวยการรักษาศีลและบําเพ็ญบารมี 

2) พระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานเนนศีล 5 เปนหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐาน แตพระพุทธมหายานไดเพ่ิม

หลักโพธิสัตวศีล บารมี 6 ของพระโพธิสัตวเปนวิถีฝกหัดพัฒนาตนใหเปนผูมีสติคือไมประมาทหรือมีอัปปมาท

ธรรมและเกิดปญญา พิจารณาสัจจธรรมตลอดถึงเจริญมรณัสสติเพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะกิเลสทั้งหลายดวย 

3) เมื่อเปรียบเทียบการอธิบายอัปปมาทธรรมทั้งสองนิกายพบวา หลักดังกลาวสามารถนํามาเปนตนแบบการ

ทําใหชีวิตดําเนินไปในวิถีที่ถูกตองบนพื้นฐานของความไมประมาทในโลกปจจุบัน เพราะคนสวนใหญมักปลอย

ใจไปตามกระแสและไมร ู เทาทันผัสสะอารมณความรู สึกของตน จนถูกขอมูลขาวสารในสังคมทวมทับ     

หลักอัปปมาทธรรมจะชวยฉุดรั้งใหเกิดที่พึ่งทางใจ คือ เกิดสันติสุขภายในและเกิดสันติภาพภายนอกหรือ    

สรางภูมิคุมกันในตัวมนุษยท้ังในระดับปจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม  

คําสําคัญ: อัปปมาทธรรม; พระพุทธศาสนา; เถรวาท; มหายาน 
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 Abstract  
This research paper has objectives: 1) To study of explanation form of the 

Appamadadhamma in Theravada Buddhism; 2) to study of explanation form of the 
Appamadadhamma in Mahayana Buddhism; 3) comparative study of the format of explaining 
the Appamadadhamma in Theravada and Mahayana Buddhism. This research is a qualitative 
study. Emphasis is placed on studying documentary information and conducting discussions. 
The analysis and presentation of the descriptive research.  
   The findings found that 1)  Carelessness is the great worth in life. There must be a 
mindfulness to abstain from evil and also, we should not abandon the opportunity to do good 
deeds to the fullest by keeping the precepts (Practicing of Sila) and performing the meritorious 
acts. 2)  The five precepts are the basic principles of ethics in both Theravada and Mahayana 
Buddhism, but Mahayana added the Bodhisattva precepts, the six prestige’s of the Bodhisattva 
as a way of training and developing oneself to be mindful, not being heedless or having 
carelessness and gaining wisdom, including the consideration of the truth as well as the 
development of the mindful death for the extinction of all defilements. 3) When comparing the 
descriptions of the two sects, it was found that “such principles can be used as a model for 
making life proceed in the right way based on carelessness in today's world. Because most 
people tend to neglect their minds go along with the worse trend and even, they do not know 
how to touch their right emotions until they are overwhelmed by information in society. The 
principles of carelessness will be helping to bring about spiritual reliance; that is, inner peace 
and outer peace, together with building immunity in human beings at the individual, family, 
community, and social levels. 
Keywords: Abbamadhadhamma; Buddhism; Theravada; Mahayanna   

 

บทนํา  

การที่มนุษยไดรับผลกระทบมาจากการขาดหลักธรรมในการดำเนินชีวิตในปจจุบัน ซึ่งเต็มไปดวย

อันตรายจากการแพรระบาดของโรคติดตอ อันเปนปญหาสำคัญในการใชชีวิตในสังคมปจจุบันอยางมาก 

หลักธรรมดังกลาวนั้น คือความไมประมาท อันเปนหลักที่พระพุทธองคใกลจะเสด็จปรินิพพานแลว ไดรับสั่ง

เปนปจฉิมวาจา วา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา 

เธอทั้งหลายจงทำหนาที่ใหสำเร็จดวยความไมประมาทเถิด” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/218/166) ซึ่งไดสอนใหรูจักทุกข เรียนรูทุกขและใหกลับไปแกเหตุที่ทำใหเกิด

ทุกข ดวยการยอมรับกับสิ่งเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ซึ่งตรงกับหลักธรรมในขอสมุทัยของอริยสัจสี่ (พระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556) พระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องความไมประมาทเปนโอวาทสุดทาย ในที่อื่นทรงสั่งสอน

วา กุศลธรรรมทั้งหมด รวมลงในความไมประมาท เมื่อรอยเทาสัตวเดินดินตาง ๆ รวมลงในรอยเทาชางฉะนั้น 

ความไมประมาทจะเปนเหตุใหเราเตือนใจ ตามคำสอนท่ีทรงเตือนไววา “วันคืนลวงไป ๆ บัดนี้เราทำอะไรอยู” 

เราจะไดหมั่นพิจารณาดูตน และหาโอกาสเพิ่มพูนคุณงามความดี และความชั่วใหลดนอยลง ความไมประมาท

จะเตือนใหเราไมลืมตน เห็นความเปนจริงกับชีวิตในโลก ประหนึ่งวาจะดำรงอยูชั่วกัปชั่วกัลป ในที่สุดทุกคน

จะตองจบลงดวยความตาย เมื่อครั้งที่พระพุทธองคใกลเสด็จดับขันธปรินิพพาน ทรงตรัสกับพระอานนทวา 

“อานนท เราเคยบอกเธอไวกอนมิใชหรือวา ความพลัดพราก ความทอดท้ิง ความแปรเปลี่ยนเปนอยางอ่ืนจาก

ของรักของชอบใจทุกอยางจะตองมี ฉะนั้น จะพึงหาไดอะไรจากที่ไหนในสังขารนี้ สิ่งที่เกิดขึ้น มีขึ้น ถูกปจจัย
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 ปรุงแตงขึ้น มีความแตกสลายเปนธรรมดา เปนไปไมไดที่จะปรารถนาวา ขอสิ่งนั้นจงอยาแตกสลายไปเลย” 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/183/130) 

พระพุทธศาสนาเถรวาท มองความไมประมาทวา เปนพระธรรมคำสั่งสอนทั้งหมดในพระศาสนานี้     

ซ่ึงพระพุทธองคทรงเนนตรงไปท่ีการฝกฝนใหมีสติคอยระวังอารมณตาง ๆ ท่ีมากระทบในชีวิตประจำวันของแต

ละคนโดยเฉพาะ บรรดาคำสั่งสอนทั้งหมดของพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ไดทรงประกาศตั้งแตไดตรัสรู จนถึงวัน

เสด็จดับขันธสูพระปรินิพพาน รวมเปนเวลา 45 ปนั้น สามารถสรุปลงเหลือเปนขอสำคัญได คือ อัปปมาทธรรม 

ซึ่งหมายถึงความไมประมาทมัวเมาในอารมณทั้งปวง พระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึงรูปแบบการอธิบาย

อัปปมาทธรรม คือ ความระลึกรูสึกตัวอยูเสมอจำเปนตองใชในกิจกรรมทุกอยาง ตั้งแตการทำงานตามปกติ 

ควรเริ่มจากการกลับมาตั้งสติใหระลึกรูอยูกับปจจุบัน สติคือความระลึกได นึกได ความไมเผลอ การกุมใจไวกับ

สิ่งท่ีเก่ียวของ การมีสติอยูเสมอ ก็เพ่ือการปรับตัวอยูกับเหตุการณตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน โอวาท

สุดทายของพระพุทธองคที่แสดงในสาลวโนทยาน เมืองกุสินาราก็คือ “อัปปมาทธรรม” หรือความไมประมาท 

เปนการสอนใหสาวกท้ังหลายครองตนอยูในความไมประมาทในการใชชีวิต และหาทางปฏิบัติเพื่อใหหลุดพน

จากทุกขโดยรอบคอบ ในการที่จะเรียนรูทุกข และการแกเหตุที่ทำใหเกิดทุกขจากจิตใจที่ดิ้นรน ไมยอมรับ

ความจริงในการเปลี่ยนแปลง ควรเริ่มจากการกลับมาตั้งสติใหระลึกรูอยูกับปจจุบันสติ คือความระลึกได นึกได 

ความไมเผลอ การกุมใจไวกับกิจ หรือกุมจิตไวกับสิ่งที่เกี่ยวของ การมีสติอยูเสมอก็เพื่อการปรับตัวอยูกับ

เหตุการณตามความเปนจริงที่เกิดขึ้นในปจจุบัน การประพฤติโดยมีสติกำกับอยูเสมอนั้น มีชื่อเรียกโดยเฉพาะ

วาอัปปมาท คือความไมประมาท การเปนอยูโดยไมขาดสติระมัดระวังอยูเสมอ เมื่อเรามีสติในการดำเนินชีวิต 

ทำใหเราทราบวา ปจจุบันควรตองปรับตัวอยางไรใหเขากับสถานการณปจจุบัน ในทางพระพุทธศาสนานิกาย

เถรวาท การฝกจิตใหอยูกับปจจุบันไมตองกังวลถึงอดีต และอนาคตที่ยังไมเกิด การฝกสติเปนพุทธวิธีที่ชวย

ดูแลทั้งรางกายและจิตใจไดดีความมีสติจะชวยสรางเสริมภูมิ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาของผูรู ผูตื่น ผูเบิก

บาน ดวยความเปนผูมีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ มีความตื่นตัวอยูตลอดเวลา มีหลักธรรมคำสอนประกอบดวย

เหตุและผล ทนตอการพิสูจนแมการบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจา สำเร็จไดดวยอาศัยความไม

ประมาท ธรรมเปนแดนเกษมจากโยคะที่ยอดเยี่ยม เราบรรลุดวยความไมประมาท และหลักคำสอนของ     

พระพุทธองคทั้ง 84,000 พระธรรมขันธที่ทรงประกาศตลอด 45 พรรษา ยอมประมวลลงในคำสอน อัปปมาท

ธรรม คือ ความไมประมาท เพราะฉะนั้น หลักอัปปมาทธรรมนี้กลาวไดวา เปนหลักคำสอนที่เปนรากฐานของ

ความดีงามท้ังปวง ชื่อวาเปนอุดมมงคลของชีวิต (พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ, 2547) 

ความไมประมาทนี้ปรากฏเปนหลักปฏิบัติในทางพระพุทธมหายานยืนยันความคิดเรื่องอันตรภพ ท่ีเปน

ภพที่อยูระหวางภพเดิม กับภพที่จะไปเกิดใหม อันเปนชวงเวลาหลังจากตายกอนไปเกิดใหม (ประภากร     

พนัสดิษฐ, 2564) จะเห็นไดวา พระพุทธองคตรัสถึงภัยของความตายเพ่ือโยงไปหาความไมประมาท ซ่ึงเปนเหตุ

นำไปสูการเจริญมรณสติ ดังนั้นจึงกลาวไดวา มรณสติ หมายถึง การระลึกถึงความตายอันจะมีมาถึงตนเปน

ธรรมดา ควรพิจารณาและเตือนตนอยูเสมอวาเราทุกคนตองตายในที่สุด เพราะความตายไมมีกำหนดเวลาท่ี

แนนอนการระลึกถึงความตายจึงเปนการกระตุนเตือนใหไมประมาททำกิจท่ีควรทำ ไมปลอยเวลาใหลวงเลยไป 

ใชเวลาที่เหลืออยูใหเปนประโยชนทั้งแกตนเองและผูอื่นอยางเต็มที่ (นลินี คณะนา, พระครูโสภณรัตนบัณฑิต 
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 และพระครูวิจิตรศีลาจาร, 2563) มีสายน้ำทอดยาวอยูขางหนา มนุษยมองเห็นเปนน้ำ เปรตมองเห็นเปนน้ำ

หนองและเลือด ปลามองเห็นเปนท่ีอยูอาศัย เทพธิดามองเห็นเปนท่ีเต็มไปดวยอัญมณีหลากชนิด ในขณะท่ีทาน

โดเกน แหงนิกาย โซโตะนิยมใชวิธีซาเซน คือการนั่งสมาธิพิจารณาภายในตน แตไมใชการนั่งดวยจิตใจที่วาง

เปลาปราศจากการรับรูอารมณภายใน และภายนอก ซาเซนคือการนั่งเงียบ ๆ ดวยความหยั่งรูสรรพสิ่ง แตไมมี

การพูดถึงสิ่งที่เกิดขึ้น ความหยั่งรูนี้เกิดขึ้นโดยความคิดไมแบงแยกระหวางตัวเรากับโลกภายนอก ระหวางจิต

กับอารมณ (กาญจนา จิตตวัฒน, 2553) การพัฒนาสติใหรับรูทุกอยางตามจริงเปนเบื้องตนในการทำใหตนเอง

ดำเนินชีวิตดวยความไมประมาท ตามท่ีทานติช นัท ฮันห พระเวียดนามในนิกายเซน จะเรียกสติวาเปนการตื่น

อยูเสมอทานบอกวา แมเวลากินสม หรือลางจาน ก็ใหกำหนดจิตใหอยูที ่การปอกเปลือก การแกะกลีบสม     

การเอาสมเขาปาก การเค้ียว และการกลืนสมในท่ีสุด หรือในการลางจานก็ใหกำหนดจิต อยูตามข้ันตอนตาง ๆ 

ของการทำความสะอาดจานชามทานเรียกการมีสติ คือการตื่นอยูเสมอ กลาวคือใหมีสติในทุกกิริยาของชีวิต

ทีเดียวเมื่อคนเรามีสติในการกระทำตาง ๆ เสียแลว เราสามารถดำรงชีวิตดวยความไมประมาทได เราสามารถ

มองเห็นบทบาทของสติ และความไมประมาทในการขามถนนคนขามถนน ตองมีสติหรือตื่นอยูเสมอ ดูซายดู

ขวาใหดี เห็นพอมีชองวาง และมีระยะพอขามไปได จึงเดินขาม อยางนี้เรียกวา ไมตั้งอยูในความประมาทใน

การเดินขามถนน ในทางตรงกันขามถาเดินขามถนน ดวยความประมาทไมตั้งสติดูซายขวาวิ่งขามเพราะขาดสติ 

เรียกวาเปนการตั้งอยูในความประมาท ในการเดินขามถนนการฝกจิตใหมีสมาธิ หรือเปนจิตที่ตื่นอยูเสมอ 

เรียกวา สมาธิ ทานติช นัท ฮันห ใหกำหนดจิตใหรูตัวทุกข้ันตอน ของทุกกิริยาบทก็วาได เปนการกำหนดจิตให

ตื่นรูตัวอยูเสมอเชนเดียวกัน (ติช นัท ฮันห, ม.ป.ป.) การระลึกถึงความตาย คือฝกใจใหไมประมาททานเตือนให

ระลึกถึงความตายของชีวิตและมีความไมประมาท ดังคำกลาวที่วา “อายุสังขารจะพลอยประมาทไปกับมนษุย

ทั ้งหลาย ที ่ยืน เดิน นั ่ง นอน อยู ก็หาไม” มีความประมาทไมขวนขวายทำสิ ่งที ่ควร ปลอยเวลาผานไป         

อายุสังขารของเราหาไดประมาทตามเราไปดวยไม คือ อายุสังขารเปนไปตามกฎไตรลักษณ มีความไมเที่ยง     

มีความทุกข ทนอยูไมได และมีความเปนอนัตตา ไมอยูในอำนาจของเรา มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเราจึงควร

ไมประมาท ชีวิตที่เหลืออยูนี้ควรทำหนาที่ของตนและไมพึงประมาท นำความรูท่ีเปนธรรมดานั้นมาใชในทางท่ี

เปนกุศลใหเปนประโยชน (พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2545) 

จากการศึกษาขอมูลในเบื้องตนนี้ทำใหทราบวา หลักธรรมวาดวยความไมประมาทหรืออัปปมาทธรรม

เปนหลักธรรมพื้นฐานที่สำคัญของพระพุทธศาสนาทั้งนิกายเถรวาทและนิกายมหายาน เพราะเปนหลักธรรมท่ี

เนนการพิจารณานำมาปรับประยุกตใชดวยสติและสัมปชัญญะหรือปญญาที่รู เทาทันในชีวิตทั้งการรู ทัน

ความคิด คำพูด และการกระทำหรือพฤติกรรมของตนเองอยางละเอียดเพื่อระงับดับทุกขจนถึงบรรลุธรรมคือ

พระนิพพานในท่ีสุด ซ่ึงในปจจุบันนี้มีพระนักปราชญชาวพุทธเชื่อวา เราสามารถมีพระนิพพานชิมลองหรือพระ

นิพพานสะสมแตมรายวันไดหรือนิพพานพื้นฐานแบบธรรมดาดวยการรูแลวละ หรือรูเทาทันกิเลสที่เกิดจาก

ผัสสะจนกิเลสหยุดหลุดหายไป เมื่อประพฤติเปนนิสัยประจำวันก็เทากับฝกความไมประมาทในชีวิตหรือมี   

อัปปมาทธรรม ดังนั้น การศึกษาเปรียบเทียบในประเด็นเรื่องรูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในสองนิกายจึง

เปนสิ่งท่ีนาสนใจท้ังในเชิงวิชาการและนำมาปรับประยุกตใชในชีวิตประจำวันตอไป 
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 วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

2. เพ่ือศึกษารูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนามหายาน 

3. เพ่ือศึกษาความคลายคลึงและแตกตางกันของรูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาทและพระพุทธศาสนามหายานเม่ือนํามาปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชการว ิจ ัยจากเอกสาร (Documentary 

Research) ดวยการเสนอแบบวิธ ีการศึกษาวิเคราะห (Analytical Method) และเปรียบเทียบ โดยมี

รายละเอียด ดังตอไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือพระไตรปฎก และทุติยภูมิ ประกอบดวย งานวิจัย 

วิทยานิพนธ หนังสือและตํารา ในประเด็นเก่ียวกับหลักอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือการดําเนินชีวิตใน

ปจจุบันขณะของสังคมไทยเปรียบเทียบนิกายเถรวาทกับนิกายมหายาน 

ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะหประเด็น (Thematic Analysis) เพื่อตรวจสอบเนื้อหาและเหตุผลของขอมูลใน

แตละฝาย 

ขั้นตอนที่ 3 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเนื้อหามาเปรียบเทียบ การคัดเลือกขอมูลแลววิเคราะห 

สังเคราะห เปรียบเทียบเพื่อหารูปแบบการอธิบายและการประยุกตใชหลักอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาทและพระพุทธศาสนามหายานเพ่ือการดําเนินชีวิตปจจุบันในสังคมไทยมามีความคลายคลึงและแตกตาง  

ขั้นตอนที่ 4 นําเสนออธิบายและประยุกตใชในรายละเอียดปลีกยอยจนไดขอสรุปหรือไดผลตาม

วัตถุประสงคการวิจัยในเบื้องตนแลวรายงานผลการวิจัยตอไป 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่องนี้ มาเปนตัวพัฒนาสงผลใหสังคมเกิดสติ ในเชิงรุก (Active Mindfulness) และเชิง

รับ (Passive Mindfulness) อันสงผลตอการ สรางสันติภาพและการแสดงออกทางพฤติกรรม สติชวยในการ

ควบคุมความคิด ซึ่งจะสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมทางกาย ทางวาจาและใจ คือชวยในการควบคุมตนเองกอน 

โดยที่ไมไดเกี ่ยวของกับบุคคลอื่น จะสงผลที่ดีใน 3 ดาน คือ ดานพฤติกรรม ดานจิตใจและ ดานปญญา       

และการฝกสติหรือการใชหลักความไมประมาทนั้น เปนวิธีการฝกปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เชน 

การฝกปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4 เปนตน ผลการศึกษา พบวา 

วัตถุประสงคที่ 1 พบวา ความไมประมาทมีคุณคาตอการดําเนินชีวิต มีสติระลึกถึงการละเวนทุจริต

ทางกาย วาจา ใจ อยูเนืองๆ มิไดขาด จะไปทําชั่วทําบาปอะไรเขา ก็มีสติระลึกไดทันที วาสิ่งที่กําลังจะทํานั้น

เปนบาปหรือไม ถาเปนบาปก็ไมยอมทําโดยเด็ดขาด การมีสติกํากับตัวอยูเสมอ ไมวาจะคิด จะพูด จะทําสิ่งใดๆ 
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 ไมยอมถลําลงไปในทางที่เสื่อม และไมยอมพลาดโอกาสในการทําความดี ตระหนักดีถึงสิ่งที่ตองทํา ถึงกรรมท่ี

ตองเวนใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่ ไมปลอยปละละเลย กระทําอยางจริงจังและดําเนินรุดหนาอยูตลอดเวลา 

ความไมประมาทเปนคุณธรรมที ่สําคัญยิ ่งทําใหมีความแจมชัดยิ ่งข้ึนก็อาจพูดไดวา คือ การพัฒนาชีวิต         

การพัฒนาชีวิตใหดําเนินไปอยางถูกตองนั่นแหละเปนธรรมอยูในตัวเมื่อใดเราไมประมาทชีวิตก็มีการพัฒนา    

ดีขึ้น ก็คือการปฏิบัติธรรมทําใหชีวิตเจริญงอกงามหรือฝกฝนใหเจริญยิ่งขึ้นไป คําสําคัญที่ใชกับการทําชีวิตให

เจริญงอกงาม ไดแกคําวาภาวนาไดสิ่งที่พัฒนาเปนรูปธรรมภายนอก เชนพัฒนาวัตถุ พัฒนาสังคม พัฒนา

บานเมือง พัฒนากิจการตาง ๆ การเปลี่ยนแปลงของสังคม ความเจริญทางสังคมนี้เปนปจจัยสําคัญ เราจึงตอง

วิเคราะหปญหาทางสังคม ท่ีมีความสัมพันธทางจิตใจดวย 

วัตถุประสงคที่ 2 พบวา รูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนามหายาน ชาวพุทธ

มหายานกลาวถึงความสําคัญของหลักอัปปมาทธรรม  ในการดําเนินชีวิตตามคําอธิบายตามหลักของมหายาน

วาการรักษาโพธิสัตวศีลนี้ชื่อวาไดพัฒนาสมาธิและปญญาไปดวย ไปในตัวเองดวย เพราะเมื่อมีศีลแลว สมาธิ

ยอมเกิด และเมื่อสมาธิเกิดแลว ปญญาก็ยอมเกิดขึ้นมาพรอมกัน และไดชื่อวาไดดําเนินสูทางอันประเสริฐท่ี

พระพุทธเจาไดทรงแสดงไว ทั้งยังเปนผูที่ได ชื่อวา เปนธรรมทายาทดวยโพธิสัตวศีลในฐานะเปนวิถีแหงการ

ฝกหัดพัฒนาเปนผูไมประมาท ยอมเจริญมรณัสสติ เพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลายแรงกลาเพื่อชวยเหลือ

สรรพ สัตวชีวิตในโลกไปสูความพนทุกข เพราะแนวคิดเชนนี้ของมหายานที่จะเปนจุดขอดีในการเสริมสราง 

สันติและความสุขใหแกโลกดวยการบําเพ็ญบารมี  เปนจริยศาสตรของพระโพธิสัตวมุงพระโพธิญาณบารมธรรม

ที่พระโพธิสัตว ควรบําเพ็ญใหบริบูรณจึงจะไดตรัสรู คือบารมี 6 ดังที่ ลังกาวตารสูตรกลาววา ความเปน

พระพุทธเจาจะบรรลุไดก็ดวยการบําเพ็ญบารมี 6 (Suzuki, 2553) พระสูตรมหายานแทบท้ังหมดตางพรรณนา

ถึงความสําคัญถึงบารมีเหลานี้ 

วัตถุประสงคที่ 3 พบวา คําสอนเรื่องสังสารวัฏพบไดทั่วไปในคัมภีรพระพุทธศาสนาที่ผูกโยงกับภพ

และการเวลาอันยาวนานโดยมี อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนเครื่องผูกมัดดังนั้นหลักคําสอนเรื่องสังสารวัฏใน

คัมภีรทางพระพุทธศาสนา จึงมีความสําคัญกับการ ดําเนินชีวิตของมนุษยและสัตวโลกทั้งหลาย สังสารวัฏคือ

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกิเลส กรรม วิบาก เปนสมุฏฐานในการทําดีทําชั่ว ท้ังในอดีต ปจจุบัน อนาคต เม่ือเปน

ดังนี้แลว ผูที่ตองการจะพนจาก สังสารวัฏ จึงตองพัฒนาตัวเองใหพนจากกฎเกณฑดังกลาว ดวยการดําเนิน

ชีว ิตอยู ด วยความไมประมาท นําหลักอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนามาใชใหเกิดประโยชนส ูงสุด              

ตั้งสติสัมปชัญญะรูตัว ทั่วพรอมอยูเสมอ เพราะวาหลักธรรมคือ อัปปมาทธรรมพระผูมีพระภาคทรงยกยองวา

เลิศกวากุศลธรรมท้ังหลาย 

ในมุมมองของมหายานถึงเปาหมายการใชหลักความไมประมาทจะพูดถึงเรื่องสติเพราะหลักธรรมใน

การบําเพ็ญทานบารมีนั้น เปนกระบวนการแปรสภาพจากสังสารวัฏ ท่ีใหผลในฝายไมดี แตในท่ีนี้จะไดกลาวถึง

สังสารวัฏ ในฐานะที่เปนเครื่องพัฒนาอัปปมาทธรรม ซึ่งใหผลเปนทางบวกหลักบารมีธรรม จึงเปนหลัก      

พระโพธิสัตวเชื่อมวิถีชีวิตแบบฆราวาสและแบบบรรพชิตเขาดวยกันทําใหพระพุทธศาสนาไมเปนกิจกรรมของ

บรรพชิตแตฝายเดียว จากการศึกษา สามารถเปรียบเทียบเปนประเด็นไดดังนี้ 
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1. รูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน 

1) วิธีการอธิบายความรูหลักธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาทในพระพุทธศาสนาเถรวาท มองความ

ไมประมาทวา พระธรรมคําสั่งสอนทั้งหมดในพระศาสนานี้ซึ่งพระพุทธองคทรงเนนตรงไปที่ การฝกฝนใหมีสติ

คอยระวังอารมณตาง ๆ ที่มากระทบในชีวิตประจําวันของแตละคนในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึง

รูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรม คือ ความระลึกรูสึกตัวอยูเสมอจําเปนตองใชในกิจกรรมทุกอยาง ตั้งแตการ

ทํางานตามปกติ ควรเริ่มจากการกลับมาตั้งสติใหระลึกรูอยูกับปจจุบัน 

2) วิธีการเรียนรูการใชหลักอัปปมาทธรรม ปรากฏเปนหลักปฏิบัติในทางพระพุทธมหายานยืนยัน

ความคิดเรื่อง อันตรภพ ที่เปนภพที่อยูระหวางภพเดิม กับภพที่จะไปเกิดใหม อันเปนชวงเวลาหลังจากตาย

กอนไปเกิดใหมหลักมรณสติการระลึกถึงความตาย คือฝกใจใหไมประมาททานเตือนใหระลึกถึงความตายของ

ชีวิตและมีความไมประมาท 

3) หลักธรรมการอธิบายหลักอัปปมาทธรรม ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทอัปปมาทธรรมจึง

สัมพันธกับธรรมอื่นทุกอยาง ในบทนี้ผูวิจัยศึกษาอัปปมาทธรรมกับสติ อัปปมาทธรรมในไตรลักษณ อัปปมาท

ธรรมในคารวะ อัปปมาทธรรมในอปริหานิยธรรม อัปปมาทธรรมในมงคลสูตร และในอัปปมาทธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 อยางไรก็ตามความสําคัญของอัปปมาทธรรมนั้นจะเห็นไดวาเปนเรื่องจริยธรรมในวงกวาง

เก่ียวกับความประพฤติปฏิบัติของชีวิตกําหนดตั้งแตระดับศีล ถึงสมาธิในขบวนการพัฒนาปญญาอัปปมาทธรรม

เปนตัวเรงอยูภายนอกเมื่อถึงขั้นนี้การพิจารณาก็ตีวงแคบเขามา เปนเรื่องของกระบวนการของจิตใจสอนเรื่อง

สติใหอยูกับปจจุบันหลักมรณสติกัมมัฏฐาน สวนในพระพุทธมหายานหลักธรรมที่ใชกับหลักอัปปมาทธรรม

จริยธรรมแหงพระพุทธศาสนามหายานอยางสมบูรณ เมื ่อนําองคประกอบทั ้งสองสวนที ่ส ําคัญของ 

พระพุทธศาสนามหายานตามที่ไดกลาวมาคือ แนวคิดเรื่องพุทธภาวะ และแนวคิดทางจริยธรรมซึ่งมีบารมี 6 

มหายานจึงมีปนิธานมุงพุทธภูมิเพ่ือขนสัตวใหพนทุกขจนหมดสิ้น จึงมีหลักคําสอนสําคัญของแตละนิกายท่ีแยก

ออกมามาก นิกายหลักๆ ก็คือ นิกายมาธยามิก เนนหลักธรรมศูนยตา และปฏิจจสมุปบาทโดยมีวิธีการ

ถายทอดเปนวิภาษวิธี นิกายโยคาจาร เนนอาลยวิญญาณ เนนพีชะ การปฏิบัติทางจิต นิกายวัชรยานเนนรหัสท่ี

จะเขาถึงสภาวะท่ีแท เนนการปฏิบัติท่ีตองผานพลังพุทธเทวะ นิกายสุขาวดี เนนการทําบุญการระลึกถึงพระอมิ

ตาพุทธะ การเปลงคําและการรักษาศีลใหเครงครัด และนิกายเซน เนนการฝกจิตท่ีถายทอดทางโกอาน มอนโด 

ซาเซน เพ่ือบรรลุ ซาโตริ 

2. หลักธรรมในการปฏิบัติร ูปแบบอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

พระพุทธศาสนามหายาน พบวา มีนัยสอดคลองกันคือ ศีล 5 อรยิสัจ 4 สติปฏฐาน 4 หลักอัปปมัญญา 4 ของ

พระโพธิสัตวหรือพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ไพรฟาประชาชนก็จะอยูอยางรมเย็นและมี

ความสุข บานเมืองก็จะเจริญรุงเรืองในท่ีสุด หลักบารมี 6 หลักอัปปมาทธรรมมีคุณคา เปนหลักธรรมสูงสุดรวม

หลักธรรมทั้งหมดลงในหลักอัปมาทธรรม จึงนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดตามความเหมาะสมใน
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 ทางดาน การเมือง เศรษฐกิจ สังคม เปนหลักธรรมที่สูงสง หัวใจธรรมในพระพุทธศาสนา จึงประมวลลงใน

ความไมประมาท (อัปปมาทธรรม)  

3. วิเคราะหเชิงเปรียบเทียบรูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในการดําเนินชีวิตในปจจุบันตาม

แนวพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน พระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึงจิตโดยมุง

ประเด็นเพื่อ ชําระจิตใหหลุดพนจากกิเลสตัณหาและอุปาทาน พื้นฐานของจิตเปนธรรมชาติรับรู อารมณอยู

ตลอดเวลา เกิดดับสืบตอเปนสันตติ เปนตัวนํากําหนดพฤติกรรม และเปนเหตุใหเกิดนามรูป สรรพสิ่งในโลกท้ัง

รูปและนามไมมีสิ่งใดมีตัวตนอยูโดยแกนแทของมันเอง ตองอิงอาศัยเหตุอาศัยปจจัย วิธีการปฏิบัติพัฒนาจิต

ของเถรวาทมีขอปฏิบัติท่ี ชัดเจนเปนระบบ จิตหรือใจเปนธรรมชาติท่ีฝกได แตจะฝกไดยาก ดังนั้น การฝกจิตท่ี

ควบคุมไดยาก เปลี่ยนแปลงงาย ชอบใฝหาแตอารมณท่ีปรารถนา จัดวาเปนความดี เพราะจิตท่ีฝกแลวยอมนํา

สุขมาให ผูมีปญญาควรรักษาจิต ที่เห็นไดยากยิ่ง ละเอียดยิ่ง ชอบใฝหาแตอารมณที่ปรารถนา เพราะจิตท่ี

คุมครองแลวยอมนําสุขมาให 

กลาวถึงหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามหายาน ไดแก หลักคุณธรรม เปนหลักคําสอนในการบําเพ็ญ 

เรียกวา บารมี ซึ่งมี 6 ขอ จึงเรียกวา บารมี 6 ไดแก 1) ทานบารมี 2) ศีลบารมี 3) ขันติบารมี 4) วิริยบารมี    

5) สมาธิบารมี และ 6) ปญญาบารมี หลักมหาปณิธาน 4 เปนอุดมคติของพระโพธิสัตว ซึ่งตองตั้งไวในใจ ดังนี้ 

1 ตองโปรดสัตว ท้ังหลายใหสิ้น 2) ตองละกิเลสท้ังหลายใหหมด 3) ตองศึกษาอบรมในธรรมท้ังหลายใหเจนจบ 

และ 4) ตองบรรลุพุทธภูมิใหจงไดหลักธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน ตามท่ีกลาวมา เปนหลักคําสอนหรือ

โพธิสัตว มรรค ที่สามารถใชเปนแนวทางที่พระโพธสัตวปฏิบัติที่นํามาสรางเสริมสันติสุข ซึ่งประกอบดวย 

คุณธรรมหรือบารมี 6 หลักมหาปณิธาน 4 หลักคุณสมบัติ 3 และหลักอัปปมัญญา 4 วิถีแหง พุทธมหายานจะ

เปนอีกแนวทางที่สรางสันติสุขใหจิตใจผู คนได การประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต แบบคําสอนของ

พระพุทธศาสนามหายาน จะนําความเอื้ออาทรเกื้อกูลอยูรวมกันไดอยางสันติสุข ที่ กลาวมายอมสรางสันติสุข

ใหเกิดข้ึนในสังคม 

4. เปาหมายการศึกษาเชิงเปรียบเทียบรูปแบบการอธิบายอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาทและพระพุทธศาสนมหายาน จากการอธิบายตามคัมภีรทางศาสนาผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบ

เปาหมายของการใชหลักอัปปมาทธรรม คือการนําหลักธรรมทั้งหลายนํามาปฏิบัติใหสอดคลองกับเหตุการณ

ปจจุบันท่ีเกิดข้ึนสรางความกังวลและหวาดกลัวแกคนในสังคม ในโลกของยุคปจจุบันเปลี่ยนไปตามกระแสนิยม

ขาดความเขาใจความเปนมาหรือรากเหงาของตนเอง เพื่อพัฒนาชีวิตและสังคมในดานการศึกษานั้นถือไดวา 

เปนเรื่อง หลักหรือถือเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนาเปาหมายของชีวิตหรืออุดมคติ “จุดหมายสูงสุดท่ี

บุคคล หรือสังคมมุงบรรลุถึง” คําวาเปาหมายหรือจุดมุงหมายของชีวิตในท่ีนี้หมายถึงเปาหมายสูงสุดซ่ึงเปนสิ่ง

ที่ มนุษยตองการมากที่สุดในชีวิต ดังนั้น อุดมคติจึงหมายถึง ความจริงอันสูงสุดที่มนุษยทุกคนถือวาเปน

เปาหมายแหงช ีว ิตของตน เปนความจริงอันสูงส ุดที ่เป นแรงจูงใจใหมนุษยทุกคนพยายามบรรลุถึง               

เปนจินตนาการที่ถือวาเปนมาตรฐาน แหงความดี ความงามและความจริงในทางใดทางหนึ่งที่มนุษยถือวาเปน

เปาหมายแหงชีวิตของตน  
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 สวนเปาหมายในการใชหลักอัปปมาทธรรมในมหายานมองไปที ่ความเปนหนึ ่งเดียวกัน ภาวะท่ี

เหมือนกันระหวางตนกับผูอ่ืนชวยเหลือผูอ่ืนในทันที  มุงความหลุดพนของมหาชนหรือการเปนพระโพธิสัตวใน

ทัศนะของมหายาน ชาวพุทธมหายานถือวา การรักษาโพธิสัตวศีลนี้ชื่อวาไดพัฒนาสมาธิและปญญาไปดวย   

ไปในตัวเองดวย เพราะเม่ือมีศีลแลว สมาธิยอมเกิด และเม่ือสมาธิเกิดแลว ปญญาก็ยอมเกิดข้ึนมา พรอมกันตน 

มีขันติอดทน มีสัจจะตั้งอยูในพรหมจรรยความมีสติความตื่นรูความไมประมาท เมื่อคนหาแนวทางการศึกษา

ปฏิบัติที่พระพุทธเจาสอนเรื่องสติปฏฐาน 4 คือการดํารงสติใหอยูกับตัวโดยไมมีกิเลสมาครอบงําดวยการมสีติ

อยูที ่กาย การมีสติที่เวทนา การมีสติที่จิตความไมประมาทมีประโยชนตอครอบครัวคุณพอคุณแมและผูมี

คุณูปการแกโลกทั้งหลายเพื่อบริหารตนบุตรหลานและกัลยาณชนใหเกิดบุญกุศลสูงสุดทั้งในโลกนี้และในโลก

หนาโดยไมประมาท 

จากมุมมองของท้ังสองนิกาย  สามารถนํามาเปนตนแบบการทําใหชีวิตดําเนินไปในวิถีท่ีถูกตองโดยนัย

ทางธรรมคือความเปนเหตุเปนผล คือ การทําใหชีวิตเจริญงอกงามข้ึนไปจนถึงจุดหมายของชีวิตจุดมุงหมายของ

ชีวิต คืออิสรภาพ หรือภาวะไรปญหา ไรทุกข ความเต็มอ่ิมท่ีชีวิตไมมีความพรอง ไมมีความขาดแคลน เปนชีวิต

ที่มีความเต็มในตัวของมันเองขึ้นไปจนกวาจะถึงจุดมุงหมายแหงความเปนอิสระ ไรปญหา ไรทุกข มีความไม

ประมาทคือ สติ ในทางพระพุทธศาสนาเพราะเปนคุณธรรมท่ีควรมีไมวาใครก็ตาม จะยากดีมีจนก็จําเปนตองใช

สติในการดําเนิน ชีวิตฉะนั้นแลวความยับยั้งชั่งใจหรือ การมีสติเทากับความไมประมาทไมสามารถแยกออกจาก

การมีสติไปได 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. การประยุกตใชหลักอัปปมาทธรรมในการดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท หลักสําคัญของ

การดําเนินชีวิตหลักธรรม คือ การดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาทมีธรรมเปนที่พึ ่ง 1) อายุสสธรรม           

2) สัปปายะ 3) พรหมวิหาร 4) อิทธิบาท 5) โพชฌงค ความไมประมาท ระลึกในสิ่งท่ีเปนกุศลธรรมท้ังหลายให

ไดมาซึ่งสัมมาทิฏฐิ สามารถมองเห็นปญหาและหาทางออกไดอยางรูเทาทันกับสถานการณที่เปนอยู ปฏิภาณ

เปนเรื่องเฉพาะบุคคล ซ่ึงไมสามารถเกิดข้ึนเองไดหากขาดการฝกฝน เรียนรูเพ่ือเพ่ิมพูนปญญา อยางสม่ําเสมอ 

สอดคลองกับพระครูประสิทธิสรคุณ (บุริณ ธิตธมฺโม) (2545) การมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติหรือการใชสติอยู

เสมอในการดํารงชีวิต อัปปมาทะ(ความไมประมาท) เปนตัวการทําใหเกิดการระมัดระวังตัว ปองกันไมใหตกไป

ในทางชั่วหรือทางเสื่อม คอยยับยั้งไมใหเพลิดเพลินมัวเมาลุมหลงทําใหสํานึกในหนาที่การงาน ความไม

ประมาทเปนเหตุเบื้องตนในการทําความดี สรางกุศลธรรมใหเกิดข้ึนกับชีวิต การพัฒนาวินัยใหเกิดข้ึนกับตัวเอง 

ความไมประมาทเปนคําสอนรวมยอดของพระพุทธศาสนา ความไมประมาทเปนตนเหตุและเปนพ้ืนฐานรองรับ

คุณธรรมความดีทั้งหลาย กุศลธรรม ทําใหเกิดการพัฒนาจิตใหเปนคนรอบคอบ มีสติ มีเหตุผล มีความละอาย

ตอบาป ทําความดีอยูตลอดเวลา นําความรูในการไมประมาทมาพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นฝกตนไมใหประมาทใน

การละความชั ่ว และสรางความดี ละกายทุจริต ละวจีทุจริต ละมโนทุจริต ไมทําความชั ่วทางความคิด           
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 ละความเห็นผิดไมหลงงมงายมีความเห็นถูกตองวาสิ่งทั้งหลายเกิดแตเหตุ ความเห็นถูกตองตามทํานองครอง

ธรรม เชื่อกรรม เชื่อบุญบาปวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เรื่องการเวียนวายตายเกิดมีจริง 

2. อัปปมาทธรรมในมหายานที่ทําใหทุกคนในสังคมเพื่อใหเกิดความสงบสุขในสังคมก็นําคําสั่งสอนมา

ปฏิบัติตาม ซึ่งนั่นก็หมายถึงหลักธรรมที่ประกอบดวยหลักอัปปมาทธรรมซึ่งมีหลักธรรมที่สงเสริมกันมากมาย

แตที่เปนหัวใจหลักคือการมีสติ หรือ การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนการปองกันความประมาทดวยการฝก

ตนใหมีสติตลอดเวลา วิถีชีวิตของคนในสังคมปจจุบันเปลี่ยนไปจากเดิมอยางมาก เราดําเนินชีวิตอยางเรงรบีมี

การแขงขันสูง ในทุกดาน การเรียน การงาน เศรษฐกิจของประเทศโดยรวมไมสูดี คาครองชีพสูงขึ้น มีความ

เจริญกาวหนาทางดานวัตถุมากเกิน การมองสิ่งตาง ๆรอบขางเราก็เปนวัตถุไปหมดดังนั้นคนสวนใหญก็จะ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนมาดวยวัตถุหรือเงินนํามาซ่ึงความสุข แตแทจริงแลวอาจไมใชอยางท่ีคิดกัน ความสุขท่ีแทจริง

มาจากจิต ที่มีความระมัดระวังอยูตลอดเวลาไมไหลไปตามกระแสตาง ๆ เมื่อมีปญหาใชปญญาเปนตัวแกโดย

การพิจารณาถึงความจริงมี 5 ประการโดยการพิจารณาบอยๆ ใหเปนกิจวัตรประจําวันดวยสติก็จะเห็นและเขา

ใจความเปนจริงของชีวิต เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ผลก็คือความเปนผูท่ีไมอยูในความประมาท สอดคลองกับ

พระกฤตกร จุฑาเกียรติ และ พินิจ ลาภธนานนท (2563) ท่ีกลาววา พระพุทธศาสนามหายานมีแนวคิดในแกน

คําสอนของพระพุทธศาสนาคือความเที่ยงแทความสุข ความเปนแกนสาร และความบริสุทธิ์การเรียนรูแกนคํา

สอนของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยูในความจริงทุกสรรพสิ่ง ทุกชวงเวลา และทุกสถานที่ ทําใหเกิดความ

เขาใจท่ี ถูกตองในความสะอาดบริสุทธิ์และความเสมอภาคตามความจริง นํามาซึ่งการปฏิวัติหรือการเปลี่ยน

เครื่อง อาศัยของจิตอันปราศจากการปรุงแตงความเปนมายาของสิ่งตางๆ หรือการสรางทวิลักษณจึงเกิดเปน 

อริยปญญาท่ีอยูเหนือความมีและความไมมี 

3. เปาหมายในการใชหลักอัปปมาทธรรมในการดําเนินชีวิตในสังคมนั้น  เปนสิ่งที่มีปญหาเนื่องจาก

การที่มนุษยถูกครอบงําดวยตัณหาคือความทะยานอยาก และอวิชชา คือความไมรู  ทําใหมนุษยที ่ไมใช

สติปญญาในการพิจารณาก็จะตองประสบกับปญหาตาง ๆ หลายประการ เชน ปญหาการเบียดเบียนกัน 

ปญหาการทํารายรางกายและจิตใจกันและกัน สอดคลองกับทศพร คุมภัย (2565) ที่กลาววาปญหาการขาด

การควบคุมอารมณอันเปนเหตุทําใหเกิดการทํารายกันขึ้น เปนตนปญหาเหลานี้ พระพุทธศาสนาไดเสนอ

แนวทางความไมประมาทท่ีสําคัญมาแกไขปญหาดังนี้ ปญหาดานสังคมสําหรับปญหานี้พระพุทธศาสนาไดเสนอ

กรอบของการดําเนินชีวิต ไมใหเกิดปญหาในสังคม คือ การเบียดเบียนหรือทํารายกัน ก็คือหลักศีล 5 อันเปน

หลักจริยธรรมขั้นพื้นฐาน 5 ประการ คือ (1) การงดเวนจากการเบียดเบียนชีวิตของผูอื่น โดยจะตองมีความ

เมตตาตอกัน มุงหวังความสุขใหเกิดขึ้นแกกันและกัน ไมทํารายกันและกัน (2) งดเวนจากการถือเอาทรัพยอัน

เปนเครื่องปลื้มใจหรือหวงแหนของผูอื่น มีความเคารพในสิทธิความเปนเจาของไมเขาไปละเมิดทรัพยของ

บุคคลอ่ืน เปนตน (3) งดเวนจากการลวงละเมิดสามีหรือภรรยาของผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนขอปฏิบัติท่ีจะ นําไปสูความ

ขัดแยงและการประพฤติผิดศีลธรรมและจริยธรรมระหวางกัน (4) งดเวนจากการพูดปด เพื่อหวังหลอกลวงให

ผูอื่นเชื่อ แลวตนเองจะไดมาซึ่งสิ่งที่เกิดจากการพูดปดนั้น (5) งดเวนจากการดื่มนํ้าเมาอันเปนที่ตั้งแหงความ

ประมาทและกอใหเกิดโทษกับรางกาย 
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 องคความรูใหม  

จากการศึกษาเรื่องนี้ สรุปเปนองคความรูไดดังนี้ 

 
ภาพท่ี 1: ประเด็นองคความรูใหมเชิงวิชาการ 

   

  1. หลักการ โดยมีประเด็นรอง 2 ประเด็น คือ  

1.1 ความหมาย แบงออกเปน 2 ดาน คือ 

ก. หลักการสําคัญ ดังขอความวา หลักธรรมทั้งหลายรวมลงในความไมประมาท ถาจะทําความดี    

ถาประมาทอยูก็ทําไมไดในขณะเดียวกัน ถาทําความชั่วแสดงใหเห็นวาละทิ้งความไมประมาทไป มันเชื่อมโยง

ทั้งหมด อัปปมาทธรรมหรือวาความไมประมาทเกี่ยวกับปณิธานของพระโพธิสัตวนี่มันจะครอบคลุมทั้งในเรื่อง

ของประโยชนตนและประโยชนของคนอ่ืน  

ข. หลักธรรมประกอบอื่น ดังขอความวา พระพุทธศาสนาเถรวาทกลาวถึงอัปปมาทธรรม หรือความ

ไมประมาทเปนหลักธรรมที่บูรณาการเชื่อมโยงกับหลักธรรมอื่น ๆ อยางมีคุณคา หลักการในการบําเพ็ญท้ัง

ประโยชนตัวเองและประโยชนของผูอื่นและก็ครอบคลุมในเรื่องของหลักอัปปมาทธรรมดวยทั้งเรื่องของการ

กําจัดกิเลส การศึกษาปฏิบัติธรรมและเปาหมายปณิธานสูงสุดก็คือท้ังหมดท้ังปวงท่ีทํามานี้เขามุงไปท่ีการบรรลุ

เปนพระพุทธเจาปรารถนาพุทธภูมิ 

1.2 แนวคิดท้ัง 2 นิกาย แบงออกเปน 2 ดานคือ  

ก. เชิงทฤษฎี ดังขอความวา อัปปมาทธรรมหรือความไมประมาทเกี ่ยวกับหลักสติ หลักโยนิโส

มนสิการ หลักปรโตโฆสะ หลักกัลยาณมิตตา หลักธรรมชุดอปริหานิยธรรม หลักธรรมชุดคารวะหรือหลักธรรม

ชุดมรรคมีองค 8 โลกก็คือขันธ 5 ทําใหเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารก็ได อาศัยขันธ 5 บรรลุพระนิพพานกไ็ด 

แนวคิดของนาคารชุนในมาธยมิกะท่ีมองสิ่งตางๆ เปนสุญญตา โลกกลับนิพพานก็คือตัวเดียวกัน 

ข. เชิงปฏิบัต ิดังขอความวา อัปปมาทธรรมหรือความไมประมาทนี้ การท่ีประพฤติกายสุจริต 

ประพฤติวจีสุจริต ประพฤติมโนสุจริต ขันธ 5 รูป เวทนา สญัญา สังขาร วิญญาณนี่ซ่ึงมันเก่ียวของอยูกับชีวิตา
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 ก็ชีวิตคนนั่นแหละท่ีตองใชชีวิตอยูตลอดเวลาผาน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซ่ึงเปนอายตนะภายใน 6 ท่ีกระทบ

อายตนะภายนอก 6 

2. หลักปฏิบัติ ท้ัง 2 นิกาย มีประเด็นรอง 2 ประเด็นคือ 

2.1 การปฏิบัติตน แบงออกเปน 2 ดานคือ  

ก. ไมละเมิดขอปฏิบัติ ดังขอความวา ในพระวินัยจะยุงเกี ่ยวกับวิธีปฏิบัติตนของพระภิกษุวาทํา

อยางไรจะไมใหลวงละเมิดพระวินัย 

ข. มีสติตลอดเวลา ดังขอความวา การเจริญมรณานุสติเปนการเจริญสติในการตายทุกๆ ขณะจิต 

2.2 การดําเนินชีวิต แบงออกเปน 3 ดานคือ  

ก. บรรพชิต-ฆราวาส ทําบุญ ดังขอความวา ไมวาจะเปนเพศบรรพชิตไมวาจะเปนเพศคฤหัสถความ

ไมประมาทมีความสําคัญเทากัน ไมวาเปนพระหรือฆราวาสก็แลวแตลวนตองฝกสติ 

ข. ความตาย ดังขอความวา อัปปมาทธรรมเปนปณิธานของการดําเนินชีวิต หากทําอะไรแลวจะไม

ยอมถอยแตมุงม่ันในการตัดสินใจเด็ดขาดแมจะตองตายก็ตาม 

ค. สุจริต ดังขอความวา อัปปมาทธรรมหรือความไมประมาทนี้เปนการที่เราประพฤติกายสุจริต 

ประพฤติวจีสุจริต ประพฤติมโนสุจริต 
 

สรุป  

พระพุทธศาสนาเถรวาท มองวา ความไมประมาทมีคุณคาตอการดําเนินชีวิต มีสติระลึกถึง การละเวน

ทุจริตทางกาย วาจา ใจ อยูเนืองๆ มิไดขาด จะไปทําชั่วทําบาปอะไรเขา ก็มีสติระลึกไดทันที วาสิ่งท่ีกําลังจะทํา

นั้นเปนบาปหรือไม ถาเปนบาปก็ไมยอมทําโดยเด็ดขาด การมีสติกํากับตัวอยูเสมอ ไมวาจะคิด จะพูด จะทําสิ่ง

ใดๆ ไมยอมถลําลงไปในทางที่เสื ่อม และไมยอมพลาดโอกาสในการทําความดี ตระหนักดีถึงสิ ่งที่ตองทํา        

ถึงกรรมที่ตองเวนใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่ ไมปลอยปละละเลย กระทําอยางจริงจังและดําเนินรุดหนาอยู

ตลอดเวลา ความไมประมาทเปนคุณธรรมที่สําคัญยิ่งทําใหมีความแจมชัดยิ่งขึ้นก็อาจพูดไดวา คือการพัฒนา

ชีวิต การพัฒนาชีวิตใหดําเนินไปอยางถูกตองนั่นแหละเปนธรรมอยูในตัวเมื่อใดเราไมประมาทชีวิตก็มีการ

พัฒนาดีขึ้น ก็คือการปฏิบัติธรรมทําใหชีวิตเจริญงอกงามหรือฝกฝนใหเจริญยิ่งขึ้นไป คําสําคัญที่ใชกับการทํา

ชีวิตใหเจริญงอกงาม ไดแกคําวาภาวนาไดสิ่งที่พัฒนาเปนรูปธรรมภายนอก เชนพัฒนาวัตถุ พัฒนาสังคม 

พัฒนาบานเมือง พัฒนากิจการตาง ๆ การเปลี่ยนแปลงของสังคม ความเจริญทางสังคมนี้เปนปจจัยสําคัญ     

เราจึงตองวิเคราะหปญหาทางสังคม ท่ีมีความสัมพันธทางจิตใจดวย 

ชาวพุทธมหายานกลาวถึงความสําคัญของหลักอัปปมาทธรรมในการดําเนินชีวิตตามคําอธิบายตาม

หลักของมหายานวาการรักษาโพธิสัตวศีลนี้ชื่อวาไดพัฒนาสมาธิและปญญาไปดวย ไปในตัวเองดวย เพราะเม่ือ

มีศีลแลว สมาธิยอมเกิด และเมื่อสมาธิเกิดแลว ปญญาก็ยอมเกิดขึ้นมา พรอมกัน และไดชื่อวาไดดําเนินสูทาง

อันประเสริฐท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงไว ท้ังยังเปนผูท่ีได ชื่อวา เปนธรรมทายาทดวยโพธิสัตวศีลในฐานะเปน
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 วิถีแหงการฝกหัดพัฒนาเปนผูไมประมาท ยอมเจริญมรณัสสติ เพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลายแรงกลา 

เพ่ือชวยเหลือสรรพ สัตวชีวิตในโลกไปสูความพนทุกข เพราะแนวคิดเชนนี้ของมหายานท่ีจะเปนจุดขอดีในการ

เสริมสราง สันติและความสุขใหแกโลกดวยการบําเพ็ญบารมีเปนจริยศาสตรของพระโพธิสัตวมุงพระโพธิญาณ

บารมธรรมที่พระโพธิสัตว ควรบําเพ็ญใหบริบูรณจึงจะไดตรัสรูคือบารมี 6 ดังที่ ลังกาวตารสูตรกลาววา ความ

เปนพระพุทธเจาจะบรรลุไดก็ดวยการบําเพ็ญบารมี 6 พระสูตรมหายานแทบทั้งหมดตางพรรณนาถึง

ความสําคัญถึงบารมีเหลานี้  อัปปมาทธรรมสามารถนํามาเปนตนแบบการทําใหชีวิตดําเนินไปในวิถีที่ถูกตอง

บนพื้นฐานของความไมประมาทในโลกปจจุบัน เพราะคนสวนใหญมักปลอยใจไปตามกระแสและไมรูเทาทัน

ผัสสะอารมณความรูสึกของตนจนถูกขอมูลขาวสารในสังคมทวมทับ หลักอัปปมาทธรรมจะชวยฉุดรั้งใหเกิดท่ี

พึ่งทางใจคือเกิดสันติสุขภายในและเกิดสันติภาพภายนอกหรือสรางภูมิคุมกันในตัวมนุษยทั้งในระดับปจเจก

บุคคล ครอบครัว ชุมชน และสงัคม  
 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

1.1 ควรมีนําหลักอัปปมาทธรรมเพ่ือพัฒนาเปนแบบเรียนในสังคมปจจุบัน 

1.2 ควรนําหลักอัปปมาทธรรมมาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบรูปแบบการการอธิบายหลักอัปปมาทธรรมในพระพุทธศาสนา 

เพ่ือนํามาแกไขปญหาสังคม 

2.2 ควรมีการศึกษาเรียนรูหลักอัปปมาทธรรมเพ่ือนํามาใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือความสุขในครอบครัว

และสังคมท่ีมีความสงบสุข 
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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้วัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาหลักการเรียนรูพระพุทธศาสนาในโรงเรียนบานฝายนาแซง 

2) เพื่อศึกษาหลักการเรียนรูในคริสตศาสนาโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ และ 3) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบหลักการ

เรียนรูพระพุทธศาสนาของเยาชนไทยในโรงเรียนบานฝายนาแซง กับหลักการเรียนรูคริสตศาสนาในโรงเรียน

เมตตาชนูปถัมภ อำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบภาคสนาม ผูให

ขอมูลสำคัญ 44 คน สนทนากลุม 15 คน  ใชเครื่องมือแบบสัมภาษณ  วิเคราะหขอมูล และนำเสนอผลวิจัย  

เชิงพรรณนา  

ผลวิจัยพบวา 1) หลักการเรียนรูพระพุทธศาสนาในโรงเรียนบานฝายนาแซง พบวา เยาวชนไดดำเนิน

ตามหลักธรรมทำใหตัวเองและสังคมรอบขางมีการพัฒนาดีขึ้น หลักธรรมท่ีชวยทำใหชีวิตของเยาวชนและ

สังคมในโรงเรียนมีความสงบสุข เจริญงอกงาม ไดแก ศีล สมาธิ และปญญา 2) หลักการเรียนรูคริสตศาสนา

โรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ พบวา เยาวชนไดประพฤติปฏิบัติคำสอน อยางเครงครัดทำใหเกิดการพัฒนาตนเอง 

ไดเกิดการเรียนรู เกิดการปลูกฝงเยาวชนใหเปนคนดีของครอบครัวและสังคม นักเรียนเปนผูมีความรัก ความ
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 เมตตา รูจักเสียสละ และการใหอภัย วันคริสตมาสมีการจัดกิจกรรมมอบของขวัญเพื่อเสริมสรางความสัมพันธ

ตอกัน ทุกวันอาทิตยจะมีพิธีกรรมใหนักเรียนไดมีโอกาสบำเพ็ญประโยชนตอสังคมสวนรวม 3) เปรียบเทียบ

ความเหมือนและแตกตางกันในดานการเรียนรูพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาของเยาวชนในโรงเรียน พบวา 

เยาวชนพระพุทธศาสนาไดประพฤติปฏิบัติตามหลักคำสอน คือ การทำดี ละเวนทำชั่ว เปนหนทางแหงความสุข

ความเจริญ มีความไมประมาทในการดำรงชีวิต สวนเยาวชนคริสตศาสนาเนนความรัก มีความเชื่อในพระเปน

เจาผูบริสุทธิ์ ปฏิบัติตามพระบัญญัติ 10 ประการอยางเครงครัดและรูจักใหทานแกคนยากไร สิ่งที่เหมือนกัน

ของท้ังสองศาสนา คือ ความรัก ความสามัคคี การมีสวนรวมในทำกิจกรรมตาง ๆ ตามศาสนาของตน และมีจิต

อาสาเพื่อผูอื่น สิ่งที่แตกตางกัน คือ พระพุทธศาสนาสอนใหไมยึดติดใน ทุกสิ่งเพราะวาทุกสิ่งไมมีความยั่งยืน   

มีเกิดขึ้นตั้งอยูและดับไป ทุกอยางลวนเปนอนัตตา สวนคริสตศาสนาสอนใหอธิฐานนึกถึงพระเจา ทำเพ่ือ    

พระเจาเมื่อตายไปก็จะไปอยูกับพระเจา ทั้ง 2 โรงเรียนมุงเนนการพัฒนาศักยภาพดานสถาบันครอบครัว 

สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษาใหแกเยาวชนในโรงเรียนดวย 

คาํสาํคัญ: หลักการเรียนรู; เยาวชน; โรงเรียนบานฝายนาแซง; โรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ  

 

Abstract  
This thesis research article has objectives: 1) to study the principles of Buddhist 

learning of the youth in Ban Fai Na Saeng School, 2) the study the principles of Christian 
learning of the youth in Mettachanupatham School, and 3) to comparatively study the principle 
of Buddhist learning of the youth in Ban Fai Na School and the principle of learning of the 
youth in Mettachanupatham School in Lomsak District, Phetchabun Province. This research is 
a qualitative field research. 44 key informants, 15 focus groups, using interview tools. Analyze 
data and present descriptive research results. 

In the research, it was clearly found that 1) The principles of Buddhist learning of the 
youth of Ban Fai Na Saeng School was found that when the youth practiced ethical principles 
making themselves and the surrounding society also developed. It made the life of people who 
live in society peaceful and prosperous. Applying the principles of morality, concentration, and 
wisdom to daily life to improve the quality of living, for progressing, and for saving in life.       
2) The principles of Christianity learning of the youth in Mettachanupatham School was found 
that when the youth strictly adhered to the Golden Rules, they also developed of themselves 
and others. The Christians in the school cultivated the youth to be good people of their families 
and society, to be loved, merciful, sacrificed, and forgiving. Christmas, in particular, is a day 
of remembrance of God. Gift-giving events are held every Sunday to perform religious rituals. 
The school has cultivated teachings of Christianity and also clearly contributes to the public in 
the school. 3) The comparison of the similarities and differences between Buddhist learning of 
the youth of Ban Fai Na Saeng School and Christian learning of the youth of Mettacha- 
nupatham School in Lomsak District, Phetchabun Province was found that the youth in the 
school practiced the doctrines-to do good, to refrain from doing evil, as a way of happiness and 
prosperity. The aspect of their family and the surrounding society has lived in heedfulness, and 
safety in living. Whereas Christianity is the religion of love, love is the greatest. Christian 
decision is based on the belief in Holy God. And they must strictly follow the Ten 
Commandments and must know the sacrifice their own things to the impoverished people.     
The things that are similar between both religions are love, unity, and participation in various 
activities according to their respective religions and have a volunteer spirit for others. The 
difference is that Buddhism teaches not to be attached to Everything because everything is not 
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 sustainable. It arises and disappears. Everything is Anatta. As for Christianity, it teaches us to 
pray and think about God. Do it for God. When you die, you will go to live with God. 
Keywords: Learning; Youth; Ban Fai Na Sang School; Mettachanupatham School  
 

บทนำ  

เยาวชนในโรงเรียนไทยในปจจุบันเกิดความสับสนยุงยาก วุนวายไมสงบสุขเทาที่ควร ปญหาเกิดจาก

การขาดคุณธรรมจริยธรรม เชน ขาดความรัก ขาดระเบียบวินัย เห็นแกตัว ขาดความซ่ือสัตย ขาดความเห็นอก

เห็นใจซ่ึงกันและกัน ขาดความสามัคคี ขาดสันติสุขและสันติภาพ เปนตน นอกจากนั้นแลว เยาวชนจำนวนมาก

ไมเห็นความสำคัญของคุณธรรมจริยธรรมเทาที่ควร ไมยึดมั่นในคุณธรรมและไมประพฤติปฏิบัติตามจริยธรรม 

ทำใหเยาวชนในโรงเรียนเสพติดทางดานวัตถุมาก จึงเกิดการเห็นแกตัวมากยิ ่งขึ ้น ขาดความเอื ้ออาทร         

ขาดความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ขาดความรักและการใหอภัยกัน ไมเห็นความสำคัญของศาสนาขาดคุณธรรม

จริยธรรม และไมเชื ่อในเรื ่องกฎแหงกรรม ดังนั้น จึงสงผลกระทบใหสภาพของเยาวชนของโรงเรียนไทย 

โดยรวมมีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย โดยมีความเปนวัตถุนิยมมากขึ้น ซึ่งกอใหเกิดปญหาดานการเรียนรูของ

เยาวชนไทยในโรงเรียนตามมา(พระอภัย อภิชาโต,2554) ปญหาโรงเรียนจึงเปนผลของความบกพรองหรือ

ภาวะขัดของของกระบวนการตางๆ ของโรงเรียน ปญหาเยาวชนในโรงเรียนเกิดขึ้นระหวางการเปลี่ยนแปลง 

และรวมสิ่งท้ังหลาย ท่ีมีลักษณะแตกตางกันอยูอยางมากมาย เขาไวดวยกัน ปญหาเยาวชนในโรงเรียนเปนสิ่งท่ี

แสดงใหเห็นไดถึง ความผิดแปลกไปจากระเบียบแบบแผนที่กำหนดไวแลวปรากฏการณที่เกิดขึ้นดังกลาวนี้มัก

เรียกวา “ความไมเปนระเบียบของโรงเรียน” 

ปญหาเยาวชนในโรงเรียน จึงถือวาเปนสิ่งท่ีสำคัญอยางหนึ่งท่ีทุกคนในโรงเรียนจะตองคำนึงถึง เพราะ

ทุกโรงเรียนตองการความสงบสุขมีระเบียบเรียบรอย ไมมีบุคคลใดหรือโรงเรียนใดที่ตองการใหโรงเรียนของ

ตนเองเกิดปญหา เพราะมีปญหาในโรงเรียนแลว โรงเรียนนั้นก็ยากที่จะหาความสงบได เพราะทุกคนใน

โรงเรียนมีสวนชวยในการปองกันและแกไขปญหาในโรงเรียนดวยกันท้ังนั้น เพราะถาทุกคนชวยกันปองกันและ

แกไขปญหาในโรงเรียนนั้นยอมจะมีความสุขเกิดขึ้นในโรงเรียนได ในทางตรงกันขาม ถาเยาวชนในโรงเรียนไม

ชวยกันแกไขปญหา แตกลับสรางปญหาใหกับโรงเรียน โรงเรียนนั้นยอมมีแตความเดือดรอนไมเปนระเบียบ

เรียบรอย ดังนั้น ปญหาในโรงเรียนจึงถือวาเปนสิ่งสำคัญที่ทุกคนตองชวยกันปองกันและแกไขปญหาของ

โรงเรียนท่ีตนเองอยู (คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มนุษยกับสังคม, 2552) 

โรงเรียนบานฝายนาแซงมีปรัชญาการศึกษา คือ วิชฺชาจรณสัมปนโน ความรู คูคุณธรรม มีวิสัยทัศน 

คือ เพิ่มผลสัมฤทธิ์ พิชิตอานเขียน โรงเรียนนาอยู เชิดชูคุณธรรม ติดตามนิเทศภายใน ใสใจระบบประกัน 

สรางสรรคความรวมมือ ฝกปรือความพรอมปฐมวัย มีพันธกิจ คือ (1) สงเสริมพัฒนาศักยภาพครู ผูเรียนทุกคน 

มุงผลสัมฤทธิ์ เพิ่มขีดความสามารถในการแขงขัน โดยพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหมีความรูและทักษะวิชาการ 

ทักษะชีวิต และทักษะอาชีพ (2) พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทยใหเยาวชนทุกคนอานออกเขียนได 

(3) พัฒนาสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกใหสะอาดรมรื ่นสวยงาม ปลอดภัย นาดูนาอยู นาเรียน        

(4) พัฒนาคุณธรรมผูเรียนโดยใชโครงงานคุณธรรม (5) พัฒนาระบบการนิเทศ กำกับ ติดตาม ตรวจสอบ วิจัย
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 และพัฒนา (6) สงเสริมระบบคุณภาพภายในโรงเรียนใหมีมาตรฐานและเขมแข็งพรอมกับการประเมินคุณภาพ

ภายนอก (7) สงเสริมใหคณะครูและบุคลากรทางการศึกษาไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับหนวยงานอ่ืนตลอดถึง

การใชทรัพยากรรวมกันในการจัดการศึกษาของโรงเรียน โดยยึดหลักเขาใจ เขาถึง พัฒนา ตามพระราชดำรัส

ในหลวง รัชการที่ 9 (8) ครูและผูเรียนในระดับปฐมวัยไดรับการพัฒนาความพรอมตามหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย มีเปาประสงค คือ (1) ผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาทุกดาน (2) บุคลากรมีความรู สามารถ

นำนวัตกรรมและเทคโนโลยีมาใชจัดการเรียนการสอน (3) ผูเรียนมีพื้นฐานงานอาชีพ สามารถดำรงชีวิตตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ (4) ทองถิ่นชุมชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษา มีอัตลักษณ คือ ยิ้มไหว

ทายทัก รูรักสามัคคี มีความซื่อสัตย และเอกลักษณ คือ โรงเรียนสะอาด มารยาทดีงาม(โรงเรียนบานฝายนา

แซง, สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 2) เยาวชนในโรงเรียนบานฝายนาแซงใน

พื้นที่ อำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ ที่ยึดมั่นในพระรัตนตรัย ใหความเคารพศรัทธาตอพระพุทธศาสนา  

เปนศูนยรวมจิตใจของชาวพุทธ แตเนื่องจากสภาพโรงเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคและสมัย ทำให

เยาวชนรุนใหม ไมมีความสนใจในการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาเทาที่ควรจึง

ทำใหโรงเรียนเกิดปญหาหลายอยางตามมาเชน การไมเคารพ การไมมีมารยาท การลักขโมย และการพูด     

เปนตน เนื่องจากการขาดคุณธรรมจริยธรรมในเยาวชนตลอดถึงการดำเนินชีวิตในยุคปจจุบัน ทำใหโรงเรียน

เกิดความไมสงบสุขเทาท่ีควร 

โรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ อยูภายใตมูลนิธิบานแหงความเมตตา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ อำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ กอตั้งโดยมีนิมิต 

ร วมกันในการร ับใชพระเจาในประเทศไทย ระหว างครอบครัวของ นายโรเบิร ต และจ ีน เฮนร ีดั้ง                 

ชาวออสเตรเลีย กับ นางสาวภาวินี อั้งนอย ประธานมูลนิธิบานแหงความเมตตาเปนผูรับใบอนุญาตโรงเรียน    

มีปรัชญา คือ ความรู อยูคูคุณธรรม มีวิสัยทัศน (VISION) คือ โรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ เปนโรงเรียนวิถีครสิต 

มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษานำความรูควบคูกับการพัฒนาทักษะการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง พันธกิจ (MISSION) คือ (1) จัดกิจกรรมสงเสริมใหผูเรียนมีความรูและทักษะที่จำเปนตาม

หลักสูตร (2) จัดกิจกรรมสงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและระเบียบวินัย ตามหลักคริสตศาสนาและ

ศาสนาที่ตนเองนับถือ (3 ) พัฒนาครูใหมีความรู สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพ

โดยเนนผูเรียนเปนสำคัญ (4 ) จัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

(5 ) สงเสริมความรวมมือกับชุมชน องคกร ทั้งภาครัฐและเอกชน ในการพัฒนาและบริหารจัดการศึกษา 

นำไปสู สังคมแหงการเรียนรู และ (6) สงเสริมการจัดระบบการประกันคุณภาพภายในที ่มีประสิทธ ิผล  

มีอัตลักษณ คือ สุภาพออนโยน มีน้ำใจ และวัตถุประสงค โรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ เปนโรงเรียนเอกชนการ

กุศล จัดการศึกษา เพ่ือเด็กดอยโอกาส(โรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ, สังกัดพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ 

เขต 2 ) เยาวชนคริสตศาสนิกชนในโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ เปนเยาวชนในพื้นที่ อำเภอหลมสัก จังหวัด

เพชรบูรณ และยึดม่ันขอปฏิบัติของหลักคำสอนในศาสนาคริสต ท่ีมีความรักและความสามัคคีในโรงเรียนมีการ

บูรณะศาสนสถานของชาวคริสต เปนศูนยรวมและประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เยาวชนในโรงเรียนมีความรัก

และความเมตตาตอกันในโรงเรียน แตมีเยาวชนบางกลุมยังไมเขาใจหลักศาสนายังสงสัย ลังเล หลักศาสนาวาดี



- 134 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 อยางไร นำไปใชในชีวิตประจำวันอยางไร การเรียนรูศาสนาจากการเรียนรูของโรงเรียนทั้ง 2 จะพบวายังขาด

ความสวนมีสวนรวมกันทำใหเกิดความเขาใจวาแตละศาสนาตางมีกระบวนการเรียนรูท่ีแตกตางกันไป และจาก

แงมุมมนี้จะพบวาการเรียนรูพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทยในโรงเรียนบานฝายนาแซงและคริสตศาสนาของ

เยาวชนไทย ในโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ อำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ มีปญหาในดานการเรียนรู         

และแสดงออกดานศาสนาที่ตนนับถือบนพื้นฐานของวัฒนธรรมและประเพณีที่แตกตางกัน แตทั้งสองศาสนาก็

มุงหวังในการพัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุข ท้ังของตนเอง และโรงเรียน 

ดวยเหตุนี้ จึงเปนเหตุผลทำใหผ ู ว ิจ ัยมีความสนใจที ่จะศึกษาเปรียบเทียบ หลักการเร ียนรู

พระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย ในโรงเรียนบานฝายนาแซงกับคริสตศาสนาของเยาวชนไทย ในโรงเรียน

เมตตาชนูปถัมภ อำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ วามีความสอดคลองหรือมีความแตกตางกันอยางไร เพ่ือเปน

การคนพบปจจัยเงื่อนไขในการสรางองคความรูใหมในดานการเรียนรู ตลอดถึงทัศนะคติในการยอมรับ วางตัว 

และทาทีในการปรับเปลี่ยนตัวเองเพื่อการแสดงออกและอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมเชิงศาสนาของ

เยาวชนตอไปในอนาคต 

    

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาหลักการเรียนรูพระพุทธศาสนาของเยาวชนโรงเรียนบานฝายนาแซง อำเภอหลมสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ 

2. เพื่อศึกษาหลักการเรียนรูในคริสตศาสนาของเยาวชนโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ อำเภอหลมสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ 

3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบหลักการเรียนรูพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในโรงเรียนบานฝายนาแซงกับ

หลักการเรียนรูคริสตศาสนาของเยาวชน ในโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ อำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

บทความวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักการเรียนรูพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย ในโรงเรียน

บานฝายนาแซงกับคร ิสตศาสนาในโรงเร ียนเมตตาชนูปถัมภ  อำเภอหลมส ัก จ ังหว ัดเพชรบูรณ”                  

เปนโครงการวิจัยยอยในระดับปริญญาโท สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ โดยใชแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเรียน

ทางศาสนาพุทธและคริสตศาสนา ไมวาจะเปนหลักเบญจศีล เบญจธรรม ไตรสิกขา ภาวนา 4 และบทบัญญัติ 

10 ประการ ตลอดถึงหลักการ วิธีการท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูของเยาวชนทางศาสนา ดังมีรายระเอียด 

ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาดานเนื ้อหาตำราดานเอกสาร ทั้งที่เปนแนวคิดทฤษฎี หรือกฎระเบียบท่ี

เกี่ยวของ กลาวคือ 1) ชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย และคัมภีรสำคัญของศาสนาคริสตศาสนา คือ คัมภีรไบเบิล พันธสัญญาเดิม และพันธสัญญาใหม 

2) ศึกษาจากแหลงขอมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแกเอกสารงานวิจัย วิทยานิพนธ หนังสือ ตำรา
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 และผลงานทางวิชาการของนักการศาสนาและหลักการแนวคิดทฤษฎีจากนักวิชาการท่ัวไปท้ังชาวไทยและชาว

ตางประเทศ ตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาในภาคสนามในพื้นที่กรณีศึกษา (Field Study) ไดแก โรงเรียนบานฝายนา

แซงเปนโรงเรียนทางพระพุทธศาสนา และโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภเปนโรงเรียนทางคริสตศาสนา อำเภอ   

หลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ ทั้งสองเปนโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการที่ไดนำหลักการทางศาสนามาเปน

แนวทางในการจัดการศึกษา  

ขั้นตอนที่ 3 ผูใหขอมูลสำคัญ ในการเก็บขอมูลประกอบการวิจัย มีประชากรผูใหขอมูลที่หลากหลาย

ประเภท ไดแก นักการศาสนา จำนวน 4 รูป/คน ผูบริหารและครูโรงเรียนจำนวน 10 คน นักเรียนที่นับถือ

พระพุทธศาสนา จำนวน 15 คน นักเรยีนท่ีนับถือคริสตศาสนา จำนวน 15 คน รวมท้ังหมด 44 รูป/คน ท้ังนี้ใช

การสัมภาษณเปนรายบุคคล และการสังเกตเปนรายกลุม 

ข้ันตอนท่ี 4 เครื่องมือและวิธีการท่ีใชในการศึกษา ผูวิจัยไดใชเครื่องมือแบบสัมภาษณ ดังกลาวไดผาน

การรับรองในการตรวจเครื่องมือจากผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน  

ขั้นตอนที่ 5 การรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล เมื่อไดขอมูลจากการศึกษาเอกสาร ตำรา 

และการสัมภาษณจากทุกภาคสวน ผูวิจัยไดทำการรวบรวมขอมูล การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล       

ทำการวิเคราะหขอมูล แยกประเด็นความเหมือนความตาง จุดเดน จุดดอย จัดกลุมหมวดหมูแบงประเภท 

พรอมท้ังเปรียบเทียบจัดเรียงลำดับชื่อมโยงความสำคัญ สะทอนคุณคาประโยชน  

  ขั้นตอนที่ 6 สรุปผลและอภิปรายผลการศึกษาวิจัย และ แนะนำเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนา

วิเคราะห 

 

ผลการวิจัย  

วัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาหลักการเรียนรูพระพุทธศาสนาของเยาวชนโรงเรียนบานฝายนาแซง 

พบวา  

1. หลักการเรียนรูพระพุทธศาสนา โรงเรียนไดจัดการศึกษาเรียนรูตามหลักไตรสิกขาหรือขอปฏิบัติ 3 

ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขา หรือเรียกวาศีล สมาธิ ปญญา (1) ศีล คือ ขอสำหรับ

อบรมความประพฤติทางกาย วาจา เพื่อใหสามารถดำรงตนดวยดีในสังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหนาท่ี

และมีความรับผิดชอบตอสังคม มีความสัมพันธกับสังคมในทางเก้ือกูลประโยชน (2) สมาธิคือ ขอปฏิบัติสำหรับ

ฝกอบรมดานคุณภาพและสมณภาพของจิต เพื่อใหเกิดคุณธรรม หรือสมาธิอยางสูง ทำใหจิตใจเขมแข็งมั่นคง

แนวแนควบคุมตนไดดีมีสมาธิดีสงบบริสุทธิ์ผองใส เหมาะสมกับการใชปญญาอยางลึกซึ้ง (3) ปญญาคือขอ

ปฏิบัติสำหรับฝกอบรมปญญาตามหลักไตรสิกขา คือ การศึกษา การฝกอบรม ไดแกขอปฏิบัติที ่เปนหลัก

สำหรับฝกอบรมพัฒนากาย พัฒนาวาจา พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญา ใหเจริญงอกงาม ดังนี้ (1) การฝก

ศึกษาในดานความประพฤติระเบียบวินัย ใหมีสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ (2) การฝกศึกษาทางจิตใจ 
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 พัฒนาคุณธรรม สรางความสุข เสริมคุณภาพจิตและรูจักใชความสามารถในกระบวนสมาธิ (3) การฝกศึกษา

ทางปญญา ทำใหเกิดความรูท่ีสามารถชำระจิตใหบริสุทธิ์สมได  

2. กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา ดานจิตใจโรงเรียนมีการสั่งสมคุณสมบัติตางๆ คุณภาพ

และสมรรถภาพของจิต เชน การละบาปอกุศลกรรม ดวยการประพฤติที่ดีหรือไมเปนไปในทางที่ทำลาย 

เบียดเบียน เนนสรางสรรค เนนสรางกุศลกรรม คือ ความประพฤติท่ีแสดงออกไปในทางท่ีดี เปนความประพฤติ

ท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ จึงทำใหเกิดการเรียนรูทางบุคลิกภาพ จากการกระทำตางๆ 

ไมวาจะเปนการแสดงออก ทาที การวางตนปรับตัวที่เหมาะสม เยาวชนหรือทุกคนไดเรียนรูภายใตกรอบ        

ศีล ไดแก การปฏิบัติตามศีล 5 รูจักเลี้ยงชีพดวยสัมมาชีพ ทำใหมีสติและสมาธิท่ีดีงามแลว สงผลใหจิตใจสูงข้ึน

เปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบ และพรอมท่ีจะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีท่ีสุด เชนการดำเนินชีวิตเปนไปอยาง

ไมประมาท รูจักเพ่ือแผ มีจิตอาสาขวานขวายสรางประโยชนสุขตอผูอ่ืน มีจิตใจ ผองใส และสดชื่นเบิกบาน  

3. ผลการเรียนรูในพระพุทธศาสนา การเรียนรูของเยาวชนในพระพุทธศาสนาซึ่งมีหลักธรรมที่หลอ

หลอมจิตใจใหกระทำความดี คือ “ภาวนา” เปนหลักของการปฏิบัติทั ้ง 4 แลว ก็เขาใจ “ภาวิต” ที่เปน

คุณสมบัติของผูปฏิบัติธรรมทั้ง 4 ขอ ดังนี้ 1) ภาวิตกาย ผูไดเจริญกาย คือ ไดฝกอบรมพัฒนาความสัมพันธ   

กับธรรมชาติโดยเฉพาะใหการรับรูทางอินทรีย 5 เชน ดู ฟง เปนไปดวยสติและเพื่อปญญา และใหการใชสอย

เสพบริโภคตางๆ ไมลุมหลงมัวเมา มิใหเกิดโทษ แตใหเปนคุณ มิใหถูกบาปอกุศลครอบงำ แตหนุนใหกุศลธรรม

งอกงาม 2) ภาวิตศีล ผูไดเจริญศีล คือ ไดพัฒนาความประพฤติมีการเรียนรูดีงามในความสัมพันธทางสังคม     

มีระเบียบวินัย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายแกใครๆ ชวยเหลือเก้ือกูล

กันสรางสรรคสังคม 3) ภาวิตจิต ผู ไดเจริญจิต คือ ไดฝกอบรมพัฒนาจิตใจ ใหสดใส เบิกบาน เปนสุข          

ดวยคุณธรรมท้ังหลาย จึงเกิดศรัทธา มีน้ำใจเมตตากรุณา กตัญูกตเวทิตา เอ้ือเฟอเผื่อแผ ใชชีวิตอยางมีสติมี

สมาธิเปนตน 4) ภาวิตปญญา ผูไดเจริญปญญา คือ ไดฝกอบรมพัฒนาปญญา ใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปน

จริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ ใชปญญาแกไขปญหาโดยมีจิตใจเปนอิสระสุขเกษมไรทุกข     

หากไดปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา ถือวาเปนเยาวชนท่ีสมบูรณแลว กลาวโดยรวม ผลลัพธท่ีเกิดกับเด็กเยาวชนได

ปรากฎ 4 ดาน ไดแก ดานกายภาวนา คือ เด็กเยาวชนสามารถดูแลตนเองได ปดกวาด จัดเก็บขาวของ        

การทานอาหารเปนระเบียบและมีมารยาทในการทานอาหาร ดานศีลภาวนา คือ เด็กเยาวชนสามารถควบคุม

อารมณตนเองได เปนคนไมกาวราวชกตอย ไมขโมยของ ใหเกียรติเพื่อน ไมเปนคนโกหก มีความระมัดระวัง 

ดานจิตภาวนา คือ เด็กเยาวชนมีความออนนอมถอมตน มีความสุภาพ ซื่อสัตย มีความกตัญูเคารพผูใหญ 

ดานปญญา คือ เด็กเยาวชนมีความรูความจำที่ดี รูจักแยกแยะสิ่งไหนดีสิ่งไหนไมดี ตามกระบวนการสราง

ภาวนา 4 การฝกอบรมตนในดานความประพฤติทางกาย ความประพฤติทางจิต และความสามารถทางปญญา 

เพื่อไมตกอยูในความอยากได ความอยากมี ความลุมหลงในตัวเอง ซึ่งการศึกษาและอบรมตน เปนการฝกฝน

วิธีการใชองคประกอบท้ัง 3 ดาน คือ ดานรางกาย จิตใจ และปญญา ใหทำหนาท่ีอยางมี  

วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาหลักการเรียนรูในคริสตศาสนาของเยาวชนโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ 

พบวา การเรียนรู โดยไตรตรองปฏิบัติเปนการนำกระบวนการสอนแบบอิญาซิโอมาใชในศตวรรษที่ 21           
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 ซึ่งพัฒนาขึ้นจากพื้นฐานความรูความเขาใจรวมสมัยเกี่ยวกับการเรียนรู และการสอนที่เหมาะสำหรับเยาวชน

ทุกคนท่ีปรารถนาจะสรางปจจัยแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของเยาวชน ซ่ึงเปนศูนยกลางของพระเยซูคริสตผู

ทรงเปน “หนทาง ความจริง และชีวิต”การศึกษาคาทอลิกจึงมีอัตลักษณที่เดนชัด เพื่อนำเสนอหลักการ

เบื้องตนของการจัดการศึกษาตามอัตลักษณของคาทอลิกใหตรงตามเจตนารมณเปาหมาย คือ ใหเยาวชนไดมี

การพัฒนาบุคลิกภาพ เพิ่มพูนวุฒิภาวะสูความเปนเยาวชนที่สมบูรณ สามารถใชชีวิตอยางมีคุณคาและมี

ความหมาย มีจิตวิญญาณ จิตใจ สติปญญา และรางกายที่มีดุลยภาพ ผสมกลมกลืนกันในความเปนเยาวชนท่ี

สมบูรณแบบ พระเยซูคริสตเปนรากฐานที่ปรากฏเดนชัดดวยการบูรณาการวัฒนธรรมกับความเชื่อของชีวิต 

ครอบคลุมความใสใจใน 4 ดาน คือ 1) บรรยากาศทางการศึกษา 2) การพัฒนาความเปนมนุษยของเยาวชน

เปนรายบุคคล 3) ความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมกับขาวดีของพระคริสต 4) การใหความกระจางความรูท้ัง

ปวงดวยแสงแหงความเชื่อไดเพิ่มพูนความตระหนักถึงบริบทและสิ่งทาทายการเรียนรูของสังคมไทยปจจุบัน   

ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

1. หลักการเรียนรูในคริสตศาสนา การเรียนรูแบบปจเจกท้ังเยาวชนและคนท่ัวไปเปนการเรียนรูผาน

กระบวนการของนักบวชที ่เร ียนรู ในการพัฒนาตนเองไปตามเปาหมาย โดยจะพบผาน คำวา Priest             

หรือนักบวชในกลุมศาสนาอับราฮัม ซึ่งมีที ่ทำหนาที่ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนา ในฐานะเปน

สื่อกลางระหวางมนุษยกับพระยะโฮวาหปุโรหิตในศาสนายูดาหเรียกโดยทับศัพทวาโคเฮน 1) ศาสนศักดิ์ ฐานะ

ทางศาสนาคริสตนิกายโปรเตสแตนท ของสภาคริสตจักรในประเทศไทยท่ีสามารถดำรงฐานะไดตลอดชีพ ไดแก 

ศาสนาจารย 2) ศาสนาจารย ผูที่ไดรับการทรงเรียกจากพระเจา เพื่ออุทิศตนรับใชพระองคในคริสตจักรและ

ชุมชน 3) ผูปกครอง ผูที่ไดรับการทรงเรียกจากพระเจาเพื่อ อุทิศตนรับใชพระองคในคริสตจักรและชุมชน      

4) ศิษยาภิบาล ผูที่ไดรับการทรงเรียกจากพระเจาเพื่ออุทิศตนรับใชพระองคในคริสตจักรและชุมชน ปฏิบัติ

หนาที่ครูศาสนา 5) ครูศาสนา ที่ไดรับการทรงเรียกจากพระเจาเพื่ออุทิศตนรับใชพระองคในคริสตจักรและ

ชุมชนเปนผูสอนพระวจนะ 6) อนุศาสนาจารย ผูท่ีสำเร็จหลักสูตรทางดานคริสตศาสนศาสตรจากสถาบันท่ีสภา

คริสตจักรในประเทศไทยรับรอง และผานการสอบศาสนาจารยจากกรรมการ หนาที่ เปนผูสอนพระวจนะของ

พระเจา 7) มัคนายก ผูที่ไดรับการทรงเรียกจากพระเจาเพื่ออุทิศตนรับใชพระองคในคริสตจักรและชุมชน       

8) อนุศาสก ผูที่ไดรับการทรงเรียกจากพระเจาเพื่ออุทิศตนรับใชพระองคในหนวยงานของสภาคริสตจักรใน

ประเทศไทย 9) ผูประกาศเผยแพรพระกิตคุณ ที่ไดรับการทรงเรียกจากพระเจาใหออกไปทำพันธกิจดานการ

เผยแพรพระกิตติคุณนอกชุมชนของตน 10) มิชชันนารี ที่ไดรับการทรงเรียกจากพระเจาใหออกไปปฏิบัติ     

พันธกิจดานตางๆ นอกชุมชนของตน ที่กลาวมาทั้งหมดเปนการเรียนรูเพื่ออนาคตของเยาวชนหากไดศึกษาไว

เพ่ือเปนบุคลาการของศาสนาสืบไป 

2. กระบวนการเรียนรูในคริสตศาสนา กระบวนการเรียนรูของคาทอลิกแหงประเทศไทยเพื่อการ

พัฒนา ตีพิมพบทความ หลักธรรมที่สำคัญที ่ชวยในการพัฒนาการเรียนรูของชาวคริสต สรุปความไดวา           

มีดวยกัน 3 ประการ คือ 1) การปฏิบัติตัวเอง ดวยการประพฤติดี ทำใจใหสบาย ตั้งใจศรัทธาใหจิตสงบ และ 

เชื่อและศรัทธาในพระเจาและปฏิบัติตามพระบัญญัติ 10 ประการ 2) การปฏิบัติตัวตอผูอื่น ดวยการไมเอา

เปรียบผูอ่ืนใหรักคนอ่ืนเหมือนรักตนเอง ชวยเหลือคนอ่ืนเทาท่ีจะชวยได 3) การปฏิบัติตัวตอธรรมชาติ มนุษย
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 ตองอาศัยธรรมชาติและปฏิบัติตอธรรมชาติอยางสมดุล รักษาธรรมชาติไว ใชประโยชนจากธรรมชาติเทาท่ี

จำเปนตอชีวิตของเยาวชน สวนเรื่องหลักธรรมของความรัก เปนหลักคำสอนที่สำคัญที่สุด ศาสนาคริสตไดชื่อ

วา เปน ศาสนาแหงความรัก ความรักที่พระเยซูทรงสอนมีอยู 2 ระดับ คือ ระดับที่ 1) เปนความรักระหวาง

มนุษยกับพระเจา ซ่ึงความรักในระดับนี้พระเยซูสอนวา พระเจามิไดเปนพระเจาของชาวยิวเทานั้น หากแตเปน

พระเจาของมนุษยทั้งโลก และพระเจาได ทรงรักมนุษยเหมือนบิดารักบุตร ระดับที่ 2) เปนความรักระหวาง

มนุษยกับมนุษย ท้ังนี้หมายถึงมนุษยท้ังโลก เพราะ มนุษยทุกคนลวนเปนบุตรของพระเจา จึงตองมีความรักกัน

ฉันพี่นอง และนอกจากจะสอนใหมี ความรักตอพระเจาและเพื่อนมนุษย พระเยซูยังไดทรงสอนใหมีความรัก

แมกระท่ังศัตรู  

3. ผลการเรียนรูในคริสตศาสนา ผลของการเรียนรูของเยาวชนในคริสตศาสนาที่ไดศึกษาหลัก

คุณธรรมสูงสุดของพระองค คือ ความรัก ความเมตตากรุณา ความออนโยน ความถอมตน ความอดทนตอ

ความทุกขท้ังปวง ความชอบ ความยุติธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต ความสงบและความบริสุทธิ์ ท้ังกาย วาจา และ

ใจ หากเยาวชนไดเขาถึงจริยธรรมในการดำเนินชีวิตแลวเชื่อไดวาผลของการดำเนินชีวิตจะราบรื่น ซ่ึงมีอิทธิพล

ตอเยาวชนที่มีความรักซึ่งกันและกัน มีการเสียสละสิ่งของใหคนยากไร มีการใหอภัยตอผูหลงผิด และการ

บำเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน หากเยาวชนประพฤติปฏิบัติตามพระบัญญัติ 10 ประการ จะชวยใหการอยูรวมกันใน

สังคมอยางสันติสุข 

วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพ่ือการเปรียบเทียบหลักการเรยีนรูพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย ในโรงเรียน

บานฝายนาแซงกับคริสตศาสนา ในโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ อำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ หลักการเรียนรู

ของทั้ง2 ศาสนาตานกันตามหลักธรรมคำสอน แตสิ่งที่เหมือนกันชัดเจนคือเรื่องเมตตา การศึกษา โดยมีหลัก

ศีลของท้ัง2ศาสนา เม่ือไดศึกษาพบวา ไดพบประเด็น อยู 3 ประเด็นดังนี้  

1. หลักการเรียนรู พบวา กรอบแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการเรียนรูตั้งแตวันเกิด

จนถึงวันตาย เปนการแสดงออกมาทำใหผูอื่นสามารถรับรูไดทั้งภายในและภายนอก ไดแกการกระทำของ

เยาวชนซ่ึงเปนการกระทำท้ังดีและชั่ว หรือเรียกอีกอยางเปนการเรียนรูแบบทดลอง วาสิ่งท่ีไมดีควรละเสียสิ่งท่ี

ดีควรปฏิบัติสืบไป สวนศาสนาคริสตกลาววาการเรียนรูนั้นเปนการเรียนรูแบบรายบุคคล ซึ่งนำไปสูในระดับ

สังคมเปรียบเสมือนเปนโรงเรียนฝกหนาที่ข องแตละคน ซึ่งมีครูหรือคนสอนในตำแหนงและหนาที่ตาง ๆ     

เมื่อเรียนจบหรือสอบผานแลวสามารถไปทำหนาท่ีของตนไปรับใชในสังคม ไมวาจะเปนเยาวชนหรือคนทั่วไป

สามารถทำใหสังคมนาอยูมากข้ึนได 

2. กระบวนการเรียนรู ทัศนะของพระพุทธศาสนากลาววา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการเรียนรู

ทั ้ง ศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งเปนพื้นฐานของการดำเนินชีวิต เมื่อเยาวชนหรือทุกคนไดปฏิบัติตามหลัก

ไตรสิกขาแลวจะนำพาสูการรอบรูในกายและใจจะทำใหทราบผลของกุศลและอกุศลละชั่วทำดี ซึ่งเปนหนทาง

เขาสูนิพานภายภาคหนาได สวนศาสนาคริสตกลาววา พระเจานั้นสอนใหเชื่อในเรื่องของความรักเพราะวาทุก

สิ่งลวนแลวแตเปนไปโดยพระเจา และเชื่อวาพระเจาจำนำพามาซึ่งละบาปไดหลักธรรมของคริสตศาสนาและ
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 สามารถทำใหรางกายสมบูรณแข็งแรง มีสติปญญาเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม และจิตวิญญาณ ตามแนว

คริสตศาสนา 

3. ผลลัพธการเรียนรู ทัศนะของพระพุทธศาสนากลาววา เยาวชนไทยในพระพุทธศาสนาไดประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักคำสอนคือการทำดีละเวนทำชั่วเปนหนทางแหงความสุขความเจริญ ในดานตัวเองครอบครัว

และสังคมรอบขาง ทำใหการดำเนินชีวิตอยูในความไมประมาท คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดใน

กาม ไมพูดปลดพูดโกหกและไมเสพสารเสพติด เปนตน ดังนั้นเยาวชนหรือคนท่ัวไปควรจำไววาการดำเนินชีวิต

เปนการตัดสินใจอันยิ่งใหญและควรตัดสินใจใหดีเพื่อความอยูรอดและปลอดภัยในการใชชีวิต สวนศาสนา

คริสตกลาววา ศาสนาคริสตเปนศาสนาแหงความรัก แตความรักนั้นยิ่งใหญที่สุด การตัดสินใจของชาวคริสต

ตองอยูบนพื้นฐานของความเชื่อในพระเปนเจาผูบริสุทธิ์ และจะตองปฏิบัติตามพระบัญญัติ 10 ประการอยาง

เครงครัดและจะตองรูจักใหทานแกคนอนาถายากไร จึงจะถือไดวาเปนความรักท่ีแทจริง  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. หลักการเรียนรูพระพุทธศาสนา โรงเรียนไดจัดการศึกษาเรียนรูตามหลักไตรสิกขาหรือขอปฏิบัติ 3 

ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขา หรือเรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา กระบวนการเรยีนรู

ในพระพุทธศาสนาเนนการละบาปอกุศลกรรม คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ ไมเบียดเบียน เนนสรางสรรค 

สรางกุศลกรรม การปฏิบัติตามศีล 5 ผลลัพธท่ีเกิดกับเด็กเยาวชนไดปรากฎ 4 ดาน ไดแก ดานกายภาวนา คือ 

เด็กเยาวชนสามารถดูแลตนเองได ปดกวาด จัดเก็บขาวของ การทานอาหารเปนระเบียบและมีมารยาทในการ

ทานอาหาร ดานศีลภาวนา คือ เด็กเยาวชนสามารถควบคุมอารมณตนเองได เปนคนไมกาวราวชกตอย         

ไมขโมยของ ใหเกียรติเพื่อน ไมเปนคนโกหก มีความสำรวจระมัดระวัง ดานจิตภาวนา คือ เด็กเยาวชนมีความ

ออนนอมถอมตน มีความสุภาพ ซื่อสัตย มีความกตัญูเคารพผูใหญ ดานปญญา คือ เด็กเยาวชนมีความรู

ความจำที่ดี รู จักแยกแยะสิ่งไหนดีสิ ่งไหนไมดี สอดคลองกับ โสธรารักษ ชุนรักญาติไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

การศึกษาการดำเนินการจัดหลักสูตรของโรงเรียนวิถีพุทธและปญหาการดำเนินงานการจัดหลักสูตรของ

โรงเรียนวิถีพุทธผลการวิจัยพบวา การจัดหลักสูตรโรงเรียนวิถีพุทธมีจุดเนนสะทอนการพัฒนาตามหลัก

ไตรสิกขา (ศีลสมาธิปญญา) มีการจัดสิ่งแวดลอมของสถานศึกษาที่ชวนใหระลึกถึงพระรัตนตรัยการจัด

บรรยากาศปฏิสัมพันธเนนการจัดกิจกรรมสงเสริมการ “กินอยูดูฟงเปน” การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรเนน

การประสานความรวมมือกับวัด/คณะสงฆและชุมชนในการจัดการเรียนรูที ่พัฒนาผูเรียนรอบดานทั้งกาย     

(กายภาวนา) ความประพฤติ (ศีลภาวนา) จิตใจ (จิตตภาวนา) และปญญา (ปญญาภาวนา) (โสธรารักษ         

ชุนรักญาติ, 2546) และสอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการที ่เสนอแนวคิดเบื ้องตนของการจัดสภาพใน

สถานศึกษาที่เหมาะสม 5 ดาน ไดแก 1) ดานกายภาพ คือ การจัดอาคารสถานที่ หองเรียน แหลงเรียนรู 

สภาพแวดลอม เปนตน 2) ดานกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต คือ กิจกรรมสวดมนตไหวพระกอนเขาเรียนและกอน

เลิกเรียนประจำสัปดาห (เพ่ือใกลชิดศาสนา) มีกิจกรรมรับศีลหรือทบทวนศีลทุกวัน มีกิจกรรมทำสมาธ ิ3) ดาน

การเรียนการสอน คือ การบูรณาการพุทธธรรมเขาในทุกกลุมสาระ มีลักษณะ “สอนใหรู ทำใหดู อยูใหเห็น” 
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 “กิน อยู ดู ฟงเปน” 4) ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ คือ การเคารพออนนอม ยิ้มแยมแจมใส มีเมตตากรุณา

ตอกันทั้งครูตอนักเรียน การลด ละ เลิกอบายมุข การเสียสละ เปนตน 5) ดานการบริหารจัดการ คือ การจัด

สภาพในแตละดานจะมุงเนนเพื่อใหการพัฒนาผูเรียนตามระบบไตรสิกขา กระตุนใหเกิดการกิน อยู ดู ฟงเปน 

ดำเนินชีวิตดวยสติสัมปชัญญะเปนไปตามคุณคาแท (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2546) 

 2. หลักการเรียนรูคริสตศาสนาโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ เนนประพฤติปฏิบัติตามคำสอนอยาง

เครงครัด ปลูกฝงเยาวชนใหเปนคนดีของครอบครัวและสังคม สงเสริมใหมีความรัก ความเมตตา รูจักเสียสละ 

และการใหอภัย รูจักเสริมสรางความสัมพันธตอผูอื่น สอดคลองกับ พระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ ที่ไดวิจัยเรื่อง 

การบูรณาการองคความรูหลักการ และวิถีปฏิบัติตามแนวทางศาสนา พบวา การพัฒนามนุษยเพื่อใหเกิดสนัติ

สุข ศาสนาทุกศาสนาลวนมีอุดมการณเพ่ือใหมวลมนุษยชาติอยูรวมกันอยางสันติ ดังนั้นคำสอนสามารถปฏิบัติ

รวมกันไดเพ่ือการปฏิบัติ การพัฒนาท้ังดานกายภาพ ดานพฤติภาพ ดานจิตภาพ และดานปญญาภาพ เชน เวน

จากการทำความชั่วและมุงทำแตความดี ใหความรัก ความเมตตา ใหอภัยตอกัน การใหเสียสละแบงปน 

เอื้อเฟอเผื่อแผ การสงเคราะห พรอมทั้งการมีจิตอาสาเพื่อมุงสรางประโยขนสุขตอผูอื่น (พระมหาดวงเดน 

ฐิตญาโณ, 2559)  

 3. เปรียบเทียบความเหมือนและแตกตางกันในดานการเรียนรูพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาของ

เยาวชนในโรงเรียน พบวา เยาวชนพระพุทธศาสนาไดประพฤติปฏิบัติตามหลักคำสอน คือ การทำดี ละเวนทำ

ชั่ว เปนหนทางแหงความสุขความเจริญ มีความไมประมาทในการดำรงชีวิต สวนเยาวชนคริสตศาสนาเนน

ความรัก มีความเชื่อในพระเปนเจาผูบริสุทธิ์ ปฏิบัติตามพระบัญญัติ 10 ประการอยางเครงครัดและรูจักใหทาน

แกคนยากไร สิ่งที่เหมือนกันของทั้งสองศาสนา คือ ความรัก ความสามัคคี การมีสวนรวมในทำกิจกรรมตาง ๆ 

ตามศาสนาของตน และมีจิตอาสาเพื่อผูอื่น สิ่งท่ีแตกตางกัน คือ พระพุทธศาสนาสอนใหไมยึดติดใน ทุกสิ่ง

เพราะวาทุกสิ่งไมมีความยั่งยืน มีเกิดขึ้นตั้งอยูและดับไป ทุกอยางลวนเปนอนัตตา สวนคริสตศาสนาสอนให    

อธิฐานนึกถึงพระเจา ทำเพื่อพระเจาเมื่อตายไปก็จะไปอยูกับพระเจา สอดคลองกับหลักการแนวคิดของพุทธ

ทาสภิกขุที่ไดกลาวไววา เมตตาความรักสากล การใหความรักและความจริงใจตอกันและกันของสมาชิกใน

ชุมชน ไมวาจะมีความเชื่อหรือศาสนาท่ีแตกตางกันอยางไร ตองมีความรักชีวิตผูอ่ืน ไมเลือกหนา ไมมีขอบเขต

จำกัด ไมมีเขา ไมมีเรา ทุกศาสนาก็ตองการอยางนี้ แมแตจริยธรรมก็ตองการอยางนี้ ใหมีความรักใหผูอ่ืนเสมอ

กันกับความรักตน เปนเพื่อนดวยกันทั้งหมดทุกคน ไมวาเขาจะเปนคนชาติไหน ภาษาไหน หรือจะเปนศาสนา

ไหนก็ตาม เราตองรักผูอื่นดวยกันทั้งหมด ในฐานะเปนเพื่อนสนิทกัน เปนความรักสากลอยางนี้ เปนความไม

เห็นแกตัว (พุทธทาสภิกขุ, 2550)    

 

องคความรูใหม  

จากการไดศึกษา หลักการเรียนรูพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย ในโรงเรียนบานฝายนาแซงกับ

คริสตศาสนา ในโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ อำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ ทำใหผูวิจัยคนพบแนวทางปฏิบัติท่ี

เกิดจากการบูรณาการณจากหลายฝายรวมมือประสานไปในทิศทางเดียวกัน จึงจะทำใหการเรียนรูของเยาวชน

มีประสิทธิภาพอยางยั่งยืนท้ังในหองเรียนและในครอบครัวชุมชน กลาวคือ  
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  1. สถาบันครอบครัว ตองเปนตนแบบของการแสดงออกถึงความรักความสามัคคีและการอยูรวมกัน 

ชื่นชมกัน ไมวิวาทกัน ยึดมั่นในกฎระเบียบในสังคม ความมีวินัย เวนขาดจาก การฆาสัตว เปนผูเวนขาดจาก
การลักทรัพย เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ เปนผูเวนขาดจากการ
เสพของมึนเมา คือทำตัวอยางใหเด็กเยาวชนลูกหลานไดเห็น ประพฤติความดีใหคงที่ สื่อสารสงเสริมความ
ประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสำหรับควบคุมกายและวาจาให
ตั้งอยูในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทท่ีปราศจากโทษ ขอปฏิบัติในการฝกหัดกาย
วาจาใหดียิ่งข้ึน ความสุจริตทางกาย วาจาและอาชีพ 

 2. สถาบันศาสนา ในฐานะผูนำจิตวิญญาณความเชื่อ ตองสอนสั่งใหสังคมเกิดการพัฒนาดานการ

คุมครองสิทธิ การสงเสริมอาชีพหนาที่ สงเสริมความมีชีวิตที่ปลอดภัยมีสันติภาพทั้งภายในกับสันติภาพ
ภายนอก ดวยเหตุที่วาทุกคนและสัตวเหลาอื่นรักตนมากเชนนั้นเหมือนกัน เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึงไมควร
เบียดเบียนผูอ่ืน  สงเสริมพหุวัฒนธรรมที่ดี เคารพในวัฒนธรรม ความคิด ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรมของกันและกัน ควรกระตุนใหสังคมไดเกิดสำนึก คุณคา ความเชื่อที่ไมสงเสริมความรุนแรง ความเปน
มิตรการมองคนอยางเทาเทียมมีคามีศักดิ์ศรี เอ้ือตอความสมานฉันทและการอยูรวมกัน ความเคารพผูอ่ืนวาเสมอ
กับตน ความมีขันติธรรม เชื่อมประสานมนุษยใหเปนหนึ่งเดียวกัน โดยไมคำนึงถึงความแตกตางทางอัตลักษณและ
ความเชื่อ ชวยเปนสะพานเชื่อมลดชองวางระหวางกันมากขึ้น ยอมรับความแตกตางที่เกิดขึ้น อดทนอดกลั้นใน
ความแตกตาง เชื่อในความเทาเทียมของมนุษย เคารพสิทธิของผูอ่ืน  

 3. สถาบันการศึกษา สรางภูมิคุมกันใหกับสังคมดวยการสงเสริมความสามัคคี ความพอใจรวมกัน

และความเห็นพองกัน ความเอื้ออาทร มีน้ำใจ ตระหนักถึงหนาที่ที่พึงมีตอสังคม และกระทำโดยคำนึงถึง
ประโยชนสวนรวม การพ่ึงพาเก้ือกูล การดูแล ปกปอง การรักษาเพ่ือความอยูดีมีสุขรวมกัน สงเสริมการศึกษา
สรางความเขาใจอันดีตอกัน ทำตอกันดวยเมตตา พูดตอกันดวยเมตตา ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทำสิ่งที่เปน
ประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน แบงกันกินกันใช คือ แบงปนลาภผลท่ี ประพฤติ
ใหดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทำตนใหเปนที่นารังเกียจ
หรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ และ ปรับตัวใหเขากันได คือ เคารพรับฟงความคิดเห็นกันมีความเห็นชอบ มีความ
อดทน การวางใจเปนกลาง ยึดมั่นในกฎระเบียบกติกา การมีสติการใครครวญพิจารณา ควบคุมอารมณ คอย
ควบคุมโทสะและความระแวง มีทัศนคติท่ีดี ไมมีอคติ เอาใจเขามาใสใจเรามากข้ึน  

 

สรุป    

การเรียนรูของเยาวชนในฐานที่มีความแตกตางทางดานศาสนา ควรมุงสอนหลักการที่เหมือนกัน    
เนนขอมูลท่ีจริง ท่ีแท และประกอบดวยประโยชน ประกอบดวยความรัก ความเมตตา สงเสริมกิจกรรมท่ีจะอยู
รวมกันไดทุกคน ตองมีความจริงใจตอกัน พูดกันดวยความรัก ความปรารถนาดีตอกัน หวังใหคนอ่ืนมีความสุข 
การมุงพูดความจริงตอกัน กิจกรรมหรือแนวทางการเรียนรูดังกลาวจะชวยสรางความนาเชื่อถือ ความนาเคารพ 
ความไววางใจกันและกัน ความไววางใจ (Trust) และความสัมพันธ (Relationship) ถือวาเปนอีกสวนหนึ่งที่มี
สำคัญในการจัดการศึกษาของสถาบันการศึกษา ซึ่งจำเปนตองออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองหรือ
สรางความเขาใจและลดความขัดแยง ความคุนเคยกัน ความเขาใจกันและกัน ความไววางใจนั้นเปรียบเสมือน
กาวใจ ที่ยึดโยงความสัมพันธระหวางกันเขาดวยกัน และความสัมพันธนี้เองเปนสวนสำคัญในการพัฒนาการ
เรียนรูของนักเรียน หรือแมแตกระท้ังสังคมและองคกรก็เชนเดียวกัน 
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 ขอเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

ผลจากการวิจัยพบวา การศึกษาสอดคลองกับหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา หรือการพัฒนา

สอดคลอง 4 ดาน ท้ังดานกายภาพ พฤติภาพ จิตภาพ และปญญาภาพ แตท้ังนี้กิจกรรมอาจจะมีความแตกตาง

กันอยูบาง ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของ คือ สถาบันการศึกษา โรงเรียน ครู อาจารย เจาหนาประจำหมูบาน 

ตำบลท่ีโรงเรียนตั้งอยู ควรมีการถอดบทเรียนแลกเปลี่ยนองคความรูและประสบการณในการสอนตอเยาวชนท่ี 

แมวาจะแตกตางศาสนา แตสาระสำคัญเปาหมายในการสอนนั้นลวนมีเจตจำนงคเดียวกัน การไดแลกเปลี่ยน

บอกเลาเรียนรูรวมกันระหวางอาจารหรือครูผูสอน จะทำใหการสอนมีทักษะประสบการณที่มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งยืน 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

2.1 ควรวิจัยเรื่อง การเสริมสรางการเคารพสิทธิและเสรีภาพในเยาวชนโรงเรียน ดวยวา ในโรงเรียนมี

นักเรียนที่มีความแตกตางทางดานศาสนา ความเชื่อ ประเพณีที่แตกตางกัน การสอนการเคารพสิทธิ์ เปนการ

สรางภูมิคุมกันใหกับเยาวขนเพ่ือปองกันความขัดแยงในอนาคต  

2.2 ควรวิจัยเรื่อง เทคนิคการสื่อสารเพ่ือการรับฟงปญหาของเยาวชนในโรงเรียน ดวยวา ความขัดแยง

หรือความกลัวบางอยางทำใหเด็กและเยาวชนไมกลาสื่อสารบอกกลาว เพราะเหตุไมรูวิธีในการสื่อสารบอกเลา

เรื่องราว อีกทั้งสถาบันการศึกษาก็ไมมีบุคลากรที่พรอมที่จะเปนผูรับฟงหรือใหคำปรึกษาที่เชี่ยวชาญ ดังนั้น 

การฝกทักษะการสื่อสารทั้งครูอาจารยเจาหนาที่และนักเรียน จะทำใหเกิดการรับรูปญหาและความตองการท่ี

ชัดเจนมากยิ่งข้ึน  
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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) การสรางตนแบบปองกันและลดอาการปวยซํ้าซอนพระสงฆปวย

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 2) สรางเครือขายปองกันและลดการปวยซ้ําซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวาน

โรคความดันโลหิตสูงแบบพึ่งพาตนเอง รองรับการลดภาระงบประมาณภาครัฐ วิธีดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 30 รูปหรือคน โดยใชวิธีการเลือกสุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ไดแก แบบสัมภาษณ ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบพรรณนาความ 

  ผลการวิจัยพบวา 1) การสรางตนแบบปองกันและลดอาการปวยซํ้าซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง ไดแก (1) การดูแลตัวเอง ดวยการเรียนรูสรางความเขาใจเพื่อปรับพฤติกรรม การฉัน

อาหาร ฉันยา ออกกําลังกาย และควบคุมอารมณ  (2) การจัดทําฐานขอมูล ดําเนินการรวบรวมขอมูล พระสงฆ

ที่ปวยในพื้นที่เพื ่อนําขอมูลมาใชเพื่อรักษาสิทธิ์ของผู ปวย ภายใตการสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐ          

(3) ปฏิทินสุขภาพ วางแผนกิจกรรมในแตละวัน การฉันอาหาร ออกกําลังกาย ลงมือปฏิบัติใหเกิดความตอเนื่อง 

(4) ความรวมมือ รวมริเริ่ม รวมคิด วางวิสัยทัศน กําหนดทิศทาง รวมปฏิบัติตามแนวทาง รวมประเมิน และ

รวมแกไขปรับปรุง (5) เครือขาย ประสานความรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐ คณะสงฆ วัดในพื ้นท่ี        

เพ่ือเชื่อมตอความรวมมือลดอาการปวยของพระสงฆ 2) สรางเครือขายปองกันและลดการปวยซ้ําซอนพระสงฆ

ปวยโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูงแบบพึ่งพาตนเอง รองรับการลดภาระงบประมาณภาครัฐ ไดแก 

เจาหนาที่สาธารณสุข องคการบริหารสวนตําบล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล คณะสงฆวัด 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําวัด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมกันเปนผูใหคําแนะนําให
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 ความรู ประชาสัมพันธใหพระสงฆรับรูเรื่องการสงเสริมสุขภาพ สนับสนุนงบประมาณดูแลสุขภาพโครงการ

กองทุนหลักประกันสุขภาพ สนับสนุนการวิจัย ใหเกิดแนวคิดสนับสนุนพระสงฆไทยหากไกลโรค สงผลใหเกิด

ความรวมมือดูแลสุขภาพพระสงฆในดานตางๆ มากข้ึน  

  การดูแลสุขภาพตนเองของพระสงฆตามแนวปฏิบัติการดูแลสุขภาพของตนเอง การบริโภคอาหาร   

การจัดการความเครียด สามารถรักษาสุขภาพตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม รวมทั้งการสรางเครือขาย

เพื่อเชื่อมโยงแลกเปลี่ยนขาวสารรวมกัน ทํากิจกรรมรวมกันระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน วัด การมี

สวนรวมของสมาชิกทุกคนในเครือขาย สงผลใหพระสงฆท่ีปวยสามารถพึ่งพาตนเองไดและสามารถรลดภาระ

งบประมาณภาครัฐไดอีกดวย 

คําสําคัญ: โมเดล; การปองกัน; การปวยซ้ําซอน; โรคเบาหวาน; โรคความดันโลหิตสูง  

 

Abstract  
 The objectives of this research article are to: 1) Create a model to prevent and reduce 
recurring illnesses for monks with diabetes and high blood pressure in a self-reliant manner. 
Support reducing the budget burden 2) Create a network to prevent and reduce recurring 
illnesses for monks with diabetes and high blood pressure to be self-reliant. This is a qualitative 
research. The Supports reducing the government budget burden There were 30 important 
informants or people and Using a purposive sampling method. The research tools used were 
interviews, using a descriptive data analysis method. 
  The results of the research found that: 1. Model to prevent and reduce repeated illnesses 
for monks with diabetes and high blood pressure by self-reliance. Supports reducing the budget 
burden, including 1) taking care of yourself By learning to create understanding in order to 
adjust behavior, diet, medicine, exercise, and emotional control. 2) Creating a database. Carry 
out data collection Sick monks in the area to use information to preserve the rights of the sick 
Under budget support from the government 3) Health calendar, planning daily activities, eating, 
exercising, taking action to ensure continuity. 4) Cooperation, jointly initiating, jointly 
thinking, setting vision, setting direction, jointly following guidelines, jointly evaluating, and 
jointly. Amend and improve 5) Network to coordinate cooperation between government 
agencies, monks, temples in the area to connect and reduce sickness among monks. 2. Create 
a network to prevent and reduce repeated illnesses among monks with diabetes and high blood 
pressure. high self-reliance Supports reducing the burden on government budgets, including 
public health officials. Subdistrict Administrative Organization Subdistrict health promotion 
hospital, temple clergy, temple public health volunteers Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University Let's work together to provide advice and knowledge. Public relations for monks to 
be aware of health promotion. Support the health care budget for the Health Insurance Fund 
project. Research support Create ideas to support Thai monks if they are free from disease. 
This has resulted in more cooperation in caring for the health of monks in various areas.  
 Taking care of the self-health of monks according to the guidelines for taking care of 
their own health. food consumption stress management Able to maintain one's health correctly 
and appropriately Including creating a network to connect and exchange news together. 
Conduct joint activities between government agencies and the private sector, measuring the 
participation of all members in the network. As a result, sick monks can be self-reliant and can 
reduce the burden on the government budget as well. 
Keywords: Model; Preventing; Redundant Symptoms; Diabetes; Hypertension  
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บทนํา  

  จากสถิติคนไทยเปนเบาหวานแลวกวา 3 ลานคน ตายวันละ 19 คน นอกจากนี้เบาหวานยังเปนสาเหตุ

ของการปวยและตายกอนวัยอันควร จากโรคแทรกซอนทางตา ไต ระบบประสาท หัวใจและหลอดเลือดสมอง

ดวย ในป 2565 พบวาคนไทยเปนโรคเบาหวานเพิ่มสูงขึ้นเปนรอยละ 8.9 คิดเปนผูปวยเบาหวานจํานวนมาก

ถึง 4.8 ลานคน เพิ่มขึ้นจากป 2565 ซึ่งพบเพียงรอยละ 6.9 หรือประมาณ 3.2 ลานคน โรงพยาบาลของรัฐใน

ประเทศไทยขาดทุนเพราะสาเหตุหนึ่ง คือ คาใชจายโครงการหลักประกันสุขภาพถวนหนา การบริหารการ

เงินกองทุนหลักประกันสุขภาพท่ีไมมีประสิทธิภาพ และไมมีประสิทธิผลเปนอันตรายตอประชาชนและการเงิน

การคลังของประเทศ ยิ่งโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ีรับสงตอ คือเวลาโรงพยาบาลเล็ก ๆ ท่ีเปนโรงพยาบาล

ตนสังกัด รักษาไมได เพราะไมมีแพทยเชี่ยวชาญ ไมมีเครื่องมือ ไมมียา ฯลฯ โรงพยาบาลเล็กก็จะสงคนไขไป

โรงพยาบาลใหญ โรงพยาบาลใหญรักษาเสร็จก็จะเรียกเก็บเงินกับโรงพยาบาลเล็ก (ตนสังกัด) แตเวลาเรียกเก็บ 

กลับเรียกไมไดตามคาใชจายจริง เพราะทุกอยางจะเปนราคาประเมิน (กรมอนามัย, 2565)  

 โรงพยาบาลของรัฐในประเทศไทยขาดทุนเพราะสาเหตุหนึ่ง คือ คาใชจายโครงการหลักประกัน

สุขภาพถวนหนา การบริหารการเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพที่ไมมีประสิทธิภาพ และไมมีประสิทธิผล 

โครงการหลักประกันสุขภาพถวนหนา หรือ “บัตรทอง” 30 บาทรักษาทุกโรค ที่เกิดขึ้นในสมัยรัฐบาลทักษิณ 

ชินวัตร เม่ือ พ.ศ. 2545 กลับมาเปนประเด็นหลังเกิดกระแสวามีความพยายามท่ีจะแกไข พ.ร.บ. จะนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลง หรืออาจถึงขั ้นยกเลิกสิทธิประโยชนที่เคยมี กรมบัญชีกลางปรับปรุงระบบเบิกจายตรงคา

รักษาพยาบาลประเภทผูปวยนอก โดยใหผูมีสิทธิและบุคคลในครอบครัวใชบัตรประชาชนในการพิสูจนตัวตน

เพ่ือใชสิทธิเบิกจายตรงแทนรูปแบบเดิม สามารถเขารับการรักษาไดท่ีสถานพยาบาลท่ีเขารวมโครงการทุกแหง

ทั ่วประเทศไดทันที ตั ้งแตวันที ่ 4 พฤษภาคม 2561 เปนตนไป แนวโนมตามจํานวนผู ปวยโรคเบาหวาน        

โรคความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น ภาระหนี้โรงพยาบาลสูงขึ้น แตเมื่อสรางตนแบบระบบปองกันและลดอาการปวย

ซํ้าซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงในจังหวัดนครราชสีมา จะกอใหเกิดการมีสวนรวม

รับผิดชอบหนี้โรงพยาบาล เริ่มตนจากการทํากิจกรรมของโรงพยาบาลสงเสรมสุขภาพตําบลสรางระบบปองกัน

และลดอาการปวยซ้ําซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ใหเปนตนแบบผูปวยรายอ่ืนชวยลด

จํานวนผูปวย ลดกลุมเสี่ยงเทากับลดหนี้สะสมสวนหนึ่งของโรงพยาบาล (วัลลา ตันตโยทัย และอดิสัย สงดี, 

2563) 
  พระพุทธศาสนาอยู ค ู ก ับส ังคมไทยมานาน ว ิถ ีช ีว ิตของชาวไทยสวนมากจะเกี ่ยวข องกับ

พระพุทธศาสนา ชาวไทยรอยละ 95 นับถือศาสนาพุทธ ซึ่งไดนําหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาเปน

แนวทางแหงการดําเนินชีวิตจนกลายเปนรากฐานทางวัฒนธรรม และเอกลักษณมรดกของชาติไทยตราบเทา

ทุกวันนี้คําสอนในพระพุทธศาสนาไดซึมซาบอยูกับวิถีชีวิตของคนไทยและเปนแบบอยางแหงการดําเนินชีวิตจน

กอใหเกิดเปนวัฒนธรรมข้ึนมา (ทินพันธุ นาคะตะ, 2543) โดยมีพระสงฆเปนสื่อกลางในการนําพระธรรมคําสั่ง

สอนไปสูการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เพื่อใหจิตใจปลอดโปรงเบิกบานผองใส มีความเจริญงอกงามดวยศรัทธา     

ศีล สุตะ จาคะ และปญญา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 22/63/111) 
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   พระสงฆสวนใหญเปนผูสูงอายุพระสงฆเกือบ 1 ใน 5 เจ็บปวยเปนโรคเรื ้อรังและมีโรคประจําตัว 

คุณภาพชีวิตโดยรวมเทากับ 57.23 (ภัทรพล ตันเสถียร, 2550) ไดแกโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคหัวใจ 

สาเหตุที่สําคัญ สวนหนึ่งมาจากอาหารที่ใสบาตรทําบุญ เชน แกงกะทิขาหมูขนมหวานตาง ๆ เปนตน สุรพันธ 

สุวรรณศรี, ทรงคุณ จันทจร และพระสุทธิสารโสภณ (2552) รายงานวา พระสงฆรอยละ 26-38 มีพฤติกรรม

การสูบบุหรี่มากกวา รอยละ 50 ดื่มกาแฟวันละ 8 ถวยและดื่มเครื่องดื่มชู กําลังเกินกวา 2 ขวดตอวันและสวน

ใหญดื่มนํ้าสะอาดไมถึงวันละ 6 แกว นอกจากนี้กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดแนวนโยบายในการดูแลสุขภาพ

พระสงฆโดยมีนโยบายสนับสนุนวัดทั่ว ประเทศกวา 34,000 แหงจัดตั้งศูนยสุขภาพประจําวัด เพื่อใหการดแูล

สุขภาพพระภิกษุสามเณรเปนการเฉพาะ เนื่องจากเปนกลุมที่มีขอจํากัดในการเขาถึงบริการ โดยสนับสนุน

เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องชั่งนํ้าหนัก ยาสามัญ ประจําบาน รวมทั้งการดูแลความสะอาดสิ่งแวดลอในวัด 

ทั้งนี้เพื่อใหพระสงฆสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ซึ่งรูปแบบการสงเสริมสุขภาพพระสงฆควรมี

องคประกอบที่สําคัญ คือ 1) การประเมินสภาวะสุขภาพและการคัดกรองโรค 2) จัดเวทีคืนขอมูลใหแกชุมชน 

3) จัดทําแผนปฏิบัติงานและดําเนินการสงเสริมสุขภาพโดยการมีสวนรวมของชุมชน (สํานักงานหลักประกัน

สุขภาพแหงชาติ, 2553) รวมถึงหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนควรจะบูรณาการงานรวมกันดวย 

และที่สําคัญตองผสมผสานการดูแลสุขภาพพระสงฆตามพุทธวิธีแบบองครวม ทั้งโรคทางกายและโรคทางใจ   

ในมิติของการปองกันและการรักษาที ่สอดคลองกับ หลักพุทธธรรม และวัตรปฏิบัติของพระสงฆไทย           

หากสามารถดําเนินการครอบคลุมในทุกพื้นที่จะสงผลใหพระภิกษุสงฆและประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีภายใต

สภาพแวดลอมที่เหมาะสม และอยูรวมกันในชุมชนไดอยางมีความสุข (ปราชญ บุญยวงศวิโรจน และคณะ, 

2551)  

  ดังนั้น ทําการศึกษาวิจัยสรางโมเดลปองกันและลดการปวยซํ้าซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูงแบบพึ่งพาตนเอง รองรับการลดภาระงบประมาณภาครัฐขึ้น เปนการศึกษาในประเด็นการ

ดูแลสุขภาพพระสงฆจึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญที่จะตองไดรับการแกไข ปญหาทางดานสุขภาพของพระสงฆ

เปนปญหาที่กําลังมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ประกอบกับพระสงฆเปนกลุมคนที่มีขอจํากัดในการเขาถึง

การบริการสุขภาพ ท้ังเรื่องความสะดวกในการเดินทางมาขอรับบริการความเฉพาะของความเปนสงฆท่ีจะตอง

อยูในระเบียบวินัยของสงฆและเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอสถาบันศาสนา หากไมไดรับการแกไขอยาง

เรงดวนจะสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของพระสงฆรวมทั้งการเขาถึงบริการรักษาพยาบาลในสถานบริการ

สาธารณสุขการสงเสริมสุขภาพและการฟนฟูสภาพที่พระสงฆไมสามารถดูแลตนเองไดและที่สําคัญที่สุดสังคม

จะตองมีภาระในการดูแลพระสงฆที่มีการเจ็บปวย และสูญเสียทรัพยากรของประเทศชาติเปนจํานวนมากใน

การดูแลสุขภาพพระสงฆจึงจําเปนที่จะตองใหทุกฝายเขามามีสวนรวมอยางจริงจังในการทํางานเพื่อแกปญหา

และพัฒนาการดูแลสุขภาพของพระสงฆรวมกัน ดังนั้นสมควรอยางยิ่งท่ีจะตองดําเนินการวิจัยเพ่ือสรางตนแบบ

ปองกันและลดอาการปวยซํ้าซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและสรางเครือขายปองกัน

และลดการปวยซํ้าซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูงแบบพึ่งพาตนเอง รองรับการลดภาระ

งบประมาณภาครัฐเพ่ือนําไปสูการปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีและเกิดความยั่งยืนตอไป  



- 148 - 

 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื ่อสรางตนแบบปองกันและลดอาการปวยซํ้าซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวาน โรคความดัน     

โลหิตสูง 

2. เพื่อสรางเครือขายปองกันและลดการปวยซํ้าซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูง

แบบพ่ึงพาตนเอง รองรับการลดภาระงบประมาณภาครัฐ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง สรางโมเดลปองกันและลดการปวยซ้ําซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต

สูงแบบพ่ึงพาตนเอง รองรับการลดภาระงบประมาณภาครัฐ ใชวิธีการวิจัยแบบคุณภาพ  

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสาร วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี ่ยวของ (Documentary Research) 

เปนการศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีและการรวมรวบขอมูลเชิงประจักษ มาสรางโมเดลปองกันและลดการ

ปวยซํ้าซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูงแบบพึ่งพาตนเอง รองรับการลดภาระงบประมาณ

ภาครัฐ โดยเนนการสรางเครือขายปองกันและลดการปวยซ้ําซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวานโรคความดันโลหิต

สูงแบบพึ่งพาตนเอง รองรับการลดภาระงบประมาณภาครัฐ จากนั้นผูวิจัยไดบูรณาการสูกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการในข้ันตอนตอไป  

 ขั ้นตอนที ่ 2 การวิจ ัยเช ิงปฏิบัต ิการแบบมีส วนรวม (Participatory Action Research: PAR)          

ทําหนังสือประสานงานเก็บขอมูลตนแบบปองกันและลดอาการปวยซํ ้าซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวาน        

โรคความดันโลหิตสูง ประสานงานผูบริหารองคกรเครือขายจากภาครัฐ ภาคเอกชน วัด ประชุมชี้แจงตัวแทน

องคกรเครือขายถึงหลักการเหตุผล วัตถุประสงค กระบวนการศึกษาวิจัยและแนวทางประสานความรวมมือใน

การการสรางเครือขายปองกันและลดการปวยซํ้าซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูงแบบ

พ่ึงพาตนเอง รองรับการลดภาระงบประมาณภาครัฐ เตรียมความพรอมทีมวิจัย ผูสังเกตการณการประชุมและ

บรรยากาศ การทํางานแบบมีสวนรวม ผูสัมภาษณ ผูสนทนากลุม และวิทยากรกระบวนการ เตรียมเครื่องมือ

การวิจัย ศึกษาบริบทพื้นที่ วัดที่เขารวมโครงการ ประพฤติ สุขภาพของพระสงฆในพื้นที่วิจัย ดําเนินการ

ประเมินสภาพปญหา ความตองการ และพฤติกรรมการดูแล สุขภาพองครวมของพระสงฆ 

  ขั ้นตอนที ่ 3 การวิเคราะหการสรางตนแบบปองกันและลดอาการปวยซํ ้าซอนพระสงฆปวย

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เพื่อวิเคราะหปญหา ความตองการคนหาทางเลือก ตัดสินใจ กําหนด

แนวทางและแผนพัฒนาตนแบบปองกันและลดอาการปวยซํ้าซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวาน โรคความดัน

โลหิตสูงโดยเนนการการสรางเครือขายปองกันและลดการปวยซํ้าซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวานโรคความดัน

โลหิตสูงแบบพ่ึงพาตนเอง รองรับการลดภาระงบประมาณภาครัฐ  

 ขั้นตอนที่ 4 การปฏิบัติตามแผนพัฒนา คณะผูวิจัย และภาคีเครือขาย ดําเนินการพัฒนาตามภารกิจ 

รูปแบบการดูแลสุขภาพ แผนงานและโครงการของที่ประชุม โดยบูรณาการเขากับงานประจําอยางเหมาะสม
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 กับบริบทของพ้ืนท่ีและพระธรรมวินัย โดยคณะผูวิจัยไดทําการติดตามและประเมินผลกิจกรรมและความสําเร็จ

ของโครงการยอยเปนระยะๆ อยางสมํ่าเสมอ เพื่อรับฟงปญหาอุปสรรค ใหการสนับสนุนและอำนวยความ

สะดวกในการทำงานตามโครงการ ทำการการวิเคราะห ตีความ สรุป ความเชื่อมโยงใหสัมพันธเชิงเหตุผล     

นำขอมูลมาสะทอนผลสูพ้ืนท่ีวิจัยเพ่ือการพัฒนาอยางตอเนื่องตอไป  

 ขั้นตอนที่ 5  ผูใหขอมูลสำคัญดานการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ไดแก พระสงฆผู

เปนตัวแทน จำนวน 5 รูป ผูนำชุมชนในเขตพื้นที่วัดดานเกวียน อ.โชคชัย จ.นครราชสีมา และ วัดดอนขวาง   

อ.เมือง จ.นครราชสีมา จำนวน 5 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำวัด (อสว.) จำนวน 10 คน เจาหนาท่ี

สาธารณสุขอำเภอ เจาหนาที่สาธารณสุขโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน (อสม.) 10 คน รวมจำนวน 30 รูปหรือคน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณเชิงลึก      

(In-Depth Interviews) แบบมีโครงสราง เพื่อใชเปนแนวทางในการสัมภาษณ และการสังเกตแบบไมมีสวน

รวม เพื่อศึกษาตนแบบปองกันและลดอาการปวยซ้ำซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง    

โดยแบบสัมภาษณแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลสำคัญ ตอนที่ 2 ตนแบบปอง

กันและลดอาการปวยซ้ำซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เปนการสัมภาษณแบบเปน

ทางการและไมเปนทางการ เพ่ือสรางการสนทนาอยางเปนธรรมชาติ ระหวางผูสัมภาษณ และผูถูกสัมภาษณ 

ขั้นตอนที่ 6  วิธีเก็บรวบรวมขอมูล ขั้นเตรียมการสัมภาษณ ประกอบดวย กอนลงสนามเพ่ือ

รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ ผูวิจัยไดเริ่มตนดวยการนัดหมายวันเวลาท่ีจะสัมภาษณกับกลุมตัวอยางพรอม

กับขอเอกสารตาง ๆ ข้ันดำเนินการสัมภาษณ ไดแก กอนการสัมภาษณผูวิจัยจะสนทนาสรางความคุนเคยกับผู

ใหส ัมภาษณ พรอมอธิบายเอกสารชี ้แจงขอมูลแกผู เขารวมโครงการวิจัย ตามหลักปฏิบัติที ่แจ งขอ                  

ตอคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย และลงนามในใบยินยอมใหทำการวิจัย วัตถุประสงคของการ

สัมภาษณ ขออนุญาตในการบันทึกเสียงและถายภาพขณะสัมภาษณ 

ข้ันตอนท่ี 7 การวิเคราะหขอมูล ดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

และนำขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณมาแยกประเด็นตามแตละประเด็น แลวนำมาเปรียบเทียบความเหมือนหรือ

ความแตกตางของผูสัมภาษณแตละคน กอนจะนำขอมูลนั้นไปวิเคราะห และสรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

ผลการวิจัย 

  วัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา การสรางตนแบบปองกันและลดอาการปวยซํ้าซอนพระสงฆปวย

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ไดแก 1) การดูแลตัวเอง พระสงฆปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 

มีแนวทางและวิธีการจัดการการดูแลตนเองของพระสงฆอาพาธ ดวยการเรียนรูสรางความเขาใจเพื่อปรับ

พฤติกรรม การฉันอาหาร การฉันยา การออกกําลังกาย การควบคุมอารมณ 2) การจัดทําฐานขอมูล ดําเนินการ

รวบรวมขอมูล พระสงฆปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิต ในพ้ืนท่ีเพ่ือนําขอมูลมาใชปฏิบัติการและการ

ลดปญหาพระสงฆปวยโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูงมีภาวะแทรกซอน ภายใตการสนับสนุนงบประมาณ

จากกองทุนหลักประกันสุขภาพ สนับสนุนการดูแลสุขภาพพระสงฆ ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี สมบูรณทั้งทางกาย 
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 จิต ปญญาและสังคม ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอมในวัดเอื้อตอสุขภาพและความเชื่อมโยงระหวางวัดกับชมุชน 

สงผลใหพระแข็งแรง วัดม่ันคง ชุมชนเปนสุข 3) ปฏิทินสุขภาพพระสุขภาพดี พระสงฆปรับพฤติกรรมตนเองลด

อาการปวยแทรกซอนโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โดยการพิจารณาดวยปญญา 4 อยางคือ จีวร 

บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช และใชโยนิโสมนสิการเพื่อเปนปแหงพระสุขภาพที่ดี ดวยการจัดปฏิทินพระ

สุขภาพดี ตั้งเปาหมาย วางแผนกิจกรรมในแตละวัน ทั้งการฉันอาหาร และออกกําลังกายตามพระธรรมวินัย 

ลงมือปฏิบัติแตละวันใหเกิดความตอเนื่อง 4) ความรวมมือ กําหนดประเด็นความรวมมือ 5 ดาน ไดแก รวม

ริเริ่ม รวมคิดวางวิสัยทัศน กําหนดทิศทาง รวมปฏิบัติตามแนวทาง รวมประเมิน รวมแกไขปรับปรุงวิธีการ

ทํางาน เปนความรวมมือระหวางภาครัฐกับคณะสงฆแกนนําเพ่ือใหพระสงฆ เจ็บปวยแลวจะไดรับการดูแลและ

ใชสิทธิรักษาพยาบาล 5) เครือขาย พระสงฆผูเชื่อมโยงเครือขาย คือ ประสานความรวมมือระหวางหนวยงาน

ภาครัฐกับคณะสงฆและวัดในพื้นที่จังหวัดนครราชสีมา อาศัยการขับเคลื ่อนผานองคกรภาครัฐที ่ใหการ

สนับสนุนการดูแลสุขภาพพระสงฆ ไดแก กองทุนหลักประกันสุขภาพ เขต 9 นครราชสีมา โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลเทศบาล สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) กระทรวงสาธารณะสุข นําเสนอ

แนวทางประยุกตหลักพระสงฆนักพัฒนากับการพัฒนาระบบสุขภาพพระสงฆ  

 วัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา การสรางเครือขายปองกันและลดการปวยซํ้าซอนพระสงฆปวย

โรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูงแบบพึ่งพาตนเอง รองรับการลดภาระงบประมาณภาครัฐ ไดแก       

สรางเครือขายปองกันและลดการปวยซ้ําซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูงแบบพ่ึงพาตนเอง 

รองรับการลดภาระงบประมาณภาครัฐ ประกอบดวย เจาหนาที่สาธารณสุข องคการบริหารสวนตําบล/

เทศบาล โรงพยาบาล/โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล คณะสงฆ/วัด อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

วัด อาสาสมัครสาธารสุขประจําหมูบาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมกันเปนผูใหคําแนะนํา

ใหความรู การประชาสัมพันธใหพระสงฆไดรับรู เรื ่องการสงเสริมสุขภาพผานชองทางตาง ๆ สนับสนุนงบ

ประมาณดูแลสุขภาพโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพ และสนับสนุนหนวยงานในการวิจัย เกิดแนวคิด

สนับสนุนพระสงฆไทยหากไกลโรค สงผลใหเกิดความความรวมมือดูแลสุขภาพพระสงฆในดานตางๆ มากข้ึน 

โดยอาจทําในรูปการประชุมประชาคมดึงเครือขายตาง ๆ มารวมกันกําหนดเปนแผนสุขภาพตําบลเพื่อใชเปน

แนวทางในการขับเคลื่อนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ ตระหนักสถานการณพระสงฆอาพาธ

ดวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและโรคอื่น ๆ เพิ่มมากขึ้น เกิดแนวคิดสนับสนุนพระสงฆไทยหากไกล

โรค ตอมาเกิดเปนความรวมมือทั้งองคกรภาครัฐ องคกรภาคประชาชน คณะสงฆจัดทําธรรมนูญสุขภาพ

พระสงฆแหงชาติ สงผลใหเกิดความริเริ่มความรวมมือดูแลสุขภาพพระสงฆในดานตาง ๆ มากข้ึน  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 1. การสรางตนแบบปองกันและลดอาการปวยซ้ําซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 

ไดแก 1) การดูแลตัวเอง พระสงฆปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง มีแนวทางและวิธีการจัดการการดูแล
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 ตนเองของพระสงฆอาพาธ ดวยการเรียนรูสรางความเขาใจเพื่อปรับพฤติกรรม การฉันอาหาร การฉันยา การ

ออกกําลังกาย การควบคุมอารมณ 2) การจัดทําฐานขอมูล ดําเนินการรวบรวมขอมูล พระสงฆปวย

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิต ในพื้นที่เพื่อนําขอมูลมาใชปฏิบัติการและการลดปญหาพระสงฆปวย

โรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูงมีภาวะแทรกซอน ภายใตการสนบัสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกัน

สุขภาพ สนับสนุนการดูแลสุขภาพพระสงฆ ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี สมบูรณทั้งทางกาย จิต ปญญาและสังคม 

ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอมในวัดเอื้อตอสุขภาพและความเชื่อมโยงระหวางวดักับชุมชน สงผลใหพระแข็งแรง 

วัดม่ันคง ชุมชนเปนสุข 3) ปฏิทินสุขภาพพระสุขภาพดี พระสงฆปรับพฤติกรรมตนเองลดอาการปวยแทรกซอน

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โดยการพิจารณาดวยปญญา 4 อยางคือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ

เภสัช และใชโยนิโสมนสิการเพื่อเปนปแหงพระสุขภาพที่ดี ดวยการจัดปฏิทินพระสุขภาพดี ตั้งเปาหมาย 

วางแผนกิจกรรมในแตละวัน ทั้งการฉันอาหาร และออกกําลังกายตามพระธรรมวินัย ลงมือปฏิบัติแตละวันให

เกิดความตอเนื่อง 4) ความรวมมือ กําหนดประเด็นความรวมมือ ไดแก รวมริเริ่ม รวมคิดวางวิสัยทัศน กําหนด

ทิศทาง รวมปฏิบัติตามแนวทาง รวมประเมิน รวมแกไขปรับปรุงวิธีการทํางาน เปนความรวมมือระหวางภาครัฐ

กับคณะสงฆแกนนําเพื่อใหพระสงฆ เจ็บปวยแลวจะไดรับการดูแลและใชสิทธิรักษาพยาบาล 5) เครือขาย 

พระสงฆผูเชื่อมโยงเครือขาย คือ ประสานความรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐกับคณะสงฆและวัดในพื้นท่ี

จังหวัดนครราชสีมา อาศัยการขับเคลื่อนผานองคกรภาครัฐที่ใหการสนับสนุนการดูแลสุขภาพพระสงฆ ไดแก 

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เขต 9 นครราชสีมา โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเทศบาล สํานักงาน

คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) กระทรวงสาธารณะสุข นําเสนอแนวทางประยุกตหลักพระสงฆนักพัฒนา

กับการพัฒนาระบบสุขภาพพระสงฆ สอดคลองกับ Pender (1996) กลาววาการบรรลุถึงการใช ศักยภาพของ

บุคคลที่ติดตัวมาแตกําเนิดและไดรับการพัฒนาบุคคลสามารถบรรลุภาวะนี้ ไดจากปฏิบัติพฤติกรรมที ่มี

เปาหมาย การใชความสามารถในการดูแลตนเอง และมีความพึงพอใจในสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง         

ในขณะเดียวกันบุคคลมีการปรับตัวเพื่อรักษาเสถียรภาพหรือความมั่นคง สอดคลองกับ สมพันธ เตชะอธิก  

และ วินัย วงศอาสา (2555) ไดวิจัยเรื่อง สุขภาวะชุมชนเพ่ือความอยูดีมีสุข ผลการวิจัยพบวา ผลลัพธจากการ

สรางเสริมสุขภาวะ สามารถบรรเทาความทุกขทางรางกายและจิตใจไดบาง ดานสังคม ผูสูงอายุรูสึกตนเองมี

คุณคา เกิดความรวมมือกับองคกรทองถิ่น ดานปญญา เกิดการประยุกตใชภูมิปญญา การติดอาวุธทางปญญา 

วิเคราะหหาสาเหตุ จากการเรียนรูในการทําตัวชี้วัด ขอมูล แผนท่ีสุขภาวะ นโยบาย ยุทธศาสตร และโครงการ 

ทําใหชุมชน และอบต. เกิดความเขาใจในทองถิ่นของตนเองมากขึ้น สมจิต หนุเจริญกุล (2536) กลาววา         

การดูแลตนเอง เปนแนวคิดที่ถูกนํามาใชในการพัฒนางานสาธารณสุขในปจจุบันการสงเสริมการดูแลตนเอง 

เปนกลวิธีที่จะทําใหประชาชนรูจักดูแลสุขภาพ การปองกันโรค การรักษาพยาบาลเบื้องตน ตลอดจนการ

สงเสริมสุขภาพให กับตนเองและครอบครัวเครือขายทางสังคมในชุมชน การดูแลตนเอง คือ การปฏิบัติ

กิจกรรมท่ีบุคคลเริ่มและกระทําดวยตนเองเพ่ือรักษาชีวิตสุขภาพและความผาสุกของตนเอง ลักษณะการปฏิบัติ

กิจกรรมของแตละบุคคลจะแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับพัฒนาการของแตละคน ที่จะเรียนรูถึงวิธีการปฏิบัติให

สัมพันธกับปจจัยตางๆ ท่ีมากระทบการเรียนรูถึงการดํารงชีวิต ประจําวันในสิ่งแวดลอมตางๆ 
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  2. การสรางเครือขายปองกันและลดการปวยซํ้าซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูง

แบบพึ่งพาตนเอง รองรับการลดภาระงบประมาณภาครัฐ เจาหนาที่สาธารณสุข องคการบริหารสวนตําบล/

เทศบาล โรงพยาบาล/โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล คณะสงฆ/วัด อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

วัด อาสาสมัครสาธารสุขประจําหมูบาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมกันเปนผูใหคําแนะนํา

ใหความรู การประชาสัมพันธใหพระสงฆไดรับรู เรื ่องการสงเสริมสุขภาพผานชองทางตาง ๆ สนับสนุนงบ

ประมาณดูแลสุขภาพโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพ และสนับสนุนหนวยงานในการวิจัย เกิดแนวคิด

สนับสนุนพระสงฆไทยหากไกลโรค สงผลใหเกิดความความรวมมือดูแลสุขภาพพระสงฆในดานตางๆ มากข้ึน 

โดยอาจทําในรูปการประชุมประชาคมดึงเครือขายตาง ๆ มารวมกันกําหนดเปนแผนสุขภาพตําบลเพื่อใชเปน

แนวทางในการขับเคลื่อนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ ตระหนักสถานการณพระสงฆอาพาธ

ดวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและโรคอื่น ๆ เพิ่มมากขึ้น เกิดแนวคิดสนับสนุนพระสงฆไทยหากไกล

โรค ตอมาเกิดเปนความรวมมือทั้งองคกรภาครัฐ องคกรภาคประชาชน คณะสงฆจัดทําธรรมนูญสุขภาพ

พระสงฆแหงชาติ สงผลใหเกิดความริเริ่มความรวมมือดูแลสุขภาพพระสงฆในดานตาง ๆ มากข้ึน สอดคลองกับ 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2538) กลาววา พฤติกรรมการปองกันโรค เปนการปฏิบัติ ของบุคคลเพื่อปองกันไม     

ใหเกิดโรคขึ ้นเชน การออกกําลังกาย การรับประทานอาหารที ่ มี ประโยชน การไม สูบบุหรี่ เปนตน           

การยอมรับพฤติกรรมการปองกันโรค การที่บุคคลจะยอมปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่เพื่อปองกันโรค

ตาง ๆ นั้น สมพันธ เตชะอธิก และวินัย วงศอาสา (2555) ไดวิจัยเรื่อง สุขภาวะชุมชนเพื่อความอยูดีมีสุข 

ผลการวิจัยพบวา การมีสวนรวมของชุมชนกับ อบต. เริ่มจากการสรางความสนใจ ความตระหนัก และตองการ

เปลี่ยนแปลงไปสูการมีสุขภาวะที่ดี ชุมชนและอบต. เห็นความสําคัญรวมเปนเจาของโครงการ อีกทั้งบรรจุ

ขอบัญญัติงบประมาณ เพื่อดําเนินงาน สอดคลองกับ วิฑูร แสงสิงแกว (2538) กลาววา ระบบสุขภาพตอง

เชื่อมโยงโรงพยาบาลทุกระดับ สถานบริการทุกระดับรวมทั้งแหลงสนับสนุนขอมูลขาวสารที่จะชวยให ผูปวย

เรียนรู ในการดูแลตนเองเพ่ือไมใหตองกลับเขาโรงพยาบาลบอยๆ  

   

องคความรูใหม 

 องคความรูที ่ไดจากการศึกษาวิจัยการสํารวจเอกสารที่เกี ่ยวของ การสัมภาษณเชิงลึกและมีการ

ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ ผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ีท่ีศึกษา โดยโมเดลปองกันและลดอาการ

ปวยซํ้าซอนมีองคประกอบที่สําคัญ 1) การดูแลตัวเอง ดวยการเรียนรูสรางความเขาใจเพื่อปรับพฤติกรรม     

การฉันอาหาร ฉันยา ออกกําลังกาย และควบคุมอารมณ 2) การจัดทําฐานขอมูล ดําเนินการรวบรวมขอมูล 

พระสงฆท่ีปวยในพ้ืนท่ีเพ่ือนําขอมูลมาใชเพ่ือรักษาสิทธิ์ของผูปวย ภายใตการสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐ 

3) ปฏิทินสุขภาพ วางแผนกิจกรรมในแตละวัน การฉันอาหาร ออกกําลังกายตามพระธรรมวินัย ลงมือปฏิบัติ

ใหเกิดความตอเนื่อง 4) ความรวมมือ รวมริเริ่ม รวมคิด วางวิสัยทัศน กําหนดทิศทาง รวมปฏบิัติตามแนวทาง 

รวมประเมิน และรวมแกไขปรับปรุง 5) เครือขาย ประสานความรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐกับคณะสงฆ

และวัดในพื้นที่ เพื่อเชื ่อมตอความรวมมือลดอาการปวยของพระสงฆสามารถนําไปสูการปฏิบัติเพื่อเปน
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 แนวทางในสรางโมเดลปองกันและลดการปวยซํ้าซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงแบบ

พ่ึงพาตนเอง รองรับการลดภาระงบประมาณภาครัฐ  
 

สรุป  

  โมเดลปองกันและลดการปวยซํ้าซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงแบบพึ่งพา

ตนเอง รองรับการลดภาระงบประมาณภาครัฐเปนการการดูแลตัวเองของพระสงฆปวยโรคเบาหวาน โรคความ

ดันโลหิตสูง มีแนวทางและวิธีการจัดการการดูแลตนเองของพระสงฆอาพาธ ดวยการเรียนรูสรางความเขาใจ

เพื ่อปรับพฤติกรรม รับรู ถึงอาการ และภาวะแทรกซอนโดยการศึกษาดวยตนเอง การจัดทําฐานขอมูล          

การจัดทําฐานขอมูลดูแลสุขภาพพระสงฆเปนการแกไขปญหาจากการปกปดขอมูลรักษาสิทธิ์ผูปวยทําใหการ

ปฏิบัติการแกไขปญหา ปฏิทินสุขภาพ ดวยการจัดปฏิทินพระสุขภาพดี ตั้งเปาหมาย วางแผนกิจกรรมในแตละ

วัน ทั้งการฉันอาหาร และออกกําลังกายตามพระธรรมวินัย ความรวมมือ กําหนดประเด็นความรวมมือ ไดแก 

รวมริเริ่ม รวมคิดวางวิสัยทัศน กําหนดทิศทาง รวมปฏิบัติตามแนวทาง รวมประเมิน รวมแกไขปรับปรุงวิธีการ

ทํางาน เครือขาย พระกลไกหลักประสานความรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐกับคณะสงฆและวัดในพื้นท่ี

จังหวัดนครราชสีมา เชื่อมตอความรวมมือระดับประเทศการรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐกับคณะสงฆและ

วัดในพื้นที่จังหวัดนครราชสีมาอาศัยการขับเคลื่อนผานองคกรภาครัฐที่ใหการสนับสนุนการดูแลสุขภาพ

พระสงฆไดแกกองทุนหลักประกันสุขภาพ เขต 9 และธรรมนูญพระสงฆ สนับสนุนจัดตั้งกลุมพระอาสาสมัคร

สงเสริมสุขภาพประจําวัด (อสว.) จัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพในการดูแลจัดการสุขภาพตัวเอง 

ชวยใหพระสงฆมีสุขภาพแข็งแรง ปองการการเจ็บปวย ลดภาวะแทรกซอนพึ่งพาตนเองไดสรางเครือขาย

ปองกันและลดการปวยซ้ําซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูงแบบพ่ึงพาตนเอง รองรับการลด

ภาระงบประมาณภาครัฐ ประกอบดวย เจ าหนาที ่สาธารณสุข องคการบริหารสวนตําบล/เทศบาล 

โรงพยาบาล/โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล คณะสงฆ/วัด อาสาสมัครสาธารณสุขประจําวัด 

อาสาสมัครสาธารสุขประจําหมูบาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงเรียน  

 

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 การสรางโมเดลปองกันและลดการปวยซํ้าซอนพระสงฆปวยโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูงแบบ

พึ่งพาตนเอง พัฒนาการดูแลสุขภาพของพระสงฆรวมกันดวยความรักความเอื้ออาทรและการเรียนรูรวมกัน

เพื่อที่จะไดรูปแบบการดูแลสุขภาพพระสงฆที่เปนองครวมตามที่พึงประสงค สามารถรองรับการลดภาระ

งบประมาณภาครัฐได ดังนั้น โรงพยาบาล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล อบต. เทศบาล และ

หนวยงานอื่น ๆ ควรมีสงเสริมงบประมาณดูแลพระสงฆอาพาธภายใตการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน

หลักประกันสุขภาพเทศบาล ควรมีการจัดประชุมขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ โดยคณะสงฆจังหวัด
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 นครราชสีมาภายใตการขับเคลื่อนเชิงนโยบายของคณะสงฆภาค 11 รองรับการลดภาระงบประมาณภาครัฐ

เพ่ือนําไปสูการปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีและเกิดความยั่งยืนตอไป 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  

 2.1 ควรวิจัยในประเด็นเรื่อง “การศึกษาบพฤติกรรมดูแลสุขภาพพระสงฆลดการปวยซ้ําซอนพระสงฆ

ปวยโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูงแบบ พึ่งพาตนเอง รองรับการลดภาระงบประมาณภาครัฐ” ทั้งนี้ก็เพ่ือ 

สงเสริมใหพระสงฆมีความรอบรูสุขภาพ ดานการมีกิจกรรมทางกาย จึงเปนประเด็นที่มีความสําคัญเพื่อให

พระสงฆมีองคความรูที่ถูกตองในการปฏิบัติ กิจกรรมทางกาย กิจกรรมทางใจ ที่พึงประสงคสําหรับพระสงฆ   

ท่ีไมขัดกับหลักพระพุทธศาสนา 
 2.2 ควรวิจัยในประเด็นเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการสุขภาพของพระสงฆตามธรรมนูญสุขภาพ

พระสงฆแหงชาติของพระสงฆในจังหวัดนครราชสีมา” ทั้งนี้เพื่อทําใหพระสงฆมีความสามารถพัฒนาความรู 

ความสามารถในการดูแลพ่ึงพาตนเองไดตามความตองการ  
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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาพิธีกรรมในโบสถของศาสนาพุทธเถรวาท 2) เพื่อศึกษา

พิธีกรรมในโบสถของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก 3) เพื่อเปรียบเทียบพิธีกรรมในโบสถของศาสนาพุทธ

เถรวาทกับพิธีกรรมในโบสถศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก เปนการวิจัยเชิงเอกสาร ศึกษาวิเคราะห และ

นำเสนอผลการวิจัยดวยพรรณนาวิธี  

ผลการศึกษาพบวา 1) พิธีกรรมในโบสถของศาสนาพุทธเถรวาทหรืออุโบสถกรรม ที่จัดเปนสังฆกรรม

โดยเฉพาะที่จะตองประชุมรวมกันทำในโบสถเทานั้น พบวามีพิธีกรรม ไดแก พิธีอุปสมบท คือ การบวชพระ   

พิธีสวดพระปาฎิโมกข คือ สวดสาธยายพระวินัยของสงฆ วุฎฐานพิธี คือ การอยูปริวาสกรรมเพ่ือชำระศีล และ

พิธีกรานกฐิน คือ การรักษาผาครองกฐิน ซึ่งเปนไปตามพระวินัยบัญญัติของพระพุทธเจาอันจะเปนเหตุนำมา 

ซ่ึงความสามัคคีของหมูสงฆ 2) พิธีกรรมของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกท่ีจะตองทำในโบสถ ไดแก พิธีศีล

ศักดิ์สิทธิ์ 7 ขอ ประกอบดวย 1) ศีลลางบาป 2) ศีลกำลัง 3) ศีลอภัยบาป 4) ศีลมหาสนิท 5) ศีลเจิมคนไข 

หรือเจิมครั้งสุดทาย 6) ศีลสมรส 7) ศีลบวชหรืออนุกรม ซึ่งเปนไปเพื่อความบริสุทธิ์ ความสุขทั้งในโลกนี้และ

โลกหนา 3) เปรียบเทียบพิธีกรรมในโบสถของศาสนาพุทธเถรวาทกับพิธีกรรมในโบสถศาสนาคริสตนิกาย

โรมันคาทอลิก พบวา การบวชพระกับศีลบวชหรืออนุกรม และ การสวดปาฏิโมกขกับพิธีศีลลางบาปหรือศีลจุม 

วุฎฐานพิธีกับศีลลางบาป ทั้งหมดมีความสอดคลองกันในดานคุณคา คือ ชวยใหเกิดการเวนชั่วกลัวบาป หม่ัน

เพียรสรางกุศลความดี และประโยชนทางดานจิตใจ คือ ชวยใหเกิดความสบายใจ มีความมั่นใจในความดีที่ตน

ทำ สวนดานจิตใจ ทำใหเกิดความสบายใจ มีเมตตา มีจิตอาสาชวยเหลือผูอื่น เปนตน ทั้งนี้พิธีกรรมที่เปน

ทางการสวนใหญแลวจะประกอบพิธีในโบสถ สวนนัยยะท่ีตางกันจะเปนดานองคประกอบและเง่ือนไขชวงเวลา 

ลำดับข้ันตอน และผูประกอบพิธีกรรมเทานั้น 

คำสำคัญ: พิธีกรรม; โบสถ; พุทธศาสนาเถรวาท; ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก 
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 Abstract  
This research paper has objectives: 1) to study of the rites in the Uposatha of Theravada 

Buddhism 2) to study of the rites in the Church of Roman Catholic Christianity 3) to compare 
the rites in the Uposatha of Theravada Buddhism and the Church of Roman Catholic 
Christianity.  This thesis is documentary research and proposes the findings by the descriptive 
method.  

The findings found that: 1)  The rites in the Uposatha of Theravada Buddhism are the 
formal act of monastic rituals that Buddhist monks incorporate to meet together to practice of 
Uposatha’ s rituals with a mark demarcating the area in the Vinaya commandments such as a 
full ordination (Upasampadà),a recitation of the Fundamental Precepts of the Buddhist monks 
(Pàñimokkhuddesa), emergence method; âpattidesanà (the confession of an Offence), the 
Kathin ceremony (Kañhina).  2) The rites of Christianity that must be performed in the church 
are "Sacraments" 7  items, consisting of: 1)  Baptism, 2)  Strength, 3)  Penance, 4)  Eucharist,      
5) Last anointing of the sick, 6) Marriage, 7) Ordination. 3) The rituals of Theravada Buddhism 
and Catholic church rituals are being a consistency in valuable core and psychological benefits, 
which is a mental anchor. Furthermore, both are performing the ceremony in main temple only 
(Upasampadà and Catholic Church). Although the both-implications are different in terms of 
compositions, processes, conditions, and Master of Ceremonies only. 
Keywords: Rites; Uposatha; Theravada Buddhism; Church; Roman Catholic Christianity 

 

บทนำ   

พิธีกรรมทางศาสนาหรือที่เรียกวาศาสนพิธีนั้น  แมจะมิใชแกนแทของศาสนาเหมือนกับคำสั่งสอน    

แตก็มีสวนชวยใหสิ่งที่เปนแกนดำรงอยูและเจริญเติบโตได ดุจดังเปลือกไมที่หอหุมแกนไมอยู เพื่อใหตนไมท้ัง

ตนดำรงอยูและเจริญเติบโตได ศาสนพิธีเปนระเบียบแบบแผนทางศาสนาที่กำหนดขึ้นไวเพื่อใหศาสนิกชน         

ไดยึดถือปฏิบัติเปนแบบอยางเดียวกัน ซึ่งเปนจุดเริ่มตนในการที่จะทำคุณงามความดีในขั้นสูงๆ ขึ้นตามลำดับ 

ศาสนพิธีจึงเปนกระบวนการขั้นตนในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของคนไดเปนอยางดี ที่ถือปฏิบัติจนเปน

ประเพณีในการประกอบหรือรวมอยูในพิธีของประชาชนทั่วไป พิธีกรรมนับวาเปนสิ่งสำคัญที่มีอยูทุกๆ สังคม 

และศาสนาในสังคมนั้นๆ เพราะพิธีกรรมเปนเครื่องหลอเลี้ยงศาสนาใหดำรงอยู อีกทั้งยังเปนแหลงกอใหเกิด

ประเพณีและวัฒนธรรมของแตละสังคมอีกดวย พิธีกรรมนับวาเปนผลมาจากความเชื่อของมนุษย เม่ือเชื่อในสิ่ง

ใดก็มักจะใหความศรัทธาและบนบานเพื่อขอความชวยเหลือจากสิ ่งเหลานั้น ไมวาสิ ่งดังกลาวจะอำนวย

ประโยชนใหหรือไมก็ตามและกลายเปนพิธีกรรมเพื่อความศักดิ์สิทธิ์ในสิ่งที่ตนนับถือ ผูนำในการประกอบ

พิธีกรรมตาง ๆ ของทองถ่ินตามภาคตาง ๆ สวนใหญจะเปนผูท่ีชุมชนใหความนับถือเม่ือมีการจัดพิธีดังกลาวข้ึน 

คนในชุมชน ที่มารวมพิธีจะเกิดความรักความสามัคคีมีความเอื้อเฟอเผื่อแผชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนการ

สรางความเจริญรุงเรืองและสรางความเปนปกแผนแกชุมนุมอยางดียิ่ง พิธีกรรม คือ การกระทำที่คนเราสมมติ

ขึ้น เปนขั้นเปนตอน มีระเบียบวิธี เพื่อใหเปนสื่อหรือหนทางที่จะนำมาซึ่งความสำเร็จในสิ่งที่คาดหวังไว         

ซึ่งทำใหเกิดความสบายใจและมีกำลังใจที่จะดำเนินชีวิตตอไป เชน พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา หรืออีกนัย

หนึ ่ง พิธีกรรม หมายถึง พฤติกรรมที ่มนุษยพึงปฏิบัติตอความเชื ่อทางศาสนาของตนเอง ไมวาจะเปน       

ศาสนาใด ๆ ก็ตามตางก็มีการปฏิบัติตอศาสนาของตน ตามความเชื่อและความศรัทธาของตนเองในแตละ

ศาสนา  จึงกอใหเกิดเปน “พิธีกรรม” ทางศาสนาดวยความเชื่อและความศรัทธา (กรมการศาสนา กระทรวง



- 158 - 
 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 วัฒนธรรม, 2552) เปนแบบอยางของพฤติกรรมที่กำหนดไวดวยกฎเกณฑหรือธรรมเนียมประเพณีใหกระทำ

และเพ่ือใหมีความขลัง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2524) เปนมาตรฐานทางวัฒนธรรมอันเก่ียวกับสัญลักษณท่ีกระทำ

ในโอกาสตาง ๆ หรือหมายถึงพฤติกรรมทางสังคมอันละเอียดออนที ่ถูกกำหนดขึ ้นโดยขนบธรรมเนียม 

กฎหมาย หรือระเบียบของสังคม ซ่ึงแสดงออกถึงสัญลักษณของคุณคานิยมหรือความเชื่อ พิธีกรรมเปนรูปแบบ

หนึ่งของพิธีการ แตมิไดมีความหมายตรงกันนัก ขอแตกตางที่สำคัญคือพิธีการเปนการปฏิบัติในสังคมที่มีคน

จำนวนมากกวาหนึ่งคน แตพิธีกรรมอาจจะปฏิบัติเพียงคนเดียวก็ได นอกจากนี้ พิธีการมักจะจัดใหมีขึ้นใน

เหตุการณสำคัญ ๆ ลักษณะสำคัญของพิธีกรรมคือสวนใหญเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับศาสนา และมักเก่ียวของกับการ

ใชสัญลักษณตาง ๆ ในการแสดงความหมาย และมีการแสดงใหเห็นความมหัศจรรยหรือความสำคัญของสิ่งตาง 

ๆ เพ่ือใหบุคคลเกิดความเกรงขามหรือเคารพนับถือดวย (สมิทธ สระอุบล, 2534) 

พระพุทธศาสนาถึงแมจะเปนศาสนาแบบ อเทวนิยมที่ปฏิเสธความมีอยูของพระเจาและพิธีกรรม     

แตก็ใหความสำคัญกับพิธีกรรมของโบสถ ไววา สังฆกรรมเปนเรื ่องสำคัญ ดังที่พระพุทธองคตรัสแนะนำ      

พระมหากัสสปะเถระ คิดจะไมไปทำอุโบสถดวยคิดวาตนเองนั้นบริสุทธิ์อยูแลววา “พราหมณ พวกเธอไม

สักการะ ไมเคารพ ไมนับถือ ไมบูชาซ่ึงอุโบสถ เม่ือเปนเชนนี้ ใครเลาจักสักการะ เคารพ นับถือ บูชาซ่ึงอุโบสถ 

พราหมณ เธอจงไปทำอุโบสถ จะไมไปไมได เธอจงไปทำสังฆกรรม จะไมไปไมได” (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 4/137/214) แสดงใหเห็นวาพระองคใหความสำคัญแกสีมา (สีมา" แปลวา 

"เขต หรือ แดน" สีมา 2 ประเภท  1) พัทธสีมา แดนท่ีผูก หมายถึง เขตท่ีสงฆกำหนดข้ึนเอง โดยจัดตั้งนิมิต คือ 

สิ่งท่ีเปนเครื่องหมายกำหนดเอาไว 2) อพัทธสีมา แดนท่ีไมไดผูก หมายถึง เปนแดนท่ีสงฆไมไดกำหนดไวตายตัว 

กำหนดเอาตามทางบานเมืองกำหนดไว สงฆมีอำนาจเพียงถือเอาเปนเขตประชุมสงฆ เพื่อทำสังฆกรรมเทานั้น 

ไมมีสิทธิ์ที่จะยึดถือเปนเจาของ) อยางมากในฐานะเปนเครื่องมือของการปกครองคณะสงฆ ถือวาเปนหัวใจ

สำคัญของพระพุทธศาสนาอยางหนึ่ง เพื่อทำใหเกิดความพรอมเพรียงแกหมูคณะ และที่สำคัญการลงอุโบสถ

ตองทำภายในสีมาและอุโบสถเทานั้น ถาวัดไหนไมมีสีมาและอุโบสถ พระสงฆในวัดนั้นตองไปรวมกันทำอุโบสถ

กับพระสงฆในวัดที ่มีสีมาที ่ใกลที ่สุด ซึ ่งเปนการลำบากมากสำหรับวัดที ่อยู ในถิ ่นทุรกันดารที ่ไมมีสีมา           

และสีมายังมีความสำคัญแกพระสงฆในการทำสังฆกรรมหรือพิธีกรรมในอุโบสถ เชน 1) การอุปสมบทหรือการ

บวช เปนสังฆกรรมและพิธีกรรมที่จะนำพาไปสูการละเวนปลีกตัวออกไปจากการเบียดเบียน และปลีกตัวออก

จากกาม  ทั้งกิเลสกามและวัตถุกาม ดวยสงฆ 5 รูปขึ้นไป 2) พิธีกฐิน เปนวินัยกรรมที่พระสงฆที่จำพรรษา  

ถวนไตรมาสแลว สามารถกรานกฐินในอุโบสถดวยสงฆ 5 รูปขึ ้นไป 3) พิธีภิกขุปาฏิโมกข เปนพิธีสวด          

พระปาฏิโมกขหรือลงอุโบสถดวยสงฆ 4 รูปขึ้นไป 4) พิธีวุฏฐานวิธี แปลวา การเรียกเขาหมู หมายถึง การท่ี

สงฆอนุญาตใหภิกษุผูอยูปริวาส และประพฤติมานัตครบราตรีที่กำหนดแลว ใหกลับเขามาในหมูสงฆเปน

ปกตัตตภิกษุอยางเดิม ตองใชสงฆ วีสติวรรคในการทำวินัยกรรม พระสงฆไดปฏิบัติสืบตอกันมาตั้งแตสมัย

พุทธกาลจนถึงปจจุบันนี้ (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2551) 

ศาสนาคริสต ก็เปนหนึ่งในหลายศาสนาที่เกิดขึ้นมาเพื่อติดตอกับอำนาจเหนือธรรมชาติหรือสามารถ

ติดตอกับอำนาจศักดิ์สิทธิ์เหลานั้นได รวมทั้งยังชวยทำใหเกิดความสงบหรือความเปนระเบียบเรียบรอยขึ้นใน

สังคมจากคำสอนของศาสนา โดยจะแสดงออกมาในรูปของพิธีกรรม และสัญลักษณที่ประกอบพิธีกรรมนั้น ๆ 
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 ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเกิดจากการท่ีมนุษยพยายามจะสรางความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธทางสังคม กับสภาพแวดลอม

ทางธรรมชาติและสิ่งนอกเหนือธรรมชาติ และดวยขอบเขตทางวัฒนธรรมของแตละสังคม ก็ยอมจะใชพิธีกรรม

และสัญลักษณที่ประกอบพิธีกรรมเหลานั้นไปสรางความคิด และทัศนคติของคนในสังคมใหไปในทางเดียวกัน 

ศาสนาคริสตไดชื่อวาเปนศาสนาคริสตไดชื่อวาเปนศาสนาแหงความรัก พระเยชูไดเนนถึงความรักวาสำคัญท่ีสุด 

มีความรักอยางเดียวก็เพียงพอแลว รักพระเจา รักเพื่อนมนุษย รักเพื่อนบาน รักครอบครัว แลวจะไดความรัก

ตอบแทนซ่ึงมีคากวาสมบัติใด ๆ ใหรักโลกทำตนเปนคนของโลก (กรมการศาสนา, 2547) คริสตศาสนิกชนเชื่อ

ว าศ ีลศ ักด ิ ์ส ิทธ ิ ์ เป นเคร ื ่องหมายและเคร ื ่องม ือนำความรอด เพื ่อให เราได ร ับความรอดปลอดภัย                 

อาศัยเครื่องหมายและสัญลักษณภายนอกแบบมนุษย เพื่อเปนสื่อนำความหมายสรางความสัมพันธกับพระเจา 

โดยทางความเชื่อภายใน เปนความสัมพันธที่มีตอกนัระหวางพระเจากับมนุษย การทำพิธีกรรมตางๆ เพื่อชวย

ใหไดมีสวนในความศักดิ์สิทธิ์ และสัมผัสกับความรักของพระเจา  

พิธีกรรมที่กระทำในโบสถในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก เรียกวา “ศีลศักดิ์สิทธิ์” อันหมายถึง

เครื่องหมายภายนอกที่พระเยซูคริสตทรงตั้งขึ้น  เพื่อเปนเครื่องมือชวยใหคนไปสูความหลุดพนจากความทุกข 

ศีลศักดิ์สิทธิ ์มี 7 ขอไดแก 1) ศีลลางบาป เปนพิธีกรรมที่บาทหลวงทำพิธีลางบาป เพราะมีความเชื่อวามนษุย

ทุกคนมีบาปติดตัวมาตั้งแตเกิด 2) ศีลกำลัง พระสังฆราชเจิมน้ำมันที่หนาผากของเด็กโตที่รูรับผิดชอบแลว  

เปนรูปกางเขน พิธีที่แสดงวาพระจิตเสด็จเขาสูจิตใจผูนั้นแลว ถือเปนคริสตชนโดยสมบูรณ 3) ศีลอภัยบาป 

หรือศีลสารภาพบาป คุกเขาลงตอหนาบาทหลวงและสารภาพความผิดที่ไดกระทำไป เปนการปลดเปลื้องบาป

ของตน แสดงความพอใจหรือความสบายใจหลังจากการไดสารภาพบาปแลว 4) ศีลมหาสนิท การไปรวมใน

โบสถทุกวันอาทิตยที่เรียกวา “มิสซา” เพื่อระลึกถึงชีวิตและคำสอนของพระเยซู 5) ศีลเจิมคนไข หรือเจิมครั้ง

สุดทาย เปนพิธีเจิมคนไขดวยน้ำมันโดยบาทหลวง ตองการใหคนไขระลึกถึงพระเจา เพื่อใหมีกำลังใจ ที่จะ

เอาชนะความเจ็บไขไดปวย 6) ศีลสมรส การประกอบพิธีแตงงานในโบสถระหวางคูบาวสาวโดยมีบาทหลวง

เปนผูกระทำพิธีใหและ เปนสามีภรรยากันโดยถูกตองตามกฎของศาสนา 7) ศีลบวชหรืออนุกรม การประกอบ

พิธีบวชเปนบาทหลวง โดยมีพระสังฆราชเปนผูกระทำพิธี ในพิธีกรรมเหลานี้ จะประกอบดวยสิ่งของหรือ

สถานท่ีตางๆท่ีเปนเครื่องประกอบพิธีกรรมทางคริสตศาสนา เชน สถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ สถานท่ีประกอบพระวาจา 

สถานที่สำหรับนักขับ แทนบูชา ตูศีล กำยาน น้ำเสก น้ำมัน รูปภาพ–รูปปน ฯลฯ แตละอยางในพิธีกรรมนั้น    

มีความเปนมาและความหมายแตกตางกันไป แตพิธีกรรมที่กระทำในโบสถนั ้นลวนมีความสำคัญทั้งหมด 

(เสถียร พันธรังษี, 2563) 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นถึงความสำคัญที่ควรศึกษาพิธีกรรมของศาสนาพุทธเถรวาท ไดแก พิธีอุปสมบท 

การสวดพระปาฏิโมกข และวุฏฐานวิธี พิธีกรรมในโบสถของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ไดแก พิธีศีล

บวช พิธีศีลลางบาป พิธีสารภาพบาป วามีความหมายสื่อถึงคุณคาตาง ๆ สอนใหมนุษยมีความเชื่อความศรัทธา

ท่ีแตกตางกัน จะมีคำสอนจำนวนหนึ่งในทุกศาสนาท่ีไมสามารถตรวจสอบดวยประสาทสัมผัส และคำสอนของ

ศาสนาตาง ๆ ที่ขัดแยงกันก็มักจะไดแกคำสอนในสวนที่ไมสามารถพิสูจนไดนี้ เมื่อไมสามารถพิสูจนได เราก็

ควรยอมรับวาคำสอนท่ีตรงกันขามเหลานี้มีฐานะเทาเทียมกันในแงท่ีตางก็ไมสามารถพิสูจนไดวาจริงเทา ๆ กัน

และนำไปประยุกตใชในการดำรงชีวิตประจำวัน  
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 วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาพิธีกรรมในโบสถของศาสนาพุทธเถรวาท 

2. เพ่ือศึกษาพิธีกรรมในโบสถของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก  

3. เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความตางของพิธีกรรมในโบสถของศาสนาพุทธเถรวาทกับ

พิธีกรรมในโบสถของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

  การวิจัยนี้ศึกษาโดยใชแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพิธีกรรมในโบสถของศาสนาพุทธเถรวาทและพิธีกรรมใน

โบสถของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก เชน การอุปสมบท และศีลอนุกรรม เปนตน เปนการวิจัย         

เช ิงเอกสาร (Documentary research) โดยศึกษาเอกสารที ่ เก ี ่ยวของแลวนำขอมูลมาวิเคราะหตาม

วัตถุประสงคและนำเสนอผลการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห ซึ ่งแนวทางการดำเนินการวิจัยครั้งนี ้มี

รายละเอียดดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาหลักการ แนวคิด กระบวนการ ข้ันตอนเก่ียวกับพิธีกรรมในอุโบสถของศาสนา

พุทธเถรวาทที ่ปรากฎเน ื ้อหาในตำราดานเอกสาร กล าวคือ 1) ช ั ้นปฐมภูม ิ (Primary Sources) คือ 

พระไตรปฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2) ศึกษาจากแหลงขอมูลชั ้นทุต ิยภูมิ 

(Secondary Sources) ไดแกเอกสารงานวิจัย วิทยานิพนธ หนังสือ ตำราและผลงานทางวิชาการของนักการ

ศาสนาและหล ักการแนวค ิดทฤษฎ ีจากน ักว ิชาการท ั ่วไปท ั ้ งชาวไทยและชาวต างประเทศ ตำรา                     

สื่ออิเล็กทรอนิกสท่ี เก่ียวของกับงานวิจัย 

  ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาหลักการ แนวคิด กระบวนการ ข้ันตอนเก่ียวกับพิธีกรรมในอุโบสถของศาสนา

คริสตนิกายโรมันคาทอลิก ที่ปรากฎเนื้อหาในตำราดานเอกสาร กลาวคือ 1) ชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) 

คือ คัมภีรสำคัญของศาสนา คือ คัมภีรไบเบิล พันธสัญญาเดิม และพันธสัญญาใหม 2) ศึกษาจากแหลงขอมูล

ชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก เอกสารงานวิจัย วิทยานิพนธ หนังสือ ตำราและผลงานทางวิชาการ

ของนักการศาสนาและหลักการแนวคิดทฤษฎีจากนักวิชาการทั่วไปทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ ตำรา สื่อ

อิเล็กทรอนิกสท่ี เก่ียวของกับงานวิจัย 

  ขั้นตอนที่ 3 การรวบรวมขอมูล เมื่อไดขอมูลจากการศึกษาเอกสาร ตำราจากทุกภาคสวนแลว ผูวิจัย

ไดทำการตรวจสอบความถูกตอง และความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล ทำการศึกษาขอมูล แยกประเด็นความ

เหมือน ความตาง จุดเดน จุดดอย จัดกลุม หมวดหมูแบงประเภทของขอมูลแตละศาสนา พรอมท้ังเปรียบเทียบ

จัดเรียงลำดับเชื่อมโยงความสำคัญ สะทอนคุณคา ประโยชนและสาระเปาหมายของพิธีกรรม  

 ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดทำการใหความหมาย การอธิบายขยายความหยิบยกอุปมา

อุปมัยเพื่อใหเขาในแกนสาระของพิธีกรรม สะทอนคุณคา ประโยชน ใหแงคิดเสนอแนวทางวิถีที่ควรปฏิบัติ 

จัดลำดับอธิบายข้ันตอน ชี้แสดงกฎระเบียบขอหามท่ีเก่ียวของกับพิธีกรรมในโบสถของท้ังสองศาสนา  
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   ข้ันตอนท่ี 5 สรุปผลการศึกษาวิจัย จัดเรียงประเด็นใหสั้นกระชับ ประมวลรอยเรียงดวยภาษาท่ีเขาใจ

งาย พรอมทั้งสรุปแงคิดโนมนาวเพื่อใหเกิดการนำไปประยุกตใชในชีวิต ชุมชนและสังคมอื่นๆ นอกจากนี้ยังมี

การนำเสนอผลการศกึษาวิจัยเชิงพรรณนาผานเอกสารรูปเลมวิทยานิพนธหองสมุดออนไลน และเผยแพรผาน

บทความวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบเก่ียวกับพิธีกรรมในโบสถของศาสนาพุทธเถรวาทและพิธีกรรม

ในโบสถของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก” พบผลการวิจัยดังนี้ 

วัตถุประสงคที่ 1 พบวา พิธีกรรมในอุโบสถของศาสนาพุทธเถรวาท หรืออุโบสถกรรม มีความเปนมา

จากการที่พระเจาพิมพิสารไดเขาเฝาพระพุทธเจาและกราบทูลวาสำนักอื่นๆ มีการลงสวดอุโบสถกรรมกัน 

ขอใหพระพุทธองคทรงมีพุทธานุญาตใหลงสวด เพื่อความเลื่อมใสศรัทธาแหงพุทธบริษัท พระพุทธเจาทรง

พิจารณาวามีประโยชนจึงทรงบัญญัติใหพระภิกษุสงฆลงอุโบสถกรรมสวดพระปาฏิโมกข การสวดปาฏิโมกข 

เปนการทบทวนศีล 227 ขอ ของพระภิกษุ โดยจะมีการสวดทุก  15 วัน คือ ในวันข้ึน  15 ค่ำ และวันแรม  15 

ในเดือนเต็ม หรือวันแรม  14 ค่ำ ในเดือนขาด การฟงปาฏิโมกขเปนกิจของสงฆที่สำคัญ และเปนสังฆกรรม

เฉพาะพระภิกษุเทานั้น พระพุทธเจาตรัสหามมิใหสวดปาฏิโมกขโดยมีคฤหัสถปนอยูในทามกลางหมูภิกษุสงฆ 

หมายความวาไมพึงสวดปาฏโิมกขในบริษัทท่ีมีคฤหัสถปนอยูดวย รูปใดสวดตองอาบัติทุกกฎ การฟงปาฏิโมกข

เปนกิจสงฆที่สำคัญ และเปนสังฆกรรมเฉพาะพระภิกษุเทานั้น แมสามเณรก็เขารวมไมได ในระหวางที่กำลัง

สวดปาฏิโมกข หากมีผู มิใชภิกษุเขามาในหัตถบาสตองเริ ่มสวดปาฏิโมกขใหม เพราะเปนสังฆกรรมวิบัติ       

พระพุทธองคทรงประทานพระพุทธานุญาตใหภิกษุทั้งหลายประชุมกันเพื่อความพรอมเพรียงของหมูคณะ 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/194/93) การทำโบสถ คือ การสวด          

พระปาฏิโมกข หรือ การฟงพระปาฏิโมกขท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายทำในครั้งแรกนั้นเรียกวา

สังฆอุโบสถซึ ่งเปนการอนุญาตสำหรับภิกษุผู พรอมเพรียงกันตั ้งแต 4 รูปขึ ้นไป ตอมาเมื ่อการประกาศ         

พระศาสนาไดแพรหลายออกไปภิกษุมีจำนวนมากขึ้น วัดก็มีเพิ่มขึ้นมากดวย พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตการ

ทำอุโบสถสำหรับภิกษุ 3 รูป 2 รูป และรูปเดียวจึงไดเกิดมีประเภทแหงการทำอุโบสถเพิ่มมากขึ้นซึ่งรวบรวม

แลวได 5 ประเภทดวยกัน (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 4/132/207) คือ       

(1) สังฆอุโบสถ ทรงอนุญาตในกรณีที่มีภิกษุตั้งแต 4 รูปขึ้นไป จะตองตั้งญัตติแลวสวดพระปาฏิโมกขโดยชอบ

ธรรม (2) ปาริสุทธิอุโบสถ ชนิดที่ทรงอนุญาตในกรณีที่มีภิกษุ 3 รูปจะตองตั้งญัตติกอนเชนกันแลวจึงบอก     

ปาริสุทธิ คือบอกความบริสุทธิ์ตามความเปนจริงตอกัน (3) คณะอุโบสถ อุโบสถชนิดที่ทรงอนุญาตในกรณีที่มี

ภิกษุ 2 รูป ใหบอกปาริสุทธิตอกันไดเลย โดยไมตองตั้งญัตติ (4) อธิษฐานอุโบสถ อุโบสถท่ีทรงอนุญาตในกรณี

ที่มีภิกษุรูปเดียว ใหอธิษฐานอุโบสถ มีคำอธิษฐานวา วันนี้เปนวันอุโบสถของเรา (5) สามัคคีอุโบสถ อุโบสถท่ี

ทรงอนุญาตในกรณีพิเศษสำหรับสงฆที่เกิดความบาดหมางเกิดความทะเลาะวิวาทแตกแยกกันขึ้น ถาสงฆ

สามารถประสานความสามัคคีกันไดในวันใด  ก็ใหทำสามัคคีอุโบสถในวันนั้นได โดยมีการสวดพระปาฏิโมกข 
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 ดังนั้น พิธีกรรมในโบสถของศาสนาพุทธเถรวาท หรืออุโบสถกรรม คือกิจหรือสังฆกรรมที่พระสงฆในศาสนา

พุทธเถรวาทจะตองประชุมรวมกันทำในโบสถ  ที่มีเครื่องหมายกำหนดเขตในพระวินัยเรียกวานิมิต เปนการ

แสดงถึงความพรอมเพรียงของสงฆในการทำสังฆกรรมตาง ๆ ท่ีสำคัญตามพระวินัยบัญญัติของพระพุทธเจา 

วัตถุประสงคที่ 2 พิธีกรรมของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก พบเรื่องราวที่เกี่ยวของกับความ

เปนมาของโบสถปราฏอยูในคัมภีรไบเบิลของพันธสัญญาเดิม และพันธสัญญาใหมโดยมีจุดมุงหมายเพื่อเขาถึง

อาณาจักรพระเจา (ฝายงานอภิบาลและธรรมทูตอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ แผนกคริสตศาสนธรรมอัคร        

สังฆมณฑกรุงเทพฯ, 2006) เปนศาสนาแหงความรักและแบบอยางของการใชวิธีการในการทำลายความชั่ว   

คือความโกรธความแคน ความอาฆาตอันเปนสาเหตุของการกอภัยอันตรายตางๆ กับตนเองและผูอื่น ในการท่ี

จะนำความทุกขกายทุกขใจมาให พระองคทรงหวังใหมนุษยไดอยูรวมกันอยางสันติสุข และไดไปสวนสวรรคใน

ออมกอดของพระเจาทุกคนหลังจากไดตายไปแลว และพระองคยังทรงเปนแบบอยางของการชวยเหลือผูตก

ทุกขประสบความเจ็บไขตางๆ เปนตน 

  ศาสนาคริสตใหความสำคัญตอพิธีมิสชาบูชาขอบพระคุณ พิธีกรรมดังกลาวไมใชแคพิธีกรรมทางสังคม 

ไมใชงานสังสรรคระหวางคริสตชนที่ตองมารวม คุณคาความหมายของพิธีกรรมนี ้สอดคลองกับคุณคา

ความหมายของชีวิต มิสชาบูชาขอบพระคุณเปนการระลึกถึงพระเยซูคริสตเจาบนไมกางเขน การถวาย      

พระเยซูคริสตเจาแดพระบิดาตามแผนการความรอดหนึ่งเดียว เปนสายสัมพันธแหงความรักของประชากร  

พระเจา ซึ่งทุกคนไดรับเรียกเขาสู “ความสนิทสนมสัมพันธ” กับพระเจาโดยดำเนินชีวิตสนิทสัมพันธกับเพื่อน

มนุษย มิสซาบูชาขอบพระคุณ คือการเลี้ยงปสกา คือการรับศีลมหาสนิท การรับพระเยซูคริสตเจา (เสฐียร 

พันธรังษี, 2563) 

วัตถุประสงคที่ 3 การเปรียบเทียบพิธีกรรมในโบสถมีความสำคัญตอศาสนาพุทธเถรวาทเปนเขตแดน

ท่ีกำหนดในการทำสังฆกรรม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2544) เพ่ือความพรอมเพรียงของหมูคณะ มีความเก่ียวเนื่อง

กันกับสีมาอยางแยกกันไมได นอกจากที่กลาวมาแลวโดยทั่วไปยังใชเรียกอาคารที่ใชทำสังฆกรรม เชนโบสถ 

โบสถและโบสถคำทั้งสามนี้พระธรรมธีรราชมหามุนีไดแสดงความคิดเห็นไววา พระโบสถสำหรับใชเรียกวัด

หลวง โบสถหรือโบสถสำหรับใชเรียกวัดราษฎร สวนมากจะเรียกตามภาษาชาวบานสั้น ๆ วา โบสถ เปนท่ีรูจัก

กันดี โบสถ เปนที่ประกอบสังฆกรรมตาง ๆ ซึ่งเปนกุศโลบายอยางหนึ่งของพระพุทธองคที่ตองการใหมีการ

ทบทวนพระธรรมคำสั ่งสอนของพระองคอยู เสมอรวม  ทั ้งใหพระสงฆสาวกไดมีการปรึกษาหารือกัน              

เพื่อแกปญหาหรือทำสังฆกรรมรวมกัน เมื่อพระเจาพิมพิสารมาทูลขอใหพระสงฆสาวกประชุมกันกลาวธรรม 

ตามพวกปริพาชก (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 4/132/207) นักบวชภายนอก

พระศาสนาพุทธเถรวาท  พระองคจึงทรงอนุญาตและทรงกำหนดใหพระสงฆสาวกตองประชุมรวมกัน หรือท่ี

เรียกวาทาสังฆกรรมในบางเรื่องท่ีสำคัญกับกิจการพระศาสนา เชน การสวดปาฏิโมกข การอุปสมบทพระภิกษุ 

การกรานกฐิน และการปวารณากรรมเปนตนโดยกำหนด ใหทำสังฆกรรมในบริเวณท่ีกำหนดไวเทานั้น เพ่ือมิให

ฆราวาสเขามายุงเกี่ยว สวนโบสถในคริสตศาสนา หมายถึง สิ่งกอสรางสาธารณะแบบสถาปตยกรรมโรมัน

ลักษณะหนึ่ง เชนเดียวกับศาลของกรีซ ซึ่งมักจะตั้งอยูในเมืองโรมัน ในเมืองกรีซ มหาวิหารเริ่มปรากฏราว 2 

ศตวรรษกอนคริสตศักราช หลังจากจักรวรรดิโรมันหันมานับถือศาสนาคริสต ความหมายของคำก็ขยายไปคลุม
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 โบสถใหญและสำคัญที่ไดรับแตงตั้งโดยพระสันตะปาปา ฉะนั้นในปจจุบันคำวา “มหาวิหาร” จึงมีความหมาย

ท้ังทางสถาปตยกรรมและศาสนา 

พระพุทธเจาและพระเยซูมีลักษณะแหงการเปนผูนําทางศาสนาที่คลายคลึงกัน คือ มีบุคลิกภาพท่ี

สามารถดึงดูดคนได (Charismatic) แตในดานวิธีการเผยแผโดยภาพรวมแลว จะแตกตางกันโดยสิ้นเชิง       

เริ่มตั้งแตการตัดสินใจสั่งสอนศาสนิกชนของพระพุทธเจาทรงมุงที่จะหา แสวงหาพระสาวกมาสืบตอคําสอน   

ซ่ึงมีฐานะเปนนักบวช คือ พระภิกษุกอน และไดมีพระดําริถึง อุปนิสัย (คุณสมบัติ) ใชญาณคือปญญาเปนเครื่อง

ตัดสินคัดเลือกพระสาวกในระยะแรก และทรงบัญญัติ ระเบียบใหพระสาวกใชคัดเลือกคนเขาบวช แมวา

พระองคจะมีอุบาสกที่เปนสาวกฆราวาสกอนก็ตาม สวนพระเยซูไดตัดสินใจสั่งสอนตามธรรมศาลาเรื ่อยๆ      

ไป หากประสบโอกาสผูที่ทานตองการเปนพระสาวก (ซึ่งไมไดระบุคุณสมบัติ) พระเยซูจะเขาไปชักชวน หรือ

บางครั้งก็มีผู มาสมัครใจติดตามทานไปเอง พระเยซูไมไดมุงท่ีจะหาสาวกท่ีเปนนักบวชแตทรงรับคนท่ัวไป เชน 

นักประมง คนเก็บภาษี เปนตนมาเปนสาวก 

 ความแตกตางกันของท้ังสองศาสนานั้น ศาสนาพุทธเถรวาทมีเปาหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน เปนสิ่ง

ท่ีบุคคลสามารถเขาถึงไดในชีวิตปจจุบัน หรือในชาตินี้ และบุคคลท่ีบรรลุพระนิพพานจะไมมีความสงสัยสิ่งใดๆ 

ในคําสอนของพระพุทธเจาแลว เพราะคําสอนของพระองคเปนแนวการสอนใหเขาใจธรรมชาติของสิ่งตางๆ 

ดวยหลักอริยสัจ 4 เมื่อบุคคลใดบรรลุเปาหมายสูงสุด คือพระนิพพานแลว ก็ไมจำเปนตองอบรมสั่งสอนซ้ำอีก 

สาวกก็สามารถออกไปเผยแผคําสอนไดเลย ฉะนั ้น สถานภาพที ่รองรับบุคคลประเภทนี ้ คือ นักบวช 

พระพุทธเจาจึงทรงเนนการสรางสถาบันสงฆข้ึน เพ่ือชวยเผยแผพระศาสนาพุทธเถรวาทแทนพระองค 

  สวนพระเยซูเปาหมายสูงสุด คือ การเขาสู อาณาจักรของพระเจา เปนสภาพที่พนจากโลกนี้ไป        

แลวและรออยูจนกวาจะถึงวันพิพากษา จึงจะสามารถเขาถึงอาณาจักรของพระเจาได ฉะนั้น พื้นฐานใน        

โลกปจจุบันนี้จึงเปนสิ่งจําเปนที่จะตองทำใหสามารถไปถึงเปาหมายนี้ได จึงไมจําเปนมากนักที่จะตองรีบสราง

สถาบันนักบวชมา เพราะสถาบันนักบวชในคริสตศาสนาเปนเหมือนศูนยฝกอบรมผู ทําหนาที ่เผยแผ

คริสตศาสนา ไมไดเปนสถาบันรองรับบุคคลที่บรรลุเปาหมายสูงสุดเหมือนในศาสนาพุทธ ซึ่งพระเยซูเปนผู

รับคําบัญชาจากพระเจาเนนที่กระบวนการหรือขั้นตอนในการอบรม โดยใชระยะเวลาการฝกฝนอบรมในการ

เผยแผพระวจนะของพระเจาเปนศาสดาแบบตัวแทน ดังนั้นสถาบันนักบวชของคริสตศาสนาจึงเปนเหมือนใบ

ประกาศรับรองสถานภาพของผูนําทางวิญญาณและผูเผยแผศาสนาอยางถูกตองตามกฎเกณฑ 

เพื่อความเขาใจที่งายขึ้น ผูวิจัยขอสะทอนผลวิจัยดานพิธีกรรมในโบสถผานรูปแบบตาราง โดยการ

เปรียบเทียบพิธีกรรมในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

พิธีกรรม ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ความตาง ความเหมือน คุณคา

ประโยชน 

1. การ

บวช 

พิธีอุปสมบท 

-วัตถุประสงค  

1.เพ่ือสรางองคกรสงฆ 

2.ปจจุบันเปนประเพณี

นิยม 

ศีลบวชหรือศีลอนกุรม 

-วัตถุประสงค 

เพ่ือสรางศาสนทายาท 

-ข้ันตอนกิจกรรม 

-การบวช  

เปนพิธีกรรมท่ี

เกิดข้ึนดวย

คณะสงฆ 5 รูป

ข้ึนไป 

-เปนพิธีกรรม

ประกอบใน

โบสถแกบุคคล

ประสงคจะเปน

เพ่ือสราง

องคกร

นักบวชท่ีจะ

ศึกษา

หลักการทาง
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 -ขั้นตอนกจิกรรม 

1.ยุคแรกพระพุทธเจา

ทรงประทานเอง 

2.ปจจุบันเปนพิธีสังฆ

กรรม พระสงฆประกอบ

พิธีกรรมในโปสถดวย

สงฆ 5 รูปข้ึนไป 

-เปาหมายผลลัพธ 

1.เพ่ือเพ่ิมจำนวนหมู

สงฆ 

2.เพ่ือสนองเจตนารมณ

ของผูตองการปลีกวิเวก 

ประกอบพิธีกรรมในโบสถ

โดยสังฆราชใหศีลใหบวช 

-เปาหมายผลลัพธ 

1.เพ่ิมจำนวนหมูคณะ 

2.กำหนดกติกาใหเปนเพศ

พรหมจรรย 

-ศาสนาคริสต 

มีสังฆราชเปนผู

ประกอบพิธี 

นักบวชในทาง

ศาสนา 

-ผูถือบวชตอง

ถือเพศ

พรหมจรรย 

ศาสนาและ

นำพาผูอ่ืน

ปฏิบัติ

ในทางศาสน

พิธีท่ีถูกตอง

ตามหลัก

ศาสนาน้ัน ๆ 

2. การ

ชำระ

บาป 

การสวดพระปาฏิโมกข 

-วัตถุประสงค  

1.เปนการทบทวนพระ

วินัย  

2.เปนการรวมกิจกรรม

ของหมูคณะ 

-ขั้นตอนกจิกรรม 

พระสงฆ 4 รูปข้ึนไป

รวมกันในอุโบสถ มีพระ

ผูทรงวินัย กลาวญตัติ

เผดียงสงฆ สวดทาน

พระพระปาฏิโมกข 

-เปาหมายผลลัพธ 

เพ่ือทวนความบริสุทธ์ิ

ของพระวินัย เมื่อภกิษุ

รูปใดรูสำนึก ก็สามารถ

แสดงความบริสุทธ์ิตอ

คณะสงฆได 

พิธีศีลลางบาป 

-วัตถุประสงค  

เพ่ือชำระบาปท่ีเขาใจวามี

ตั้งแตกำเนิดเรียกวาบาป

กำเนิดใหหมดไปดวยน้ำ

ศักดิ์สิทธ์ิท่ีไดประทานจาก

พระเจา 

-ขั้นตอนกจิกรรม 

1.บาทหลวงประกอบพิธีทำ

น้ำมนตในโบสถ  

2.พรมน้ำมนตใหศาสนิกท่ี

ตองการลางบาป 

-เปาหมายผลลัพธ 

เพ่ือสรางกำลังใจศาสนิกท่ี

คิดวาตนมีบาปติดตัว คลาย

ความกังวลใจ 

-การสวดปาฏิ

โมกข  

เปนการทบทวน

ถึงพระวินัยท่ี

พระสงฆถือ

ปฏิบัติเมื่อรูวา

พลาดก็แสดง

สำนึกในท่ี

ประชุมสงฆ 

-พิธีลางบาป 

เปนพิธีกรรม

เพ่ือชำระบาป

ตั้งแตอดีตดวย

น้ำ ตามความ

เช่ือในคำสอน

ของศาสนา 

เปนการ

ประกอบพิธีใน

โบสถเพ่ือแสดง

ถึงการยอมรับ

ในกฎกติกาท่ี

ศาสดา

ประทานไว 

เปนการ

ทบทวนตน

ตามกติกา

ของสังคม 

และสราง

ความสุขตอ

สวนรวม 

3.แสดง

ความ

บริสุทธิ์ 

วุฏฐานพิธี 

-วัตถุประสงค  

เพ่ือยอมรับผูสารภาพ

ผิดเขาหมูคณะ 

-ขั้นตอนกจิกรรม 

1.สงฆกำหนดใหพระท่ี

ตองอาบัติสังฆาทิเสส 

พิธีสารภาพบาป 

-วัตถุประสงค  

เพ่ือแสดงความผิดแลว

เริ่มตนชีวิตใหม 

-ขั้นตอนกจิกรรม 

-พุทธศาสนา

เปนพิธีกรรม

ของพระสงฆ 

เพ่ือแสดงความ

บริสุทธ์ิตอหมู

คณะ 

-คริสตศาสนา 

ประกอบ

พิธีกรรมใน

โบสถ เพ่ือ

แสดงความ

บริสุทธ์ิของ

บุคคล 

1.เปนการ

แสดงการ

ยอมรับกฎ

กติกาของ

บุคคล 

2.เปนการให

โอกาสผู
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 เขาถือวัตรตามกำหนด

และถือมานัต 

2.ประกอบพิธีเรียกเขา

หมูดวยสงฆ 20 รูปข้ึน

ไป 

-เปาหมายผลลัพธ 

ใหเกียรต ิ

 

1.บอกบาปของตนแก

บาทหลวงในหองสารภาพ

บาป 

2.บาทหลวงประทานพรและ

กลาวยกโทษนามพระเจา 

-เปาหมายผลลัพธ 

ทำใหผูรับไดกลับคืนดีกับ

พระ และอยูในชีวิตพระ

หรรษทาน สำนึกถึงความรัก

ของพระ 

เปนการแสดง

ความบรสิุทธ์ิ

ของศาสนิกชน

ตอบาทหลวงผู

ประกอบพิธี 

ยอมรับผดิ

ขององคกร 

  จากขอมูลในตารางดังกลาวขางคือพิธีกรรมทางศาสนา เชน การบวชพระกับศีลบวชหรืออนุกรม และ 

การสวดปาฏิโมกขกับพิธีศีลลางบาปหรือศีลจุม วุฎฐานพิธีกับศีลลางบาป เปนตน ท้ังหมดมีความสอดคลองกัน

ในดานคุณคา กลาวคือ ชวยใหเกิดการเวนชั่วกลัวบาป หมั่นเพียรสรางกุศลความดี และประโยชนทางดาน

จิตใจ คือ ชวยใหเกิดความสบายใจ มีความมั่นใจในความดีที่ตนทำ สวนดานจิตใจ ทำใหเกิดความสบายใจ      

มีเมตตา มีจิตอาสาชวยเหลือผูอื่น เปนตน ทั้งนี้พิธีกรรมที่เปนทางการสวนใหญแลวจะประกอบพิธีในโบสถ 

สวนนัยยะท่ีตางกันจะเปนดานองคประกอบและเง่ือนไขชวงเวลา ลำดับข้ันตอน และผูประกอบพิธีกรรมเทานั้น 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. โบสถหรืออุโบสถ เปนศาสนสถานที่พระพุทธองคทรงประทานพระพุทธานุญาตใหภิกษุทั้งหลาย

ประชุมกัน เพ่ือความพรอมเพรยีงของหมูคณะ ครั้งแรกภิกษุท้ังหลายประชุมกันแตนั่งนิ่งๆ ชาวบานจะฟงธรรม

ก็ไมไดฟงจึงติเตียนพระพุทธองคจึงทรงอนุญาตใหประชุมกันเพื่อกลาวธรรม และทรงพระดำริวา สิกขาบทท่ี

ทรงบัญญัติแกภิกษุท้ังหลายควรอนุญาตใหสวดเปนปาฏโิมกข และจักเปนโบสถกรรม คือการทำโบสถของภิกษุ

เหลานั้นจึงทรงบัญญัติตามที่ทรงพระดำรินั้น ทรงแสดงวิธีสวดปาฏิโมกข แกภิกษุทั้งหลายเหลานั้น สอดคลอง

กับงานวิจัยของพระสามร พฺรหฺมเถโร ที่กลาววา พระโบสถกรรมเปนเปรียบเหมือนหัวใจของพิธีกรรมทาง

พระพุทธศาสนา มีความสำคัญแกพระสงฆในการทำสังฆกรรมตาง ๆ เชน การอุปสมบท เปนตน โบสถกรรม

เปนพระบรมอนุญาตเพ่ือความพรอมเพรียงของหมูคณะซ่ึงตองกระทำในโบสถ โบสถกรรมมีความเก่ียวของกับ

พระสงฆโดยตรงในฐานะตาง ๆ กัน เชน การสวดปาฏิโมกข เปนตน เปนกิจวัตรท่ีพระสงฆ ภายในวัดทุกรูปตอง

ทำเปนประจำ ในเรื่องความสำคัญของโบสถกรรม พระพุทธเจาทรงอนุญาตโบสถกรรมเพื่อความสามัคคีของ

หมูคณะ และทรงบัญญัติพระวินัยของสงฆท่ีเก่ียวของกับโบสถกรรม มีความสำคัญในฐานะเปนเครื่องมือในการ

ทำสังฆกรรมตางๆของพระสงฆ เรียกวา กิจจาธิกรณ โบสถกรรม มีความสำคัญในฐานะเปนพิธีกรรมของสงฆ

ในการปกครองคณะสงฆโดยผานทางอำนาจในการบริหารและอำนาจตุลาการของพระสงฆ และโบสถกรรมมี

ความสำคัญในการเปนเครื่องมือระงับวิวาทาธิกรณของพระสงฆ เมื ่อมีความขัดแยงกันการระงับอธิกรณ      

จัดเปนสังฆกรรมประเภทญัตติทุติยกรรมที่พระสงฆตองทำภายในโบสถกรรมเทานั้นในสวนของคุณคาของ

โบสถกรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท โบสถมีความสำคัญสำหรับพระสงฆในการสืบตออายุพระพุทธศาสนา       
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 ในปจจุบันโบสถกรรมมีความสำคัญ 2 สวน คือสวนพระวินัยที่เปนพุทธบัญญัติและสวนที่เปนวัฒนธรรม

ประเพณีของสังคมไทย (พระสามร พฺรหฺมเถโร, 2561) และสอดคลองกับหลักการแนวคิดของสมเด็จพระมหา

สมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดกลาวถึงสีมาไวใน “วินัยมุข เลม 3” สรุปความไดวา สีมา หมายถึง เขต

แดนท่ีพระสงฆกำหนดหมายรูกันมี 2 ประเภทคือ 1) พัทธสีมา แปลวา แดนท่ีผูก 2) อพัทธสีมา แปลวา แดนท่ี

ไมไดผูกพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหกำหนดนิมิตสมมติสีมาทำโบสถก็ดี ปวารณาก็ดี สังฆกรรมก็ดี เพื่อความ

พรอมเพียงของสงฆเพื่อความสามัคคีของหมูคณะการสมมติสีมานั้นตองไมเล็กเกินไปใหญเกินไป ถาทำไมถูก

อาจเปนสีมาวิบัติและการทำสังฆกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวเนื่องดวยสีมาและไดกลาวถึงการทำสังฆเภทคือการทำลาย

สงฆใหแตกกันซึ่งเปนกรรมหนักที่พระเทวทัตไดเคยทำมาแลว (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณ 

วโรรส, 2538)  

2. โบสถคริสต เปนศาสนสถานที ่ใชประกอบพิธีกรรม และการเฝาพระเจาในทัศนะของ

คริสตศาสนิกชน การไปโบสถของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก จะถือวันเสารเปนวันพระ และวันเริ่มตน 

ของสัปดาหเหมือนอยางศาสนายิว เพ่ิงมาเปลี่ยนเปนวันอาทิตยในสมัยของเซนตปอล และถือกันเรื่อยมาจนถึง

ปจจุบันเพื่อประกอบพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ สอดคลองกับงานวิจัยของศิริพจน สกุลทอง ที่กลาวถึงพิธีกรรม   

“ศีลศักดิ์สิทธิ์” ของชาวคริสตโรมันคาทอลิกท่ีดำเนินอยูในปจจุบัน เพ่ือนําไปสูความเชื่อศรัทธาและการดำเนิน

ธุรกิจแบบมีจริยธรรม เพ่ือการเปนชุมชนชาวคริสตท่ีเขมแข็ง ซ่ึงผลการศึกษาวิจัยพบวา 1) การใชสัญลักษณใน

พิธีกรรมและความหมายของศีลศักดิ์สิทธิ์ 7 ประการ มีประวัติ ความเปนมาอยางมีระเบียบแบบแผน ที่เปน

หนึ่งเดียวกับพระศาสนจักรโรมันคาทอลิก ซึ่งมีการถาย ทอดอยางเที่ยงตรง มีการอธิบายความหมายไวอยาง

ถูกตอง ไดรับการรับรองจากพระศาสนจักร คาทอลิก ซึ่งเปนจารีตพิธีกรรมของศีลศักดิ์สิทธิ์ ที่ใชกันอยูใน

ปจจุบันนี้ 2) กระบวนการถายทอดความรู สัญลักษณของบาทหลวง (พระสงฆคาทอลิก) ไดให ความหมายท้ัง

นัยตรงและนัยแฝง ท่ีเดนชัดตามความหมายแทของพิธีกรรม แตละพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์อยางถูกตอง 3) ชุมชน

ชาวคริสตไดรับรูและใหความหมายดังกลาว คอนขางสอดคลองกับเจตนาของบาทหลวง ซึ่งกอใหเกิดศรัทธา

และการดำเนินชีวิตทางธุรกิจแบบมีจริยธรรม ซึ่งทำใหชุมชนชาวคริสต มีความเขมแข็งเปนอยางดี 4) ปจจัย

แวดลอมท่ีสำคัญทำใหการดำเนินชีวิตมีความเชื่อ คือ ความสม่ำเสมอของการ เขารวมพิธีกรรม “ศีลศักดิ์สิทธิ์” 

คือ “เวลา” ความสามารถจัดเวลาของตนเขารวมพิธีกรรมไดมากหรือนอย ทั้งนี ้ขึ ้นอยูกับสถานภาพทาง

เศรษฐกิจของผูนั้น ผูวิจัยสรุปวา การเขารวมพิธีกรรมบอย ๆ กอใหเกิดความเชื่อศรัทธา และมีการดำเนินชีวิต

แบบมีจริยธรรม กลาวคือ เขาจะมีคุณสมบัติของ การมีคุณธรรม ความรัก ความเมตตา ความยุติธรรม การให

อภัย และการแบงปนซ่ึงกันและกันอยูในระดับคอนขางดี (ศิริพจน สกุลทอง, 2546) และสอดคลองกับแนวคิด

ของสมคิด จิรทัศนกุล ไดกลาวถึงพระโบสถไวในหนังส ือ “รูปแบบพระโบสถและพระวิหาร ในสมัย

พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว” สรุปความไดวา คำวา โบสถนั้นความหมายทางพระพุทธศาสนามใิช

เพียงอาคารที่เรียกวาโบสถหรือพระโบสถเทานั้น หากแตยังมีความหมายอื่นๆ เชน เปนชื่อของพระปาฏิโมก  

ขุทเทส ดังนั้นโดยนัยแลวคำวา โบสถ ซึ่งเปนวันที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจึงมีความหมายวา หมายถึงวันพระ 

หมายถึงการแสดงพระปาฏิโมกขของพระสงฆทุกๆ กึ่งเดือน หมายถึงการรักษาศีลแปดของคฤหัสถในวันพระ 

หมายถึงสถานท่ีซ่ึงพระสงฆทำสังฆกรรมเชน อุปสมบทเปนตน สวนพระโบสถซ่ึงหมายถึงสถานท่ีท่ีพระสงฆทำ
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 สังฆกรรมนั้นจึงนาที่จะเปนการนำคำที่เปนชื่อพิธีกรรม มาใชเรียกสิ่งปลูกสรางที่ทำขึ้นเพื่อสนองกิจกรรมของ

พิธีกรรมนั่นเอง โดยเรียกวาโรงพระโบสถ ตอมาเรียกสั้นเขาวาพระโบสถและตัดใหสั้นลงเขาไปอีกเปนคำวา

โบสถ อันเปนคำเรียกระดับพ้ืนบาน (สมคิด จิรทัศนกุล, 2547) 

3. โบสถมีความสำคัญตอพุทธศาสนา  เปนเขตแดนที่กำหนดในการทำสังฆกรรม เพื่อความพรอม

เพรียงของหมูคณะ มีความเก่ียวเนื่องกันกับสีมาอยางแยกกันไมได นอกจากท่ีกลาวมาแลวโดยท่ัวไปยังใชเรียก

อาคารที ่ใช ทำสังฆกรรม เช น โบสถ ส วนโบสถในคริสตศาสนา หมายถึงส ิ ่งกอสรางสาธารณะแบบ

สถาปตยกรรมโรมันลักษณะหนึ่ง เชนเดียวกับศาลของกรีซ ซ่ึงมักจะตั้งอยูในเมืองโรมัน ในเมืองกรีซ มหาวิหาร

เริ่มปรากฏราว 2 ศตวรรษกอนคริสตศักราช หลังจากจักรวรรดิโรมันหันมานับถือศาสนาคริสต ความหมายของ

คำก็ขยายไปคลุมโบสถใหญและสำคัญที่ไดรับแตงตั้งโดยพระสันตะปาปา ฉะนั้นในปจจุบันคำวา “มหาวิหาร” 

จึงมีความหมายท้ังทางสถาปตยกรรมและศาสนา  

  การประกอบพิธีกรรมในโบสถของพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาคริสต มีเปาประสงคเพื่อสนอง

เจตนารมยของศาสดา และเปนการระลึกถึงพระคุณของทานพระพุทธเจาและพระเยซูมีลักษณะแหงการเปน

ผูนําทางศาสนาที่คลายคลึงกัน คือ มีบุคลิกภาพที่สามารถดึงดูดคนได (Charismatic) แตในดานวิธีการเผยแผ

โดยภาพรวมแลว จะแตกตางกันโดยสิ้นเชิง เริ่มตั้งแตการตัดสินใจสั่งสอนศาสนิกชนของพระพุทธเจาทรงมุงท่ี

จะหา แสวงหาพระสาวกมาสืบตอคําสอน ซ่ึงมีฐานะเปนนักบวช คือพระภิกษุกอน และไดมีพระดําริถึง อุปนิสัย 

(คุณสมบัติ) ใชญาณคือปญญาเปนเครื่องตัดสินคัดเลือกพระสาวกในระยะแรก และทรงบัญญัติ ระเบียบใหพระ

สาวกใชคัดเลือกคนเขาบวช แมวาพระองคจะมีอุบาสกที่เปนสาวกฆราวาสกอนก็ตาม สวนพระเยซูไดตัดสินใจ

สั่งสอนตามธรรมศาลาเรื ่อย ๆ ไป หากสบโอกาสผูที ่ทานตองการเปนพระสาวก (ซึ่งไมไดระบุคุณสมบัติ)      

พระเยซูจะเขาไปชักชวน หรือบางครั้งก็มีผู มาสมัครใจติดตามทานไปเอง พระเยซูไมไดมุงที่จะหาสาวกที่เปน

นักบวชแตทรงรับคนท่ัวไป เชน นักประมง คนเก็บภาษี เปนตนมาเปนสาวก สอดคลองกับงานวิจัยของพระครู

บวรสิกขการ ไดกลาวถึงพระจริยาวัตรของพระพุทธเจาและพระเยซูคริสต มีความแตกตางกันในดานหลักการ 

กลาวคือพระพุทธเจาเปนพระศาสดาฝายอเทวนิยม มีพระจริยาวัตรเปนไปตามพระปรีชาญาณอันเกิดจาก

ปญญาตรัสรู สวนพระเยซูคริสตเปนพระศาสดาฝายเทวนิยม มีพระจริยาวัตรเปนไปตามสิทธิอำนาจ อันเกิด

จากพระวิญญาณบริสุทธิ ์ของพระผู เปนเจา โดยผานมาทางพระบุตร แตในดานอุดมการณ และวิธีการ            

มีลักษณะเดียวกัน คือประสงคความสงบและสันติสุขแกมนุษยชาติ (พระครูบวรสิกขการ, 2547) และ

สอดคลองกับแนวคิดของเสฐียร พันธรังสีท่ีไดกลาวไววา พิธีกรรมในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิค เรียกวา 

“ศีลศักดิ์สิทธิ์” อันหมายถึงเครื่องหมายภายนอกที่พระเยซูคริสตทรงตั้งขึ้นเพื่อเปนเครื่องมือชวยใหคนไปสู

ความหลุดพนจากความทุกข ศีลศักดิ์สิทธิ์ มี 7 ขอ ดังนี้ 1) ศีลลางบาป 2) ศีลกำลัง 3) ศีลอภัยบาป 4) ศีลมหา

สนิท 5) ศีลเจิมคนไข 6) ศีลสมรส 7) ศีลบวชหรืออนุกรม ทั ้งหมดเปนการประกอบพิธีในโบสถ นิกาย

โรมันคาทอลิกนั้น มีพิธีกรรมที่สำคัญเกี่ยวของสิ่งของหรือสถานที่ตางๆ ที่เปนเครื่องประกอบพิธีกรรมทาง

คริสตศาสนา ไมวาจะเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ สถานที่ประกอบพระวาจา สถานที่สำหรับนักขับ แทนบูชา ตูศีล 

กำยาน น้ำเสก น้ำมัน รูปภาพ–รูปปน ฯลฯ แตละอยางในพิธีกรรมนั้น มีความเปนมาและความหมายแตกตาง

กันไปซ่ึงบางกิจกรรมก็อาศัยโบสถ (เสฐียร พันธรังสี, 2563) 
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 องคความรูใหม  

จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบเก่ียวกับพิธีกรรมในโบสถของพุทธศาสนาเถรวาทและพิธีกรรม

ในโบสถของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก” ไดพบองคความรูใหมดังนี้ 

1. โบสถอัตลักษณแหงความภาคภูมิใจของชุมชน: โบสถเปนศูนยรวมจิตวิญญาณของคนในชุมชน 

คำสอนทางศาสนาถูกถายทอดในภายในอาคารสถานท่ี ดังนั้น โบสถจึงเปนการกอสรางจากรุนสูรุน จากปูยา

ตายยายถึงรุนลูกหลาน สามารถเปนจุดศูนยรวมจิตใจของคนในพ้ืนท่ี เปนสถานท่ีหนวยงานภาครัฐหรือองคกร

ศาสนานำมาเปนเครื่องมือเสริมสรางสามัคคีของหมูคณะหรือชุมชนได กลาวคือ พิธีกรรมที่ทุกคนสามารถทำ

รวมกันเปนหมูคณะทำใหมีโอกาสพบปะพูดคุยกันของคนในชุมชน การมีประเด็นและมติที่จะชวยกันทำ 

ชวยกันคิด ยอมประสบความสำเร็จไดงาย ทำใหคนในชุมชนเกิดความสามัคคี 

2. โบสถพิธีกรรมสะทอนวัฒนธรรมเพื่อการทองเที่ยว: ในยุคกระแสการทองเที่ยวพิธีกรรมสามารถ

สรางรายไดเศรษฐิกิจใหกับชุมชนได การเปดโอกาสใหบุคคลภายนอกไดเขาไปเยี่ยมชม เขารวมศึกษาสังเกต 

จะทำใหพิธีกรรมเกิดความแพรหลาย และสถานที่เปนที่รูจักกันมากขึ้น อีกทั้งเปนสถานที่นัดพบเพื่อถักทอ

ความสัมพันธของคนในชุมชนดวยการปฏิสันถานกับบุคคภายนอกชุมชน  

3. โบสถสถานเพ่ือการศึกษาและปฏิบัติธรรม: การเขาสูพิธีกรรมบางอยางทำใหคนในชุมชนไดฝกฝน

อบรมพัฒนาตนเองตามหลักคำสอนทางศาสนา พัฒนาตนใหมีคุณภาพ เชน พิธีประพฤติวุฏฐานวิธี พิธีสารภาพ

ทำใหคนเกิดสำนึกที่ดีตอตนและมีความรับผิดชอบตอสังคม นอกจากการเปดโอกาสไดสรางบุญบารมีตามคติ

ความเชื่อทางศาสนา กลาวคือ มีโอกาสประกอบบุญพิธี เชน พิธีอุปสมบท นอกจากมีพิธีสงฆยังมีพิธีของ       

ศาสนิกชนที่สนับสนุนพิธีกรรมนั้น ๆ ดวย และพิธีชำระบาป ยังเปนสถานศึกษาคำสอนผานดนตรี ภาพวาด 

ศิลปะสถาปตยกรรม  

4. โบสถประสานเครือขายบาน วัด โรงเรียน: การพัฒนาชุมชนที่มีประสิทธิภาพ คือ การมีสวน

รวมกันทั้งหนวยงานภาครัฐและชุมชน การที่ศาสนสถานเปดพื้นที่ทางศาสนาหรือใหความรวมมือประสานกัน

กับหนวยงานภาครัฐ ก็จะทำใหการพัฒนาชุมชนเขาถึงปญหาไดครอบคลุมทุกมิติ เพราะศาสนาเองจะเปน

เครื่องตรวจสอบความโปรงใส และการผนึกกำลังกันยอมทำเกิดประสิทธิภาพในการทำงาน 

 

สรุป  

พิธีกรรมในโบสถของพุทธศาสนาเถรวาทหรืออุโบสถกรรม ที่จัดเปนสังฆกรรมโดยเฉพาะที่จะตอง

ประชุมรวมกันทำในโบสถเทานั้น พบวามีพิธีกรรม ไดแก พิธีอุปสมบท คือ การบวชพระ พิธีสวดพระปาฎิโมกข 

คือ สวดสาธยายพระวินัยของสงฆ วุฎฐานพธิี คือ การอยูปริวาสกรรมเพื่อชำระศีล และพิธีกรานกฐิน คือ การ

รักษาผาครองกฐิน ซึ่งเปนไปตามพระวินัยบัญญัติของพระพุทธเจาอันจะเปนเหตุนำมาซึ่งความสามัคคีของหมู

สงฆ  พิธีกรรมของศาสนาคริสตท่ีจะตองทำในโบสถ ไดแก พิธีศีลศักดิ์สิทธิ์ประกอบดวย  ศีลลางบาป  ศีลกำลัง  

ศีลอภัยบาป  ศีลมหาสนิท  ศีลเจิมคนไข หรือเจิมครั้งสุดทาย  ศีลสมรส  ศีลบวชหรืออนุกรม ซึ่งเปนไปเพ่ือ

ความบริสุทธิ์ ความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหนา พิธีกรรมในโบสถของพุทธศาสนาเถรวาทกับพิธีกรรมในโบสถ



- 169 - 
 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก พบวา การบวชพระกับศีลบวชหรืออนุกรม และ การสวดปาฏิโมกขกับพิธีศีล

ลางบาปหรือศีลจุม วุฎฐานพิธีกับศีลลางบาป ท้ังหมดมีความสอดคลองกันในดานคุณคา คือ ชวยใหเกิดการเวน

ชั่วกลัวบาป หมั่นเพียรสรางกุศลความดี และประโยชนทางดานจิตใจ คือ ชวยใหเกิดความสบายใจ มีความ

ม่ันใจในความดีท่ีตนทำ สวนดานจิตใจ ทำใหเกิดความสบายใจ มีเมตตา มีจิตอาสาชวยเหลือผูอ่ืน เปนตน ท้ังนี้

พิธีกรรมที่เปนทางการสวนใหญแลวจะประกอบพิธีในโบสถ สวนนัยยะที่ตางกันจะเปนดานองคประกอบและ

เง่ือนไขชวงเวลา ลำดับข้ันตอน และผูประกอบพิธีกรรมเทานั้น 

 

ขอเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

พิธีกรรมทางศาสนาที่ประกอบมีขึ ้นในโบสถ มีการบวชพระกับศีลบวชหรืออนุกรม และการสวด   

ปาฏิโมกขกับพิธีศีลลางบาปหรือศีลจุม วุฎฐานพิธีกับศีลลางบาป เปนตน ท้ังหมดกอใหเกิดคุณคาคือชวยใหเกิด

การเวนชั่วกลัวบาป หมั่นเพียรสรางกุศลความดี และประโยชนทางดานจิตใจคือ ชวยใหเกิดความสบายใจ       

มีความมั่นใจในความดีที่ตนทํา มีเมตตา มีจิตอาสาชวยเหลือผูอื่น เปนตน ดังนั้น กรมการศาสนาหรือสํานัก

วัฒนธรรมประจําจังหวัด ควรเขามารวมใชพื้นที่โบสถเปนเครื่องหลอหลอมพัฒนาคนในชุมชนสังคมใหเกิด

ความรักความผูกพันธตอกัน เพราะกิจกรรมที่อบรมในโบสถยอมเกิดความตั้งใจ เกิดการเรียนรูอยางมีสติและ

สมาธิ ดวยผูเขาอบรมยอมตระหนักถึงความศักดิ์สิทธิ ์ในสถานที่ดังกลาว ยอมทําใหการอบรมบมเพาะมี

ประสิทธิภาพ นอกจากนี้องคกรสงฆและองคกรคริสตศาสนา สามารถวางแนวทาง นโยบาย เปาหมาย         

ทิศทางการเผยแผทางศาสนารวมกันได โดยมุงหมายไปที่ประชาชนที่จะไดรับประโยชนหรือคุณคาทางศาสนา

อยางแทจริง และเพ่ือใหเกิดพลังสามัคคีขององคกรทางศาสนาและชุมชน  

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  

2.1 ควรศึกษาเรื่อง แนวทางการเสริมสรางความสัมพันธระหวางศาสนิก เพื่อการอยูรวมกันอยาง    

สันติสุข เนื่องดวยความเหินหางระหวางศาสนิกยอมเกิดความระแวงหรือความไมเขาใจกัน การลดชองวางดวย

การจัดทำกิจกรรมใหผูนับถือแตละศาสนาไดมาทำกิจกรรมรวม จะชวยลดความขัดแยงและไมทอดทิ้งซึ ่งกัน

และกัน 

2.2 ควรศึกษาเรื่อง เปรียบเทียบแนวคิดทฤษฏีการลางบาปในมุมมองพระพุทธศาสนาและศาสนา

คริสต เนื่องดวยการปลงอาบัติของพระสงฆคือการชำระศีลใหบริสุทธิ์ซึ่งมีแนวคิดคลายคลึงกับการลางบาป    

จึงศึกษาหลักการ แนวทาง วิธีการ เพื่อใหเห็นความแตกตาง ความเหมือนและสาระประโยชนในการนำมา

ประยุกตใชในชีวิต 
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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาภาวะผูนําทางศาสนาในพุทธศาสนาเถรวาท 2) ศึกษา

ภาวะผูนําทางศาสนาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก และ 3) ภาวะผูนําทางศาสนาในพุทธศาสนาเถรวาท

และคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก กลุมชาติพันธุลาวครั่งในอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยศึกษาและรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก คัมภีรพระคริสตธรรม

คัมภีรและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ และการสานเสวนา การเรียนรูและแสดงความคิดเห็นรวมกัน

ของคนในชุมชน  

ผลการศึกษาพบวา 1) ผูนําทางศาสนาในพุทธศาสนาเถรวาท เดิมคือการปฏิบัติเพื่อสืบตออายุ

พระพุทธศาสนา ปฏิบัติชอบตามหลักพระธรรมวินัย โดยเนนการเปนผูนําในทางดานจิตใจ ปจจุบันไดเปลี่ยน

บทบาทเพื่อเปนผูนําทั้งทางดานจิต และคุณภาพชีวิตพื้นฐานของสังคม โดยตองมีคุณสมบัติ (1) มีความรู    

พระธรรมวินัย (2) มีจริยาวัตรนาเลื่อมใส (3) มีคุณธรรม ในการมีสวนรวมกับชุมชน คือ (1) สนับสนุน สงเสริม

ประเพณีวัฒนธรรมลาวครั่ง (2) สนับสนุนสงเสริมกิจกรรมชุมชน  2) ผูนําทางศาสนาในคริสตศาสนานิกาย

โรมันคาทอลิก คือผูไดรับการแตงตั้งดวยการรับพระพรหรือการเจิมจากพระเจา โดยมีคุณสมบัติ (1) มีความ

พอประมาณ (2) เห็นแกประโยชนสวนรวม (3) มีสติปญญา (4) มีความกลาหาญ ในการมีสวนรวมกับชุมชน 

คือ (1) การใหความสําคัญกับบุคคล (2) การใหความสําคัญการศึกษา (3) การสนับสนุน สรางอาชีพชุมชน      

3) บทบาทของผูนําทางพุทธศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ในกลุมชาติพันธุลาวครั่งใน

อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุร ี ผ ู น ําศาสนาตองคอยประสาน สนับสนุนกิจกรรมชุมชน 

สถาบันการศึกษา ไมมีการแบงแยกทางศาสนา มีความเอ้ือกันในแบบสังคมสมานฉันท 

คําสําคัญ: ผูนําทางศาสนา; พุทธศาสนาเถรวาท; คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก; กลุมชาติพันธุลาวครั่ง 
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 Abstract  
This research paper has objectives: 1) to study of the religious leadership in Theravada 

Buddhism, 2) to study of religious leadership in the Roman Catholic Christianity and 3) to 
study of religious leadership in Theravada Buddhism and Roman Catholicism of the Lao 
Khrang ethnic group in Doem Bang Nang Buat District, Suphan Buri province. The research 
is a qualitative study by studying and collecting information from the Tripitaka, Bible 
scriptures, related research and on-site interviews, dialogue, learning and sharing opinions of 
people in the community.  

In the research, it was clearly found that 1)  The study found that religious leaders in 
Theravada Buddhism Originally aimed at, it was a practice to continue the renewal of 
Buddhism, acting in accordance with the principles of dharma and discipline and it is emphasis 
on being a leading in the mind. But nowadays the roles had shifted by being a leader in terms 
of spirituality and the basic quality of life in society. They must have the qualifications:             
(1) knowledge of the dharma and discipline; (2) a respectful conduct; (3) a full virtue. 
Therefore, the participations with the community are: (1) supporting and promoting Lao 
Khrang cultural traditions (2) supporting and promoting community activities. 2) The religious 
leaders in Catholicism; those who are ordained by the blessing or anointing of God consisting 
with; (1) modesty (2) altruism (3) wisdom (4) courage. For participations with the community 
are (1) paying attention to people (2) paying attention to education (3) supporting community 
careers.c 3)  The roles of leaders in Theravada Buddhism and Catholicism for the Lao Khrang 
ethnic group in Doem Bang Nang Buat District, Suphan Buri Province that they as the religious 
the leaders must be coordinating with supporting community activities, academy by no 
religious discrimination, there is mutual assistance in a harmonious society. 
Keywords: Religious Leadership; Theravada Buddhism; Catholic Christianity; Lao Khrang  
          Ethnic Group 

 

บทนํา  

ศาสนาในสังคมไทยในปจจุบันที่ปรากฏชัดเจน ไดแก พุทธศาสนา คริสตศาสนา ศาสนา อิสลาม 

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ลัทธิขงจื๊อ ศาสนาฮินดู ศาสนายูดาห ศาสนาซิกข ลัทธิเตา ศาสนา เซน ศาสนาบาไฮ 

สําหรับศาสนาท่ียังคงมีปรากฏในสังคมไทยท่ีไมชัดเจนก็มีหลายศาสนา แตสิ่งท่ี สําคัญของศาสนา คือ ผูนําทาง

ศาสนา ทําหนาที่ในการเปนผูนําประกอบกิจทางศาสนา การเปน ดํารงตน ความเปนภาวะผูนํา ของแตละ

ศาสนา ใหเปนไปตามรูปแบบยึดถือปฏิบัติของศาสนานั้น ๆ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาววา ภาวะ

ผูนํา ความสําคัญตอการพัฒนาคน คุณสมบัติ ผูนําตาม หลักพระพุทธศาสนา (มองมุมใหม) หลักธรรมคําสั่ง

สอนตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเปนสิ่งที่ทันสมัย เปนวิทยาศาสตร และสามารถนํามาปรับใชไดกับการ

ดํารงชีวิต และการทํางานในปจจุบันโดยเฉพาะ เรื่องของภาวะผูนําหลักธรรมคําสั่งสอนขององคพระสัมมา 

สัมพุทธเจานั้น เกี่ยวของกับผูนําที่สามารถ นํามาประยุกตใชได หลักผูนําจากพระพุทธศาสนาประการแรก    

คือ บทบาทของผูนํากับการสื่อสาร โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานการณปจจุบัน ไมวาจะจากปญหาทางดาน

การเมือง เศรษฐกิจ ผูนําขององคกรตางๆ ตองใหความสําคัญกับการสื่อสารทั้งภายในและภายนอกองคกร 

(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540) 
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 ผูนําศาสนาเปนบุคคลที่มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการดํารงคงไว สืบสานและสืบทอดความเชื่อ สังคมตอง

มีการนําและตองเปนการนําที่ดีดวย ผูนําศาสนาเชนเดียวกับพุทธศาสนา เปรียบไดกับ เจาอาวาส ที่พึ่งของ

ชุมชนในการเปนผู นําการดําเนินวิถี ชุมชน ผู นําสัตบุรุษ คือคริสตศาสนิกชนในการประกอบศาสนพิธี        

เทศนสอน อบรมศีลธรรม จริยธรรม ในฐานะเปนเจาอาวาสประจําโบสถ ดูแลรับผิดชอบสถาบันการศึกษา 

ดูแลรับผิดชอบ โรงพยาบาล และสถานสงเคราะหตาง ๆ พระจารุวัฒน ภูริวฑฺฒโน กลาววา บทบาทพระสงฆ

ดานการเปนผูนําชุมชน พระสงฆมีฐานะเปนผูนําของชุมชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ในสังคมไทยปจจุบัน         

พระนักพัฒนาสามารถเขาถึงชาวชนบทและไดรับการยอมรับ จากชาวชนบทยิ่งกวาบรรดาเจาหนาที่ของรัฐ 

เนื่องจากพระสงฆผู ทํางานพัฒนามักเปนชาวทองถิ่นนั้นอยูแลว จึงเล็งเห็นความจําเปนในการชวยเหลือ

ชาวบานเขาทํานองวัดพ่ึงบานบานพ่ึงวัด (พระจารุวัฒน ภูริวฑฺฒโน, 2555) 

จากคํากลาวเห็นไดวา ภาวะผูนําทางศาสนามีความสําคัญยิ่ง การเปนศูนยกลางของการดํารงคงไว

ภาพลักษณที่ดีของศาสนา ชุมชน บทบาทภาวะ ผูนําตอการกาวเดินการงานตาง ๆ ไดแก ประกอบศาสนพิธี 

จุดศูนยรวมใหคําปรึกษาแนะนํากับชุมชน เดิมบางนางบวช เปนอําเภอหนึ่ง ของจังหวัดสุพรรณบุรี เดิมเปน

อําเภอหนึ่งในจังหวัดชัยนาท กอนที่จะยายมาขึ้นกับเมืองสุพรรณบุรี และรวมทองที่ตําบลในอําเภอสามชุก 

จังหวัดสุพรรณบุรี อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท และอําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี ตั้งขึ้นเปนอําเภอในป 

พ.ศ.2454 (ราชกิจจานุเบกษา 28, ร.ศ. 130) ชื ่อวา “อําเภอเดิมบาง” ในวันที ่ 21 พฤษภาคม 2454 

กระทรวงมหาดไทยไดแยกพ้ืนท่ีตําบลนางเริง ตําบลเขาพระ ตําบลทารวก ตําบลทาชาง ตําบลหัวเขา ตําบลวัง

ศรีราช ตําบลหัวนา ตําบลปาสะแก ตําบลลําพันบอง ตําบลบอกรุ ตําบลหวยขมิ้น ตําบลนางบวช อําเภอนาง

บวช (อําเภอสามชุก) ตําบลทามะนาว ตําบลโคกชาง อําเภอสิงห (อําเภอบางระจัน) เมืองสิงหบุรี ตําบลเดิม

บาง และตําบลกํามะเชียน อําเภอเดิมบาง (เดิม) แขวงเมืองไชยนาท ไปจัดตั้งเปนอําเภอเดิมบางขึ้นกับเมือง

สุพรรณบุรี สวนทองที่อําเภอเดิมบาง (เดิม) ที่ตั้งอยูที่ตําบลบานเชี่ยน ตั้งขึ้นเปนอําเภอชื่อวา “อําเภอบาน

เชี่ยน” เปลี่ยนชื่อเปนอําเภอหันคาในป พ.ศ.2482 ไดเปลี่ยนชื่อ “อําเภอเดิมบาง” เปน “อําเภอเดิมบางนาง

บวช” (ราชกิจจานุเบกษา 56, 2482) 

ลาวครั ่ง หรือ ลาวภูคร ั ่ง คือกลุ มชาติพันธ ุ ในตระกูลภาษาไท-กะได กลุ มชนดังกลาวมี ถ่ิน 

ฐานเดิมอยู ในเมืองภูครั ่ง ซึ ่งปรากฏหลักฐานเพียงวาเมืองดังกลาวตั ้งอยู ทางฝ งซายของลุ มแมนํ ้าโขง 

กองทัพไทยเคยยกทัพไปตั ้งมั ่นชั ่วคราวเมื ่อทําสงครามกับเวียดนามในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั ่ง- 

เกลาเจาอยูหัว เมื่อกวาดตอนชาวลาวเมืองภูครั่งเขามาก็ไดสงไปยังเมืองสุพรรณบุรี และเมืองนครชัย ศรี 

โดยในเอกสารสม ัยน ั ้น เร ียกว  า  ลาวภ ูคร ั ่ ง  และลาวคร ั ่ ง  ลาว หร ือไทย ค ือชนชาต ิ เด ียว กัน 

มีบรรพบุร ุษร วมกันจึงจ ึงไดม ีว ัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาพูด ภาษาพูด ภาษาเขียน 

ใกลเคียงกันมาก 

ในการสํามะโนประชากรประเทศไทย (สกุลกร ยาไทย, 2564) มิไดกําหนดลักษณะทางชาติพันธุอยาง

เดนชัด เพราะมีแนวคิดการหลอมรวมความเปนไทย ตามนโยบายจากอดีต การระบุเรื ่องชาติพันธุจึงไม 

เครงครัดนัก กลาวคือ ทางการไทยไมมุงเนนแยกหาวา เปนชนเผาใดหรือชาติพันธุใด และมิไดนํามายํ้า แยกใน
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 การสํารวจแมจะมีการใหระบุเชื ้อชาติ (Race) กับสัญชาติ (Nationality) แตคนไทยมักจะระบุ วาตนเปน      

คนเชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ไปโดยปริยาย ยกเวนผูมีประวัติวาเปนชาวตางชาติจริงแลว เพิ่งยายตัวมาอยูใน

ประเทศไทย เชน เชื้อชาติอินเดีย สัญชาติไทย, เชื้อชาติจีน สัญชาติไทย แตถา บุพการีเปนชาวตางชาติแลว   

แตตนเกิดที่ประเทศไทย เชน ลูก หลาน หรือเหลนของคนมอญ คน อินเดีย คนอิหราน คนจีน ที่เกิดในไทย 

เขายอมมีสิทธิแสดงตนวาเปนคนเชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ดังนั้น ในการสํารวจประชากรไทย จึงไมพบขอมูลท่ี

เปนเอกเทศแนชัดวา มีชาวลาวครั่ง (และกลุมชาติ พันธุอ่ืนๆ) เปนจํานวนเทาใด เพราะชาวลาวครั่งในปจจุบัน 

ลวนเกิดในประเทศไทย ดังนั้น จึงไม จําเปนตองระบุวา ตนมีเชื้อชาติลาวครั่ง เพราะคําวา เชื้อชาติ เปนคํา

ทางการ แตคําวา เชื้อสาย เปนคําที่ไมเปนทางการ ดวยเหตุนี้ จึงพบเห็นคนไทยจํานวนมากที่มักเผยตัววาเปน

คน เชื้อสายจีน เชื้อ สายมอญ เชื้อสายลาว แตไมบอกวาตนเปนคนเชื้อชาติจีน เชื้อชาติมอญ หรือเชื้อชาติลาว 

ชาวลาวครั่ง นับถือศาสนาพุทธ แตก็ปฏิบัติตามความเชื่อลัทธิผี และศาสนาฮินดูอยูหลายประการ ในการ

ปฏิบัติกิจ ท่ีเนื่องดวยพุทธศาสนา ชาวลาวครั่งมีการบําเพ็ญบุญกุศลโดยการตักบาตรในตอนเชา หรือนําอาหาร 

ไปถวายพระในตอนเชา เมื่อถึงวันพระ บางคนงดเวนไมฆาสัตว หรือไมใชแรงงานวัวควายลากคราดไถ เพราะ

ถือวาเปนการทรมานสัตว ครั้นเม่ือมีกิจกรรมทางวัฒนธรรม เชน แตงงาน ข้ึนบานใหม โกนผม ไฟ ตาย ก็มักจะ

โนมนําเขาไปหาพุทธศาสนา โดยนิมนตพระมาสวดในงานถือวาเปนศิริมงคล  

นอกจากนี้ ในวาระสําคัญทางพุทธศาสนา เชน วันมาฆบูชา วิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา 

วันออกพรรษา มักจะมีการทําบุญใหญเปนกรณีพิเศษวาวันปกติ นอกจากนี้ ชายชาวลาวครั่งยังบวช เปนภิกษุ

สามเณรเพ่ือศึกษาพระธรรมคําสอนของพระศาสดาในขณะเดียวกัน ความเชื่อถือเรื่องผีในหมู ชนชาวลาวครั่งก็

ยังคงดําเนินไปพรอมกับการนับถือพุทธศาสนา เชน ความเชื่อเรื่องผีเทวดาอารักษ การทรงเจา การออนวอน

ขอใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์คุมครอง อีกทั้ง ยังมีความเชื่อทางศาสนาฮินดู ซึ่งศาสนานี้มี พราหมณเปนผูปฏิบัติศาสนกิจ 

แตการประพฤติ ตามลัทธิศาสนานี้ ไมไดเครงครัดมากนัก เพียงแต นําเอารูปรอย หรือแบบแผนบางประการมา

ใช เชน เวลาจะสรางบาน หรืออาคาร จะเชิญพราหมณมาตั้งเสาเอก และทําพิธีดูฤกษยาม ซึ่งพราหมณนั้น     

ก็มิไดเชิญจากผูท่ีมีวรรณะพราหมณ แตเปนหมอดู หรือผูท่ีเคยศึกษาบวชเรียนทางพุทธศาสนามาแลว แตงกาย

ดวยอาภรณสีขาว สื่อนัยวาเปนพราหมณ เจาพิธี บางครั้งหมอสูดหรือผูทําพิธีสูดขวัญ ก็แตงกายสีขาว ถือวา

เปนสีแหงความบริสุทธิ์ การนับถือ ศาสนาของชาวลาวครั่ง เปนไปดวย ความอะลุมอลวย กลาวคือ เปนการ

หยิบเอาบางสวนของแตละ ศาสนาหรือลัทธิมาปฏิบัติ เพื่อใหสอดรับกับความเชื่อและความเปนอยู มิไดมุง

หมายถือเครงจนยากแก การดํารงความเปนอยู ในวิถีวัฒนธรรมของตนเองแตประการใด กวาน คือ ผูนํา หรือ

หัวหนา เชน กวานบาน หมายถึง ผูใหญบาน แตภาษาชาวลาวครั่งสูญเสียเสียงกลํ้า ว โดยเสียง ว ไมไดทํา

หนาท่ี กลํ้า แตทําหนาท่ี เปนเสียงสระ ชาวบานจึงออกเสียงวา กวน 

สิริวัฒน คําวันสา ไดกลาวไวในหนังสือลาวครั่งวา “ลาวครั่งเปนชื่อของภาษาและกลุมผูมีเชื้อสายลาว

กลุมหนึ่งซึ่งอาศัยอยูในภาคกลางของประเทศไทยเชนในจังหวัดนครปฐม จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดชัยนาท 

จังหวัดอุทัยธานี ฯลฯ ลาวครั่งมักจะเรียกตนเองวา “ลาวขี้ครั ่ง” หรือ “ลาวคั่ง” ความหมายของคําวา       

“ลาวครั่ง” ยังไมทราบความหมายที่แนชัดบางทานสันนิฐานวามาจากคําวา “ภูฆัง” ซึ่งเปนชื่อของภูเขาที่มี
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วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 ลักษณะคลายระฆัง อยูทางดานตะวันออกเฉียงเหนือของหลวงพระบางในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว อันเปนถิ่นฐานเดิมของลาวครั่ง” (สิริวัฒน คําวันสา, 2529) หลักฐานทางประวัติศาสตรเชื่อแนวาชาวลาว

ครั่งถูกกวาดตอนเขามาในประเทศไทยในรัชสมัยพระเจากรุงธนบุรี ปพุทธศักราช 2321 และในสมัยของ

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชในปพุทธศักราช 2334 ไมปใดก็ปหนึ่งอยางแนนอน เพราะ

ไทยยกกองทัพไปตีเมืองหลวงพระบาง และกวาดตอนครอบครัวของชาวลาวมาในชวงนั้น เนื่องจากแพสงคราม 

ลักษณะท่ัวไปของลาวครั่ง คือมีรูปรางคอนขางไปทางสูงหรือสันทัด ท้ังหญิงและชายผิวคอน ขางเหลือง ตาสอง

ชั้น ใบหนาไมเหลี่ยมมาก จมูกมีสัน ผมเหยียดตรง ชอบนุงผาซิ่นคลุมเขา นุงซิ่น มีดอก ผาทอที่ใชในพิธีทาง

ศาสนา ผาคลุมหัวนาค ผาหอคัมภีร ผาทอใชในชีวิตประจําวัน ผาซิ่น ผาขาวมา หมอนนอย หมอนเทา ถุง

ขนมเสน และมีการจัดงานประเพณีทองถ่ินท่ีได ยึดถือกันมายาวนาน (วัลลียา วัชราภรณ, 2534) 

ในสมัยที่ลาวอพยพลงมาอยูที่เมืองดานชั่วคราวตอนนั้น ลาวอดอยากมากไมมีเครื่องมือทํานาจึงได

เลี้ยงครั่งไวสําหรับยอมผาซึ่งเปน สิ่งที่ถนัดและคุนเคย ดังนั้น คนไทยจึงเรียกลาวกลุมนี้วาลาวครั่งหรือลาว

ขี้ครั่ง อาจจะเปนที่มาของชื่อลาวครั่ง สีแดงที่ไดจากครั่งเปนสีที่เปนเอกลักษณโดดเดนและสดใสที่ใชในการ

ยอม ผาเพื่อใชทอเปนผาจกของชาวลาวครั่ง จังหวัด สุพรรณบุรี อําเภอที่มีชาวลาวครั่งอยูในเขตอําเภออูทอง 

อําเภอดานชาง และอําเภอเดิมบางนางบวช โดยเฉพาะอยางยิ่งอําเภอเดิมบางนางบวช นั้นมีชาวลาวครั่งอาศัย

อยูเปนจํานวน 3 ตําบล ไดแก ตําบลปาสะแก ตําบลบอกรุ และตําบลหนองกระทุม ซึ่งจํานวนประชากรสวน

ใหญเกือบ 80% เปนชาวลาวครั่งที่มีภาษา วัฒนธรรม ประเพณีที่แตกตางออกไป นอกจากนั้นยังมีผาทอท่ี

สวยงามและประณีตที่ควรคาแกการอนุรักษเปนอยาง ยิ่งชาวลาวครั่งในเขตอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัด

สุพรรณบุรี อาศัยอยูใน 3 ตําบลไดแก ตําบลปาสะแก อาศัยอยูท่ีบานวัดขวาง บานทุงกานเหลืองและบานใหม

ไรออย จะใชนามสกุล “ภูฆัง” สวนลาวครั่งรอยละ 80 ซึ่งอาศัยอยูที่ตําบลหนองกระทุมและตําบลบอกรุ สวน

ใหญใชนามสกุล “กาฬภักดี” (สุพิศ ศรีพันธุ, 2552) 

สรุปความหมายของลาวครั่ง ได 2 ประเด็น คือ 1) มาจากชื่อของภูเขา ในอาณาเขต ของอาณาจักร 

หลวงพระบางท่ีมีรูปรางเหมือนกับระฆัง จึงทําใหเรียกชื่อตามนั้น คือ ลาวภูฆัง และเรียกกันจนเพ้ียนกลายเปน 

ลาวครั่ง 2) สันนิษฐานวา สาเหตุท่ีเรียกชื่อกลุมของตนเองมา ตั้งแตโบราณวาลาวครั่ง เปนการเรียกตามชื่อของ

ครั่งท่ีนิยมนํามาใช ยอมสีผาใหเปนสีแดง เพ่ือใชในการทอเปนเครื่องนุงหม 

ประชาชนอําเภอเดิมบางนางบวชจังหวัดสุพรรณบุรี ในเขตตําบลบอกรุ ตําบลหนองกระทุม ตําบลปา

สะแก โดยสวนใหญชาวไทยเชื ้อสายลาวครั่ง มีภาษา วัฒนธรรม ประเพณีที่แตกตางออกไป (สํานักงาน

วัฒนธรรมจังหวัดสุพรรณบุรี, 2564) ประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ ซึ่งยังคงอยูจนถึงปจจุบันนี้ 

ไดแกประเพณียกธง ที่ยังยึดถือและสืบตอปฏิบัติสืบทอดติดตอกันทุกป หลังงานเทศกาลสงกรานต เนื่องจาก

ในชวงงานเทศกาลสงกรานตนั้น บรรดาบุตรหลานที่ออกไปทํางานและศึกษาหรือแยกไปอยูที่อื่น จะเดินทาง

กลับมาเยี่ยมบานเกิดและรดนํ้าดําหัวบรรพบุรุษและหรือญาติผูใหญที่เคารพนับถือ ชาวไทยเชื้อสายลาวครั่ง 

จะมีความผูกพันทางเครือญาติสูงมาก ซึ่งถือวาเปนเหตุผลที่มีการดํารงอยู ของเผาพันธุและการธํารงไวซ่ึง

เอกลักษณเฉพาะตัว โดยประเพณียกธงฯ นั้น เปนการแสดงออกถึงความสามัคคีและรวมมือรวมใจของ
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 ประชาชนในทองถ่ิน เรื่องราวของการโยกยายชุมชนชาวลาวครั่งมาจากฝงลาว มาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารตั้งแต

แผนดินพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก สําหรับการจัดตั้งเปนพิพิธภัณฑนั้น ทานพระครูใชศาลาเดิมของวัด และปด

ผนังเปนกระจกโดยรอบ จนกลายเปนอาคารชั้นเดียว เงินสวนหนึ่งไดรับจากการบริจาคเชนเดียวกับขาวของท่ี

ไดรับการเก็บรักษาไวภายใน “เราไปเก็บมาเอง หนึ่ง สอง บานที่มีของเกาดั ้งเดิมบริจาคเขามาในพื ้นท่ี        

เขาอยากใหเอาไว ดวยจิตที่วา ของเกาถาเราไมเห็นประโยชนในปจจุบัน อาจจะเกิดประโยชนกับลูกหลาน      

รุนหลัง เพราะสิ่งเหลานั้นจะไมมี ณ กาลขางหนาผูเฒารุนเกาเขาใชวิถีอยางไร เขาเลยบริจาคกันมาแตละอยาง

เลยเอามารวบรวมไว แมกระทั ่งตําราสมุนไพรโบราณ ที ่ผู เฒารุ นเกาเขาเสียแลวและเปนมรดกตกทอด            

ก็ไดรับมา แตเปนตัวขอมลาวเกา ขอมตัวธรรมโบราณ ในตอนนี้ไดรับความชวยเหลือจากมหาวิทยาลัยตาง ๆ        

ที่สนใจหนังสือโบราณในการปริวรรต จะกลายเปนประโยชนในอนาคต” เมื่อเขาสูอาคารพิพิธภัณฑ สิ่งจัด

แสดงไดรับการจัดเก็บรักษาไวในตูไม สวนใหญเปนตูบริจาค จากทางเขาประตูทางซายมือเปนขาวของเครื่องใช

ของวัด เชนปนชา เครื่องทองเหลือง และเครื่องกระเบื้องตาง ๆ จากนั้น เปนมุมของการบอกเลาเรื่องราว

เกี่ยวกับความเชื่อของชุมชนหิ้งผี ซึ่งเปนที่นับถือในแตละครัวเรือน หมายถึงผีบรรพบุรุษ รวมถึงการจัดชุด

บายศรีสูขวัญ ลาวครั่งอําเภอเดิมบางนางบวช (ชีวสิทธิ์ บุณยเกียรติ, 2564) มีผาเปนอัตลักษณ ซ่ึงแสดงใหเห็น

ความแตกตางระหวางลาวครั่งกับลาวเวียง ลาวครั่งมีลายผาเฉพาะจริง ไมเหมือนที่อื่น ลวดลายแสดงถึงภูมิ

ปญญาโบราณ ในอดีตนั้น ชาวบานมีวิถีวา ทําเกษตรกรรมเก็บเกี่ยวเสร็จแลว เขาถึงจะมานั่งทํากัน (ทอผา)   

เขาใชเวลาวางทําผาไวใช แตไมจําเปนวาตองทําไวขาย สวนมากคือทําไวใชในงานบุญ งานแตง งานทําบุญบาน 

หรือมอบไวใหกับลูกหลานเปนที่ระลึก ไมไดทําขาย เขาจะสอนลูกหลานใหจับลายอยางนี้ อยางลายตีนชาง   

คนจะรูวาผูเฒาท่ีสอน  

การอยู รวมกลุ มของคนที ่ม ีความหลากหลายทางดานศิลปวัฒนธรรมและศาสนา ที ่ เร ียกวา              

พหุวัฒนธรรม อําเภอเดิมบางนางบวชมีชุมชนหลากหลายรูปแบบวัฒนธรรมชาติพันธุ ไดแก ชุมชน ลาวครั่ง

ตําบลบอกรุ ตําบลหนองกระทุม ชุมชนลาวโซง ชุมชนไทยทรงดํา ตําบลปาสะแก และยังมีผูที่ นับถือศาสนา

อื่นๆ ในเขตทั้งศาสนาพุทธ คริสตศาสนา ศาสนาอิสลาม แตละศาสนามีที่ตั้งเคารพ สักการะของตน ไดแก     

วัดอารามที่ใชประกอบกิจในศาสนาพุทธ โบสถที่ใชประกอบกิจในคริสตศาสนา มัสยิดที่ใชประกอบกิจใน

ศาสนาอิสลาม ผูนับถือศาสนาอิสลาม นอกจากประกอบในพ้ืนที่ของตนแลว ยังคงเดินทางไปประกอบกิจ

เพิ่มเติมที่มัสยิดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งผูมีเชื้อสายลาวนอกจาก จะเคารพนับถือศาสนาดังกลาวแลว

ยังใหความเคารพบูชาพระเจาประจําศาลผูนําหมูบานของตนใน อดีต เชน ศาลเจาพอดงไมงาม ศาลเจาบาน

หนองกระทุม ปูเชื่อง ยาเชื่อง ทูตผีปศาจ การศึกษาเรียนรู สอนศาสนาก็มีเพียง 2 ศาสนาที่ดําเนินการ ไดแก 

โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) เปดเรียนในระดับปฐมวัย ประถมศึกษา 

ท่ีมีนักเรียนสวนใหญท่ีนับถือศาสนาพุทธ ในระดับมัธยมศึกษา มีนักเรียนนับถือคริสตศาสนา อิสลาม สวนนอย

ที่ยังไดเขารับการศึกษา และ โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เปดสอนใน

ระดับปฐมวัย ประถมศึกษา ที่มีนักเรียนทั้งนับถือพุทธศาสนา และคริสตศาสนาเขาเรียนรวมกัน ปจจุบันมี

โรงเรียน เอกชนในพื้นที่อําเภอเดิมบางนางบวช 3 แหง แบงเปนโรงเรียนในคริสตศาสนา จํานวน 1 แหง       
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 จึงเปนที่มาของงานศึกษาวิจัยเปรียบเทียบภาวะผูนําทางศาสนาในพุทธศาสนาเถรวาท  และคริสตศาสนา 

โรมันคาทอลิก กรณีศึกษากลุมชาติพันธุลาวครั่งในอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี เพื่อจักเปน

ประโยชนตอการคนหาอัตลักษณและบทบาทคุณธรรมของผูนําสังคมพหุวัฒนธรรม และนําไปใชในการพัฒนา

คุณภาพชีวิต งานวิจัยและวงการศึกษาอยางกวางตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาภาวะผูนําทางศาสนาในพุทธศาสนาเถรวาท 

2. เพ่ือศึกษาภาวะผูนําทางคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก 

3. เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและตางกันระหวางภาวะผูนําทางศาสนาในพุทธศาสนาเถรวาทและ

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกกลุมชาติพันธุลาวครั่งในอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

การศึกษานี้ เปนการวิจัยในเชิงคุณภาพ ซ่ึงไดมีการศึกษาตามวิธีการตาง ๆ ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาเอกสาร 

1.1 คนควารวบรวมขอมูลขั้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา คัมภีรพระคริสต โดยการเก็บ

รวบรวมขอมูลตาง ๆ ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวของกับเรื่องท่ีวิจัย  

1.2 ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลขั้นทุติยภูมิ ไดแก เอกงานงานวิจัย เปนตนวาวิทยานิพนธ หนังสือ 

ตํารา บทความ และเอกสารตาง ๆ ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวของกับเรื่องท่ีวิจัย  

ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาภาคสนาม การจัดการสานเสวนาทางศาสนา การสัมภาษณ และการสังเกต 

ข้ันตอนท่ี 3 เครื่องมือท่ีใช แบบสัมภาษณเชิงลึก โดยมีกลุมผูใหขอมูลสําคัญคือ  

- ผูนําทางศาสนาพุทธศาสนาเถรวาท ผูแทนชาติพันธุลาวครั่งและกลุมชาติพันธุลาวครั่งในอําเภอเดิม

บางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 15 รูป/คน โดยแยกเปนผูนําทางฝายสงฆ 3 รูป/คน ผูและกลุมชาติ

พันธุลาวครั่งนับถือพุทธศาสนา จํานวน 7 คน และคริสตชน จํานวน 5 คน 

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห ศึกษารวบรวมขอมูล และเปรียบเทียบเนื้อหาหลักใหเห็นถึงประเด็นใน 

ความเหมือนและความแตกตางกัน  

ข้ันตอนท่ี 5 การนําเสนอจัดทําเปนรายงาน 
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 ผลการวิจัย 

จากการศึกษานี้ ผูวิจัยนําเสนอสรุปผลการวิจัยเปน 3 สวนเพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย  

วัตถุประสงคท่ี 1 ศึกษาภาวะผูนําทางศาสนาในพุทธศาสนาเถรวาท สรุปไดดังนี้ 

1. นิยามและความหมายของผูนําทางพุทธศาสนาเถรวาท ผูนํา หมายถึง บุคคลซ่ึงถูกแตงตั้งข้ึนหรือ

ไดรับการยกยองขึ้นใหเปนผูนํา มีความสามารถในการปกครองบังคับบัญชาและเปนที่ยอมรับของสมาชิกใหมี

อิทธิพลและบทบาทเหนือกลุม สามารถนําพาใหคนอื่นเคลื่อนไหวหรือกระทําการในทิศทางที่ผูนํากําหนด

เปาหมายไวบนพ้ืนฐานแหงหลักธรรมตามหลักแนวคิดทางพุทธศาสนา เถรวาท 

2. แนวคิดของผูนําทางศาสนาในพุทธศาสนาเถรวาท ตามปณิธานเดิมคือการปฏิบัติเพื่อสืบตออายุ

พระพุทธศาสนา โดยยึดปฏิบัติชอบตามหลักพระธรรมวินัย โดยเนนการเปนผูนําในทางดานจิตใจ ปจจุบันได

เปลี่ยนบทบาทเพื่อเปนผูนําทั้งทางดานจิต และคุณภาพชีวิตพื้นฐานคือความอยูดีมีสขุของสังคม โดยรับภาระ 

6 ดาน ไดแก 1) การปกครอง 2) การศาสนศึกษา 3) การศึกษาสงเคราะห 4) การเผยแผพระพุทธศาสนา     

5) การสาธารณูปการ 6) การสาธารณสงเคราะห  

3. คุณสมบัติของผูนําทางศาสนาในพุทธศาสนาเถรวาท คุณธรรม นับไดวาเปนสิ่งที่จําเปนและ

สําคัญยิ่งสําหรับผูนํา เพราะผูที่มีคุณธรรมสวนใหญเชื่อกันวาเปนผูดี ควรแกการเคารพนับถือในสังคม ผูนํา

สามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับยุคปจจุบันไดเปนอยางดี ตามหลัก 3 

ดาน คือ 1) หลักธรรมในการครองตน ไดแก สติและสัมปชัญญะ เบญจศีลและเบญจธรรม หลักสัปปุริสธรรม 

หิริและโอตัปปะ 2) หลักธรรมในการครองคน ไดแก พรหมวิหาร สังคหวัตถุ อคติ 3) หลักธรรมในการครองงาน 

ไดแก โยนิโสมนสิการ อิทธิบาท หลักทศพิธราชธรรม 

4. ลักษณะของผู นําทางศาสนาในพุทธศาสนาเถรวาท ผูนําที่ดีตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เปน

คุณธรรมสําหรับคนดี เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มุงเนนในการสงเสริมผูนําที่เปนคนดี มีจริยธรรม     

มีคุณธรรม มาปกครองหมูคณะ สังคม และประเทศชาติ เพื่อใหเกิดความสงบสุข การพัฒนาหมูคณะ สังคม 

และประเทศชาติ ใหมีศักยภาพท่ีม่ันคงและกาวหนาตลอดไปในโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

5. บทบาทภาวะผูนําทางศาสนากับสถานการณทางสังคมในปจจุบัน ในพุทธศาสนาเถรวาทกลุม

ชาติพันธุลาวครั่งในอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี จากมุมมองขอคิดของผูใหขอมูลสําคัญจากการ

สัมภาษณใน 3 ประเด็น คือ 1) ภาวะผูนําทางศาสนา ผูนําตองมีคุณสมบัติคือ (1) ตองมีความรูความสามารถ 

ตามหลักของพระธรรมวินัย (2) ตองมีจริยาวัตรควรแกการเคารพนับถือ (3) ตองมีคุณธรรม 2) บทบาทการ

ทํางานของผูนําทางศาสนา คือ (1) บทบาทเพื่อตน ผูนําตองพัฒนาตนใหมีคุณภาพเสียกอน (2) บทบาทเพ่ือ

องคกร ผูนําตองพัฒนาองคกรสงฆใหมีศักยภาพ (3) บทบาทเพื่อชุมชน ผูนําศาสนา สามารถเปนที่พึ่งของ

ชุมชนทั้งดานจิตใจ และดานรางกาย 3) การมีสวนรวมของผูนําทางพุทธศาสนาเถรวาทกลุมชาติพันธุลาวครั่ง

ในอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี พบอยู 2 ประเด็น คือ (1) การใหการสืบทอดวัฒนธรรมทาง
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 พระพุทธศาสนาและประเพณีวัฒนธรรมลาวครั่ง (2) การใหการสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมชุมชน อันเปน

กิจกรรมสาธารณสงเคราะห ในลักษณะชาวชุมชนพ่ึงพาวัด 

  วัตถุประสงคท่ี 2 ศึกษาภาวะผูนําทางศาสนาในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก สรุปไดดังนี้ 

1. นิยามความหมายของภาวะผูนําทางศาสนาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ผูนํา ในคริสต

ศาสนานิกายโรมันคาทอลิก หมายถึง ผูไดรับการแตงตั้งดวยการรับพระพรหรือการเจิมจากพระเจา และยัง

หมายถึงผูที ่ปรารถนาทําหนาที่ปกครองดูแลผูทุกขยากในฐานะผูทําหนาที่เปนผูรับใช ผู นําตองเปนผูที่มี

ประสบการณและมีความรู เพ่ือทําหนาท่ีในการดูแลเอาใจใสตอบรรดาผูติดตามบนวิถีแหงความเชื่อ และไดรับ

การยอมรับในคุณสมบัติดานความรูในพระคัมภีรทางศาสนาและความประพฤติ  

2. แนวคิดผูนําทางศาสนาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ผูนําทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก

นั้น ตองมีเปาหมายเพ่ือใหเกิดผล 3 ประการ คือ 1) ทําใหเกิดความรัก โดยกลาวถึงความรักระหวางมนุษยกับ

พระเจาและความรักระหวางมนุษยกับมนุษย 2) ทําใหไดแงคิดจากคําสอนในแงจริยธรรมทางคริสตศาสนา 

และ 3) ทําใหรูวาความสัมพันธกับคนอ่ืนเปนคุณคาทางจิตใจ 

3. คุณสมบัติของผูนําทางศาสนาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก การที่บริหารงานนําพา

องคกรไปสูเปาหมายที่สําเร็จไดนั้น ผูนําตองเปนผูที่มีความพอประมาณ เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา

ประโยชนสวนตน มีสติปญญารูจักเหตุผลและตองมีความยุติธรรมในการบริหารงานใหความเปนธรรมตอ

ผูใตบังคับบัญชาอยางเทาเทียมกัน พรอมทั้งเปนผูที่มีความกลาหาญ คือ กลาที่จะสละชีวิตเปนปกปองความ

ถูกตองอันชอบธรรมในการบริหารงาน และมากไปกวานั้นผูนําตองมีความอดทน และเปนผูรูจักวิธีการที่จะ

จัดการตอความโกรธอยางถูกตองเหมาะสม และมีความสามารถในการใหอภัยแกผูอ่ืนได จึงจะถือไดวาเปนผูนํา

ท่ีดีมีความสามารถในการบริหารงานนําพาองคกรไปสูความสําเร็จได 

4. ลักษณะของผูนําทางศาสนาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก จากการศึกษาตามพระคัมภีร 

ผูนําตองมีลักษณะตรงตามอุดมคติของพระเปนเจา เพื่อมาทําหนาที่ในฐานะผูรับใชและเปนคนของพระเจา    

ซ่ึงมาจากการแตงตั้งของพระเจาหรือเปนผูท่ีปรารถนาทําหนาท่ีในการปกครองดูแล โดยมีลักษณะเดนท่ีสําคัญ

ของผูนําคือการไดรับการเจิมดวยพระจิต เพ่ือกระทําภารกิจท่ีดีงามและสามารถชวยนําทางสําหรับผูติดตามให

ไดรับความรอดพนจากบาป สามารถประสบความสําเร็จบนเสนทางแหงความเชื่อได 

5. บทบาทภาวะผู นําทางศาสนากับสถานการณทางสังคม  ในปจจุบันในคริสตศาสนานิกาย

โรมันคาทอลิกกลุมชาติพันธุลาวครั่งในอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี การเก็บขอมูลจากผูใหขอมูล

สําคัญ สรุปไดดังนี้ 1) ภาวะผูนําทางศาสนาในคริสตศาสนานิกายโรมัน ผูนําตองรูจักประมาณตน คือ สํานึกใน

ฐานะเปนผูรับใชพระเจาของตนเอง อีกทั้งยังรูในความสามารถของตนเอง อะไรทําไดและอะไรที่ทําไมได         

สิ่งไหนควรทําไมควรทํา มีอัธยาศัยดี กิริยาดี มีนิสัยใจคอดี เปนผูท่ีมีจิตใจกวางขวาง และตองไดรับการยอมรับ 

เปนคนที ่มีช ื ่อเสียงดี เปนที ่เคารพนับถือจากบุคคลทั ่วไป เขายอมไมถูกตําหนิ ผู ที ่เปนที ่น ับถือจาก

บุคคลภายนอกนั้น หมายถึงผู ที ่ไดรับการยอมรับจากสังคมของคนที่ไมเชื ่อพระเจาหรือไมใชคริสตชน             
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 2) บทบาทการทํางานของผูนําทางศาสนาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ผูนํามีบทบาทดังนี้ (1) การดูแล

เอาใจใสตอผูติดตามบนวิถีแหงความเชื่อ (2) การฟนฟูความสัมพันธหรือการคืนดี 3) การมีสวนรวมของผูนํา

ทางศาสนาในคริสตศาสนานิกายโรมันกลุมชาติพันธุลาวครั่งในอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี 

สําหรับคริสเตียนพันธกิจถือวาเปนหัวใจ ถาหัวใจแหงพันธกิจหยุดเตนนั่นหมายความวาความเปนคริสตจักรท่ี

แทจริงไดหมดสภาพไปแลวเปนเหมือนกายที่ปราศจากวิญญาณ พันธกิจที่กลาวมาแลวนั้นคืออะไร พันธกิจคือ

งานท่ีคริสตจักรทํารวมกับพระวิญญาณ ดังนั้น การทํางานมีสวนรวมกับชุมชนของคริสตศาสนา คือ (1) การให

ความสําคัญกับบุคคล ใหความรูในทางคริสตศาสนา (2) การใหความสําคัญงานการศึกษาสงเสริมกิจกรรมทาง

คริสตศาสนา ในโรงเรียน (3) การสนับสนุนการสรางงาน สรางอาชีพชุมชน 

วัตถุประสงคที่ 3 ภาวะผูนําทางศาสนาในพุทธศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก 

กลุมชาติพันธุลาวครั่งในอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี สรุปไดดังนี้ 

1. เปรียบเทียบนิยามความหมายของภาวะผูนําทางศาสนา ในประเด็นตางกันคือ พุทธศาสนา     

เถรวาทใหความหมายผูนําที่เปนโดยกําเนิดเชนพระพุทธเจา และผูนําที่ไดรับการแตงตั้งตามคุณสมบัติท่ี

เหมาะสม สวนคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกมีความหมายถึงผูท่ีไดรับการแตงตั้งจากพิธีกรรมของพระเจา โดยรับ

พระจิตของพระเจา สวนประเด็นท่ีสอดคลองกัน ภาวะผูนํานั้น คือผูท่ีสามารถนําหมูคณะไปในทิศทางท่ีองคกร

ตองการ 

2. เปรียบเทียบแนวคิดผูนําทางศาสนา มีประเด็นตางกัน คือ ทางพุทธศาสนาเถรวาทเนนการพัฒนา

หรือมีแนวคิดในการสรางงานใหตรงตามภาระงานทั้ง 5 ประการ สวนคริสตศาสนาตั้งเปาตามปณิธานของ

ศาสนาคือการสรางความรักใหเกิดข้ึนกับมวลมนุษยใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีในสังคม สวนประเด็นท่ีสอดคลองกัน

คือท้ังสองศาสนาจะสรางผูนําใหมีแนวคิดเพ่ือสรางประโยชนสุขตอชุมชน และสังคม 

3. เปรียบเทียบคุณสมบัติของผู นําทางศาสนา ประเด็นที ่ตางกัน คือ พระพุทธศาสนาจะเนน

คุณสมบัติ 3 ประการ ที่ผูนําสามารถปฏิบัติใหสอดคลองโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สวนคริสต

ศาสนาอาศัยหลักการแหงคริสตธรรม 12 ประการ มีความวินัยเปนตน สําหรับประเด็นสอดคลองกัน คือ      

ท้ังสองศาสนาตองการผูนําท่ีมีความรู เขาใจ และสามารถปฏิบัติตามคุณธรรมและจริยธรรมในการปกครองตน 

ปกครองคน ปกครองงานได อยางถูกตองและเปนธรรม 

4. เปรียบเทียบลักษณะของผูนําทางศาสนา ลักษณะผูนําทางศาสนาทั้งสองนั้นมีตางกัน คือ ทาง

พุทธศาสนาเถรวาทเนนปฏิบัติตามหลักปุริสธรรม 7 ประการ สวนคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก เนนลักษณะ

ของผูนําตามที่พระเจาประทาน และผูนําที่สังคมยกใหเปนผูนําซึ่งไมผิดไปจากหลักแหงคริสตธรรม สําหรับใน

ประเด็นที่สอดคลองกันนั้น ลักษณะผูนําทั้งสองศาสนา ผูนําตองมีลักษณะแหงความเปนผูนําสูง นอกจาก

ลักษณะภายนอกแลว ลักษณะภายในตองสามารถตัดสินใจในปญหาตาง ๆ ไดอยางเด็ดขาด แตตองอยูใน

กรอบของคุณธรรม 
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 5. เปรียบเทียบบทบาทภาวะผูนําทางศาสนากับสถานการณทางสังคม  ในปจจุบันของกลุมชาติ

พันธุลาวครั่งในอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี  

1) ภาวะผูนําทางศาสนาในชุมชนลาวครั่ง อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี ทําใหเห็น

แนวคิดเก่ียวกับภาวะผูนําทางศาสนาพุทธเถรวาทของกลุม ชาติพันธุลาวครั่งในอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัด

สุพรรณบุรี ประชาชนในชุมชนทั้ง 2 ศาสนานั้น สามารถอยูรวมกันได อันเนื่องมาจากเหตุผลประการแรก     

คือ ตางฝายตางทําหนาท่ีของตนเองเพ่ือ เพ่ือนรวมโลก ผูใหญ เยาวชน เด็ก ไมเลือกความแตกตางทางศาสนา 

การทําหนาท่ีของตนเองให สมบูรณ คือ การเขาใจตัวเองวา สิ่งท่ีผูนํามีจุดมุงหมายการกระทําอยูเกิดประโยชน

หรือมีโทษมากนอย เพียงไร เมื่อไดปฏิบัติแลวใครคือผูมีสวนไดสวนเสียมากที่สุด การทํางานรวมกันที่ไมมีการ

แบงแยกศาสนา ไดแก (1) งานดานการศึกษา เชน การมอบทุนการศึกษา การสนับสนุนกิจกรรมทางการศึกษา

ของโรงเรียน เปนตน(2) งานดานศิลปวัฒนธรรม เชน การเขารวมกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรม วันสําคัญทาง 

ศาสนา ของทั้ง 2 ศาสนา เปนตน (3) งานกรอบพันธกิจกรรมของชุมชน เชน กิจกรรมศึกษาธิการจังหวัด 

การศึกษาระดับ เขตพื้นที่การศึกษา การศึกษางานอําเภอ เปนตน (4) งานการกีฬา เชน การเขารวมทีมการ

แขงขันกีฬาภายในระดับตําบล อําเภอ จังหวัดเปนตน  

2. บทบาทการทํางานของผูนําทางพุทธศาสนาเถรวาท และคริสตศาสนาโรมัน คาทอลิก ในกลุม

ชาติพันธุลาวครั่งในอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี ทําใหเห็นการทํางานของผูนําศาสนาที่มีความ

แตกตางทางศาสนา ยอมมีความคิด วิถีการดําเนินชีวิตขอคิดเห็นที่แตกตางกันไปตางๆ นานา แตถาความเปน

ผูนําดวย ความเปนมนุษยชนโลกการทํางานโดยไมยึดติดในเรื่องศาสนาปญหาก็ยอมไมเกิดปญหาใดใด อยาง

แนนอน โดยเฉพาะการดําเนินการวิถีชีวิตของคนในกลุมชนศาสนาของตนกับศาสนาอื่น โดยเฉพาะในหมูของ

การศึกษาเลาเรยีนในสถาบันการศึกษา  ที่ตองเอื้อเฟอเผื่อแผในงานเพื่อใหเกิดความสมานฉันทระหวางผูใหญ 

เยาวชน เด็ก ใหเกิดสังคมที่ดีแหงอนาคตได สงผลบทบาทการทํางาน ของผูนําทางพุทธศาสนาเถรวาท และ

คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ในกลุมชาติพันธุลาวครั่งในอําเภอ เดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี ดังนี้       

(1) งานการศึกษา ไดแก การสงเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมคริสต ศาสนา ในโรงเรียน (2) งาน

บริการความรู ไดแก การจัดกิจกรรมวันสําคัญรวมกัน 2 ศาสนา (3) ขอมูล สนเทศ เพื่อการศึกษา ไดแก การ

ใหขาวสารเชื่อมโยงความเปนสมานฉันท เพ่ือความถูกตองชัดเจน  

3. การมีสวนรวมของผูนําทางพุทธศาสนาเถรวาท และคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ในกลุมชาติ

พันธุลาวครั่งในอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี ทําใหเห็นการอยูรวมกันในสังคมนอกจากหนวยงาน

ทางรัฐแลว ผูนําศาสนาซึ่งตองคอยประสาน สนับสนุนกิจกรรมชุมชน สถาบันการศึกษา แมจะใหความความ

รวมมือแก ประชาชนในตางศาสนา การทํางานมีสวนรวมไมไดเปนปญหาใหเกิดอคติทางศาสนาได เพราะมี

ความ เอื้อกันในแบบสังคมสมานฉันท การมอบทุนการศึกษา การประสานการฉีดวัคซีน การแลกเปลี่ยน 

บุคลากรเรียนรูในการรวมกันทํางาน ทําตามหนาที่ เมื่อตางคนตางเขาใจหนาที่ของกันและกัน โดยไมยึดถือ

ความกาวลวงศาสนามาในหนาท่ีของผูอ่ืน ยอมสรางประโยชนแกสังคมสวนรวมไดยิ่งข้ึน โดยรวมการมีสวนรวม

ของผูนําทางพุทธศาสนาเถรวาท และคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ในกลุมชาติ พันธุลาวครั่งในอําเภอเดิมบาง
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 นางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี สามารถสรุปไดดังนี้ (1) การใหความสําคัญงานการศึกษาสงเสริมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา กิจกรรม คริสตศาสนา ในโรงเรียน ทั้ง 2 ศาสนา (2) การจัดการงานบริการความรู สงเสริม

การจัดกิจกรรมวันสําคัญรวมกันใน 2 ศาสนา (3) การใหขอมูล สนเทศ เพื่อการศึกษา ขาวสารเชื่อมโยงเพ่ือ

ความถูกตองชัดเจน การทํางานของ 2 ศาสนา 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. ผูนําทางศาสนาในพุทธศาสนาเถรวาทตองเปนผูที่ทุกกิจกรรมที่ผูนําตองดําเนินการนั้น มีความ

เกี่ยวพันกับความเปนอยูของประชาชน คือการกินดีและอยูเย็นเปนสุข ผูนําที่ดีนั่นตองมีความสามารถจัดการ

กับปญหาตาง ๆ เพ่ือบําบัดทุกขบํารุงสุขของอาณาประชาราษฎรได ท่ีสําคัญตองนําหลักพุทธธรรมมาใชในการ

บริหารประเทศ และสะทอนใหเห็นถึงภาวะความเปนผูนําตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธองคทรง

แสดงใหเห็นวาเปนผูปกครองโดยธรรมอยางสมํ่าเสมอ ยอมสั่งสมบารมีอันยากแกคนพาลทั่วไปจักทําลายลาง

ได ทรงแสดงใหเห็นวาหลักธรรมเปนเกราะคุมครองผูที่ประพฤติปฏิบัติตาม และนําประโยชนสุขมาสูผูที่อยูใต

การปกครองโดยธรรมซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหารุงโรจน ธมฺมฐเมธี (ศิริพันธ) (2551) วาภาวะผูนํา 

เปนคุณลักษณะท่ีจําเปนและสําคัญอยางยิ่งสําหรับผูนําและผูบริหารทุกระดับ และเปนกลไกใหการบริหารงาน

บรรลุตามวัตถุประสงค และความหมายของภาวะผู นํายังมีมากมายแลวแตจะมีผู นิยามตามทัศนะของ

พระพุทธศาสนา การที่จะเปนผูนําที่ดีมีความสามารถก็ตองสรางภาวะผูนําใหแกตัวเองโดยเริ่มจากการพัฒนา

จิตใจของตนและยึดหลักธรรมในการบริหารงาน สวนหลักธรรมสําหรับผู น ําในพระไตรปฎก ไดแก            

หลักราชสังคหวัตถุ หลักจักรวรรดิสูตร หลักอปริหานิยมธรรม หลักทศพิศราชธรรม หลักอคติธรรม หลักพรหม

วิหารธรรม หลักสาราณียธรรม หลักอธิปไตยและหลักสัปปุริสธรรม นอกจากนี้ผูนําตองรูจักใชหลักธรรมในการ

สรางศรัทธาใหเกิดข้ึนแกตนเอง และในผลการศึกษายังพบวาผูนําท่ีมีปญหาในการบริหารงานกับผูรวมงานหรือ

ผูใตบังคับบัญชาสวนหนึ่งสืบเนื่องมาจากผูนั้นขาดภาวะผูนําท่ีประกอบดวยหลักธรรมท่ีสําคัญในการปกครอง 

2. ผูนําทางศาสนาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกตองเปนผูนําที่แทจริงคือผูนําฝายจิตวิญญาณ 

เปนผูนําที่เกิดจากภาวะทางดานจิต เกิดจากจิตใจที่ประสงคจะชวยเหลือผูอื่น ตามหลักคําสอนของพระคริสต 

และผูนําคริสตจักรหรือผูอภิบาลตองไมมีขอตําหนิในเรื่องความประพฤติ ทางกาย วาจาหรือใจ หรือแมกระท่ัง

การขาดคุณธรรมจริยธรรม และศีลธรรม ซึ่งจะกอใหเกิดความอับอายขายหนาแกพระเยซูเจาและคริสตจักร 

ตลอดถึงตองมีภรรยาเพียงคนเดียว เปนคนท่ีไมมีขอครหาเรื่องเพศ หรือทํานองชูสาว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย

ของวิมพร จริงจิตร (2543) วา ผูนําคริสเตียนปฏิบัติตามอยางคําสอนของพระเยซูในพระคริสธรรมคัมภีร ใชใน

ชีวิตสวนตัวที ่แสดงออกทุกวัน โดยมีจริยธรรมที ่ดีงามจากการแสดงออกทางคําพูด การแสดงออกทาง

กิริยามารยาท การแสดงออกทางการทํางานในหนาที่การงานที่รับผิดชอบ และสิ่งที่สําคัญที่สุดคือการเปน

แบบอยางท่ีดีใหแกบุคคลในครอบครัวของตนเอง 

3. ผูนําทางศาสนาในพุทธศาสนาเถรวาทและในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ลักษณะผูนําทาง

ศาสนาทั้งสองนั้นมีตางกันคือ ทางพุทธศาสนาเถรวาทเนนปฏิบัติตามหลักปุริสธรรม 7 ประการ สวนคริสต
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 ศาสนาโรมันคาทอลิก เนนลักษณะของผูนําตามที่พระเจาประทาน และผูนําที่สังคมยกใหเปนผูนําซึ่งไมผิดไป

จากหลักแหงคริสตธรรม สําหรับในประเด็นที่สอดคลองกันนั้น ลักษณะผูนําทั้งสองศาสนา ผูนําตองมีลักษณะ

แหงความเปนผูนําสูง นอกจากลักษณะภายนอกแลว ลักษณะภายในตองสามารถตัดสินใจในปญหาตาง ๆ     

ไดอยางเด็ดขาด แตตองอยูในกรอบของคุณธรรม สอดคลองกับงานวิจัยของปนะวรรตน คงสัตยชนะคา (2562) 

วา คุณลักษณะผู นําในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก สวนท่ี

เหมือนกันคือ ผูนํา หมายถึง ผูท่ีมีความรูความสามารถในการปกครองและมีบทบาทในการชักพาใหผูอ่ืนปฏิบัติ

ตามเพ่ือใหพนจากความทุกข สวนท่ีตางกันคือการดํารงตําแหนงของผูนํา โดยพระพุทธศาสนาเถรวาท กลาวถึง

การเปนผูนําตองไดรับการยอมรับจากปวงชน สวนคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก การเปนผูนําตองไดรับ

การยอมรับจากพระเจา 

 

องคความรูใหม  

จากการศึกษาภาวะผูนําทางศาสนาในพุทธศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก    

กลุ มชาติพันธุ ลาวครั่งในอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี ไดองคความรู ใหมที่สามารถนํามา

ประยุกตใชเพื่อเปนแบบเรียนภาวะผูนําตามหลักของศาสนาได โดยที่ผูนํานั้นตองเปนผูที่มีความเชื่อมั่นและ

ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนทางศาสนาอยางเครงครัด จากภาพรวมท้ังสองศาสนาสามารถสรุปใหเห็นถึงภาวะ

ผูนําตามหลักศาสนาไดดังนี้ 

พัฒนาตน พัฒนาคน พัฒนางาน 

1. ความเชื่อมั่นในอุดมการณ 

หรือยึดหลักศาสนา 

2. ความเปนผูองอาจกลาหาญ

ดวยไมมีมลทิน 

3. ความเปนผูมีความงามท้ัง

ทางกาย และทางใจ 

1. มีความรักความเมตตาตอผูอ่ืน 

2. มีความมุงหวังประโยชนใหลูก

ทีม 

 

1. มีความคิดเพื่อสรางประโยชน

สุขตอสังคม 

2. สามารถทําใหองคกรตาง ๆ 

เกิดความสมัครสมานสามัคคีกัน

ได 

 

 

สรุป  

ผูนําทางศาสนาในพุทธศาสนาเถรวาท เปนบุคคลซึ่งถูกแตงตั้งขึ้นหรือไดรับการยกยองขึ้นใหเปนผูนํา 

มีความสามารถในการปกครองบังคับบัญชาและเปนที่ยอมรับของสมาชิกใหมีอิทธิพลและบทบาทเหนือกลุม 

สามารถนําพาใหคนอ่ืนเคลื่อนไหวหรือกระทําการในทิศทางท่ีผูนํากําหนดเปาหมายไวบนพ้ืนฐานแหงหลักธรรม

ตามหลักแนวคิดทางพุทธศาสนาเถรวาท ผูนําทางศาสนาในพุทธศาสนาเถรวาท ตามปณิธานเดิมคือการปฏิบัติ

เพื่อสืบตออายุพระพุทธศาสนา โดยยึดปฏิบัติชอบตามหลักพระธรรมวินัย โดยเนนการเปนผูนําในทางดาน

จิตใจ ปจจุบันไดเปลี่ยนบทบาทเพื่อเปนผูนําทั้งทางดานจิต และคุณภาพชีวิตพื้นฐานคือความอยูดีมีสุขของ

สังคม โดยรับภาระ 6 ดาน ไดแก 1) การปกครอง 2) การศาสนศึกษา 3) การศึกษาสงเคราะห 4) การเผยแผ
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 พระพุทธศาสนา 5) การสาธารณูปการ 6) การสาธารณสงเคราะห ซ่ึงตองมีคุณสมบัติ 3 ดาน คือ 1) หลักธรรม

ในการครองตน ไดแก สติและสัมปชัญญะ เบญจศีลและเบญจธรรม หลักสัปปุริสธรรม หิริและโอตัปปะ         

2) หลักธรรมในการครองคน ไดแก พรหมวิหาร สังคหวัตถุ อคติ 3) หลักธรรมในการครองงาน ไดแก โยนิโส

มนสิการ อิทธิบาท หลักทศพิธราชธรรม 

ภาวะผูนําทางศาสนาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก เปนผูไดรับการแตงตั้งดวยการรับพระพร

หรือการเจิมจากพระเจา และยังหมายถึงผูท่ีปรารถนาทําหนาท่ีปกครองดูแลผูทุกขยากในฐานะผูทําหนาท่ีเปน

ผูรับใช ตองมีเปาหมายเพ่ือใหเกิดผล 3 ประการ คือ 1) ทําใหเกิดความรัก โดยกลาวถึงความรักระหวางมนุษย

กับพระเจาและความรักระหวางมนุษยกับมนุษย 2) ทําใหไดแงคิดจากคําสอนในแงจริยธรรมทางคริสตศาสนา 

และ 3) ทําใหรูวาความสัมพันธกับคนอื่นเปนคุณคาทางจิตใจ นอกจากนั้น ตองมีคุณสมบัติ คือ (1) มีความ

พอประมาณ (2) เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน (3) มีสติปญญารูจักเหตุผลและตองมี

ความยุติธรรม  

การมีสวนรวมของผูนําทางพุทธศาสนาเถรวาท และคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ในกลุมชาติพันธุลาว

ครั่งในอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี ทําใหเห็นการอยูรวมกันในสังคมนอกจากหนวยงานทางรัฐ

แลว ผูนําศาสนาซึ่งตองคอยประสาน สนับสนุนกิจกรรมชุมชน สถาบันการศึกษา แมจะใหความความรวมมือ

แกประชาชนในตางศาสนา การทํางานมีสวนรวมไมไดเปนปญหาใหเกิดอคติทางศาสนาได เพราะมีความเอ้ือ

กันในแบบสังคมสมานฉันท สามารถสรุปไดดังนี้ (1) การใหความสําคัญงานการศึกษาสงเสริมกิจกรรมทาง

ศาสนาในโรงเรียน (2) การจัดการงานบริการความรู สงเสริมการจัดกิจกรรมวันสําคัญรวมกัน และ (3) การให

ขอมูล สนเทศ เพื่อการศึกษา ขาวสารเชื่อมโยงเพื่อความถูกตองชัดเจนโดยการทํางานรวมกันของทั้งสอง

ศาสนา สรุปไดวา ผูนําทางพุทธศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ในกลุมชาติพันธุลาวครั่ง

ในอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี ตองมีความรู มีคุณธรรม และมีพฤติกรรมที่ดี ตองคอยประสาน 

สนับสนุนกิจกรรมชุมชน สถาบันการศึกษา ไมมีการแบงแยกทางศาสนา มีความเอ้ือกันในแบบสังคมสมานฉันท 

 

ขอเสนอแนะ  

1.ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1.1 รัฐควรสนับสนุนงบประมาณเพ่ือสรางผูนําตามหลักศาสนา เพ่ือพัฒนาประเทศใหมีศักยภาพ 

1.2 องคกรทางศาสนาพึงพัฒนาศักยภาพของบุคลากรทางศาสนาใหเปนผูนําทั้งทางจิตวิญญาณและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตทางกายภาพอยางแท  

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาการสรางแบบเรียนผูนําตามหลักศาสนาเพ่ือการพัฒนาสังคมท่ียั่งยืน 

2.2 ควรมีศึกษาภาวะผูนําทางศาสนาในอนาคต  
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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนของชาวพุทธ 2) เพ่ือ

ศึกษารูปแบบการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนของชาวมุสลิม และ 3) เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบในการพัฒนาชุมชน

อยางยั่งยืนของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในเขตเทศบาลสิงหนคร จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษา

ขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สัมภาษณเชิงลึก 12 คน วิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการวิจัยเชิง

พรรณนา  

ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการพัฒนาชุมชนชาวพุทธในเขตเทศบาลสิงหนคร พบวา (1) มุงเนน

พัฒนาชุมชนใหพึ่งพาตัวเองได (2) ทํางานตอบสนองตอสภาพแวดลอมที่เปนเอกลักษณของแตละชุมชน        

(3) นําวิธีการพัฒนาที่ไดผลมาใชแกปญหาที่สําคัญของชุมชน และกระตุนใหเกิดการลงมือทําโดยเฉพาะใน

ประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา และสุขภาพอนามัยที่ดี เปนหนทางนําไปสูความ

เจริญเติบโตใหกับชุมชนอยางยั่งยืน 2) รูปแบบการพัฒนาชุมชนของชาวมุสลิมในเขตเทศบาลสิงหนคร พบวา 

มุงพัฒนาคนและสังคมเปนหลักโดย (1) การพัฒนาใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชน (2) การเสริมพลังใหชุมชน

เพื่อเปนแรงกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของชุมชน สิ่งสําคัญคือพัฒนาใหคนในชุมชนเกิดสํานึกความ

รับผิดชอบตอทองถิ่นของตน 3) การเปรียบเทียบรูปแบบการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนของชาวพุทธกับชาว

มุสลิมในเขตเทศบาลสิงหนคร อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา พบวา ชาวพุทธกับชาวมุสลิมมีทัศนะท่ีเหมือนกัน 

คือ การพัฒนาคนใหเขาใจในหลักของศาสนาและอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขได โดยตองมีศรัทธาม่ันคง

mailto:PhraSuriyan6401201003@gmail.com
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วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 และปฏิบัติตามหลักศาสนาของตนอยางเครงครัดเสมอภาค จึงจะสามารถพัฒนากาย วาจา ใจ ของตนใหเกิด

สบายใจได สวนนัยท่ีตางกันนั้น ชาวพุทธมุงหมายการปฏิบัติตามหลักของศีล 5 เปนเครื่องพัฒนากาย วาจา ใจ 

ใหเปนบุญ และกาวสูความสุขอันยั่งยืนคือพระนิพพาน สวนชาวมุสลิมมุงหมายยึดหลักศรัทธาในอัลลอฮฺ         

มีพระองคเปนผูชี้แนวทางในการพัฒนาชีวิต นํามาซ่ึงความสุขแบบยั่งยืนสูสังคมโลก 

คําสําคัญ: การพัฒนาชุมชน; ชาวพุทธ; ชาวมุสลิม; เทศบาลสิงหนคร 

 

Abstract  
This research paper has three objectives: 1) to study of sustainable community 

development model of Buddhists in Singhanakhon District, Songkhla Province 2) to study of 
sustainable community development model of Muslims in Singhanakhon District, Songkhla 
Province and 3) to compare of sustainable community development model of Buddhists and 
Muslims in Singhanakhon District, Songkhla Province. This study is of qualitative research. 
The sources of this study have been collected from documents and research papers related. In-
depth interviews with 12 people. Data were analyzed and findings were presented 
descriptively. 

The results of the study were as follows: 1. The development model for Buddhist 
communities in Singhanakhon municipality is ( 1) focusing on developing communities to be 
self-reliant; ( 2) working to respond to the environment that is unique to each community;          
( 3) applying effective development methods to solve problems major community issues and 
encourage action, especially on issues of economic, social development, education and good 
health. It is a path leading to sustainable growth for the community. 2. Muslim Community 
Development Model in Singhanakhon Municipality mainly aiming to develop people and 
society by ( 1) developing community participation ( 2) empowering the community to be a 
force for community change the important thing is to develop people in the community to 
realize their responsibility towards their locality. 3. From the comparison of the sustainable 
community development model of Buddhists and Muslims in Singha Nakhon Municipality, 
Singhanakhon District, Songkhla Province. It was found that Buddhists and Muslims had the 
same view that developing people to understand the principles of religion and live together in 
society happily. Must have firm faith and strictly adhere to their religious principles equally. 
So that they can develop their body, speech and mind to be at ease the implications are different. 
Buddhists aim to follow the principles of the five precepts as a tool to develop the body, speech 
and mind to make merit and to lead to lasting happiness that is nirvana. Muslims aim to hold 
on to their faith in Allah. He is the guide for the development of life, bring sustainable 
happiness to the world society. 
Keywords: Community Development; Buddhists; Muslims; Singhanakhon District 

 

บทนํา  

การพัฒนาชุมชนโดยอาศัยหลักการและมีรูปแบบเปนหลัก เนนความสําคัญของประชาชน ชาวบาน

หรือสมาชิกในชุมชนเขามีสวนเกี่ยวของในทุกขั้นตอนของการพัฒนา ไมวาจะเปนการวางแผน การดําเนินการ

ตามรูปแบบที่วางไวและติดตามประเมินผล และการไดรับประโยชนจากการพัฒนานั้นโดยตรง การกระทําใน

ลักษณะนี้จําเปนตองเริ่มโดยการรวมกลุมของประชาชนตามความสนใจหรือความถนัดในกิจกรรม การพัฒนาท่ี
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 จัดขึ้นและคอย ๆ เพิ่มขีดความสามารถและความรับผิดชอบในการดําเนินการตามรูปแบบในการพัฒนาใหแก

ประชาชน จนในท่ีสุดประชาชนสามารถดําเนินดวยตนเองตามลําพังได (จินตวีร เกษมสุข, 2559) 

รูปแบบของการมีสวนรวมของประชาชน (Forms of Public Participation) การที่ประชาชนภายใน

พื้นที่มีการรวมกลุมในรูปแบบของประชาคมหรือชุมชน ซึ่งสนับสนุนความเข็มแข็งของชุมชนและสังคม       

โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชนใหรวมคิด รวมทํา รวมแกไขปญหานั้น จําเปนตองมีความรวมมือในการทํา

พรอม ๆ กันในทุกระดับ ตองระดมทุกองคประกอบในสังคม โดยเฉพาะชุมชนเพ่ือเสริมสรางความเปนชุมชนให

มีความเขมแข็ง สามารถแกไขปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง รูปแบบของการมีสวนรวมที่ดําเนินอยูโดยทั่วไป

สามารถสรุปไดเปน 4 รูปแบบคือ 1) การรับรูขาวสาร 2) การปรึกษาหารือ 3) การประชุมรับฟงความเห็น       

4) การรวมในการตัดสินใจ อยางไรก็ตามแนวทางในการพัฒนาชุมชนนั้น จําเปนตองมีการแสวงหาวิธีการที่จะ

ทําใหเกิดการเปลี ่ยนแปลงที ่เหมาะสมกับแตละชุมชน เพื ่อกอใหเกิดการพัฒนาชุมชนอยางมีสวนรวม            

ซึ่งหมายถึง การที่ประชาชนหรือสมาชิกในชุมชนเขามามีสวนเกี่ยวของ (Involvement) ในการตัดสินใจรวม

ดําเนินการแกไขปญหาของชุมชนเองในทุกระดับข้ันตอน (จินตวีร เกษมสุข, 2559) 

พุทธศาสนาสอนอยางเปนระบบเปนข้ันตอน คือ สอนใหรูจักคิด ใหรูจักวิเคราะหปญหา หาสาเหตุแลว

ใหแกที่เหตุ ตามอริยสัจ 4 ไดแก ทุกข ความไมสบายกายไมสบายใจ สมุทัย เหตุใหเกิดความทุกข นิโรธ ความ

ดับทุกข และ มรรค ทางดําเนินใหถึงความดับทุกข ผูที ่ตองการดําเนินชีวิตอยูอยางมั่นใจ เจริญกาวหนา 

ประสบความสําเร็จ ไมวาจะในดานการศึกษาหรืออาชีพการงานก็ตาม พึงปฏิบัติตามหลักของคนมีชีวิตอยูอยาง

มั่นใจ ตามหลักของความเจริญที่เรียกวา จักร และหลักความสําเร็จที่เรียกวา อิทธิบาท (พระธรรมปฎก    

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2540) ความสุขท่ียั่งยืน พระพุทธศาสนาสอนไวสําหรับชุมชน 4 อยางคือ อัตถิสุข สุขอันเกิดจาก

การมีทรัพย โภคสุข สุขเกิดแตการใชจายทรัพย อนณสุข สุขเกิดจากการไมเปนหนี้ และ อนวัชชสุข สุขเกิดจาก

การทํางานท่ีปราศจากโทษ (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2562) 

ชุมชนมัสยิดบานหัวเขาแดงในเขตเทศบาลสิงหนคร มีหลักศาสนาเปนแกนนําในการผลักดัน 3 ดาน 

เชน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม สามารถนําชุมชนไปสูแนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืนในอนาคต คุณภาพชีวิตของ

คนในชุมชนดีขึ้นเปนแนวทางการพัฒนาชุมชนเขาสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน ตามแนวทางของนโยบาย

ทองถิ่น “การพัฒนาคน พัฒนาสังคม” โดยมุงเนนคนและสังคมเปนหลัก การพัฒนาใหเกิดการมีสวนรวมของ

ชุมชน การเสริมพลังใหชุมชน เพ่ือเปนแรงกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของชุมชน คําสอนทางศาสนาอิสลาม

ซึ่งสอนใหรูจักรักษาความสะอาด จึงเปนตัวกระตุนใหคนในชุมชนเขาใจเหตุผลและความสําคัญของการรักษา

สิ่งแวดลอมและกอใหเกิดการปฏิบัติจริง โดยเริ่มจากเรื่องใกลตัว เชน การรักษาความสะอาดในชุมชน อาหาร

การกิน การประกอบอาชีพ ซ่ึงผูนําศาสนาอิสลามมีหนาท่ีคอยดูแลชุมชนใหมีความรูและทําใหคนในชุมชนเกิด

ความสํานึกความรับผิดชอบตอทองถิ่นของตน ในที่สุดจะสงผลดีตอชุมชน จะมีสุขภาพที่ดีและสิ่งแวดลอม

กลับมาสมบูรณไดอยางยั่งยืน (เมืองโบราณ, 2561)  

หลักธรรมท่ีอิสลามิกชนมุสลิมจะตองปฏิบัติศาสนกิจเทา ๆ กัน ท้ังชายและหญิง คือ มุขยบัญญัติ ซ่ึงมี

อยู 5 ประการ ไดแก 1) การกลาวปฏิญาณตน 2) การนมัสการ 5 เวลา 3) การบริจาคทรัพยตามศาสนบัญญัติ 
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 4) การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน 5) การประกอบพิธีฮัจย คําสอนในศาสนาอิสลาม ยังมีหลักศรัทธา 6 

ประการ มีดังนี้คือ 1) ศรัทธาในพระผูเปนเจา 2) ศรัทธาในเทพบริวาร 3) ศรัทธาในพระคัมภีรอัลกุรอาน        

4) ศรัทธาในองคพระศาสดา 5) ศรัทธาในวันสิ้นโลก 6) ศรัทธาในกฎกําหนดสภาวการณของพระเจา (อนุชา 

หวังภักดี, 2553) 

จากเหตุผลดังกลาว เปนเหตุใหผูวิจัยตองการศึกษารูปแบบในการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนของชาว

พุทธกับชาวมุสลิม ในเขตเทศบาลสิงหนคร จังหวัดสงขลา เพื่อนํามาเปรียบเทียบใหเห็นถึงนัยที่ตางกันและ

สามารถท่ีจะนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาสังคมท่ียั่งยืนได 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนของชาวพุทธ ในเขตเทศบาลสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

2. เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนของชาวมุสลิม ในเขตเทศบาลสิงหนคร จังหวัด

สงขลา 

3. เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบในการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนของชาวพุทธกับชาวมุสลิม ในเขตเทศบาล

สิงหนคร จังหวัดสงขลา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

ขั ้นตอนที ่ 1 รูปแบบการวิจัย ในงานวิจัยนี ้ไดใชวิธีการศึกษา 2 แบบ คือ การศึกษาเอกสาร 

(Documentary Data) เปนการศึกษาขอจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ ประกอบดวย งานวิจัย วิทยานิพนธ 

หนังสือและตํารา ในประเด็นเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของชุมชน ความเปนมาทางประวัติศาสตร สังคมและ

วัฒนธรรม รูปแบบในการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนของชาวพุทธกับชาวมุสลิม ในเขตเทศบาลสิงหนคร จังหวัด

สงขลาเปนตน และ การศึกษาเชิงคุณภาพ (Quality Research) เปนการศึกษารูปแบบในการพัฒนาชุมชน

อยางยั่งยืนของชาวพุทธกับชาวมุสลิม โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) การสังเกตการณแบบมี

สวนรวม (Participant Observation) และแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation)  

ขั้นตอนที่ 2 กลุมตัวอยางเปาหมาย  ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางเปาหมาย 3 กลุม 

ไดแก นักการศาสนา 6 คน นักวิชาการ 1 คน ผูนําชุมชน 1 คน เจาหนาท่ีหนวยงานภาครัฐเทศบาล 4 คน เพ่ือ

ตองการศึกษาถึงความแตกตางทางทางศาสนาท่ีนับถือศาสนาพุทธและศาสนาอิสลามไดอยางมีความสุข 

ขั้นตอนที่ 3 เครื่องมือการวิจัย การวิจัยนี้ใชแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบมี

โครงสรางและไมมีโครงสรางในการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ในประเด็นที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชนอยาง

ยั่งยืน ใชการสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) การสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม 

(Non-Participant Observation) และการสนทนากลุม (Focus Group) เพื่อคนหาตัวชี้วัดการพัฒนาชุมชน

อยางยั่งยืนมีลักษณะแบบสัมภาษณ 2 กลุม คือ ชาวพุทธและชาวมุสลิม 
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ขั้นตอนที่ 4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล เบื้องตนศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

การพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนของชุมชนชาวพุทธกับชาวมุสลิม ในเขตเทศบาลสิงหนคร จังหวัดสงขลา แลวมา

สรางเครื่องมือแบบสอบถาม นําไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสม และแกไขนําไปทดลองใชกอนการ

เก็บขอมูลจริง เพ่ือปรับปรุงขอคําถามใหมีความชัดเจน สรุปผลการเก็บขอมูล วิเคราะหและรายงานผล 

ขั้นตอนที่ 5 การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล 2 แบบ 

คือ เก็บขอมูลเชิงเอกสารนั้นเนนการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิจากแหลงวิจัย เชน 

หองสมุดจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หองสมุดของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนตน แลวเก็บ

ขอมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น เนนการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตการณ และ

กระบวนการกลุม แลวทําการวิเคราะหเพ่ือสรางรูปแบบการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน  

ข้ันตอนท่ี 6 การวิเคราะหขอมูล เม่ือผูวิจัยไดจัดเก็บรวบรวมและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลใน

แตละประเด็นอยางครบถวนสมบูรณแลวก็จะนําขอมูลมาจัดระบบเปนหมวดหมู เรียงลําดับตามวัตถุประสงค

ของการวิจัย โดยเริ่มตนจากการศึกษารูปแบบการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนตามเอกสารงานวิจัย วิทยานิพนธ 

หนังสือและตํารา ในประเด็นเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของชุมชน ความเปนมาทางประวัติศาสตร สังคมและ

วัฒนธรรม รูปแบบการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในเขตเทศบาลสิงหนคร จังหวัด

สงขลา เปนตน และนําขอมูลที่ไดมา ศึกษาจากขอมูลเอกสารและการสัมภาษณเจาหนาที่ ตอจากนั้นจึง

ดําเนินการวิเคราะหขอมูลแบบพรรณนาวิเคราะห โดยไดจัดระบบหมวดหมูของการวิเคราะหเรียงตามลําดับ

วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อคนหาตัวชี้วัดดานรูปแบบการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนของชาวพุทธกับชาวมุสลมิ

ในเขตเทศบาลสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

ขั้นตอนที่ 7 สรปุกระบวนการวิจัย กระบวนการวิจัยเรื่องนี้ เริ่มตนจากการศึกษาประวัติความเปนมา 

โดยรวบรวมขอมูลจากงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องรูปแบบในการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนของ

ชาวพุทธและชาวมุสลิม ในเขตเทศบาลสิงหนคร จังหวัดสงขลา ในประเด็นวิธีการ รูปแบบ และเปาหมาย 

จากนั ้นจึงวิเคราะหขอมูลแลวจะไดนําขอมูลมาจัดระเบียบเรียงขอมูลทั ้งขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ            

ภาคเอกสาร ตํารา งานวิจัย หนังสือ บทความ สื่ออินเตอรเน็ต และขอมูลภาคสนาม นํามาวิเคราะหและ

สังเคราะหขอมูล เรียบเรียงเนื้อหา จากนั้นจึงเรียบเรียงขอมูลลงมือเขียนงานวิจัย โดยนําเสนอแบบพรรณนา

วิเคราะห เพ่ือตอบประเด็นปญหาของโครงการวิจัย และรายงานความคืบหนาตอหนวยงานท่ีสนับสนุนงานวิจัย  

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่องนี้ พบผลการวิจัยดังนี ้

วัตถุประสงคที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ชาวพุทธมีทัศนะวา การพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขแบบยั่งยืน

ถาวรม่ันคง เปนสภาพความเปนอยูหรือการดํารงชีพอยูท่ีมีแตความสงบสุขปราศจากความขัดแยง ความรุนแรง 

มีความยุติธรรมและแนวทางตาง ๆ ของการพัฒนาชีวิต ที่จะกอใหเกิดความสงบอยางมีหลักการและมีเหตุผล 



- 192 - 
 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 รวมท้ังรูจักสิทธิหนาท่ี มีวินัยในตนเอง (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2562) เพราะท่ีไหนมีความสงบ 

มีความสุข นั่นคือสภาวะไรความขัดแยง ภาวะที่ทําใหเกิดความสงบสุข ซึ่งมีรูปแบบการดําเนินชีวิตอยูอยาง

สงบสุขที่ยั่งยืนของชาวพุทธ ไดแก การสงเสริมโรงเรียนสอนศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม มีปจเจกบุคคลและ

สังคม มีธรรมะ คือ ความถูกตอง ยึดเอาความถูกตองเปนใหญและเปนหลักการสําคัญ การประพฤติปฏิบัติ

ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม การปกครอง ศาสนา การศึกษา และนิเวศวิทยา        

หากสงเสริมตามแนวทางดังที่กลาวในเบื้องตน ใหเปนไปพรอม ๆ กันทั้ง สวนปจเจกบุคคลและสวนสังคม 

ความสงบสุขแบบยั่งยืนก็จะเกิดข้ึนแกสังคมโลก 

หลักศาสนธรรมของศาสนาพุทธมีวิธีในการพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณแตกตางกันไปบาง 

เพื่อใหศาสนิกชนไดนํามาปรับใชในชีวิตประจําวัน ทั้งที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกหรือการประพฤติปฏิบัติ

ของศาสนิกชนทั่วไป หลักศาสนธรรมนั้น ๆ จะสอนใหมนุษยมีคุณธรรมจริยธรรม เปนคนดี มีความสุขดวยกัน

ทั้งนั้น หลักธรรมคําสอนใหมนุษยเปนคนดี เชน สอนใหเวนจากการทําชั่ว มุงทําดี มีหลักศาสนธรรมบัญญติัไว

ในพระไตรปฎก ใหมีความรัก ความเมตตา ใหมีการเสียสละหรือการสังคมสงเคราะห เอ้ือเฟอเผื่อแผกับมนุษย

ดวยกัน ใหมีความวิริยะอุตสาหะ มีการพัฒนาตนเองใหความเพียร ขยัน อดทน มุมานะ พยายามใหตนเองไปสู

ความสําเร็จ ใหมีความยุติธรรม เพราะสังคมมนุษยจะอยูรวมกันไดอยางสงบสุขและสันติภาพ จําเปนตองมีหลัก

แหงความยุติธรรมเปนแกนกลางในการพัฒนาชุมชนอยูอยางยั่งยืนดวยความสงบสุข 

เปาหมายการพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขของชาวพุทธ สรุป 3 ระดับคือ 1) กระตุนใหโลกตระหนัก

เห็นความสําคัญ ของการพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขและยั่งยืน เพื่อใหเกิดสันติภาพ การอยูอยางสมบูรณมี

จุดมุ งหมายประการแรก คือ ใหมนุษยและสังคมตระหนักเห็นความ สําคัญของการอยู อยางสงบสุขวา             

มีความสําคัญตอสรรพชีวิต ตลอดถึงโลกและจักรวาล 2) ใหความรวมมือรวมใจกันสรางพลังความสามัคคีเพ่ือ

สันติภาพ ความรวมมือรวมใจกันสรางพลังความสามัคคี ชวยกันปรับปรุงและพัฒนาดานจิตใจของมนุษยแตละ

คนใหดีและถูกตองได 3) หันมาสงเสริมโรงเรียนสอนศาสนา ศีลธรรม เปนเรื ่องสําคัญกวาเรื ่องใดในโลก       

เพื่อความสงบสุขของมนุษยและสังคม ศีลธรรมจึงกลายเปนหัวใจสําคัญที่จะตองศึกษาปฏิบัติใหเขาใจจน

เกิดผล คือ นําศีลธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมกลับมาสูวิถีชีวิตมนุษยดังเดิม 

วัตถุประสงคท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา อิสลามเปนวิถีท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของจักรวาล และความสัมพันธ

ที่มีอยูกับอัลลอฮฺ พระผูเปนเจาใหความสําคัญและเขาใจเกี่ยวกบัสมดุลทางธรรมชาติและสัมพันธภาพระหวาง

สวนตางๆ ของธรรมชาติ จากนั้นก็ปลอยใหมนุษยเรียนรูสวนตาง ๆ ขององคประกอบ เพ่ือนําสิ่งเหลานั้นมาใช

ประโยชนในการทําหนาที่คอลีฟะฮฺผู สืบทอดตอไป โดยมีเงื ่อนไขวา เขาจะตองศรัทธาเชื่อมั่นตออัลลอฮฺ       

แตพระองคเดียว พวกเขาจะตองมุงไปสูพระองคดวยการนมัสการตอพระองคแตเพียงพระองคเดียว ความ

เขาใจในระบบและขอกฎหมายจะตองรับมาจากพระผูเปนเจาเพียงองคเดียว เปนศาสนาแหงสันติภาพ      

ความสงบสุขที่มุงหมาย 2 แบบ คือ 1) ความสงบสุขภายใน เปนความสุขอันเกิดขึ้นจากการยอมจํานนตอ

อํานาจจองพระผูเปนเจา โดยไมมีขอขัดแยง ลังเล สงสัยภายในจิตใจ 2) ความสงบสุขภายนอก เปนความสุข

อันเกิดจากการวางหลักการ ขอบังคับและกฎเกณฑของความสงบสุขภายในครอบครัว สังคมโลกอยางลงตัว 
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 การพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขของชาวมุสลิมก็คือ การปฏิบัติตนตามวิถีชีวิตของอิสลามอยาง

เครงครัดนั่นเอง มีอยู 4 แนวทาง ไดแก 

1. แนวทางการสรางความสงบสุขในระดับปจเจกบุคคลมุสลิม มุสลิมเชื่อวาจะไมมีความสงบสุขใน

โลกนี้ จนกวาคนแตละคนจะอยูในความสุขของตัวเอง ฉะนั้น ความสงบสุขในระดับปจเจกนั้นสามารถสราง

ขึ้นมาไดเลยโดย 1) การมอบความไววางใจตออัลลอฮฺพระเปนเจา (1) ผูมีศรัทธาเชื่อมั่นในสิ่งเรนลับ (2) ดํารง

ละหมาด (3) ใชจายบางสวนของสิ่งท่ีเราไดประทานแกพวกเขา (4) ศรัทธาม่ันในสิ่งท่ีถูกประทาน (5) พวกเขา

เชื่อม่ันในโลกหนา 2) การขจัดความขัดแยงภายในจิตใจไปได 3) ความรักและความเมตตาอารีย 

2. แนวทางการสรางความสงบสุขในระดับครอบครัว อิสลามเนนสรางใหครอบครัวเปนปกแผนและ

เปนศูนยกลางของสังคม โดยการสรางกฎขอบังคับและมีหลักเกณฑของความประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ตาง ๆ ท่ีตั้งข้ึนมา เพ่ือรองรับกับความสงบสุขในสวนนี้ 

3. แนวทางการสรางความสงบสุขในระดับสังคม ชี้ใหเห็นวา คนละคนในสังคมจะตระหนักวา      

พวกเขามิไดมีชีวิตอยูเพ่ือพวกเขาเอง และเพ่ือบรรดาผูท่ีดําเนินรอยตามพวกเขา 

4. แนวทางการสรางความสงบสุขในระดับโลก อิสลามไดปลูกฝงเรื่องสันติภาพคือความสงบสุข ใหมี

ขึ้นในความสํานึกของแตละคนเปนอันดับแรก ตอจากนั้นก็ในครอบครัวของเขา ในชุมชนของเขาและสุดทายก็

ในความสัมพันธระหวางชาติ อิสลามมีขอกําหนดเกี่ยวกับความสงบสุขระหวางคนแตละคนกับพระผูเปนเจา     

ผูทรงสรางเขามาระหวางคนแตละคนกับความสํานึกของเขา และระหวางเขากับชุมชน ความสุขสามารถสราง

ข้ึนมาไดในความสัมพันธซ่ึงกันและกันของกลุมตาง ๆ ในความสัมพันธระหวางแตละคนกับรัฐบาลของพวกเขา 

และในท่ีสุดเปนความสัมพันธระหวางรัฐตอรัฐ (อนุชา หวังภักดี, 2553) 

เปาหมายของการพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขแบบยั่งยืนของชาวมุสลิม คือสันติภาพ ความสงบสุข

ของโลกจะเกิดข้ึนได จะตองปลูกฝงอบรมสั่งสอนแนวคิดดังกลาวอยางตอเนื่อง โดยมีองคประกอบ 4 ประการ

คือ 1) เปาหมายของการพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขในระดับปจเจก คือ การมอบความยําเกรงตออัลลอฮฺ    

แตเพียงพระองคเดียวและสามารถปฏิบัติการตามวิถีทางของอิสลามไดอยางสมบูรณ 2) เปาหมายของการ

พัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขในระดับครอบครัว อิสลามไดเนนสรางใหครอบครัวเปนปกแผนและเปนศูนยกลาง

ของสังคม โดยสงเสริมกฎขอบังคับหลักเกณฑของความประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบตาง ๆ ขึ้นมา อันจะ

นํามาซึ่งการใชชีวิตครอบครัวที่สุขสมบูรณแบบ 3) เปาหมายของการพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขในระดับ

สังคม สังคมจะเกิดขึ้นได คือ การอยูรวมกันของมนุษย โดยมีลักษณะความสัมพันธซึ ่งกันและกันมีหลาย

รูปแบบ เชน อาชีพ อายุ เพศ ศาสนา ฐานะ ที่อยูอาศัย จากการมารวมตัวของครอบครัวแตละครอบครัว      

ซึ่งคนภายในสังคมจะตองยึดหลักดังตอไปนี้ (1) ความรักและความเมตตา (2) ความรวมมือและความเปน

ปกแผน (3) ระบบการเมืองที ่ร ัฐจะตองดูแลประชาชนดวยความเสมอภาค (4) ความยุต ิธรรม และ                

(5) สวัสดิการท่ีดีของสังคม 4) เปาหมายของการพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขในระดับโลก สันติภาพ คือ ความ

สงบสุขของโลกนั้นจะเปนผลดีตามมาจากการมีความสงบสุขขึ้นภายในปจเจกบุคคลแตละคน สงบสุขภายใน

ครอบครัวและความสงบสุขในสังคมนั่นเอง 
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วัตถุประสงคที่ 3 ผลการวิจัยพบวา ชุมชนบานบอสระ พรอมใจรวมพัฒนาคน สรางคน สรางอาชีพ 

ใหความรูเอาไปประกอบอาชีพได ไดรับความอนุเคราะหจากพระครูสุวัฒนธรรมคุณ เจาอาวาสวัดบอสระ     

เปนผูนําศาสนาที่มีวิสัยทัศนมองการณไกล ไดตั้งโรงเรียนศูนยเด็กเล็กกอนเกณฑ และโรงเรียนวัดบอสระ

วิทยาทาน เนนสอนจริยธรรม คุณธรรม ทุกวันพระและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา คณะคุณครูจะนําเด็ก

นักเรียนมาใสบาตรพระ ฟงธรรมะ รับศีล รับพร ไดรับอบรมบมนิสัย อายุยังนอย ๆ โตขึ้นจะเปนผูใหญที่ดีตอ

สังคม โรงเรียนวัดบอสระวิทยาทาน ไดจางบุคลากรที่มีความชํานาญทางการรํามโนราหและดนตรีไทย         

ใหมาสอนและแนะแนวทางการรํามโนราหและดนตรีไทย ทุกกระบวนทาใหเกิดความชํานาญในการรํา        

เม่ือเรียนจบแลวสามารถประกอบอาชีพได บางรุนเม่ือจบแลวมีชื่อเสียงโดงดังท่ัวภาคใต บางรุนจบแลวเปนครู

สอนรํามโนราหท่ัวภาคใต เปนการตอยอดในการรํามโนราห เปนมรดกโลกไปแลว เปนสิ่งท่ีนาภูมิใจคนปกษใต    

ทุกคน 

ศาสนาทั้ง 2 ศาสนาสอนใหมีความสุข ยุติธรรม ไมรุกราน เบียดเบียนผูอื่น รวมทั้งการยอมรับศาสนา

อื่น ถาบุคคลมีความรูในเรื่องศาสนาที่ถูกตอง มีผูนําชุมชนที่เขมแข็ง มีการปกครองที่ยุติธรรม มีความสัมพันธ

แบบเครือญาติ ถึงจะมีความแตกตางทางภาษาและวัฒนธรรม ก็สามารถอยูรวมกันได ความรวมมือของบุคคล

ระหวางศาสนาเปนสิ่งสําคัญในการรักษาความสัมพันธระหวางไทยพุทธและไทยมุสลิม นํามาซ่ึงสันติสุขท่ียั่งยืน

ใหถือเสียวาเราคือ คนไทย 

ชุมชนบานบอสระและชุมชนบานหัวเขาแดง เทศบาลสิงหนคร จังหวัดสงขลา เปนชุมชนที่มีความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม มีทั้งชาวไทยพุทธ ไทยมุสลิม แตก็สามารถอยูรวมกันอยางปกติสุข ความสงบสุข

รมเย็นเปนสิ่งปรารถนาของมนุษยทุกคนในสังคม มนุษยไมสามารถอยูลําพังเฉพาะตนได ตองอยูรวมกันเปน

กลุม และมีความสัมพันธตอกันและกัน การท่ีมนุษยจะอยูรวมกันไดดีตองมีหลักความเชื่อหรือเครื่องยึดเหนี่ยว

จิตใจอยางเดียวกัน เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจก็คือศาสนา ซึ่งเปนหลักความเชื่อที่มีกําลังมากที่สุด และเปนเครื่อง

ยึดเหนี่ยวจิตใจท่ีแนนและลึกซ้ึงท่ีสุด ศาสนาชวยสรางมนุษยใหมีความสัมพันธอันดีตอกัน ชวยขจัดชองวางทาง

สังคม สรางความไววางใจซึ่งกันและกัน เปนรากฐานแหงความสามัคคีและสรางความสงบสุขใหแกชุมชน     

การปฏิบัติตามคุณธรรมของการอยูรวมกันตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือ ทําใหประชาชนสามารถอยูรวมกันอยาง

สันติสุข ดังคําขวัญวา “ดานขวานทองใตรมเย็น” อะไรคือปจจัยท่ีทําใหชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมในพ้ืนท่ี

เทศบาลสิงหนคร จังหวัดสงขลา อยู ร วมกันอยางปกติสุขและยังมีความสัมพันธอันดีตอกัน ถึงแมวา 

สถานการณความไมสงบจะสรางผลกระทบตอชุมชน แตก็ไมไดบั่นทอนความสัมพันธระหวางกลุมคนหรือตาง

ศาสนาไดและชุมชนมีแนวทางใดในการรักษาความสัมพันธระหวางสองศาสนา ในชวงเกิดเหตุการณความไม

สงบในพ้ืนท่ี 

การอยูรวมกันอยางสันติสุขเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนไมวาจะนับถือศาสนาใดยอมปรารถนาที่จะใหเกิด

ขึ้นกับชุมชนหรือสังคมของตน แตการที่คนหลายกลุมมาอยูรวมกันในบริบทของวัฒนธรรม สังคม และศาสนา 

ท่ีตางกันก็ยอมมีความขัดแยงเกิดข้ึนบาง ความขัดแยงกอใหเกิดการสรางสรรคสิ่งใหม ๆ วิธีการแกไขก็แตกตาง

กันไปในแตละสังคม และเม่ือมนุษยไดนําศาสนามาเปนเข็มทิศนําทางสังคม ก็จะนําซ่ึงสันติสุข 
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อภิปรายผลการวิจัย  

1. การพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขแบบยั่งยืนถาวรมั่นคงในทัศนะของชาวพุทธ เปนสภาพความ

เปนอยูหรือการดํารงชีพอยูที ่มีแตความสงบสุขปราศจากความขัดแยง ความรุนแรง มีความยุติธรรมและ

แนวทางตาง ๆ ของการพัฒนาชีวิต ที่จะกอใหเกิดความสงบอยางมีหลักการและมีเหตุผล รวมทั้งรูจักสิทธิ

หนาท่ี มีวินัยในตนเอง เพราะท่ีไหนมีความสงบ มีความสุข ซ่ึงเปาหมาย 3 ระดับคือ 1) กระตุนใหโลกตระหนัก

เห็นความสําคัญ ของการพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขและยั่งยืน เพ่ือใหเกิดสันติภาพ 2) ใหความรวมมือรวมใจ

กันสรางพลังความสามัคคีเพื่อสันติภาพ ความรวมมือรวมใจกันสรางพลังความสามัคคี ชวยกันปรับปรุงและ

พัฒนาดานจิตใจของมนุษยแตละคนใหดีและถูกตองได 3) หันมาสงเสริมโรงเรียนสอนศาสนา ศีลธรรม        

เปนเรื ่องสําคัญกวาเรื ่องใดในโลก เพื่อความสงบสุขของมนุษยและสังคม สอดคลองกับงานของ สะอาด         

ภูนาสรณ (2564) ที่กลาววา การพัฒนาคุณภาพชีวิตในทางพระพุทธศาสนานั้นเนนการพัฒนา 4 ดาน ไดแก   

1) การพัฒนากาย (กายภาวนา) คือ การพัฒนาอินทรีย 6 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งเปนสิ่งเชื่อมตอกับ

อารมณทั้ง 6 ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณที่ใจรับรู การพัฒนาอินทรีย 6 มีวัตถุประสงคเพื่อฝกฝน

ในดานการใชงาน 2) การพัฒนาศีล (สีลภาวนา) คือ การฝกฝนดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริต

ทางกาย และวาจา 3) การพัฒนาจิต (จิตภาวนา) คือ การฝกฝนดานคุณภาพของจิต การฝกจิตใจใหเขมแข็ง 

มั่นคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ และ 4) การพัฒนาดานปญญา (ปญญาภาวนา) คือ การฝกปรือปญญา

ใหเกิดความรู ความเขาใจสรรพสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง จนกระทั่งหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส      

เบิกบานโดยสมบูรณ 

2. อิสลามเปนวิถีท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของจักรวาล และความสัมพันธท่ีมีอยูกับอัลลอฮฺ พระผูเปนเจาให

ความสําคัญและเขาใจเก่ียวกับสมดุลทางธรรมชาติและสัมพันธภาพระหวางสวนตางๆ ของธรรมชาติ จากนั้นก็

ปลอยใหมนุษยเรียนรู สวนตาง ๆ ขององคประกอบ เพื ่อนําสิ ่งเหลานั้นมาใชประโยชนในการทําหนาท่ี           

คอลีฟะฮฺผูสืบทอดตอไป การพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขของชาวมุสลิมก็คือ การปฏิบัติตนตามวิถีชีวิตของ

อิสลามอยางเครงครัดนั่นเอง มีอยู 4 แนวทาง ไดแก 1) สรางความสงบสุขในระดับปจเจกบุคคลมุสลิม 2) สราง

ความสงบสุขในระดับครอบครัว 3) สรางความสงบสุขในระดับสังคม 4) แนวทางการสรางความสงบสุขในระดับ

โลก ซ่ึงมีเปาหมาย คือสันติภาพ ความสงบสุขของโลกจะเกิดข้ึนได จะตองปลูกฝงอบรมสั่งสอนแนวคิดดังกลาว

อยางตอเนื่อง สอดคลองกับงานวิจัยของ แสน กีรตินวนันท และสิริยา รัตนชวย (2562) ท่ีกลาวไววาวัฒนธรรม

และประเพณีสําคัญของศาสนาอิสลาม เชน มารยาทในการสลาม เปนรูปแบบการทักทายของชาวมุสลิมท่ี

ปฏิบัติสืบเนื่องกันมาอยางยาวนาน ถือเปนเครื่องมือหนึ่งภายใตกลไกอันแยบยลทางวัฒนธรรมของชาวมุสลิมท่ี

นับถือศาสนาอิสลามไดปฏิบัติตอกันเม่ือพบเจอกัน โดยชายจะจับมือทักทายกับชาย สวนหญิงจะจับมือทักทาย

กับหญิง ไมมีการปฏิบัติที ่เปนการสัมผัสรางกายกันขามเพศในลักษณะชายจะจับมือทักทายกับหญิงอยาง

เด็ดขาด วิธีการสลามไมไดเปนเพียงการทักทายเทานั้น แตยังเปนสัญลักษณของการใหอภัยหรือการใหเกียรติ

อีกแกบุคคลอื่นดวย โดยผูที่รูจักการใหสลามกอนจะเปนผูที่มีความประเสริฐมากกวาสะทอนการอภัยเพื่อการ

อยูรวมกันบนฐานการใชหลักศาสนากลอมเกลาสมาชิกครอบครัวและชุมชนมุสลิมดวยกัน 
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 3. ชุมชนบานบอสระและชุมชนบานหัวเขาแดง เทศบาลสิงหนคร จังหวัดสงขลา เปนชุมชนที่มีความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม มีทั้งชาวไทยพุทธ ไทยมุสลิม แตก็สามารถอยูรวมกันอยางปกติสุข ความสงบสุข

รมเย็นเปนสิ่งปรารถนาของมนุษยทุกคนในสังคม มนุษยไมสามารถอยูลําพังเฉพาะตนได ตองอยูรวมกันเปน

กลุม และมีความสัมพันธตอกันและกัน การท่ีมนุษยจะอยูรวมกันไดดีตองมีหลักความเชื่อหรือเครื่องยึดเหนี่ยว

จิตใจอยางเดียวกัน เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจก็คือศาสนา ซึ่งเปนหลักความเชื่อที่มีกําลังมากที่สุด และเปนเครื่อง

ยึดเหนี่ยวจิตใจท่ีแนนและลึกซ้ึงท่ีสุด ศาสนาชวยสรางมนุษยใหมีความสัมพันธอันดีตอกัน ชวยขจัดชองวางทาง

สังคม สรางความไววางใจซึ่งกันและกัน เปนรากฐานแหงความสามัคคีและสรางความสงบสุขใหแกชุมชน      

การปฏิบัติตามคุณธรรมของการอยูรวมกันตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือ ทําใหประชาชนสามารถอยูรวมกันอยาง

สันติสุข ดังคําขวัญวา “ดานขวานทองใตรมเย็น” อะไรคือปจจัยท่ีทําใหชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมในพ้ืนท่ี

เทศบาลสิงหนคร จังหวัดสงขลา อยู ร วมกันอยางปกติสุขและยังมีความสัมพันธอันดีตอกัน ถึงแมวา 

สถานการณความไมสงบจะสรางผลกระทบตอชุมชน แตก็ไมไดบั่นทอนความสัมพันธระหวางกลุมคนหรือตาง

ศาสนาไดและชุมชนมีแนวทางใดในการรักษาความสัมพันธระหวางสองศาสนา ในชวงเกิดเหตุการณความไม

สงบในพื้นท่ี การอยูรวมกันอยางสันติสุขเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนไมวาจะนับถือศาสนาใดยอมปรารถนาที่จะให

เกิดขึ ้นกับชุมชนหรือสังคมของตน แตการที ่คนหลายกลุ มมาอยู รวมกันในบริบทของวัฒนธรรม สังคม         

และศาสนา ที่ตางกันก็ยอมมีความขัดแยงเกิดขึ้นบาง ความขัดแยงกอใหเกิดการสรางสรรคสิ่งใหม ๆ วิธีการ

แกไขก็แตกตางกันไปในแตละสังคม และเมื่อมนุษยไดนําศาสนามาเปนเข็มทิศนําทางสังคม ก็จะนําซึ่งสันติสุข 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ธนิท เรืองรุงชัยกุล (2561) ที่กลาวา การรลําดับความสําคัญของทิศทางการพัฒนา 

สงเสริม และสนับสนุนนวัตกรรมเพื่อสังคมที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนและสังคมไทย จากการศึกษาแผน

นโยบายหนวยงานภาครัฐในประเทศ การรวมระดมความคิดเห็นของนักวิชาการไทย และผูเชี่ยวชาญในมุมมอง

ชาวตางชาติ ภายใตกรอบประเด็นนวัตกรรมเพ่ือสังคม 9 ดาน พบวามีความเห็นท่ีมุงเนนและใหความสําคัญใน

การจัดการทรัพยากร ซึ ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาที ่ยั ่งยืน (SDGs) ทั้งนี ้นักวิชาการ ผู เชี ่ยวชาญในและ

ตางประเทศ ไดเล็งเห็นถึงสถานการณปญหาในปจจุบันท่ีควรไดรับการแกไข สงเสริม สนับสนุน และการพัฒนา

นวัตกรรมเชิงพื้นที่ใหประเทศและสามารถดําเนินการไดในระยะสั้น สําหรับการจัดการทรัพยากร ตอยอดองค

ความรู ผลิตภัณฑชุมชน ความคิดสรางสรรค โดยคํานึงถึงผูไดรับผลประโยชนเปนสําคัญ อาทิเชน เกษตรกร 

กลุมกิจการเพ่ือสังคม กลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม รวมถึงพลเมืองและประชา

สังคมในประเทศ เพื่อพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนแบบองครวมในประเทศตอไป โดยสามารถ

สรุปทิศทางในการพัฒนาสงเสริมและสนับสนุนนวัตกรรมเพ่ือสังคมท่ีเหมาะสมกับประเทศไทยในแตละดาน 

 

องคความรูใหม  

จากการศึกษาเรื่องนี้ไดพบองคความรูใหมดังนี ้
ปจจัยที่เอื้อตอการอยูรวมกันอยางปกติสุขระหวางชาวไทยพุทธกับชาวไทยมุสลิม ในองคการบริหาร

เทศบาลสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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1. ผูนําชุมชน เปนบุคคลสําคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาชุมชน และทําใหชุมชนมีความปลอดภัยและมี

ความสงบสุข ผูนําชุมชนจะตองมีความยุติธรรมในการปกครองชาวบานทั้งไทยพุทธ และมุสลิม ตองมีความ

เขาใจในวิถีวัฒนธรรมท่ีมีความแตกตาง 

2. การสื่อสารในชุมชน ทําใหชาวไทยพุทธและชาวมุสลิม ลดความหวาดระแวงตอกัน ไววางใจกัน 

อยูกันไดอยางสันติสุข 

3. แนวทางในการรักษาความสัมพันธระหวางไทยพุทธและไทยมุสลิม ในองคการบริหารเทศบาลสิง

หนคร จังหวัดสงขลา 

4. การปรองดอง ความสัมพันธ หนาที่หลักของผูนําชุมชน คือ การปกครองความสัมพันธระหวาง

กลุมคนสองศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม เพื่อไมใหเกิดความแตกแยกและความไมไววางใจกัน เพราะไทย

พุทธและไทยมุสลิมคือพ่ีนองกัน 

5. ชี้แจงทําความเขาใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้น ใหประชาชนรับรูและเขาใจ ตอปญหาที่ผูไมหวังดี

พยายามทําใหเกิดความแตกแยกทางศาสนา 

6. การรวมมือของคนชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ  ในการรักษาความสัมพันธของพี่นองไทย

พุทธ ไทยมุสลิม ใหเกิดความรักสามัคคี ดวยการสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม อาทิเชน “สอง

ศาสนาสายสัมพันธพัฒนาชุมชนอยูอยางยั่งยืน” 

สรุปวิธีการพัฒนาอยางยั่งยืน อธิบายไดตามภาพดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 : วิธีการพัฒนาอยางยั่งยืน 

ประชาชนมีความ

เชื่อม่ันในตนเอง 

การยอมรับภูมิปญญา

ทองถ่ินและวัฒนธรรม

พ้ืนบาน 

ประชาชนมีสวนรวมใน

การพัฒนา 

การใชกิจกรรมเปนสื่อใน

การพัฒนาคน 

การพัฒนาให 

พ่ึงตนเองได 

การกระจายอํานาจในการบริหาร

จัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมใหแกประชาชน 

การสรางความตระหนัก

และปลูกจิตสํานึกใหแก

ประชาชนในการรวม

รับผิดชอบตอตนเองและตอ

ชุมชน 

การอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 

การพัฒนา

อยางยั่งยืน 



- 198 - 
 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 
สรุป  

การพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขแบบยั่งยืนถาวรม่ันคง เปนสภาพความเปนอยูหรือการดํารงชีพอยู

ท่ีมีแตความสงบสุขปราศจากความขัดแยง ความรุนแรง มีความยุติธรรมและแนวทางตาง ๆ ของการพัฒนา

ชีวิต เปาหมายการพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขของชาวพุทธ 3 ระดับคือ กระตุนใหโลกตระหนักเห็น

ความสําคัญ ของการพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขและยั่งยืน ใหความรวมมือรวมใจกันสรางพลังความ

สามัคคีเพื่อสันติภาพ และ หันมาสงเสริมโรงเรียนสอนศาสนา ศีลธรรม เปนเรื่องสําคัญกวาเรื่องใดในโลก 

เพื่อความสงบสุขของมนุษยและสังคม ศีลธรรมจึงกลายเปนหัวใจสําคัญที่จะตองศึกษาปฏิบัติใหเขาใจจน

เกิดผล คือ นําศีลธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมกลับมาสูวิถีชีวิตมนุษยดังเดิม 

อิสลามเปนวิถีที่เกี่ยวกับธรรมชาติของจักรวาล และความสัมพันธที่มีอยูกับอัลลอฮฺ พระผูเปนเจา

ใหความสําคัญและเขาใจเกี่ยวกับสมดุลทางธรรมชาติและสัมพันธภาพระหวางสวนตางๆ ของธรรมชาติ 

เปาหมายของการพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขแบบยั่งยืนของชาวมุสลิม คือสันติภาพ ความสงบสุขของโลก

จะเกิดขึ้นได จะตองปลูกฝงอบรมสั่งสอนแนวคิดดังกลาวอยางตอเนื่อง โดยมีองคประกอบ คือ  เปาหมาย

ของการพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขในระดับปจเจก คือ การมอบความยําเกรงตออัลลอฮฺแตเพียงพระองค

เดียวและสามารถปฏิบัติการตามวิถีทางของอิสลามไดอยางสมบูรณ  เปาหมายของการพัฒนาชุมชนอยู

อยางสงบสุขในระดับครอบครัว และ  เปาหมายของการพัฒนาชุมชนอยูอยางสงบสุขในระดับสังคม  

ชุมชนบานบอสระและชุมชนบานหัวเขาแดง เทศบาลสิงหนคร จังหวัดสงขลา เปนชุมชนที่มีความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม มีทั้งชาวไทยพุทธ ไทยมุสลิม แตก็สามารถอยูรวมกันอยางปกติสุข การอยู

รวมกันอยางสันติสุขเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนไมวาจะนับถือศาสนาใดยอมปรารถนาที่จะใหเกิดขึ้นกับชุมชน

หรือสังคมของตน แตการท่ีคนหลายกลุมมาอยูรวมกันในบริบทของวัฒนธรรม สังคม และศาสนา ท่ีตางกัน

ก็ยอมมีความขัดแยงเกิดขึ้นบาง ความขัดแยงกอใหเกิดการสรางสรรคสิ่งใหม ๆ วิธีการแกไขก็แตกตางกัน

ไปในแตละสังคม และเม่ือมนุษยไดนําศาสนามาเปนเข็มทิศนําทางสังคม ก็จะนําซ่ึงสันติสุข 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

จากผลการศึกษาพบวา สังคมอยูเปนสุขไดก็เพราะศาสนาชวยประสานสัมพันธกัน ดังนั้น รัฐควรนํา

แนวคิดการพัฒนาชุมชนศาสนิกสัมพันธไปปรับเปนแผนในการพัฒนาชุมชนที่มีความเชื่อทางศาสนาตางกัน 

เพื่อสรางความกลมเกลียวกัน ควรไดรับการสงเสริมใหคนในชุมชนไดเขาถึงการพัฒนาทางดานจิตใจโดยอาศัย

ศาสนาผสมกับการพัฒนาดานวัตถุ 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณธรรมยุวศาสนิกสัมพันธอยางยั่งยืน” จากผลของ 

การวิจัยพบวา ยังขาดประเด็นการใหความสําคัญกับเยาวชน ซึ่งจะเปนนักพัฒนาในอนาคติ ดังนั้น ควรมีการ
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 ทําวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณธรรมยุวศาสนิกสัมพันธอยางยั่งยืน” เพ่ือหาแนวทางในการสรางภูมิคุมกัน

เยาวชนไมใหหลงไปสูทางอบายมุข 
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บทคัดยอ  

  บทความวิจ ัยนี้ม ีว ัตถุประสงค 1) เพื ่อศึกษาหลักจริยธรรมเพื ่อการอยู ร วมกันอยางสันติใน

พระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาหลักจริยธรรมเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติในศาสนาขงจื่อ และ 3) เพ่ือ

เปรียบเทียบหลักจริยธรรมเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติในพระพุทธศาสนากับศาสนาขงจื่อ บทความนี้เปน

การศึกษาเชิงเอกสาร โดยศึกษาและรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก คัมภีรหลุนอวี่ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

วิเคราะหและนําเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา  

  ผลการศึกษาพบวา 1) จริยธรรมในศาสนาจึงเปนการวางกรอบใหมนุษยประพฤติปฏิบัติ เพื่อการ

ทํางานรวมกันอยางสงบสุข และมีจุดหมายที่ดีในสัมปรายภพ โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเริ ่มตน

จากการพัฒนาจริยธรรมเปนอันดับแรก เพื่อทําใหคนมีคุณธรรม ไมสรางปญหาใหกับตนเองและสังคม ซึ่งตอง

อาศัยหลักพรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุ และสาราณียธรรม 2) หลักจริยธรรมเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติใน

ศาสนาขงจื่อ คือการปฏิบัติตนดวยการสัมพันธภาพอันดีระหวางบุคคล เพ่ือกอใหเกิดความรวมมือรวมใจใหอัน

จะทํางานอยางใดอยางหนึ่งใหสัมฤทธิ์ผลอยางมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ อันจะกอใหเกิดประโยชนสุขท้ังแก

ตนเองและผูอื่น ตามหลักแหงหนาที่ และเมตตาธรรม 3) การอยูรวมกันอยางสันติตามหลักจริยธรรมทั้งสอง

ศาสนาคือการตองการใหสังคมมีการอยูรวมกันโดยไมความขัดแยง ไมสรางภาระหรือปญหาใหเกิดแกสังคม 

โดยตองมีคุณธรรม จริยธรรมเปนสวนประกอบ สวนในประเด็นท่ีตางกันนั้น พระพุทธศาสนาเนนในการพัฒนา

ตนใหสมบูรณแบบแลวขยายผลสูสังคมโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือ เชน พรหมวิหาร 

และสังคหวัตถุเปนตน สวนศาสนาขงจื่อ มีเปาหมายเพื่อกอใหเกิดการพัฒนาสังคมและการเมือง และเสนอ

แนวทางพัฒนาคนใหสมบูรณตามหนาท่ี 

คําสําคัญ: จริยธรรม; การอยูรวมกันอยางสันติ; พระพุทธศาสนา; ศาสนาขงจื่อ 
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 Abstract  
  This article has objectives: 1) to study of ethical principles for peaceful coexistence in 
Buddhism 2) to study of ethical principles for peaceful coexistence in Confucianism and 3) to 
compare the ethical principles for peaceful coexistence in Buddhism and Confucianism. This 
article is a documentary study by studying and collecting information from the Tripitaka, Lun 
Yu Scripture, and related research. The analysis and presentation of the descriptive research.  
  In the research, it was clearly found that 1. The findings found that religious ethics are 
the set of a framework for human behaviors, for peaceful collaboration, and reach good goals 
in the next after life (the future world). The goal is to improve the quality of life by starting 
with the development of prior ethics and making people virtuous but not creating problems for 
themselves and society. They, therefore, must rely on the principles of Brahma Vihara 
Dhamma (to abide in loving-kindness, compassion, appreciative joy, and equanimity), 
Saṅgahavatthu (Generosity, kind words, beneficial help, consistency) and SaraniyaDhamma   
(a set of six states of conciliation). 2. Ethical Principles for Peaceful Coexistence in 
Confucianism is to conduct oneself with good relations between individuals in order to create 
cooperation that will work in order to achieve quality results and efficiency, which will bring 
benefits and happiness to oneself and others according to the principle of duty and mercy.           
3. The ethical peaceful coexistence of both religions is the need for society to coexist without 
conflict and not creating burdens or problems for society by practicing the virtues and the 
ethics. For the different issues, in Buddhism emphasizes perfect self-development then, 
extending the results to society by using Buddhist principles as a supplement, such as Brahma 
Vihara Dhamma and Saṅgahavatthu, etc. For Confucianism, the goal was to create social and 
political development, and propose ways to develop people to complete their duties. 
Keywords: Ethical Principles; Peaceful Coexistence; Buddhism; Confucianism 
 

บทนํา  

  จริยธรรมเปนกรอบแนวคิดสําหรับการปฏิบัติและการประพฤติ เพ่ือกอใหเกิดความเจริญรุงเรืองข้ึนใน

สังคม หลักจริยธรรมของแตละศาสนา ลวนแสดงใหเห็นถึงทัศนะตางๆ ดานการดําเนินชีวิตอยางกวางขวาง 

เพื่อใหศาสนิกของตนไดมีแนวทางการดําเนินชีวิตและการประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสม ตามความเปนจริง

แลวหลักของศีลธรรมและจริยธรรมเปนวิถีแหงการดําเนินชีวิตที่ดีที ่สุด (ชัยวัฒน อัตพัฒน, 2520) ดังนั้น     

หลักจริยธรรมในทางศาสนาจึงมีคุณคาและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของกลุมคนในสังคมระดับตาง ๆ 

เพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตขัดเกลาจิตใจพัฒนาพฤติกรรมบุคคล ใหเปนไปในทิศทางที่ดีและมี

คุณภาพมากขึ้นหลักคําสอนของพุทธศาสนาไดสะทอนภาพรวมเกี่ยวกับการกระทําตางๆ ของศาสนิกวา มีผล

เกิดขึ้นจริง จึงถูกเรียกวาเปนจริยธรรม คือ เปนหลักคําสอนใหเชื่อเรื่องกรรม พระพุทธศาสนาถือวากรรมหรือ

การกระทําเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากเจตนาของบุคคล ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั ่วก็ตาม (พระไตรปฎก

ภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 22/334/422) หลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนา      

เปนหลักการดําเนินชีวิตที่ถูกตองตามหลักสากล เพราะวา จริยธรรมเปนศาสตรที่วาดวย อุปนิสัย นิสัย       

และพฤติกรรมของมนุษย ความประพฤติของมนุษยจะเปนกระจกเงาสองใหเรา เห็นอุปนิสัยและนิสัยของคน 

จริยธรรมจะชวยชี้คาของมนุษยโดยการมองทางอุปนิสัย นิสัยใจคอ และความประพฤติตามที่บุคคลนั้นแสดง

ออกมาทางกาย วาจา ใจ จริยธรรมจึงศึกษาเรื่องท่ีวาอะไรถูก อะไรผิด อะไรควร อะไรไมควร อะไรด ีอะไรชั่ว  
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   การใชหลักจริยธรรมบางอยางในการพัฒนาการอยูรวมกัน พระพุทธศาสนาไดพิจารณาเรื่องหลักธรรม

นั้นผานการปฏิบัติ 2 แบบคือ 1) วิถีนักบวชแบบพระปจเจกพุทธเจา อันเปนวิธีการหลีกหนีออกจากสังคม     

ดังขอความวา “แมบรรพชิตพวกหนึ่ง และคฤหัสถที ่กําลังครองเรือนสงเคราะหไดยาก บุคคลพึงเปนผู

ขวนขวายนอยทั้งในผูอื่นและในบุตรจึงประพฤติอยูผู เดียวเหมือนนอแรด” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/43/509) และจะพบวาชีวิตการบวชนั้นเปนวิธีการหลีกออก

จากการไมยุงเกี่ยวกับผูอื่น เนื่องจากเกี่ยวของดวยการไมเปนอิสระ ดังขอความวา “ในทามกลางสหาย ยอมมี

การปรึกษากันในเรื่องที่อยู เรื่องการดํารงตน เรื่องการไป เรื่องการเที่ยวจาริก บุคคลเมื่อเพงเห็นการบวชที่ให

ถึงความเสรีที ่พวกคนพาลไมมุ งหวังจึงประพฤติอยูผู เดียวเหมือนนอแรด” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/40/508) โดยขอปฏิบัตินี้ปรากฏวาเปนรูปแบบของนักบวชใน

สมัยพุทธกาลเชนเดียวกับวิธีปฏิบัติของนักบวชที่ตองการหลีกหนีออกจากสังคมเปนหลัก และ 2) วิถีนักบวช

แบบพระพุทธเจา เปนการอางถึงการบวชท่ีจะพบวามีการสนับสนุนใหเกิดประโยชนแกสังคม ดังขอความ  

  ภิกษุทั ้งหลาย บุคคล 3 จําพวกนี ้คือ พระพุทธเจา สาวกของพระตถาคตเจาผู เปนพระอรหันต        

และ สาวกของพระพุทธเจาผูเปนพระเสขะ กําลังปฏิบัติอยู เปนพหูสูต ถึงพรอมดวยศีลและวัตร แมสาวกนั้นก็

แสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอม

ทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์ บริบูรณ ครบถวน นี้คือบุคคลจําพวกที่ 3 ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นเพ่ือ

เกื ้อกูลแกคนหมู มาก เพื ่อความสุขแกคนหมู มาก เพื ่ออนุเคราะหชาวโลก เพื ่อประโยชน เพื ่อเกื ้อกูล           

เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย (พระไตรปฎกภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

25/84/449-450) 

  การที่พระพุทธเจาและสาวกไดปฏิบัติเพื่อสังคมนั้นเปนการนําเอาหลักการทางจริยธรรมมาเพื่อใชใน

สังคมเปนหลัก ไมใชแคเพียงบวชเพื่อตนเองอยางที่เปนมาในอดีตแบบพระปจเจกพุทธเจาเทานั้น จึงปรากฏ

หลักการบริหารในจักกวัตติสูตร และมหาปรินิพพานสูตร รวมถึงการปฏิบัติตอกันทางสังคมอยางมงคลสูตร   

ทิศ และหลักความกตัญูกตเวทีพิจารณาบนหลักการอยูรวมกันทางสังคม วิธีการดังกลาวนี้เปนการนําเอา

หลักการทางศาสนานั้นมาใชในการสรางการอยูรวมกันบนฐานของการเขาใจกันพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  

ปยุตฺโต) เรียกวิธีการนี้วา ความประนีประนอม (Compromise) เปนการประนีประนอมกันระหวางความ

ตองการที่จะใหคนอื่นลดละความตองการลง เชนเดียวกับตนเองก็ลดความตองการลงดวย (พระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550) หรือถาเรารักสุข เกลียดทุกข คนอ่ืนก็รักสุขและเกลียดทุกขเชนเดียวกัน การปฏิบัติ

ตอกันจึงควรเปนไปในทิศทางท่ีชวยสนับสนุนสงเสริมกันและกัน 

  ลักษณะของการอยูรวมกันของมนุษยในสังคมไดถูกนําเสนอผานประวัติศาสตรจํานวนมาก ไมวาจะใน

ดานของการมีสัญญาประชาคมและกฎเกณฑกติการวมถึงความรับผิดชอบตอการกระทําที่จะสรางความ

เดือดรอนใหกับผูอื่น ทางศาสนามองวาการอยูรวมกันของมนุษยนั้นเปนเครื่องมือในการท่ีมนุษยจะทําใหเกิด

ความสันติสุขหรือเปนไปดวยดี ในคําสอนที่เสนอใหเห็นวิธีการปฏิบัติตนในแงของการหลีกออกจากสังคม     
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 ดังท่ีขงจื่อกลาววา “อาจารยกลาววา สัตบุรุษยอมปลีกตัวจากโลก รองลงมายอมปลีกตัวจากแผนดิน รองลงมา

ยอมปลีกตัวจากกามารมณ รองลงมายอมปลีกตัวจากการใชวาจา” (ขงจื่อ, 2562) 

  วิถีชีวิตดังกลาวเปนวิถีที่ถูกมองจากแงของการที่ขงจื่อตองการจะปฏิเสธและชี้ใหเห็นคุณคาของการ

รับผิดชอบตอศีลธรรมทางสังคมมากกวา จึงไมเห็นดวยกับการหลีกลี้ปลีกตัวเองออกจากสังคม เพราะทุกอยาง

ตางมีคา ตามท่ีจื่อลูกลาววา  

  การไมเขารับราชการเปนสิ่งท่ีไมถูกตอง ความสัมพันธระหวางผูอาวุโสกับผูเยาวยังไมอาจละได ไฉนจะ

ละหนาที ่ระหวางผู ปกครองกับขาบริพารไดเลา พยายามรักษาความบริสุทธิ ์สวนตัว แตกลับปลอยให

ความสัมพันธอันยิ่งใหญสับสนวุนวาย วิญูชนเขารับราชการอันยิ่งใหญ สับสนวุนวาย วิญูชนเขารับราชการ

ก็เพ่ือดําเนินตามความถูกตอง สวนการท่ีเตายังไมกาวหนานั้นก็รูดีอยูแลว (ขงจื่อ, 2562) 

  การกลาวนี้เปนการใหคุณคาตอการอยูรวมกันในสังคม และไมเห็นดวยกับการที่ปจเจกบุคคลที่ยดึม่ัน

ตอตัวเองจนลืมความรับผิดชอบตอสังคม จึงนําไปสูวิธีการที่ขงจื่อมองผานวิธีการดําเนินชีวิตในสังคมนั้นมีคา

มากกวาการหลีกออกจากสังคม ขงจื่อมองวาการหาทางออกจากสังคมของปจเจกบุคคลเปนเรื่องงายเกินไป

และไมถูกตอง แตการมารวมกันขัดเกลาสังคมใหถูกทางตางหากเปนวิธีท่ีถูกตอง ขงจื่อจึงหันมาใหการศึกษาแก

ศิษยผูอยากเรียนรู และผูตองการขัดเกลาตัวเอง (สุวรรณา สถาอานันท, 2556) ผานการสรางความสัมพันธ

ระหวางความสัมพันธแบบพอกับลูก รวมถึงครอบครัวกับรัฐ เพราะตามจริงแลวการเขารับราชการเปนการ

ถูกตองเที่ยงธรรมกวาการหลีกหนีไปลําพังผูเดียว เพราะการปกครองหมายถึงการแกไขนามธรรมใหถูกตอง

และการจัดความสัมพันธชุดตางๆ ใหเปนไปตามครรลองท่ีควรจะเปนอีกดวย 

  จากการศึกษาในเบื้องตน จะเห็นไดวา หลักจริยธรรม เปนหลักเกณฑท่ีคนสวนใหญมีความเห็นรวมกัน

วา ควรประพฤติปฏิบัติและกระทําในสิ่งที่ถูกตองดีงาม เพื่อประโยชนสุขแกบุคคลผูประพฤติปฏิบัติตามหลัก

จริยธรรมเองและเพ่ือการอยูรวมกันของคนในสังคมอยางปกติสุขรมเย็น คุณคาของหลักจรยิธรรมในศาสนาทุก

ศาสนานั้น เริ่มตนที่ความประพฤติของบุคคล บุคคลใดก็ตามที่เปนคนมีศีลมีวินัยหรือปฏิบัติตามกฎกติกาของ

สังคม หรือประพฤติปฏิบัติดํารงตนประกอบสัมมาอาชีพอยูในหลักศีลธรรม บุคคลนั้นยอมเปนคนดีและเปนท่ี

ตองการของสังคม ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาหลักจริยธรรมเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติใน

พระพุทธศาสนากับศาสนาขงจื่อในประเด็นหลักจริยธรรมเพื่อการอยูครองเรือน และเปาหมายของการอยู

รวมกันอยางสันติเปนลําดับตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

  1. เพ่ือศึกษาหลักจริยธรรมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติในพระพุทธศาสนา 

  2. เพ่ือศึกษาหลักจริยธรรมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติในศาสนาขงจื่อ 

  3. เพ่ือเปรียบเทียบหลักจริยธรรมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติในพระพุทธศาสนากับศาสนาขงจื่อ 
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 วิธีดําเนินการวิจัย  

  ในการศึกษานี้ เปนการศึกษาเชิงเอกสาร ซ่ึงไดมีการศึกษาตามวิธีการตาง ๆ ดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source) รวบรวมขอมูลหลักฐานเรื ่องหลักจริยธรรมใน

พระพุทธศาสนาศึกษาจากพระไตรปฎก อรรถกถา และจริยธรรมในคัมภีรศาสนาขงจื่อ เชน คัมภีรหลุนอวี่  

เปนตน  

   ข้ันตอนท่ี 2 เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) เชน ศึกษาขอมูลเเรื่องหลักจริยธรรม จากตํารา 

เอกสาร สิ่งพิมพ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยจะใชหลักฐานเหลานี้มาสนับสนุน เพ่ือหาขอสรุปและเรียบเรียง

เสนอผลการวิจัย   

 ขั้นตอนที่ 3 ประมวลและรวบรวมขอมูล ทั้งจากสวนการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ        

นําขอมูลมาวิเคราะห และสังเคราะห เพื่อนํามาสรางเปนรูปแบบการสรางสันติสุขตามหลักจริยธรรมเชิงพุทธ

ตอไป 

  ข้ันตอนท่ี 4 นําเสนอผลงานวิจัยผานวิทยานิพนธและบทความเผยแพร 

 

ผลการวิจัย 

  จากการศึกษาเรื่องนี้พบดังนี ้

  วัตถุประสงคท่ี 1 จริยธรรม เปนคุณธรรม หรือธรรมะท่ีอยูในจิตสํานึกหรืออุปนิสัยของบุคคล เปนคุณ

งามความดีที่บริสุทธิ์ภายในตัวตนผูมีจิตใจที่บริสุทธิ์ในการรับรู ในการคิด ในการทํางาน ในการพูด ในการ

ประกอบอาชีพ มีธรรมะเปนหลักยึดของจิตใจ มีจิตใจซื่อสัตยสุจริต ยึดมั่นเมตตาธรรมเปนสรณะและอุดมคติ 

ความดีที ่ควรประพฤติปฏิบัติ เปนกรอบปองกันสังคม และผูคนไมใหกระทําในสิ ่งที ่ขัดกับหลักศาสนา 

พฤติกรรมในการประพฤติปฏิบัติตนในสิ่งท่ีควรปฏิบัติท่ีดีงาม เหมาะสมและเปนท่ีนิยมชมชอบหรือยอมรับของ

สังคมเพื่อความสันติสุขแหงตนเองและความสงบเรียบรอยของสังคมสวนรวม เปนหลักการที่มนุษยในสังคม

ยึดถือปฏิบัติ เพ่ือการอยูรวมกันอยางเปนสุขในสังคมนั่นเอง และเม่ือนําไปใชกับการประกอบวิชาชีพ หรือเรียก

งายๆ วา การทํางาน ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีมีความสําคัญท่ีสุดอยางหนึ่งของมนุษย มนุษยจาํเปนตองมีจริยธรรมใน

การทํางาน หรือการประกอบวิชาชีพ เพราะในการทํางาน มนุษยตองมีสังคมซึ่งประกอบดวยคนหลายคน 

เนื่องจากในวงการของการทํางานนั้น การทํางานคนเดียว เปนไปไดยาก จริยธรรมในศาสนาจึงเปนการวาง

กรอบใหมนุษยประพฤติปฏิบัติ เพ่ือการทํางานรวมกันอยางสงบสุข และมีจุดหมายท่ีดีในสัมปรายภพ  

  การประพฤติของคนมีไดหลายขั้นแยกตามสภาพจิตใจและจะไดรับผลมากนอยนั้น ขึ้นอยูกับข้ัน

สติปญญาของบุคคลผูนั้น บางคนอาจปฏิบัติไดขั้นสงูสุด แตบางคนก็ปฏิบัติไดตามขั้นมาตรฐานขั้นตํ่าที่มนุษย

ควรปฏิบัติเทานั้น แบงออกเปน 3 ขั้น ตามความละเอียดของการประพฤติปฏิบัติ คือ 1) จริยธรรมขั้นตน       

2) จริยธรรมข้ันกลาง 3) จริยธรรมข้ันสูง 
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   1. หลักจริยธรรมระดับตน ศีล 5 จะมีสาระท่ีมุงเพ่ือการไมเบียดเบียน ซ่ึงเปนข้ันตนท่ีสุดของการสราง

สภาพแวดลอมทางสังคมที่เกื้อกูล จะหันไปเนนการสรางสภาพเกื้อกูลทั้งของสิ่งแวดลอมและความเปนอยู

สวนตัว และการฝกหัดขัดเกลาตนเองเพื่อจุดหมายที่จําเพาะมากยิ่งขึ้น ซึ่งเปนขอหาม และใชควบคูกับหลัก

เบญจธรรม ท่ีเปนขอปฏิบัติ 

  2. หลักจริยธรรมระดับกลาง กุศลกรรมบถ 10 เปนหลักจริยธรรมที ่มีทั ้งหลักปฏิบัติทางกาย         

ทางวาจา และทางใจรวมกัน เปนขอปฏิบัติของอารยชน เปนจริยธรรมของคนดี เปนหลักปฏิบัติที ่มีความ

ละเอียดขึ้นกวาจริยธรรมขั้นพื้นฐานซึ่งมีขอบเขตการปฏิบัติอยูเฉพาะทางกาย เจตนาของการปฏิบัติตามกุศล

กรรมบถ 10 นั้นตางกันจากศีล 5 อยูบางคือ คนรักษาศีล 5 มีเจตนาที่จะงดเวนเพราะถือวา เปนขอหามไมให

ตนเองทําความชั่วตามที่ไดสัญญาหรือสมาทานไว แตเจตนาของผูที่งดเวนจากอกุศลกรรมบถ 10 นั้นปฏิบัติ

ตามดวยความสมัครใจไมไดถูกบังคับ 

  3. หลักจริยธรรมระดับสูง เปนหลักปฏิบัติเพื่อใหขามพนจากอาสวะทั้งหลายหมดสิ้นทุกข อันเปน

จุดมุงหมายสูงสุดในพุทธศาสนาเถรวาท หลักปฏิบัติในจริยธรรมขั้นสูงนี้เรียกวา อริยมรรคมีองค 8 ไดแก

หนทางอันประเสริฐ อริยมรรคมีองค 8 นี้ สามารถสรุปลงในไตรสิกขา 3 ประการ ไดแก อธิศีลสิกขา อธิจิตต  

สิกขา และอธิปญญาสิกขา หรือเรียกงาย ๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา  

  หลักจริยธรรมเพื่อการอยูครองเรือน เปนหลักจริยธรรมสําหรับครอบครัวเปนสุข ไดแก 1) หลักธรรม

สําหรับชีวิตคู ประกอบดวย หลักสมชีวธรรม หลักฆราวาสธรรม หลักของสามีและหลักธรรมของภริยา 

หลักธรรมของมารดาบิดา และหลักธรรมของบุตรธิดา 2) หลักพุทธธรรมกับการครองชีวิต สถาบันครอบครัวมี

บิดามารดา ซ่ึงถือวาเปนหัวหนาของครอบครัวจึงมีหนาท่ีท่ีสําคัญยิ่งในการักษาความม่ันคงของครอบครัว และ

สรางครอบครัวใหเปนสุข ความมั่นคงของครอบครัว จะเปนไปไดโดยอาศัยหลักธรรมกุลจิรัฎฐิติธรรม 3) หลัก

พุทธธรรมในการสงเคราะห อนุเคราะห โดยการปฏิบัติตามหลักทิศ 6 คือ หลักธรรมเปนเครื่องอนุเคราะหดวย

การปดปองทิศ 6 เพราะการดํารงอยูในสังคมนั้นเราจะตองเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลตางๆ ดวยวิธีปฏิบัติท่ี

แตกตางกันตามสถานะแหงความสัมพันธกับตัวเรา 

  เปาหมายของการอยูรวมกันอยางสันติตามหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนา เนื่องดวยสังคมปจจุบันมี

การพัฒนาและการเปลี่ยนแปลง ซึ่งประเด็นดังกลาวนั้นยอมเปนไปตามเหตุและปจจัยและความเหมาะสม     

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนั้นมีการเกิดขึ้นอยูตลอดเวลาอยางมีระบบและตอเนื่อง การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

จิตใจ และการดําเนินชีวิตของมนุษยเพื่อชีวิตมีคุณภาพนั้นจะตองพัฒนารางกายใหมีสุขพลานามัยดี พัฒนา

คุณภาพชีวิตนั้นตองเริ่มตนจากการพัฒนาจริยธรรมเปนอันดับแรก เพ่ือทําใหคนมีคุณธรรม ไมสรางปญหา

ใหกับตนเองและสังคม ในการที่จะทําใหสังคมอยูรวมกันอยางสงบได ตองอาศัยหลักธรรมในทางศาสนาไดแก 

พรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุ และสาราณียธรรม 

  วัตถุประสงคที่ 2 หลักจริยธรรมตามแนวคิดของขงจื่อ หมายถึง “การรักผูอื่น” เราอยูในสังคมและมี

หนาที่ตองรับผิดชอบแตกตางกันมากมาย แตมีหนาที่อยูอยางหนึ่งที่สําคัญมากซึ่งคนทั่ว ๆ ไปมักจะมองขาม 

นั่นก็คือในฐานะที่เราเกิดมาเปนมนุษยเรามีหนาที่ตอง “รักผูอื่น” และตองรักจริง ๆ ปญหาก็คือวา เราจะรัก
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 ผูอ่ืนจริง ๆ ไดไหม หรือรักอยางไร ขงจื่อแสดงทัศนะวา ถาพิจารณาจากคนใกลตัว ใหเอาใจใสคนในครอบครัว 

เชน พอแม ลูก ถาไกลตัวออกไป ก็รักคนทั้งโลก เหมือนกับพระพุทธศาสนาที่สอนเราวาใหมีเมตตาธรรมตอ

เพ่ือนมนุษย อยาตกเปนทาสของความรักแบบเสนหาซ่ึงไมจีรังยั่งยืน ดังท่ีขงจื่อกลาววา“มนุษยธรรม ประกอบ

ไปดวยความรักในบุคคลอื ่น หลักจริยธรรม คือการปฏิบัติตนดวยดีที ่ส ัมพันธภาพอันดีระหวางบุคคล           

เพื ่อกอใหเกิดความรวมมือรวมใจใหอันจะทํางานอยางใดอยางหนึ ่งใหสัมฤทธิ ์ผลอยางมีคุณภาพ และ

ประสิทธิภาพ อันจะกอใหเกิดประโยชนสุขท้ังแกตนเองและผูอ่ืน “เอาใจเขามาใสใจเรา”  

  แนวความคิดทางจริยธรรมของขงจื่อนั้น มุงหมายท่ีจะสรางความม่ันคงใหแกสถาบันครอบครัว เพราะ

ครอบครัวเปนสถาบันที่เปนสวนประกอบขั้นมูลฐานของสังคม หากครอบครัวเปนครอบครัวที่ดีและมีความสุข

ตั้งแตหนวยยอยที่สุดของสังคม สังคมหนวยที่ใหญขึ้นก็จะดีตามไปดวย 1) หลักจริยธรรมของขงจื่อที่นํามาใช

กับคนในรัฐ 2) หลักจริยธรรม 3 ระดับ (1) หลักจริยธรรมระดับครอบครัว (ขั ้นพื้นฐาน) หนาที่ตอตนเอง 

กัลยาณมิตร ใสใจในชีวิตและมารยาทประจําวัน ใสใจคําพูด ความกลาหาญและการฝกฝนตนเอง การรักเพ่ือน

มนุษย (2) หลักจริยธรรมระดับสังคม(ขั้นกลาง) ไดแกเมตตาธรรม (3) จริยธรรมระดับรัฐ (ขั้นสูง) คือ หลักเห

ริน (เมตตาธรรม) และหลักความชอบธรรม 

  หลักจริยธรรมเพื่อการอยูครองเรือน 1) ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร มีความกตัญูตอ

บิดามารดาถือวาเปนพื้นฐานของความกตัญูตอบุคคลอื่น ๆ ดวย 2) ความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยา      

มีความสัมพันธตามหนาท่ีตอกัน ก็มีหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตอภรรยา ใหการดูแลรักษาคุมครอง พรอมท้ังทําหนาท่ี

เลี้ยงดูแลครอบครัว เปนตน 3) ความสัมพันธระหวางพ่ีกับนอง มีความสัมพันธตามลําดับอาวุโสเปนหลัก ผูเปน

นองจะตองใหความเคารพเชื่อฟงผูเปนพ่ี ปฏิบัติตอพ่ีดวยความเหมาะสม รูจักใหเกียรติพ่ี ขณะเดียวกันผูเปนพ่ี

ก็ตองมีความสุภาพออนโยนตอผูเปนนอง ขอปฏิบัติดังกลาวจะรวมถึงภาวะของผูมีอาวุโสและผูที่ออนอาวุโส

ดวย 4) ความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน มีสัจจะเปนหลัก 

  เมื่อคนที่ปฏิบัติตามหนาที่ของตน ยอมกอใหเกิดคุณคาในหลายๆ ดาน ที่เปนประโยชนตอสังคม โดย

สวนรวม ซึ่งสามารถมองในประเด็นหลัก ๆ ไดแก 1) หลักกอใหเกิดการพัฒนาสังคม 2) หลักกอใหเกิดการ

พัฒนาการเมืองการปกครอง 3) หลักความสัมพันธของหนาที่ (1) หนาที่ตอตนเอง(2) ตอกัลยาณมิตร (3) ตอ

การใสใจในชีวิตและมารยาทประจําวัน (4) ตอการใสใจคําพูด (5) ตอหลักจารีตประเพณี (หลี่) (6) ตอความ

ปรารถนาและความตั้งใจของตนเอง (7) ตอความกลาหาญและการฝกฝนตนเอง (8) ตอการรักเพื่อนมนุษย 

โดยเฉพาะอยางยิ่งบิดามารดาและพ่ีนองในครอบครัว (9) ตอการทําตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน กลาวโดยสรุป 

วิธีการปฏิบัติตามเหริน ขงจื่อวางหลักเกณฑไว 2 ประการ ทั้งเชิงบวก และเชิงลบ ซึ่งเรียกวา “จง” กับ “ซู” 

เปนหลักสัมพันธภาพตอกัน 

  วัตถุประสงคท่ี 3 จากการเปรียบเทียบหลักจริยธรรมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติในพระพุทธศาสนา

กับศาสนาขงจื่อ พบวา จริยธรรมในความหมายของพระพุทธศาสนาและศาสนาขงจื่อ คือ กฎขอปฏิบัติเพื่อให

คนในสังคมอยู ร วมกันอยางสันติ สวนประเด็นที ่ต างกัน พระพุทธศาสนายึดหลักปฏิบัติในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา เชน พระไตรปฎก สวนศาสนาขงจื่อยึดหลักจริยธรรมท่ีปรากฎในคัมภีรทางศาสนาเชน คัมภีร
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 หลุนยื้อ เปนตน หลักจริยธรรมในศาสนาทั้งสองแบงเปน 3 ระดับเพื่อใหเหมาะแกการปฏิบัติ เพราะทุกคนใน

สังคมนั้นมีวุฒิภาวะท่ีตางกันท้ังเพศ ฐานะ การศึกษา ชีวิตความเปนอยู อาชีพการงานเปนตน ดังนั้น จริยธรรม

จึงแยกตามความเหมาะสมได แตบางคนอาจตองถือจริยธรรมหลายสวนตามสถานะของตน สวนในประเด็นท่ี

ตางกัน พระพุทธศาสนาจัดระดับจริยธรรมจากความประพฤติทางกายไปถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิต             

มีเปาหมายคือการบรรลุมรรคผล สวนจริยธรรมในทางศาสนาขงจื่อ มุงถึงการปฏิบัติหนาที่ของคนใหสมบูรณ

ตามระดับครอบครัว สังคม และรัฐ ซ่ึงเปนโลกิยะเทานั้น 

  ชีวิตการครองเรือนเปนชีวิตท่ีตองพ่ึงพิงอาศัยกันและกัน ซ่ึงท้ังสองศาสนามีความเห็นสอดคลองกันวา

ทุกคนตองรูหนาที่ และทําหนาที่ของตนใหสมบูรณ ไมกระทบตอหนาที่ของคนอื่น ทําใหชีวิตครอบครัวมี

ความสุข โดยเฉพาะชีวิตคูตองอยูกันดวยความรัก เหมือนคําโบราณไทยท่ีวา “อยูกันถึงถือไมเทายอดทอง

กระบองยอดเพชร” สวนในประเด็นที่ตางกัน จริยธรรมของการครองเรือน พระพุทธศาสนาจัดไว 3 กลุมคือ 

หลักธรรมสําหรับชีวิตคู หลักธรรมสําหรับการครองชีวิตของคนทั่วไป และหลักธรรมสําหรับการสงเคราะหคือ

การทําหนาท่ีตนตอบุคคลอ่ืน ๆ สวนศาสนาขงจื่อ กลาวถึงหนาท่ีท่ีบุคคลพึงทําตอผูอ่ืนตามหนาท่ี 4 สถานะคือ 

บิดามารดากับบุตร สามีกับภรรยาย พ่ีกับนอง และเพ่ือนกับเพ่ือน 

  เปาหมายการอยูรวมกันอยางสันติตามหลักจริยธรรมทั้งสองศาสนาคือการตองการใหสังคมมีการอยู

ร วมกันโดยไมความขัดแยง ไมสรางภาระหรือปญหาใหเกิดแกสังคม โดยตองมีคุณธรรม จริยธรรมเปน

สวนประกอบ สวนในประเด็นท่ีตางกันนั้น พระพุทธศาสนาเนนในการพัฒนาตนใหสมบูรณแบบแลวขยายผลสู

สังคมโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเครื ่องมือ เชน พรหมวิหาร และสังคหวัตถุเปนตน          

สวนศาสนาขงจื่อ มีเปาหมายเพื่อกอใหเกิดการพัฒนาสังคมและการเมือง และเสนอแนวทางพัฒนาคนให

สมบูรณตามหนาท่ี 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

  1. จริยธรรม เปนคุณธรรม หรือธรรมะที่อยูในจิตสํานึกหรืออุปนิสัยของบุคคล เปนคุณงามความดีท่ี

บริสุทธิ์ภายในตัวตนผูมีจิตใจที่บริสุทธิ์ในการรับรู ในการคิด ในการทํางาน ในการพูด ในการประกอบอาชีพ    

มีธรรมะเปนหลักยึดของจิตใจ มีจิตใจซื่อสัตยสุจริต ยึดมั่นเมตตาธรรมเปนสรณะและอุดมคติ ความดีที่ควร

ประพฤติปฏิบัติ เปนกรอบปองกันสังคม และผูคนไมใหกระทําในสิ่งที่ขัดกับหลักศาสนา พฤติกรรมในการ

ประพฤติปฏิบัติตนในสิ่งที่ควรปฏิบัติที่ดีงาม เหมาะสมและเปนที่นิยมชมชอบหรือยอมรับของสังคมเพื่อความ

สันติสุขแหงตนเองและความสงบเรียบรอยของสังคมสวนรวม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาไฉน 

ประกอบผล (2544) วา สังคมไทยอิงอาศัยวัตถุนิยมมากข้ึน สังคมท่ีเคยยกยองคนดี มีคุณธรรม มีความซ่ือสัตย

สุจริต คนท่ีทําผิดจะถูกประณามและไมมีใครคบ กลาวอีกนัยหนึ่ง ก็คือ สังคมไทยในอดีตมีการอบรมสั่งสอนใน

หลักคําสอนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่ดีงามหรือมีจริยธรรมศีลธรรมที่ดีงาม มีความซ่ือสัตย มีความกตัญู

กตเวที แตในปจจุบันมีคานิยมทางวัตถุมากกวาการสงเสริมคุณคาทางจิตใจ การพัฒนาประเทศในระยะที่ผาน

มาเนนหนักไปในดานเศรษฐกิจ การพัฒนาทางจิตใจไดรับความสนใจนอย การเรียนการสอนในสถานศึกษาก็
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 มุงเนนการพัฒนาดานรางกายและสติปญญารวมทั้งวิชาการดานตาง ๆ มากกวาการสงเสริมดานคุณธรรม    

และจริยธรรมการพัฒนาคนท่ีจะไดผลดีตองพัฒนาทางดานจิตใจ ความประพฤติเปนลําดับแรกเพราะจิตใจเปน

สิ่งสําคัญของมนุษยจะคิดจะพูดจะทําอยูท่ีใจถาใจดีก็พูดดีทําดีถาไมดีก็พูดคิดทําไมดีไปดวย  

  2. หลักจริยธรรมตามแนวคิดของขงจื่อ หมายถึง “การรักผูอื ่น” เราอยูในสังคมและมีหนาที่ตอง

รับผิดชอบแตกตางกันมากมาย แตมีหนาที่อยูอยางหนึ่งที่สําคัญมากซึ่งคนทั่ว ๆ ไปมักจะมองขาม นั่นก็คือใน

ฐานะที่เราเกิดมาเปนมนุษยเรามีหนาที่ตอง “รักผูอื่น” และตองรักจริง ๆ ปญหาก็คือวา เราจะรักผูอื่นจริง ๆ 

ไดไหม หรือรักอยางไร ขงจื่อแสดงทัศนะวา ถาพิจารณาจากคนใกลตัว ใหเอาใจใสคนในครอบครัว เชน พอแม 

ลูก ถาไกลตัวออกไป ก็รักคนทั้งโลก เหมือนกับพระพุทธศาสนาที่สอนเราวาใหมีเมตตาธรรมตอเพื่อนมนุษย 

อยาตกเปนทาสของความรักแบบเสนหาซึ ่งไมจีรังยั ่งยืน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาบุญเรือง 

ปฺญาวชิโร (2541) วา หลักคําสอนของขงจื่อเรื ่องจริยธรรม มุงที่หลักเมตตา มีความเกี่ยวเนื่องกับหลัก

สัมพันธภาพทางสังคมระหวางบุคคล 5 คู ด วยกันคือ (1) ความสัมพันธระหวางรัฐบาลกับประชาชน              

(2) ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา (3) ความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยา (4) ความสัมพันธ

ระหวางพี่กับนอง (5) ความสัมพันธระหวางเพื่อนกับเพื่อน และภายใตความสัมพันธทั้ง 5 นี้เปนตัวกําหนด

หนาท่ีพึงปฏิบัติตอกัน ซ่ึงเปนความสัมพันธตั้งแตระดับปจเจกชนจนถึงระดับประเทศ  

    3. การอยูรวมกันอยางสันติตามหลักจริยธรรมทั้งสองศาสนาคือการตองการใหสังคมมีการอยูรวมกัน

โดยไมความขัดแยง ไมสรางภาระหรือปญหาใหเกิดแกสังคม โดยตองมีคุณธรรม จริยธรรมเปนสวนประกอบ 

สวนในประเด็นที่ตางกันนั้น พระพุทธศาสนาเนนในการพัฒนาตนใหสมบูรณแบบแลวขยายผลสูสังคมโดย

อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือ เชน พรหมวิหาร และสังคหวัตถุเปนตน สวนศาสนาขงจื่อ   

มีเปาหมายเพื่อกอใหเกิดการพัฒนาสังคมและการเมือง และเสนอแนวทางพัฒนาคนใหสมบูรณตามหนาท่ี 

สอดคลองกับงานวิจัยของพระครูโอภาส สราธิคุณ อาสโภ (โหมดศิริ) (2554) วา ท้ังขงจื๊อและพุทธปรัชญาเถร

วาทตางก็ใหความสําคัญที่ตัวบุคลมาก กวาวิธีการ แตทั้งคูก็ยังไดเสนอหลักปฏิบัติ ที่บุคคลจะตองนําไปปฏิบตัิ

ตอกัน ทั ้งขงจื ๊อมีเปาหมายอยู ในโลกนี ้เปนหลัก เพื ่อตนเอง และเพื ่อสังคม สวนพุทธปรัชญาเถรวาท              

มีเปาหมายท้ังในโลกนี้และโลกหนา ในสวนตนนั้นรวมไปถึงโลกหนา สวนเพ่ือสังคมเนนโลกนี้เปนหลัก 

 

องคความรูใหม  

  จากการศึกษา“การศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรมเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติในพระพุทธศาสนา

กับศาสนาขงจื่อ” ผูวิจัยไดพบองคความรูซ่ึงสามารถนําไปประยุกตใชในการดํารงชีวิตและการศึกษาตอไปดังนี้ 

องคความรูใหม พระพุทธศาสนา ศาสนาขงจือ่ 

1. ฐานจริยธรรม 1.จริยธรรมช้ันตน ตองมีศีล 5 

2.จริยธรรมชั ้นกลาง ระดับสังคม ตองมีกุศล

กรรมบถ 10 

3.จริยธรรมช้ันสูง เปนวิถีแหงนักบวชตองการพน

ทุกขดวยมรรค 8 

1.จริยธรรมชั ้นตน คือครอบครัว ตองรู

หนาท่ีตนเอง  

2.จริยธรรมชั้นกลาง ระดับสังคม ตองมี

เมตตาธรรม 
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 3. จริยธรรมชั้นสูง คือรัฐตองมีความชอบ

ธรรม 

2. นํามาปฏิบัติ หลักความสัมพันธตามหลักทิศ 6 

1.ทิศเบ้ืองหนา บิดามารดา 

2.ทิศเบ้ืองขวา ครูอาจารย 

3.ทิศเบ้ืองหลัง บุตร ภริยาหรือคูครอง 

4.ทิศเบ้ืองซาย มิตรสหาย 

5.ทิศเบ้ืองลาง คนรับใช 

6.ทิศเบ้ืองบน สมณพราหมณ 

1) ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับ

บุตร 

2) ความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยา 

3) ความสัมพันธระหวางพ่ีกับนอง  

4) ความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน 

5) ความสัมพันธระหวางรัฐกับรัฐ 

3. แจมชัดทุกทิศ ปญญาแจงชัดจนทําใหสิ้นอาสวะกิเลส การปฏิบัตตินดวยดีท่ีสัมพันธภาพอันดี

ระหวางบุคคล เพ่ือกอใหเกิดความรวมมือ

รวมใจใหอันจะทํางานอยางใดอยางหน่ึงให

สัมฤทธ์ิผล 

 

สรุป  

  เนื่องดวยสังคมปจจุบันมีการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลง ซึ่งประเด็นดังกลาวนั้นยอมเปนไปตามเหตุ

และปจจัยและความเหมาะสม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนั้นมีการเกิดขึ้นอยูตลอดเวลาอยางมีระบบและตอเนื่อง 

การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และการดําเนินชีวิตของมนุษยเพ่ือชีวิตมีคุณภาพนั้นจะตองพัฒนารางกาย

ใหมีสุขพลานามัยดี พัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นตองเริ่มตนจากการพัฒนาจริยธรรมเปนอันดับแรก เพื่อทําใหคนมี

คุณธรรม ไมสรางปญหาใหกับตนเองและสังคม ในการที่จะทําใหสังคมอยูรวมกันอยางสงบได ตองอาศัย

หลักธรรมในทางศาสนาไดแก พรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุ และสาราณียธรรม  หลักจริยธรรมตามแนวคิดของ

ขงจื่อ หมายถึง “การรักผูอื่น” แนวความคิดทางจริยธรรมของขงจื่อนั้น มุงหมายที่จะสรางความมั่นคงใหแก

สถาบันครอบครัว เพราะครอบครัวเปนสถาบันที่เปนสวนประกอบขั้นมูลฐานของสังคม หากครอบครัวเปน

ครอบครัวที่ดีและมีความสุขตั้งแตหนวยยอยที่สุดของสังคม สังคมหนวยที่ใหญขึ้นก็จะดีตามไปดวย เมื่อคนท่ี

ปฏิบัติตามหนาที ่ของตน ยอมกอใหเกิดคุณคาในหลายๆ ดาน ที ่เปนประโยชนตอสังคม โดยสวนรวม            

ซึ่งสามารถมองในประเด็นหลัก ๆ ไดแก  หลักกอใหเกิดการพัฒนาสังคม หลักกอใหเกิดการพัฒนาการเมือง

การปกครอง  หลักความสัมพันธของหนาท่ี  หนาท่ีตอตนเอง ตอกัลยาณมิตร  ตอการใสใจในชีวิตและมารยาท

ประจําวัน  ตอการใสใจคําพูด  ตอหลักจารีตประเพณี (หลี่)  ตอความปรารถนาและความตั้งใจของตนเอง     

ตอความกลาหาญและการฝกฝนตนเอง  ตอการรักเพื่อนมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งบิดามารดาและพี่นองใน

ครอบครัว  ตอการทําตนใหเปนประโยชนแกผูอื่น กลาวโดยสรุป วิธีการปฏิบัติตามเหริน ขงจื่อวางหลักเกณฑ

ไว 2 ประการ ท้ังเชิงบวก และเชิงลบ ซ่ึงเรียกวา “จง” กับ “ซู” เปนหลักสัมพันธภาพตอกัน 

  การอยูรวมกันอยางสันติตามหลักจริยธรรมท้ังสองศาสนาคือการตองการใหสังคมมีการอยูรวมกันโดย

ไมความขัดแยง ไมสรางภาระหรือปญหาใหเกิดแกสังคม โดยตองมีคุณธรรม จริยธรรมเปนสวนประกอบ      

สวนในประเด็นที่ตางกันนั้น พระพุทธศาสนาเนนในการพัฒนาตนใหสมบูรณแบบแลวขยายผลสูสังคมโดย
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 อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือ เชน พรหมวิหาร และสังคหวัตถุเปนตน สวนศาสนาขงจื่อ          

มีเปาหมายเพ่ือกอใหเกิดการพัฒนาสังคมและการเมือง และเสนอแนวทางพัฒนาคนใหสมบูรณตามหนาท่ี 

 

ขอเสนอแนะ  

  1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  1.1 รัฐควรสนับสนุนงบประมาณใหมีการนําหลักจริยธรรมทางศาสนาไปเปนแบบแผนในการพัฒนา

ประเทศ 

  1.2 องคกรทางศาสนาควรมีการศึกษาใหเขาใจในหลักจริยธรรมทางศาสนาของตนเองอยางถองแท 

และสามารถนําไปใชแนะนําตอสังคมไดอยางไมผิดหลักการของศาสนาของตน 

  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาและศาสนาขงจื่อใหกวางขวาง เพ่ือกอใหเกิดการ

พัฒนาตนใหเปนคนดีอยางถูกตอง และสามารถวัดเปนคามาตรฐานได 

  2.2 ควรมีศึกษาการประยุกตใชหลักจริยธรรมในโรงเรียน และสวนราชการเพื่อความเจริญรุงเรืองท้ัง

ภาคเศรษฐกิจ และสังคม เพ่ือความอยูรวมกันอยางม่ันคง สันติสุข แบบยั่งยืน  

 

บรรณานุกรม   

ขงจื่อ. (2562). หลุนอ่ีว: ขงจื่อสนทนา. แปลโดย สุวรรณา สถาอานันท. กรุงเทพฯ: โอเพน โซไซตี้. 

ชัยวัฒน อัตพัฒน. (2520). จริยศาสตร. กรุงเทพฯ: ภาควิชาปรัชญา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย

รามคําแหง. 

พระครูโอภาสสราธิคุณ อาสโภ (โหมดศิริ). (2554). การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องหนาที่ของขงจื๊อกับ

แนวคิดเรื่องหนาที่ของพุทธปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระมหาไฉน ประกอบผล. (2544). การศึกษาหลักพุทธจริยธรรมเรื ่องหนาที่ของบุตรธิดาตอบิดามารดา

กรณีศึกษา: นักเรียนโรงเรียนปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรี. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล. 

พระมหาบุญเรือง ปฺญาวชิโร. (2541). การศึกษาแนวความคิดเรื่องมนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).(2550). การพัฒนาท่ียั่งยืน. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานค: สหธรรมิก. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ 22, 

25. กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

สุวรรณา สถาอานันท. (2556). กระแสธารปรัชญาจีน: ขอโตแยงเรื่องธรรมชาติ อํานาจและจารีต. พิมพครั้งท่ี 

4. กรุงเทพฯ: สยามปริทัศน. 



- 211 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 
การออกแบบผังแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวด ี

ในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี 

Design and Layout of Buddhist Archeological Sites in the Dvaravati Period  

in Nakhon Sawan-Uthai Thani Province 

 
1พระราชรัตนาลงกรณ, 2อธิเทพ ผาทา, 3สมบัติ ม่ังมีสุขสิริ 

4อยุษกร งามชาต,ิ 5สันทยา ประภารัตน และ6ธนัญชาภาว์ิ ชัยประภา  

1Phrarajrattanalongkorn, 2Athithep Phatha,  

3Sombat Mangmeesuksiri, 4Ayusakorn Ngamchat, 

5Santhaya Praparat and6Thanunchapa Chaiprapa  
1,6วิทยาเขตหนองคาย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

1,6Nongkhai Campus, Mahachulalongkornrajavidyalaya University.  

2,4,5คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
2,4,5Faculty of Buddhism, Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 

3คณะโบราณคดี มหาวิทยาลยัศิลปากร 
3Faculty of Archaeology, Silpakorn University. 

1Corresponding Author’s Email: Phatha121415@hotmail.co.th  

Received: July 17, 2023; Revised: December 25, 2023; Accepted: December 25, 2023 

 

บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค 1) เพื ่อเพื ่อศึกษาแนวคิดการออกแบบผังสิ ่งแวดลอมและแหลง

โบราณคดี 2) เพื ่อพัฒนาการออกแบบผังแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานี 3) เพื่อศึกษาประโยชนการใชผังแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีใน

จังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีการสัมภาษณ การสังเกต และการปฏิบัติการรวมกันใน

พื้นท่ีจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี ผูใหขอมูล 45 คน  ใชกระบวนการตามวงจรเดมมิง วิเคราะหขอมูลและ

นำเสนอผลวิจัยเชิงพรรณนา   

 ผลการวิจัยพบวา 1) การออกแบบผังสิ ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดีนั ้นถือวาเปนเรื ่องที ่มี

ความสำคัญเนื่องจากวาการออกแบบผังแหลงโบราณคดี  จะเปนสิ่งที่สามารถเขาไปชวยนำทางในการเขาถึง

พื้นที่ของแหลงโบราณคดีนั้นไดงาย โดยหลักของการออกแบบผังแหลงโบราณคดีนั้นจะตองมุงถึงความเรียบ

งายชัดเจนและระบุท่ีตั้งของอาคารและศาสนาสถานอ่ืนๆ  ภายในไดอยางชัดเจนโดยการใชสัญลักษณแทนการ

ระบุสิ่งของอาคารหรือพื้นที่เหลานั้น 2) การออกแบบผังแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีใน
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 จังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีไดดำเนินการออกแบบผังแหลงโบราณคดีจำนวน 5 เมือง ไดแก (1) ในจังหวัด

นครสวรรคจำนวน 3 เมือง (2) ในจังหวัดอุทัยธานีจำนวน 2 เมือง โดยงมีการออกแบบใน 3 สวน คือ             

(1) ออกแบบผังภูมิสถาปตย (2) ออกแบบผังเชิงพื้นที่ (3) ออกแบบผังเสนทางการเขาถึงแหลงโบราณคดี       

3) ผลการดำเนินการออกแบบกอใหเกิดประโยชน คือ (1) ประชาชนในพ้ืนท่ีเขาใจในผังของแหลงโบราณคดีได

ดีและสามารถเขาถึงแหลงโบราณคดีไดงาย (2) มีความรูความเขาใจในประวัติศาสตรของสถานที่นั้น (3) 

กอใหเกิดประโยชนในการทองเท่ียวผานผังดังกลาวได 

คำสำคัญ: แบบผัง; แหลงโบราณคด;ี สมัยทวารวดี   

 

Abstract 
 This research article has the objectives 1) to study the design concept of environmental 
and archaeological site layouts, 2) to develop the design of Buddhist archaeological site layouts 
in the Dvaravati Period in Nakhon Sawan-Uthai Thani Provinces, and 3) to study the benefits 
of environmental and archaeological site planning. Use the map of Buddhist archaeological 
sites in the Dvaravati period in Nakhon Sawan-Uthai Thani provinces. It is qualitative research. 
There were interviews, observations and joint operations. Area is Nakhon Sawan-Uthai Thani 
Province,45 contributors,  used the Deming Cycle Research Process. Analyze data and present 
descriptive research results.       
 The results showed that 1) the design of the environmental map and the archaeological 
site is considered to be important because the site map design can help guide the access to the 
area of the archaeological site. easy The principle of designing the archaeological site plan is 
to focus on simplicity and clearly identifying the location of buildings and other religious sites 
within by using symbols to identify those buildings or areas. 2 )  The design of the layout of 
Buddhist archaeological sites in the Dvaravati period in Nakhon Sawan - Uthai Thani provinces 
has been carried out in designing the layout of 5  cities of archaeological sites, namely (1 )  in 
Nakhon Sawan Province, 3 cities (2) in Uthai Thani Province, 2 cities, by There are designs in 
3 parts: 1. Landscape architecture design. 2. Design a spatial plan 3. Design a map of access 
routes to archaeological sites. (3) Benefits of the design implementation are (1) people in the 
area understand the layout of the archaeological site well and can access the archaeological site 
easily (2) have knowledge and understanding of the history of that site (3) can cause benefits 
in tourism through the aforementioned plan. 
Keywords: Layout Design; Archaeological Site; Dvaravati Period 
 

บทนำ 

  ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งในกลุมประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต ที่มีพัฒนาการในเรื่องของการ

กอตั้งอาณาจักรและพัฒนาในเรื่องของการติดตอคาขาย  และเจริญสัมพันธไมตรีกับตางประเทศ และไดรับเอา

กระแสของศาสนาจากแหลงอารยธรรมท่ีสำคัญของโลก คือ อินเดียมาเปนศาสนาของตนอาณาจักรแรกเริ่มใน

ประเทศไทยนั้นไดกอตัวมาพรอมๆ กับการเปดรับอารยธรรมจากภายนอกท่ีไดเขามามีอิทธิพลและวางรากฐาน

ใหกับตัวเมืองและประชาชนในอาณาจักรนั้นมาโดยตลอด ซ่ึงตามหลักฐานท่ีไดจากแหลงโบราณคดีในประเทศ

ไทยพบวาอาณาจักในยุคแรกที่ปรากฏตัวในประวัติศาสตรสมัยโบราณของไทย ก็คือ อาณาจักรสุวรรณภูมิ  

โดยนักประวัติศาสตรและโบราณคดีเชื่อวา ดินแดนไทยไดรับกระแสทางงดานศาสนาจากอินเดียยุคแรกก็คือ
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 สมัยพระเจาอโศกมหาราช ราว พ.ศ. 236-360 (พระพุทธโฆสาจารย, 2556) โดยนำมาทางเรือขึ้นฝงที่เมือง

นครชัยศรีในปจจุบันก็คือจังหวัดนครปฐม หรืออีกท่ีหนึ่งก็คือเมืองอูทองจังหวัดสุพรรณบุรีซ่ึงสมัยนั้นมีพอคาวา

นิชชาวอินเดียไดมาคาขายกับรัฐตาง ๆ ในคาบสมุทรอินโดจีนผานทางเรือเขามาเพ่ือการคากับชาวเมืองสุวรรณ

ภูมิ โดยคำวา สุวรรณภูมิ แปลวา ดินแดนแหงทองคำ หมายถึงดินแดนที่มีความอุดมสมบูรณ ซึ่งคำนี้มีปรากฏ

ในคัมภีรชาดก เชน มหาชนกชาดก กลาวถึงพระมหาชนกเดินทางมาคาขายที่สุวรรณภูมิ (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 4/2/98-99) ตอมาอาณาจักรสุวรรณภูมิก็ไดลมสลายไปจากการ

เกิดข้ึนของเมืองสำคัญอีกหลายเมืองท่ีมีการติดตอสัมพันธตอกัน  และบางครั้งก็ขยายอาณาเขตเขาแยงพ้ืนท่ีซ่ึง

กันและกัน ทำใหอาณาจักรบางแหงไดสูญหายจากการลมสลายที่เกิดจากสงครามและภัยธรรมชาติ พรอมกับ

เกิดอาณาจักรขึ้นใหมหลายแหง และตอมาก็ไดมีอีกรัฐหนึ่งเกิดขึ้นมาภายหลังจากการลมสลายของอาณาจักร

สุวรรณภูมิ ก็คือรัฐที่มีชื่อวาทวารวดีที่ไดกอตัวเปนรัฐในระหวางพุทธศตวรรษที่ 6-12 (กรมศิลปากร, 2531) 

โดยมีศูนยกลางอยูท่ีเมืองนครปฐมและเมืองศรีเทพรามนคร (สุจิตต วงศเทศ, 2548) โดยเรื่องราวของทวารวดี

ปรากฏอยูในบันทึกการเดินทางของหลวงจีนอี้จิง ที่เรียกชื่อในบันทึกวา “โถ-โล-โป-ตี้” ตั้งอยูในบริเวณลุม

แมน้ำเจาพระยา และอาจมีศูนยกลางอยูที่จังหวัดนครปฐม หรือเมืองศรีเทพก็ไดเพราะพบเหรียญที่สุโขทัยมี

จารึกภาษาสันสกฤตวา “ศรีทวารวตีศวรปุณย” แปลวา “การบุญของผูใหญศรีทวารวดี” (จี.เซเดส, 2521) 

ในการขุดคนทางโบราญคดีที่เมืองนครชัยศรี (นครปฐม) ไดพบหลักฐานสมัยทวารวดีจำนวนมาก    

เชน ธรรมจักรศิลา พระพุทธรูปศิลาขนาดใหญประทับนั่งหอยพระบาทปางแสดงธรรมรวมถึงโบราญสถาน

ขนาดใหญ ซึ่งนักวิชาการเชื่อวาสมัยทวารวดีนี้มีศูนยกลางอยูที่ลุมปากแมน้ำ และบริเวณลุมแมน้ำเจาพระยา       

โดยศูนยกลางนั้นเชื่อวาอยูที่เมืองนครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี และนครสวรรค รวมถึงปราจีนบุรี แตจาก

การศึกษาจะพบวารองรอยของทวารวดีนั้นมีอยูท่ัวทุกภาคของประเทศไทย 

 กลาวเฉพาะพื้นที่ในภาคกลางจะพบวามีพื้นที่ที่เปนที่ตั้งของเมืองหรือชุมชนสมัยทวารวดีจำนวนมาก

และกระจายอยูเกือบทุกพ้ืนท่ีของภาคกลาง ซ่ึงจังหวัดนครสวรรคและจังหวัดอุทัยธานีถือวาเปนอีกพ้ืนท่ีหนึ่งท่ี

มีชุมชนของชาวทวารวดีตั้งอยูในหลายพื้นที่ เนื่องจากเปนจังหวัดที่มีพื้นที่ตั้งอยูในลุมแมน้ำเจาพระยาและ

แมน้ำสาขาอีกหลายสาย  ที่เปนจุดกอกำเนิดเมืองหรือชุมชนมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรจนมาถึงสมัยใน

ยุคประวัติศาสตรคือสมัยทวารวดีนี้ โดยในพื้นที่ของจังหวัดนครสวรรคและจังหวัดอุทัยธานีมีแหลงโบราณคดี

สมัยทวารวดีอยูหลายแหงแตท่ีเดนชัดก็มีอยูจำนวน 5 แหงดังตอไปนี้ 

1. เมืองจันเสน สำหรับเมืองจันเสน ตั้งอยูที่หมู 2 ตำบลจันเสน อำเภอตาคลี ชาวบานเรียกวา "โคก

จันเสน" ลักษณะของเมือง เปนเมืองรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส มุมมนทั้งสี ่มุมเกือบกลมคิดเปนเนื้อที่ 300 ไรเศษ      

กรมศิลปากรไดทำการสำรวจพบวาเมืองนี ้มีคนเขามาอาศัยอยู ตั ้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรยุคโลหะ        

(พุทธศตวรรษท่ี 4) ติดตอกันเรื่อยมาจนกระท่ังถึงสมัยประวัติศาสตรยุคทวารวดี (พุทธศตวรรษท่ี 12-14) จึงได

รางไปในพุทธศตวรรษท่ี 16 

 2. เมืองบน-โคกไมเดน เปนเมืองโบราณสมัยทวารวดี ราวพุทธศตวรรษที่ 12-16 ตั้งอยูที่ตำบลทา

น้ำออย อำเภอพยุหะคีรี ดานตะวันตกติดกับแมน้ำเจาพระยา ซึ่งมีการดำเนินการทางโบราณคดี โดยกรม

ศิลปากร ทำใหทราบวา ลักษณะของเมือง มีกำแพงดินหรือคันดิน 2 ชั้น กรมศิลปากรไดดำเนินการสำรวจและ
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 ขุดแตงโบราณสถานวัดโคกไมเดน เมื่อ พ.ศ. 2507 จำนวน 16 แหง ลักษณะเปนเนินดินที่พบอยูบนพื้นราบ

และบนภูเขาหลายลูก เชน เขาไมเดน เขาไหวพระ เขาลั่นทม ซึ่งอยูนอกกำแพงดินชั้นนอกของเมืองบนดาน

ตะวันออก  

 3. เมืองดงแมนางเมือง เปนเมืองสำคัญอีกเมืองหนึ่งตั ้งอยูที ่ตำบลเจริญผล อำเภอบรรพตพิสัย      

เปนเมืองที่มีพัฒนาการตอเนื่องมาในสมัยทวารวดี ราวพุทธศตวรรษที่ 12-18 โดยลักษณะของเมือง เปนรูป

สี่เหลี่ยมผืนผา ลบมุม กรมศิลปากรไดดำเนินการขุดคนพบผังเมือง 2 ชั้นตลอดจนโบราณสถานและโบราณวัตถุ

สมัยทวารวดี เปนจำนวนมาก และพบศิลาจารึกระบุชื่อเมืองนี้วา "ธานยปุระ" ระบุวาตรงกับ พ.ศ. 1710  

4. เมืองโบราณบึงคอกชาง อยูในทองที่ตำบลไผเขียว อำเภอสวางอารมณ ตัวเมืองตั้งอยูในปา ซึ่งได

ทำการสำรวจพบวา มีคูเมืองปละกำแพงดินสูง มีประตูเขาเมืองท้ัง 4 ทิศ โบราณสถานท่ีสำรวจพบมีอยู 5 แหง 

สวนโบราณวัตถุพบจารึกอยู 3 หลัก 

5. เมืองโบราณเมืองการุง อยูในตำบลเมืองการุง อำเภอบานไร ลักษณะของตัวเมืองเปนวงกลมรี 

ภายในบริเวณเมืองมีซากเจดียหักพังอยูคอนไปตรงกลาง โบราณวัตถุที่พบนั้น มีพระพุทธรูปปางเสด็จดาวดึงส

และสิ่งอ่ืนๆ เชนเดียวกับเมืองสมัยทวาราวดีท่ัวๆ ไป 

อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวา แมวาแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในประไทยจะกระจายอยูตาม

พื้นที่ตางๆจำนวนมาก แตก็ปรากฏวาไมไดรับความสนใจและไมเปนที่รูจักของคนทั่วไปเนื่องจากวา ขาดการ

เอาใจใสจากหนวยงานของรัฐ  ที่จะเขาไปกระตุนใหสังคมเห็นความสำคัญของแหลงโบราณคดีในชุมชนได

ทราบ อีกท้ังประชาชนในชุมชนก็ยังขาดความเขาใจ  และรูถึงคุณคาของแหลงโบราณคดีท่ีมีอยูในชุมชนของตน 

ทำใหแหลงโบราณคดีหลายแหงไมมีใครรูจักเลย เชน ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง หรือแมแตในภาคใต 

หลายแหงถูกทอดทิ้งอยางไรคา และไมไดรับการสืบตอหรือการพัฒนาเพื่อใหเห็นแหลงทองเที่ยวหรือแหลง

แหลงโบราณคดีชุมชนที่คนรุนเกาจะสงตอใหกับคนรุนใหมได จึงนับวาเปนเรื ่องที่นาเสียดายเปนอยางยิ่ง      

โดยปญหาที่เกิดนั้นก็มาจากการที่ “ผูศึกษาไมสามารถที่จะเขาถึงแหลงโบราณคดีชุมชนได” ทั้งในสวนของ

ขอมูลของแหลงโบราณคดีในชุมชน เนื่องจากขาดการศึกษาและวิจัยอยางเพียงพอ 

จากสภาพปญหาดังกลาวเปนเหตุใหประชาชนในชุมชนเมืองโบราณ  หรือแหลงโบราณคดีในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานีไมสามารถที่จะเขาถึง หรือเรียนรูเกี่ยวกับรายละเอียดในพื้นที่ของเมืองโบราณสมัยทวาร

วดีแตละแหงได เนื่องจากการไมมีแผนท่ีหรือแผนผังของแหลงโบราณคดีของนครสวรรค-อุทัยธานีเปนไกดไลน

ในการเขาถึงหรือการแสวงหาจุดท่ีตั้งของแหลงโบราณคดีท่ีสำคัญๆ ของจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี จึงเปนอีก

สาเหตุหนึ่งในหลายสาเหตุทำใหผูคน/ชุมชนไมสามารถที่จะเขาถึงองคความรู สถานท่ี ประวัติศาสตรความ

เปนมา เปนตนของแหลงโบราณคดีนั้นได หรือเปนทำใหผูคนและชุมชนไมมีความรูเกี่ยวกับสถานที่แหงนั้น  

เม่ือไมมีความรูก็ไมสามารถท่ีจะเขาถึงแหลงโบราณคดีแตละแหงนั้นได ดังนั้น หากมีการทำผังแหลงโบราณคดี

ในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี แตละแหงใหละเอียดและมีการเชื่อโยงเสนทางในการเขาถึงแหลงโบราณคดี  

แตละแหงไดก็จะเปนปจจัยสำคัญที่จะทำใหผูคนหันมาสนใจและเปนการงายตอการประชาสัมพันธใหผูคนได

ทราบและเขาถึงแหลงโบราณคดีแตละแหงไดงายมากยิ่งข้ึน  
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 จากสภาพปญหาดังกลาวคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทำการวิจัยในเรื่องนี้และเห็นวาควรท่ีจะตองมี

การเรงการศึกษาและการพัฒนาแผนผังสิ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีแตละ

แหงใหละเอียดเพ่ือจะไดเปนประโยชนตอการเขาถึงแหลงโบราณคดีไดงายข้ึน โดยประเด็นปญหาท่ีคณะผูวิจัย

ไดตั้งไวในเรื่องนี้ก็คือ 1) แนวทางการออกแบบผังสิ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดีควรเปนอยางไร 2) จะพัฒนา

ออกแบบผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี ไดอยางไร และ 3) การนำผังแหลง

โบราณคดีสมัยทวารวดีในในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี ไปใชนั้นกอใหเกิดประโยชนไดอยางไร ทั้งนี้ก็เพื่อให

งายตอการศึกษาและการเขาถึงองคความรู ที ่เกี ่ยวของกับผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานีใหละเอียดตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดการออกแบบผังสิ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดี 

2. เพ่ือพัฒนาการออกแบบผังแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-

อุทัยธานี 

3. เพื ่อศึกษาประโยชนการใชผังแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานี 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) มาเปนสวนหนึ ่งของการดำเนินการวิจัย เนนการศึกษาวิเคราะหทั้งในเชิงพื้นที ่และ

กลุมเปาหมาย มีการจัดกระบวนการวิจัยดวยการถอดบทเรียนและการบูรณาการขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 

การสังเกต และการปฏิบัติการรวมกันในพ้ืนท่ีศึกษาและกลุมเปาหมายท่ีกำหนดไวโดยใชกระบวนการตามวงจร

เดมมิง (PDCA) เปนเครื่องมือในการดำเนินงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในทุกข้ันตอน โดยมีลำดับ

การดำเนินการดังตอไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาดานเนื้อหา/เอกสาร/แนวคิดทฤษฎี คณะผูวิจัย ไดทำการรวบรวมขอมูลจาก

คัมภีรทางพระพุทธศาสนา แนวคิดทฤษฎี การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

แหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี  

  ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาในภาคสนามหรือพื้นที่กรณีศึกษา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ทำการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม โดยการสังเกต (Observation) การสัมภาษณ (Interview) 

การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) และนำขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามมาจัด

กระทำขอมูลและตรวจสอบขอมูลดวยวิธีการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล จากนั้นทำการวิเคราะหขอมูลโดยใช

แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีไดศึกษามาเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูล โดยจำแนกตาม
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 ความมุงหมายของการวิจัย และนำเสนอขอมูลตามความมุงหมายของการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห 

(Descriptive Analysis) 

 ขั้นตอนที่ 3 ผูใหขอมูลสำคัญ กลุมประเภทประชากร การวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดจำแนกประชากร

และผูใหขอมูลดังนี้ ประชากรศึกษาเปนกลุมพระภิกษุสงฆหรือผูนำศาสนา ผูบริหารภาครัฐ สวนทองถิ่น และ 

ตัวแทนชุมชน ที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่แหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีใน 2 จังหวัด ไดแก 1) จังหวัดนครสวรรค   

ซึ่งมีอยู 3 แหง ไดแก (1) เมืองโบราณจันเสน ต.จันเสน อ.ตาคลี จ.นครสวรรค (2) เมืองโบราณโคกไมเดน          

ต.ทาน้ำออย-มวงหัก อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค (3) เมืองโบราณดงแมนางเมือง ต.ตาสัง อ.บรรพตพิสัย          

จ.นครสวรรค และ 2) จังหวัดอุทัยธานี มีอยู 2 แหง ไดแก (1) เมืองโบราณบึงคอกชาง ต.ไผเขียว อ.สวาง

อารมณ จ.อุทัยธานี (2) เมืองโบราณทาการุง ต.เมืองการุง จ.อุทัยธานี โดยใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มี

ความรูท่ีจะสามารถใหขอมูลท่ีสำคัญ โดยกำหนดเกณฑ คือ เปนผูท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญในประเด็นท่ีศึกษา 

และเปนผูที่ยินดีจะใหขอมูลเชิงลึกถึงปรากฏการณที่เกิดขึ้นตามบริบทของพื้นที่ กำหนดกลุมผูใหขอมูล ดังนี้ 

(1) กลุมพระสงฆหรือผูนำทางศาสนา จำนวน 10 รูป (2) กลุมผูนำชุมชน จำนวน 10 คน (3) กลุมตัวแทน

ชุมชน/ปราชญชาวบาน/นักวิชาการจำนวน 5 คน (4) กลุมเรียนและกลุมคนที่รวมกิจกรรม หมูบานรวม 20 

คน รวม 45 รูป/คน  

  ข้ันตอนท่ี 4 เครื่องมือและวิธีการท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลใน

การวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 1) แบบสำรวจ ใชในการสำรวจพ้ืนท่ีในการกำหนดพ้ืนท่ีการวิจัย เพ่ือกำหนดพ้ืนท่ี

ในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนการสำรวจขอมูลกอนทำการวิจัย และขอมูลเบื้องตนในการเขาถึงพื้นที่การวิจัย 

2) แบบสังเกต (Observation) ใชในการสังเกตสภาพทั่วไปของชุมชน พื้นที่ตั้งของแหลงโบราณคดี ชุมชน

แวดลอมและนโยบายของหนวยงานปกครองของทองถิ่น ซึ่งการเก็บขอมูลจะประกอบดวยการสังเกตแบบมี

สวนรวม (Participant Observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non- Participant Observation) 

3) แบบสัมภาษณ (Interview Guide) ใชสัมภาษณกลุมผูรู กลุมผูเชี่ยวชาญดานโบราณคดีและประวัติศาสตร

ทองถิ่น ผูนำชุมชน หรือประชาชนชาวชุมชนนั้นที ่เกี ่ยวของกับแหลงโบราณคดีนั ้นๆ ซึ่งการดำเนินการ

สัมภาษณจะใชรูปแบบการสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interviews) และแบบสัมภาษณแบบไมมี

โครงสราง (Non-Structured Interviews) เปนแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากกรอบแนวคิดและตามความ

มุงหมายของการวิจัย 4) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ใชกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีการจัดสนทนา

เปนกลุม ตั้งแต 8-10 คน มีการกำหนดเนื้อหาในการสนทนา และสนทนากลุมอยางไมเปนทางการเพื่อใหได

ขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเปนมาและแนวทางในการออกแบบผังของแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานีเพ่ือใหตรงตามสถานท่ีจริงและกอใหเกิดประโยชนกับการนำไปใชในชุมชน 

 ขั้นตอนที่ 5 การรวบรวมขอมูล การตรวจสอบขอมูล ในการวิจัยเรื่องการศึกษาการออกแบบแหลง

โบราณคดีสมัยทวารวดีในในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ (1) การสำรวจ เปนการสำรวจพ้ืนท่ีกอนการลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 

เปนการกำหนดพื้นที ่เพื ่อใหการเก็บขอมูลในขั ้นตอไปไดขอมูลที ่ถ ูกตองและเปนจริง (2) การสังเกต 

(Observation) ประกอบดวยการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Participant And 
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 Non Participant Observation) การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) ผูวิจัยไดเขาไปมี

สวนรวมในกิจกรรม พรอมกับสังเกต ซักถามขอมูลท่ียังสงสัยและจดบันทึกอยางเปนระบบ การสังเกตแบบไมมี

สวนรวม (Non-Participant Observation) ผูวิจัยจะทำการสังเกตสภาพทั่วไปของชุมชนและสิ่งแวดลอม 

แหลงโบราณคดีในชุมชนเพื่อนำไปสูการออกแบบผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-

อุทัยธานีอยางจริงจัง (3) การสัมภาษณ (Interview Guide) ประกอบดวยแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 

(Structured Interviews) เปนการสัมภาษณตามแนวทางประเด็นคามที่ผู วิจัยสัมภาษณขอมูลอยางกวางๆ 

และสามารถท่ีจะสัมภาษณเจาะลึกไดทันที เพ่ือหาคำตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย การสัมภาษณแบบไม

มีโครงสราง (No Structured Interviews) เปนการสัมภาษณตามแนวทางประเด็นคำถามที่ผูวิจัยสัมภาษณ

ขอมูลอยางกวางๆ และสามารถที่จะสัมภาษณเจาะลึกไดทันที และมีแนวคำถามที่สามารถสัมภาษณขอมูลเชิง

ลึกได ไมไดเปนคำถามท่ีตายตัว การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) การเก็บขอมูลดวยการสนทนา

กลุม ในแตละกลุมจัดผูเขารวมสนทนา 8-10 คน เพื่อใหไดการสนทนาตามแนวของวัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือใหไดผลคือประเด็นคำตอบเก่ียวของกับการออกแบบผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-

อุทัยธานี 

 ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะหขอมูล จากการศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ

ขอมูลเชิงประจักษ จากการสัมภาษณ การประชุมกลุมยอย เปนกระบวนศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูล โดยมุงเนนการวิเคราะหท่ีไดจากการสรุปตามสาระสำคัญดาน

เนื้อหาท่ีกำหนดไว โดยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ดังนี้ 

  ดำเนินการศึกษาบริบทพื้นที่โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของกับการดำเนินการวิจัย 

และสรุปและนำเสนอผลการศึกษาที ่ไดจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนามจากการ สัมภาษณ 

กลุมเปาหมาย 2 จังหวัด ไดแก จังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี ซึ่งมีพื้นที่ที่เปนเมืองโบราณอยู 5 เมือง สนทนา

กลุมในแตละชุมชน จัดเวทีแสดงความคิดทั้ง 2 จังหวัดในพื้นที่ 5 อำเภอ ชุมชน แลวนำมาวิเคราะหตาม

ประเด็นสำคัญ กลาวคือ ประวัติความเปนมาของแหลงโบราณคดี ความเชื่อและประเพณีวัฒนธรรม สภาพของ

พื้นที่จริงที่จะนำมาเปนแนวทางในการออกแบบผัง หนวยงานที่เขามาเกี่ยวของจากนั้นจะนำผลการวิเคราะห

มาเผยแผสูสังคม ท้ังภาครัฐ และภาคเอกชน และผูมีสวนเก่ียวของในระดับตางๆ พรอมท้ังวิเคราะหสภาพของ

พื้นที่ที่เปนที่ตั้งของแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี จำนวน 5 เมือง ใน 5 อำเภอ 

จากการออกแบบผังโดยใชหลักทฤษฎีท่ีเก่ียวของนำไปสูการสรางผังของพ้ืนท่ีแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีตาม

ขอเท็จจริงท่ีถูกตองใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชุมชน สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

ผลการวิจัย 

วัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบผัง หรือการออกแบบโดยทั่วไปนั้นเปน

แนวคิดที่เกี่ยวของกับการออกแบบผัง หรือการจัดการเกี่ยวกับการวางผังสิ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดีที่มี

อยูนั้นตามท่ีแหลงโบราณคดีนั้น  มีอยูไมไดเขาไปทำการเปลี่ยนแปลงหรือทำใหมใหเกิดกับแหลงโบราณคดีแหง

นั้นเลย สำหรับแนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบผังหรือผังบริเวณนั้นเปนเรื่องของการออกแบบผังของสิ่งกอสราง
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 หรือสถานที่หรือวัตถุที่ตั้งของวัตถุ เพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย หรือเปนการออกแบบผังบริเวณ   

เพ่ือชี้ใหเห็นถึงแผนผังการจัดวางสิ่งของหรือตัวอาคารของพ้ืนท่ีแตละแหง  เพ่ือใหเห็นวาพ้ืนท่ีตรงนั้นประกอบ

ไปดวยอะไรบาง โดยหลักของการออกแบบผังหรือผังบริเวณนั้นจะตองใชสัญลักษณประกอบหรือเปน

สัญลักษณแทนสิ่งของหรือสิ่งกอสรางภายในพ้ืนท่ีนั้นๆ  

นอกจากนั ้นในสวนของการออกแบบผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีที ่ประกอบดวยพื ้นที ่และ

โบราณสถานนั้นถือวาเปนแนวคิดของการออกแบบ  เพ่ือจัดวางสิ่งของหรือพ้ืนท่ีของแหลงโบราณคดีสมัยทวาร

วดีทั ้ง 5 แหง ในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี ทั้งที่เปนตัวอาคารหรือสิ่งกอสรางอื่นของแหลงโบราณคดี      

โดยการออกแบบผังนั้นจะมุง เพ่ือใหเห็นถึงรายละเอียดของแหลงโบราณคดีนั้นๆ  และเพ่ือใหเกิดความสะดวก

ในการทำความเขาใจหรือการเขาถึงแหลงโบราณคดีนั้นไดงาย ซึ่งคำวาผังหรือหลักการเขียนผังนั้นเบื้องตน

จะตองเขาใจวาผังนั ้นมีอยู  2 ประเภท คือ 1) ผังบริเวณ (Layout Plan) หมายถึงภาพ 2 มิติ ที ่แสดง

รายละเอียดในทางราบเกี่ยวกับตำแหนงอาคารลงบนพื้นที่กอสราง บนแผนที่ในโฉนดที่ดินที่เขียนขยาย         

ใหรายละเอียดเกี่ยวกับระยะหางจากแนวเขตถนน แนวเขตขางเคียงโดยรอบ เครื่องหมายทิศเหนือ ตำแหนง

ของบอบำบัดน้ำเสีย ทางเขาออก การระบายน้ำทิ้ง บอพัก บอดักไขมัน และอื่นๆ ที่กฎหมายควบคุมอาคาร

กำหนด (2) ผังท่ีตั้ง (Site Plan) หรือแผนท่ีสังเขป หมายถึงภาพ 2 มิติ ท่ีแสดงรายละเอียดในทางราบเก่ียวกับ

ที ่ต ั ้งของที ่ด ิน เพื ่อแสดงใหทราบวาตั ้งอยู ที ่ตำแหนงใด หางจากถนนหลัก ถนนรองเทาไหร และมี

สภาพแวดลอมโดยรอบเปนอะไรบาง หรือตั้งอยูใกลกับอะไรที่สังเกตหรือมองเห็นไดงาย มีจุดประสงคเพ่ือ

ตองการแจงใหผูที่เกี่ยวของไดรับทราบ ไมเกี่ยวของกับรายละเอียดตัวอาคารแตอยางใด ดังนั้นการเขียนแผน

ที่ตั้ง จึงไมตองมีมาตราสวนกำกับ ใหเขียนระยะตัวเลขโดยประมาณขนาดของรูปแบบตามความเหมาะสม     

ซ่ึงการออกแบบผังแหลงโบราณคดีนั้นก็จะตองอาศัยกรอบการออกแบบผังท้ังสองประเภทนี้เปนหลัก 

  วัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา ภายหลังจากที่คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่สำรวจแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดี

ในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีแลวจากนั้นก็ไดมีการประชุมแลกเปลี่ยนความเห็นระหวางนักวิจัยภายใน

จากนั ้นก็ไดดำเนินการออกแบบผัง  โดยเปนการออกแบบผังในลักษณะทั้งที่เปนผังบริเวณและผังที่ตั้ง         

โดยพิจารณาหลักการออกแบบผานการพิจารณาจากภาพถายทางอากาศกอน จากนั้นก็ไดดำเนินการออกแบบ

ผังในแตละพื้นที่ของแหลงโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี ใน 5 

อำเภอ ไดแก 1) อำเภอตาคลี 2) อำเภอพยุหะคีรี 3) อำเภอบรรพตพิสยั ในสวนของจงัหวัดนครสวรรค สวนใน

พื้นที่อุทัยธานีก็มีอยู 2 อำเภอ ไดแก 1) อำเภอสวางอารมณ 2) อำเภอบานไร โดยพบวาตอนที่ลงพื้นที่สำรวจ

นั้นจะมีการลงพ้ืนท่ีสำรวจเมืองโบราณหรือแหลงโบราณคดีเฉพาะท่ีกำหนดไว 5 แหง และนำมาออกแบบผังนี้

ท้ังสองจังหวัดนั้นก็เปนท้ัง 5 แหงเชนเดียวกัน ไดแก 1) เมืองจันเสน อ.ตาคลี จ.นครสวรรค 2) เมืองโคกไมเดน 

อำเภอพยุหะคีรี จ.นครสวรรค 3) เมืองดงแมนางเมือง อำเภอบรรพตพิสัย จ.นครสวรรค 4) เมืองบึงคอกชาง 

อำเภอสวางอารมณ จ.อุทัยธานี 5) เมืองทาการุง อำเภอบานไร จ.อุทัยธานี โดยผังของแตเมืองนั้นจะเปนผัง

แบบผังบริเวณและผังที่ตั ้งเปนหลัก 1) เมืองโบราณจันเสน ต.จันเสน อ.ตาคลี จ.นครสวรรค สำหรับเมือง

โบราณจันเสน มีรูปรางของเมืองเปนทรงสี ่เหลี ่ยมมีมุมที่มนมีคูน้ำลอมรอบพื้นที ่ตรงกลางเปนพื ้นที่ทำ

การเกษตรในปจจุบัน แตในอดีตเคยพบโบราณวัตถุจำนวนมาก โดยเมืองจันเสนนี้ถือวาเปนเมืองหนึ่งที่อยู
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 ในชวงสมัยของความเจริญรุงเรืองของวัฒนธรรมแบบทวารวดี โดยเปนเมืองที่มีความสืบเนื่องกับชุมชนโบราณ

ในบริเวณใกลเคียงก็คือ ชุมชนยุคกอนสมัยประวัติศาสตรบานใหมชัยมงคล ซึ ่งเปนชุมชนยุคสมัยกอน

ประวัติศาสตร และเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 11-12 ก็ไดมีชาวมอญ-ขอมหรือเขมรโบราณไดอพยพเขามาสราง

เมืองท่ีบริเวณเมืองจันเสนซ่ึงเปนพ้ืนท่ีอยูใกลแมน้ำก็คือแมน้ำเจาพระยาเดิม ชาวเมืองจันเสนนั้นนับถือศาสนา 

2 ศาสนาก็คือ ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ซึ ่งพบหลักฐานในตราดินเผาที่จารึกขอความถึงพระเจาในศาสนา

พราหมณก็คือ พระศิวะหรือพระพรหม และนับถือศาสนาพุทธนิกายสรวาสติวาทิน ซึ่งเปนนิกายเถรวาทสาย

ภาษาสันสกฤต ปรากฏหลักฐานก็คือพระพุทธรูปแสดงวิตรรกะมุทรา ซ่ึงเปนศิลปะคุปตะอันแสดงใหเห็นวาอยู

ในอิทธิพลของพระพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทินนั้น เมืองจันเสนถึงกาลลมสลายในราวพุทธศตวรรษที่ 16 

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสายน้ำก็คือแมน้ำเจาพระยาไดเปลี่ยนทิศทางจากเดิมไหลมาที่เมืองจันเสน ก็ได

ไหลไปทางเมืองอูตะเภาแทนเปนเหตุทำใหเมืองประสบปญหาเรื่องการขาดน้ำและลมสลายไปในท่ีสุด 

  วัตถุประสงคขอที่ 3 พบวา สำหรับการใชผังในการเขาไปศึกษานั้นยอมกอใหเกิดประโยชนในการ

เขาถึงแหลงโบราณคดีอยูหลายประการ คือ 1) ประโยชนในดานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เนื่องจากเดิมที

พื้นที่ที่เปนแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี หลายเมืองนั้นไมมีคนใหความสนใจ

ทั้งๆ ที่เปนทรัพยากรการทองเที ่ยวซึ่งสามารถนำไปจัดการทองเที่ยวไดในรูปแบบของการทองเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมไดแตก็ยังไมมีการดำเนินการใดๆ จากหนวยงานที่เกี่ยวของเลย เปนเหตุใหแหลงโบราณคดีหลาย

แหงถูกละเลย ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงไดทำการจัดการทดลองนำเอาผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานี ไปใชกับประชาชนในพื้นที่ของชุมชนทั้ง 5 แหง เพื่อแสวงหาที่ตั้งหรือจุดที่ควรไปสำรวจ

หรือศึกษาก็พบวาผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีนั ้นก็จะทำใหเกิดเปน

ประโยชนในการศึกษาแหลงโบราณคดีได คือ 1) ทำใหรูจุดที่ตั้งของแหลงโบราณคดีในชุมชน คือ สามารถใช

เปนแผนท่ีในการคนหาวัดหรือแหลงบราณคดีท่ีตนเองตองการได 2) ทำใหทราบประวัติความเปนมา เม่ือใชผัง

ในการคนหาแลวสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาก็เปนแรงกระตุนใหผูใชเกิดความอยากรูอยากเห็นและปรารถนาจะ

ศึกษาคนควาถึงขอมูลประวัติความเปนมาของแหลงโบราณคดีที่ตนสนใจได 3) เอื้อประโยชนตอนักทองเที่ยว

และการทองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดมากขึ ้น กลาวคือ แผนผัง หรือผังเมืองโบราณหรือผังแหลง

โบราณคดีนั้นสามารถท่ีจะนำมาเปนอุปกรณในการเดินทางทองเท่ียว ศึกษาหาความรูเก่ียวกับแหลงโบราณคดี

สมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี  ไดประโยชนการใชผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัด

นครสวรรค-อุทัยธานี ในในดานการอนุรักษ กลาวคือ ผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-

อุทัยธานี  สามารถท่ีจะนำไปสูการทำความเขาใจเก่ียวกับประวัติความเปนมมาของแหลงโบราณคดีท่ีตนเองตอ

งงการศึกษาแลวยอมกระตุนใหเกิดจิตสำนึกในการอนุรักษ โดยประโยชนของผังในดานการอนุรักษนั ้นก็

สามารถที่จะพิจารณาไดดังตอไปนี้ 1) ดานการปลูกจิตสำนึกในเรื่องของคุณคา 2) ดานการรักษาและคุมครอง 

3) ดานการบูรณปฏิสังขรณ 4) ดานการใชประโยชนในเชิงอนุรักษ 3) ประโยชนการใชผังสิ่งแวดลอมและแหลง

โบราณคดีในดานสังคม กลาวคือ เมื่อพิจารณาผังโดยภาพรวมก็สามารถที่จะมองเห็นแตละพื้นที่วาแหลง

โบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี ในแตละจุดนั้นอยูที่ไหนบาง และแตละจุดไดระบุถึง

เรื่องใดมีความสำคัญในแงไหนบาง เชน บางจุดเปนเขตพ้ืนท่ีท่ีเปนเจดีย บางจุดเปนหลุมผังศพ หรือบางจุดเปน
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 สระโบราณ ซึ่งในทั้ง 5 เมืองโบราณของแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีนั ้นมี

องคประกอบของตัวเมืองเกือบจะทุกแหง เม่ือคนหรือชุมชนพิจารณาในภาพรวมก็จะมองเห็นวาหากไปจุดนี้จะ

ไดรูและเขาใจในเรื่องของเมืองประวัติศาสตร ซึ่งผังจะชวยใหเราเขาใจในเรื่องของภาพรวมที่เปนองคความรู

ของเมืองไดเปนอยางดี 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

  1. สำหรับแนวคิดการออกแบบหรือการออกแบบผังบริเวณนั้นมีแนวคิดที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการอก

แบบผัง อยูหลายทฤษฎี เนื่องจากการออกแบบนั้นถือวาเปนการใชจินตนาการในการสรางงานเพื่อใหเห็น

ภาพรวมของพื้นที่ และที่ตั้งของวัตถุสิ่งของภายในสถานที่หรือพื้นที่นั้นๆ วาการจัดวางตำแหนงของพื้นที่และ

วัตถุในแตละพื้นที่นั้นจะมีอยางไร โดยกรอบของการออกแบบผังนั้น จะตองมีการวางจุดหรือการใชสัญลักษณ

แสดงใหเห็นถึงหรือแทนความหมายของสิ่งของหรือเขตพื้นที่ของสถานที่นั้น โดยสัญลักษณจะตองเปนเรื่องท่ี

สามารถสื่อความหมายไดงาย ในแงของการออกแบบผังบริเวณหรือผังสถานที่นั้นโดยมากจะมุงใหผูใชผังเห็น

หรือทำความเขาใจเกี่ยวกับจุดหรือที่ตั้งของสถานที่หรือตัวอาคารที่ปรากฏในพื้นที่หรือบริเวณนั้นไดอยาง

ชัดเจน สะดวกและรวดเร็ว สอดคลองกับสมภัสสร และธารทัศน ไดใหคำนิยามเก่ียวกับการวางผังโรงงานไววา 

“การวางผังโรงงาน เปนกิจกรรมหนึ่งที่เกี่ยวของกับการกำหนดรูปแบบการวางตำแหนงหรือการจัดสรรพื้นท่ี

สำหรับปจจัยการผลิตตาง ๆ เชน ตำแหนงของเครื่องจักร สถานีงาน คนงาน เครื่องมือตาง ๆ พ้ืนท่ีสำหรับเก็บ

วัตถุดิบ เปนตน เพื่อใหการดำเนินการผลิตมีความประหยัด ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพสูงสุด” (สมภัสสร 

และธารทัศน, 2551) 

นอกจากนั้น ในประเด็นเรื ่องของการออกแบบผังแหลงโบราณคดีก็ยังมีแนวคิดเกี่ยวของกับการ

ออกแบบผังแหลงโบราณคดี หรือการออกแบบผังวัด ซึ่งการออกแบบวัดนั้นนั้นจะตองคำนึงถึงการวางผัง

บริเวณภายในวัด ซึ่งเปนการกำหนดตำแหนงที่ตั้งของอาคาร สิ่งปลูกสรางใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม      

ซ่ึงประกอบดวยปจจัยสำคัญ เชน ปจจัยทางธรรมชาติ ปจจัยดานสุนทรียภาพ ปจจัยดานวัฒนธรรม และปจจัย

การใชสอยที่ดินหรือการใชประโยชนของอาคาร สำหรับการวางผังบริเวณวัดในประเทศไทยนั้น วัดโดยทั่วไป

นิยมแบงเขตพื้นที่ภายในออกเปน 3 สวนใหญๆ คือ 1) เขตพุทธาวาส 1) เขตสังฆาวาส และ 3) เขตธรณีสงฆ 

ในการดำเนินการออกแบบโบราณสถานหรือแหลงโบราณคดีก็เชนเดียวกันจะตองคำนึงถึงกรอบในการ

พิจารณาผังของวัดเปนหลัก  เพราะผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีโดยมากนั้น

เปนเมืองโบราณที่เปนพื้นที่ของเมือง และภายในเมืองก็จะมีพื้นที่ของอารามหรือวัดซึ่งการออกแบบจะตอง

สอดรับกับแนวคิดเชิงจักรวาลวิทยาทางดานพระพุทธศาสนาดวย สอดคลองกับแนวคิดของ โชติ กัลยาณมิตร 

กลาวถึงเรื่องไตรภูมิในพระพุทธศาสนากับ สถาปตยกรรมไทย วามีอิทธิพลสําคัญตอการสรางสรรคผลงานพุทธ

ศิลป แตในงานสถาปตยกรรมไทยยังพบปญหา เนื่องจากหนังสือทางดานสถาปตยกรรมไมไดกลาวถึงปรัชญาท่ี

แฝงอยูเบื้องหลังของการสรางอาคารทางสถาปตยกรรมเปนเพียงการบอกกลาวรูปแบบ และคัดลอกแบบตอๆ

กันมา หากผูศึกษาสามารถวิเคราะห  และทําความเขาใจลักษณะเรื่องไตรภูมิวาเปนแมแบบของสถาปตยกรรม

ไทยในประเด็นใดไดบาง ก็จะเปน ประโยชนในการเผยแพรอยางยิ่ง (โชติ กัลยาณมิตร, 2521) 
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   2. สำหรับผลของการออกแบบผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีนั้น

พบวา คณะผูวิจัยไดดำเนินการออกแบบผังโดยเลือกมาจากเมืองโบราณใน 2 จังหวัดจำนวน 5 แหง โดยเม่ือ

ออกแบบผังเสร็จแลวก็ไดนำไปทดลองใช ซึ่งกอใหเกิดประโยชนกับชุมชนสังคมในหลายๆดาน เชน ดานการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัด ดายการอนุรักษ และดานสังคม โดยเฉพาะเรื่องการปลูกจิตสำนึกในการรัก

บานเกิดนั้นถือวาไดเปนเรื่องที่ชุมชนใหความสำคัญมาก อนึ่ง จากการทดลองใชผังแหลงโบราณคดีนั้นได

กอใหเกิดประโยชนที่สำคัญ ก็คือ กอใหเกิดประโยชนในเรื่องการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเนื่องจากชุมชนนั้นมี

ทรัพยากรทางวัฒนธรรมอยูแลว ดังนั้น การใชผังประกอบการทองเที่ยวจึงกอใหเกิดประโยชนมาก สอดคลอง

กับการวิจัยของสมเกียรติ ชัยพิบูลย ไดทำการวิจัยเรื ่อง การจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษา

ศักยภาพการทองเท่ียวชุมชนนครชุม อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร พบวา การท่ีจะพัฒนาการทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมใหประสบผลสำเร็จไดสิ ่งหนึ ่งที ่ขาดไมไดก็คือ ความรูและการเขาถึงความรู ของนักทองเที ่ยว

โดยเฉพาะนักทองเที่ยวจะตองมีก็คือคูมือการทองเที่ยวและแผนผังสถานที่ทองเที่ยว ซึ่งหากนักทองเที่ยวมี

อุปกรณหรือเครื ่องมือดังกลาวแลวยอมจะสามารถเดินทางมาทองเที ่ยวไดงายและมากขึ ้น (สมเกียรติ           

ชัยพิบูลย, 2551)    

  3. ในสวนของประโยชนที่เกิดจากการใช ผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-

อุทัยธานีนั้นสามารถที่จะพิจารณาไดจากการดำเนินการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบผังแหลงโบราณคดีประเภท

เมืองโบราณจำนวน 5 เมือง ใน 2 จังหวัดและใน 5 อำเภอ โดยท่ีคณะผูวิจัยไดทำการนำเอาผังแหลงโบราณคดี

สมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีไปทดลองใชกับนักทองเที่ยวและชุมชนแลวก็จะพบวาผังแหลง

โบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีนั้นมีประโยชนดังตอไปนี้ คือ 1) ประโยชนของการใชผัง

สิ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดีในแงของการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม คือ ผูใชผังแหลงโบราณคดีสามารถท่ีจะ 

(1) ทำใหรูจุดที่ตั ้งของแหลงโบราณคดีในชุมชน (2) ทำใหทราบประวัติความเปนมา (3) เอื้อประโยชนตอ

นักทองเที ่ยวและการทองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดมากขึ ้น 2) ประโยชนในเชิงการอนุรักษ และ            

3) ประโยชนในเชิงสังคม เปนตน 

  

องคความรูใหม  

 สำหรับองคความรูใหมที่ไดจากการออกแบบผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-

อุทัยธานีนั้นจะพบวา  ไดรับองคความรูที่เปนเนื้อหาสาระของเมืองทวารวดีในจังหวัดนครสวรรคและจังหวัด

อุทัยธานีก็คือองคความรูดานพื้นที่ รูปรางของเมือง วาเมืองแตละเมืองในยุคทวารวดีนั ้นมีกรอบในการ

ออกแบบผังเมือง 1) เปนเมืองรูปทรงกลมหรือวงรี หรือรูปสี่เหลี่ยมหักมุม ซึ่งเปนเมืองที่มีคูน้ำลอมรอบ

เนื่องจากวาเปนเมืองทำการเกษตรและการเดินทางที่ตองอาศัยแมน้ำลำธารเปนหลัก 2) ผังของเมืองนิยมทำ

เปนเมือง 2 ชั้นผานคูน้ำ ซึ่งเปนเมืองที่ไดรับอิทธิพลมาจากเมืองศรีเทพ เชน เมืองโคกไมเดน เมืองดงแมนาง

เมือง เมืองบึงคอกชาง เปนตน โดยผังดังกลาวคาดวาเปนผังที่ไดรับการถายทอดมาจากเมืองที่มีขนาดใหญ 

และเปนเมืองที่มีอิทธิพลในดานการปกครอง 3) ในคูเมืองชั้นนอกกับคูเมืองชั้นในนั้นพบวา เมืองสมัยทวารวดี

นิยมสรางอารามไวทั้งภายในเมืองและนอกเมือง เพื่อใหเปนอิสระแกผูคนในการสรางวัด 4) ในเมืองเกือบทุก
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 เมืองจะมีหลุมฝงศพอยูทั้งภายนอกเมือง และในตัวเมือง ทำใหทราบวาคติเรื่องการฝงศพนั้นมีอยูทุกพื้นที่ของ

เมือง ซึ่งรูปแบบของการสรางเมืองและการวางผังของเมืองนั้นสมัยทวารวดียึดหลักของพื้นที่ที่อยูใกลน้ำมาก

ท่ีสุดและเปนท่ีราบลุมเหมาะแกการทำการเกษตร 

 

สรุป 

 สำหรับการออกแบบผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีนั ้นพบวา

ดำเนินการออกแบบผังโดยเปนการออกแบบผังของคณะนักวิจัยนั้นไดดำเนินการออกแบบผังในลักษณะทั้งท่ี

เปนผังภูมิสถาปตย ผังเชิงพื้นที่และผังเสนทางการเดินทางเขาสูเมืองโบราณ โดยพิจารณาหลักการออกแบบ

ผานการพิจารณาจากภาพถายทางอากาศกอนจากนั้นก็ไดดำเนินการออกแบบผังในแตละพื้นที่ของแหลง

โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี ทั้ง 5 แหงของสองจังหวัดนั้น     

เมื่อดำเนินออกแบบผังเสร็จแลวและมาการนำไปใชยอมกอใหเกิดประโยชนในการเขาถึงแหลงโบราณคดีอยู

หลายประการ คือ ประโยชนในดานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เนื่องจากเดิมทีพื้นที่ที่เปนแหลงโบราณคดี

สมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีไมเปนท่ีรูจักมากนัก แตเม่ือนำผังไปใชก็จะทำใหเกิดเปนประโยชน

ในการศึกษาแหลงโบราณคดีได คือ ทำใหรูจุดที่ตั้งของแหลงโบราณคดีในชุมชน คือ สามารถใชเปนแผนที่ใน

การคนหาวัดหรือแหลงโบราณคดีที่ตนเองตองการได ทำใหทราบประวัติความเปนมา เมื่อใชผังในการคนหา

แลวสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาก็เปนแรงกระตุนใหผูใชเกิดความอยากรูอยากเห็นและปรารถนาจะศึกษาคนควาถึง

ขอมูลประวัติความเปนมาของแหลงโบราณคดีที่ตนสนใจได  เอื้อประโยชนตอนักทองเที่ยวและการทองเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมของจังหวัดมากขึ้น  ประโยชนในดานการอนุรักษ กลาวคือ ผังสามารถที่จะนำไปสูการทำความ

เขาใจเกี่ยวกับพื้นที่ของเมืองนั้นๆไดดีอันจะทำใหเกิดประโยชนดังตอไปนี้ ดานการปลูกจิตสำนึกในเรื่องของ

คุณคา  ดานการรักษาและคุมครอง  ดานการบูรณปฏิสังขรณ  ดานการใชประโยชนในเชิงอนุรักษ ประโยชน

การใชผังสิ่งแวดลอมและแหลงโบราณคดีในดานสังคม กลาวคือ เมื่อพิจารณาผังโดยภาพรวมก็สามารถที่จะ

มองเห็นแตละพ้ืนท่ีวาแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี ในแตละจุดนั้นอยูท่ีไหนบาง 

และแตละจุดไดระบุถึงเรื่องใดมีความสำคัญในแงไหนบาง เชนบางจุดเปนเขตพ้ืนท่ีท่ีเปนเจดีย บางจุดเปนหลุม

ผังศพ หรือบางจุดเปนสระโบราณ เปนตน 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

จากการวิจัยเรื่อง “การออกแบบผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานี” 

พบวา คุณคาของการออกแบบผังแหลงโบราณคดี มีอยูหลายประการคือ คุณคาดานการศึกษาประวัติศาสตร 

คุณคาดานการสำนึกรักบานเกิดหรือ คุณคาในแงของการอนุรักษและหวงแหนแหลงโบราณคดีในชุมชนของ

ตนเอง โดยภาคภาครัฐ ภาคธุรกิจทองเที่ยว และชุมชนในพื้นที ่ ควรตองรวมมือประสานทำงานรวมกัน        

เพ่ือการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และสืบทอดวัฒนธรรมท่ีกันมาแตโบราณใหเกิดกับชุมชน อันจะทำ
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 ใหเกิดจิตสำนึกในการดูแลรักษาแหลงโบราณคดีดวยการรวมมือกันสอดสองดูแลโบราณสถานในชุมชนกัน

ตอไป  

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรวิจัยในประเด็นเรื่อง “การศึกษาแนวทางในการออกแบบผังผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดี

ในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีเพื่อการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ” ทั้งนี้ก็เพื่อใหเห็นถึงมุมมองเกี่ยวกับการนำเอา  

ผังแหลงโบราณคดีไปใชในธุรกิจการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ โดยเนนการใชแผนผังหรือผังแหลงโบราณคดีเปนไกด

นำทางไปสูการเขาถึงแหลงทองเท่ียวไดงาย 

2.2 ควรวิจัยในประเด็น “การจัดการความรูเกี่ยวกับการพัฒนาผังแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีใน

จังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม” เพราะเม่ือศึกษาอยางถ่ีถวนแลวจะพบวา 

แหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานียังไมไดรับการสงเสริมใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมอยางเต็มที่ จะมีการสงเสริมเฉพาะสวนของแหลงโบราณคดีบางพื้นที่หรือบางแหงเทานั้นทำใหไม

สามารถที่จะเขาถึงองคความรูทั ้งหมดของแหลงโบราณคดีสมัยทวารวดีในจังหวัดนครสวรรค-อุทัยธานีได 

ดังนั้นผังแหลงโบราณคดีจึงถือวาเปนคำตอบในเรื่องนี้ได 
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บทคัดยอ  

  บทความวิจัยนี้มีวัตถุ 1) เพื่อศึกษาประเพณีอุมพระดํานํ้าในศาสนาพุทธ 2) เพื่อศึกษาพิธีลอยพระ

พิฆเนศ วันคเณศจตุรถี ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู 3) เพื่อเปรียบเทียบประเพณีอุมพระดํานํ้าในศาสนาพุทธ    

กับพิธีลอยพระพิฆเนศ วันคเณศจตุรถี ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยนี้เปนการ

วิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร และภาคสนามทําการสํารวจขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก กลุม

ประชากรผูใหขอมูล ไดแก ขาราชการและคนพื้นท่ี 10 คน นักวิชาการ 6 ทาน ในพื้นที่อําเภอเมืองจังหวัด

เพชรบูรณ การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะหและนําเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา 

  ผลการวิจัยพบวา 1) ประเพณีอุมพระดํานํ้าเปนประเพณีที่เกิดจากความเชื่อเกี่ยวกับพระพุทธรูป

สําคัญคูบานคูเมืองประจําวัดไตรภูมิ คือ พระพุทธมหาธรรมราชา ดังนั้น ในเทศกาลทําบุญสารทไทยจึงมีพิธี

อัญเชิญพระพุทธมหาธรรมราชาลงริ้วขบวนเรือไปสรงนํ้า มาทําพิธีที่ทานํ้าของวัดโบสถชนะมาร ชาวจังหวัด

เพชรบูรณไดรวมใจกันอัญเชิญพระพุทธมหาธรรมราชาเขาพิธีดํานํ้า และสืบทอดประเพณีปฏิบัติตอมาจนถึง

ปจจุบัน  2) ประเพณีลอยพระพิฆเนศวันคเณจตุรถี ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนประเพณีที่ชาวฮินดูสงองค

พระพิฆเนศกลับสูวิมานเบื้องบน หลังพิธี สามวันโดยเชื่อวา เปนการอัญเชิญองคพระพิฆเนศกลับสูเขาไกรลาศ 

กลับสูวิมานบน 3) เปรียบเทียบความเหมือนในมิติทางความเชื่อกอใหเกิดผลดีตอชีวิต เพื่อสรางความสงบสุข

แกตนเองและครอบครัว สงเสริมดานการมีสัมมาคารวะ ท่ีสะทอนถึงความออนนอมถอมตน เพ่ิมความรักความ

สามัคคีแกชุมชน ใหคนรูจักการเสียสละ สวนในประเด็นที่ตางกัน พิธีอุ มพระดํานํ้า เปนขนบธรรมเนียม

ประเพณี ซ่ึงมีรากฐานจากความเชื่อในศาสนา การประพฤติปฏิบัติตามจึงชวยนําความสุขความเปนสิริมงคลแก
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 ตนเองและครอบครัว สวนการบูชาพระพิฆเนศ โดยเชื่อวาพระพิฆเนศเปนเทพเจาแหงความสําเร็จทั้งปวง 

มนุษยสามารถขอในสิ่งท่ีตนเองประสงคได ความแตกตาง คือ กระบวนการ วิธีการ แตสอดคลองกันคือ การใช

สายนํ้าเปนตัวเชื่อมโยง ในพิธีกรรมนั้นๆ 

คําสําคัญ: ประเพณี; อุมพระดํานํ้า; ลอยพระพิฆเนศ; วันคเณจตุรถี  

 

Abstract  
  The objectives of this study were 1 )  To study the tradition of carrying the Buddha in 
the water in Buddhism, 2 )  To study the floating ceremony of Ganesh on Ganeshturthi in 
Brahmin-Hinduism, 3) To compare of the tradition of holding the Buddha image in Buddhism 
with the floating ceremony of Ganesha on the Day of Ganeshturthi in Brahmin-Hinduism. 
Information group; 10 government officials and local people, 6 academics, in Mueang District, 
Phetchabun Province, analysis the content, descriptive presentation. This is a qualitative research. 
The analysis and presentation of the descriptive research.     
  The research results found that 1 )  Tradition of carrying the Buddha image diving is a 
tradition that arises from the belief in the supernatural power of the important Buddha image 
at Wat Traiphum, namely Phra Buddha Maha Thammaraja, which has disappeared and 
villagers came to see the Buddha statue at Koh Rasan Palace in the Pa Sak River Basin in 
Phetchabun city. Therefore, during the Sart Thai merit-making festival, there is a ceremony to 
invite Phra Buddha Maha Thammaracha to float in a procession of boats to bathe in water at 
Koh Rasan Palace. Currently, it is used for ceremonies at the waterfront of Wat Bost Chana 
Man. The people of Phetchabun Province joined together to invite Phra Buddha Maha 
Thammaracha to the diving ceremony and continue the tradition of practice until the present 
day. 2) Ganesha floating tradition on Ganesh Chaturthi day In the Brahmin-Hindu religion is a 
tradition of carrying the Ganesha floating in the floating ceremony to worship Lord Ganesha. 
3 )  Comparison of the tradition was found that in the same issue between the ceremony is the 
dimension of belief that produces positive effects on life to create peace for themselves and 
their families, promote the aspect of having respect that reflects humility, Increase love and 
unity in the community, let people know the sacrifice. Sections on different issues, the tradition 
of carrying the Buddha image is a tradition which is rooted in religious beliefs. The practice of 
following will help bring happiness and prosperity to oneself and one's family. But the 
ceremony of Ganesh is believed that Ganesha is the god of all success. Human beings can make 
any wish they wish. 
Keywords: Tradition; Holding the Buddha Image; Floating of Ganesha; Ganeshturthi Day 
 

บทนํา 

  พระพุทธศาสนา และวัฒนธรรม ประเพณี มีบทบาทอยางสําคัญตอสังคมไทย นับแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน พระพุทธศาสนามีสวนสําคัญในวิถีชีวิต การประพฤติปฏิบัติของแตละคน ของครอบครัว และของ

สังคม เปนพื้นฐานของสังคมมาตั้งแตสมัยโบราณ บทบาทของพระพุทธศาสนาในสังคมไทยก็เปลี่ยนแปลงไป 

พระสงฆทําหนาท่ีหลักในการสั่งสอนชาวบาน ประเพณีและพิธีกรรมตางๆ แตนับวันลดบทบาทและสถานะทาง

สังคมลง สังคมเริ่มมีสิ่งตางๆ มาทดแทน พระสงฆ ชาวบาน โดยการอิงจากพิธีกรรม ศาสนาผี พราหมณ พุทธ 

เริ่มปรับบทบาทในการพัฒนาสังคมและชุมชน ชวยเหลือใหชาวบานสามารถรวมตัวกัน และชวยเหลือตนเอง 
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 แบงปน และรวมมือกันแกไขปญหาตางๆ ความเปนอยู และความเปนไป อธิบายอดีต ปจจุบัน และอนาคต    

ทําใหเกิดความสามัคคีในการดําเนินชีวิตและสังคมเกิดความสงบสุข จึงเกิดพิธีกรรมตางๆที่เห็นไดชัดเจน และ

อยูในพ้ืนฐานของความศรัทธา (พระครูวินัยธรสุเทพ อกิฺจโน (ทับทิมเทศ), 2539) 

  พิธีกรรมคือ การแสดงออกถึงความเชื่อเหลานี้ ตั้งแตคนเกิดมา จนถึงตาย มีพิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิต 

พิธีกรรมตามฤดูกาล ตามเทศกาล หรือวันสําคัญที่ศาสนา สวนประเพณีนั้นไดกําหนดและกระทําสืบตอกันมา 

พิธีกรรมเหลานี้ นอกจากจะใหความหมาย เกี่ยวกับชีวิตแลว ยังเปนการกระชับความเชื่อ ความสัมพันธ

ระหวางมนุษยกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกัน และระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม ทําให

หลักธรรมคําสอน และกฎเกณฑตาง ๆ ของศาสนา ไดรับการเคารพนับถือ และปฏิบัติตามความเชื่อในศาสนา

แสดงออกในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูนับถือศาสนานั้น ๆ ซึ่งมีกฎหรือบัญญัติ ที่เรียกชื่อตาง ๆ กันเปน

แนวทาง อยางเชน ในจังหวัดเพชรบูรณยังมีรากเหงาแหงความเชื่อหรือวัฒนธรรมดั้งเดิม ทั้งความเชื่อเรื่องผี 

พราหมณและพุทธ อันเปนรากฐานทางวัฒนธรรม ดังนั้น ชาวจังหวัดเพชรบูรณจึงมีความเชื่อที่วา ผีมีอยูจริง 

เทวดามีอยูจริง และมีทุกหนทุกแหง และสิ่งแวดลอมรอบตัวเรา มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์คุมครองอยู สามารถดลบันดาล

ใหชีวิตความเปนอยูอยางสงบสุขได จึงทําใหชาวจังหวัดเพชรบูรณจึงตองออนโนมตอสิ่งเหลานี้ เชน แมนํ้า 

ภูเขา ตนไม และชาวบานมีความเชื่อกันวาบานที่อาศัยอยูละแวกนั้นตางคนตางมีความเชื่อไปตางๆ นานาวามี

เทวดา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์คุมครองอยู ควรระบุหลักฐานเชิงประจักษ วา มีความเชื่ออะไร/อยางไรบาง ในพ้ืนท่ีใด  

  ประเพณีอุมพระดํานํ้าเปนประเพณีที่มีเพียงแหงเดียวในประเทศไทย เกิดจากความเชื่อเกี ่ยวกับ

อภินิหารของพระพุทธรูปสําคัญคูบานคูเมืองคือ พระพุทธมหาธรรมราชา ซ่ึงคนหาปลาสองสามีภรรยาทอดแห

ไดที่วังเกาะระสารในบริเวณลุมนํ้าปาสักในเขตตัวเมืองเพชรบูรณ จึงนําไปไวที่วัดไตรภูมิ เมื่อถึงเทศกาลสารท

พระพุทธรูปองคนี้จะหายไปและชาวบานจะพบมาลอยนํ้า ท่ีบริเวณท่ีคนพบเดิม ดังนั้น ในเทศกาลทําบุญสารท

หลังจากทําบุญเสร็จแลวจะมีพิธีอัญเชิญพระพุทธมหาธรรมราชาลงริ้วขบวนเรือไปสรงนํ้าที่วังเกาะระสาร     

แตปจจุบันนํามาทําพิธีที่ทานํ้าของวัดโบสถชนะมาร ในวันแรม 15 คํ่า เดือน 10 ในวันสารทไทย ชาวจังหวัด

เพชรบูรณจะรวมใจกันอัญเชิญพระพุทธมหาธรรมราชา พระคูบานคูเมืองเพชรบูรณเขาพิธีดํานํ้าที่สืบทอด

ปฏิบัติกันตอมาหลายรุนหลายสมัย จนกลายเปนประเพณีอุมพระนํ้าเปนประจําทุกป โดยมีพอเมืองเพชรบรูณ

หรือผูวาราชการจังหวัดเพชรบูรณทําหนาท่ีอัญเชิญลงดํานํ้าท่ีบริเวณทานํ้าวัดโบสถชนะมาร ดวยเชื่อกันวาการ

อุมพระดํานํ้าจะทําใหฝนตกตองตามฤดูกาล ขาวปลาอาหารจะสมบูรณ พืชผลทางการเกษตรจะงอกงามดีให

ผลผลิตมาก จนกอใหเกิดเปนความเชื่อของชาวจังหวัดเพชรบูรณ 

  เทพเจาฮินดูในศาสนาพราหมณ-ฮินดูที่ชาวพุทธไทยใหความเคารพบูชากันมาก คือ “พระพิฆเนศ” 

หรือ “พระพิฆเณศวร” หรือที่เรียกกันทั่วไปวา “พระพิฆเนศ” เปนเทพเจาที่มีคนเคารพบูชาอยาง แพรหลาย

ที่สุดในหมูคนหลายชาติหลากภาษาและทุกชนชั้น ทั้งนี้เพราะความเชื่อในศาสนาพราหมณ-ฮินดู พระพิฆเนศ

ไมถือพระองคและไมเคยรังเกียจผูใด ทุกคนจึงเขาถึงพระองคได ไมวาเด็ก ผูใหญ คนบุญ คน บาป คนมี คนจน 

คนวรรณะสูง หรือคนที่ตํ ่าตอย พระองคพรอมที ่จะรับฟงคําวิงวอนของทุกคนที่เขาหาอยู ตลอดเวลา          

พระพิฆเนศเปนเทพเจาที่รู จักมากท่ีสุดองคหนึ่งในสังคมไทยปจจุบัน โดยทั่วไปเชื่อกันวาเปนเทพเจาแหง
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 ความสําเร็จที่สามารถขจัดปญหาอุปสรรค และเปนเทพแหงความฉลาดและสติปญญา พระพิฆเนศเปนโอรส

ของพระศิวะกับพระนางปารวตี มีตํานานที ่กลาวถึงกําเนิดพระพิฆเณศหลายตํานาน สวนในมิติภาษามี

การศึกษาในดานความหมายของ 108 พระนาม ที่ผู มีความเชื่อเคารพ นับถือใชสวดภาวนาบูชาออนวอน     

โดยแบงออกเปน 4 กลุมความหมาย คือ กลุมพระนามที่เนื ่องดวยสถานภาพทางสายตระกูลของพระองค    

กลุมพระนามที่เนื่องดวยลักษณะพระวรกายของพระองค กลุมพระนามที่เนื่องดวยคุณลักษณะของพระองค

และสิ่งท่ีพระพิฆเนศทรงโปรด เพ่ือดลบันดาลหรือ ตอบสนองความตองการของผูเคารพนับถือใหครอบคลุมทุก

มิติของความจําเปน  

  เงื่อนไขสําคัญที่จะทําใหพระพิฆเนศใหพรและดลบันดาลใหประสบความสําเร็จดังกลาว คือ ผูเคารพ

นับถือความเชื่อ ตองปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลักศีลธรรม ใครปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ เชื่อวาทานจะ

ประทานพรใหเร็วข้ึน พระพิฆเนศในสังคมไทยไดรับการยกสถานะและเผยแพรความรูแบบภารตวิทยาใหเฟอง

ฟูขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 6 และใชเปนตราสัญลักษณหนวยงานราชการ และสถาบันการศึกษาหลายแหงสืบมา 

จนกระทั่งระบอบทุนนิยมเสรีประชาธิปไตย ไดเขามาสูสังคมไทย จึงมีกลุมคนที่ตองการใชคุณคา พระพิฆเนศ

สรางมูลคาที่เปนเงินทองตามระบอบทุนนิยม โดยการผลิตพระพิฆเนศเพื่อจําหนายในรูปแบบและราคาท่ี

หลากหลาย และไดรับความนิยมจากผูมีความเชื่อเปนอยางมาก นอกจากนี้ยังเชื่อมโยงความคิด ความรู ความ

เชื่อและคานิยมกับสังคมและวัฒนธรรมอินเดียกับประเทศอินเดีย พระพิฆเณศอมตะเทพ พระพิฆเนศอมตะ

เทพอินเดียสูสังคมไทยในมิติภาษาและวัฒนธรรม ชาว อินเดีย ท่ีเขาสูสังคมไทยมานานนับพันปแลว ยังเปนพล

วัตรขับเคลื่อนสังคมไทยสราง คุณคาเพ่ือเขาถึงความเปนวัฒนธรรมสมัยนิยมไดอยางมีประสิทธิภาพจนกระท่ัง

ปจจุบัน (โสภนา ศรีจําปา, 2557) 

  จากการศึกษาประเพณีอุมพระดํานํ้าในศาสนาพุทธกับพิธีลอยพระพิฆเนศ วันคเณจตุรถีของศาสนา

พราหมณ-ฮินดู ในเบื้องตน จะทําใหเห็นถึงความเชื่อของมนุษยทุกคนท่ีหาท่ีพ่ึงท้ังทางกายและทางใจ เพ่ือเสริม

มงคลใหเกิดขึ้นกับชีวิตตนเองและครอบครัว ชาวพุทธก็อาศัยบารมีของพระพุทธเจาผานพระพุทธปฏิกรณ  

แลวสรางใหเกิดวัฒนธรรมขึ้นมาเพื่อประโลมใจตนเองและสังคม สวนชาวฮินดูที ่มีความเชื่อในบารมีของ     

พระพิฆเนศก็จะหาวิธีประกอบกิจกรรมบูชาเพื่อใหทานประทานพร จึงเกิดวัฒนธรรมบูชาในวันกําเนิดของ  

พระพิฆเนศขึ้นมา จะเห็นไดวาประเพณีทั้งสองนั้น มนุษยสรางขึ้นมาเพื่อเสริมมงคลแกตนเองและครอบครัว 

กลายเปนวัฒนธรรมแหงความเชื่อที่ถือปฏิบัติจนเปนประเพณี ดังนั้น ในงานนี้ ผู วิจัยจึงตองการศึกษา

เปรียบเทียบถึงประเพณีอุมพระดํานํ้าในศาสนาพุทธกับพิธีลอยพระพิฆเนศ วันคเณจตุรถี ในศาสนาพราหมณ-

ฮินดู ในประเด็นประวัติและความเปนมา ความเชื่อและพิธีกรรม มิติคุณคาสําคัญดานคติธรรม ดานความงาม 

ดานความเชื่อ ดานของการทองเที่ยว ดานการพัฒนาสังคม วามีความเหมือนและความแตกตางกันอยางไร 

และมีคุณคาทางวิชาการและสังคมอยางไร 
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วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาประเพณีอุมพระดํานํ้าในศาสนาพุทธ 

  2. เพ่ือศึกษาพิธีลอยพระพิฆเนศ วันคเณจตุรถี ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

  3. เพื่อเปรียบเทียบประเพณีอุมพระดํานํ้าในศาสนาพุทธกับพิธีลอยพระพิฆเนศ วันคเณจตุรถี ใน

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

  การว ิจ ัยน ี ้ เป นการว ิจ ัย เช ิ งค ุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช ว ิธ ีการว ิจ ัย เอกสาร 

(Documentary Research) และภาคสนามทําการส ํารวจขอมูลดวยการสัมภาษณเช ิงล ึก ( In-depth 

Interview) ซ่ึงมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับตอไปนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลจากเอกสารตําราทางวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวของที่เกี่ยวของกับ รวมถึง

เอกสาร โดยมีวิธีศึกษา ดังนี้ 1) เอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ดานพระพุทธศาสนาศึกษาจากคัมภีร

ในศาสนาไดแก พระไตรปฎก และอรรถกถา 2) เอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก งานวิจัย 

หนังสือ ตํารา และบทความที่เกี่ยวของ ผูวิจัยจะใชหลักฐานเหลานี้มาสนับสนุน เพื่อหาขอสรุปและเรียบเรียง

เสนอผลการวิจัย แลวเอกสารของศาสนาพราหมณฮินดูศึกษาจากเอกสารใดเพราะระบุเพียงเอกสาร

พระพุทธศาสนา  

  ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) เพ่ือทราบถึงองคความรูเก่ียวกับประเพณีอุมพระ

ดํานํ้าและพิธีลอยพระพิฆเนศ วันคเณจตุรถี มีผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) ทําการศึกษาและคัดเลือก

ประชากรกลุมเปาหมาย กําหนดคุณสมบัติโดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามความสําคัญ

ของเรื ่อง มีคุณสมบัติดังนี้ 1) ผู มีองคความรูเกี ่ยวกับประเพณีอุ มพระดํานํ้า ไดแก ปราชญชาวบานและ

เจาหนาท่ีกระทรวงวัฒนธรรม อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 10 คน 2) ผูมีองคความรูเก่ียวกับพิธีลอย

พระพิฆเนศ วันคเณจตุรถี เชน ผูนําศาสนาและผูประกอบพิธีกรรมเทวสถานพระพิฆเนศเพชรบูรณ อําเภอเขา

คอ จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 3 คน 

  ขั้นตอนที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษามีการจัดสัมมนากลุมยอย และการลงพื้นที่สัมภาษณกลุม

ตัวอยาง Focus group และสัมภาษณไมใชเครื่องมือ เปนวิธีการศึกษาวิธีการเก็บขอมูล โดยมีกระบวนการดังนี้ 

1) ผูวิจัยและอาจารยที่ปรึกษารวมออกแบบแบบสัมภาษณและกิจกรรมที่สอดคลองกับงานวิจัยคือ กิจกรรม

อะไร 2) สงแบบสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง ไดคา IOC เทาไหรโปรด

ระบุ แลวนํามาแกไข 3) นําแบบสัมภาษณที่แกไขแลว ลงพื้นที่สัมภาษณกลุมตัวอยาง 5. การเก็บรวบรวม

ขอมูล นําขอมูลท่ีไดท้ังจากเอกสารและการลงพ้ืนท่ีวิจัย แยกประเด็นคําถาม คําตอบใหเปนหมวดหมู 
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   ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมูลคนหาจุดเดน คุณคาประโยชน ความเหมือนความแตกตาง จัดกลุม

แบงประเภทของประเด็นเนื้อหาสาร ความเปนมาของแนวคิดและวิธีการปฏิบัติ จัดระบบขอมูลและทําการ 

เรียงลําดับเชื่อมโยงประเด็น 

   ขั้นตอนที่ 5 นําขอมูลที่ไดมาแปรผลเขียนรายงานการวิจัย การนําเสนอผลการศึกษาวิจัย ในรูปแบบ

ของวิทยานิพนธ และบทความวิจัย  

 

ผลการวิจัย 

  จากการศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบประเพณีอุมพระดํานํ้าในศาสนาพุทธกับพิธีลอยพระพิฆเนศ วันคเณ

จตุรถี ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู” พบผลการวิจัยดังนี้ 

  วัตถุประสงคที ่ 1 ผลการวิจัยพบวา ประเพณีอุ มพระดํานํ ้า หมายถึง พิธีกรรมของชาวจังหวัด

เพชรบูรณและผูที่เลื่อมใสศรัทธาในองคพระพุทธมหาธรรมราชา เชื่อกันวา เปนพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ จะนํา

ความสุข ความสงบรมเย็น และความเจริญรุ งเรือง อีกทั ้งยังสงผลใหฝนฟาตกตามฤดูกาล ทําใหพืชผล

การเกษตรอุดมสมบูรณและทําใหชาวจังหวัดเพชรบูรณมีความเจริญรุงเรืองอยูเย็นเปนสุขตลอดจนเปนการ

อุทิศสวนบุญใหญาติผูลวงลับไป (แขขวัญ สุนทรศารทูล, 2554) ประเพณีอุมพระดํานํ้า กอใหเกิดมิติทางคุณคา

ดังนี้ 

  1. ความเชื่อในพระพุทธศาสนา ความเชื่อของประเพณีอุมพระดํานํ้าเปนการปฏิบัติกิจกรรมตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณีของศาสนาและความเชื่อวาพระพุทธมหาธรรมราชาเปนศูนยรวมจิตใจของชาวจังหวัด

เพชรบูรณอยางแนนแฟน เพราะเชื่อวาพุทธานุภาพของพระพุทธมหาธรรมราชาชวยปกปกรักษา คุมครองใหมี

ความสุข และอวยพรใหมีความอุดมสมบูรณ ดวยพืชพันธ ธรรยาหาร แมนํ้าอุดมสมบูรณ  

  1) เชื ่อวาการไดบูชาพระพระพุธเจา ดวยดอกไมธูปเทียนของหอม ดวยจิตเลื ่อมใสความเชื่อ        

แลวยอมทําใหประสบแตความสุขและถือวาไดเขาเฝาพระพุทธเจา  

 2) เชื่อวามีเทวดาหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยูในองคพระพุทธมหาธรรมราชา จะมาปกปกษาใหรอดพน

จากภัยอันตรายทั้งปวงหากใครไมเคารพลบลูหรือไมมีความความเชื่อตอองคพระพุทธมหาธรรมราชา ก็จะไม

ประสบความสําเร็จในชีวิตไดรับแตความโชคราย ไมไดรับความคุมครองจากสิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ท่ีอยูในองคพระธาตุ  

  3) เช่ือวาการสรางพระพุทธรูป ถือวาเปนการไดบูชาพระพุทธเจา ยิ่งมีมากเพียงใด ถือวาสถานท่ีนั้น

เปนที่เจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนา และใหสืบตออายุพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองสืบตอไป อยางไรก็

ตาม ความเชื่อเปนการยอมรับอันเกิดอยูในจิตสํานึกของมนุษยตอพลังอํานาจเหนือธรรมชาติที่เปนผลดีหรือ

ผลรายตอมนุษยหรือสังคม แมวาพลังอํานาจเหนือธรรมชาติเหลานี้ไมสามารถจะพิสูจนไดวาเปนความจริง    

แตเปนที่ยอมรับและยําเกรงของคนในสังคม ผูเขียนเชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ขององคพระพุทธมหาธรรมราชา    

แตอธิบายถึงความศักดิ์สิทธิ์ขององคพระพุทธรูปโดยท่ัวไป ไมไดอธิบายถึงความเชื่อตอพระพุทธมหาธรรมราชา 

แตหากดูตามหัวขอนาจะเปนการพูดถึงความเชื่อตอความศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจา และพระพุทธรูป 
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   2. ความเช่ือของประเพณีอุมพระดํานํ้า คือ ประเพณีอุมพระดํานํ้าท่ีไดจัดข้ึนทุกปและไดนําพระพุทธ

มหาธรรมราชามาดํานํ้า ชาวจังหวัดเพชรบูรณเชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ขององคพระพุทธมหาธรรมราชาในการ

ประกอบพิธีวาจะทําใหฝนตกตองตามฤดูกาลผลผลิตของการเกษตรจะอุดมสมบูรณ และการท่ีไดมารวมพิธีอุม

พระดํานํ้าจะเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว ในการประกอบพิธีจะมีนํ้าเปนสื่อทําใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์รับรูและ

ไดขอพรใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์คือ องคพระพุทธมหาธรรมราชาไดชวยดลบันดาลใหการดําเนินชีวิตของตัวเองและ

ครอบครัว การประกอบอาชีพตาง ๆ เชน การคาขาย หางรานและบริษัทตาง ๆ ใหมีความเจริญรุงเรือง       

และเชื่อในเรื่องโชคลาภดวย  

  3. คุณคาของประเพณีอุมพระดํานํ้า คือ มิติคุณคาสําคัญที่มีตอพระพุทธมหาธรรมราชาในจังหวัด

เพชรบูรณ และคุณคาของงานประเพณีอุมพระดํานํ้านั้นทุกดานประกอบดวย 1) มิติทางดานการบูชาพระพุทธ

มหาธรรมราชา 2) มิติทางดานคติธรรม 3) มิติทางดานความงาม 4) มิติทางดานความเชื่อ 5) มิติดานของการ

ทองเที่ยว 6) มิติทางดานการพัฒนาสังคม ขอใหอธิบายทั้ง 6 มิตินี้ใหชัดเจนวามีคุณคาอยางไร จึงทําใหผูที่มา 

เที่ยวชมงานประเพณีอุมพระดํานํ้า ไดนําหลักธรรมที่กลาวมาขางตนนั้นมาใชใน การดําเนินชีวิตประจําวัน

เพราะเชื่อวาธรรมเหลานี้ยอมเปนหลักในการดําเนินชีวิตที่ดีเปนที่สมควรแกการยึดถือเพื่อความผาสุกในชีวิต 

นอกจากนี้พระพุทธมหาธรรมราชาในจังหวัดเพชรบูรณ ยังเปนพุทธานุสติมีลักษณะที่เตือนสติของผูพบเห็น

สรางความรมเย็นเปนสุขใหเกิดแกจิตใจใหมีพลังและความมั่นใจที่จะปฏิบัติภารกิจของตนตอไปดวยความไม

ประมาท ตั้งตนอยูในโอวาทปาฏิโมกขตามหัวใจของพระพุทธศาสนาท่ีวาจะ ไมทําบาปท้ังปวง จะทําแตความดี

และจะทําจิตใจใหผองใส อาจจะสรุปเกินขออางได วาหากมองเห็นพระพุทธมหาธรรมราชาแลวจะละชั่วทําดี

ทําใจใหบริสุทธิ์ ใหผูเขียนพิจารณา แตเมื่อเกิดทุกขภัยก็หันหนาเขาหาพระธรรมคําสอน เขาหาพระพุทธมหา

ธรรมราชาอันเปนที่กราบสักการะบูชา ในจังหวัดเพชรบูรณเพื่อเปนหลักในการยึดเหนี่ยวจิตใจชาวจังหวัด

เพชรบูรณ มีความเชื่อวาพระพุทธมหาธรรมราชาในจังหวัดเพชรบูรณมีพุทธานุภาพที่จะชวยในการบันดาลให

ภัยพิบัติตางๆลดลงหรือหมดไปไดฉะนั้น คุณคาดังกลาวนี้เปนการถวายสักการระ เปนพุทธบูชา ถือวา เปนการ

ปฏิบัติบูชาดวยการนอมนําเอาหลักธรรมมมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกตนและบุคคลอื่น ซ่ึงเปนการชวย

สืบทอดอายุพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่งอีกดวย อันนี้ก็อาจจะสรุปเกินขออางเชนกัน ใหผูเขียนพิจารณาวา 

การอุมพระดํานํ้าเปนการเอาหลักธรรมมาประยุกตอยางไร (เสกสรรค นิยมเพ็ง, 2565) 

  วัตถุประสงคที่ 2 ผลการวิจัยพบวา พิธีลอยพระพิฆเนศ และการบูชาพระพิฆเนศ วันคเณจตุรถี 

ในชวงเทศกาล “คเณศจตุรถี” ผูศรัทธาจะปนองคพระพิฆเนศ ขึ้นมาจากดิน แลวทําการบูชา จากนั้นสงเสด็จ

กลับสูสวรรค ดวยการนําเทวรูปที่บูชาไปลอยนํ้า เรียกพิธีนี้วา คเณศวิสรชัน ชาวฮินดู จะทําพิธีในบานหรือเท

วลัย (นุสรา จิตตเกษม, 2560) มิติและคุณคาสําคัญของพิธีลอยพระพิฆเนศ วันคเณจตุรถี 

  1. มิติและคุณคาดานการบูชาพระพิฆเนศ คือ การสักการบูชาพระพิฆเนศ มีจุดมุงหมายปรารถนาให

ไดมาซึ่งความสุขความเจริญในชีวิตซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนปรารถนาดวยกันทั้งสิ้น แตขอใหเปนความเชื่อโดย

ใชวิจารณญาณของผูมีความเชื่อและนับถือซ่ึงเปนจุดมุงหมายของผูศรัทธาในสังคมไทยปจจุบันลวนแลวหวังให
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 เกิดประโยชนแหงความสุขกายสบายใจไมวาจะเปนเรื่องของโชคลาภ ความเปนอยูในชีวิตประจําวัน ในชาติ

ปจจุบันและในอนาคตสบืไป  

  2. มิติและคุณคาดานความเช่ือ ความเชื่อของพิธีลอยพระพิฆเนศ วันคเณจตุรถี วาเปนเทพท่ีมี ตัวตน

อยูจริงและสามารถประทานพรในเรื่องตางๆ ท่ีมนุษยตองการไดตามปรารถนา เชน เชื่อวาพระพิฆเนศเปนเทพ

แหงศิลปะวิทยาการทั้งปวง เชื่อวาพระพิฆเนศเปนเทพผูบันดาลโชคลาภ สามารถบันดาลใหมนุษยมีความ

รํ่ารวยในทรัพยสมบัติตางๆ เชื่อวาพระพิฆเนศเปนเทพผูปกปองคุมครองมนุษยสามารถชวยมนุษยใหพนจาก

อันตรายตางๆ ได เชื่อวาพระพิฆเนศเปนเทพผูมีสติปญญาเปนเลิศสามารถชวยบันดาลใหมนุษยมีสติปญญาดี

และประสบความสําเร็จในการศึกษาเหลาเรียน และแกปญหาตางๆ ใหแกมวลมนุษยได เชื่อวาพระพิฆเนศเปน

เทพเจาแหงความสําเร็จทั้งปวง สามารถบันดาลใหมนุษยพนจากอุปสรรคทั้งหลายที่ขัดขวางในกิจการงานท้ัง

ปวง เพ่ือใหสําเร็จราบรื่นดวยดีทุก 

  3. มิติและคุณคาดานการพัฒนาสังคมไทย จากเนื้อความยังไมคอยเปนการพัฒนาสังคมไทย นาจะ

ปรับหัวขอเปนคุณคาท่ีมีตอสังคมไทย ในปจจุบันผูท่ีนับถือพระพิฆเนศท่ีไดรับอิทธิพลการบูชาพระพิฆเนศ กอน

การทํากิจการทั้งปวงของกลุมบุคคลในหลายสาขาอาชีพ เชน ประชาชนทั่วไปหางราน บริษัท ตลอดจนถึง

บุคคลในวงการบันเทิงของไทย ไมวาจะเปนการถายภาพยนตรหรือละครโทรทัศน ในแตละครั้งกอนท่ีจะมีการ

เปดกลองถายทําจริง การเปดกิจการ งานพิธีมงคล เจาภาพหรือผูจัดละครหรือผูสรางภาพยนตรอันไดแกเหลา

ดารานักแสดงและทีมงานผูสรางทุกคนก็จะตองมีการประกอบพิธีบวงสรวงพระพิฆเนศและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตางๆ 

กอนเริ่มการถายทําหรือทําพิธีกรรมตาง ๆ โดยนํารูปปนพระพิฆเนศหรือรูปภาพของพระพิฆเนศ มาทําพิธี

บวงสรวงเพื่อขจัดอุปสรรคใด ๆ และสรางขวัญกําลังใจแกนักแสดงและทีมงานตลอดจนเจาภาพ เจาของ

กิจการ หางราน ใหการถายทําภาพยนตรหรือละครนั ้นประสบความสําเร็จลุลวงดวยดี ซึ ่งปจจุบันก็มี

บริษัทผูผลิตหนังและละครทุกคายในประเทศไทยก็จะตองถือปฏิบัติเชนนี้เสมอ นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมการ

ไหวครูและครอบครูท่ีหลายหนวยงานมักจะมีการจัดข้ึนเปนประจําทุกปตามธรรมเนียมและความเชื่อของคนใน

วงการการแสดงทุกแขนง ซึ่งการประกอบพิธีไหวครูแตละครั้งนั้นสิ่งที่จะขาดมิไดเลยก็คือ การบูชาองคพระ

พิฆเนศดวยทุกครั้ง  

  วัตถุประสงคที่ 3 ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนามองวา พิธีกรรมที่บุคคลผูยังมีชีวิตอยูประกอบ

พิธีขึ้นเพื่ออุดหนุนสงเสริมใหผูที่สิ้นชีพไปเปนการทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหบรรพบุรุษและญาติผู

ลวงลับไป ในวันสาทรไทยและงานประเพณีอุมพระดํานํ้าจะเปนพิธีกรรมซ่ึงเชื่อกันวาเม่ือนําพระพุทธมหาธรรม

ราชามาดํานํ้าแลวจะทําใหพืชพันธธัญญาหารและการดําเนินชีวิตของชาวจังหวัดเพชรบูรณดีขึ้น สวนศาสนา

พราหมณ-ฮินดู เปนการประกอบพิธีกรรมเพื่อบูชาและอุทิศตอพระพิฆเนศ และสวดออนวอนขอพรจากเทพ

เจาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหการดําเนินชีวิตและธุรกิจมีความเจรญิรุงเรือง สวนที่เหมือนกัน คือ ทั้งศาสนาพุทธและ

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู การประกอบพิธีกรรมจะใชสายนํ้าเปนสื่อใหเห็นถึงความเชื่อและความศรัทธาของ

ศาสนาตนเอง 
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   ศาสนาพุทธมีความเชื่อในประเพณีอุมพระดํานํ้า ที่ไดจัดงานประเพณีอุมพระดํานํ้าขึ้นทุกปและไดนํา

พระพุทธมหาธรรมราชามาดํานํ้า โดยเชื่อวาจะทําใหฝนตกตองตามฤดูกาล ผลผลิตของการเกษตรจะอุดม

สมบูรณ และการที่ไดมารวมพิธีอุมพระดํานํ้าจะเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว สวนศาสนาพราหมณ-

ฮินดู มีความเชื่อของการไดนําองคพระพิฆเนศไปลอยนํ้า ในการประกอบพิธีทั้งสองศาสนานี้จะมีนํ้าเปนสื่อทํา

ใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์รับรู  และไดขอพรใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นชวยดลบันดาลใหการดําเนินชีวิตของตัวเองและครอบครัว 

การประกอบอาชีพตาง ๆ เชน การคาขาย หางรานและบริษัทตาง ๆ ใหมีความเจริญรุงเรือง และเชื่อในเรื่อง

โชคลาภดวย  

  มิติและคุณคาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติบูชาตอสิ่งที่เคารพ เชน การบูชาพระพุทธมหาธรรมราชาเปน 

การบูชาดวยอามิสบูชาเปนการแสดงความเคารพดวยการใหสิ่งของ เชน จัดเครื่องสักการะ มีดอกไม ธูป เทียน 

บูชาพระพุทธรูป รูปปนหรืออนุสาวรียของบุคคลท่ีมีคุณตอสังคมและประเทศชาติ และ การปฏิบัติบูชาเปนการ

บูชาดวยการปฏิบัติตามแบบที่ทานทํา ปฏิบัติตามคําที่ทานสอน ไดแกทานปฏิบัติมาอยางไรก็ปฏิบัติตาม     

ทานสอนอยางไร แนะนําอยางไร ก็ทําตามดวยความเต็มใจ ดวยการประพฤติดีปฏิบัติชอบ กระทําแตสิ่งท่ีดีงาม 

เปนประโยชน เชนปฏิบัติตามคําสั่งสอน คําเตือน คําแนะนําของพระพุทธเจา ของบิดามารดา ของครูอาจารย 

เปนตน ซึ่งทั้งหมดนี้เปนทั้งคติธรรมและความงามของผูที่มีความเชื่อในพระพุทธศาสนายอมนํามาซึ่งการ

ทองเท่ียวประเพณีอุมพระดํานํ้าก็หนึ่งในนั้นท่ีจะนํามาซ่ึงการพัฒนาตนเองและสังคมสืบไป สวนคุณคาในทัศนะ

ของศาสนาพราหมณ-อินดู เปนความเชื่อที่ไดออนวอนเทพเจาซึ่งเปนการเริ่มตนของการดําเนินชีวิตตั้งแตแรก

เกิดจนถึงวาระสุดทาย ถาใครไดเคารพบูชาพระพิฆเนศแลวจะทําใหชีวิตมีแตความสุขความเจริญลวนเปน

คุณคาของพระผูขจัดปญหาและเปนพระผูนําสิ่งดี ๆ ใหแกชีวิต 

  

อภิปรายผลการวิจัย  

  1. ความเชื่อในพิธีกรรมพระพุทธศาสนา เปนพฤติกรรมที่มนุษยถือปฏิบัติตามความเชื่อความศรัทธา

ตอศาสนาที่มีการปฏิบัติสืบทอดตอ ๆ กันมาจนกลายเปนพิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมเหลานั้นสวนมากจะ

สัมพันธกับวิถีการดํารงชีวิตประจําวัน การทําบุญในเทศกาลตาง ๆ ของชาวพุทธ ซ่ึงมีความเชื่อในอํานาจเหนือ

ธรรมชาติและพลังลึกลับ โดยเฉพาะความเชื่อตอดวงวิญญาณบรรพบุรุษวายังมีการวนเวียนและดูแลคนใน

ครอบครัวอยู และไดทําพิธีกรรม เชน ไปทําบุญท่ีวัดเพ่ืออุทิศสวนกุศลแกผูลวงลับไป สอดคลองกับความเชื่อใน

พระพุทธศาสนา คือ ความเชื่อท่ีมีเหตุผลยึดม่ันในหลักกรรมคือ การทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ผลของกรรมดีและชั่ว 

สามารถเวียนวายตายเกิดในนรกสวรรคได มิติและคุณคาดานการพัฒนาสังคม เปนประเพณีกอใหเกิดสภาพ

สังคมธรรมชาติทัศนคติ เอกลักษณ คานิยม โดยความเชื่อของคนในสังคมตอสิ่งที่มีอํานาจเหนือมนุษยนั้น ๆ 

เชน อํานาจของดินฟาอากาศและเหตุการณท่ีเกิดข้ึนโดยไมทราบสาเหตุตาง ๆ ฉะนั้น เม่ือเวลาเกิดภัยพิบัติข้ึน 

มนุษยจึงตองออนวอนรองขอในสิ่งท่ีตนคิดวาจะชวยได พอภัยนั้นผานพนไปแลว มนุษยก็แสดงความรูคุณตอสิ่ง

นั้น ๆ ดวยการทําพิธีบูชาเพื่อเปนสิริมงคลแกตนเอง ตามความเชื่อ ความรูของตน เมื่อความประพฤตินั้นคน

สวนรวมสังคมยึดถือปฏิบัติ เปนธรรมเนียม หรือเปนระเบียบแบบแผน และทําจนเปนพิมพเดียวกันสืบตอ ๆ 
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 กันจนกลายเปนประเพณีของสังคมนั้น ๆ ประเพณีและวัฒนธรรม เมื่อวาโดยเนื้อความก็เปนสิ่งอยางเดียวกัน 

คือ เปนสิ่งที่ไมใชมีอยูในธรรมชาติโดยตรง แตเปนสิ่งที่สังคมหรือคนในสวนรวมรวมกันสรางใหมีขึ ้นแลว

ถายทอดใหแกกันไดดวยลักษณะและวิธีการตาง ๆ วาโดยเนื้อหาของประเพณีและวัฒนธรรมที่อยูในจิตใจของ

ประชาชน เกี่ยวกับเรื่องความคิดเห็น ความรูสึก ความเชื่อ ซึ่งสะสมและสืบตอรวมกันมานานในสวนรวมจน

เกิดความเคยชิน เรียกวา นิสัยสังคมหรือประเพณี สอดคลองกับงานวิจัยของพระใบฎีกาวีรศักดิ์ ธรปฺโญ 

(2554) ที่กลาววา ประเพณีอุมพระดํานํ้า ประชาชนจังหวัดเพชรบูรณมีความเชื่อวา พระพุทธมหาธรรมราชา

เปนพระคูบานคูเมืองสามารถแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย ผูท่ีมีพระพุทธมหาธรรมราชาไวสักการบูชาสามารถดล

บันดาลใหแคลวคลาดปลอดภัย และเปนสิริมงคลตอตัวเอง พิธีกรรมที่จัดในประเพณีอุมพระดํานํ้า คือ การ

บวงสรวง การแขงขันเรือยาว ทําให เกิดคุณคาดานสุนทรียรสและดานจิตใจรวมถึงสรางความรักสามัคคีแก

ประชาชนในชุมชนวัดไตรภูมิรวมถึงชาวจังหวัดชาวเพชรบูรณ ในดานเศรษฐกิจจากการสงเสริมการทองเท่ียวมี

ประชาชนท้ังจังหวัดตาง ๆ และในจังหวัดเพชรบูรณเขารวมชมประเพณีทําใหเกิดรายไดแกชาวเพชรบูรณในแต

ละปจํานวนมาก ซ่ึงพิธีกรรมดังกลาวไดสืบทอดกันจนมานานกลายเปนประเพณีท่ีจะตองปฏิบัติทุกปในวันแรม 

15 ค่ํา เดือน 10 

  2. ความเชื่อของพิธีลอยพระพิฆเนศ วันคเณจตุรถี วาเปนเทพที่มี ตัวตนอยูจริงและสามารถประทาน

พรในเรื่องตางๆ ที่มนุษยตองการไดตามปรารถนา เชน เชื่อวาพระพิฆเนศเปนเทพแหงศิลปะวิทยาการทั้งปวง 

เชื่อวาพระพิฆเนศเปนเทพผูบันดาลโชคลาภ สามารถบันดาลใหมนุษยมีความรํ่ารวยในทรัพยสมบัติตางๆ     

เชื่อวาพระพิฆเนศเปนเทพผูปกปองคุมครองมนุษยสามารถชวยมนุษยใหพนจากอันตรายตางๆ ได เชื่อวาพระ

พิฆเนศเปนเทพผูมีสติปญญาเปนเลิศสามารถชวยบันดาลใหมนุษยมีสติปญญาดีและประสบความสําเร็จใน

การศึกษาเหลาเรียน และแกปญหาตางๆ ใหแกมวลมนุษยได เชื่อวาพระพิฆเนศเปนเทพเจาแหงความสําเร็จท้ัง

ปวง สามารถบันดาลใหมนุษยพนจากอุปสรรคทั้งหลายที่ขัดขวางในกิจการงานทั้งปวง เพื่อใหสําเร็จราบรื่น

ดวยดีทุกประการ สอดคลองกับงานวิจัยของโสภนา ศรีจําปา (2558) พบวา พระพิฆเนศเปนเทพเจาที่เปนท่ี

รูจักมากที่สุดองคหนึ่งในสังคมไทยปจจุบัน โดยทั่วไปเชื่อกันวาเปนเทพเจาแหงความสําเร็จ ที่สามารถขจัด

ปญหาอุปสรรค และเปนเทพแหงความฉลาดและมีสติปญญาเปนเลิศ พระพิฆเนศเปนโอรสของพระศิวะและ

พระนางปารวตี มีตัวอยางตํานานท่ีกลาวถึงกําเนิดพระพิฆเนศหลายตํานานสวนในมิติภาษา มีการศึกษาในดาน

ความหมายของ 108 พระนาม ที่ผูศรัทธาเคารพนับถือใชสวดภาวนาบูชาออนวอน โดยแบงออกเปน 4 กลุม

ความหมาย คือ กลุมพระนามท่ีเนื่องดวยสถานภาพทางสายตระกูลของพระองค กลุมพระนามท่ีเนื่องดวยพระ

วรกายของพระองค กลุมพระนามที่เนื่องดวยลักษณะของพระองค และสิ่งที่พระพิฆเนศทรงโปรดเพื่อดล

บันดาลหรือตอบสนองความตองการของผูที่เคารพนับถือ เงื่อนไขสําคัญที่จะทําใหพระพิฆเนศใหพรและดล

บันดาลใหประสบผลสําเร็จดังกลาว คือ ผูเคารพนับถือศรัทธาตองปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามหลักศีลธรรม      

ใครปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ เชื่อวาทานจะประทานพรใหเร็วข้ึน  
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   3. มิติและคุณคาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติบูชาตอสิ่งท่ีเคารพ เชน การบูชาพระพุทธมหาธรรมราชาเปน

การบูชาดวยอามิสบูชาเปนการแสดงความเคารพดวยการใหสิ่งของ เชน จัดเครื่องสักการะ มีดอกไม ธูป เทียน 

บูชาพระพุทธรูป รูปปนหรืออนุสาวรียของบุคคลท่ีมีคุณตอสังคมและประเทศชาติ และ การปฏิบัติบูชาเปนการ

บูชาดวยการปฏิบัติตามแบบที่ทานทํา ปฏิบัติตามคําที่ทานสอน ไดแกทานปฏิบัติมาอยางไรก็ปฏิบัติตาม     

ทานสอนอยางไร แนะนําอยางไร ก็ทําตามดวยความเต็มใจ ดวยการประพฤติดีปฏิบัติชอบ กระทําแตสิ่งท่ีดีงาม 

เปนประโยชน เชนปฏิบัติตามคําสั่งสอน คําเตือน คําแนะนําของพระพุทธเจา ของบิดามารดา ของครูอาจารย 

เปนตน ซึ่งทั้งหมดนี้เปนทั้งคติธรรมและความงามของผูที่มีความเชื่อในพระพุทธศาสนายอมนํามาซึ่งการ

ทองเท่ียวประเพณีอุมพระดํานํ้าก็หนึ่งในนั้นท่ีจะนํามาซ่ึงการพัฒนาตนเองและสังคมสืบไป สวนคุณคาในทัศนะ

ของศาสนาพราหมณ-อินดู เปนความเชื่อที่ไดออนวอนเทพเจาซึ่งเปนการเริ่มตนของการดําเนินชีวิตตั้งแตแรก

เกิดจนถึงวาระสุดทาย ถาใครไดเคารพบูชาพระพิฆเนศแลวจะทําใหชีวิตมีแตความสุขความเจริญลวนเปน

คุณคาของพระผูขจัดปญหาและเปนพระผูนําสิ่งดี ๆ ใหแกชีวิต 

 

องคความรูใหม  

  จากการศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบประเพณีอุมพระดํานํ้าในศาสนาพุทธกับพิธีลอยพระพิฆเนศ วันคเณ

จตุรถี ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู” ไดพบองคความรูใหมดังนี้ 

  1. พุทธศาสนา มีความเชื่อที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติบูชาตอสิ่งที่เคารพ ดวยจัดเครื่องสักการะ มี

ดอกไม ธูป เทียน และการปฏิบัติบูชาเปนการบูชาดวยการปฏิบัติตามแบบท่ีทานทํา และจะนํามาซ่ึงการพัฒนา

ตนเองและสังคมสืบไป ควรขยายความเพ่ิมเติม  

 2. ศาสนาพราหมณ-อินดู มีความเชื่อที่ไดออนวอนเทพเจา ซึ่งเปนการเริ่มตนของการดําเนินชีวิต

ตั้งแตแรกเกิดจนถึงวาระสุดทาย ถาใครไดเคารพบูชาพระพิฆเนศแลวจะทําใหชีวิตมีแตความสุขความเจริญลวน

เปนคุณคาของพระผูขจัดปญหาและเปนพระผูนําสิ่งดี ๆ ใหแกชีวิต เปนสิ่งท่ีนาจะทราบกันอยูแลว ควรเพ่ิมเติม

มิติของสังคม และการเปรียบเทียบ 

 

สรุป  

  ความเชื่อของประเพณีอุมพระดํานํ้า ในการประกอบพิธีวาจะทําใหฝนตกตองตามฤดูกาล ผลผลิตของ

การเกษตรจะอุดมสมบูรณ เปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว การประกอบอาชีพตาง ๆ เชน การคาขาย 

หางรานและบริษัทตาง ๆ ใหมีความเจริญรุงเรือง และเชื่อในเรื่องโชคลาภ และเปนการทําบุญอุทิศใหญาติผู

ลวงลับ สวนความเชื่อของพิธีลอยพระพิฆเนศ วันคเณศจตุรถี เชื่อวาพระพิฆเนศเปนเทพผูบันดาลโชคลาภ   

เปนเทพผูปกปองคุมครองมนุษย เปนเทพผูมีสติปญญาเปนเลิศสามารถชวยบันดาลใหมนุษยมีสติปญญาดีและ

ประสบความสําเร็จในการศึกษาเหลาเรียน เปนเทพเจาแหงความสําเร็จทั้งปวง สามารถบันดาลใหมนุษยพน

จากอุปสรรคท้ังหลายท่ีขัดขวางในกิจการงานท้ังปวง 
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 ขอเสนอแนะ  

  จากการเปรียบเทียบประเพณีอุมพระดํานํ ้าในศาสนาพุทธกับพิธีลอยพระพิฆเนศ วันคเณจตุรถี        

ในศาสนาพราหมณ– ฮินดู มีขอเสนอแนะดังกลาวนี้ 

  1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  ควรนําแนวคิดและคติธรรมเกี ่ยวกับประเพณีอุมพระดํานํ้าในศาสนาพุทธพิธีลอยพระพิฆเณนศ 

วันคเณจตุรถีในศาสนาพราหมณ– ฮินดู ไปประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตดวยความไมประมาทตามหลักทาง

ศาสนา ควรมีการศึกษาคติธรรมที่แฝงเรนในพิธีลอยพระพิฆเนศ วันคเณจตุรถีในศาสนาพราหมณ– ฮินดู โดย

นํามาบูรณาการเก่ียวกับการเรียนการสอนและการเผยแผศาสนา 

  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ศึกษาเปรียบเทียบประเพณีอุมพระดํานํ้าในศาสนาพุทธกับพิธีลอยพระพิฆเนศ วันคเณจตุรถีใน

ศาสนาพราหมณ– ฮินดู โดยการศึกษาในดานพิธีกรรมท่ีสงผลกระทบตอสังคมไทยปจจุบันเพียงดานเดียว 

  2.2 ศึกษาเปรียบเทียบประเพณีอุมพระดํานํ้าในศาสนาพุทธกับศาสนาอื่น ๆ เชน คริสต อิสลามและ

ซิกซ 

  2.3 ศึกษาเปรียบเทียบประเพณีอุมพระดํานํ้าในศาสนาพุทธท่ีมีผลกระทบกับศาสนาอ่ืนๆ เชน ศาสนา

คริสต, เตา, ขงจื้อ เปนตน 
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An Analysis of the Elements of Being Noble One in Vatthūpama Sutta 
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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาโครงสราง และสาระสำคัญในวัตถูปมสูตร 2) เพื่อศึกษา

องคคุณการบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลในวัตถูปมสูตร 3) เพื่อวิเคราะหคุณคาการเปนอริยบุคคลในวัตถูปมสูตร 

เปนการวิจัยเชิงเอกสาร แหลงขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา หนังสือและงานวิจัย วิเคราะหขอมูลและ

นำเสนอผลวิจัยเชิงพรรณนา  

  ผลการวิจัยพบวา 1) วัตถูปมสูตรปรากฏในโครงสรางพระไตรปฎก เปนพระสูตรวาดวยขออุปมาดวย

ผาสาระสำคัญระบุอุปกิเลส 16 ชนิดเปนอุปสรรคขัดขวางจิตไมใหพัฒนา จึงอุปมาจิตมีอุปกิเลสเสมือนผา

สกปรกนำไปยอม กับจิตบริสุทธิ์เสมือนผาสะอาดนำไปยอม ผลท่ีไดมีความแตกตาง เม่ือจิตมีอุปกิเลส จึงตองรู

ชัด เพียรละแลวเกิดความเลื่อมใสแนวแนในพระรัตนตรัย สลัดทิ้ง จิตตั้งมั่น ปฏิบัติตนดำรงอยูไมขัดตอมรรค 

แผพรหมวิหารธรรมไปทั่วทิศ เกิดมีวิชชารูทั่วดับอวิชชา ชั้นอริยบุคคล 4 จำพวก 8 บุคคลจนหลุดพนทุกข         

2) องคคุณเปนเครื่องมือในการปฏิบัติพัฒนาใหเปนอริยบุคคล สติปฏฐาน 4 ทำหนาท่ีเพ่ือความรูชัด ไตรสิกขา 

ทำความถึงพรอมดวยศีล สมาธิ ปญญาใหสมบูรณบริสุทธิ์ ขัดเกลากิเลสโดยเจริญฌานเพ่ือขมกิเลสใหสงบ รวม

จิตเปนหนึ่งเดียวเกิดฌาน 1-4 เปนฐาน ยกจิตขึ้นสูวิปสสนาภาวนา ใชมรรคในอริยบุคคลดับอุปกิเลส 16       

3) กอเกิดคุณคาความเปนอริยบุคคล คือ เมื่อปฏิบัติตามจะพัฒนายกจิตปุถุชนใหเปนผูมีจิตใจสูง จากการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไมดีทำเคยชินเปนนิสัยใหเกิดความบริสุทธิ์ เปนฐานตอใหการพัฒนาดานการปฏิบัติ

ภาวนาขั้นสูง มีสมถภาวนาเปนฐาน ทำใหแจงดวยวิปสสนาภาวนา นำอุปกิเลสออกจากกมลสันดานที่ฝงลึกใน

จิต ใชภาวนามยปญญาจัดการทำใหมีปญญาสมบูรณวิชชาเกิดขึ้น ทำลายอวิชชาดับสูญไป นำไปสูคุณคาทาง

ปญญาของอริยบุคคล ผูท่ีไดชื่อวาเปนอริยบุคคล จึงเกิดจากการรูจักอุปกิเลส รูจักควบคุม รูวิธีสลัดท้ิง รูวิธีละ

อุปกิเลสในจิตตนเอง 

คำสำคัญ: คุณคาองคคุณ; อริยบุคคล; วัตถูปมสูตร 
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 Abstract  

 This Article aimed to 1) study the structure and essence of Vatthūpama Sutta. 2) study 
the factor of virtue of Being Noble One in Vatthūpama Sutta.  3)  analyze the value of virtue 
factor to attainment of Being Noble One in Vatthūpama Sutta.  It is a documentary research. 
that the researcher has studied and researched from sources such as Tipitaka, commentaries, 
books and thesis. Analyze data and present descriptive research results.  
 The research results were found as follows: 1) the process of physical, physical, verbal 
refining in the life of the layman.  It is a shield to prevent yourself from violating the 10 
unwholesome actions or not tainting your mind by violating the precepts.  And the virtue of 
enlightenment is the Being Noble One of the monks in the material sutra.  There are 16 types 
of defilements. It is an obstacle to development that leads to enlightenment. Therefore, one has 
to let go of defilements in body, speech and mind in order to attain nirvana. 2) Value of virtue 
and defilements in meditation. It can be concluded that the state of meditation can be classified 
into 4 categories: 1) reaching a high level of concentration 2)  Lanivana 3) Eliminating 
defilements, knowing that what arises from introspection is “The Threefold Knowledge means 
knowledge that will eliminate ignorance until attainment in the end.  and 3)  self- worth when 
leading you to develop into the current Being Noble One.  Summarize that Kindness Civilizer 
is known as the character of Suphavimokkha.  The Compassion Civilizer is known as the 
character of the sphere of infinity of space.  The Sympathetic Joy Civilizer is known as the 
character of the sphere of infinity of consciousness. The Equanimity Civilizer is known as the 
character of the sphere of nothingness.  The Four Boundless Sublime States of Mind Civilizer 
is an Appamaññā in every respect, able to be the one who completes all the good morals. 
Keywords: The Factor; Virtue of Being Noble One; Vatthūpama Sutta 
 

บทนำ 

 ชีวิตผูคนบนโลกใบนี้ผานการเรียนรูในตนเองตั้งแตลืมตามาดูโลก ภายใตสัญชาตญาณเอาตัวรอดภาวะ

แวดลอมรอบตนเอง การเรียนรูนำไปสูการพัฒนาทางดานจิตใจ ทางดานรางกายภายใตการเรียนรูนั้น ยอมมี

อุปสรรคเปนเครื่องทดสอบอยู เสมอ ผลการทดสอบทำใหเกิดประสบการณในการดำเนินชีวิตที ่แกรงข้ึน

สอดแทรกตนเองขึ้นมาภายใตภาวะสังคมที่แกงแยงวุนวาย ภายใตการเรียนรูนั้นเมื่อการเรียนรู นำมาปฏิบัติ

ผานการทดสอบแลว จึงเกิดเปนแนวคิดไปสูรุนตอรุน ถายทอดความดีงามสงตอกลายเปนวัฒนธรรม ความเชื่อ 

การนับถือ เกิดความศรัทธาท่ีมีรากฐานจากความเชื่อทางจารีตประเพณี ความเชื่อทางธรรมชาติ ความเชื่อทาง

ศาสนา ซึ่งเปนสิ่งยึดเหนี่ยวดานจิตใจของผูคนในเวลามีปญหาชีวิต เชนพิธีการอาบน้ำลางบาป เมืองพาราณสี 

ประเทศอินเดีย (ไทยออนทัวร, 2563) ตอประเด็นความเชื่อท่ีถูกอธิบายวา น้ำศักดิ์สิทธิ์ สามารถชำระลางบาป

ผานการชำระลางรางกายได 

 วัตถูปมสูตร ระบุแนวคิดผานตัวบท อุปกิเลส 16 ชนิด อภิชฌาวิสมโลภะ ความโลภไมสม่ำเสมอ     

เปนความเพงเล็งอยากไดสิ่งของผูอื่น, พยาบาท ความคิดปองรายผูอื่น, โกธะ ความโกรธ, อุปนาหะ ความผูก

โกรธ, มักขะ ความลบลูคุณทาน, ปฬาสะ ความตีเสมอ, อิสสา ความริษยา, มัจฉริยะ ความตระหนี่, มายา 

มารยา, สาเถยยะ ความโออวด, ถัมภะ ความหัวดื้อ, สารัมภะ ความแขงดี, มานะ ความถือตัว, อติมานะ ความ

ดูหมิ่นเขา, มทะ ความมัวเมา, ปมาทะ ความประมาท เหลานี้เปนอุปสรรคขัดขวางตอการพัฒนาใหจิตบริสุทธิ์ 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 12/71/63-64) 
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  การชำระจิตภายในสูการกระทำอันสมควรภายนอก เสมือนจิตเปรียบเทียบกับผายอม โดยหากผายอม

ท่ีเปนผาเปอนสกปรกนำไปยอมสี ผลท่ีไดนั้นก็จะไดผายอมสีท่ีไมสวยสดใสมีตำหนิ เปรียบไดกับจิตท่ีมีอุปกิเลส

ครอบงำ ก็จะทำใหจิตนั้นมัวหมองไมพัฒนา ตรงกันขามหากผายอมเปนผาสะอาดนำไปยอมสี ผลท่ีไดก็จะไดผา

ยอมสีที่สวยสดใสไมมีตำหนิ เปรียบไดกับจิตที่ไมมีอุปกิเลสครอบงำ จิตนั้นบริสุทธิ์จึงเหมาะแกการพัฒนา

นำไปสูการเปนอริยบุคคลหมดสิ้นอุปกิเลสดับสิ้นโดยสิ้นเชิงจึงเปนการชำระลางบาปที่ทำใหเกิดขึ้นไดจริง        

มีเหตุ มีผลจึงเปนการเปรียบเทียบเปนการอาบน้ำตามกระบวนการทางพระพุทธศาสนา (มติชนออนไลน, 

2556) เหตุการณหักลางเหตุผลเหลานี้ปรากฎในวัตถูปมสูตร (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย: 12/70-80/62-69) 

 พระพุทธเจาแสดงธรรมเทศนาแกเหลาพุทธสาวก ณ พระเชตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกคหบดี 

พราหมณท่ีอยูบริเวณนั้นสามารถไดยินได การไดยินนั้นในเวลาตอมาจึงเปนคำถาม-อธิบายในตอนทายพระสูตร 

ของการชำระลางบาปในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เนื้อหาพระสูตรระบุการอธิบายอุปสรรคอุปกิเลส 16 ชนิดท่ีทำ

ใหจิตมัวหมองเม่ือถูกกิเลสจรมาครอบงำ พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเทศนาถึงเหตุท่ีมีอุปกิเลส 16 ชนิดท่ีเปน

อุปสรรคขัดขวางตอการพัฒนาจิตใหเปนอริยบุคคล พระพุทธองคตรัสกระบวนการจัดการกับอุปกิเลส 16 ชนิด 

อุปกิเลส หมายถึงกิเลสที่จรมาดวยอำนาจโลภะ โทสะ โมหะ แลวทำใหจิตปกติเดิมทำใหมัวหมอง (อรรถกถา

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 1/71/261) 

 อุปกิเลสทั้ง 16 ชนิดเปนอุปกิเลสแหงจิตเมื่อรูชัดตามความเปนจริงโดยแยบคายทั้งหมดแลว จึงเพียร

ละ ผลจากการละไดแลวนั้นจึงทำใหเหลาพระภิกษุท้ังหลายจะมีความเลื่อมใสแนวแนในพระพุทธเจา พระธรรม 

พระสงฆที ่หมายถึง พระอริยบุคคล 4 คู  8 บุคคล ไดแกพระโสดาบัน, บุคคลทำใหแจงโสดาปตติผล,           

พระสกทาคามี, บุคคลทำใหแจงสกทาคามิผล, พระอนาคามี, บุคคลทำใหแจงอนาคามิผล, พระอรหันต, บุคคล

ทำใหแจงอรหันตผล (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 36/207/229) เหตุที่สละ 

คาย ปลอย ละ สลัดทิ้งจิตไดแลวรูแจงอรรถ รูแจงธรรม มีความปราโมทย เกิดปติตามมา กายสงบ เมื่อสงบ

แลวเสวยสุข ทำใหจิตตั้งมั่น ยกจิตสูการพิจารณาตามความเปนจริงตามกระบวนการวิปสสนาภาวนาพิจารณา

แยกแยะ ประโยชน คุณ โทษในศีล ธรรม ปญญา พิจารณาธรรมที่ไมเปนอันตรายแกมรรค ผล แลวเจริญ

เมตตาภาวนาใหจิตแผไปทั่วทิศ เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวรไมเบียดเบียน อุปกิเลสละไดหมดสิ้นดวย

มรรค โสดาปตติมรรคละกิเลสได 6 ชนิดคือ มักขะ, ปฬาสะ, อิสสา, มัจฉริยะ, มายา, สาเถยยะ, อนาคามิมรรค

ละกิเลสได 4 ชนิดคือ พยาบาท, โกธะ, อุปนาหะ, ปมาทะ, อรหัตตมรรคละกิเลสได 4 ชนิดคือ อภิชฌาวิสม  

โลภะ, พยาบาท, โกธะ, อุปนาหะ, มักขะ, ปฬาสะ (อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

1/72/164-165) เหลานี้จึงเปนพื้นที่วิจัยของการวิจัย ที่นำมาซึ่งเหตุ และผลเพื่อตอบคำถามของปญหาในการ

ลางบาปทางพระพุทธศาสนา โดยการชำระลางทางจิตของพระพุทธศาสนานำหักลางความเชื่อท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ 

เมื่อทราบชัดแลวจึงกอใหเกิดกระบวนการคิดการพิจารณาอยางมีเหตุ และผลสำหรับตนเอง ความเชื่อนั้นตอง

มีกระบวนการพิส ูจน  ม ีหล ักฐานอางอิงถ ึงแหลงท ี ่มา จ ึงจะทำให ไม เป นบุคคลที ่ม ีโมหะครอบงำ                     

แตพุทธศาสนิกชนท่ีมีปญญาในการพิจารณา 
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  บทความวิจัยนี้นำเสนอองคคุณการเปนอริยบุคคลในวัตถูปมสูตร ท่ีสามารถนำพาบุคคลท่ัวไปธรรมดา

พัฒนาตนเองตามกระบวนการทางพระพุทธศาสนาที่มีลำดับองคคุณในการพัฒนาจนถึงปลายทางเปาหมาย

การเปนอริยบุคคล 4 พวก 8 บุคคล ผูวิจัยใชโครงสราง และสาระสำคัญของวัตถูปมสูตรเปนกระบวนการทำ

ความเขาใจในหลักคิด และใชเอกสารท่ีเก่ียวของรวมประกอบเพ่ือขยายไดละเอียดชัดเจนยิ่งข้ึน จึงปรากฏเปน

องคคุณในรายละเอียดอุปกิเลส 16 ชนิดเปนอุปสรรค องคคุณเพื่อรูชัด องคคุณเพื่อจิตสลัดกิเลสใหดับไป 

กอใหเกิดคุณคาในการดำเนินชีวิต ขณะยังทำความถึงพรอมคุณคาความเปนมนุษยท่ีมีใจสูงท่ีเบาบางจากกิเลส 

จนหมดสิ้นในท่ีสุด 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญในวัตถูปมสูตร  

 2. เพ่ือศึกษาองคคุณการบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลในวัตถูปมสูตร 

 3. เพ่ือวิเคราะหคุณคาของการเปนอริยบุคคลในวัตถูปมสูตร 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยดานเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยมุงศึกษาวิเคราะหขอมูล

จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ในสวนที่เปนแนวคิด ทฤษฎี หลักการ

ท่ีเก่ียวของ โดยดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตการวิจัยดานเนื้อหา/เอกสาร/แนวคดิทฤษฎี/กฎระเบียบ

ในรูปแบบของ (Documentary Study) ดังนี้ 

 1. ขอมูลข้ันปฐมภูมิ ขอมูลท่ีไดศึกษาคนควาจากเอกสาร ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย เฉพาะพระไตรปฎก เลมที่ 12 พระสุตตันตปฎก เลมที่ 4 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก     

มูลปริยายวรรค วัตถูปมสูตร เพ่ือรวบรวมขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการวิจัยเรื่อง “วิเคราะหองคคุณการเปน

อริยบุคคลในวัตถูปมสูตร” โดยผูวิจัย มุงศึกษาถึงองคคุณการเปนพระอริยบุคคลในวัตถูปมสูตร 

 2. ขอมูลขั้นทุติยภูมิ ไดศึกษาตำรา หนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัยเชิงวิชาการ ที่เกี่ยวของกับ

โครงสราง และสาระสำคัญของวัตถูปมสูตร องคคุณการบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลที่ปรากฏในวัตถูปมสูตร     

โดยนำขอมูลตาง ๆ ที่คนควา และรวบรวมไดมาวิเคราะห คุณคาขององคคุณการบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลใน

วัตถูปมสูตร และสังเคราะหตามวัตถุประสงคที ่ตั ้งไวแลวนำเสนอเชิงพรรณนาวิเคราะหพรอมทั้งปญหาท่ี

ตองการทราบ เพ่ือนำมาประมวลใชประกอบในการวิจัยครั้งนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล การศึกษาวิเคราะหในข้ันนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะห อธิบาย ขยาย

นัยจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก และเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา บทความทางวิชาการ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และอินเตอรเน็ต ท่ีผูวิจัยเห็นสมควรวาแกการอธิบายเพ่ิมเติม ในกรณีท่ีเห็นวาจะตองมีการ

อธิบายและขยายความเพ่ือใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน รวมท้ังศึกษาขอมูลดานองคคุณการเปนอริยบุคคลใน
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 วัตถูปมสูตร จากนั้นนำขอมูลที่ไดศึกษาจากชั้นปฐมภูมิ และชั้นทุติยภูมิ รวมทั้งเอกสาร บทความ งานวิจัยมา

สังเคราะห ในประเด็นท่ีเห็นวาเก่ียวของ และมีความสำคัญตรงกับวัตถุประสงคในการวิจัย และนำมาวิเคราะห 

มาอธิบายและขยายความเพ่ือใหเกิดความชัดเจนเพียงพอในการวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลและสรุปผล การศึกษาวิเคราะหในขั้นนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะห 

อธิบายขยายนัยจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎก และเอกสารข้ันทุติยภูมิ คือ อรรถกถา บทความทาง

วิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และอินเตอรเน็ต จากนั้นนำเอาขอมูลทั้งหมดมาจัดลำดับขอมูล ศึกษาวิเคราะห 

และนำเสนอผลของการศึกษาโดยวิธีวิเคราะหเชิงพรรณนา จากนั้นจึงสรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

ผลการวิจัย  

 วัตถุประสงคที่ 1 ผลการวิจัยพบวา มูลเหตุการณเกิดวัตถูปมสูตร วาดวยขออุปมาดวยผา เกิดข้ึน

ขณะท่ีพระพุทธเจาทรงประทับอยู ณ พระเชตวัน กรุงสาวัตถี พระสูตรแบงเปน 1 เหตุการณตอเนื่องกัน  

 เหตุการณที่ 1 มูลเหตุการณเกิดขึ้นจาก พระผูมีพระภาคไดตรัสธรรมประทานแกเหลาพระภิกษุพทุธ

สาวก เรื่องการยอมผาเปรียบกับธรรม ทรงยกธรรมอุปกิเลสแหงจิต 16 ชนิด ใหรูชัดอุปกิเลส 16 ชนิดแลว

เพียรละอุปกิเลส กาลนั้นจึงเกิดความเลื่อมใสแนวแนในพระรัตนตรัย เหตุเพราะ ละ สลัดท้ิงกิเลสไดแลว ยอมมี

จิตตั้งมั่น รูชัดแยกแยะวาสิ่งใดคือศีล, ธรรม, ปญญา เปนเหตุไมเปนอันตรายแกมรรค และผล พนจากวัฏฏะ 

พระพุทธเจาตรัสวา เปนการอาบน้ำชำระจิตใจภายใน  

 เหตุการณท่ี 2 มูลเหตุการณเชื ่อมโยงเรื ่องการอาบน้ำชำระจิตใจภายใน จากความเห็นผิดของ

พราหมณสุนทริกภารทวาชะวา อาบน้ำลางบาปกับเทศนาธรรมเชื่อมโยงกัน พระพุทธเจาอรรถาธิบายวา     

เม่ือทำบาป บาปนั้นชำระลางหมดไปไดไม ควรชำระลางบาปท่ีเกิดอยูในจิตใจตน โครงสรางวัตถูปมสูตร สังคีติ

กาจารยไดเรียบเรียงในโครงสรางพระไตรปฎก ดังนี ้
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 : โครงสรางและสาระสำคัญโดยยอท่ีปรากฎในวัตถูปมสูตร 
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  วัตถูปมสูตร มีโครงสราง และสาระสำคัญเนื้อหาระบุถึงอุปกิเลส 16 ชนิดเปนอุปสรรคตอการพัฒนา

ของจิตใหบริสุทธิ์ และยังระบุกระบวนการสละ คาย ปลอย ละ สลัดทิ้งอุปกิเลส 16 ชนิด การพัฒนาจิตให

บรรลุธรรมเปนอริยบุคคล 4 จำพวก 8 บุคคล ไมสามารถใชเพียงองคธรรมใดองคธรรมหนึ่งในการสละ คาย 

ปลอย ละ สลัดท้ิงอุปกิเลส แตตองความในสามัคคีองคธรรมท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยงทำใหอุปกิเลสลดลง เบา

บางลงไปในแตละลำดับของมรรคในชั้นอริยบุคคล 4 จำพวก 8 บุคคล (อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: 1/72/264-265) อุปกิเลสดับไปไดสนิท นำไปสูเปาหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน  

 สาระสำคัญของวัตถูปมสูตร เปนเรื ่องราวอุปมา ดวยผายอมเปรียบเทียบกับจิตที่มีอุปกิเลสเปน

อุปสรรคในการพัฒนาตนเองใหเปนอริยบุคคล สาระสำคัญท่ีระบุวา ผาท่ีสกปรกนำมาน้ำยอมสี ผลคือผาผืนนั้น

เนื้อผายอมไมดี มีสีไมสดใส เหตุเพราะผาที่ไมสะอาด เปรียบกับธรรม เมื่อใดจิตนั้นเศราหมอง ทุคติ เปนอัน

หวังได ตรงกันขาม หากนำผาที่สะอาดลงยอมสี ยอมไดเนื้อผายอมที่ดี มีสีสดใส เหตุเพราะเปนผาที่สะอาด 

เปรียบกับธรรม เม่ือจิตไมเศราหมอง สุคติ เปนอันหวังได ความอุปมาจึงเปนการเปรียบเทียบใหเขาใจไดงายกับ

สิ่งที่จะพยายามอธิบายในพระสูตร เปนพุทธลีลาของพระพุทธเจาในการเทศนา จิตที่ทำใหเศราหมองคือ 

อุปกิเลส 16 ชนิดเปนสาเหตุ ตระหนักทำใหรูชัด เพียรละ กาลนั้นเกิดความเลื่อมใสแนวแนในพระรัตนตรัยข้ึน 

ทำความถึงพรอมดวยธรรมคือ ศรัทธา มีปราโมทย ปติ กายสงบ เสวยสุข มีจิตตั้งมั่น รูชัดวาไดสละ ละ สลัด

สวนแหงกิเลสแลว จึงไดความรูแจงอรรถ รูแจงธรรม แยกแยะรูวาสิ่งใดคือศีล ธรรม ปญญา ไมเปนอันตรายแก

มรรค และผล มีจิตดำรงอยูในพรหมวิหารธรรมแผไปท่ัวทิศ มีสติรู แยกแยะ จิตหลุดพนจากกามาสวะ ภวาสวะ 

อวิชชาสวะ รูชัดวา ชาตินี ้สิ ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทำกิจที่ควรทำเสร็จแลว พระพุทธเจาเรียกวา           

ผูอาบน้ำสะอาดแลว ดวยการอาบน้ำภายใน ตางจากความเชื่อของ พราหมณสุนทริกภารทวาชะ จากเรื่อง

อาบน้ำศักดิ์สิทธิ ์เพื ่อการชำระบาป เหตุผลหักลางความเชื่อเดิมของพราหมณ กระทำบาปแลว น้ำนั้นไม

สามารถชำระลางได บาปนั้นยังคงอยู ผูอาบน้ำภายในทางพระพุทธศาสนา คือการชำระลางจิตใจตนเองออก

จากกิเลสท้ังปวงจนพนออกจากทุกข 

ผลการวิจัยสรุปไดวา อุปกิเลส 16 ชนิด ไดแก 1. อภิชฌาวิสมโลภะ 2. พยาบาท 3. โกธะ 4. อุปนาหะ 

5. มักขะ 6. ปฬาสะ 7. อิสสา 8. มัจฉริยะ 9. มายา 10. สาเถยยะ 11. ถัมภะ 12. สารัมภะ 13. มานะ         

14. อติมานะ 15. มทะ และ 16. ปมาทะ เปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล อยูภายใตอำนาจของ 

กิเลส 3 คือ โลภะ โทสะ และโมหะ เปนตนทางปญหา อุปกิเลส 16 ชนิดเปนพียงบางสวนของกิเลส จรเขา

มายังจิตเปนบางเวลา ขัดเกลาดวยภาวนา 2 ดับสูญดวยมรรค ดังนี้คือ อภิชฌาวิสมโลภะ พยาบาท โกธะ อุป

นาหะ มักขะ ปฬาสะ ซึ่งเปนกิเลสดานโลภะ โทสะ และโมหะ สามารถละไดดวยอรหัตตมรรค สวนอิสสา 

มัจฉริยะ มายา สาเถยยะ เปนกิเลสดานโมหะ สามารถละไดดวยอนาคามิมรรค และถัมภะ สารัมภะ มานะ 

อติมานะ มทะ และปมาทะ เปนกิเลสดานโมหะ สามารถละไดดวยโสดาปตติมรรค 

 วัตถุประสงคที่ 2 ผลการวิจัยพบวา องคคุณการบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล โดยมีอุปกิเลส 16 ชนิด 

คือ อภิชฌาวิสมโลภะ, พยาบาท, โกธะ, อุปนาหะ, มักขะ, ปฬาสะ,อิสสา, มัจฉริยะ, มายา, สาเถยยะ, ถัมภะ, 

สารัมภะ, มานะ, อติมานะ, มทะ, ปมาทะ เปนกิเลสบางสวนที่จรมาดวยอำนาจโลภะ โทสะ โมหะที่เปน

ประธาน เมื่อกิเลสเกิดขึ้นทำจิตเดิมที่มีความบริสุทธิ์ ตองเศราหมอง เปนอุปสรรคตอการพัฒนา ที่นำไปสูการ
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 บรรลุธรรม องคคุณเปนสิ่งขจัดอุปกิเลสท่ีเปนอุปสรรคไดคือ การดำเนินตามแนวทางปฏิบัติไตรสิกขา ศีล สมาธิ 

ปญญา ในวัตถูปมสูตรระบุเพียงเหลาพระภิกษุ แตผู วิจัยพบวา ในแนวทางปฏิบัตินี ้ประชาชนสามารถนำ

แบบอยางไปประพฤติปฏิบัติใหสอดคลองเหมาะกับตนเองได 

 1. ศีล หมายถึง ในพระสูตรระบุถึงศีลของพระสงฆ ในงานวิจัยเสนอศีลของประชาชนเพื่อนำไป

ประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

1) ศีลของพระสงฆ หมายถึงการทำความถึงพรอมในอริยศีล คือดำรงสัจจะไมบกพรอง ไมดาง

พรอย ในปริสุทธิศีล 4 ปาติโมกสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปจจยสันนิสสิต ดำรงอยูในศีลท่ี

บริสุทธิ์เปนกรอบสิกขาบท (พระพุทธโฆสเถระ, ขอ 14-21 หนา 24-25) ศรัทธาเปนเหตุใหปาติโมกสังวรศีล

สำเร็จ สติเปนเหตุใหอินทรียสังวรศีลสำเร็จ วิริยะเปนเหตุใหอาชีวปาริสุทธิศีลสำเร็จ ปญญาเปนเหตุ

ใหปจจยสันนิสสิตสำเร็จ (พระพุทธโฆสเถระ, ขอ 19 หนา 52-61)  

2) ศีลของประชาชน มีศีล 5 ศีล 8 เปนการใหสัจจะของบุคคลนั้นที่จะไมละเมิดในกรอบศีล        

ที่ตนเองกำหนดยอมรับนำมาปฏิบัติเพื่อความดีงาม มีความสอดคลองกับธรรม สัมมัปปธาน 4 คือสังวร

ปธาน เพียรระวังยับยั้งอกุศลกรรมไมใหเกิด ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลกรรมที่เกิดขึ้นแลว ภาวนา

ปธาน เพียรทำกุศลกรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ใหตั้งม่ัน    

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) 

 2. สมาธิ หมายถึง การนำภาวนา 2 คือสมถภาวนา วิปสสนาภาวนา กองใชเปนหลักปฏิบัติเพ่ือ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ใหพัฒนานำไปสูความเปนพระอริยบุคคล 

 3. ปญญา หมายถึง ปญญาท่ีเกิดจากการพิจารณาตามความเปนจริงวิปสสนาภาวนา องคคุณ รูชัดใน

สวนอุปกิเลส 16 จรเขามานำสติปฏฐาน 4 มาปฏิบัติเพ่ือทำใหเปนผูสติสัมปญชัญญะ พิจารณาเห็นกายในกาย 

เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต เห็นธรรมในธรรม องคคุณเพื่อทำใหจิตสลัดกิเลสออก เจริญภาวนาทำสมถ

ภาวนาเปนฐานในการพิจารณาธรรม เริ ่มจากองคแหงฌาน 5 เจริญสมาธิรวมจิตเปนหนึ่งจนเกิดฌานข้ึน      

เปนผลใหอกุศลธรรมทั้งหลาย พรอมนิวรณ 5 สงบลง ภาวนาตอไปตามลำดับปฐมฌาน จนถึงฌาน 4 เปนจิต

ตั้งหมั่นพรอมใชงาน ยกจิตทำใหแจงโสดาปตตมรรค ในชั้นอริยมรรคใชมรรคดับสวนกิเลสโสดาปตตมรรคละ

กิเลสได 6 ตามภาพที่ 2 บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทำใหแจงโสดาปตติผล เจริญอริยมรรคมีปญญาเปนประธาน 

เรียกวา ธัมมานุสารี หรือสัทธานุสารี คือ เปนผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรค ชื่อวาสัทธาวิมุต ชื่อวาธุระ 2 คือ สัทธา

ธุระ, ปญญาธุระ จิตละอุปกิเลสได 6 คือถัมภะ, สารัมภะ, มานะ, อติมานะ, มทะ, ปมาทะ เมื่อทำความถึง

พรอมไดอนาคามิมรรค  
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ภาพท่ี 2 : แสดงแผนผังอุปกิเลสเปนอุปสรรคในการพัฒนาจิต และการดับดวยมรรค 

 

 จากภาพท่ี 2 (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) ทำใหผูวิจัยพบวา องคคุณท่ีนำมาใช

สละ คาย ปลอย ละ สลัดทิ้งอุปกิเลส 16 ชนิด มีนัยยะที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาจิตใหไมใหบรรลุธรรม แต

ในชวงเวลาเดียวกันตองมีองคคุณในการละสังโยชน 10 ดำเนินควบคูกันไป อุปกิเลสนั้นเปนเพียงสวนหนึ่งของ

กิเลสท้ังหมด การท่ีละอุปกิเลสไดแลวนั้นไมไดหมายความวา จะทำใหเปนอริยบุคคลโดยสมบูรณ ในอรรถกถา

ขยายความวาดับลงดวยมรรค (อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 1/72/264-265) 

หมายถึง ในกระบวนการดับสังโยชน 10 เม่ืออุปกิเลสดับลง ในกระบวนการนั้นยังมีกิเลสท่ียังไมดับสูญอยู 

 วัตถุประสงคที่ 3 ผลการวิจัยพบวา การวิเคราะหคุณคาการเปนอริยบุคคลในวัตถูปมสูตร สามารถ

แบงเปนประเด็นการศึกษาไดดังนี้ 

 1. คุณคาองคคุณในการรูชัดอุปกิเลสในชีวิตปจจุบัน คำวา องคคุณ คือ องคประกอบของความดี 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 263) สามารถวิเคราะหไดวา คุณคาองคคุณในการรูชัดในอุปกิเลส 16 ประการ 
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 พบวา อุปกิเลส 16 ชนิดเขามาสูจิตไดดวยการจรเขามาดวยอำนาจของกิเลสโลภะ โทสะ โมหะ ทำใหจิตท่ี

บริสุทธิ์เศราหมอง จึงเปนที่มาของมูลเหตุวัตถูปมสูตร วาดวยขออุปมาดวยผาพระพุทธเจาตรัสสอนใหมี

สติสัมปชัญญะ ดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 อยูตลอดตอเนื่อง ผลการวิจัยพบวา 

 1) การวิเคราะหคุณคาองคคุณในการรูชัดอุปกิเลสในชีวิตปจจุบันของคฤหัสถ  

 จากการศึกษาวิเคราะหพบวา ศีลเปนกระบวนการขัดเกลาทางกายภาพ กาย วาจา ที่ปองกันไมใหตัว

ของผูปฏิบัติใหกระทำสิ่งที่เปนอกุศลกรรมบถ 10 ใหเกิดขึ้น หรือไมทำใหจิตเกิดความมัวหมองดวยการทำผิด

ศีล และเมื่อทำความถึงพรอมคือการมีศรัทธา ศีล จาคะพรอมแลว ปญญาจึงเกิดขึ้น ทำใหสามารถวิเคราะห

อุปกิเลสทั้ง 16 ประการ ไดวา อุปกิเลส ทำใหใจเศราหมอง ไมสะอาดบริสุทธิ์ 16 ประการ (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 12/93/65) แบงกิเลสออกไดเปน 3 ตระกูล ไดแก  

 ตระกูลโลภะ ไดแก 

 1. อภิชฌาวิสมโลภะ คือ ความเพงเล็งอยากไดไมเลือกท่ี จองละโมบ มุงแตจะเอาใหได เกิดจากความ

วุนวายของจิตเปนไปตามความคิดปรุงแตงตั้งแตเห็นสวยงามนาปรารถนาตองการ การมีปญญาทำใหจิต

ปราศจากความโลภโกรธหลงได โดยองคคุณท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ สติสัมปชัญญะทุกขณะ 

 ตระกูลโทสะ ไดแก  

 2. พยาบาท คือ คิดราย คิดหมายปองรายทำลายผูอื ่นใหเสียหาย ยึดความเจ็บแคนเปนอารมณ      

เกิดจากความคิดปรุงแตงท่ีไดจากการรับรู กระทบจิตกอใหเกิดความรุนแรง เปนโทสะทางราย องคคุณท่ี

เปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การเจริญเมตตาดวยปญญา และการเจริญพรหมวิหารธรรม 4 เปนฐาน             

มีสติสัมปชัญญะรูตัวอยูทุกขณะ ความมีเมตตาดับโทสะได  

 3. โกธะ คือ ความโกรธ แมสามารถทำรายตนเองและผูอ่ืนได แตเปนเพียงความโกรธ ไมใชโทสะท่ีราย โดย

เมตตาดับความคิดปรุงแตงใหเกิดความโกรธได จึงควรเจริญเมตตาจึงเปนการขจัดโทสะแหงความโกรธได องคคุณท่ี

สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การเจริญพรหมวิหารธรรม 4 เปนฐาน มีสติสัมปชัญญะรูตัวอยูทุกขณะ  

 4. อุปนาหะ คือ ผูกโกรธ เก็บความเจ็บ ความโกรธไว ไมคิดทำลายเหมือนพยาบาทแตจำไวไมยอมลืม 

เมื่อโกรธรุนแรงมากขึ้นกลายเปนความอาฆาตในที่สุด เพราะไมใชปญญาไตรตรอง ดังนั้นการมีปญญาเปนเครื่อง

ตรัสรู สามารถทำลายกิเลสได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 29/122/352) องคคุณ

ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การเจริญพรหมวิหารธรรม 4 เปนฐาน มีสติสัมปชัญญะรูตัวอยูทุกขณะ 

 ตระกูลโมหะ ไดแก 

 5. มักขะ คือ ความลบหลูบุญคุณทาน ไมรูจักบุญคุณ แมถูกชวยเหลือใหเจริญรุงเรืองข้ึน แตกลับคิดวา

ไดดีเองไมไดมีคนชวยเหลือมากอน เรียกวา “คนอกตัญู” เปนความคิดปรุงแตงที่ชั่วที่ราย โดยองคคุณท่ี

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การมีสติสัมปชัญญะ มีปญญาพิจารณา และเพ่ิมการอบรมกตัญูกตเวทิตาธรรม

จะทำลายอุปกิเลสขอลบหลูคุณทานได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 27/100/273) 

 6. ปลาสะ คือ ความตีเสมอ เอาตัวเราเทียบกับคนอื่นดวยความลำพองใจ เปนกิเลสที่ตรงขามกับ

มักขะ เพราะเปนการยกตัวขึ้นไปเทียมทาน เกิดจากความคิดปรุงแตงที่ชั่วทำใหจิตเศราหมอง โดยองคคุณท่ี
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 สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การมีสติสัมปชัญญะชั้นประณีต และมีปญญาที่เพียงพอ เพราะการมี

ปญญาท่ีไดรูเห็นความเปนผูลบหลูคุณทานและยกตัวเทียมทานยอมตำหนินั้นสามารถทำลายอุปกิเลสดานนี้ได 

 7. อิสสา คือ ความริษยา กระวนกระวายทนไมไดเม่ือเห็นคนอ่ืนไดดีกวา มีริษยาเปนแรงกระตุนสำคัญ

ของการขัดแขงขัดขา ผูท่ียอมใหความริษยาเกิดข้ึนเทากับไมมีเมตตาตอตนเอง ดังนั้นผูมีปญญาจึงอบรมเมตตา

ใหควบคุมความคิดปรุงแตงดับความรูสึกริษยาข้ึนได โดยองคคุณท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การมี

สติสัมปชัญญะระลึกสัตวเปนตามกรรม ปญญา มีเหตุผล มีความละอาย 

 8. มัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ หวงแหน แมจำเปนตองเสียสละแตไมสามารถเสียสละได เปนความรูสึก

เสียดายที่จะใหตกไปเปนของผูอื ่น เปนความยึดมั่นถือมั่นของตัวเอง โดยองคคุณที่สามารถเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไดคือ การมีสติ และปญญา เปนการแกความตระหนี่แกท่ีความคิดปรุงแตง โดยคิดปรุงแตงใหตัวเอง

รูจักเอ้ือเฟอ เสียสละ มีเมตตากรุณา  

 9. มายา คือ มารยา ความเจาเลห เลหเหลี่ยม ลอลวง ไมจริง แสรงทำเพ่ืออำพรางความไมดีใหคนอ่ืน

เขาใจผิด มายาเกิดจากความคิดปรุงแตง การแสดงออกของมายานี้มีพยานคือตัวเองที่รูดีที่สุดวา ไดทำชั่ว ทำ

บาปหรือไม ซึ่งไมสามารถปดบังซอนเรนไมใหตัวเองรูได (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 20/408/204) องคคุณท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การมีปญญา และสัจจะท่ีเปนใหญ 

 10. สาเถยยะ คือ ความโออวดหลอกเขา พูดเกินความจริง ความโออวดเกิดจากความคิดปรุงแตง   

โดยองคคุณที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การละไดยากตองใชอรหัตตมรรค และไมคิดปรุงแตงเพ่ือ   

โออวดสิ่งนั้นเพ่ือการใหผูอ่ืนรับรู จิตจะไมเศราหมอง 

 11. ถัมภะ คือ ความหัวดื้อถือรั้น จิตใจแข็งกระดาง ไมยอมรับการชวยเหลือหรือตอตานปฏิเสธสิ่งท่ีมี

ประโยชน โดยองคคุณที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การมีปญญาในการแกนิสัยดื้อรั้น เพราะตองใช

เหตุผลใหถูกตองเพียงพอ และสัจจะท่ีเปนใหญ  

 12. สารัมภะ คือ ความแขงดี ไมยอมลดละ แกงแยงชิงดี โดยปราศจากกติกาความยุติธรรม ซึ่งองค

คุณที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การยอมรับความจริง พยายามหยุดความคิดนั้น และยินดีเมื่อเห็น

ผูอ่ืนไดดี จึงจะมีโอกาสไดพนทุกขอยางสิ้นเชิง 

 13. มานะ คือ ความถือตัว ทะนงตน เปนการเปรียบเทียบตัวเองกับผูอื่น ถือตัววาเสมอกับเขา แกได

โดยการพยายามยับยั้งไมใหมีความคิดปรุงแตงใหมากท่ีสุด องคคุณท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การ

รูตัวตนวาตนเองเปนใคร อยางไร 

 14. อติมานะ คือ ความถือตัววายิ่งกวาเขา ความดูหมิ่นดูแคลน เหยียดหยาม หรือดูถูก โดยเริ่มจาก

ความคิดปรุงแตงวาผูอื่นต่ำตอยกวาตนตาง ๆ สามารถแกไขไดดวย การอยานำตนไปเปรียบกับผูอื่น และการ

ตั้งใจทำดีเทานั้น จึงจะมีโอกาสเพ่ิมข้ึนท่ีจะไดพนทุกข โดยองคคุณท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การ

รูตัวตนวาตนเองเปนอะไร และมีความละอาย 

 15. มทะ คือ ความมัวเมา ความหลงเพลิดเพลินในสิ่งที่ไมใชสาระ เมื่อความมัวเมาเกิดขึ้นแลว ความ

เสื่อมเสียยอมเกิดตามมา โดยองคคุณที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การมีปญญาพิจารณาตามความ
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 เปนจริง เพราะผูมีปญญาที่พยายามหยุดความคิดปรุงแตงนั้น สามารถหลุดพนจากความมัวเมา เพื่อใหปรากฏ

ความประภัสสรแหงจิตได 

 16. ปมาทะ คือ ความประมาทเลินเลอ ไมคิดใหรอบคอบ ขาดสติปญญากำกับ เกิดจากความคิดปรุง

แตงวา “ไมเปนไร” นั ้นคือความประมาท โดยองคคุณที ่สามารถเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมไดคือ การมี

สติสัมปชัญญะ ดังนั้นจึงควรเจริญสติในการดำเนินชีวิต เพ่ือความไมประมาท   

กิเลส อุปกิเลส 16 ลักษณธนิสัยท่ีมี อุปกิเลส 16 องคคุณนำมาเปลี่ยนนสิัย 

โลภะ 1. อภิชฌาวิสมโลภะ ความโลภไมสม่ำเสมอ มีสตสิัมปชัญญะทุกขณะ 

โทสะ 

2. พยาบาท ความคิดปองรายผูอ่ืน 
เจริญพรหมวิหารธรรม 4 เปนฐาน 

มีสตสิัมปชัญญะรูตัวอยูทุกขณะ 
3. โกธะ ความโกรธ 

4. อุปนาหะ ความผูกโกรธ 

โมหะ 

5. มักขะ ความลบหลูคุณทาน มีสตสิัมปชัญญะ มีปญญาพิจารณา 

6. ปฬาสะ ความตีเสมอ สติสมัปชัญญะช้ันประณีต มีปญญาท่ีเพียงพอ 

7. อิสสา ความริษยา สติสมัปชัญญะระลึกสัตวเปนตามกรรม 

ปญญามเีหตผุล มีความละอาย 

8. มัจฉริยะ ความตระหน่ี สติ ปญญา 

9. มายา มารยา มีปญญา-สัจจะท่ีเปนใหญ 

10. สาเถยยะ ความโออวด ละไดยากตองใชอรหัตตมรรค 

11. ถัมภะ ความหัวดื้อ ปญญา-สจัจะท่ีเปนใหญ 

12. สารัมภะ ความแขงดี ยอมรับความจริง 

13. มานะ ความถือตัว รูตัวตนวาตนเองเปนใคร อยางไร 

14. อติมานะ ความดูหมิ่นเขา รูตัวตนวาตนเองเปนอะไร ละอาย 

15. มทะ ความมัวเมา มีปญญาพิจารณาตามความเปนจริง 

16. ปมาทะ ความประมาท มีสตสิัมปชัญญะ 

 

ภาพท่ี 3 : องคคุณสำหรับเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

 

  2) การวิเคราะหคุณคาองคคุณในการรูชัดอุปกิเลสในชีวิตปจจุบันของพระสงฆ  

 อุปกิเลสเครื่องทำใหจิตเศราหมอง เปนสิ่งที่มีอยูทุกผู พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย ผาท่ี

เศราหมองมลทินจับชางยอมพึงนำเอาผานั้นใสลงในน้ำยอมใด คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง หรือสีชมพู ผานั้นพึง

เปนของมีสีที่เขายอมไมดี มีสีมัวหมอง ขอนั้นเพราะเหตุอะไร? เพราะผาเปนของไมบริสุทธิ์ฉันใดเมื่อจิตเศรา

หมองแลว ทุคติเปนอันหวังได ฉันนั้น (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 12/93/48) 

โดยพระสงฆแบงออกเปน 2 ประเภท (มานพ นักการเรียน, 2544) คือ 1) อริยสงฆ และ 2) สมมติสงฆ เปนผู

ที่ตั้งมั่นออกบวชเปนบรรพชิต เพราะเห็นโทษของกิเลสดวยปญญา สละทุกสิ่งที่เปนอยางคฤหัสถ ละการ

กระทำอยางคฤหัสถ ประพฤติขัดเกลาละกิเลสอยางยิ่งเพ่ือถึงการดับทุกข โดยมีพระวินัยบัญญัติท่ีพระพุทธเจา

ทรงแสดงใหภิกษุประพฤติปฏิบัติตาม ไมวาจะเปนภิกษุในเมือง ภิกษุชนบท และภิกษุทุกรูปที่บวชมาในพระ
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 ศาสนานี้ ตางตองปฏิบัติตามพระวินัยบัญญัติทุกรูป จากการศึกษา ผลแหงการที่ภิกษุละกิเลสได สามารถแบง

ตามลำดับไดดังนี้ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 12/188/195) 

 ระดับ 1 (ระดับสูงสุด) ภิกษุเหลาใด มีอาสวะสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว มีสัญโญชนในภพหมดสิ้น

แลว หลุดพนแลว ภิกษุเหลานั้นยอมไมมีวัฏฏะ (เปนอรหันตผูหลุดพน) 

 ระดับ 2 ภิกษุเหลาใดละ โอรัมภาคิยสัญโญชนท้ัง 5 ไดแลว ภิกษุเหลานั้น เปนโอปปาติกะ ปรินิพพาน

ในโลก นั้น (เปนอานาคามี) 

 ระดับ 3 ภิกษุเหลาใดละสัญโญชน 3 ประการไดแลว กับ มีราคะโทสะ และ โมหะ บางเบา ภิกษุ

เหลานั้นเปน พระสกทาคามี มาสูโลกนี้คราวเดียวเทานั้น (เปนสกทาคามี) 

 ระดับ 4 ภิกษุเหลาใดละสัญโญชน 3 ประการไดแลว ภิกษุเหลานั้นเปนพระโสดาบัน ผูมีอันไมตกต่ำ 

เปนธรรมดา เปนผูเท่ียง มีปญญาเครื่องตรัสรูเปนเบื้องหนา. (เปนโสดาบัน) 

 ระดับ 5 ภิกษุเหลาใด ผูเปนธัมมานุสารี เปนสัทธานุสารี ภิกษุเหลานั้น มีปญญาเปนเครื่องตรัสรูดี 

เปนท่ีไปใน เบื้องหนา (เปนธัมมา-สัทธานุสารี) 

 ระดับ 6 (ระดับต่ำสุด) บุคคลเหลาใด มีเพียงความเชื่อ เพียงความรักในเรา บุคคลเหลานั้น เปนผูมี

สวรรคเปนท่ีไปใน เบื้องหนา (เปนผูไปสูสุคติโลกสวรรค) ในระดับต่ำสุดนี้ เพียงแคมีความเชื่อ (คำสอน) มีความ

รักตถาคต มีโอกาสไปเกิดในสวรรค แตยังไมพนสังสารวัฏ ยังตองกลับมาสูคติ 5 (คือ ยังไมพนนรก) 

 ดังนั้นเมื่อพระภิกษุรูชัดธรรมอันเปนเครื่องเศราหมองของจิตแลว ยอมสามารถละธรรมอันเปนเครื่อง

เศราหมองจิตเสียไดในขณะนั้น เมื่อละกิเลสนั้นไดแลว ยอมไดความรูแจงอรรถ รูแจงธรรม ยอมไดปราโมทย

อันประกอบดวยธรรม เมื่อปราโมทยแลว ยอมเกิดปติ เมื่อมีปติในใจ กายยอมสงบ มีกายสงบแลว ยอมได    

เสวยสุข เม่ือมีสุขแลว จิตยอมตั้งม่ันอยูในความสงบและสามารถบรรลุไดในระดับตาง ๆ  

 จากการรูชัดในอุปกิเลสทั้ง 16 ประการแลว สามารถบรรเทา ลด ละ เลิกกิเลส ทั้ง 16 ประการนี้ได 

ดวยการอาศัยสติ รูทันอารมณ และพยายามเขาใจการกระทำของผูอื่น รวมทั้งแผเมตตาตั้งจิตปรารถนาดีตอ   

ผูนั้น ดวยปญญา จากนั้นจึงใหอภัยตนเองและผูอื่นได การตามดูรูทันอัตตาตัวเองสามารถชวยไดมากในการ

ลดละกิเลสท้ังปวง เพราะสวนใหญคำพูดและการกระทำของผูอ่ืนจะเขามากระทบอัตตาของเรา อัตตาจึงไดสั่ง

จิตใหรูสึกและกระทำสิ่งที่ไมดีออกมา หากรูทันอัตตาจะตกอยูในอำนาจของกิเลสนอยลง สติจะชวยทำใหเห็น

อัตตาท่ีทำใหจิตรอนรุมได ดังนั้นจึงควรการเจริญสติ เจริญเมตตา เจริญปญญาในชีวิตประจำวัน  

 คุณคาองคคุณในการรูชัดอุปกิเลสในชีวิตปจจุบัน เกิดจากการรูแจงในเหตุของความเศราหมองแหงจิต

แลวทำการบำรุงรักษาจิตใหมีสุขภาพท่ีดี เขมแข็งผองใสบริสุทธิ์ จิตจะออนแอ หวั่นไหวตอเหตุการณรอบตัวได

งาย การบำรุงรักษาจิตใหเขมแข็งผองใสบริสุทธิ์ เรียกวา การบริหารจิต ฝกฝนใหจิตสงบนิ่งอยูกับเรื่องใดเรื่อง

หนึ่งโดยเฉพาะ ซึ่งการฝกจิตใหสงบ ทำไดโดยการฝกสติควบคุมจิตใจใหจดจอกับสิ่งที่ทำโดยระลึกอยูเสมอ 

พรอมระวังไมใหเกิดความผิดพลาด ฝกตนใหมีเมตตาตอตนเองและคนรอบขาง รวมทั้งฝกปญญาใหเขมแข็ง 

คิด แยกแยะ วิเคราะหเหตุผลไดอยางถูกตอง เพ่ือใหจิตใจสงบสุข เพ่ือใหตนเองและคนรอบขางมีความสุข 
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  2. คุณคาองคคุณการละอุปกิเลสในภาวนา 2 สรุปไดวา สภาวธรรมของสมถภาวนาสามารถจำแนก

ได 4 ประการ คือ 1) เขาถึงสมาธิในระดับสูง 2) ละนิวรณ 3) กำจัดอาสวกิเลส และทำใหทราบวาสิ่งที่เกิดข้ึน

จากการวิปสสนา คือ ญาณ (วิชชา) 3) ญาณ คือ ความรูที่จะกำจัดอวิชชา (ความไมรู) ใหหมดสิ้นไป จนบรรลุ

ธรรมไดในท่ีสุด  

 3. คุณคาตนเองเมื่อนำองคคุณพัฒนาสูอริยบุคคลในปจจุบัน สรุปไดวา ผูเจริญเมตตาอัปปมัญญา 

ชื่อวาเปนผูมีอุปนิสัยแหงสุภวิโมกข ผูเจริญกรุณาอัปปมัญญา ชื่อวาเปนผูมีอุปนิสัยแหงอากาสานัญจายตนะ 

(อรูปฌานท่ี 1) ผูเจริญมุทิตาอัปปมัญญา ชื่อวาเปนผูมีอุปนิสัยแหงวิญญาณัญจาย ตนะ (อรูปฌานท่ี 2) ผูเจริญ

อุเบกขาอัปปมัญญา ชื่อวาเปนผูมีอุปนิสัยแหงอากิญจัญญายตนะ (อรูปฌานที่ 3) ผูเจริญพรหมวิหาร 4 เปน

อัปปมัญญาทุกขอ ชื่อวาเปนผูทำกัลยาณธรรมทั้งปวงมีทานเปนตนใหบริบูรณได เหมือนอยางพระโพธิ์สัตว

ท้ังหลายสามารถบำเพ็ญบารมีใหบริบูรณไดดวยมีอัปปมัญญาทุกขอเปนพ้ืนฐาน 

 เมื่อวิเคราะหผลการวิจัยคุณคาดานการพัฒนาเปนผูจิตใจสูงในทางโลก โดยนำเอาองคคุณมาขัดเกลา

พฤติกรรมท่ีเปนนิสัยเดิมออกไป เปลี่ยนแปลงเปนนิสัยใหมท่ีการกระทำตรงกันขามกับอุปกิเลส 16 ผลการวิจัย

พบวา เมื่อรู โทษของอุปกิเลส 16 จึงทำใหรู ช ัดที่ทำใหตนเองมีการแสดงอาการที ่แย ๆ ออกมาทางกาย         

ทางวาจาสงผลเสียตอผูคนรอบขาง นำกุศลกรรมบถ 10 มาใชจนเปนนิสัยเกิดการเปลี่ยนแปลงนิสัยในทิศทางท่ี

ดีขึ้น เปนที่ชื่นชมนาคบหาตอผูคนรอบขางพัฒนาเปนผูจิตใจสูงเปนฐานรองรับการพัฒนานำไปสูคุณคาดาน

การปฏิบัติภาวนาขั้นสูงที่มีสมถภาวนาเปนฐาน ทำใหแจงดวยวิปสสนาภาวนา สูคุณคาความเปนอริยบุคคล 4 

พวก 8 บุคคล ทำใหสวนกิเลสโมหะสวนใหญหมดสูญที่ผูทำใหแจงโสดาปตติผล เพราะคุณคาทางปญญามี

วิชชา ความเฉียบคมมีกำลังเพิ่มขึ้นทำใหอวิชชาลดกำลังลง อุปกิเลสสวนโมหะดับไป 6 ในลำดับตอไปในข้ัน

อนาคามิมรรคสวนกิเลสโมหะดับไปอีก 4 กิเลสโมหะสวนที่เหลือที่เบาบาง ดับลงในขั้นอรหัตตมรรครวมท้ัง

กิเลสโลภะ กิเลสโทสะ ท้ังหมดดับสิ้นในข้ันนี้ ใหคุณคาความเปนอริยบุคคลสูงสุดใน อรหัตตผล 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 1. วัตถูปมสูตรเปนพระสูตรที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงธรรมเทศนาแกเหลาพระภิกษุทั้งหลาย 

โดยยกเรื่องอุปกิเลส 16 อุปสรรคขัดขวางจิต แมแตขณะเจริญภาวนาเพ่ือทำใหแจงในแตละข้ันของการปฏิบัติ 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะอุปกิเลสเปนเพียงบางสวนของกิเลสที่เปนประธาน จึงมีความสำคัญในแงทำใหการเจริญ

ภาวนาไมพัฒนาอยูกับที่ไปไมถึงการละสังโยชน 10 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุชาดา ทองมาลัย (2561) 

เรื่อง “วิเคราะหความสัมพันธของการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาตอการบรรลุธรรม” ท่ีวา ข้ันของ

สมถะนั้นเปนสวนของสมาธิ (จิตตสิกขา) อันมีสัมมาสมาธิเปนหลักดังที่ไดกลาวแลว และข้ันของวิปสสนาคือ

สวนของปญญา (ปญญาสิกขา) สำหรับกระบวนการกำจัดกิเลสนั้น หลักธรรมสำคัญ คือ การบรรลุวิชชาอาส

วักขยญาณ คือ ญาณอันเปนความรู ที ่เปนเหตุใหสิ ้นอาสวะ สวนอุปกิเลสก็จะทยอยหมดไปในชั ้นมรรค

ตามลำดับในระดับอริยบุคคล 4 จำพวก 8 บุคคล ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ  (พระธรรม

โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ, 2545) ท่ีใชแนวทางของวิปสสนาในการละอุปกิเลส 16 ดวยการพิจารณาตามความ
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 จริงในปฏิจจสมุปบาท ในแนวทางปญญาวิมุต สติปฏฐาน 4 กำหนดรูทันสวนอุปกิเลสที่กำลังเกิดเพียงรูทัน 

สวนกิเลสก็ดับไปเอง โดยไมใหสืบเนื่องจนเกิดอุปาทานการยึดมั่น ถือมั่นเปนตัวกู ของกูขึ้นมา เปนแนวทาง

ระวังสังวรอีกแนวทางท่ีละอุปกิเลสได 

 2. องคคุณในการจัดการ อุปกิเลส 16 ไดแก อภิชฌาวิสมโลภะ พยาบาท โกธะ อุปนาหะ มักขะ    

ปฬาสะ อิสสา มัจฉริยะ มายา สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ มานะ อติมานะ มทะ ปมาทะ เริ่มตนจากหยาบไป

จนถึงกิเลสอยางละเอียดท่ีมีความลึกซ้ึงในกระบวนการจัดการ ท้ังนี้อาจเปนเพราะเปนกิเลสท่ีจรมาดวยอำนาจ

โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีเปนประธาน เม่ือเกิดข้ึนทำจิตเดิมท่ีมีความบริสุทธิ์ ทำจิตตองเศราหมอง เปนอุปสรรคตอ

การพัฒนา ที่นำไปสูการบรรลุธรรม จึงตองละกิเลสเหลานี้ดวยศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

พระมหาเอกชัย อุปวฑฺฒโน (ขอยแกว) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหธรรมาภิสมัยของพระอริยบุคคล

ตามหลักไตรสิกขา” และ พระมงคลธรรมวิธาน ในงานวิจัยเรื่อง “ธรรมกับการดำเนินชีวิตในยุคประเทศไทย 

4.0” ที่ไดแสดงผลการวิจัยไววา อุบายวิธีในการฝกจิตใหตั้งมั่นเปนสมาธิ จำเปนตองอาศัย "อารมณของสมถ

กัมมัฏฐาน" อยู 40 วิธี หรือเรียกวากรรมฐาน 40 จัดเปน 7 หมวด คือ 1) กสิณ 10 2) อสุภะ 10 3) อนุสสติ 

10 4) พรหมวิหาร 4 (อัปปมัญญา 4) 5) อรูป 4 6) สัญญา (อาหาเรปฏิกูลสัญญา) 7) ววัตถาน (จตุธาตุววัต

ถาน) ท้ังนี้การฝกจิตแบบเจริญสติอยูกับอารมณใดอารมณหนึ่งในกรรมฐาน 40 กอง จะเกิดผลคือ ผูฝกจะมีจิต

ตั้งม่ันในอารมณเดียว จนถึงระดับท่ีเรียกวาฌาน ซ่ึงแปลวาการเพง ฌานประเภทนี้ เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน 

โดยมีระดับความตั้งมั่นของจิต 3 ระดับคือ (1) ขณิกสมาธิ (2) อุปจารสมาธิ และ (3) อัปปนาสมาธิ เมื่อจิต

ถึงอัปปนาสมาธิมีความแคลวคลองหรือเรียกจิตเขาถึงฌาน ผูปฏิบัติจะพบสภาวธรรมตาง ๆ ที่บัญญัติเรียกวา

องคฌาน ซ่ึงมีท้ังหมด 5 องค คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา 

 3. วิเคราะหคุณคาองคคุณในการรูชัดอุปกิเลสในชีวิตปจจุบัน คุณคาองคคุณการละอุปกิเลสในภาวนา 

2 และคุณคาตนเองเมื่อนำองคคุณพัฒนาสูอริยบุคคลในปจจุบันแลว สามารถนำคุณคาขององคคุณนั้นปรับ

ประยุกตใชในชีว ิตประจำวันไดอยางถูกตองชัดเจนเพื ่อประโยชนสุขแกทุกสวน ทั ้งนี ้เปนเพราะการ               

1) กระบวนการขัดเกลาทางกายภาพ ทางกาย วาจาใหศีลในชีวิตของคฤหัสถ และละอุปกิเลส 16 ชนิด ท้ังกาย 

วาจา และใจสงบ เพื่อการบรรลุสูนิพพานในชีวิตของบรรพชิต 2) สภาวธรรมของสมถภาวนาฝกปฏิบัติในการ

เขาถึงสมาธิในระดับสูง ละนิวรณ กำจัดอาสวกิเลส และวิปสสนาภาวนา ฝกปฏิบัติ “วิชชา 3” เพื่อใหอวิชชา

หมดสิ้นไปจนบรรลุธรรมไดในที่สุด และ 3) เจริญพรหมวิหาร 4 จะทำใหเปนอริยบุคคลโดยสมบูรณได          

ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ (นะโมพุทธายะ, 2558) ในหัวขอ “เจริญพรหมวิหาร4 ควบคุมอำนาจกสิณ” ท่ีวา

หากไดบรรลุมรรคผลเปนพระอริยบุคคลชั้นใดชั้นหนึ่งแลว ก็ยอมทรงพรหมวิหารและแผพรหมวิหารธรรมไปยัง

สัตวทั้งหลาย ไดดีกวาผูที่ยังเปนแตเพียงโคตรภูบุคคลอยู และสอดคลองกับงานวิจัยของพระวุฒิไกร สิริสาโร 

(2561) เรื่อง “ศึกษาประโยชน 3 ท่ีมีผลตอการเจริญวิปสสนาภาวนา” ท่ีวา สติปฏฐาน เปนหนทางนำไปสูการ

พนจากทุกข ทั้งนี้การปฏิบัติตามหลักของสติปฏฐานนี้ มีเปาหมายสำคัญ คือ เพื่อใหบุคคลสามารถบรรลุถึง   

โลกุตตรธรรมแตละขั้น โดยผูปฏิบัติสามารถเขาถึงความเปนพระอริยบุคคลได คือ บรรลุโสดาบันสกทาคามี 

อนาคามีและอรหัตตบุคคล หมายถึง หากปฏิบัติตามลำดับยอมสละกิเลสจากอยางหยาบไปหากิเลสอยาง

ละเอียดไดดวยตนเอง 
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 องคความรูใหม  

องคความรูอันเปนผลมาจากการวิจัย วัตถูปมสูตร เปนเนื้อหาที่เปนโลกุตตระ ที่พระพุทธเจาตรัสไวดี

แลว จึงไมมีการวิเคราะห เพียงตองนำมาประยุกตใชเพื่อดำเนินตามเจตนารมณพระพุทธองคที่ประสงคให

สรรพสัตวไดพนจากกองทุกข อุปกิเลส 16 เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติขวางไมใหพัฒนาไปสูอริยบุคคล 4 

จำพวก 8 บุคคล   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 : แผนผังอุปสรรคตอการพัฒนาไปสูอริยบุคคล 4 จำพวก 8 บุคคล 

 

แนวทางท่ี 1 จิตของคนท่ัวไปเพราะไมรูกิเลสจึงครอบงำ รวมถึงพระเสขะท่ียังไมหลุดพน เม่ือถูกครอบงำ

จิตเศราหมองไมเหมาะตอการใชงาน แนวทางที่ 2 รูชัดดวยสติปฏฐาน 4 เจริญสมถภาวนาขมจิตที่มีอุปกิเลส 16 

ใหสงบลง ทำสมาธิรวมจิตเปนหนึ่งเดียวเกิดองคแหงฌาน 5 เกิดฌานข้ึน ยกจิตทำฌาน 1-4 ใหปรากฏ เม่ือปรากฏ

ใชสมถะเปนฐาน ยกจิตขึ้นวิปสสนาพิจารณาตามความจริงในแนวทางปญญาวิมุตนำไปสูอริยบุคคล 4 จำพวก 8 

บุคคลไดทางหนึ่ง ในแนวทางที่ 3 ยกจิตทำอรูปฌาน 1-4 ใหปรากฏ ยกจิตขึ้นวิปสสนาพิจารณาตามความจริงใน

แนวทางอุภโตภาควิมุตบรรลุไดอีกแนวทาง และในแนวทางที่ 4 ทำสมาบัติ 8 ใหเกิดขึ้นแลวเพื่อยกจิตขึ้นสู

วิปสสนาภาวนาทำนิโรธสมาบัติใหเกิดในแนวทางอุภโตภาควิมุต ดับอุปกิเลสจนสิ้นซึ่งอุปกิเลสเปนบางสวนของ

กิเลสท่ีเปนประธาน ในการหลุดพนจากอาสวกิเลสตองละสังโยชน 10 จึงเปนจิตท่ีบริสุทธิ์หลุดพนจากทุกข 

 

สรุป  

 อุปกิเลส 16 เปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนเองใหเปนอริยบุคคล เพราะจิตเศราหมอง ทุคติ เปนอัน

หวังได หากจิตไมเศราหมอง สุคติ เปนอันหวังได พึงทำใหรูชัด แลวละกอใหเกิดความเลื่อมใสแนวแนในพระ

รัตนตรัย พรอมดวย ศรัทธา ปราโมทย ปติ กายสงบ มีจิตตั้งมั่น รูชัดวาไดสละ ละ สลัดสวนกิเลสแลว ได

ความรูแจงอรรถ รูแจงธรรม แยกแยะสิ่งใดศีล, ธรรม, ปญญา ไมเปนอันตรายแกมรรค ผล มีจิตดำรงอยูใน

อ ุ ป ก ิ เ ล ส  1 6  จ ร 

เข  ามา ทำให จ ิตมัว

หมอง  ขวา งก ั ้ นจิต

ไมใหพัฒนา 

จิต 

 

 

ส ม ถ ภ า ว น า ข ม

อุปกิเลส 16 ใหจิต

สงบ เกิดฌาน 1-4 

วิปสสนาภาวนา เปน

การพ ิจารณาตาม

ความเปนจริงทำให

ละอุปกิเลส 16 ดวย

มรรค ตามแนวทาง

ของ อุภโตภาควิมุต 

ปุถุชน 

จิต 

 

 

อริยบุคคล 

แนวทางปญญาวิมุติ 

1 

2 

3 

4 
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 พรหมวิหารธรรม 4 แผไปท่ัวทิศ มีสติรู แยกแยะ จิตหลุดพน รูชัดวา ชาตินี้สิ้น อยูจบพรหมจรรยแลว องคคุณ

การบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลในวัตถูปมสูตร พบวามีอุปสรรคในการบรรลุธรรม คือ อุปกิเลส 16 กิเลสจรมาดวย

อำนาจโลภะ โทสะ โมหะ ท่ีเปนประธาน เม่ือเกิดข้ึนทำจิตเดิมเศราหมอง แกไขตามแนวปฏิบัติไตรสิกขา ศีล คือ

สัจจะในปริสุทธิศีล 4 ไมดางพรอย สมาธิ คือภาวนา 2 เปนเครื่องมือนำมาขัดเกลาจิตใจ ปญญา คือพิจารณา

ตามความจริง สติปฏฐาน 4 เกิดสติสัมปชัญญะรูชัดตออุปกิเลสที่จรเขามา องคคุณเพื่อทำใหจิตสลัดกิเลสออก

เพื่อการบรรลุธรรม องคแหงฌาน 5 เปนฐานใหเกิดฌาน ฌาน 1-4 จิตพรอมใชงาน ในขั้นนี้หากยกวิปสสนาข้ึน

พิจารณาทำใหหลุดพนไดแนวทางปญญาวิมุต ในอรูปฌาน 1-4 หากยกวิปสสนาข้ึนพิจารณาทำใหหลุดพนไดเปน

แนวทาง อุภโตภาควิมุต องคคุณในการละอุปกิเลสดวยมรรค โสดาปตติมรรค จิตละอุปกิเลสได 6 อนาคามิมรรค 

จิตละอุปกิเลสได 4 พระอรหัตตมรรค เกิดขึ้นจิตละอุปกิเลสได 6 การพัฒนาเปนผูจิตใจสูงในทางโลก เปนการ

เรียนรูอาการท่ีไมดีท่ีทำเคยชินเปนนิสัย ท่ีมาจากการครอบงำของอุปกิเลส 16 ชนิด เปนอุปสรรคคอยขัดขวาง

การพัฒนาทางจิตไมใหเกิดความบริสุทธิ์ ยกจิตขึ้นจากกิเลส เปนมนุษยผูมีใจสูงเปนฐานตอใหการพัฒนาเปน

อริยบุคคล 

 

ขอเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 โครงสราง และสาระสำคัญของวัตถูปมสูตรจึงเปนกระบวนการในการพัฒนาการเปนอริยบุคคลได ที่ให

คุณคาความเปนมนุษยผูเปนใจสูงไดทันทีเม่ือนำมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจำวัน เปนอยางกาวการเปน

อริยบุคคลในเบื้องตน สวนการเปนอริยบุคคลในข้ันกลางท่ีตองใชองคคุณในการพัฒนาเปนเรื่องท่ีตองมีความเพียร

พยายามอยางตอเนื่องจึงจะสำเร็จได สวนการเปนพระอริยบุคคล 4 จำพวก 8 บุคคลข้ันสูง   เปนเรื่องท่ีทำได แต

ทำไดยากหากไมมีความมุงมั่น เพราะอุปกิเลส 16 เปนเพียงบางสวนของกิเลส ไมไดหมายความวา หมดอุปกิเลส 

16 แลวกิเลสจะหมดสิ้นไป ถาตองการศึกษาเพ่ือหลุดพน ตองศึกษาการละสังโยชนประกอบควบคูกันไป 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

 2.1 ศึกษาวิเคราะหอุปกิเลส 16 ชนิดในวัตถูปมสูตร เพื ่อการเปลี ่ยนแปลงนิสัยในการดำเนิน

ชีวิตประจำวันเห็นผลในปจจุบัน เพ่ือเปลี่ยนแปลงจิต ในความเปนมนุษยผูมีใจสูง  

 2.1 ศึกษาวิเคราะหอุปกิเลส 16 ชนิด อุปสรรคตอการพัฒนาจิต ดวยการปฏิบัติการภาวนาในวัตถูปมสูตร 

 2.3 ศึกษาวิเคราะหคุณคาท่ีไดจากวัตถูปมสูตรตอการพัฒนา เพ่ือการดำเนินชีวิตพอเพียง  
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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนาน 

จังหวัดนาน 2) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนาน 

จังหวัดนาน 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนาน จังหวัด

นาน ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด–19 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาเอกสารและเก็บ

ขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบวา 1) ดานการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานจังหวัดนาน เปนไป

ในลักษณะ 4 ประเด็น คือ (1) บทบาทของวัดกับการทองเท่ียวเชิงพุทธในเขตเทศบาลเมืองนาน โดยวัดมีการ

ประชาสัมพันธและอำนวยความสะดวกใหกับนักทองเท่ียว (2) การบริหารจัดการวัดเพ่ือการทองเท่ียวเชิงพุทธ

ในเขตเทศบาลเมืองนาน โดยวัดดำเนินการดานการทองเท่ียวเชิงพุทธเปนไปอยางสอดคลองกับพันธกิจคณะ

สงฆท้ัง 6 ดาน (3) ปจจัยดานการจัดการแหลงทองเท่ียวเชิงพุทธในเขตเทศบาลเมืองนาน (4) กระบวนการ

จัดการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานจังหวัดนาน 2) ดานสภาพปญหาในการสงเสริมการ

ทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานจังหวัดนาน เปนไปในลักษณะ 5 ประเด็น คือ (1) สภาพ

ปญหาดานการอนุรักษศิลปะวัฒนธรรม (2) สภาพปญหาดานการจัดการความรู (3) สภาพปญหาเรื่องสิ่ง

อำนวยความสะดวก (4) สภาพปญหาดานบุคลากร (5) สภาพปญหาดานระบบการจัดการนักทองเท่ียว 3) ดาน

แนวทางการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานจังหวัดนาน ในสถานการณการแพร

mailto:Phakhrupaladautaiakkapanyo@gmail.com
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 ระบาดของโรคโควิด–19 เปนไปในลักษณะ 6 ประเด็น คือ (1) การเตรียมความพรอมสูระดับสากล (2) การ

บริหารจัดการเชิงเครือขายชุมชน (3) ดานการทองเท่ียวโดยเชื่อมโยงเสนทางการทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนา    

(4) ดานความรวมมือกับอุตสาหกรรมการทองเท่ียว (5) การสะทอนถึงอัตลักษณของจังหวัดนาน 6) การสราง

ความเชื่อม่ันและความนาเชื่อถือในการทองเท่ียวใหกลับคืนมานสถานการการระบาดของโรคระบาดโควิด–19  

คำสำคัญ: การทองเท่ียวเชิงพุทธ; การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธ 

 

Abstract 

This thesis aims 1 )  to study Buddhist tourism of temples in Nan Municipality, Nan 

Province 2) to study the problematic state of Buddhist tourism promotion of temples in Nan 

Municipality, Nan Province 3) to study Buddhist tourism promotion guidelines Of temples in 

Nan municipality, Nan province in the situation of the COVID-1 9  epidemic. This is a 

qualitative research. By studying documents and collecting field data from interviews. 

Descriptive data analysis. 

The study revealed that 1) Buddhist tourism aspect of temples in Nan Municipality, 

Nan Province It is in the form of 4 issues: (1) The role of temples and Buddhist tourism in 

Nan Municipality. The temple has public relations and convenience for tourists. (2) Temple 

management for Buddhist tourism in Nan Municipality. The temple operates Buddhist 

tourism in accordance with the mission of the Sangha in all 6 areas. (3) Factors in the 

management of Buddhist tourist attractions in Nan Municipality. (4) Process of managing 

Buddhist tourism of temples in Nan Municipality, Nan Province. 2) Problems in promoting 

Buddhist tourism of temples in Nan Municipality, Nan Province. It is in the form of 5 issues: 

(1) problems in preserving arts and culture (2) problems in knowledge management           

(3) problems in facilities (4) problems in personnel (5) problems in Tourist management 

system 3) Guidelines for promoting Buddhist tourism of temples in Nan Municipality, Nan 

Province. In the situation of the COVID-19 outbreak It is in the form of 6 issues:                  

(1) Preparation for international level (2) Community network management (3) Tourism by 

linking Buddhist tourism routes (4) Cooperation with the tourism industry (5) Reflection to 

the identity of Nan Province 6) Building confidence and credibility in tourism to return to the 

situation of the COVID-19 outbreak 

Keywords: Buddhist tourism; Promotion of Buddhist tourism 
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บทนำ 

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีแหลงทองเท่ียวท่ีงดงามท้ังทางธรรมชาติและสิ่งปลูกสรางทาง

ศิลปวัฒนธรรม สรางความภาคภูมิใจแกชาวไทยทุกคน ซ่ึงในแตละภูมิภาคมีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีแตกตาง

กัน บงบอกถึงความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวท่ีไดมีการถายทอดสืบเนื่องมาเปนเวลานาน (สราวรรณ           

เรืองกัลปวงศ, 2556) จากขอมูลของกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาเดือนมกราคม 2564 มีนักทองเท่ียว

ชาวตางชาติเดินทางมาทองเท่ียวประเทศไทย จำนวน 7,694 คน หดตัวรอยละ 99.80 เดือนเมษายน 2564      

มีนักทองเท่ียวชาวตางชาติเดินทางมาทองเท่ียวประเทศไทย จำนวน 8,529 คน ขยายตัวรอยละ 100         

เม่ือเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันของปท่ีผานมา เดือนพฤษภาคม 2564 มีนักทองเท่ียวชาวตางชาติ

เดินทางมาทองเท่ียวประเทศไทย จำนวน 6,052 คน ขยายตัวรอยละ 100 เม่ือเปรียบเทียบกับชวงเวลา

เดียวกันของปท่ีผานมา จำนวนนักทองเท่ียวชาวตางชาติสะสมตั้งแตเดือนมกราคม–เมษายน 2564 มีจำนวน 

28,701 คนหดตัวรอยละ 99.57 เม่ือเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันของปท่ีผานมา ซ่ึงผลกระทบหลักยังคง

มาจากการระบาดของโรค COVID-19 โดยการขยายตัวดังกลาวมาจากเดือนเมษายน 2564 เปนชวงท่ีประเทศ

ไทยไมอนุญาตใหนักทองเท่ียวชาวตางชาติเดินทางเขาประเทศเนื่องมาจากการระบาดของโรค COVID-19 

(กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 2564) 

การทองเท่ียวเชิงพุทธ เปนการเดินทางโดยมีเหตุผลทางศาสนาเปนหลัก ถือเปนการปฏิบัติท่ีมีมาตั้งแต

ยุคแรก ๆ ซ่ึงเหตุผลในการเดินทางท่ีแทจริงแลวอาจไมมีการทองเท่ียวเขามาเก่ียวของ แตในปจจุบันการ

เดินทางลักษณะนี้มักจะรวมกิจกรรมอ่ืนนอกเหนือจากกิจกรรมทางพุทธศาสนาเขาอยูดวย ซ่ึงอาจรวมถึงการ

เดินทางไปสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือประกอบพิธีกรรม สถานท่ีประกอบพิธีทางศาสนา มิไดมีเพียงผูท่ีนับถือ

ศาสนานั้นเทานั้นท่ีเขาเยี่ยมชม หากแตนักทองเท่ียวอ่ืนๆ ยังใหความสนใจเขาชมความงดงามของอาคาร    

วัตถุตาง ๆ หรือเขาไปพักผอนสงบจิตสงบใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาพสังคมท่ีวุนวายในปจจุบันนี้ ผูคน

โดยท่ัวไปตางใหความนิยมสถานท่ีประกอบพิธีทางศาสนา เปนท่ีพ่ึงพิงทางจิตใจกันมากข้ึน (ศุภลักษณ         

อัครางกูร, 2551) สำหรับนักทองเท่ียวชาวไทยจะนึกถึงวัดและทุกๆ สวนท่ีประกอบกันข้ึนมาเปนวัด เชน การ

ไดมีสถานท่ีทำบุญ ไดบริจาคทาน ไดไหวพระไดสนทนาธรรมกับพระ และไดมีสถานท่ีปฏิบัติธรรม เปนตน        

สวนนักทองเท่ียวตางชาติตางศาสนาจะมองไปท่ีความงดงามของงานกอสรางท่ีแปลกตา ความงดงามของ

พระพุทธรูป และผลงานเก่ียวกับพุทธศิลปตางๆ และขณะปจจุบันนี้มีนักทองเท่ียวตางชาติ ไดสนใจศึกษา

พระพุทธศาสนากันมากข้ึนซ่ึงอาจกลาวไดวา ในบรรดานักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขามาในประเทศไทย ยังมี

นักทองเท่ียวกลุมหนึ่งท่ีใหความสนใจศึกษา และถึงข้ันเขามาปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอยาง

จริงจัง ซ่ึงจัดเปนการเดินทางท่ีกอประโยชนและความสงบสุขตอผูเดินทาง และการปฏิบัติในแนวทางท่ีถูกตอง

แกเพ่ือนมนุษย (พระมหาสุทิตย อาภากโร และคณะ, 2556) 

ในปจจุบันการทองเท่ียวของไทยไดมีการพัฒนารูปแบบไปอยางมาก หลากหลายวัตถุประสงคและมีชื่อ

เรียกแตกตางกันออกไปตามประเภทของการทองเท่ียว เชน การทองเท่ียวเชเกษตร การทองเท่ียวเชิงศาสนา 

เปนตน กลาวไดวาประเทศไทยมีประชากรนับถือพระพุทธศาสนามากท่ีสุดและเปนหนึ่งในศูนยกลางพุทธ
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 ศาสนาของโลก เม่ือการเท่ียวมีลักษณะเปนการทองเท่ียวตามความสนใจพิเศษเฉพาะตน ผูท่ีสนใจในพุทธ

ศาสนาสวนหนึ่งจึงเดินทางมาทองเท่ียวประเทศไทยเปนการทองเท่ียวเชิงพุทธ  ท่ีสรางรายไดเขาประเทศ      

เม่ือการทองเท่ียวไมจำกัดเฉพาะการเดินทางพักผอนหยอนใจเทานั้น การเดินทางทองเท่ียวมีสวนเก่ียวของกับ

พระพุทธศาสนา ยอมนับเปนสวนหนึ่งของการทองเท่ียวดวย กลาวไดวาการทองเท่ียวเชิงพุทธนั้น เปนการ

ทองเท่ียวไปยังพุทธสถานหรือรวมกิจกรรมพุทธศาสนพิธีตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดการพักผอนหยอนใจ และสงเสริม

ศรัทธาตลอดจนเกิดความรูความเขาใจในพุทธศาสนาแกนักทองเท่ียว ในขณะท่ีผูประกอบการก็ไดรับ

ผลประโยชนตอบแทนในรูปรายไดจากการจำหนายสินคา เงินบริจาค ทำบุญ คาเชาท่ีจอดรถ เปนตน รูปแบบ

และกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงพระพุทธศาสนา เปนรูปแบบการทองเท่ียวและการศึกษาเรียนรูทาง

พระพุทธศาสนาในเชิงลึก โดยเปนการศึกษาถึงหลักพุทธธรรม การปฏิบัติสมาธิวิปสสนาการไหวพระ สวดมนต 

เปนตน ท่ีอาศัยความสนใจเฉพาะของนักทองเท่ียวในดานพระพุทธศาสนา วิถีชีวิตของชาวพุทธ เปนเครื่อง

ดึงดูดใจของนักทองเท่ียว ในปจจุบันมีนักทองเท่ียวสวนหนึ่งใหความสนใจตอการทองเท่ียวเชิงพุทธและการ

เรียนรูท่ีเปนการเดินทางเพ่ือการศึกษาและแสวงหาคุณคาทางดานคุณธรรม/จริยธรรม และคุณคาทาง

ศิลปวัฒนธรรม อันนำไปสูการประพฤติปฏิบัติในแนวทางท่ีถูกตองท้ังแกเพ่ือนมนุษยและตอสิ่งแวดลอมใน

ลักษณะท่ีกอใหเกิดประโยชนเก้ือกูลตอกันและกัน การเดินทางทองเท่ียวไมวาจะเปนในรูปแบบใดก็ตาม     

ลวนเปนวิถีทางหนึ่งในการดำรงชีวิตของมนุษยทุกคนนับแตอดีตจนถึงปจจุบัน (กฤษณา รักษาโฉม และคณะ, 

2560) 

นาน (Nan Province) เปนจังหวัดหนึ่งในประเทศไทย ตั้งอยูทางทิศตะวันออกสุดของภาคเหนือ    

เปนท่ีต้ังของเมืองท่ีสำคัญในอดีต เชน เวียงวรนคร (เมืองพลัว) เวียงศีรษะเกษ (เมืองง่ัว) เวียงภูเพียงแชแหง 

อีกท้ังยังเปนแหลงตนน้ำของแมน้ำนาน จังหวัดนานมีแหลงทองเท่ียวใหผูสนใจไดทองเท่ียวมากมาย ท้ังแหลง

ทองเท่ียวทางประวัติศาสตร โบราณคดี แหลงอารยธรรมโบราณ โดยท่ีเพ่ิงคนพบในเขตอำเภอเมืองนาน      

สวนโบราณสถานโดยเฉพาะวัดเกาแกมีใหเห็นแทบทุกอำเภอ ไดแก วัดพระธาตุแชแหง พระธาตุคูบานคูเมือง

ของจังหวัดนาน วัดภูมินทร หอคำ วัดหนองบัว วัดบุญยืน วัดม่ิงเมือง วัดหัวขวง ฯลฯ ซ่ึงลวนแตมีอายุนับ   

รอย ๆ ป มีภาพจิตรกรรมฝาผนังท่ีสวยงามท้ังสิ้นซ่ึงวัดเหลานี้เปนแหลงทองเท่ียวท่ีบงบอกดานวัฒนธรรมและ

สถาปตยกรรม และวิถีชีวิตท่ีเรียบงายมีความสำคัญตอพระพุทธศาสนา เปนท่ีรูจักกันอยางแพรหลายในกลุม

นักทองเท่ียวท่ัวไป วัดเปนศูนยกลางของชุมชนในสังคมไทยมาตั้งแตอดีต อิทธิพลของพระพุทธศาสนาเปน

ปจจัยสำคัญในการกาหนดวิถีชีวิตของชาวไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนแหลงรวบรวมศิลปวิทยาการและความรู

มากมายหลายสาขา ตลอดจนเปนท่ีแหลงรวมของศิลปกรรมท่ีมีคุณคา เชน โบราณสถานโบราณวัตถุ         

และจิตรกรรมฝาผนัง ซ่ึงงานศิลปกรรมตาง ๆ เหลานี้นับเปนมรดกทางวัฒนธรรม อันล้ำคา และเปนเสมือน

เอกลักษณของความเปนชาติไทย ปจจุบันวัดมีบทบาทเพ่ิมมากข้ึนกวาเดิม คือการเปนแหลงทองเท่ียว

ประเภทศาสนสถานท่ีสำคัญ เพราะภายในวัดประกอบดวยศิลปวัฒนธรรมท่ีสะทอนใหเห็นอารยธรรมและ

ความเจริญของชาติ ท่ีสามารถศึกษายอนถึงประวัติศาสตร วัฒนธรรมศิลปกรรม สถาปตยกรรม รวมถึงความ

เชื่อมโยงของความเปนมาของวัฒนธรรมกับชุมชนและการต้ังถ่ินฐานของชุมชน ผูวิจัยเห็นวา การทองเท่ียว    

เชิงพุทธเปนการทองเท่ียวท่ีสรางคุณคาทางดานจริยธรรม และสงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจใหกับชุมชนอยาง
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 ยั่งยืน ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจทำวิทยานิพนธเรื่อง การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมือง

นานจังหวัดนาน เพ่ือศึกษารูปแบบและกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานท่ีประสบ

ความสำเร็จในการบริหารจัดการแลวสงเสริมวัดอ่ืนๆ พรอมท้ังศึกษาปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะในการ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนาน จังหวัดนาน ใหเกิดการพัฒนาเปนวัดทองเท่ียว

เชิงพุทธท่ีมีศักยภาพเพ่ือรองรับนักทองเท่ียวอยางยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานจังหวัดนาน 

2. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนาน จังหวัด

นาน 

3. เพ่ือศึกษาแนวทางการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนาน จังหวัดนาน 

ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด–19 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานจังหวัดนาน” 

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บขอมูลจากเอกสาร (Documents) และขอมูล

ภาคสนาม (Field Study) มีวิธีการวิจัย ดังนี้  

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาดานเนื้อหา แนวคิดทฤษฎีในดานการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 

Research)  คณะผู วิจัย ไดทําการรวบรวมขอมูลจาก แนวคิดทฤษฎีการทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาแอพพลิเคชั่น (Application) ในศึกษาการสงเสริมการทองเท่ียว    

เชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานจังหวัดนาน 

ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาในภาคสนามเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทําการเก็บ

รวบรวมขอมูลภาคสนามโดยการการสัมภาษณ (Interview) และนําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล

ภาคสนามมาจัดทําขอมูล  จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชแนวคิดทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ี

ไดศึกษามาเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูลโดยจําแนกตามความมุงหมายของการวิจัยและนําเสนอขอมู

ลตามความมุงหมายของการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 

ข้ันตอนท่ี 3 ผูใหขอมูลสำคัญในครั้งนี้ ผูวิจัยกำหนดขอบเขตดานผูใหขอมูลหลักโดยใชวิธีการคัดเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จาก เจาหนาท่ีเทศบาลเมืองนาน ตัวแทนชุมชุนในเขตชุมชนวัดพ้ืนท่ี

วิจัย นักทองเท่ียว พระสงฆ วัดภูมินทร วัดม่ิงเมือง และวัดหัวขวง ซ่ึงเปนวัดในเขตเทศบาลเมืองนาน จังหวัด

นาน และเปนวัดท่ีอยูในเขตพ้ืนท่ีวิจัย จำนวน 24 รูป/คน  
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ข้ันตอนท่ี 4 เครื่องมือและวิธีการท่ีใช ในการวิจัยครื่องมือท่ีใช ในการศึกษาและเก็บรวบรวม            

ขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 1) ศึกษาขอมูลจากเอกสาร โดยศึกษาคนควาจากแนวคิดทฤษฎีเอกสาร

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของจากเอกสารทางวิชาการ ไดแก เอกสาร หนังสือ ตำรา รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ 

งานวิจัยตางๆ ท้ังในประเทศและตางประเทศ นำมาวิเคราะห สังเคราะห และตีความ แลวสรุปเปนกรอบ

แนวคิดในการวิจัย 2) นำกรอบแนวคิดในการวิจัยไปสรางเปนแบบสัมภาษณ โดยใหสอดคลองกันเนื้อหาในบท

ท่ี 2 วัตถุประสงคการวิจัย และคำถามวิจัยในบทท่ี 1 ตลอดถึงขอบเขตของการวิจัย 3) นำแบบสัมภาษณท่ีได

ไปปรึกษาอาจารยผูควบคุมงานวิจัย จากนั้นนำไปปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา แกไข

ปรับปรุงเสร็จแลวใหทานดูอีกครั้ง 4) จากนั้นไปขอหนังสือจากศูนยบัณฑิตศึกษาขอความเมตตานุเคราะหให

ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสัมภาษณ แลวนำไปปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 5) แกไขเสร็จแลว

กลับไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจดูอีกครั้ง 6) เม่ือผานการตรวจแลว จึงไดไปขอหนังสือจากศูนยบัณฑิตศึกษา

ไปลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลวิจัยตอไป  

ข้ันตอนท่ี 5 การรวบรวมขอมูล การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนาน

จังหวัดนาน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 1) ผูวิจัย

ทำการศึกษาคนควา เพ่ือใหไดขอมูล แนวคิด ทฤษฎี คือ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการทองเท่ียว การทองเท่ียว

เชิงพุทธ นักทองเท่ียว ขอมูลวัดภูมินทร วัดม่ิงเมือง และวัดหัวขวง รวมถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ฯลฯ จากขอมูล

ท่ีมีผูรวบรวมไวแลว ในลักษณะของตำรา เอกสารทางวิชาการ รายงาน และระบบสืบคนทางอินเตอรเน็ต 

รวมถึงเอกสารของหนวยงานราชการ และองคกรท่ีเก่ียวของ 2) ทำการรวบรวมแนวความคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนำมาเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ตามกรอบแนวคิดและ

ขอบเขตการวิจัย จากนั้นจัดทำเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณเชิงลึกและแบบสอบถามเพ่ือการ

วิจัย แลวนำเครื่องมือการวิจัยท่ีสราง ไปใหอาจารยท่ีปรึกษา และผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและประเมินเครื่องมือ 

จำนวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 3) ทำการจัดเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยใชแบบสัมภาษณเชิงลึก 

ผูใหขอมูลสำคัญจำนวน 24 รูป/คน โดยเริ่มทำการจัดเก็บขอมูลจาก วัดภูมินทร วัดม่ิงเมือง และวัดหัวขวง

ตามลำดับ 4) ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสัมภาษณเชิงลึกและเรียบเรียงขอมูลตามขอคำถามและ

วัตถุประสงคของการวิจัย จัดหมวดหมูของขอมูลแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยท่ีเก็บมา และนำขอมูลไปวิเคราะห 

ข้ันตอนท่ี 6 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยทำการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหขอมูลเชิง

คุณภาพ ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือทราบถึงขอมูลบริบทประเด็นท่ีศึกษา และกำหนด

แนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูล ขอมูลจากการสัมภาษณ ใชการวิเคราะหขอมูลตามขอคำถามและ

วัตถุประสงคของการวิจัย โดยการจัดระเบียบขอมูล ตีความ และสรุปผลการศึกษา 
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ผลการวิจัย  

วัตถุประสงคท่ี 1 พบวา ดานการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานจังหวัดนาน 

เปนไปในลักษณะ 4 ประเด็น คือ  

1. บทบาทของวัดกับการทองเท่ียวเชิงพุทธในเขตเทศบาลเมืองนาน การทองเท่ียวเปนอุตสาหกรรมท่ี

สรางประโยชนทางดานเศรษฐกิจและสังคมใหกับประเทศเปนอยางมาก ถือเปนสิ่งสำคัญท่ีมีผลตอกลไกการ

พัฒนาประเทศไทย การสงเสริมการทองเท่ียว กอใหเกิดการกระจายตัวของนักทองเท่ียวไปยังพ้ืนท่ีตางๆ      

ซ่ึงนำมาสูการสรางอาชีพการจางงานท้ังในภาคการทองเท่ียว โดยตรงและการจางงานในภาคอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ

ตามมา เกิดการกระจายรายไดไปสูชุมชนและทองถ่ินมากข้ึน ซ่ึงในภาพรวมจะนำไปสูการสรางความ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและมีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ ซ่ึงการทองเท่ียวท่ีเก่ียวของกับ

พระพุทธศาสนาถือเปนการทองเท่ียว เพ่ือการชมหรือสัมผัสสถาปตยกรรมดานศาสนากับการทองเท่ียววัด 

ศาสนสถานและสถานท่ีสำคัญทางพระพุทธศาสนา วัดมีบทบาทสำคัญเปนศูนยรวมทางจิตใจผูสูงอายุและ

ชาวบานในชุมชน ในการประกอบพิธีกรรมดานศาสนา การใชพ้ืนท่ีวัด รวมตัวของผูสูงอายุโดยเฉพาะการทำ

กิจกรรมทางศาสนา ชาวบานโดยท่ัวไปมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีปฏิบัติตอกันมาอยางโดยเฉพาะประเพณีท่ี

เก่ียวกับวันสำคัญทางพุทธศาสนา แตในปจจุบันวิธีการปฏิบัติลดความเขมขนลงมาก สังเกตไดจากคนเขารวม

กิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณีลดลง สวนใหญเปนผูสูงอายุ ดังนั้นการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธ

ของวัดในเขตเทศบาลเมืองนาน จังหวัดนาน จึงมีรูปแบบท่ีสามารถสรุปไดดังนี้   

 สภาพการดำเนินงานของวัดท้ัง 3 วัดในการวิจัยในครั้งนี้ พบวา การดำเนินงานวัด มีการปกครอง

ภายใน โดยมีองคกรในการดูแลการปกครอง โดยจะเรียงลำดับจากเจาอาวาส รองเจาอาวาส เรื่อยไป

ตามลำดับ มีเจาหนาท่ีของวัด ท่ีทำหนาท่ีประชาสัมพันธและประสานงานสำหรับผูท่ีเขามาติดตอดานสิ่งอำนวย

ความสะดวกใหกับนักทองเท่ียว เชน สถานท่ีดำเนินกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา หองน้ำ ท่ีจอดรถ รานขาย

ของตางๆ ท่ีมีการพัฒนาและสงเสริมอยูเสมอ หองน้ำของสถานท่ีทองเท่ียว จะมีการแบงเพศของนักทองเท่ียว

อยางชัดเจน เชนผูหญิง ผูชายหรือพระภิกษุ เปนตน ดานสถานท่ีจอดรถ ทางแหลงทองเท่ียว ก็มีสถานท่ีจอด

รถพอเพียงแกนักทองเท่ียว แตถามีชวงหนาเทศกาลสถานท่ีจอดรถก็จะไมเพียงพอตองมีการขอยืมสถานท่ีจอด

รถสถานท่ีทองเท่ียวบริเวณใกล เคียงดานการเขาถึงแหลงทองเท่ียว แหลงทองเท่ียวในจังหวัดนาน                

มีหลากหลายสถานท่ี   มีระยะทางไมหางกันมากมีถนนลาดยางเขาถึงสถานท่ีทองเท่ียวและมีปายบอกทางไป

สถานท่ีทองเท่ียวเพ่ืออำนวยความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเท่ียว  

2. การบริหารจัดการวัดเพ่ือการทองเท่ียวเชิงพุทธในเขตเทศบาลเมืองนาน การบริหารกิจการคณะ

สงฆ คือ กิจการท่ีคณะสงฆจะตองทำหรือท่ีจะตองถือเปนธุระหนาท่ีเพราะเปนการคณะสงฆและการพระ

ศาสนาหรือเพราะเก่ียวกับการคณะสงฆและการพระศาสนา มี 6 ฝาย คือ งานเพ่ือความเรียบรอยดีงาม     

(การปกครอง) การศาสนศึกษา การศึกษาสงเคราะห การเผยแผพระพุทธศาสนา การสาธารณูปการและการ

สาธารณสงเคราะห ซ่ึงในปจจุบันอยูภายใตการกำกับดูแลของมหาเถรสมาคม สำหรับการบริหารจัดการวัด 

เปนภาระหนาท่ีโดยตรงของเจาอาวาส ซ่ึงตามกฎมหาเถรสมาคม ฉบับท่ี 23 (พ.ศ. 2551) ภาระงานในการ
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 บริหารจัดการวัดของพระสังฆาธิการ เพ่ือการทองเท่ียวเชิงพุทธในเขตเทศบาลเมืองนานไดจำแนกตามดาน

ตางๆ ท้ัง 6 ดาน ดังตอไปนี้ 1) การปกครอง 2) การศาสนศึกษา 3) การเผยแผ 4) การสาธารณูปการ           

5) การศึกษาสงเคราะห 6) การสาธารณสงเคราะห  

3. ปจจัยดานการจัดการแหลงทองเท่ียวเชิงพุทธในเขตเทศบาลเมืองนาน ออกแบงเปน 5 ดาน ไดแก 

1) ดานสิ่งดึงดูดใจ พบวา วัดในเขตเทศบาลเมืองนานมีสถานท่ีทองเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย            

มีประเพณีท่ีสำคัญท่ีเปนท่ีรูจักของนักทองเท่ียวท่ัวไป มีการสงเสริมการทองเท่ียวทางวัฒนธรรมควบคูกับการ

ทองเท่ียววิถีพุทธ เชื่อมโยงการทองเท่ียวกับกลุมจังหวัด มีสถานท่ีทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนาท่ีสวยงามข้ึนชื่อ

และเปนท่ีรูจัก 2) ดานสิ่งอำนวยความสะดวก พบวา แหลงทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนาท่ีมีชื่อเสียงในเขตเทศบาล

เมืองนานท่ีใชในการวิจัยมีการจัดเตรียมสิ่งอำนวยความสะดวกไวรองรับนักทองเท่ียวพอสมควร เชน ท่ีจอดรถ

ภายในแหลงทองเท่ียว รานคา รานจำหนายอาหารและเครื่องดื่ม รานขายของท่ีระลึก การจัดท่ีนั่งพักผอน

ภายในแหลงทองเท่ียว 3) ดานการเขาถึง พบวา จังหวัดนานมีการคมนาคมท้ังทางบกและทางอากาศท่ีสะดวก 

โดยเฉพาะการเดินทางดวยรถยนตสวนตัว มีสนามบินไวรองรับนักทองเท่ียว มีปายบอกทางชัดเจน ถนนหลาย

สายไดรับการปรับปรุงและพัฒนาใหมีความสะดวกในการเดินทางทองเท่ียว ถนนหลายสายอยูในสภาพดี 

เดินทางไดสะดวก 4) ดานท่ีพัก พบวา ท่ีพักในจังหวัดนานท่ีใหบริการนักทองเท่ียว มีกระจายอยูเกือบทุกพ้ืนท่ี

และมีหลายราคาใหเลือกใชบริการ  5) ดานกิจกรรม จังหวัดนานมีการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการทองเท่ียวเชิง

พุทธศาสนาอยูเปนประจำตามเทศกาลและวันสำคัญตางๆ แตโดยสวนใหญเปนกิจกรรมท่ีมีลักษณะเดียวกันกับ

แหลงทองเท่ียวในจังหวัดอ่ืนๆ เชน คนสวนใหญมารวมกิจกรรมทางศาสนา อยางเชน วันมาฆบูชา              

วันเขาพรรษา หรือการทำบุญตามประเพณี  

4. กระบวนการจัดการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานจังหวัดนาน แบงออกเปน 3 

กระบวนการ คือ 1) กระบวนการจัดการทองเท่ียวตามเทศกาล จากการวิจัยพบวา กระบวนการจัดการ

ทองเท่ียวลักษณะนี้โดยเฉพาะท่ีเก่ียวของกับวัดในเขตเทศบาลเมืองนานนั้นสวนใหญจะตองอาศัยชวงปฏิทิน

เทศกาลท่ีสำคัญทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อทางวัฒนธรรมของคนสังคมไทย เพราะวันสำคัญทาง

พระพุทธศาสนาและความเชื่อทางวัฒนธรรมของสังคมไทยนั้น สามารถสะทอนใหเห็นคุณของวิถีชีวิต 

ประวัติศาสตร ตลอดจนมรดกทางอารยธรรมท่ีสั่งสมกันมานานดังนั้นการทองเท่ียวเชิงพุทธในรูปแบบตางๆ   

จึงใหความสำคัญกับการสรางเสนทางการทองเท่ียวผานทรัพยากรและทุนทางวัฒนธรรมในมิตินี้เปนอยางดี 

โดยท้ังเทศกาลสงกรานต เทศกาลเขาพรรษาและออกพรรษา เทศกาลวันข้ึนปใหมถือเปนระยะเวลาสำคัญของ

กระบวนการจัดการทองเท่ียวลักษณะนี้ เพราะสามารถขยายตลาดนักทองเท่ียวตลอดจนพัฒนากิจกรรมท่ี

เชื่อมโยงหลักคิดทางพระพุทธศาสนา การแสดงทางวัฒนธรรม ตลอดจนคุณคาทางพุทธศิลปกรรมไปเผยแผ    

สูนักทองเท่ียวได 2) กระบวนการจัดการทองเท่ียวเชิงเครือขายชุมชน จากการศึกษาครั้งนี้นั้นพบวา มุงเนน

การบริหารจัดการการทองเท่ียวและผลประโยชนแกชุมชน อีกท้ังการผลักดันใหเครือขายชุมชนมีบทบาทใน

การกำหนดกิจกรรม ตลอดจนทิศทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและการสงเสริมบทบาท

การมีสวนรวมของวัดและทองถ่ินรวมกัน ท้ังนี้กระบวนการจัดการทองเท่ียวในรูปแบบนี้ จะมีความหลากหลาย

ของท้ังกิจกรรมและแนวทางการดำเนินงานกลาวคือ กิจกรรมท่ีคนพบนั้นอาจเปนรูปแบบของการพัฒนาพุทธ
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 กิจกรรมเชิงบูรณาการท้ังการดูแลรักษาสุขภาพ การสงเสริมการปฏิบัติสมาธิ ศีล ภาวนาตลอดจนการสงเสริม

ใหเกิดกระบวนการทองเท่ียวเชิงพุทธ 3) กระบวนการจัดการทองเท่ียวเชิงบูรณาการ จากการวิจัยพบวา การ

จัดการทองเท่ียวเชิงบูรณาการนั้น สวนใหญจะมีองคกรตางๆ เขามารวมประสานความรวมมือเพ่ือพัฒนาการ

ทองเท่ียวทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะวัดหลายสวน เชน องคกรปกครองสวนถ่ิน การทองเท่ียวแหงประเทศ

ไทย สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติหรือองคกรทางวิชาการตางๆ เขามาชวยสนับสนุนการจัดการความรู

และการพัฒนากิจกรรมการทองเท่ียวเชิงพุทธ ตลอดจนการจัดการผลประโยชนและการจัดการพัฒนาอยาง

ยั่งยืน  

วัตถุประสงคท่ี 2 พบวา ดานสภาพปญหาในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาล

เมืองนานจังหวัดนาน เปนไปในลักษณะ 5 ประเด็น คือ (1) สภาพปญหาดานการอนุรักษศิลปะวัฒนธรรม 

วัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณนับวาเปนจุดขำยท่ีสำคัญของการทองเท่ียวในจังหวัดนาน แตปจจุบันวัดสวนใหญ

อยูในสภาวะลอแหลมตอการสูญเสียเอกลักษณวัฒนธรรมทองถ่ิน เพราะไดมีการทาลายศาสนสถานและ

สถาปตยกรรมแบบดั้งเดิม ทำใหขาดอัตลักษณทำงวัฒนธรรม และสูญเสียเสนหในแบบฉบับของตนเอง เพราะ

วัดบางแหงไดสรางวัฒนธรรมใหมท่ีไมเก่ียวพันกับวิถีชีวิตแตดั้งเดิม และบิดเบือนความหมายอันดีงามท่ีมีมาแต

เกากอน (2) สภาพปญหาดานการจัดการความรู วัดท่ีเปนแหลงทองเท่ียวไมมีระบบการบริหารจัดการท่ีชัดเจน

ในทุกดาน ทำใหประสบปญหาท่ีจะไมพรอมตอการรับคลื่นมหาชน และกอใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอม      

(3) สภาพปญหาเรื่องสิ่งอำนวยความสะดวก โดยเฉพาะหองน้ำท่ีสามารถรองรับผูสูงอายุและผูพิการไดซ่ึง

ปจจุบันไมพอเพียงตอนักทองเท่ียวของกลุมผูสูงอายุในชวงวันหยุดหรอเทศกาลวันสำคัญตางๆ จัดทางลาด

สำหรับรถเข็นจัดเตรียมพ้ืนท่ีจอดรถใหเพียงพอในชวงเทศกาลและจัดพ้ืนท่ีสำหรับจอดรถใหกับผูสูงอายุ

จัดเตรียมรถเข็นไวบริการ รวมท้ังศูนยบริการนักทองเท่ียวเพ่ือใหขอมูลของแหลงทองเท่ียวนั้นๆ รวมถึงการจัด

เจาหนาท่ีไวบริการและชวยเหลือผูสูงอายุ กรณีเกิดอุบัติเหตุหรือเหตุฉุกเฉินท่ีจอดรถไมเพียงพอในชวงเทศกาล

ท่ีมีนักทองเท่ียวจำนว (4) สภาพปญหาดานบุคลากร การบริหารจัดการภายในชุมชนอยางไมเปนระบบทำใหไม

สามารถบริหารจัดการชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากความไมเปนระบบระเบียบของการทำงาน และ

ไมมีการวางแผนการทำงานท่ีดีการขาดแคลนบุคลากรท่ีมีความรูทางดานภาษาและการสื่อสาร เชน มัคคุเทศก 

ทำใหเวลามีนักทองเท่ียวชาวตางชาติมาเท่ียวไมสามารถสื่อสารกันไดตรงประเด็นและเกิดความลำบากในการ

สื่อสาร (5สภาพปญหาดานระบบการจัดการนักทองเท่ียว ทำใหไมเขาใจวิถีชีวิต และวัฒนธรรมของคนใน

ชุมชน ซ่ึงกอใหเกิดความเสื่อมโทรมของแหลงทองเท่ียว และเกิดปญหาความขัดแยงระหวางนักทองเท่ียวและ

ชุมชนตามมา 

วัตถุประสงคท่ี 3 พบวา ดานแนวทางการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมือง

นานจังหวัดนาน ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด–19 เปนไปในลักษณะ 6 ประเด็น คือ (1) แนว

ทางการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานในการพัฒนาบุคคลเพ่ือเตรียมความ

พรอมสูระดับสากล วัดในเขตเทศบาลเมืองนานมีการสงเสริมใหเกิดการพัฒนาบุคลากรของแหลงทองเท่ียวทาง

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ท้ังในเชิงการบริหารจัดการความสามารถในการเชื่อมโยงความรูทาง
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 พระพุทธศาสนาท่ีเปนเอกลักษณและสะทอนใหเห็นคุณคาของวัดของตนเอง ตลอดจนการจัดการเชิง

ผลประโยชนและกฎหมายเก่ียวกับองคกรทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหในอนาคตองคกรทางพระพุทธศาสนามี

บุคลากรท่ีมีความพรอมสำหรับการพัฒนาและยกระดับการบริหารจัดการการทองเท่ียว ใหมีความพรอมสู

รองรับความรวมมือระหวางประเทศกับภูมิภาคตางๆ นอกจากนี้การพัฒนาบุคลากรขององคกรทาง

พระพุทธศาสนา ยังสามารถชวยใหเกิดการพัฒนาดานการบริหารจัดการเชิงเศรษฐกิจวัฒนธรรม (2) แนว

ทางการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานในการบริหารจัดการเชิงเครือขายชุมชน 

วัดในเขตเทศบาลเมืองนานมีการสงเสริมใหมีการพัฒนานโยบายและแนวทางการบริหารจัดการรวมระหวาง

องคกรทางพระพุทธศาสนากับเครือขายชุมชน เพ่ือใหในอนาคตการจัดการสิ่งแวดลอม การพัฒนาเศรษฐกิจ

วัฒนธรรมชุมชน ตลอดจนกจนการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและพุทธศาสนสถานของทองถ่ิน ไดรับการอนุรักษ

และพัฒนาไปสูความยั่งยืนสงเสริมใหมีการพัฒนาการทองเท่ียวในรูปแบบตางๆ โดยเฉพาะการทองเท่ียวทาง

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมนั้นความจำเปนตองขยายความรวมมือสูชุมชนทองถ่ินองคกรทาง

พระพุทธศาสนาและชุมชนทองถ่ิน ใหเปนกลไกท่ีมีความสามารถในการบริหารจัดการเชิงเครือขายชุมชน การ

บริหารจัดการเชิงเครือขายชุมชนคือการพัฒนาการทองเท่ียวในรูปแบบตางๆจะสามารถประสบความสำเร็จได 

มีเพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมระหวางสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและเชื่อมโยงกันเปนสังคมสวัสดิการเปน

พลังหลักในการพัฒนาฐานรากของประเทศใหม่ันคงชุมชนพ่ึงตนเองสามารถบรรเทาปญหาเศรษฐกิจสังคม 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในระดับทองถ่ินไดอยางมีประสิทธิภาพ ท่ีผานมาวัดบางวัดมีความสัมพันธ

อันดีตอชุมชนแตบางวัดมีปญหาขัดแยงเรื่องผลประโยชนความขัดแยงความไมเขาใจกันนำไปสูการไมใหความ

รวมมือซ่ึงกันและกัน ปญหาสำคัญอีกประการหนึ่งคือความไมพรอมของบุคคลากรทางศาสนาท่ีจะใหบริการ

ภายในวัดเจาหนาท่ีของวัดหรือชุมชนท่ีมาชวยงานวัดไมสื่อความเปนทองถ่ินชุมชน ไมสามารถแสดงอัตลักษณ

ทองถ่ิน บุคลากรภายในวัดไมมีน้ำใจไมตรีทักทายนักทองเท่ียวชุมชนไมเปนผูคอยใหขอมูลเก่ียวกับวัดทองเท่ียว

นั้นๆ อันจะเปนแรงดึงดูดใหนักทองเท่ียวประทับใจ (3) แนวทางการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดใน

เขตเทศบาลเมืองนานสนับสนุนดานการทองเท่ียวและการจัดการความรู วัดในเขตเทศบาลเมืองนานมีการ

สงเสริมสนับสนุนดานการทองเท่ียวและการจัดการความรูใหเกิดพ้ืนท่ีตนแบบในการใชการจัดการความรูเปน

พ้ืนฐานของการตอยอดการพัฒนาใหแหลงทองเท่ียวประเภทวัดสามารถเปนพ้ืนท่ีเชิงเครือขายดานการ

ทองเท่ียว ท่ีไมเพียงแตเนนการพัฒนาเศรษฐกิจเทานั้น แตยังคำนึงถึงบทบาทของการเปนผูใหธรรม ใหความรู

นำปญญาสูการพัฒนาสังคมและจิตใจควบคูไปดวย มีหนวยงานและองคกรท้ังดานการทองเท่ียว องคกรทาง

วิชาการและองคกรภาคประชาสังคม เขามามีบทบาทชวยสงเสริมการบริหารจัดการทองเท่ียวและการจัดการ

องคความรูใหกับวัดท่ีเปนแหลงทองเท่ียวทางพระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลเมืองนาน เพ่ือการพัฒนาวัดให

เปนแหลงทองเท่ียวทางพระพุทธศาสนา เพราะท่ีผานมาการเขามาจัดการความรู เพ่ือสรางมิติความกาวหนา

และความหลากหลายเชนในระดับสากล ยังขาดความพรอมและการคลองตัวในการปฏิบัติงานจริง ดังนั้น     

การทองเท่ียวแหงประเทศไทย ควรรวมกันพัฒนาพุทธพิธภัณฑตนแบบ เพ่ือเปนแหลงของการจัดการเรียนรู        

ท่ีสามารถยกระดับและสามารถพัฒนาการจัดการทองเท่ียวทางพระพุทธศาสนาในชุมชนใหมีความกาวหนา

เทียบเทาระดับสากล (4) แนวทางการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานในความ
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 รวมมือกับอุตสาหกรรมการทองเท่ียว วัดในเขตเทศบาลเมืองนานมีการสงเสริมรวมมือกับอุตสาหกรรมการ

ทองเท่ียวระหวางองคกรทางพระพุทธศาสนาและองคกรผูประกอบการอุตสาหกรรมการทองเท่ียวตางๆ        

โดยเปนการพยายามประสานใหเกิดการมีสวนรวมในลักษณะของการพ่ึงพาในดานการเรียนรูและการใช

ประโยชนจากการทองเท่ียวไปสรางสรรคในเชิงคุณคาทางสังคมและประโยชนในทางธุรกิจ เชน การเสริมสราง

การเรียนรูของวัดกับชุมชน การจัดการรานขายสินคาภายในวัด มีการรวมมือกับมัคคุเทศก และ

สถาบันการศึกษาเพ่ือพัฒนาความรูของบุคลากรในการเรียนรูจากศิลปกรรมท่ีมีอยูภายในวัดนั้นๆ สวนชุมชน 

ผูประกอบการทองเท่ียว นักทองเท่ียว และหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของนั้น จะมีหุนสวนในการมีสวนรวมการ

เปนภาคีเพ่ือการพัฒนาการทองเท่ียวจังหวัด และการสงเสริมเพ่ือใหเกิดประโยชนของวัดและการทองเท่ียว

ของในมิติอ่ืนๆ รวมท้ังการนำไปสูการพัฒนาในพ้ืนท่ี โดยอาศัยวัดท่ีเปนแหลงทองเท่ียว ความเลื่อมใสใน

พระพุทธศาสนาเปนขบวนการของชุมชนท่ีนําไปสูการพัฒนาสังคมในมิติตางๆ ท่ีทุกฝายไดผลประโยชนดาน

การเรียนรูและดานเศรษฐกิจรวมกันปจจุบันการดำเนินกิจกรรมการทองเท่ียวบางชนิดไมคำนึงความเหมาะสม 

หรือผลกระทบตอแหลงทองเท่ียว มุงแตผลประโยชนหรือดวยความรูเทาไมถึงการณ จนทำใหเกิดปญหาความ

เสื่อมโทรมของแหลงทองเท่ียว ดังนั้นแหลงทองเท่ียวควรกำหนดจำนวนนักทองเท่ียวขีดความสามารถในการ

รองรับของพ้ืนท่ี อีกท้ังตองใหเกิดการจัดการสิ่งแวดลอมและสภาพภูมิทัศนแบบสงเสริมคุณคา เพ่ือใหเกิด

ความสวยงามใหแกแหลงทองเท่ียวนั้นๆปจจุบันแหลงทองเท่ียวบางแหงกลับถูกทำลายดวยเหตุของการขาด

การบริหารจัดการจากผูเก่ียวของในพ้ืนท่ีนั้น จึงกลายเปนปญหาการสรางสิ่งแปลกปลอมหรือการทำลาย

ทรัพยากรในการทองเท่ียว  

ดังนั้น ควรมีการจัดกำรสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม (5) แนวทางการสงเสริมกิจกรรมทางการทองเท่ียวเชิง

พุทธศาสนาใหมีลักษณะพิเศษและแปลกใหมสะทอนถึงอัตลักษณของจังหวัดนาน และสามารถเชื่อมโยง

เสนทางการทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนา หนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน กรมการทองเท่ียว กระทรวงการทองเท่ียว

และกีฬาการทองเท่ียวแหงประเทศไทย สำนักงานพระพุทธศำสนาประจำจังหวัด ควรมีการจัดทำแผนปฏิบัติ

การในการสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรูและทองเท่ียวรวมกับวัด โดยดำเนินการตามรูปแบบการทองเท่ียวท่ี

เหมาะสมกับการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา เชน การฝกอบรมสมาธิวิปสสนาแกนักทองเท่ียวผูท่ีสนใจ (6) แนว

ทางการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนาน จังหวัดนานในสถานการการระบาดของ

โรคระบาดโควิด–19 ผลการวิจัยพบวา มีแนวทางเตรียมความพรอมทางดานการทองเท่ียวเพ่ือรองรับกับการ

ระบาดของโควิด-19 และการเตรียมความพรอมสำหรับการปรับตัวเขาสูวิถีชีวิตใหม หรือ New normal ดังนี้ 

(1) วัดมีการจัดทำแผนปองกันโควิด-19 ซ่ึงตองมีแนวทางการปฏิบัติพรอม Checklist สำหรับการปองกันการ

ติดเชื้อ การนำเทคโนโลยีมาประยุกตใชเพ่ือลดการติดตอโดยตรงระหวางบุคคล จัดใหมีเครื่องมืออุปกรณ

ปองกันสวนบุคคลท่ีไดมาตรฐานใหเพียงพอ (2) วัดไดจัดหาอุปกรณเครื่องมือทำความสะอาดและฆาเชื้อโรค

ใหกับนักทองเท่ียวทีเขามาเท่ียววัด จัดท่ีนั่งสำหรับนักทองเท่ียวใหเปนไปตามกฎระเบียบของภาครัฐท่ีกำหนด

ไวจัดใหมีเครื่องมือตรวจสอบการเขา-ออก (Check-in /Check-out) ท่ีไมตองมีการสัมผัส (3) การสรางความ

เชื่อม่ันและความนาเชื่อถือในการทองเท่ียวใหกลับคืนมา เชน วัดจัดใหมีคูมือคำแนะนำการปฏิบัติตนลวงหนา
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 กอนการเดินทางบนพ้ืนฐานของกฎระเบียบของภาครัฐ การสวมหนากาก จัดใหมีสถานท่ีลางมือดวยสบูและฉีด

ดวยแอลกอฮอลและการเวนระยะหาง รวมท้ังกระบวนการรักษาพยาบาลเม่ือเกิดเหตุจำเปนเรงดวน 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

ผลการศึกษาขอมูลการวิจัย เรื่อง การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนาน 

จังหวัดนาน มีดังนี้ 

1. การทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานจังหวัดนาน มีการจัดรูปแบบการทองเท่ียวเชิง

พุทธ โดยมีการจัดสภาพแวดลอมภายในวัดใหเกิดความรมรื่นสวยงาม มีการสรางเครือขายการทองเท่ียวเชิง

พุทธระหวางหนวยงานภาครัฐ บาน วัดโรงเรียน เพ่ือรวมกันสงเสริมกิจกรรมในทุกวันสาคัญทางพุทธศาสนา     

มีการสงเสริมกิจกรรมวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา วันสำคัญของชาติ งานวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชุมชน    

มีการสอดแทรกปฏิบัติวิปสสนาเขาไปรวมดวยอยูเสมอตามโอกาสเพ่ือใหนักทองเท่ียวเกิดความสงบเม่ือเขามา

รับชมตามโบราณสถาน และยังสงเสริมใหมีการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของวัดใหอยูอยางคงเดิม ซ่ึงมีความ

สอดคลองกับ สอดคลองกับ จุฑาภรณ หินซุย และสถาพร มงคลศรีสวัสด์ิ ไดศึกษาเรื่อง แนวทางสงเสริมการ

ทองเท่ียวเชิงพุทธ กรณีศึกษาวัดประชาคมวนาราม อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัด ซ่ึงตรงกับผลจากการศึกษาคือ 

วัดขาดกิจกรรมในการดึงดูดนักทองเท่ียวในวันสำคัญทางพุทธศาสนา เพ่ือใหสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรการ

ทองเท่ียวของจังหวัดรอยเอ็ด ขาดการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน องคกรเอกชนและหนวยงานรัฐอ่ืนๆ 

ในการวางแผนการตัดสินใจ และการดำเนินการพัฒนาการจัดการทองเท่ียวเชิงพุทธแบบมีสวนรวมอยางจริงจัง

และตอเนื่อง ซ่ึงการเขาถึงแหลงทองเท่ียว ดานการประชาสัมพันธ การพัฒนาดานโครงสรางพ้ืนฐาน สิ่งอานวย

ความสะดวก เสนทางคมนาคมยังไมสามารถสนองตอความสะดวกนักทองเท่ียวได ขอเสนอแนะในการสงเสริม 

การทองเท่ียวเชิงพุทธ คือ สรางเครือขายการทองเท่ียวเชิงพุทธระหวางหนวยงานภาครัฐ บาน วัดโรงเรียน 

เพ่ือรวมกันสงเสริมกิจกรรมในทุกวันสำคัญทางพุทธศาสนา ระดมทรัพยากร ทุกภาคสวน เขามามีสวนรวมใน

การสงเสริมกิจกรรมดานการทองเท่ียวใหสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรการทองเท่ียวของจังหวัดรอยเอ็ด 

พัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน เสนทางคมนาคมการเขาถึงแหลงทองเท่ียว สิ่งอานวยความสะดวก ใหสามารถสนอง

ตอความตองการของนักทองเท่ียวได รวมถึงการประชาสัมพันธใหคนท่ัวไปไดรูจักมากข้ึน (จุฑาภรณ หินซุย 

และสถาพร มงคลศรีสวัสด์ิ, 2547)  

2. สภาพปญหาในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนาน จังหวัดนาน

เนื่องจากบริบทของวัดท่ีแตกตางกันออกไป ซ่ึงปญหาสวนใหญท่ีพบคือ หองน้ำหองสุขาไมคอยสะอาดและไม

เพียงพอตอนักทองเท่ียว มีตนไมมีนอยไมคอยรมรื่น เจาหนาใหขอมูลไมเพียงพอตอนักทองเท่ียวหรือทำงานใน

จุดตางๆ และปญหาในเรื่องของกิจกรรมในวัดซ่ึงมีการประชาสัมพันธนอยจัดไมตรงกับวันหยุด จึงทำใหไม

ทราบเรื่องและไมสะดวกในการมารวมกิจกรรมและปจจุบันวัดสวนใหญอยูในสภาวะลอแหลมตอการสูญเสีย

เอกลักษณวัฒนธรรมทองถ่ิน เพราะไดมีการทาลายศาสนสถานและสถาปตยกรรมแบบดั้งเดิม ทำใหขาด      

อัตลักษณทำงวัฒนธรรม และสูญเสียเสนหในแบบฉบับของตนเอง เพราะวัดบางแหงไดสรางวัฒนธรรมใหมท่ี
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 ไมเก่ียวพันกับวิถีชีวิตแตดั้งเดิม และบิดเบือนความหมายอันดีงามท่ีมีมาแตเกากอน และมีแนวแนวทางการ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนาน เพ่ือเตรียมความพรอมสูระดับสากล โดยบริหาร

จัดการความสามารถเชื่อมโยงความรูทางพระพุทธศาสนา สอดคลองกับ พระครูอุดรภาวนาคุณ (สจฺจาสโภ)   

ไดศึกษาเรื่อง แนวทางการสงเสริมการจัดการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในอำเภอนายูง จังหวัดอุดรธาน 

ผลการวิจัยพบวา ผลการวิจัย พบวา สภาพปญหาการจัดการทองเท่ียวเชิงพุทธพบวา วัดปาภูกอน มีปญหา 6 

ดาน คือ 1) ดานสถานท่ี ท่ีพักสำหรับรองรับการปฏิบัติธรรมไมเพียงพอ 2) ดานบุคคล ยังขาดลามแปลภาษา 

3) ดานการพัฒนาวัด ภูมิทัศนในรูปแบบทองเท่ียวเชิงพุทธ 4) ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม จิตสำนึกรูคุณของ

ธรรมชาติ5) ดานการทองเท่ียว การประชาสัมพันธไมเพียงพอ 6) ดานการอำนวยความสะดวก การคมนาคมท่ี

สะดวก สถานท่ีจอดรถยนตมากข้ึน วัดปานาคำนอย มีปญหา 2 ดาน คือ 1) ดานการจัดการเรื่องถังขยะ      

การท้ิงขยะไมแยกขยะ 2) ดานการประชาสัมพันธ ควรมีการประชาสัมพันธดานการทองเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ 

แนวทางการสงเสริมการจัดการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในอำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี มี 6 ดานคือ 1) ดาน

สถานท่ี ปายสัญลักษณท่ีชัดเจนในเสนทางการเดินทาง การปรับภูมิทัศนและท่ีพักเรือนปฏิบัติธรรม 2) ดาน

บุคคล บุคลากรท่ีมีความรูและลามแปลหลายภาษา 3) ดานการพัฒนาวัด ความเปนสัปปายะของวัด 4) ดาน

การอนุรักษสิ่งแวดลอม สรางจิตสำนึกการอนุรักษสิ่งแวดลอม 5) ดานการทองเท่ียว การขยายฐานการสงเสริม

การทองเท่ียวเชิงพุทธ 6) ดานอำนวยความสะดวก การคมนาคมท่ีสะดวกมากข้ึน (พระครูอุดรภาวนาคุณ      

(สจฺจาสโภ), 2563) 

 

องคความรูใหม 

จากการศึกษาเรื่อง การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานจังหวัดนาน 

ผูวิจัยไดสรุปเนื้อหาโดยดำเนินการตามกรอบแนวคิด เพ่ือใชเปนหลักการในการดาเนินวิธีวิจัย เริ่มตนจากศึกษา

รูปแบบของการทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนา โดยมีวัดเปนแหลงขอมูลท้ังในเขตเทศบาลเมืองนานจำนวน 3 วัด

จากการสังเกตแบบไมมีสวนรวมพบวา  

1. การทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในจังหวัดนานในปจจุบันนี้ มีการเปลี่ยนรูปแบบไปจากเดิมมาก 

นักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ ใหความสนใจกับการปฏิบัติธรรมในวัดกันมากข้ึน มิใชมาทองเท่ียวท่ี

วัด เพียงเพ่ือชมความสวยงามของพุทธศิลป และทาบุญ ไหวพระ ขอพร เทานั้น แตยังใหความสนใจในเรื่อง

ของการเจริญจิตตภาวนา ซ่ึงเปนเรื่องนามธรรมภายในสวนลึกของจิตใจดวย และวัดเองก็ไดตอบรับกระแส

นิยมใหมนี้ดวยการแสดงบทบาทท่ีใหทุกกิจกรรมท่ีจัดข้ึนภายในวัด สามารถสอดแทรกใหมีการเรียนรูหลักพุทธ

ธรรมแบบเปนธรรมชาติ ไมตองมีพิธีและข้ันตอนท่ียุงยาก และเปนสิ่งท่ีนาเบื่อหนายสาหรับผูสนใจใหม ดังนั้น

เม่ือจับประเด็นการทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนายุคใหมได จึงใหความสำคัญกับรูปแบบของการทองเท่ียวเชิงพุทธ

ศาสนาวา ในดานชมงานพุทธศิลป ทาบุญ ไหวพระ ขอพร และดานการปฏิบัติธรรม 

2. การทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนา วัดท่ีเปนแหลงทองเท่ียวจะตองพยายามรักษาภาพลักษณท่ีดี ในการ

ดูแลนักทองเท่ียวใหมีความพึงพอใจกับการท่ีเขามาเยี่ยมเยือนดังนั้น การจัดสภาพแวดลอมบริเวณท้ังภายนอก
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 วัดและภายในวัด ใหมีความเรียบรอยสะอาดตาจัดทาสิ่งอานวยความสะดวกใหอยูในสภาพท่ีดีอยูเสมอเชน 

ปายผังของวัด ปายบอกทิศทางไปยังสถานท่ีตาง ๆ ท่ีเขาใจงายและเปนสากล การดูแลหองนา หองสุขามีความ

สะอาดอยูเสมอและเพียงพอตอความตองการของนักทองเท่ียวทุกเพศ ทุกวัยและผูพิการ สวนสำคัญอีกจุดหนึ่ง

ท่ีมีความสำคัญในยุคสมัยนี้คือ การจัดสถานท่ีพักผอนหยอนอารมณท่ีเปดโลง สบายตาและสงบ มีแผนพับแนะ

นาสถานท่ี หนังสือ แผนปายเชิญชวนใหผูสนใจและมีเวลาพอไดฝกทดลองการปฏิบัติธรรมและเรียนรูพุทธ

ธรรมตามสมควร รวมท้ังติดตั้งแผนปายปฏิทินการจัดกิจกรรมของวัดตลอดปท่ีผานมาการออกแบบสวยงาม

เขาใจงาย บทบาทและการจัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีวดัจัดข้ึน สามารถสรางความเชื่อมโยงนักทองเท่ียวท่ีเคยสนใจ

เฉพาะการชมความงดงามของงานพุทธศิลปท่ีเปนวัตถุธรรม ไปสูการเรียนรูพุทธธรรมท่ีเปนนามธรรมภายใน

จิตใจได 

 

สรุป 

การทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานจังหวัดนาน มี 3 กระบวนการ คือ กระบวนการ

จัดการทองเท่ียวตามเทศกาล กระบวนการจัดการทองเท่ียวเชิงเครือขายชุมชน และกระบวนการจัดการ

ทองเท่ียวเชิงบูรณาการ ดานสภาพปญหาในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนาน

จังหวัดนาน คือ  สภาพปญหาดานการอนุรักษศิลปะวัฒนธรรม สภาพปญหาดานการจัดการความรู สภาพ

ปญหาเรื่องสิ่งอำนวยความสะดวก สภาพปญหาดานบุคลากร และ สภาพปญหาดานระบบการจัดการ

นักทองเท่ียว ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด–19 เปนไปในลักษณะ 6 ประเด็น คือ 1) แนว

ทางการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานในการพัฒนาบุคคลเพ่ือเตรียมความ

พรอมสูระดับสากล โดยบริหารจัดการความสามารถเชื่อมโยงความรูทางพระพุทธศาสนา  การจัดการเชิง

ผลประโยชนและกฎหมาย 2) แนวทางการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานในการ

บริหารจัดการเชิงเครือขายชุมชน โดยบริหารจัดการรวมระหวางองคกรทางพระพุทธศาสนากับเครือขายชุมชน 

เพ่ือจัดการสิ่งแวดลอม พัฒนาเศรษฐกิจวัฒนธรรมชุมชน อนุรักษศิลปวัฒนธรรมและพุทธศาสนสถานของ

ทองถ่ิน 3) แนวทางการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานสนับสนุนดานการ

ทองเท่ียวและการจัดการความรู และสามารถเชื่อมโยงเสนทางการทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนา   โดยสนับสนุน

การทองเท่ียวและการจัดการความรูใหเกิดพ้ืนท่ีตนแบบดานการทองเท่ียว 4) แนวทางการสงเสริมการ

ทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานในความรวมมือกับอุตสาหกรรมการทองเท่ียว  โดยรวมมือ

กับอุตสาหกรรมการทองเท่ียวระหวางองคกรทางพระพุทธศาสนาและองคกรผูประกอบการอุตสาหกรรมการ

ทองเท่ียว 5) ลักษณะพิเศษและแปลกใหมสะทอนถึงอัตลักษณของจังหวัดนาน และสามารถเชื่อมโยงเสนทาง

การทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนา หนวยงานท่ีเก่ียวของ โดยจัดทำแผนปฏิบัติการสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรูและ

ทองเท่ียวรวมกันตามรูปแบบการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมกับพระพุทธศาสนา และ 6) ในสถานการการระบาดของ

โรคระบาดโควิด–19 โดยจัดทำแผนปองกันโควิด-19 จัดหาอุปกรณเครื่องมือทำความสะอาดและฆาเชื้อโรค

ใหกับนักทองเท่ียว และ สรางความเชื่อม่ันและความนาเชื่อถือในการทองเท่ียวใหกลับคืนมา  
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ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

หนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน กรมการทองเท่ียว กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาการทองเท่ียวแหง

ประเทศไทย สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ควรมีการจัดทำแผนปฏิบัติการในการสนับสนุนกิจกรรมการ

เรียนรูและทองเท่ียวรวมกับวัด 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  

2.1 ควรวิจัยในประเด็นเรื่อง“รูปแบบการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดในเขตเทศบาลเมืองนานจังหวัด

นานกับกลุมวัยรุน” มีนักทองเท่ียวท่ีชมความงามของงานพุทธศิลปแตมักจะเปนกลุมผูใหญและผูสูงอายุ แตยัง

มีจำนวนเยาวชนท่ีคอนขางนอย จึงมีขอเสนอแนะวา หนวยงานภาครัฐและองคกรพระพุทธศาสนา สงเสริม

และสนับสนุนใหเยาวชนไดแสดงความเปนผูนำในการเขารวมทำกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนาใหมาก
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บทคัดยอ  

 หลักกรรมในพุทธปรัชญาเปนแนวคิดสําคัญท่ีมีความลึกซึ้ง เพราะเปนกฎธรรมชาติอยางหนึ ่งท่ี

พระพุทธเจาตรัสเรียกวา กรรมนิยาม กรรมสามารถจําแนกไดหลายลักษณะ ในที่นี้จําแนกเปน 7 ลักษณะ      

แตละลักษณะมีปรากฏทั้งในพระไตรปฎกและอรรถกถา ทั้งนี้ เพื่อเปนการอธิบายกรรมและผลของกรรมใหมี

ความเขาใจงายยิ ่งขึ ้น ในบทความนี้ไดว ิเคราะหกรรมใน 3 ดาน คือ 1) กรรมและประเภทของกรรม              

2) องคประกอบของกรรม 3) เหตุใหเกิดกรรม ทั้งสามดานพบองคความรูใหม ดังนี้ 1) ประเด็นกรรมเหนือ

กรรมดีและชั่ว พบวา กรรมท้ัง 7 กลุม สามารถสรุปเปน 2 ประเภทหลัก คือ กรรมดี (บุญ) และกรรมชั่ว (บาป) 

แตก็มีบางกรรมท่ีอยูเหนือกรรมดีและกรรมชั่ว นั่นคือ กรรมท่ีเปนการกระทําของพระอรหันต 2) ประเด็นกรรม

ฝายสนับสนุนและคัดคาน พบวา องคประกอบของกรรมท้ังสมบัติ 4 และวิบัติ 4 สามารถสรุปเปนฝายสงเสริม

และฝายคัดคานเหมือนกรรม 12 คือ (1) ขออุปตถัมภกกรรม (กรรมสนับสนุน) มีลักษณะคลายกรรมฝาย

สงเสริม (2) ขออุปปฬกกรรม (กรรมบีบคั้น) และขออุปฆาตกกรรม (กรรมเขาไปตัดรอน) มีลักษณะคลายฝาย

คัดคาน (หาม) 3) ประเด็นกรรมฝายพึงพอใจและไมพึงพอใจ พบวา เหตุใหเกิดกรรมสามารถแบงเปน 2 กลุม 

คือ (1) อิฏฐารมณ หมายถึง อารมณที่พึงพอใจ ซึ่งเกิดจากความหลงผิดในกิเลสฝายโลภะ (2) อนิฏฐารมณ 

หมายถึง อารมณที่ไมพึงพอใจ ซึ่งเกิดจากความหลงผิดในกิเลสฝายโทสะ กิเลสทั้งฝายโลภะและโทสะเกิดจาก

กิเลสฝายโมหะเปนตนตอและสัมพันธกับองคประกอบของกรรมท้ังดานสมบัติและวิบัติ  

คําสําคัญ: กรรม; ผลของกรรม; กฎแหงกรรม; พุทธปรัชญา 

 

Abstract 

 The principle of kamma in Buddhist philosophy is one of important concepts which is 

very deep to understand due to it is one of the laws of nature so called Kammaniyāma by 

the Buddha. It is a various characteristic of kamma. Here is divided into seven of it. Each one 
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appears in both Tipitaka and commentaries. It is to explain the kamma and its effect in order 

to understand easily. This article is to analyze the kamma into three aspects: 1) kamma and 

its types; 2) its components; and 3) its causes. These indicate the body of knowledge in the 

followings: 1) a superior quality to both of good and bad kammas: seven types of kamma are 

included into two kinds that are good (puñña) and bad (pāpa) but some kamma is a superior 

quality to both of good and bad kammas which is a deed of Arahantas; 2) supportive and 

opposed aspects of kamma: components of fourfold favorable and unfavorable factors are 

included into supportive and opposed aspects like twelve kammas that are (1) Upattham- 

bhakakamma (Supportive Kamma) is similar to supportive aspect, and (2) Upapīlakakamma 

(Obstructive Kamma) and Upaghātakakamma (Destructive Kamma) are similar to opposed 

aspect; 3) satisfied and dissatisfied kamma: causes of kamma are included into two aspects: 

(1) satisfaction: it means a good sensation which is caused by the desire defilement; and          

(2) dissatisfaction: it means a bad sensation which is caused by the hatred defilement. Both 

of defilements are caused by the delusion which is a root of all defilements and related to 

components of kammas in both favorable and unfavorable factors.  

Keywords: Kamma; Effect of Kamma; Law of Kamma; Buddhist Philosophy  

 

บทนํา 

 กรรมเปนแนวคิดสําคัญในทางพุทธปรัชญาเพราะเกี่ยวกับความเปนอยูของคนในภพนี้และภพหนา     

ทั้งอยูในฐานะเปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่งที่เรียกวา กรรมนิยาม แมหลักธรรมที่วาดวยศรัทธา ซึ่งพระพุทธเจา

ทรงสอนใหเชื่อในสิ่งที่ประกอบดวยเหตุผลก็เกี่ยวเนื่องกับกรรม อันประกอบดวยหลัก 4 ประการ (พระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2558ก) ไดแก 1) กรรมสัทธา เชื่อเรื่องกรรม 2) วิปากสัทธา เชื่อเรื่องผลของกรรม   

3) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อวา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน และ 4) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อการตรัสรูของ

พระพุทธเจา แนวคิดเรื่องความเชื่อเหลานี้ตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงปญญาเสมอ จะสังเกตเห็นวา หลักคําสอน

ของพระพุทธเจาที่ขึ้นตนดวยศรัทธาจะลงทายดวยปญญา หมายความวา พุทธศาสนิกชนตองมีความเชื่อท่ี

ประกอบดวยปญญาและตองเปนปญญาในทางถูกตอง คือ เปนสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ความจริงแลว

ศรัทธา 4 นี้ ปรากฏในบาลีเฉพาะขอ 4 เทานั้น สวนอีก 3 ประการเบื้องตนรวมลงในขอ 4 แตท่ีโบราณาจารย

แยกมากลาว  อาจเปนเพราะประสงคจะอธิบายหลักศรัทธาและกรรมในทางพุทธปรัชญาใหชัดเจนยิ่งข้ึน     

เพ่ือลบลางหรือใหตรงกันขามกับพวกมิจฉาทิฏฐิท้ัง 3 ประเภท (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 13/ 94-102/97-109; พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2558ก) คือ  

1. อกิริยทิฏฐิ ลัทธิท่ีมีความเห็นวา ทุกอยางไมเปนอันทํา กลุมนี้คัดคานเรื่องกรรม เมื่อปฏิเสธกรรม

อันเปนตนเหตุ จึงเทากับปฏิเสธผลแหงกรรม ผูมีความเห็นนี้ คือ ปูรณกัสสปะ ดังปรากฏในคัมภีรสามัญญผล
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สูตรวา “...เม่ือบุคคลทําเอง ใชใหผูอ่ืนทํา ตัดเอง ใชใหผูอ่ืนตัด เบียดเบียนเอง ใชผูอ่ืนใหเบียดเบียน ทําใหเศรา

โศกเอง ใชใหผูอื่นทําใหเศราโศก ทําใหลําบากเอง ใชใหผูอื่นทําใหลําบาก ดิ้นรนเอง ใชใหผูอื่นทําใหดิ้นรน      

ฆาสัตว ถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให ตัดชองยองเบา ปลน ทําโจรกรรมในบานหลังเดียว ดักซุมที่ทาง

เปลี่ยว เปนชู พูดเท็จ ผูทํา (เชนนั้น) ก็ไมจัดทําบาป...” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: 9/166/53) ดังนั้น เพ่ือใหตรงกันขามหรือคัดคานพวกนี้ทานจึงอธิบายเรื่องกรรมสัทธา  

2. นัตถิกทิฏฐิ ลัทธิท่ีมีความเห็นวา ขาดสูญ กลุมนี้คัดคานผลของกรรม เมื่อมีความเห็นที่ปฏิเสธผล   

ก็เทากับวาปฏิเสธอํานาจแหงกุศลเจตนาที่เปนเหตุแหงผล ผูมีความเห็นนี้ คือ อชิตะ เกสกัมพล ดังปรากฏใน

คัมภีรสามัญญผลสูตรวา “...ทานที่ใหแลวไมมีผล ยัญที่บูชาแลวไมมีผล การเซนสรวงก็ไมมีผล ผลวิบากแหง

กรรมที ่ทําดีทําชั ่วก็ไมมี โลกนี ้ไมมี โลกหนาไมมี บิดาไมมีคุณ มารดาไมมีคุณ สัตวที ่เกิดผุดขึ ้นก็ไมมี           

สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบ ทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจง 

ไมมีในโลก...” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 9/171/56) ดังนั้น 

เพ่ือใหตรงกันขามหรือคัดคานพวกนี้ทานจึงอธิบายเรื่องวิปากสัทธา  

3. อเหตุกทิฏฐิ  ลัทธิท่ีมีความเห็นวา ไมมีเหตุ กลุมนี้คัดคานทั้งสองอยาง คือ ทั้งกรรมและผลของ

กรรม ความเห็นดังกลาวเปนความเห็นที ่ปฏิเสธเหตุ คือ การกระทําความดี ความชั ่วของสัตวทั ้งหลาย           

จึงเทากับวาปฏิเสธผลไปดวย ผูมีความเห็นนี้ คือ มักขลิโคสาล ดังปรากฏในคัมภีรสามัญญผลสูตรวา “...ความ

เศราหมองของสัตวท้ังหลายไมมีเหตุไมมีปจจัย สัตวท้ังหลายเศราหมองเอง ความบริสุทธิ์ของสัตวท้ังหลายไมมี

เหตุไมมีปจจัย สัตวทั้งหลายบริสุทธิ์เอง...” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 9/168/54) ดังนั้น เพ่ือใหตรงกันขามหรือคัดคานพวกนี้ทานจึงอธิบายเรื่องกัมมัสสกตาสัทธา  

พุทธปรัชญาเรียกความเห็นผิดวา มิจฉาทิฏฐิ โดยเฉพาะมิจฉาทิฏฐิสุดโตงทั้งสามประเภทขางตน

เรียกวา นิยตมิจฉาทิฏฐิหรือมิจฉาทิฏฐิที่ใหผลแนนอน (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: 34/1035/266) เพราะเปนความเห็นผิดที่สงผลใหเกิดในนรกภูมิแนนอนหลังจากที่ตายลง 

เนื่องจากเปนความเห็นที่ยึดมั่นอยางเหนียวแนน แมพระพุทธเจาจะทรงทรมานดวยวิธีตาง ๆ เพื่อใหถอน

ความเห็นเหลานี้ก็ไมเปนผลสําเร็จ บางคนมีนิยตมิจฉาทิฏฐิเพียงอยางเดียว บางคนสองอยางหรือสามอยาง    

แตเมื่อมีนิยตมิจฉาทิฏฐิแลว หามสวรรคและหามนิพพาน พระพุทธเจาจึงทรงไมเห็นดวยกับมิจฉาทิฏฐิเหลานี้ 

ดังที ่ทรงจําแนกมิจฉาทิฏฐิไวในพรหมชาลสูตรซึ ่งเร ียกวา ทิฏฐิ 62 ประการ (พระไตรปฎกภาษาไทย         

ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 9/1-149/1-47) วา “เปนดุจตาขายปกคลุมเอาไว ตกอยูในตา

ขายนี้ เมื่อโผลขึ้นก็โผลอยูในตาขายนี้...” และทรงแสดงนิยตมิจฉาทิฏฐิ 3 ไวในสามัญญผลสูตร (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 9/150-253/48-86) ซึ่งอรรถกถาจารยอธิบาย  

พระสูตรนี้เพ่ิมเติมในคัมภีรสุมังคลวิลาสินีวา “ในนิยตมิจฉาทิฏฐิท้ัง 3 นั้น บางคนดิ่งลงสูทัศนะเดียว บางคน 2 

ทัศนะ บางคน 3 ทัศนะก็มี เมื่อดิ่งลงไปในทัศนะเดียวก็ดี ใน 2-3 ทัศนะก็ดี ยอมเปนนิยตมิจฉาทิฏฐิ หามทาง

สวรรคและหามทางนิพพาน ไมควรไปสวรรคแมในภพที่ติดตอกันนั้น จะกลาวไปไยถึงนิพพานเลา สัตวนี้ชื่อวา 

เปนตอวัฏฏะ เปนผูเฝาแผนดิน โดยมากคนมีทิฏฐิเห็นปานนี้ ออกจากภพไมได” (พระไตรปฎกและอรรถกถา
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แปล ฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย: 11/389) อยางไรก็ตาม เมื่อกลาวโดยภาพรวม พระพุทธเจา

ตรัสถึงมิจฉาทิฏฐิทั้งหมดวา “ภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหอกุศลธรรมที่ยังไม

เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้นเหมือนมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) นี้   

เมื่อเปนมิจฉาทิฏฐิ อกุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดขึ้นและที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น” 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 20/298/38) ผู ประกอบดวย

ความเห็นผิดเชนนี้ “...หลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก...” (พระไตรปฎกภาษาไทย       

ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 20/304/39) เพราะพระพุทธเจาทรงพิจารณาวา “เราไมเห็น

ธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่มีโทษมากเหมือนมิจฉาทิฏฐินี้ โทษทั้งหลายมีมิจฉาทิฏฐิเปนอยางยิ่ง” (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 20/310/41) จะเห็นวา เรื่องกรรมในพุทธปรัชญา

เปนแนวคิดที่ละเอียดลึกซึ้ง จึงควรศึกษาใหถองแทเพื่อทําความเขาใจสังคมปจจุบันท่ีมักละเลยเรื่องศาสนา 

โดยเฉพาะการมีอาชีพที่สุมเสี่ยงตอการละเมิดศีลธรรม โดยอางกฎหมายที่บัญญัติคุมครอง สังคมแบบบริโภค

นิยมสนับสนุน หรือสิทธิมนุษยชนสวนตัวที่แฝงผลประโยชน แตลืมมองชีวิตหรือสังคมภายหนาวา จะไดรับ

ผลกระทบอยางไร เม่ือการดํารงชีวิตในปจจุบันขาดปญญาในทางศาสนา ความเชื่อเรื่องกรรมและผลแหงกรรม

จึงขาดหายไปในความรูสึก ตรงกันขามกลับกอใหเกิดปญหา เชน การแกงแยงชิงดีชิงเดน ทุจริตแกมโกง        

ฆาขมขืน อันเปนพฤติกรรมที่แยงตอหลักพุทธปรัชญาและอาจรายแรงถึงขั้นจัดอยูในประเภทมิจฉาทิฏฐิ เชน 

กรณีการไมเชื่อเรื่องบาปบุญคุณโทษ เรื่องผลกรรมในภพหนา เรื่องหลักการทําดีไดดี-ทําชั่วไดชั่ว  

ชีวิตของคนในสังคมปจจุบันจึงมีความบกพรองในเรื่องความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรม ท้ังท่ีพระพุทธเจา

ตรัสไววา “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรม

เปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 14/289/350) มนุษยเปนสัตวจําพวกหนึ่ง จึงมีกรรมเปนของตนและตกอยูใน  

กฎธรรมชาติเหมือนกับสัตวจําพวกอื่น แตการท่ีมนุษยไมคํานึงถึงเรื่องนี้อาจเปนเพราะการคลั่งไคลวัฒนธรรม

โลกาภิวัตนและเชื่อความรูวิทยาศาสตรทางวัตถุท่ีไมสมดุลกับวิทยาศาสตรทางจิตใจในเรื่องกฎแหงกรรม 

การศึกษาเรื่องกรรมจึงเปนเสมือนการทําความเขาใจชีวิตตามกฎธรรมชาติ เห็นการเกิดของสรรพชีวิตอยางมี

ความหมาย เปนการเกิดที่มีเหตุปจจัย ไมใชเกิดโดยบังเอิญ ทั้งชวยคลี่คลายความสับสนและเปดโอกาสที่จะ

พัฒนาชีวิตใหดีข้ึนไป  

 

ความหมายของกรรมและประเภทของกรรม  

 คําวา กรรม เปนภาษาไทยท่ียืมมาจากภาษาสันสกฤต โดยมีรากศัพทเดิมวา “กรฺม” และตรงกับภาษา

บาลีวา กมฺม แปลวา การกระทํา ในความหมายท่ัวไปหมายถึง การกระทําความชั่วทุกชนิด แตทางพุทธปรัชญา

ยังมิไดระบุวา เปนการกระทําฝายดีหรือฝายชั่ว อยางไรก็ดี การกระทําที่จัดวาเปนกรรมจะเปนฝายดีหรือชั่วก็

ตาม ตองประกอบดวยเจตนาเสมอ ดังพุทธพจนท่ีวา เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ เจตยิตฺวา กมฺมํ กโรติ กาเยน 

วาจาย มนสาฯ (พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย: 22/334/464) แปลวา ภิกษุ
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ทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้วา เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา   

ใจฯ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 22/63/577) พุทธพจนนี้ยืนยัน

ความหมายของกรรมอยางชัดเจน แตก็มีนักปราชญชาวพุทธหลายทานไดอธิบายเพิ่มเติมไว ดังนี้ สมเด็จ      

พระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน) (2540) ใหความหมายวา “กรรม คือ กิจท่ีบุคคลจงใจทําหรือดวยเจตนา ถาทําดวย

ไมมีเจตนาไมเรียกวา กรรม อยางเชนไมมีเจตนาเหยียบมดตาย ไมเปนกรรม คือ ปาณาติบาต ตอเม่ือเจตนาจะ

เหยียบใหตายจึงเปนกรรม คือ ปาณาติบาต แตเม่ือจัดอยางละเอียด สิ่งท่ีทําดวยไมมีเจตนา ทานก็จัดเปนกรรม

ชนิดหนึ่งเรียกวา กรรมสักวาทํา เพราะอาจใหโทษไดเหมือนกัน เหมือนอยางที่กฎหมายถือวา ผิดในฐานะ

ประมาท” เชนเดียวกับแนวคิดพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2558ข) ที่ใหความหมายของกรรมในเชิง

มุงเนนท่ีเจตนาวา “การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา คือ ทําดวยความจงใจหรือจงใจทํา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เชน 

ขุดหลุมพรางดักคนหรือสัตวใหตกลงไปตาย เปนกรรม แตขุดบอนํ้าไวกินไวใช สัตวตกลงไปตายเอง ไมเปน

กรรม (แตถารูวา บอนํ้าที่ตนขุดไวอยูในที่ซึ่งคนจะพลัดตกไดงาย แลวปลอยปละละเลย มีคนตกลงไปตาย       

ก็ไมพนเปนกรรม) การกระทําที่ดี เรียกวา กรรมดี ที่ชั่ว เรียกวา กรรมชั่ว” ในประเด็นนี้จะเห็นวา กรรมได

แบงเปน 2 อยาง คือ กรรมดีและกรรมชั่ว ซึ่งสอดคลองกับทัศนะของพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) 

(2544) ที่ใหความหมายวา “กรรม คือ การกระทําของคน จะทําดีหรือไมดีไดชื่อวาเปนกรรมทั้งสิ้น ถาทําดีก็

เรียกวา กรรมดี ถาทําชั่วก็เรียกวา กรรมชั่ว” และยังใหความหมายของคําวา กฎแหงกรรม วาหมายถึง       

“กฎหรือขอบังคับของธรรมชาติที่วาดวยผลของกรรมที่ผูกระทําจะตองไดรับ ไมมีใครหลีกพนผลของกรรม    

นั้นได กฎท่ีวานั้น คือ ใครทํากรรมดีไวยอมไดรับผลดี ทํากรรมชั่วไวยอมไดรับผลชั่ว ฯลฯ คําวา กฎแหงกรรมนี้ 

ใชไดท้ังกรรมดีและกรรมชั่ว แตสวนใหญมักใชกับกรรมไมดี...”  

 สวนพุทธทาสภิกขุ (2542) ใหความหมายของกรรมเปน 2 ประเภทท่ีตางออกไป คือ 1) กรรมท่ีเปนไป

ตามหลักของศีลธรรม 2) กรรมท่ีเปนไปตามหลักของสัจธรรม ดังท่ีทานกลาววา “เรื่องกรรมของชาวบานท่ัว ๆ 

ไป ก็เปนเรื่องกรรมในข้ันศีลธรรม เปนเรื่องทางศีลธรรม เพ่ือทําใหผูนั้นสบายใจหรือเพ่ือใหสังคมอยูเปนสุข คือ 

ไมเบียดเบียนกัน สวนเรื่องกรรมในระดับสัจธรรมหรือปรมัตถธรรมนั้นหาตองการอยางนั้นไม ตองการจะใหอยู

เหนือกรรมโดยสิ้นเชิง มีจิตใจที่จะไมรู สึกยินดียินรายหรือเปนสุขเปนทุกขอะไรไดอีกตอไปดังนี้” และให

ความหมายของกฎแหงกรรมวา “กฎเกณฑทั้งหลายตาง ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องกรรม อันเปนกฎของธรรมชาติ

กําหนดไวอยางตายตัวนั้นก็มี อันเปนกฎเกณฑที่พระศาสดาบางองค บางคนบัญญัติกันขึ้นก็มี...” ความหมาย

ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุเปนลักษณะภาษาธรรมที ่ลึกซึ ้ง ตางกับความหมายท่ีพระพรหมโมลี (วิลาศ           

าณวโร) (2545) อธิบายไวในเชิงรูปวิเคราะหวา กริยตีติ กมฺมํ แปลวา “สภาวะใด อันสัตวทั้งหลายกระทํา 

สภาวะนั้นแล ชื่อวา กรรม” ทั้งกลาวขยายความวา “สัตวทั้งหลายทุกประเภทยอมมีการกระทํา จะอยูนิ่ง ๆ 

เหมือนสิ่งปราศจากชีวิต เชน กอนกรวดกอนหินนั้นหามิได ก็สิ่งที่สัตวบุคคลทั้งหลายกระทําตาง ๆ นั่นเอง 

เรียกวา กรรม อยางไรก็ตาม เม่ือจําแนกกรรมตามคุณสมบัติสามารถจําแนกไดหลายลักษณะ ดังตอไปนี้  
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 ลักษณะที่ 1 กรรมจําแนกตามคุณภาพของธรรมที่เปนมูลเหตุ แบงเปน 2 ประการ (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 20/6/144; พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/30/377; พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558ก) คือ      

1) กุศลกรรม คือ กรรมฝายดี เกิดจากอโลภะ อโทสะและอโมหะ 2) อกุศลกรรม คือ กรรมฝายชั่ว อันเกิดจาก

โลภะ โทสะและโมหะ  

 ลักษณะที่ 2 กรรมจําแนกตามทวาร แบงเปน 3 ประเภท (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/231-234/104-105) คือ 1) กายทวาร คือ กระทําทางกายทั้งฝายดีและชั่ว 

2) วจีทวาร คือ การกระทําทางวาจาท้ังฝายดีและชั่ว 3) มโนทวาร คือ การกระทําทางใจท้ังฝายดีและชั่ว  

 ลักษณะท่ี 3 กรรมจําแนกตามภพที่ไปเกิด แบงเปน 3 ประเภท (พุทธทาสภิกขุ, 2544) คือ 1) กาม

ธาตุเวปกกกรรม คือ กรรมที่มีวิบากในกามธาตุหรือทําใหไดรับผลเวียนวายในกามภพ 2) รูปธาตุเวปกกกรรม 

คือ กรรมที่มีวิบากในรูปธาตุหรือทําใหไดรับผลเวียนวายในรูปภพ 3) อรูปธาตุเวปกกกรรม คือ กรรมที่มีวิบาก

ในอรูปธาตุหรือทําใหไดรับผลเวียนวายในอรูปภพ  

 ลักษณะที่ 4 กรรมจําแนกตามสภาพที่สัมพันธกับกรรม แบงเปน 4 ประการ (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 21/232-233/345-348) คือ 1) กรรมดํา มีวิบากดํา ไดแก   

คนที่กระทําทางกาย วาจา ใจ ซึ่งเบียดเบียนคนอื่น จะไดเสวยเวทนาที่มีความเบียดเบียน เปนทุกขโดยสวน

เดียว เชน การทําอนันตริยกรรม 5 การผิดศีล 5 2) กรรมขาว มีวิบากขาว ไดแก คนท่ีกระทําทางกาย วาจา ใจ      

ซ่ึงเบียดเบียนคนอ่ืน จะไดเสวยเวทนาท่ีไมมีความเบียดเบียน เปนสุขโดยสวนเดียว เชน การไมผิดศีล 5 การไม

ลวงกรรมบถ 10 3) กรรมท้ังดําท้ังขาว มีวิบากท้ังดําท้ังขาว ไดแก คนท่ีกระทําทางกาย วาจา ใจ ซ่ึงเบียดเบียน

และไมเบียดเบียนผูอ่ืน จะไดเสวยเวทนาท่ีมีความเบียดเบียนและไมความเบียดเบียน มีท้ังสุขและท้ังทุกขระคน

กัน 4) กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว ไดแก เจตนาท่ีละกรรมดําอันมีวิบากดํา ละกรรมขาวอันมีวิบาก

ขาว และละกรรมทั้งดําทั้งขาวมีวิบากทั้งดําทั้งขาว เปนไปเพื่อสิ้นกรรม เชน ผูปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 

โพชฌงค 7 ซ่ึงเปนกรรมของพระอริยบุคคลท่ีละบุญและบาปไดแลว  

ลักษณะท่ี 5 กรรมจําแนกตามวิบาก แบงเปน 12 ประเภท จัดเปน 3 หมวด ตามสุตตันตนัย        

(พระพุทธโฆษาจารย, 2532; พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558ก) ดังนี้ ก. หมวดท่ี 1 จําแนกตามเวลา

ใหผล (ปากกาลจตุกกะ) 4 ประเภท ดังนี ้ 1) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม คือ กรรมท่ีใหผลในปจจุบันภพ               

2) อุปชชเวทนียกรรม คือ กรรมที่ใหผลในภพหนา 3) อปราปรเวทนียกรรม คือ กรรมที่ใหในภพตอ ๆ ไป       

4) อโหสิกรรม คือ กรรมที่เลิกใหผล ข. หมวดที่ 2 จําแนกตามกิจหรือหนาที่ (กิจจตุกกะ) 4 ประเภท ดังนี้        

5) ชนกกรรม คือ กรรมที่แตงใหเกิดหรือที่เปนตัวนําใหไปเกิด 6) อุปตถัมภกกรรม คือ กรรมสนับสนุน           

7) อุปปฬกกรรม คือ กรรมบีบคั้น 8) อุปฆาตกกรรม คือ กรรมเขาไปตัดรอน ค. หมวดที่ 3 จําแนกตามลําดับ

แหงการใหผล (ปากทานปริยายจตุกะ) 4 ประเภท ดังนี้ 9) ครุกรรม คือ กรรมหนักท่ีใหผลแรง 10) พหุลกรรม

หรืออาจิณณกรรม คือ กรรมที่ทําจนเคยชิน 11) อาสันนกรรม คือ กรรมจวนเจียนหรือใกลตาย 12) กตัตตา

กรรมหรือกตัตตาวาปนกรรม คือ กรรมสักวาทํา กรรม 12 นี้ ไมปรากฏในพระไตรปฎก แตพระพุทธโฆษาจารย

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%8C%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C
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อธิบายไวในหนังสือวิสุทธิมรรคที่รวบรวมจากพุทธภาษิตในที่ตาง ๆ ซึ่งพุทธทาสภิกขุกลาววา เปนกรรมใน

ประเภทศีลธรรม (พุทธทาสภิกขุ, 2544) สวนอัมพร หุตะสิทธิ์ (2546) ไดวิเคราะหกรรม 12 และการใหผลของ

กรรมจากเรื่องที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทไวในงานวิจัยท่ีพบวา หมวด 1: กรรมใหผลตามคราวหรือตาม

เวลา มีมากท่ีสุด คือ ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม มีปรากฏอยูในอรรถกถาธรรมบทจากจํานวน 57 เรื่อง คิดเปนรอย

ละ 20.93 หมวด 2: กรรมใหผลตามกิจหรือหนาท่ี มีมากที่สุด คือ ชนกกรรม หรือรอยละ 9.30 และหมวด       

3: กรรมใหผลตามแรงหนักเบาหรือตามลําดับ มีมากท่ีสุด คือ ครุกกรรม หรือรอยละ 4.65  

 ลักษณะท่ี 6 กรรมจําแนกตามวิบัติและสมบัติ แบงเปน 16 ประการ ตามแนวอภิธรรมนัยท่ีแสดงไวใน

อรรถกถาอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ชื่อมโนรถปูรณี (พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย: 34/133-136) และอรรถกถาวิภังค ชื่อสัมโมหวิโนทนี (พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล 

ฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย: 78/606-607) คือ ก. กรรมชั ่ว มีลักษณะ 8 ประการ ดังนี้               

1) บาปกรรมบางอยางถูกคติสมบัติหามเสียจึงไมใหผล 2) บาปกรรมบางอยางถูกอุปธิสมบัติหามเสียจึงไมใหผล 

3) บาปกรรมบางอยางถูกกาลสมบัติหามเสียจึงไมใหผล 4) บาปกรรมบางอยางถูกปโยคสมบัติหามเสียจึงไม

ใหผล 5) บาปกรรมบางอยางอาศัยคติว ิบัต ิจ ึงใหผล 6) บาปกรรมบางอยางอาศัยอุปธิว ิบัติจ ึงใหผล                

7) บาปกรรมบางอยางอาศัยกาลวิบัติจึงใหผล 8) บาปกรรมบางอยางอาศัยปโยควิบัติจึงใหผล ข. กรรมดี        

มีลักษณะ 8 ประการ ดังนี้ 1) กรรมดีบางอยางถูกคติวิบัติหามเสียจึงไมใหผล 2) กรรมดีบางอยางถูกอุปธวิิบตัิ

หามเสียจึงไมใหผล 3) กรรมดีบางอยางถูกกาลวิบัติหามเสียจึงไมใหผล 4) กรรมดีบางอยางถูกปโยควิบัติหาม

เสียจึงไมใหผล 5) กรรมดีบางอยางอาศัยคติสมบัติจึงใหผล 6) กรรมดีบางอยางอาศัยอุปธิสมบัติจึงใหผล        

7) กรรมดีบางอยางอาศัยกาลสมบัติจึงใหผล 8) กรรมดีบางอยางอาศัยปโยคสมบัติจึงใหผล  

ลักษณะท่ี 7 กรรมจําแนกตามฐานที่ใหเกิดผลของกรรม (ปากฐานจตุกกะ) หากจําแนกตามอภิธรรม

นัยมี 4 อยาง คือ1) อกุศลกรรม คือ อกุศลกรรมบถ 10 ทําใหไปเกิดในอบายภูมิ ไดแก นรก เปรต อสุรกาย

และสัตวดิรัจฉาน 2) กามาวจรกุศลกรรม กรรมที่เปนกุศลระดับกามาวจร เชน บุญกิริยาวัตถุ 10 ทําใหไปเกิด

ในกามสุคติ 7 ไดแก มนุษยภูมิและสวรรค 6 ชั้น 3) รูปาวจรกุศลกรรม กรรมที่เปนกุศลระดับรูปาวจร คือ     

รูปฌาน 4 หรือ 5 ทําใหไปเกิดในรูปภพ ตั้งแตชั้นพรหมปาริสัชชาถึงชั้นอกนิฏฐา 4) อรูปาวจรกุศลกรรม กรรม

ที่เปนกุศลระดับอรูปาวจร คือ อรูปฌาน 4 ทําใหไปเกิดในอรูปภพ 4 คือ ตั้งแตชั้นอากาสานัญจายตนะถึง      

เนวสัญญานาสัญญายตนะ  
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วิเคราะหกรรมและประเภทของกรรม  

 จากการจําแนกกรรมตามลักษณะที่กลาวมา โดยภาพรวมแลวจําแนกเปน 2 ประเภท คือ 1) กรรมดี

นําใหเกิดในสุคติภูมิ 2) กรรมชั่วนําใหเกิดในทุคติภูมิ หากสรุปเปนตารางสามารถเขียนได ดังนี้  

ลักษณะ กรรมดี (บุญ) กรรมชั่ว (บาป) ละบุญและบาป

(นิพพาน) 

1 กุศลกรรม  อกุศลกรรม - 

2 กายทวาร/วจีทวาร/มโนทวาร กายทวาร/วจีทวาร/มโนทวาร - 

3 กามธาตุเวปกก/รูปธาตุเวปกก/อรูปธาตุเวปกก  กามธาตุเวปกก - 

4 กรรมขาว มีวิบากขาว/กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบาก

ท้ังดําท้ังขาว  

กรรมดํา มีวิบากดํา/กรรมทั้งดําทั้งขาว 

มีวิบากท้ังดําท้ังขาว 

กรรมไมดําไมขาว 

มีวิบากไมดําไมขาว  

5 ปากกาลจตุกกะ/กิจจตุกกะ/ปากทานปริยายจตุกะ ปากกาลจตุกกะ/กิจจตุกกะ/ปากทาน

ปริยายจตุกะ 

- 

6 กรรมดีถูกวิบัติหามและอาศัยสมบัติ  กรรมช่ัวถูกสมบัติหามและอาศัยวิบัติ  - 

7 กามาวจรกุศล/รูปาวจรกุศล/อรูปาวจรกุศล อกุศลกรรม - 
 

ตารางท่ี 1 : การประมวลเรื่องกรรมลงในประเภทของกรรม 2 

 

 หากวิเคราะหตามตารางของกรรมแตละกลุม จะเห็นวา กรรมจําแนกเปน 2 ฝายหลัก คือ บุญและ

บาป ในกลุมท่ี 1 กุศลกรรม คือ กรรมฝายบุญท่ีเกิดจากการละอโลภะ อโทสะและอโมหะ สวนอกุศลกรรม คือ 

ฝายบาปท่ีเกิดจากการมีโลภะ โทสะและโมหะ กลุมท่ี 2 เปนกรรมฝายบุญท่ีสามารถกระทําทางกาย วาจาและ

ใจ เหมือนกับฝายบาปท่ีทําไดท้ังทางกาย วาจาและใจเชนกัน กลุมท่ี 3 ในฝายบุญ จะเห็นวา กรรมท่ีมีวิบากให

ไดรับผลการเวียนวายในกามภพ 11 คือ มนุษยและสวรรค 6 ชั้น รวมท้ังการเวียนวายในรูปพรหม 16 และอรูป

พรหม 4 สวนฝายบาปก็ทําใหเวียนวายในอบายภูมิ 4 กลุมที่ 4 จะเห็นวา ฝายบุญเปนกรรมของผูที่ประกอบ

กุศลกรรมบถ 10 ซึ่งจัดเปนขอกรรมขาวอันมีวิบากขาว ที่ทําใหเกิดในสุคติภูมิ สวนขอกรรมทั้งดําทั้งขาวอันมี

วิบากทั ้งดําทั ้งขาว หมายถึง กรรมของผู ท ี ่ประกอบทั ้งกุศลกรรมบถ 10 ที ่ทําใหเกิดในสุคติภู มิและ

อกุศลกรรมบถ 10 ท่ีทําใหเกิดในทุคติภูมิ สวนฝายบาปเปนกรรมของผูท่ีประกอบอกุศลกรรมบถ 10 ซ่ึงจัดเปน

ขอกรรมดําอันมีวิบากดํา ที่ทําใหเกิดในทุคติภูมิ สวนขอกรรมทั้งดําทั้งขาวอันมีวิบากทั้งดําทั้งขาว หมายถึง 

กรรมของผูท่ีประกอบท้ังอกุศลกรรมบถ 10 ท่ีทําใหเกิดในทุคติภูมิและกุศลกรรมบถ 10 ท่ีทําใหเกิดในสุคติภูมิ 

อยางไรก็ตาม ในกลุมนี้ จะเห็นวา ในขอกรรมไมดําไมขาวอันมีวิบากไมดําไมขาว เปนกรรมที่เปนไปเพื่อความ

สิ ้นกรรม หมายความวา เปนกรรมที ่เปนไปเพื ่อความละบุญและบาป (ปุฺญปาปปหีโน) (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/13/19) กลุมที่ 5 เปนการจําแนกตามเวลา

ใหผล (ปากกาลจตุกกะ) ตามกิจหรือหนาท่ี (กิจจตุกกะ) และตามลําดับแหงการใหผล (ปากทานปริยายจตุกะ) 

แตละประเภทแบงเปน 4 รวมเปน 12 ประเภท กรรมทั้ง 12 เปนไดทั้งฝายบุญและบาป เชน การเปนกรรมท่ี
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ใหผลในปจจุบันภพนี้ที ่เปนทั ้งฝายบุญและฝายบาป ยกตัวอยางฝายบุญ เชน นายกาฬวิยะตักบาตร          

พระมหากัสสปะท่ีเพ่ิงออกจากนิโรธสมาบัติ ทําใหเปนจูฬกเศรษฐีภายใน 7 วัน เรียกวา ปริปกกทิฏฐธรรมเวทนี

ยกรรมฝายกุศลกรรม คือ กุศลกรรมที่ใหผลในอัตภาพที่สุกงอม (สําเร็จผลแลว) (พระไตรปฎกและอรรถกถา

แปล ฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย: 22/27-29) สวนฝายบาป ยกตัวอยางพระเจาสุปปพุทธศากยะท่ี

ผูกอาฆาตตอพระพุทธเจาไดไปปดทางบิณฑบาตของพระพุทธองค ทําใหถูกแผนดิบสูบภายใน 7 วัน เรียกวา 

ปริปกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรมฝายอกุศลกรรม (อกุศลกรรมท่ีใหผลในอัตภาพท่ีสุกงอมแลว) (พระไตรปฎกและ

อรรถกถาแปล ฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย: 42/61-65) กลุมท่ี 6 ในฝายบุญซ่ึงเปนกรรมดีท่ีใหผล 

เปนเพราะอาศัยการสงเสริมของสมบัติ 4 ขณะเดียวกันกรรมดีบางอยางก็ถูกวิบัติ 4 ขัดขวางไว สวนฝายบาป

ซึ่งเปนกรรมชั่วที่ใหผล เปนเพราะการสงเสริมของวิบัติ 4 และกรรมชั่วบางอยางก็ถูกสมบัติ 4 ขัดขวางไว       

ในกลุมนี้จะเห็นวา ท้ังกรรมดีและกรรมชั่วตองพิจารณาถึงสมบัติและวิบัติท่ีเปนตัวสงเสริมและหามปราม ซ่ึงมี

ลักษณะคลายกับกรรม 12 ในกลุมที่ 5 โดยเฉพาะกรรมที่จําแนกตามกิจหรือหนาที่ (กิจจตุกกะ) 4 ประเภท 

เพราะกรรมประเภทนี้ทําหนาท่ีนําใหไปเกิด (ชนกกรรม) สนับสนุน (อุปตถัมภกกรรม) บีบคั้น (อุปปฬกกรรม) 

และเขาไปตัดรอน (อุปฆาตกกรรม) การทําหนาท่ีของกรรมท้ัง 4 นี้เปนเหมือนการสงเสริมกรรมท่ีสอดคลองกัน

และขัดขวางกรรมที่ตรงขามกันในดานคติ คือ สถานที่ไปเกิดมีความเจริญหรือไมเจริญ ดานอุปธิ คือ รูปกายท่ี

เกิดในภพมีสมบูรณหรือไมสมบูรณ ดานกาละ คือ ชวงยุคสมัยที่ไปเกิดมีความพรั่งพรอมของสังคมเปนอยางไร 

และปโยคะ คือ การกระทําของคนในสังคมมีมากนอยอยางไร สวนกลุ มที ่ 7 ในฝายบุญเปนกรรมท่ี

ประกอบดวยบุญกิริยาวัตถุ 10 รูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 หรือกรรมนําไปเกิดในสุคติ 27 ภูมิ สวนฝายบาป

เปนกรรมที่นําไปเกิดในอบายภูมิที่เกิดจากการประกอบอกุศลกรรมบถ 10 จะเห็นวา กรรมในพุทธปรัชญา

จําแนกไดหลายนัย ทั้งที่เปนพุทธพจนและการอธิบายความในยุคหลัง โดยเฉพาะในคัมภีรมโนรถปูรณี ซึ่งเปน

อรรถกถาอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต นิทานสูตร (พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหาวิทยาลัย             

มหามกุฏราชวิทยาลัย: 34/133-141) จําแนกกรรมไวหลายนัย ไดแก กรรม 11 กรรม 16 กรรม 12 แตหาก

กลาวโดยยอมี 3 ประเภท คือ 1) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 2) อุปปชชเวทนียกรรม 3) อปรปริยายเวทนียกรรม  

 อยางไรก็ตาม แมกรรมจะจําแนกเปนหลากหลายลักษณะ แตประเด็นท่ีเกี ่ยวกับกรรม เชน การ

อโหสิกรรมตอกัน การขอขมาโทษ การลางกรรม การลางบาป การอุทิศผลบุญใหเจากรรมนายเวร การชําระ

หนี้สงฆ ฯลฯ หากพิจารณาประเด็นประเภทของกรรมที่กลาวมา จะเห็นวา กรรมมีลักษณะการกระทําและ

ใหผลแตกตางกัน ขึ้นอยูกับการนําลักษณะใดมาพิจารณา ยกตัวอยาง การอโหสิกรรมตอกันหรือการขอขมา

โทษ ตามหลักของกรรมแลวกรรมจะเปนอโหสิกรรม คือ เลิกใหผลแลวนั้น หรือจะเปนการขอขมาเพื่ออดโทษ

ตอกันได ก็ตอเม่ือกรรมนั้นไดใหผลผานไปแลว ดังนั้น การกลาวอโหสิกรรมตอกันหรือการกลาวขอขมาโทษจึง

เปนเพียงการตั้งสัจจะวา จะไมกระทําความชั่วตอกันอีกมากกวา สวนประเด็นการลางกรรมหรือการลางบาปก็

เปนแนวคิดของปรัชญาพราหมณ-ฮินดูมากกวาท่ีจะเปนหลักของพุทธปรัชญา สวนการอุทิศผลบุญใหเจากรรม

นายเวรเปนหลักของอนุโมทนามัย คือ บุญที่เกิดจากการแผบุญไปใหผูตายที่เปนปรทัตตูปชีวีเปรต (เปรตที่รอ

สวนบุญจากการอุทิศให) เทานั้น และหากปรทัตตูปชีวิเปรตยินดีกับบุญนั้นจึงจะไดรับผลบุญที่เขาอุทิศไปให 
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ดังนั้น ท้ังสองฝาย คือ ผูใหและผูรับ (ปรทัตตูปชีวีเปรต) ตองรวมยินดีในการกระทําบุญตอกัน กรรมในลักษณะ

นี้จะเปนลักษณะของอุปปฬกกรรม (กรรมบีบค้ัน) หรืออุปฆาตกกรรม (กรรมตัดรอน) เชน หากผูใหสวนบุญได

อุทิศ (เจาะจง) ไปใหญาติที่ตายไปเปนเปรต จากนั้น ปรทัตตูปชีวีเปรตไดอนุโมทนาบุญนั้น เปรตตนนั้นก็จะ

หมดสภาพจากการเปรตแลวไปเกิดในภพอ่ืนตามท่ีกรรมอ่ืนจะใหผลตอไป ในลักษณะนี้กรรมท่ีทําใหเปรตหมด

สภาพการเปนเปรตจะเปนลักษณะของอุปฆาตกรรมที ่ไปตัดรอนกรรมที่ทําใหเปนเปรตไดหมดสภาพไป      

สวนประเด็นการชําระหนี้สงฆเปนเพียงกุศโลบายในการทําบุญมากกวา โดยใชคําวา ชําระหนี้ เปนวาทกรรมใน

การสงเสริมใหคนทําความดีตามหลักอาจิณณกรรม คือ การกระทําความดีอยางเคยชิน  

 

วิเคราะหองคประกอบของกรรม  

 ในประเด็นนี้ หากเปนองคประกอบของกรรมที่เปนดานสมบูรณเรียกวา สมบัติ หากเปนดานความ

บกพรองเรียกวา วิบัติ โดยความหมายรากศัพทแลว สมบัติ แปลวา ความเพียบพรอม อันเปนขอดีแหง

องคประกอบท่ีอํานวยผลหรือชวยสงเสริมกรรมดีและไมเปดโอกาสใหกรรมชั่วแสดงผลออกมา องคประกอบ

ดานสมบัติและวิบัติจะปรากฏในกรรม 16 อยาง ซ่ึงแบงเปนอกุศลกรรม 8 และกุศลกรรม 8 กรรมเหลานี้จะให

ผลไดขึ้นอยูกับสมบัติและวิบัติ 4 ไดแก 1) คติ คือ สถานท่ีเกิด 2) อุปธิ คือ เรือนรางที่ถือกําเนิด 3) กาล คือ 

ยุคสมัยการเกิด 4) ปโยค คือ ความสามารถในการประกอบการงาน ในเบื้องตนขอกลาวถึงสมบัติ 4 ประการ 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 35/810/523-524; พระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558ก) ดังนี้ 1) คติสมบัติ คือ สมบัติแหงคติ ความพรอมดวยคติ ความหมายในระยะยาว

หมายถึง การเกิดในกําเนิดท่ีเจริญ ในระยะสั ้นหมายถึง สถานท่ีไปท่ีดีหรือการกระทําที ่เหมาะสม เชน 

สภาพแวดลอม สถานการณ ถิ่นอาศัย 2) อุปธิสมบัติ คือ สมบัติแหงรางกาย ความถึงพรอมดวยรูปกาย 

ความหมายในชวงยาวหมายถึง การมีรูปพรรณสัณฐานสงางาม บุคลิกภาพดี ในระยะสั้นหมายถึง การมีรางกาย

แข็งแรง สุขภาพดี อันเปนผลบุญจากกรรมดีท่ีชวยใหเขาไดรับผลที่ดี เชน เปนบุคคลที่มีบุคลิกดี มีบุคลิกของ

ภาวะผูนํา มีพลานามัยแข็งแรง 3) กาลสมบัติ คือ สมบัติแหงกาล ความถึงพรอมดวยกาล ในระยะยาวหมายถึง 

การเกิดในสมัยท่ีโลกมีความเจริญหรือบานเมืองสงบสุข คนในสังคมอยูในศีลธรรม ในระยะสั้นหมายถึง การทํา

ถูกกาลเวลา กาลสมบัติเปนระยะเวลาที่กรรมดีที่เขาไดเคยกระทําไวแตอดีตกําลังใหผล สวนกรรมที่เขากําลัง

กระทําอยู ยังไมถึงเวลาใหผล 4) ปโยคสมบัติ คือ สมบัติแหงการประกอบ ความถึงพรอมดวยการประกอบ

ความเพียร ในระยะยาวหมายถึง ฝกใฝในทางที่ถูก ขวนขวายสิ่งที่ถูกตองดีงาม ในระยะสั้นหมายถึง เมื่อทํา

กรรมดีก็ทําใหอยางจริงจัง เหมาะสมกับเรื่องหรือทําความดีตอเนื่อง  

สวนวิบัติ แปลวา การปราศจากความเพียบพรอม อันเปนขอเสียหรือความบกพรองแหงองคประกอบ

ท่ีไมอํานวยผลใหกรรมดีปรากฏ แตเปนการเปดโอกาสใหกรรมชั่วแสดงผลแทนมี 4 ประการ ตรงขามกับสมบัติ 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 35/810/523-524; พระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558ก) คือ 1) คติวิบัติ คือ วิบัติแหงคติ ในระยะยาวหมายถึง เกิดในท่ีไรความเจริญ      

ในระยะสั้นหมายถึง ที่อยู ทางดําเนินไมดี 2) อุปธิวิบัติ คือ วิบัติแหงรางกาย ในระยะยาวหมายถึง รางกาย
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พิการ บุคลิกภาพไมดี ในระยะสั้นหมายถึง สุขภาพไมดี 3) กาลวิบัติ คือ วิบัติแหงกาล ในระยะยาวหมายถึง 

เกิดในยุคสมัยท่ีไมมีความเจริญ ในระยะสั้นหมายถึง ทําผิดกาล 4) ปโยควิบัติ คือ วิบัติแหงการประกอบกิจการ 

ในระยะยาวหมายถึง ฝกใฝในทางท่ีผิด ในระยะสั้นหมายถึง เม่ือกระทํากรรมดีไมครบถวนตามหลักเกณฑ วิบัติ

ทั้งสี่นี้ตองนํามาประกอบการพิจารณาในเรื่องการใหผลของกรรม เพราะการปรากฏของวิบาก นอกจากอาศัย

เหตุ คือ กรรมแลว ยังตองอาศัยฐาน คือ คติ อุปธิ กาละและปโยคะเปนปจจัยประกอบการพิจารณากรรม

นิยาม โดยสัมพันธกับปจจัยทั้งหลายที่เปนไปตามนิยามอื่นดวย สําหรับกรรม 16 จะระบุถึงความตรงขามกัน

ระหวางสมบัติกับวิบัติ จึงขออธิบายใหเห็นความแตกตางกัน ดังตอไปนี้ คติสมบัติ คือ การไดเกิดในภพภูมิที่ดี 

เชน เกิดบนสวรรค เปนเหตุใหไดรับสิ่งที่ดี นาพอใจตลอดเวลาที่อยูบนสวรรค เพราะเปนภูมิสําหรับรับผลของ

กุศลกรรม กรรมชั่วท่ีไดกระทําไวยังไมสามารถใหผลได แตเม่ือผลของกุศลท่ีทําใหไดเกิดบนสวรรคหมดลงและ

เปนโอกาสที่อกุศลกรรมใหผล ผูนั้นจะไปเกิดในอบายภูมิเพื่อรับผลของอกุศลกรรมที่ไดกระทําไวแลว สวนคติ

วิบัติ คือ การเกิดในนรก เมื่อเกิดในนรกก็ตองไดรับผลของกรรมชั่วที่ไดทําไว ตลอดเวลาที่อยูในนรก กรรมดีท่ี

ไดทําไวแมจะมากมายเทาใดก็ไมสามารถใหผลได ตองรอจนพนจากนรก กรรมดีจึงจะมีโอกาสใหผล อุปธิสมบัติ 

คือ ผูที่เกิดมามีรางกายที่สวยงาม จะมีโอกาสไดรับผลของกุศลกรรมมากกวาผูที่เกิดมารูปรางพิการ สวนอุปธิ

วิบัติ คือ ผูท่ีเกิดมามีรางกายท่ีพิการ จะมีโอกาสไดรับผลของอกุศลกรรมมากกวาผลของกุศลกรรม กาลสมบัติ 

คือ การไดเกิดในยุคสมัยที ่บานเมืองรมเย็นเปนสุข เปนโอกาสไดรับผลของกุศลกรรมมากกวาผลของ

อกุศลกรรม สวนกาลวิบัติ คือ การไดเกิดในยุคสมัยบานเมืองประสบภัยพิบัติ ขาวยากหมากแพง โอกาสจะ

ไดรับผลของกุศลกรรมจะมีนอย ปโยคสมบัติ คือ ผูมีความสามารถประกอบหนาท่ีการงาน จะมีโอกาสไดรับผล

ของกุศลกรรมมากกวาผูท่ีไมมีความสามารถ สวนปโยควิบัติ คือ ผูไมมีศิลปะหรือความชํานาญในการประกอบ

อาชีพ จึงมีโอกาสรับผลของกุศลกรรมนอย  

 

วิเคราะหเหตุใหเกิดกรรม  

ในแตละศาสนามีความเชื่อเรื่องบาปและกําเนิดของบาปแตกตางกัน ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต

เชื่อวา บาปจะเกิดขึ้นเมื่อทําผิดคําสั่งของพระเปนเจา เชน พระเปนเจาสั่งใหนึกถึงพระองคอยูเปนประจํา      

ถาลืมนึกก็เปนบาป หรือพระเปนเจาในศาสนาคริสตสั่งไมใหเอยนามพระองคโดยไมจําเปน ถาใครเอยนาม

พระองคโดยพรํ่าเพรื่อก็เปนบาป และยังเชื่อวา บาปสามารถตกทอดถึงลูกหลานได เชน ศาสนาคริสตถือวา   

ทุกคนเกิดมามีบาป คือ อาดัมและอีวาซึ ่งขัดคําสั ่งของพระเปนเจา แอบไปกินแอปเปลในสวนเอเดน             

ถูกพระเปนเจาปรับโทษจึงเปนบาป ลูกหลานท่ัวโลกจึงมีบาปติดมาดวย สําหรับพุทธปรัชญาการท่ีพระโพธิสัตว

ทรงฝกฝนพระองคจนตรัสรูเปนพระพุทธเจา เปนผลใหพระองคทรงเขาใจธรรมชาติของกิเลส อันเปนตนเหตุ

แหงบาปและสามารถกําจัดกิเลสเหลานั้นโดยสิ้นเชิง ดังนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสวา “ตนทําบาปกรรมเอง ก็เศรา

หมองเอง ตนไมทําบาปกรรมเอง ก็บริสุทธิ์เอง ความบริสุทธิ์และไมบริสุทธิ์เปนของเฉพาะตน คนอื่นจะทําคน

อื่นใหบริสุทธิ์ไมได” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 25/165/84) 

หรือ “...บาปไมมีแกผูไมทําบาป ฉะนั้น” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
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วิทยาลัย: 25/124/70) พุทธพจนนี้เปนเครื่องยืนยันวา บาปเปนเรื่องเฉพาะตัว ไมใชสิ่งติดตอกันได ใครทําบาป

คนนั้นก็ไดรับบาป ใครไมทําก็ไมไดรับ อยางไรก็ตาม การกําเนิดของกรรมในพุทธปรัชญา สามารถวิเคราะหได

จากหลักธรรมวาดวยอกุศลมูลและกุศลมูลที่ปรากฏในนิทานสูตร ความวา “ภิกษุทั้งหลาย เหตุใหเกิดกรรม 

(ชั่ว) 3 ประการนี้ เหตุใหเกิดกรรม 3 ประการ อะไรบาง คือ 1) โลภะ เปนเหตุใหเกิดกรรม 2) โทสะ เปนเหตุ

ใหเกิดกรรม 3) โมหะ เปนเหตุใหเกิดกรรม... ภิกษุทั้งหลาย เหตุใหเกิดกรรม (ดี) 3 ประการนี้ ฯลฯ คือ          

1) อโลภะ เปนเหตุใหเกิดกรรม 2) อโทสะ เปนเหตุใหเกิดกรรม 3) อโมหะ เปนเหตุใหเกิดกรรม...” 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 22/39/490-491) จากขอความนี้ 

เหตุใหกระทําความชั่วประกอบดวยโลภะ โทสะ โมหะ และเหตุใหกระทําความดีประกอบดวยอโลภะ อโทสะ 

อโมหะ หากวิเคราะหตามเหตุใหกระทําชั่วและกระทําดีนี้ จะเห็นวาการใชชีวิตประจําวันเกี่ยวเนื่องดวยโลภะ 

แตเปนโลภะที่ไมไดทําใหคนอื่นเดือดรอน  เพราะเปนไปตามความตองการของรางกายที่จะดํารงอยู อยางไรก็

ตาม เมื่อมองอีกมุมหนึ่งจะเห็นวา จิตของมนุษยมักประกอบดวยโลภะ ซึ่งหากเปนโลภะที่มีกําลังแรงกลา        

ก็จะปรากฏออกมา เชน อยากไดอะไรมากก็จะรุมรอน เพงเล็งอยากไดมาเปนของตน คิดหาวิธีไดมาดวยการทํา

ทุจริต บางคนรวยแลวไมรูจักพอก็จะประกอบทุจริต เชน การลักลอบเลี่ยงภาษี โฆษณาชวนเชื่อเกินความจริง 

ฯลฯ สวนโทสะเปนสภาวธรรมที่หยาบกระดาง คนที่มีโทสะอยางออนสังเกตจากการมีความรูสึกหงุดหงิด    

เจาอารมณ มักแสดงกิริยาเกรี้ยวกราด ถามีโทสะรุนแรงก็อาจประทุษรายผูอื่นจนถึงขั้นประหัตประหารได 

สําหรับโมหะเปนความไมรูสภาวธรรมตามความเปนจริง การถูกโมหะครอบงําทําใหเขาใจผิดวา ทุกอยางมี

ความเที่ยงแท ถาวรและตองอยูในอํานาจของตน จึงยึดติดกับความสุขหรือสําเร็จที่หามาได เมื่อประสบความ

ไมพึงพอใจก็เศราโศก หลงระเริงกับอิฏฐารมณและเปนทุกขกับอนิฏฐารมณ หากมองโดยภาพรวม อิฏฐารมณ 

คือ สภาวะทุกอยางที่นาพึงพอใจ มีลักษณะเหมือนอารมณความรูสึกที ่เกิดจากการหลงผิดในฝายโลภะ       

เชน เม่ือไดสิ่งใดแลว ก็ยินดีจนยึดติดวา เปนตัวตน (อหังการ) หรือเปนของตน (มมังการ) สวนอนิฏฐารมณ คือ 

สภาวะทุกอยางท่ีไมนาพึงพอใจ มีลักษณะเหมือนอารมณท่ีเกิดจากการหลงผิดในฝายโทสะ เชน เม่ือไมไดสิ่งท่ี

ตองการก็เสียใจจนเปนทุกข ดังนั้น โมหะจึงเปนความหลงผิดที่มีลักษณะสัมพันธกับกิเลสในฝายโลภะและ

โทสะท่ีเกิดควบคูและตอเนื่องกัน บรรดากิเลสท้ังสามกลุมนี้ โมหะมีความสําคัญท่ีสุดเพราะทําใหเกิดกิเลสกลุม

อ่ืนได ในทางพุทธปรัชญาการกําจัดกิเลสเหลานี้ตองละบาปท่ีเกิดท้ังทางกาย วาจาและใจ โดยเฉพาะท่ีเกิดจาก

โมหะท่ีตองปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนเกิดวิปสสนาญาณ เพ่ือใหรูสภาวะตามเปนจริง วิธีการนี้จึงจะกลายเปน

คนฉลาดในความหมายของพุทธปรัชญา หากยังไมเกิดวิปสสนาญาณก็ยังเรียกวา คนเขลา ซึ่งตกเปนทาสของ

โลภะ โทสะและโมหะท่ีเปนเหตุใหทําชั่วอยูรํ่าไป ดังพุทธพจนที่วา “คนเขลาทํากรรมที่เกิดเพราะโลภะ โทสะ

และโมหะ กรรมท่ีคนเขลานั้นทําแลวจะมากหรือนอยก็ตาม ยอมใหผลในอัตภาพนี้แล ฯลฯ ภิกษุผูรูโลภะ โทสะ

และโมหะ (จึงไมทํา) กรรมท่ีเกิด เพราะเม่ือทําวิชชาใหเกิดข้ึน ยอมละทุคติท้ังปวงได” (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 20/34/188) หลักการของอกุศลกรรมและกุศลกรรมนี้      

หากมองอีกมุมหนึ่ง ก็คือ บุญกิริยาวัตถุ 3 ประการ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย: 23/36/294-296) คือ 1) ทานมัย คือ กุศลจิตท่ีสรางประโยชนสุขแกผูอื่น อันเปนกุศโลบายใน
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การละโลภะ 2) ศีลมัย คือ ประพฤติกรรมทางกายวาจาท่ีเรียบรอย เปนกุศโลบายในการละโทสะ 3) ภาวนามัย 

คือ การเจริญปญญาดวยการศึกษาคําสอนและนําไปปฏิบัติใหเกิดผล เปนกุศโลบายในการละโมหะ ผลแหงการ

เจริญกุศลท้ังสามนี้ชวยใหเขาใจและปฏิบัติตามแนวทางพุทธปรัชญาอยางถูกตองจากเรื่องท่ีงายไปหาเรื่องยาก 

โดยเฉพาะการเขาใจในขั้นภาวนาเพื่อละโมหะ สรางความเขาใจที่ถูกตองตามหลักกฎแหงกรรมและชวยกําจัด

มิจฉาทิฏฐิ เชน ความเห็นที่วา “ทําชั่วไดชั่วมีที่ไหน ทําชั่วไดดีมีถมไป” หรือ “เกิดมาหนเดียว ตายหนเดียว” 

ความเห็นผิดเหลานี้อาจไมดิ่งลึกเปนนิยตมิจฉาทิฏฐิ แตเปนความเห็นคนรุนใหมที่หางศาสนาและสับสนกับ

แนวคิดท่ีวา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” มีท่ีไหน หรือ “เกิดมาใชกรรมเกา อยูสรางกรรมใหม เปนเสบียงไปเกิดใน

ชาติหนา” มีจริงหรือ ความเชื่อเหลานี้พิสูจนไดดวยการเจริญภาวนามัยใหเขาใจตามเปนจริงวา ผูทุจริต       

คอรรัปชัน อาจไมไดรับผลกรรมชั่วในชาตินี้ เพราะองคประกอบของกรรมท่ีอาจเปนสมบัติหรือวิบัติ เชน ชาตินี้

มีปโยคสมบัติ คือ ฉลาดในการครองชีพ รูเจรจาใหคนอ่ืนเห็นตาม ก็จะหนุนใหกรรมดีท่ีเคยทําในอดีตยังมีกําลัง

ใหผลอยู กรรมชั่วจากทุจริตที่ทําใหมจึงรอโอกาสที่จะใหผลไปกอน ตอเมื่อผลของการทําดีหมดกําลังลง          

ก็จะไดรับผลของกรรมชั่วแทน ซึ่งคนที่เขาใจความเปนจริงนี้จะไมสําคัญผิดวา ผลของกรรมไมมี แตจะ

สําเหนียกอยูเสมอวา ผูทํากรรมชั่วในชาตินี้แตไมไดรับผลชั่ว ก็เพราะยังเสวยผลของกรรมดีที่เปนทุนเดิมอยู 

สวนผูทํากรรมดีมากมายแตไมไดผลดี ก็เพราะความดีมีพลังไมเพียงพอท่ีจะใหผลเชนเดียวกัน ความดีจึงตองรอ

การใหผลดีตอไป  

 

องคความรูใหม  

 จากการวิเคราะหเรื่องกรรมจะเห็นวา กรรมตามแนวคิดในพุทธปรัชญาจะพบกรรมใน 2 ลักษณะ คือ 

1) กรรมที่อยูเหนือทั้งในกรรมดี-กรรมชั่ว ในลักษณะนี้เปนกรรมท่ีเปนผลแหงการกระทําของพระอรหันต 

เพราะเปนผูละบุญและบาปไดแลว 2) กรรมฝายสงเสริมและฝายคัดคาน ในขอนี้มีลักษณะเหมือนกับกรรม 12 

ขอวาดวยการใหผลตามหนาท่ี (กิจ) นั่นคือ (1) ขออุปตถัมภกกรรม (กรรมสนับสนุน) มีลักษณะคลายกรรมฝาย

สงเสริม เชน บาปกรรมบางอยางอาศัยคติวิบัติจึงใหผล หรือกรรมดีบางอยางอาศัยคติสมบัติจึงใหผล            

(2) ขออุปปฬกกรรม (กรรมบีบคั้น) และขออุปฆาตกกรรม (กรรมเขาไปตัดรอน) มีลักษณะคลายฝายคัดคาน 

(หาม) เชน บาปกรรมบางอยางถูกคติสมบัติหามเสียจึงไมใหผล หรือกรรมดีบางอยางถูกคติวิบัติหามเสียจึง    

ไมใหผล  

 นอกจากกรรมใน 2 ลักษณะนี้แลว ยังพบองคความรูท่ีเปนลักษณะของกรรมฝายพึงพอใจและไมพึง

พอใจ ซึ่งเทาที่ศึกษาจากคัมภีรยังไมพบการจําแนกโดยใชคํานี้แตอยางใด ดังนั้น ผูเขียนจึงเห็นวา ในดานเหตุ

ใหเกิดกรรมท่ีมี 2 ฝาย กลาวคือ (1) เหตุในฝายอกุศลกรรม ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ (2) เหตุในฝายกุศลกรรม 

ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ เหตุทั ้งสองฝายนี้สามารถวิเคราะหเปน 2 กลุ มที ่เปนองคความรูใหม คือ          

(1) อิฏฐารมณ คือ อารมณท่ีพึงพอใจ อันเกิดจากความหลงผิดในกิเลสฝายโลภะ (2) อนิฏฐารมณ คือ อารมณ

ที่ไมพึงพอใจ อันเกิดจากความหลงผิดในกิเลสฝายโทสะ ดังนั้น จะเห็นวา กิเลสทั้งฝายโลภะและโทสะ แทจริง
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แลวเกิดจากกิเลสฝายโมหะเปนตนตอ นอกจากนี้ ทั้งกรรมดีและกรรมชั่วมีความสัมพันธกับองคประกอบของ

กรรมดานสมบัติและวิบัติในแงของการใหผลของกรรม  

 

สรุป 

กฎแหงกรรมเปนเรื่องท่ีสําคัญในทางพุทธปรัชญา เพราะเปนหลักธรรมท่ีสามารถอธิบายความเปนกฎ

ธรรมชาติไดประการหนึ่ง คือ เรื่องของกรรมนิยาม ท้ังสามารถตอบขอซักถามในเรื่องพระเปนเจาท่ีพุทธปรัชญา

ปฏิเสธไดอีกประการหนึ่ง แตหลักธรรมเก่ียวกับกฎแหงกรรมนั้น เปนเรื่องละเอียดลึกซ้ึง แมจะศึกษาจากคัมภีร

หรือตํารามากนอยเพียงใด ก็เปนการศึกษาจากเรื่องที่บันทึกเอาไว ซึ่งชาวพุทธตางก็มีความเชื่อถือเพราะเปน

เรื่องท่ีปรากฏในพระไตรปฎกอันเปนพระดํารัสของพระพุทธเจาเปนสวนใหญ แตเรื่องกรรมเปนเรื่องท่ีเก่ียวของ

กับการดําเนินชีวิตของผูคนและอาชีพตาง ๆ ดังนั้น จะเห็นวา หลายเรื่องที่ปรากฏในปจจุบัน บางครั้งยากตอ

ตัดสินใจวาเปนบาปมากนอยเพียงใด เพราะอาจกระทบตอการดําเนินชีว ิตจนขาดกําลังใจทํางานได           

เรื่องเหลานี้อาจเปนเพราะไมไดบันทึกไวในพระไตรปฎกใหไดศึกษาเปนกรณีตัวอยาง เพราะฉะนั้นเหตุการณ

หรือพฤติกรรมในสังคมปจจุบันที่เสี่ยงตอการเปนบาป ผูนําชาวพุทธโดยเฉพาะพระสงฆและนักวิชาการดาน

พุทธปรัชญาหรือพระพุทธศาสนา จะตองศึกษาใหเขาใจและอธิบายใหกระจางชัด เพ่ือชวยเหลือสังคมทางดาน

จิตวิญญาณเหมือนอยางในอดีต โดยเฉพาะประเด็นกฎแหงกรรมที่วาดวยกรรม 12 หากสามารถอธิบายให

พุทธศาสนิกชนเขาใจยิ่งขึ้น ก็จะชวยเสริมปญญาใหควบคูกับศรัทธาที่มีอยูแลวใหมีความมั่นคงในพระศาสนา

สืบไป ดวยเหตุนี้ การศึกษาเรื่องกฎแหงกรรมในบทความนี้จึงมุงศึกษาประเด็นเรื่องกรรม 12 เปนประการ

สําคัญ เพราะเห็นวา สามารถอธิบายและตอบปญหาที่สังคมสงสัย แตกระนั้นการศึกษาก็ยังไมละเอียด         

มากนัก เพราะไมไดศึกษาเจาะลึกถึงตัวอยางเรื่องกฎแหงกรรมเทาที่ควร จึงควรศึกษาเรื ่องกฎแหงกรรม           

เชิงเปรียบเทียบและภาคปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อเผาผลาญกรรมไมใหมีในจิตใจ หรือศึกษาประเด็นการ

บรรลุธรรมข้ันตาง ๆ ท่ีสามารถตัดการกระทําบาปกรรมอะไรไดบาง  
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บทคัดยอ        

 ผัสสายตนะ คือ การเกิดผัสสะระหวาง อายตนะภายใน 6 และ อายตนะภายนอก 6 กระทบกัน       

เกิดการรับรู (วิญญาณ) ในลักษณะที่เปนลูกโซตลอดสาย ทั้งสายเกิดและสายดับ ในวิถีทางแหงชีวิตตั้งแตเกิด

จนตาย และสงผลไปถึงภพหนา เปนวิถีแหงปฏิจจสมุปบาทท่ีเปนกระบวนการอาศัยกันเกิดของ ตัณหา 

อุปาทาน ถาหากวามนุษยรับผัสสะไมถูกตอง จะนำไปสูเวทนา แลวนำไปสูตัณหา อุปาทาน ทำใหมีการเกิด    

ภพ ชาติ วนเวียนอยูไมรูจักจบสิ้น เปนเหตุแหงทุกข ดังนั้น เมื่อเกิดผัสสะ เชน เมื่อตาเห็นรูป บุคคลควรจะ

รูเทาทันใหหยุดอยูท่ีการเห็น ไมมีความรูสึกวา ชอบ หรือไมชอบ ตามมา สามารถหยุดอยูเพียงการกระทบกัน

ของอายตนะ สิ่งนี้ คือ การรูเทาทันผัสสายตนะ เปนการรูเทาทันปจจุบัน การเห็นความจริงตามท่ีสิ่งนั้นเปน  

คำสำคัญ: การรูเทาทัน; ผัสสายตนะ; ปฏิจจสมุปบาท  

 

Abstract            

 Phassayatana is the arising of contact between the 6 Internal Āyatanas and the 6 
External Āyatanas, interacting with each other, creating awareness (consciousness). There are 
in the form of a chain throughout the line. Both the line of birth and the line of death, in the 
way of life from birth until death. It is the way of Paticcasamuppāda, which is a process 
dependent on the arising of craving and attachment. If humans have senses incorrectly, it will 
lead to craving and attachment, which causes the clinging birth in an endless cycle. Which is 
the cause of suffering. Therefore, when the sense arises, such as when the eye sees a form, the 
person must be aware and stop at just seeing. There is no feeling of liking or disliking that 
follows. It can stop at just the clash of Āyatanas. This is awareness of the senses. It is being 
aware of the present. Seeing reality as it is.     
Keywords: Conciousness; Phassāyatana; Paticcasamuppāda 
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 บทนํา                   

  ปฏิจจสมุปบาทเปนธรรมที่ลึกซึ้ง และเปนกระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของมนุษย ดังนั้น

เราจึงควรศึกษา และทำความเขาใจเปนพิเศษ พระพุทธเจาทรงแสดงเพื่อกำจัดทุกข ขจัดภัย ในวัฏฏะ ในทาง

พระพุทธศาสนามองการเปลี่ยนแปลงของมนุษยท่ีทำไดถึงระดับรากฐานของจิตใตสำนึก ซ่ึงสามารถท่ีจะเรียนรู

ความเปนจริงของธรรมชาติ กระบวนธรรม หรือ กระบวนการรับรูโลกของมนุษย แบงเปน 2 ชวง โดยมีเวทนา

เปนจุดเชื่อมตอ คือ ชวงแรก ตั้งแตอายตนะถึงเวทนา จะมีกิเลส 3 ตัว คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ เขามาแสดง

บทบาทบงการกระบวนการรับรูโลกของมนุษย อยางไรก็ตาม จุดหักเหหรือจุดพลิกผัน (Turning Point)        

ในชีวิตของบุคคลที่จะสงผลใหวิถีชีวิตจะเขาสูเสนทางแหงความดับทุกข หรือเขาสูเสนทางแหง ความทุกขก็

ขึ้นอยูกับวากระบวนการที่รับชวงตอจากเวทนาวาจะเปนอยางไร กระบวนธรรมตรงนี้มีความสำคัญอยางยิ่ง 

เพราะถาหากมีกระบวนการรับรูที่เปนสัมมาทิฏฐิ โดยมีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ จะนำไปสูการพัฒนาจิตใจ 

แลวดับทุกขไดในที่สุด ในทางตรงกันขาม ถาบุคคลเกิดมีเวทนาแลว ปลอยใหเวทนามีอิทธิพลตอการคิดแบบ

สนองตัณหา มานะ และทิฏฐิ วิถีชีวิตก็จะดำเนินอยูในวังวนแหงความทุกข เวียนวายอยูในวังวนแหงสังสาร   

วัฏตอไป 

  กระบวนการรับรูที่เปนสัมมาทิฏฐิเปนพื้นฐานแหงความดีงาม เปนกุศล และเปนบอเกิดแหงคุณธรรม 

เปนกระบวนการทำงานท่ีผัสสะท้ัง 6 ของมนุษย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดสัมผัส และสัมพันธกับสิ่งเรา ใน

การศึกษาจากพระสูตรพบวา เมื่อมีกระบวนการรับรูที่อายตนะ คือ การรับผัสสะ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

ปญหาจริงๆ อยูท่ีการรับผัสสะอยางไมถูกตองแลวนำไปสูเวทนา จึงนำไปสูตัณหา เปนตนตอแหงปญหาท้ังปวง

เปนเหตุแหงทุกขหากวาไมเปนสัมมาทิฏฐ ิกระบวนการท่ีสืบทอดจากผัสสะ เปนหัวเลี้ยวหัวตอท่ีสำคัญ ระหวาง

กุศลกับอกุศล ดังนั้นบุคคลจึงจำเปนตองรูอุบายที่จะรูจริงในผัสสายตนะเหลานั้น เพราะกระบวนการรับรูของ

มนุษยจะเริ ่มตนจากผัสสะ หมายถึงสัมผัส การกระทบ และการถูกตอง ท่ีทำใหเกิดความรูสึก ผัสสะมี 6 

ประการเพราะเกิดไดกับอายตนะภายใน 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จากอายตนะภายนอก 6 คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ เมื่อสามสิ่งมาประจวบกันพอดี คือ 1) อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ) 2) อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ) และ 3) มีกระบวนการรับรู (วิญญาณ) 

ท้ัง 3 อยางนี้มาประจวบกันพอดีเรียกวาผัสสายตนะ      

  ในอทันตอคุตตสูตร พระพุทธเจาตรัสเรื่อง ผัสสายตนะ 6 วา เมื่อคูอายตนะภายในและอายตนะ

ภายนอกกระทบกัน แลวจะเกิดผัสสะเชื่อมตอใหเกิดการรับรูหรือวิญญาณ ( คือ จิตท่ีรูอารมณ) เฉพาะดานของ

อายตนะ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 18/94/47) และความสำคัญดังกลาวนี้มี

นักปราชญไดกลาวยืนยัน เชน พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงผัสสะที ่เปนสิ ่งสำคัญในการเกิดผัสสายตนะวา 

“สติปญญามาจากผัสสะ ความโง ก็มาจากผัสสะ เรียนเรื ่องผัสสะ เรียนเรื ่องการมีสติควบคุมผัสสะกันให

เพียงพอเปนเรื่องสำคัญที่สุดในหลักธรรมะของเรา อบรมไหมีสติสำหรับหยุด การปรุงแตงของผัสสะ ธรรมท่ี

เปนองคประกอบของการเกิดผัสสะ คือ การประจวบเหมาะระหวางอายตนะภายใน 6 และ อายตนะภายนอก 
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 6 ประชุมกัน เกิดวิญญาณ ดังนั้นสิ่งที่จะตองรูจักและควบคุมใหไดนั่นก็ คือ ผัสสะ ถาควบคุมไมไดก็เกิดทุกข

เพราะความเห็นผิดเม่ือเกิดผัสสายตนะ (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป).      

  จากกระบวนการรับรูดังท่ีกลาวมานั้น เนื่องจากการรับรูอารมณตางๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

เม่ือมีการรับรู ก็มีความรูสึกพรอมไปดวย คือ สุขบาง ทุกขบาง เฉยๆ บาง เม่ือมีความรูสึกวาสุข หรือ ทุกข ก็มี

ปฏิกิริยาเกิดขึ้นในใจ คือ ชอบใจ หรือ ไมชอบใจ เมื่อชอบก็เกิดความอยาก แตในทางตรงขามกันนั้น เมื่อไม

ชอบ ก็อยากหนี ไมอยากได กระบวนการดังกลาวนี้ ดำเนินไปตลอดเวลา มีผลตอจิตใจอยางชัดเจน ความคิด

และการกระทำของมนุษยในโลกมีผลมาจากกระบวนธรรมดังที่กลาวมาแลว ที่เปนไปในชีวิตแตละขณะ การมี

สติจะชวยสกัดก้ันกิเลสท่ีเขามากีดก้ันปดบัง ทำใหไมรู ไมเขาใจ ไมสามารถมองเห็นสิ่งท้ังหลาย ตามท่ีเปนจริง 

เกิดความเห็นผิด เริ่มตนจากการรับผัสสะทางอายตนะ 6 ผิดพลาด เมื่อวิเคราะหตามแนวทางปฏิจจสมุปบาท 

ผัสสะ นำไปสูเวทนา คือ การที่จิตนอมออกรับรูอารมณ นำไปสูตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ เปนทุกข ไมมีท่ี

สิ ้นสุด ดังเชนท่ีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา การรับรู ของคนจะเกิดขึ ้นตอเมื ่อมี

องคประกอบ 3 อยาง คือ อายตนะ อารมณ วิญญาณ เรียกวา ผัสสะ คือ การรับรู นั ่นเอง ในการรับรู 

สวนประกอบที่สำคัญ คือ เวทนา ทำใหกระบวนการรับรูดำเนินไป (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตโฺต), 

2564) กลาวไดวา กระบวนการที่สืบทอดจากผัสสะเปนหัวเลี้ยวหัวตอที่สำคัญระหวางความดี กับความชั่ว 

มนุษยตองมีผัสสะกับสิ่งเราหลายอยางในแตละวัน มีการรับรูขอมูลตางๆ การรับรูจะถูกตองหรือไม จะดีไมดี

ขึ ้นอยูกับเหตุปจจัย ถามีสัมมาสติจะเปนการรับรูที ่ถูกตอง แตถามีกิเลสสอดแทรก ยอมจะเปนการรับท่ี

ผิดพลาดได การรับรูท่ีไดจากอายตนะเหลานั้นเปนจุดเริ่มตนท่ีจะเขามาสูนวิถีแหงปฏิจจสมุปบาท   

  ในบทความนี ้จะไดศึกษาในปฏิจจสมุปบาททั้งฝายเหตุ และผล เพราะเปนกระบวนการเกิดข้ึน       

ของทุกข รวมถึงการท่ีจะพนไปจากทุกข ซ่ึงการท่ีจะกระทำไดตองศึกษาปฏิจจสมุปบาทใหเขาใจแลวนอมนำไป

ปฏิบัติ เพราะผูที่ไดศึกษาเรียนรูยอมพนจากชาติ ชรา มรณะ ทำใหพนจากทุกขได ดังปรากฎในอนุธัมมสูตร 

“...ภิกษุผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมมีธรรมอันเหมาะสม คือ พึงเปนผูมากดวยความเบื่อหนายในรูป ... ใน

เวทนา ...ในสัญญา ...ในสังขาร ... ในวิญญาณอยู ... ยอมพนจากรูป ... เวทนา ... สัญญา ... สังขาร ... วิญญาณ 

... ‘ยอมพนจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส และยอมพนจากทุกข’ 

(พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 17/39/56) 

 

วิถีแหงปฏิจจสมุปบาท    

 ปฏิจจสมุปบาทเรียกอีกอยางหนึ่งวา อิทัปปจจยตา แปลวา ความมีสิ่งนี้เปนปจจัย ความเปนปจจัย

แหงสิ่งนี้ เปนการเกิดขึ้นรวมกันโดยอาศัยกัน ไมใชตางฝายตางเกิดดวยตัวเองโดดๆ กลาว คือ เปนการเกิดข้ึน

รวมกันโดยอาศัยกันของอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ 

ชรา มรณะ ปฏิจจสมุปบาทท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวก็มุงหมายถึงภาวะท่ีตางฝายตางเปนปจจัยใหกันและกัน

เกิดขึ้น อาทิ อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร เปนตน สิ่งที่ควรกระทำก็ คือ การหมั่นมีสติเฝาดูการเกิดข้ึน

ของปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจำวัน ทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ใหตอเนื่องตามลำดับ จนกระทั่งถึงขั้นท่ี   
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 รูจริง คือ ขณะเห็นก็มีสติรูทันวากำลังเห็น ขณะไดยินก็มีสติรูทันวากำลังไดยิน ขณะไดกลิ่นก็มีสติรูทันวากำลัง

ไดกลิ่น ขณะลิ้มรสก็มีสติรูทันวากำลังลิ้มรส ขณะสัมผัสเย็นรอนออนแข็ง ก็มีสติรูทันวากำลังสัมผัส และขณะ

นึกคิดมีความรูความเขาใจ เม่ือเขาใจถูกตองแลวก็มีผลใหเกิดความคิดถูกตอง (บรรจบ บรรณรุจิ, 2561) 

 1. ปฏิจจสมุปบาทในพระวินัยปฎก        

 ในพระวินัยปฎกกลาวถึงกระบวนการในการพิจารณา ปฏิจจสมุปบาทวา พระพุทธเจา ทรงมนสิการ 

ปฏิจจสมุปบาทในคราวแรกตรัสรู ทั้งฝายอนุโลมและปฏิโลมตลอดปฐมยาม มัชฌิมยาม และปจฉิมยามตลอด

คืนตามลำดับวา พระพุทธเจาทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลม ที่มีความถูกตองงดงามซึ่งนำไปสูความรู 

ความเขาใจวงจรชีวิตดังตอไปนี้   

   เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี       

   เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี       

   เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี       

   เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี      

     เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผสัสะจึงมี       

   เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี        

   เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี       

   เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี       

   เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี       

   เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส 

อุปายาสจึงมี กองทุกขทั้งมวลนี้มีการเกิดขึ้นดวยอาการอยางนี้ (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย: 4/1/1-2)  

  สรุปความไดวา ปฏิจจสมุปบาทเปนกฎธรรมชาติ เปนกระบวนการเกิดที่อาศัยเหตุปจจัยของ อวิชชา 

สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข 

โทมนัส อุปายาส และ ตัวการสำคัญ คือ อวิชชา ซึ่งมี ตัณหา อุปาทาน เปนตัวสนับสนุน ทุกขทั้งปวงเกิดได

อยางนี้  

 2. ปฏิจจสมุปบาทในพรหมชาลสูตร        

 ในพรหมชาลสูตรแสดงลักษณะที่มีผัสสะเปนปจจัย ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา สมณพราหมณเหลานั้น

ทุกจำพวกรับสัมผัส (ผัสสะ) ทางผัสสายตนะ 6 แลวเกิดเวทนา (ความรูสึก) เพราะเวทนาเปนปจจัย  จึงเกิดมี

ตัณหา (ความอยาก) เพราะตัณหาเปนปจจัยจึงเกิด มีอุปาทาน (ความยึดม่ัน ถือม่ัน) เพราะอุปาทานเปนปจจัย

จึงเกิดมีภพ (ความมี ความเปน) เพราะภพเปนปจจัยจึงเกิดมีชาติ (ความเกิด) เพราะชาติเปนปจจัยจึงเกิดมีชรา 

มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 

9/144/45) จากพระสูตรจะเห็นไดวาเปนการกลาวถึงเหตุปจจัยสำคัญ คือ ผัสสะแลวเกิดเวทนา ตัณหา 

อุปาทาน นำไปสูความทุกขไมมีท่ีสิ้นสุด ทรงกลาววงจรปฏิจจสมุปบาทฝายเหตุวาเปนการเกิดข้ึนของทุกข ดังท่ี



- 20 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิชาการ 

 ตรัสในสัลลสูตร วา “ปุถุชนผูไมไดสดับ ถูกทุกขเวทนาถูกตอง ยอมเศราโศก ลำบาก ร่ำไร ทุบอกคร่ำครวญ ถึง

ความลุมหลง เขายอมเสวยเวทนา 2 ประการ คือ 1) เวทนาทางกาย 2) เวทนาทางใจ” (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 18/254/274)  

 3. ปฏิจจสมุปบาทสายดับทุกข         

 ทำไดโดยดับที่เหตุ คือ อวิชชา พระพุทธเจาทรงสรุปวา ทุกขทั้งปวงดับไดอยางนี้ ซึ่งเทากับเปนการ

บอกวาไมมีการดับทุกขนอกเหนือไปจากนี้ วงจรปฏิจจสมุปบาท คือ การควบคุมกิเลสตัณหา คือ การยับยั้งได

ชั่วขณะท่ีมีสติ คนเราสามารถควบคุมตัณหาไดดวยการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน   

   จักขุสัมผัส ความกระทบทางตา คือ ตา + รูป + จักขุวิญญาณ 

    โสตสัมผัส (ความกระทบทางห ูคือ หู + เสียง + โสตวิญญาณ  

   ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก คือ จมูก + กลิ่น + ฆานวิญญาณ 

    ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางลิ้น คือ ลิ้น + รส + ชิวหาวิญญาณ  

    กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย คือ กาย + โผฏฐัพพะ + กายวิญญาณ 

       มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ คือ ใจ + ธรรมารมณ + มโนวิญญาณ  

 ในกรณีที่ตาเห็นรูปนั้นควบคุมหยุดอยูเพียงการเห็นรูป ไมใหเกิดความรูสึกวา สวยหรือไมสวย ชอบ

หรือไมชอบ พอใจหรือเกลียดชัง หยุดอยูเพียงการกระทบกัน ลักษณะนี้ คือ การควบคุมตัณหา ไมใหเกิดเปน

แตอาการ สักวาเห็นเทานั้น ควบคุมไดท่ีมีการกระทบกัน (พุทธทาสภิกขุ, 2549)    

 การศึกษาใหเขาใจวิถีแหงปฏิจจสมุปบาทมีผลดีมากมาย เพราะเมื่อบุคคลมีความรู ความเขาใจ

กระบวนการเกิดข้ึนของเหตุปจจัยของโลกิยธรรม จะทำใหบุคคลรูถึงเหตุปจจัยท่ีแทจริงของความเปนไปในชีวิต 

ประจำวัน ทั้งอดีต ปจจุบัน และในอนาคต วาจะมีกระบวนการเกิดขึ้นอยางไร และ อะไร คือ สาเหตุที่แทจริง 

สงผลใหบุคคลตระหนักรูในการกระทำของตนวา ควรกระทำสิ่งทั้งหลายที่ชอบดวยศีล และธรรม สวนในดาน 

โลกุตตระ ทำใหเขาใจกระบวนการดับของธรรมทั้งหลาย ทำใหบุคคลสรางความเพียรเพื่อสงเสริมคุณธรรม 

ของตนใหดียิ่งๆ ข้ึนไป ปฏิจจสมุปบาทจึงเปนธรรมท่ีมีผลตองการปรับเปลี่ยนความเห็นและพฤติกรรม ท้ังทาง

กาย ทางวาจา ทางใจ (แมชีวรรนรักษ ธนธรรมทิศ, 2561) เมื่อพิจารณาการหมุนเวียนของปฏิจจสมุปบาท

อยางถี่ถวนแลว จะเกิดความรูความเขาใจ ความเปนไปของโลกและสังสารวัฏ มีความรูความเขาใจวา สรรพ

สัตวหากยังมีอวิชชาครอบงำอยู เม่ือตายไปจะตองเกิดในภพหนาอีก จากปจจุบันเหตุ 5 ไดแก ตัณหา อุปาทาน 

กัมมภวะ อวิชชา สังขาร ที่สรรพสัตวกำลังทำกรรมดีกรรมชั่วอยูในปจจุบัน จะเปนเหตุปจจัยนำไปเกิดในภพ

หนา ผลของกรรมเหลานั้นก็ คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะและเวทนา หรือขันธ 5 นั้นเอง (สมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564)     

 ปฏิจจสมุปบาท คือ การเวียนวายอยูในวัฏฏสงสารไมรูจักจบสิ้น อุปมาเหมือนมด ซ่ึงเดินวนเวียนอยูท่ี

ขอบปากแกว ฉะนั้น พระพุทธเจาตรัสสอนใหตัดปฏิจจสมุปบาทเสียใหขาดอยาปลอยใหมันพาหมุนไปตาม

อำนาจเชนนั้น ดังมีความปรากฎในมหานิทานสูตรท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงถึงความลึกซ้ึงของปฏิจจสมุปบาท

แกพระอานนท โดยตรัสเตือนวา “อยาพูดอยางนั้น อานนท อยาพูดอยางนั้น อานนท ปฏิจจสมุปบาทนี้เปน
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 ธรรมท่ีลึกซ้ึง สุดจะคาดคะเนได เพราะไมเขาใจในปฏิจจสมุปบาทนี้ หมูสัตวจึงยุงเหยิงเหมือนขอดดายของชาง

หูก เปนปมนุงนังเหมือนกระจุกดาย เหมือนหญามุงกระตาย และหญาปลอง ไมขามพนอบาย ทุคติ วินิบาต

และสงสาร (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/95/57)  

  ในวงจรปฏจิจสมุปบาทฝายเหตุ กลาวถึงเหตุปจจัยสำคัญ คือ ผัสสะ ท่ีนำไปสูเวทนา ตัณหา อุปาทาน 

นำไปสูความทุกขไมมีที่สิ้นสุด เปนกระบวนการเกิดขึ้นของทุกข ผูท่ีไมไดศึกษาเรียนรูยอมยึดมั่น ถือมั่น ทำให

ประสบกับทุกข แตในดานตรงกันขาม ฝายผูท่ีไดเรียนรูแลวยอมมีความเขาใจในวงจรชีวิต รูชัดถึงภาวะแหงเหตุ

ปจจัย เมื่อถูกทุกขเวทนากระทบเขาแลว ยอมเขาใจในการรับอารมณ ไมโกรธ เมื่อมีผูติเตียน ไมดีใจ เมื่อมีผู

สรรเสริญ ไมเศราโศก ไมหลงใหล เพราะรูเทาทันอวิชชาในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท รูเทาทันผัสสะ  

 

ผัสสายตนะ    

 ผัสสายตนะ มีความสำคัญเปนอยางมากในกระบวนการรับรู เพราะผัสสะเปนแหลงแหงความรู 

(วิญญาณ) ความรูทั้งหมด ทุกอยางทุกประเภทเกิดจากผัสสะ (การรับรู) หรือเกิดขึ้นที่ผัสสะ ผลที่ตามมา คือ 

เกิดความรูสึกตออารมณ (เวทนา) ในที่นี้ คือ อาศัยการรับรูโดยผานอายตนะ (แดนรับรู) ทั้ง 6 คือ ตา หูจมูก 

ลิ้น กายและใจ ซึ่งความรูสึกทั้งหมดนี้เรียกวา วิญญาณ (อายตนะขางนอก มากระทบอายตนะขางใน ก็เกิด

วิญญาณ) คือ รูป เสียงกลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ  

 1. กระบวนการกระทบในผัสสายตนะ     

 เปนการกระทบกันระหวางอายตนะภายใน เชน ตา กับอายตนะภายนอก มีรูป เปนตน ที่ทำงาน

รวมกับวิญญาณ จึงเรียกผัสสายตนะ คือ การรับรูทางอายตนะทั้ง 6 ภายนอกและภายใน ทุกครั้ง ที่วิญญาณ

เกิด นามรูป สฬายตนะ และผัสสะตองเกิดรวมดวยเสมอ ผัสสะนี้เปนการสัมผัสอารมณพรอมกันนั้นก็เปน

ปจจัยแกเวทนา ผัสสะ ไดแก มีการกระทบอารมณทำใหจิตกับอารมณติดตอกัน มีการประชุมรวมกันระหวาง

วัตถุอารมณและจิต อายตนะภายใน 6 + อายตนะภายนอก 6 เกิดผัสสะ  

 ผัสสะทำใหเกิด วิญญาณ (การรูแจง) 6 ชองทาง (เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ)  

  1. ตา + รูป เกิดผัสสะทางตา..เกิดวิญญาณทางตา (การรับรูทางตา) 

  2. หู + เสียง เกิดผัสสะทางหู..เกิดวิญญาณทางหู (การรับรูทางหู) 

  3. จมูก + กลิ่น เกิดผัสสะทางจมูก..เกิดวิญญาณทางจมูก (การรับรูทางจมูก) 

  4. ลิ้น + รส เกิดผัสสะทางหู..เกิดวิญญาณทางลิ้น (การรับรูทางลิ้น) 

  5. กาย + โผฏฐัพพะ เกิดผัสสะทางกาย.. เกิดวิญญาณทางกาย (การรับรูทางกาย) 

  6. มโน + ธรรมารมณ เกิดผัสสะทางใจ(มโน)..เกิดวิญญาณทางใจ(การรับรูทางใจ)   

 อายตนะ แปลวา ที่เชื่อมตอ, เครื่องติดตอ หมายถึงสิ่งที่เปนสื่อสำหรับติดตอกัน ทำใหเกิดความรูสึก

ขึ้น แบงเปน 2 อยาง คือ อายตนะภายใน หมายถึงสื่อเชื ่อมตอที่อยูในตัวคน บางเรียกวา อินทรีย 6 มี 6 

ประการ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท้ังหมดนี้เปนท่ีเชื่อมตอกับอายตนะภายนอก อายตนะภายนอก หมายถึง

สื่อเชื่อมตอที่อยูนอกตัวคน หรืออารมณ 6 มี 6 อยาง คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ คูกับ
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 อายตนะภายใน เชน รูปคูกับตา หูคูกับเสียง เปนตน เมื่อตาเห็นรูป เรียกวา สัมผัส รูวามีการเห็น เรียกวา

วิญญาณ เกิดความรูสึกข้ึนเม่ือตาเห็นรูป เรียกวา เวทนา บุคคลควรวางเฉยผัสสะท้ังท่ีเปนสุข และทุกข ไมควร

ยินดี ยินรายเพราะผัสสะ หากจิตประกอบดวยปญญาจะไมปรุงแตงกับผัสสะท่ีมากระทบ 

 2. คุณ - โทษ แหงผัสสายตนะ         

 พระพุทธเจาทรงใชคำวาผัสสายตนะ คือ ธรรมท่ีเปนองคประกอบระหวางการเกิดผัสสะ หมายถึง บอ

เกิดของอายตนะ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) (อายตนะภายใน 6) และอายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ) ประชุมกัน อาศัยกันและกัน เกิดวิญญาณ ผัสสะ คือ สิ่งที่ตองรูจักและควบคุม ดังท่ี

พุทธทาสภิกขุกลาววา สิ่งท่ีทานท้ังหลายจะตองรูจักและควบคุมไดนั่น คือ สิ่งท่ีเรียกวา ผัสสะ เม่ือควบคุมไมได

ก็เกิดทุกข ควบคุมไดก็ไมเกิดทุกข ความทุกขเกิดท่ีจิตเพราะเห็นผิด เม่ือผัสสะความทุกขจะไมโผล ถาไมโง เม่ือ

มีผัสสะ ความทุกขเกิดไมไดถาเขาใจเรื่องผัสสะ (พุทธทาสภิกขุ, 2525) กระบวนการที่สืบทอดจากผัสสะ เปน

หัวเลี้ยวหัวตอที่สำคัญระหวางกุศลกับอกุศล ระหวางความดีกับความชั่ว ทำใหรูชัดถึงความเกิด ความดับ คุณ 

โทษแหงผัสสายตนะ 6 

 2.1 โทษแหงผัสสายตนะ ในฉฉักกสูตร กลาวถึงผัสสายตนะ เริ่มจากกระบวนการตั้งแตความประจวบ

ของ อายตนะภายนอกและภายในกระทบกัน ว ิญญาณจึงปรากฏ เปนกระบวนการรับรู ผ ัสสะ ดังนี้               

“... อายตนะภายใน 6 อายตนะภายนอก 6 วิญญาณ 6 ผัสสะ 6 กระทบกัน คือ ผัสสายตนะ 6 ไดแก             

1. จักขวายตนะ 2. โสตายตนะ 3. ฆานายตนะ 4. ชิวหายตนะ 5. กายายตนะ 6. มนายตนะ (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 14/420-421/470) การไมสำรวมในอายตนะ ทำใหเกิดผัสสา-    

ยตนะที่เปนโทษ มีผลเสียทำใหอกุศลเขามารบกวนจิตใจ นำความทุกขมาให มีแตความรอนใจ และแสวงหา

ตลอดเวลา มัวเมาในกามคุณ การไมสำรวมในอายตนะท้ัง 6 ทำใหไมสามารถรักษา กาย วาจา ใจ ไมใหทำตาม

อำนาจกิเลส ดังนั้นสิ่งท่ีจะตองรูจักและควบคุมไดนั่น คือ ผัสสะ ถาควบคุมไมไดก็เกิดทุกข เกิดท่ีจิต เพราะเห็น

ผิด เม่ือเกิดผัสสายตนะ  

 ในพรหมชาลสูตรท่ีระบุวาพระพุทธเจาทรงกลาวถึงผัสสายตนะท่ีเปนโทษ เปนสาเหตุนำไปสูมิจฉาทิฏฐิ 

เพราะอวิชชา “เปนมูลเหตุท่ีแทจริงท่ีทำใหสมณพราหมณเหลานั้นเปนมิจฉาทิฏฐิ ถูกทิฏฐิตางๆ ครอบงำถึง 62 

ประการ เพราะผัสสะเปนปจจัย ไมนำไปสูการหลุดพน เกิดผัสสายตนะ 6 แลวเกิดเวทนา เพราะเวทนาเปน

ปจจัย นำไปสูตัณหา อุปาทาน ประกอบดวยชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสะ       

มีความเห็นผิด เพราะไมไดเร ียนรู  จ ึงทำใหไมเขาใจในปฏิจจสมุปบาท ซึ ่งเปนหลักธรรมสำคัญทาง

พระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมสายกลางไมเอียงสุดไปทางสัสสตทิฏฐิ เนื่องจากถูกทิฏฐิ เปนดุจตาขายครอบ

เอาไวนเวียนอยูในทุกข (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 9/103/39)   

  สรุปความเรื ่องโทษแหงผัสสายตนะ ซึ่งจะมีขึ้นไดก็ตองเกิดท่ีผัสสะ ผัสสะท่ีเกิดจากความไมรูจริง

เพราะอวิชชา คือ ความไมรู พระพุทธเจาทรงแสดงวงจรนี้เพื่อใหรูจริงถึงเหตุแหงทุกข และการเวียนวายตาย

เกิด การที่จิตรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จะกระทบถึง รูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ และธรรมารมณ เกิด

ทุกขเพราะมีความเห็นผิด ปญหาจริงๆ อยูที่การรับรูผัสสะอยางไมถูกตองจึงนำไปสูเวทนา แลวนำไปสูตัณหา     
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 เปนตนตอแหงปญหาท้ังปวงเปนเหตุแหงทุกข การนำมาใชในชีวิตประจำวันของมนุษยนั้นสิ่งท่ีจะตองรูจัก และ

ควบคุมใหไดนั่นก็ คือ ผัสสะ ถาควบคุมไมไดก็เกิดทุกขเพราะความเห็นผิดเมื่อเกิดผัสสายตนะ นำไปสูตัณหา 

อุปาทาน ยึดม่ันในอุปาทานขันธ 5 จึงเกิด ชาติ ชรา มรณะ ... เปนทุกข ไมมีท่ีสิ้นสุด    

 2.2 คุณจากผัสสายตนะ  ในผัสสายตนสูตร ระบุว า ภิกษุบางรูปไมร ู ช ัดถึงความเกิด ความดับ         

คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากผัสสายตนะ 6 ประการตามความเปนจริง นั่น คือ ประพฤติพรหมจรรยยังไม

จบ เปนผูไกลจากธรรมวินัย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 9/145/45) จากพระ

สูตรสรุปไดวา ผูที่ไมไดเรียนรูจะไมรูเทาทันการกระทบระหวาง อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) 

อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ) และ วิญญาณ เมื่อมีกระบวนการรับรูแลวเกิด

เวทนา นำไปสู ตัณหา อุปาทาน เปนเหตุใหเวียนตายเวียนเกิด จะประกอบดวยทุกข แตถาเปนผูท่ีประพฤติใน

สัมมาสติจะยับยั้งได มีสติ สามารถที่จะรูเทาทันการกระทบของผัสสะได ควบคุมไดที่มีการกระทบกัน ไมให

เปนที่เชื่อมตอบอเกิดวิญญาณ (การรับรู) ขึ้น แลวเกิดวิถีจิต จิตก็จะเกิดสืบตอๆ กัน ถามีสติปญญา มีโยนิโส

มนสิการ คือ การมีปญญาที่แยบคาย จิตที ่เกิดขึ ้นจะเปนจิตที ่เกิดกุศล เปนความดี ผัสสายตนะที่เปน

คุณประโยชนนั้น เกิดจากการท่ีบุคคลมีสติปญญา โดยเปนผูท่ีมีสัมมาทิฏฐิรูเทาทันผัสสายตนะ จาก ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย วิธีท่ีจะควบคุมอายตนะเปนสิ่งจำเปนท่ีสุด สำคัญท่ีสุดสำหรับมนุษยทุกคน เปนท่ีสุดแหงความทุกขอยู

เหนือโลก เหนือความทุกขโดยประการทั้งปวง เพราะวาเมื่อใดที่บุคคลรูอายตนะจนควบคุมอายตนะได จน

ออกไปเสียไดจากอำนาจของกิเลส ตัณหา วิธีที ่เราจะหลุดออกมาเสียไดจากอิทธิพลของเวทนา คือ ใหมี

สัมมาทิฏฐิ ควบคุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจรูเทาทันอายตนะ คือ รูเทาทันการทำงานของอายตนะภายใน 

อายตนะภายนอก และวิญญาณที่ทำใหเกิดผัสสะ การมีผัสสะและเวทนา ตรงจุดนี้ถือวามีความสำคัญมาก 

เพราะเปนจุดพลิกผันหรือจุดหัวเลี้ยวหัวตอทางจริยธรรม        

  การรับผัสสะที ่เปนคุณ คือ รู เทาทันอวิชชาในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท รู เทาทันผัสสะ        
เปนลักษณะเดนเฉพาะของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การรูเหตุปจจัย รู เทาทันอวิชชาในกระบวนการ

ของปฏิจจสมุปบาท ซึ่งพระพุทธเจาทรงสรุปวารูไดเฉพาะบัณฑิต (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: 9/144/45) การควบคุมกิเลส ตัณหา คือ การยับยั้งไดขณะที่มีสติ คนเราสามารถควบคุม

ตัณหาไดดวยการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เมื่ออายตนะภายใน กระทบกับอายตนะภายนอก ในกรณีที่ตาเห็น

รูปควบคุมหยุดอยูเพียงการเห็นรูป ไมใหเกิดความรูสึกวา สวยหรือไมสวย ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือเกลียด

ชัง หยุดอยูเพียงการกระทบกันนั้น ลักษณะนี้ คือ การควบคุมตัณหาไมใหเกิด การที่บุคคลใดสามารถที่จะ

ควบคุมกิเลส ตัณหา คือ การยับยั้งไดขณะที่มีสติ จะตองมีพื้นฐานของจิตใจที่เปนสัมมาทิฏฐิ ในเบื้องตนตอง

เปนผูมีศีล มีปญญา รูเทาทันอวิชชาในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท รูเทาทันผัสสะ คุณแหงผัสสายตนะเกิด

มีได เพราะ ไมโกรธ เมื่อมีผูติเตียน ไมดีใจ เมื่อมีผูสรรเสริญ รูความเกิด ความดับ ถามีสติปญญามีโยนิโส

มนสิการที่แยบคาย จิตที่เกิดขึ้นก็จะเปนจิตที่เกิดกุศล เปนความดี การควบคุมกิเลสตัณหา คือ การยับยั้งได

ดวยสติ คนเราสามารถควบคุมตัณหาไดในทุกๆขณะของชีวิต เมื่ออายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

กระทบกับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ มีวิญญาณเขามมรวมดวย คือ 
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 จิตเขามารับรูนั่นเอง เมื่อตาเห็นรูปเห็นรูปจิตที่รับรูวาเห็น ไมใหเกิดความรูสึกวา สวยหรือไมสวย ชอบหรือไม

ชอบ พอใจหรือเกลียดชัง จิตหยุดอยูเพียงการกระทบกันของ ตาและรูป ไมมีความอยากใดๆเกิดข้ึน ไมมีตัณหา

ใดๆ เกิด เปนแตอาการเห็นเทานั้น นี่ คือ การมีสติรูเทาทันในผัสสะ  
 

การรูเทาทันผัสสายตนะในวิถีแหงปฏิจจสมุปบาท       

 ผัสสายตนะเปนความประจวบกันแหงสามสิ่ง คือ อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) อายตนะ

ภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ) และการรับรู (วิญญาณ) ดังที่ปรากฏในสฬายตน-            

วิภังคสูตร ที่กลาวถึงสาระของอายตนะ โดยการจำแนกการทำงานของอายตนะภายในและ อายตนะภายนอก 

และจิต กลาว คือ เมื่ออายตนะภายใน 6 ไดแก จักขุ (ตา) โสต (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย (กาย) และ

มโน (ใจ) กับอายตนะภายนอกหรืออารมณ 6 ไดแก รูป (รูป) สัททะ (เสียง) คันธะ (กลิ่น) รส (รส) โผฏฐัพพะ 

(สิ่งท่ีตองกาย) ธรรมารมณ (อารมณท่ีเกิดกับใจ) มากระทบกันก็จะเกิดวิญญาณ จากนั้นก็เกิดผัสสะและเวทนา 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 14/618-619/340)  

 1. กระบวนการที่สืบเนื่องในปฏิจจสมุปปบาท ผัสสายตนะเปนกระบวนการที่สืบเนื่องในปฏิจจสมุป

บาทท่ีหมายถึง สิ่งที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น คือ สิ่งนี้เกิดขึ้นก็มีสิ่งนี้ตามมาหรือเมื่อสิ่งนี้ดับไปสิ่งนี้ก็ดับไป   

เกี่ยวโยงกันไปเหมือนลูกโซ เรียกอีกอยางหนึ่งวา ปจจยาการ แปลวาอาการที่เปนปจจัยแกกันมี 12 ประการ          

มีอวิชชา เปนตน ทั้งฝายเกิด ฝายดับ (พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 2550) เปนหลักธรรมที่อธิบายถึง

การเกิดขึ ้นพรอมแหงธรรมทั ้งหลาย ความเกิดขึ ้นแหงกองทุกขจึงมี ผัสสายตนะ จะเกิดขึ ้นไดตอเมื ่อมี

องคประกอบ 3 ประการ คือ อายตนะภายใน 6 ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อายตนะภายนอก 6 รูป รส กลิ่น 

เสียง โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ และวิญญาณ มาประจวบกันจึงเกิดผัสสายตนะ รับสัมผัส (ผัสสะ) ทางผัสสาย- 

ตนะ 6 แลวเกิดเวทนา ... ตัณหา ... อุปาทาน อันเปนวงจรชีวิตของมนุษย คือ วงจรปฏิจจสมุปบาทปจจยาการ

ทั้งหมดนี้จะกอใหเกิดปญหาตางๆ เนื่องมาจากการรับผัสสะทางอายตนะ 6 และการรับมือกับเวทนาไมถูก

ตองการรับรูดวยอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และเวทนา ไมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ไมดีใจ 

ไมเสียใจ นั่นก็ คือ การมีสติในผัสสะจากอายตนะ 6 เปนการรูเทาทันถาเปนผูท่ีรูแลว จะสามารถหยุดอยูเพียง

การกระทบกัน  

 ในปจจยาการ ท้ัง 12 ข้ันตอนในวิถีแหงแหงปฏิจจสมุปบาท ผัสสายตนะจะสงผลใหมีเวทนา เวทนาจะ

เปนปจจัยเอกที่มีอิทธิพลครอบงำ ความเปนไปของกระบวนธรรมทั้งหมด เปนตัวนำของจิตมนุษยท่ีจะคิด    

ปรุงแตงอยางไร ทำการอะไร ก็เพราะเวทนาและเพื่อเวทนา กลาวไดวากระบวนการที่สืบทอดจากผัสสะ เปน

หัวเลี้ยวหัวตอที่สำคัญ ระหวางกุศลกับอกุศล ระหวางความดีกับความชั่ว ถาแยกแยะไมเปนก็จะนำไปสู       

การเกิด ภพ ชาติวนเวียนอยูอยางนี้ ไมรูจักจบสิ้น (อำพล บุดดาสาร, 2563) ในกรณีที่ตาเห็นรูปนั้นควบคุม

หยุดอยูเพียงการเห็นรูป ไมใหเกิดความรูสึกวา สวยหรือไมสวย ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือเกลียดชัง หยุดอยู

เพียงการกระทบกันนั้น ลักษณะนี้ คือ การควบคุมตัณหา ไมใหเกิดเปนแตอาการ สักวาเห็นเทานั้น ควบคุมได

ท่ีมีการกระทบกัน (พุทธทาสภิกขุ, 2549)          
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   อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา เปนบุคคลชั้นนำผูหนึ่งในดานคุณธรรม เนนวาอุปนิสัยที่ดีงาม คือ คนท่ี

ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอิจฉาริษยา การยึดมั่น การถือตน ความเกลียด ความแคน 

ดังนั้นกระบวนการเรียนรู (Learning Process) จึงเปนการฝกใหรูเทาทันผัสสะในชีวิตประจำวัน ใหสำรวม

ระวังในผัสสะ จากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม จุดสำคัญของการเรียนรู คือ การตีความ โดยรูเทาทันผัสสะ 

อายตนะตัวท่ี 1 คือ จิต เปนจิตท่ีรับรู ทุกสิ่งทุกอยางไดตรง คือ การรูเทาทันผัสสะนั่นเอง การท่ีจะเขาใจอะไร 

จะรูอะไรอยูที่จิต ควบคุมการรับขอมูลจากประสาทสัมผัส ซักฟอกจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ไมเปนทาสของ

ประสาทสัมผัส (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2549) ซึ่งสอดคลองกับสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต)  

ที่กลาวไวในหนังสือหลักแมบทของการพัฒนาตน สรุปไดวาในการพัฒนากาย ก็ คือ พัฒนาความสัมพันธทาง

ทวาร 6 (อายตนะ 6) ใหดี ไมใหเกิดเปนโทษ ดังจะเห็นในหลักอินทรียสังวร การพัฒนาความสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมภายนอกดวยดี เชน ตาของเราเห็นสิ่งแวดลอมภายนอก จะดูอยางไรใหไดประโยชน ไมเกิดโทษ  

ทำอยางไรจะใหเด็กของเรารูจักเลือกรับเอาสิ่งที่ดีมาใชประโยชน ไมเอาสิ่งที่เปนโทษมา เชนดูโทรทัศนเปน    

ใหเขารูจักสัมพันธทางตา รูจักสัมพันธทางหู เม่ือไดยินก็เลือกรับสิ่งท่ีดี เชนหาฟงความรูท่ีเปนประโยชน ไมเอา

สิ่งท่ีรายตลอดจนพัฒนาการใชจมูก พัฒนาการใชลิ้น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2566)  

 การเขาถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากผัสสายตนะ 6 ประการตามความเปน

จริงนั้นเมื่อเขาใจหลักการที่แทจริงของพระไตรลักษณ คือ ความไมเทียง เปนทุกข และอนัตตา เมื่อเขาใจ    

ผัสสายตนะ 6 ประการตามความเปนจริง วา ไมเท่ียง เปนทุกข มีความเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดา ผูไดรูเห็นอยู

อยางนี้ ยอมเบื่อหนายใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เม่ือเบื่อหนายยอมคลายกำหนัด เพราะคลายกำหนัด จิตยอม

หลุดพน ไมมีกิจอื่น เพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 12/54/262) บุคคลควรจะไมยินดี ยินรายเพราะผัสสะใดๆ ก็ตาม ควรวางเฉยผัสสะ ทั้งที่เปนสุข   

ท้ังท่ีเปนทุกข ใหฝกฝน คุมครอง รักษา สำรวมระวัง ในผัสสายตนะ นั่น คือ การพัฒนาคุณภาพของจิตใจ และ

สามารถอธิบายไดอยางแยบยลถึงการฝกจิตไมใหตกเปนทาสของประสาทสัมผัส ตา หู จมูก ลิ้น กาย อันเปน

หนทางไปสูการหลุดพนจากหวงสังสารวัฏ  

  2. การรูเทาทันผัสสายตนะในวิถีแหงปฏิจจสมุปบาท ผัสสายตนะในวิถีทางของปฏิจจสมุปบาท       

มีความสำคัญ ดังมีพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด ภิกษุรูชัดถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษแหงผัสสายต

นะ 6 และอุบายเครื่องสลัดผัสสายตนะเหลานั้นออกตามความเปนจริง เมื่อนั้นเธอยอมรูชัดยิ่งกวา สมณ-

พราหมณเหลานั้น” (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 9/144/45) พระพุทธเจา

ทรงรูชัดวา มูลเหตุท่ีบุคคลยึดม่ันถือม่ัน แลวยอมมีเวทนาและตัณหา ดังนั้นจึงมีวงจรชีวิตท่ีไมสิ้นสุด มีชาติ ภพ 

แตพระพุทธเจารูมูลเหตุนั้นชัด และยังรูชัดยิ่งขึ้นไปกวานั้นอีก จึงไมยึดมั่น รูความเกิดความดับ คุณ โทษแหง

เวทนา และอุบายเครื่องสลัดเวทนาออกตามความเปนจริง ธรรมทั้งหลายเหลานี้ ลึกซึ้ง เห็นไดยาก รูตามได

ยาก สงบประณีต ใชเหตุผลคาดคะเนเอาไมได การที ่บุคคลประสบปญหาตางๆ เพราะผัสสะเปนปจจัย          

ไมนำไปสูการหลุดพน เกิดผัสสายตนะ ๖ แลวเกิดเวทนา (ความรูสึก) เพราะเวทนาเปนปจจัย นำไปสูตัณหา 

อุปาทาน เกิดทุกข วนเวียนอยูในภพ มีความเห็นผิด เพราะไมไดเรียนรู จึงทำใหไมเขาใจในปฏิจจสมุปบาท    
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 ซึ่งเปนหลักธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนา ในบทความนี้จะไดนำเสนอผลการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการรูเทา

ทันผัสสายตนะในวิถีแหงปฏิจจสมุปบาท ของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา และ นักวิชาการ เพื่อนำมา

เปรียบเทียบใหเห็นชัดเจนดังแผนภาพตอไปนี้ 

 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธ

ทาสภิกขุ) 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 

(ป.อ.ปยุตฺโต) 

พระวรศักด์ิ วรธมฺโม อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

ผัสสะที่เปนสิ ่งสำคัญในการ

เ ก ิ ด ผ ั ส ส า ย ต น ะ ว  า 

“สติป ญญามาจากผ ัสสะ 

ความโงก็มาจากผัสสะ เรียน

เรื ่องผัสสะ เรียนเรื ่องมีสติ

ควบคุมผัสสะกันใหเพียงพอ 

เปนเรื ่องสำคัญที่สุดในหลัก

ธรรมะของเรา อบรมใหมีสติ

สำหรับหยุดการปรุงแตงของ

ผ ั ส ส ะ  ธ ร ร ม ท ี ่ เ ป น

องคประกอบของการเกิด

ผ ั สสะ  ค ือ  การประจวบ

เหมาะระหว  า งอายตนะ

ภายใน 6 และ อายตนะ

ภายนอก 6 ประชุมกัน เกิด

วิญญาณ ดังนั ้นสิ ่งที ่จะตอง

รูจ ักและควบคุมใหไดนั ่นก็ 

คือ ผัสสะถาควบคุมไมไดก็

เกิดทุกขเพราะความเห็นผิด 

เม ื ่อเก ิดผ ัสสายตนะน่ี คือ 

การควบคุมตัณหาไมใหเกิด 

ควบคุมได ท่ีมีการกระทบกัน 

 การรับรู ของคนจะเกิดข้ึน

ต อเม ื ่อม ีองค ประกอบ 3 

อยาง คือ อายตนะ อารมณ 

วิญญาณ เรียกวา ผัสสะ คือ 

การรับรูน่ันเอง ในการรับรูน้ี 

ส วนประกอบที ่สำคัญ คือ 

เวทนา ทำใหกระบวนการ

รับรู ดำเนินไป กลาวไดวา 

กระบวนการที่สืบทอดจาก

ผัสสะเปนหัวเลี ้ยวหัวตอท่ี

สำคัญระหวางความดี กับ

ความชั่ว มนุษยตองมีผัสสะ

กับสิ ่งเราหลายอยางในแต

ละวัน มีการรับรูขอมูลตางๆ 

การรับรู จะถูกตองหรือไม 

ขึ ้นอยู ก ับเหตุปจจัย ถามี

สัมมาสติจะเปนการรับรู  ท่ี

ถูกตองแตถามีกเิลส ยอมจะ

เปนการร ับที ่ผ ิดพลาดได 

การรับรู จากอายตนะ เปน

จุดเริ่มตนที่จะเขามาสูนวิถี

แหง ปฏิจจสมุปบาท 

เราควรตามรู ในขณะผัสสะ

หนึ่งๆ แตเราเพียงแตเรียนรู

การดับทุกขดับกิเลสตางๆ 

อยางมีตัวตน แตเมือมีผัสสะ 

เก ิดเวทนา เราก็ย ังเพลิน

เวทนา เรื ่องที ่สำคัญๆ เริ่ม

มาจากผ ัสสะ อย างไม มี

ตัวตน ปฏิจจสมุปบาท ที่จะ

เป นป ญหา ต องเร ิ ่มจาก

เวทนาที่มาจากผัสสะทั้ง 6 

ทางอายตนะ ดวยอวิชชา จึง

ทำใหเวทนาเปนปจจัยให

เกิดตัณหา อุปาทาน และ

เกิดทุกข เพราะการเพลินใน

เวทนา ท ี ่ มาจาก ผ ัสสะ

ในขณะผัสสะนั ้นๆนั ่นเอง 

และเพล ินมากเข าก ็ เปน

อุปาทาน ในขณะแหงผัสสะ

เกิดเวทนา เมื่อเพลินเวทนา

แลวจึงเกิดทุกข ถาไมเพลิน

เวทนา ก็ไมเกิดทุกข เปน 

อนัตตา 

กระบวนการเรียนรู คือ การ

ฝ กให ร ู  เท าท ันผ ัสสะใน

ชีว ิตประจำวัน ให สำรวม 

ระวังในผ ัสสะ จากการมี

ปฏิสัมพันธกับสิ ่งแวดลอม 

จุดสำคัญของการเรียนรู คือ 

การต ีความ โดยร ู  เท าทัน

ผัสสะ อายตนะตัวที่ 1 คือ 

จิต เปนจิตที่รับรู ทุกสิ่งทุก

อยางไดตรง คือ การรู เทา

ทันผัสสะนั ่นเอง การที ่จะ

เขาใจอะไร จะรู อะไรอยูท่ี

จ ิต ควบคุมการร ับขอมูล

จากประสาทสัมผัส ซักฟอก

จิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิ ไม

เปนทาสของประสาทสัมผัส

ท ั ้ ง  6 ร ู  เท าท ันผ ัสสะใน

ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น  ใ ห  จิ ต 

ควบคุมการร ับขอมูลจาก

ประสาทสัมผัส ไมเปนทาส

ของประสาทสัมผัสทั้ง 6 คือ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

  

ตารางภาพท่ี 1: แนวคิดในการรูเทาทันผัสสายตนะในวิถีแหงปฏิจจสมุปบาท 

   

  แนวคิดในการรู เทาทันผัสสายตนะในวิถ ีแหงปฏิจจสมุปบาท ซึ ่งเปนลักษณะเดนเฉพาะของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ความเขาใจในการรูเหตุปจจัย รูเทาทันอวิชชา การรูเหตุปจจัยมีผลตอผัสสายตนะ

เปนกระบวนการที่สืบเนื่องในปฏิจจสมุปบาทเปนหลักการสำคัญ ท่ีมีหลายประการ คือ การรูเทาทันผัสสะ     

ซ่ึงพระพุทธเจาทรงสรุปวารูไดเฉพาะบัณฑิต คือ การรูเทาทันผัสสะ รูความเกิด ความดับ โทษแหงการไมเขาใจ
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 ผัสสะ ที่นำไปสูเวทนา ตัณหา กระบวนการรับรูในการดำเนินชีวิตของมนุษย ถูกนำดวยคำวาผัสสายตนะ คือ 

ธรรมท่ีเปนองคประกอบระหวางการเกิดผัสสะ คือ การประจวบเหมาะระหวางอายตนะภายใน 6 และอายตนะ

ภายนอก 6 ประชุมกัน ประจวบกับวิญญาณ หรือ ตัวรู หรือ จิต  

 ขอมูลจากตารางแสดงแนวคิดเกี ่ยวกับการรู เทาทันผัสสายตนะในวิถีแหงปฏิจจสมุปบาทของ

นักปราชญทางพระพุทธศาสนา และนักวิชาการ ทำใหมองเห็นปญหาของมนุษยท้ังในสวนของปญหาชีวิต และ

ปญหาทางสังคมนั้นลวนมีกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทเกี่ยวของดวยเสมอ ความไมรูในกระบวนการแหง

ชีวิตตามความเปนจริง หลงผิดวาเปนตัวตนและเขาไปยึดมั่นเอาไว และทำสิ่งตางๆ ใหเปนไปตามที่ตนเอง

ปรารถนา ที่แฝงดวยความหวาดกลัว และความกระวนกระวาย ยอมเปนการขัดแยงตอกระแสเหตุปจจัย       

ในธรรมชาติ จะทำใหมนุษยใชชีวิตอยูอยางยึดมั่นถือมั่น มีอุปาทานผูกไว การควบคุมกิเลสตัณหา คือ การ

ยับยั้งไดชั่วขณะที่มีสติ คนเราสามารถควบคุมตัณหาไดดวยการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เมื่ออายตนะภายใน 

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบกับอายตนะภายนอก ในกรณีที่ตาเห็นรูปนั้นควบคุมหยุดอยูเพียงการเห็น

รูป หยุดอยูเพียงการกระทบกันนั้น ลักษณะนี้ คือ การควบคุมตัณหาไมใหเกิด เปนแตอาการ สักวาเห็นเทานั้น 

ในกรณีหูไดยินเสียง ควบคุมไดท่ีมีการกระทบกันดวยสติสัมปชัญญะ กระบวนการท่ีผัสสะท้ัง 6 ของมนุษย คือ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดสัมผัสและสัมพันธกับสิ่งเรา ทำใหเกิดธาตุรู คือ รูสึก หมายถึง รูคิด รูแจง และมีการ

กระทำโตตอบ ฝกฝน อบรมตนเอง จนเกิดผล เกิดคุณภาวะที่เปนประโยชนในปญหาของบุคคล ที่รับสัมผัส 

(ผัสสะ) ทางผัสสายตนะ 6 แลวเกิดเวทนา ตัณหา อุปาทาน นำไปสู ภพ ชาติ และทุกข ในที่สุด จะเห็นไดวา

วิธีการวางจิตใจท่ีไมถูกตอง ท่ีจะทำใหยึดติดอยูในภพ ชาติ เปรียบไดกับปลาในน้ำท่ีติดอยูในรางแห ไมสามารถ

โผลพนจากน้ำได ควรทำจิตใหเปนกลาง คือ ไมยินดี ไมโกรธ ไมปรุงแตง ในเวทนา มีความเปนไปไดท่ีบุคคลจะ

หลุดพนจากขายแหงความยึดมั่นถือมั่น มนุษยทั้งหลายไมรูไมเห็นความจริง เปนความดิ้นรนของคนมีตัณหา

เพราะผัสสะเปนปจจัย มีผัสสายตนะท่ีเปนโทษ ทำใหมีความเห็น ความคิดท่ีผิด เมือมีผัสสะ เกิดเวทนา ไมรูทัน

จิตติดตามเวทนานั้นๆ เรื่องท่ีสำคัญๆ เริ่มมาจากผัสสะอยางไมมีตัวตน ปฏิจจสมุปบาทท่ีจะเปนปญหา ตองเริ่ม

จากเวทนาท่ีมาจากผัสสะท้ัง 6 ทางอายตนะ ดวยอวิชชา จึงทำใหเวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหา อุปาทาน และ

เกิดทุกข เพราะการติดของในเวทนา ที่มาจากผัสสะในขณะผัสสะนั้นๆ ถามีสัมมาสติจะเปนการรับรูที่ถูกตอง

แตถามีกิเลส ยอมจะเปนการรับที ่ผ ิดพลาดได การรับรู จากอายตนะ เปนจุดเริ ่มตนที ่จะเขามาสู นวิถี

แหงปฏิจจสมุปบาท  เพื่อใหเห็นชัดเจนในการรูเทาทันผัสสายตนะในวิถีแหงปฏิจจสมุปบาท ในบทความนี้จึง

จะขอนำเสนอแผนภาพกระบวนการรับรูผัสสะในวิถีแหงปฏิจจสมุปบาท ดังตอไปนี้ 
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ตารางภาพท่ี 2 : กระบวนการรับรูผัสสะในวิถีแหงปฏิจจสมุปบาท 
 

 จากแผนภาพแสดงถึงกระบวนการที่สืบทอดจากผัสสะ เปนหัวเลี ้ยวหัวตอที่สำคัญ ระหวางกุศล       

กับอกุศล หรือระหวางความดีกับความชั่ว เปนจุดเริ่มตนที่จะเขามาสูการพัฒนาปญญาที่เปนสัมมาทิฏฐิ ทำให      

รูชัดถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษแหงผัสสายตนะ 6 แสดงใหเห็นถึงโครงสรางของกระบวนการรับรูผัสสะใน

แหงปฏิจจสมุปบาทที่มี 2 ประการ คือ คุณจากผัสสายตนะ การรับผัสสะที่เปนคุณ คือ รูเทาทันอวิชชาใน

กระบวนการดวยสติ มีโยนิโสมนสิการรูเทาทันผัสสะ การคิดพวงตอจากกระบวนการรับรู เริ่มตนดวยการท่ี

ปฏิจจสมุปบาท 

อวิชชา สังขาร วิญญาณ สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตณัหา อุปาทาน 

ภพ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสะ 

ส่ิงแวดลอมภายนอก  

อายตนะภายใน 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

อายตนะภายนอก 

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ  

วิญญาณ 

ผัสสายตนะ 

โทษจากผัสสายตนะ คุณจากผัสสายตนะ 

รูเทาทันผัสสะ 

ควบคุมต ัณหาไม ให เกิด

ควบคุมไดที ่มีการกระทบ

กันไมใหเปนที่เชื่อมตอบอ

เกิดธาตุรู  (ว ิญญาณ) ไม

เป นทาสของอายตนะ 6 

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

ไมย ินดี ไมโกรธ จิตเกิด

กุศล  

ไมเขาใจในปฏิจจสมุปบาท

เมื ่อมีผัสสะแลวเกิดเวทนา 

เพราะเวทนาเป นป จจัย 

นำไปส ู ต ัณหา อ ุปาทาน 

นำไปสู ภพ ชาติ และทุกข 

มีความเห็นผิด เปนทาสของ

อายตนะ 6 คือ ตา หู จมูก 

ลิ ้น กาย ใจ จิตยินดี โกรธ 

หวาดระแวง จิตเกิดอกุศล  

กระบวนการรับรูผัสสะในวิถี

แหงปฏิจจสมุปบาท 
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 อายตนะประสบกับอารมณ และเกิดวิญญาณ คือ ความรูตออารมณนั้น เชน เห็น ไดยิน ตลอดถึงรูตอเรื่องในใจ 

เมื่อเกิดความ เรียกวาผัสสะที่เปนคุณ เปนฝายกุศล ไมมีความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอิจฉาริษยา   

การยึดม่ัน การถือตน ความเกลียด ความแคน        

 บุคคลตองฝกจิตใจใหรูเทาทันผัสสะจากสิ่งแวดลอมตางๆที่มักจะพบเสมอในชีวิตประจำวัน การมีสติ 

และมีโยนิโสมนสิการจะชวยใหสำรวมระวังในผัสสะ จากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม จุดสำคัญของการ

เรียนรู คือ การตีความ โดยรูเทาทันผัสสะ อายตนะตัวที่ 1 คือ ใจ เปนใจที่รับรู ทุกสิ่งทุกอยางไดตรง คือ การ

รูเทาทันผัสสะนั่นเอง การที่จะเขาใจอะไร จะรูอะไรอยูท่ีใจ ควบคุมการรับขอมูลจากประสาทสัมผัส ไมเปน

ทาสของประสาทสัมผ ัส สวนอีกฝายหนึ ่งก็ คือ การรับผัสสะที ่ เป นโทษ เพราะไมร ู  เท าทันอว ิชชา                   

ในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท ไมรูเทาทันผัสสะ เปนอกุศล เกิดโทษแหงผัสสายตนะ ๖ มีความเห็นผิด 

เปนทาสของอายตนะ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตรับสัมผัส (ผัสสะ) แลวเกิดเวทนา ...เกิดมีตัณหา ...

อุปาทาน ภพ ชาติ วนเวียนอยูไมมีท่ีสิ้นสุด  
 

สรุป              

  การรับรูของคนจะเกิดขึ้นตอเมื่อมีองคประกอบ 3 อยาง คือ อายตนะ อารมณ วิญญาณ เรียกวา 

ผัสสะ ท่ีเปนสิ่งสำคัญในการเกิดผัสสายตนะ ดังนั้นสิ่งท่ีจะตองรูจักและควบคุมใหไดนั่นก็ คือ ผัสสะ ถาควบคุม

ไมไดก็เกิดทุกข เพราะความเห็นผิด เมื่อเกิดผัสสายตนะ และเปนกระบวนการในปฏิจจสมุปปบาท จากผัสสะ 

และเวทนา กระบวนการรับรูดวยอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูอายตนะแลวก็จะรูจักสิ่งที่เนื่องกันอยูกับ

อายตนะ คือ รูป วิญญาณ ผัสสะ เวทนา ปญหาจริงๆ อยูที่เวทนาเปนตนตอแหงปญหาทั้งปวง ผัสสะ และ

เวทนา ตรงจุดนี้ถือวามีความสำคัญมาก เพราะเปนจุดพลิกผัน หรือหัวเลี้ยวหัวตอทางจริยธรรม กระบวนการ

รับรูตรงนี้ เรียกวา ผัสสายตนะ ถาจิตควบคุมการรับขอมูลจากอายตนะดวยอวิชชา จึงทำใหเกิดเวทนา       

เปนปจจัยใหเกิดตัณหา อุปาทาน และเกิดทุกข ถาควบคุมไดจิตก็จะเปนกุศล การเห็นตามที่สิ่งทั้งหลายเปน

จริง เปนกระบวนการที่ผัสสะทั้ง 6 ของมนุษย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อมีกระบวนการรับรูที่อายตนะ 

คือ การรับผัสสะ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูอายตนะแลว ปญหาจริงๆ อยูที่การรับรูผัสสะอยางไมถูกตอง      

จึงนำไปสูเวทนา แลวนำไปสูตัณหาเปนตนตอแหงปญหาท้ังปวงเปนเหตุแหงทุกข  

 จากการศึกษาแนวคิดของผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา ซึ่งแตละทานไดตีความกระบวนการรับรู

ผัสสะในวิถีแหงปฏิจจสมุปบาทที่ทำใหเขาใจไดชัดเจน คือ ผัสสะเปนสิ่งสำคัญในการเกิดผัสสายตนะ การมีสติ

ควบคุมผัสสะ หยุดการปรุงแตงของผัสสะ คือ การรับรูท่ีเปนกระบวนการสืบเนื่องที่สืบทอดจากผัสสะ เปนหัว

เลี้ยวหัวตอท่ีสำคัญระหวางความดี กับความชั่ว ถามีสัมมาสติจะเปนการรับรูท่ีถูกตองแตถามีกิเลส ยอมจะเปน

การรับที่ผิดพลาดได การรับรูจากอายตนะ เปนจุดเริ่มตนที่จะเขามาสูนวิถีแหงปฏิจจสมุปบาท กระบวนการ

เรียนรู คือ การฝกใหรูเทาทันผัสสะในชีวิตประจำวัน จากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม จุดสำคัญของการ

เรียนรู คือ การตีความโดยรูเทาทันผัสสะ ควบคุมการรับขอมูลทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูเทาทันผัสสะใน 

เปนการรับผัสสะท่ีเปนคุณ คือ รูเทาทันอวิชชาดวยสติ มีโยนิโสมนสิการ รูเทาทันผัสสะ การรับผัสสะท่ีเปนโทษ 
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 เพราะไมรูเทาทันอวิชชาในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท ไมรูเทาทันผัสสะ เราจะเห็นความสำคัญของผัสสะ

ที่มีอิทธิพลตอเวทนาและตัณหา เปนเหตุใหเวียนตายเวียนเกิดมีภพ ชาติไมสิ้นสุด อันเปนวงจรชีวิตของมนษุย 

คือ วงจรปฏิจจสมุปบาท มาจากการรับผัสสะทางอายตนะ 6 บุคคลตองมีกระบวนการเรียนรู โดยฝกจิตใจให

รูเทาทันผัสสะจากสิ่งแวดลอมตางๆท่ีมาประทบ ฝกการมีสติ และมีการคิดดวยปญญา ฝกจิตใจใหรับรู ทุกสิ่ง

ทุกอยางไดตรง ควบคุมจิตในการรับขอมูลจากอายตนะ ยกตัวอยางเชน เมื่อตาของเราเห็นสิ่งแวดลอม

ภายนอก ตองรูเทาทันวาจะดูอยางไรใหไดประโยชน ไมเกิดโทษ โดยไมเกิดเวทนาที่เปนตนตอสำคัญ ซึ่งเปน

การขจัดตัณหา อุปาทาน ไมวนเวียนอยูในภพ ชาติ อีกตอไป  
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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอแนวทางการประยุกตหลักมหาสติปฏฐานมาใชใหเกิด

ประโยชนและมีประสิทธิภาพ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยในสังคมแหงยุคดิจิทัล มีการนำเสนอ

แนวทางและแกนของมหาสติปฏฐานซึ่งมุ งการพัฒนาในสี ่ดานหลัก ไดแก รางกาย การรับรู จิตใจ และ

สภาวะธรรม สติปฏฐานจะเปนกลไกความเชื่อมโยงการแกไขปญหา 1) ทางกายภาพ การประยุกตมหาสติ-    

ปฎฐานเรื่องกายเปนการชวยพัฒนา  ดานการเขาใจรางกายใหสอดคลองกับโลกในยุคใหมท่ีบีบค้ันใหเกิดความ

ทุกขทางกาย เมื่อเขาใจกายก็จะพัฒนากายนั้นรองรับตอความเปนจริงที่เกิดตอชีวิตไดดีขึ้น 2) ทางเวทนา    

ชวยพัฒนาใหเกิดความรับรูความรูสึกวาเปนสุขและทุกขนั้นวาไมใชของเรา และปลอยวาง หรือเขาใจวาควรจะ

รูวาทุกขนั้นเปนเรื่องที่ควรเขาใจ มากกวาจะยึดถือไว 3) ทางจิต ชวยใหเขาใจธรรมชาติไดชัดเจนและสามาร

พัฒนาจิตใหมีคุณภาพสูงข้ึนโดยลำดับ 4) ทางสภาวะธรรม ชวยใหจิตกำจัดอวิชชาและกิเลสได นอกจากนี้ การ

ชี้แนะแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหเกิดทางแกปญหาการดำรงชีวิตรวมเทคนิคตางๆที่ออกแบบมาเพื่อชวยให

บุคคลปลูกฝงการรับรูอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับรางกาย ความรูสึก จิตใจ และธรรมชาติของความเปนจริงของตัวเอง 

ความทุกขเปนสิ่งที่เกิดขึ้นได ในสังคมปจจุบันมีการกดดันจากภายนอกและภายใน เราสามารถปรับเปลี่ยน

มุมมองและทัศนคติของเราตอสิ่งตางๆ เพื่อลดความทุกขในชีวิตประจำวันไดโดยการปรับแนวทางปฏิบัติมหา
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 สติปฏฐานนี้ใหมีความสมดุลในชีวิตของเราไดทั้ง 4 ดานโดยประยุกตเขากับการใชชีวิตในยุคดิจิทัล เพราะมัน

เปนวิธีการพัฒนาจิตใจและการไตรตรองเพื่อเพิ่มความสงบและความสุขในชีวิต บทความนี้ ไดนำเสนอแนว

ทางการปฏิบัติเพื่อใหเกิดคุณูปการแกการดำรงชีวิตในโลกสมัยใหมแกคนหนุมสาวไดเปนอยางดี เพราะผูเขียน

ไดนำเสนอหลักการและสารสำคัญของมหาสติปฏฐานไวเปนบรรทัดฐานในการปฏิบัติไวดวย 

คำสำคัญ: มหาสติปฏฐาน; สังคมยุคดิจิทัล; สติและปญญา 

 

Abstract 
This academic article its objective is to present guidelines for applying Mahasa- 

tipatthana principles to be beneficial and effective in developing the quality of human life in 
society in the digital age. The guidelines and principles of Mahasatipatthana are presented, 
which focus on development in four main areas: body, perception, mind, and dhamma. 
Satipatthana will be a linking mechanism for problem solving; 1) Physical: Applying the 
Mahasatipatthana regarding the body helps develop an understanding of the body in line with 
the modern world that forces physical suffering. When you understand your body, you will 
develop that body to better support the reality that affects your life. 2) Through compassion, it 
helps to develop awareness of the feelings of happiness and suffering that do not belong to us 
and let go or understand that suffering is something that should be understood rather than 
holding on. 3) Mentally, it helps to understand nature clearly and can develop the mind to be 
of higher quality respectively. 4) Physically, it helps the mind to get rid of ignorance and 
defilements. Additionally, guided practices for achieving living solutions include techniques 
designed to help individuals cultivate a deep awareness of their own body, feelings, mind, and 
nature of reality. Suffering is something that can happen. In today’s society, there is pressure 
from external and internal. We can change our perspective and attitude towards things. To 
reduce suffering in daily life by adjusting this Mahasatipatthana practice to have balance in all 
4 aspects of our lives by applying it to living in the digital age. Because it is a method of 
developing the mind and contemplating it to increase peace and happiness in life, this article 
presents young people with practical guidelines to make a positive contribution to living in 
the modern world. Because the author has presented the principles and important messages of 
Mahasatipatthana as a norm for practice. 
Keywords: Mahasatipatthana; The Digital Age Society; Mindfulness.  
 

บทนำ 

หลักมหาสติปฏฐานเพื่อการพัฒนาศักยภาพของมนุษยในยุคดิจิทัล โดยเนนการพัฒนาศักยภาพท่ี

ยั่งยืนของมนุษยในโลกสมัยใหม มุงหวังใหเกิดความสมดุลในการใชชีวิตในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ เนื่องจาก

ในศตวรรษที่ 21 นี้ เปนยุคสมัยแหงเทคโนโลยีสารสนเทศ ประชากรหนุมสาวสมัยปจจุบัน จึงมีภาวะการ

ดำรงชีวิตที่คอนขางยุงยาก เพราะมีการแขงขันทางดานเศรษฐกิจและการแยงชิงทรัพยากรเพื่อการดำรงชีวิต

ตางๆ มากมาย ดังนั้น มนุษยจึงเกิดปญหาการดำรงชีวิตที่มีคุณภาพที่เหมาะสมและสมดุล การปฏิบัติธรรม    

จึงเปนการปรับตัวใหมีความสมดุลของรางกาย และจิตใจ เพื่อการสรางพลังงานเชิงบวกในการตอสูกับการ
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 ดำรงชีวิตที ่มีปญหาความยากลำบากและอุปสรรคอันเกิดจากการบีบคั ้นทางสังคมเหลานั ้น การนำเอา

หลักธรรมมาประยุกตใชจึงเปนกลไกสำคัญยิ่งตอการสงเสริมความสงบสุขของจิตใจ และทำใหชีวิตมีความสุขได 

เพราะเปาหมายหลักของมนุษยนั้น ยอมมุงเนนไปที่ความสุขเปนหลักอยูแลว ดังคำสอนของพระพุทธศาสนาท่ี

เนนไปที่แนวทางการแสวงหาความสุข หลีกเรนความทุกข เพราะความทุกขเปนสาเหตุแหงความฉิบหาย เปน

ความไมปกติสุขของชีวิต มีอาการเดือดเนื้อรอนใจ ความทุกขจึงเปนสิ่งท่ีพึงหลีกเลี่ยง และถาหลีกเลี่ยงไมได ก็

พึงเปนสิ่งท่ีตองเขาใจมันอยางถองแท หาไมแลว ชีวิตของคนเราท่ีเกิดมาบนโลกใบนี้  ก็จะเสียเปรียบธรรมชาติ

อยางแนนอน มนุษยพึงชนะธรรมชาติดวยความเขาใจกลไกของมัน ปญญารูแจงอันเกิดจากการปฏิบัติตามวิธี

มหาสติปฏฐาน หลักการของอริยสัจ 4 และอริยมรรคมีองค 8 นั้น จึงจะใหผลสัมฤทธิ์ที่พึงประสงคตอการ

เอาชนะขอเท็จจริงของธรรมชาติได ในบทความนี้ จึงพยายามนำเสนอแนวทางการปฏิบัติตามหลักมหาสติปฏ

ฐาน เพ่ือเปนแนวทางการแกปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ใหกับคนหนุมสาวในยุคสมัยแหงเทคโนโลยี

สารสนเทศ หรือ ยุคดิจิทัล ซึ่งพวกเขาตองเผชิญปญหาความเครียดและปญหาการดำรงชีวิตอื่นๆ มากมาย 

มหาสติปฏฐานสูตร คือ รากฐานของสติ จึงเปนหลักการพื้นฐานในพระพุทธศาสนาที่สรุปวาดวยการฝกสมาธิ

สติ ดังนั้น เราจึงมักเรียกกันวา "หลักการอันยิ่งใหญบนรากฐานของสติ" มหาสติปฏฐานสูตรถือเปนคำสอนท่ี

สำคัญและครอบคลุมที่สุดเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับการมีสติ พระสูตรนำเสนอแนวทางที่เปนระบบในการพัฒนาสติ

เพ่ือใหเขาใจธรรมชาติแหงความเปนจริงและบรรลุความหลุดพนจากความทุกข (นิพพาน) ในท่ีสุด  

มหาสติปฏฏสูตรถือวา เปนความสำคัญในการการพัฒนาสติ การไตรตรองใหบุคคลสามารถเขาใจ

ธรรมชาติของจิตใจและรางกายโดยรวมของธรรมชาติของความทุกข เปนอุปกรณเสริมท่ีชวยใหการปฏิบัติอยาง

จริงจังมีผลตอการบรรลุถึงความดับทุกขและจิตวิญญาณการตระหนักถึงการบรรลุเปาหมาย โดยสรุป มหาสติ

ปฏฐานสูตรไดใหกรอบการพัฒนาศักยภาพของมนุษยที่เปนอมตะและสามารถประยุกตใชหลักการไดอยางมี

ประสิทธิผลในยุคดิจิทัล การผสมผสานการมีสติเขากับปฏิสัมพันธกับเทคโนโลยีทำใหเราสามารถรับมือกับ

ความทาทายในยุคดิจิทัลไดอยางเชี่ยวชาญมากขึ้น สงเสริมการเติบโตสวนบุคคล ความฉลาดทางอารมณ และ

ความรูสึกเปนอยูที่ดี ทายที่สุดแลว การประยุกตใชมหาสติปฏฐานสูตรในยุคดิจิทัลเปนหนทางสูการพัฒนา

ความสัมพันธกับโลกดิจิทัลอยางมีสติและสมดุลมากข้ึน ซ่ึงมีสวนชวยในการพัฒนาศักยภาพของมนุษยแบบองค

รวมนั่นเอง 

 

แนวคิดพ้ืนฐานของมหาสติปฏฐานสูตร 

มหาสติปฏฐานสูตร เปนพระสูตรที่วา ดวยการเจริญสติ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) 

เรียกวา สติปฏฐาน 4 อันเปนทางสายเอกในอันที่จะนำพาผูปฏิบัติไปสูการบรรลุมรรคผลนิพพานได มหาสติ  

ปฏฐานสูตร เปนพระสูตรสำคัญในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาตรัสแกชาวกุรุชนบท ชื่อวา กัมมาสทัมมะ      

โดยปจจุบันเมืองกัมมาสทัมมะ อยูในกรุงนิวเดลี เมืองหลวงของประเทศอินเดีย มหาสติปฏฐานสูตร เปนพระ
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 สูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสวา เปนแนวทางปฏิบัติท่ีมีเปาหมายเดียว คือ การบรรลุนิพพาน การเจริญสติเปนการฝก

สมาธิพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนกรอบความคิดท่ีครอบคลุมซ่ึงออกแบบเพ่ือการประยุกตใชในการ

พัฒนาสติ สมาธิ และปญญาของมนุษยโดยตรง เปนการสังเกตและทำความเขาใจประสบการณของธรรมชาติ

ดานตางๆของตนเองอยางเปนระบบ แนวทางการปฏิบัตินี ้ ระบุไวในสติปฏฐานสูตร ซึ ่งเปนโอวาทของ

พระพุทธเจาเปนการแนะนำโดยละเอียดเก่ียวกับวิธีเจริญสติและปญญา สติปฏฐานสูตร ไดกลาวถึงพ้ืนฐานของ

การเจริญสติไว 4 ประการ กลาวคือ  

1. สติในกาย (กายานุปสสนาสติปฏฐาน) เปนรากฐานเกี่ยวของกับการมุงเนนไปที่ดานตางๆ ของ

รางกาย เชน ลมหายใจ ทาทาง การเคลื่อนไหว และความรูสึก โยคีผูปฏิบัติพึงเรียนรูที่จะสังเกตปรากฏการณ

ทางรางกายเหลานี้ดวยความตระหนักรูและการปลอยวาง เขาใจธรรมชาติที่ไมเที่ยงและไมมีตัวตน ดังความ

ปรากฏใน ของมหาสติปฏฐาน (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 12/113-116/109-

114)  ความวา “ภิกษุในศาสนานี้ พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนืองๆอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก

เนืองๆ อยูพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกเนืองๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกำจัด

อภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก ก็ภิกษุเมื่อพิจารณาเห็นกายในกายภายในเนืองๆ อยู เปนอยางไร? ภิกษุใน

ศาสนานี้ พิจารณาเห็นกายภายใน ตั้งแตพื้นเทาขึ้นไปในเบื้องบน แตปลายผมลงมาในเบื้องต่ำ มีหนังหุมอยู

โดยรอบเต็มไปดวยของไมสะอาดมีประการตางๆ วา ในกายนี้ มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อ

ในกระดูก  มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ 

มันขน น้ำตา เปลวมัน น้ำลาย น้ำมูก ไขขอ มูตร เปนตน ภิกษุนั้น ยอมเสพ เจริญ ทำใหมาก กำหนดดวยดี    

ซึ ่งนิมิตนั้น ภิกษุนั ้น ครั้นเสพ เจริญ ทำใหมาก กำหนดดวยดี ซึ ่งนิมิตนั้นแลว ยอมนอมจิตเขาไปในกาย

ภายนอก” ขอความบางสวนท่ีปรากฎบางสวนในสติปฏฐานนี้ เปนการฝกปญญา เพ่ือการสรางสติอยางเขมขน 

โดยหลักการของกายานุปสสนาสติปฏฐานนั้น เปนการตั้งใจใหสังเคราะหและตระหนักตลอดเวลาในหนาท่ีและ

ประสบการณตาง ๆ ของตัวเรา และในบทความนี้จะสรุปเนื้อหาหลักของกายานุปสสนาสติปฏฐาน ผูพึงทราบ

วา การพิจารณากายในกาย (สติในกาย) การฝกในสวนนี้เนนไปที่รางกายและปรากฏการณทางรางกายตางๆ 

รวมถึงการหายใจ ทาทางการเคลื่อนไหว และความรูสึกตาง ๆ โยคีผูปฏิบัติพึงเรียนรูการสังเคราะหและสังเกต

สัญญาณการเคลื่อนไหวของรางกายโดยมีความตั้งใจในการไมผูกพันหรือสนใจกับปรากฏการณเหลานีเพียงแต

มีการตั้งสติใหมั่น เพื่อสังเกตความเปนไปตามธรรมชาติของมัน ปราศจากการกดดัน บีบบังคับสภาวะจิตใหวิ่ง

ตามปรากฏการณของกาย กายานุปสสนาสติปฏฐาน ไมไดเปนการฝกเพียงแคในเวลาท่ีฝกสมาธิเทานั้น แตเปน

การพัฒนาปญญาเพื่อใหมีสติในทุก ๆ ชวงเวลาในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะในยุคดิจิทัล ดังเชนทุกวันนี้ 

เปาหมายของการฝก กายานุปสสนาสติปฏฐาน ก็คือ การพัฒนาความเขาใจลึกซ้ึงเก่ียวกับปรากฏการณท้ังหมด 

ซึ่งจะนำไปสูการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ อารมณ การใหความสนใจอยางใกลชิดกับลักษณะทางกายภาพของ

รางกายเปนปรากฏการณโดยปราศจากความยึดติด หรือความเกลียดชังโดยตระหนักถึงธรรมชาติที่ไมเที่ยง  

หรือ ธรรมชาติท่ีไมแนนอนนั่นเอง 
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 2. สติในเวทนา (เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน) คือ สติสัมผัสอารมณ ความรูสึก เรียกวา เวทนาใน

ความรูสึก หมายถึง การมุงหมายเอาสวนใดสวนหนึ่งของเวทนาทั้งหลาย (ความรูสึกทั้งหมด) ไมวาจะมีสุข

ปรากฏแกตนเม่ือไร ก็ใหจิตพิจารณาอยูในเวทนาอันนั้น มีสุขก็ใหตั้งสติกำหนดระลึกอยูในท่ีนั้น ประคองสุขอัน

นั้นใหอยูในตน ประคองตนใหอยูในสุข อยาใหคลาดเคลื่อนเปลี่ยนแปลงไปเปนอ่ืน และอยาใหความปรารถนา

ใดๆ เขามาแทรกแซงสภาวะอารมณนั้นๆ ดังความปรากฏใน  ความวา “ก็ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ภายในเนืองๆอยู เปนอยางไร ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนาก็รูชัดวา เรากำลังเสวยสุขเวทนา เมื่อเสวย

ทุกขเวทนา ก็รูชัดวา เรากำลังเสวยทุกขเวทนา เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รูชัดวา เรากำลังเสวยอทุกขมสุข

เวทนา เม่ือเสวยสุขเวทนามีอามิส ก็รูชัดวา เรากำลังเสวยสุขเวทนามีอามิส หรือเม่ือเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส ก็

รูชัดวา เรากำลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส เมื่อเสวยทุกขเวทนามีอามิส ก็รูชัดวา เรากำลังเสวยทุกขเวทนามี

อามิส หรือเมื่อเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส ก็รูชัดวา เรากำลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส เมื่อเสวยอทุกขมสุข

เวทนามีอามิส ก็รูชัดวา เรากำลังเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส หรือเม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส ก็รูชัด

วา เรากำลังเสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส ภิกษุนั้น ครั้นเสพ เจริญ ทำใหมาก กำหนดดวยดี  ซ่ึงนิมิตนั้นแลว 

ยอมนอมจิตเขาไปในเวทนาภายใน” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 12/114-

118/111-121) และ มีความปรากฎวา “ก็ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกเนืองๆ อยูเปนอยางไร 

ภิกษุในศาสนานี้ รูชัดบุคคลอ่ืนผูกำลังเสวยสุขเวทนาวา เขาผูนั้นกำลังเสวยสุขเวทนา รูชัดบุคคลอ่ืนผูกำลังเสวย

ทุกขเวทนาวา เขาผูนั้นกำลังเสวยทุกขเวทนา รูชัดบุคคลอื่นผูกำลังเสวยอทุกขมสุขเวทนาวา เขาผูนั้นกำลัง

เสวยอทุกขมสุขเวทนา รูชัดบุคคลอื่นผูกำลังเสวยสุขเวทนามีอามิสวา เขาผูนั้นกำลังเสวยสุขเวทนามีอามิส   

หรือรูชัดบุคคลอื่นผูกำลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิสวา เขาผูนั้นกำลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส รูชัดบุคคลอื่นผู

กำลังเสวยทุกขเวทนามีอามิสวา เขาผู นั ้นกำลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส หรือรู ชัดบุคคลอื ่นผูกำลังเสวย

ทุกขเวทนาไมมีอามิสวา เขาผูนั้นกำลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส รูชัดบุคคลอ่ืนผูกำลังเสวยอทุกขมสุขเวทนามี

อามิสวา เขาผูนั้นกำลังเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส หรือรูชัดบุคคลอื่นผูกำลังเสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมี

อามิสวา เขาผูนั้นกำลังเสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส ภิกษุนั้น ยอมเสพ เจริญ ทำใหมาก กำหนดดวยดี    

ซึ่งนิมิตนั้น ภิกษุนั้น ครั้นเสพ เจริญ ทำใหมาก กำหนดดวยดี ซึ่งนิมิตนั้นแลว ยอมนอม จิตเขาไปในเวทนา

ภายนอก” ดวยอาการอยางนี้ และภิกษุชื่อวา พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในและภายนอกเนืองๆ     

อยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและ โทมนัสเสียไดในโลก ในขอบเขตนี้ โยคีผู ปฏิบัติ      

ยอมมุงความสนใจไปที่การรับรูและเขาใจความรูสึกและอารมณตางๆ ที่เกิดขึ้นในประสบการณของตน 

ความสำคัญอยูที่การปลูกฝงการรับรูที่สมดุลของความรูสึกทั้งที่นายินดีและไมนาพอใจ การพัฒนาความเยือก

เย็นของจิตและการไมยึดติด ยอมเปนประโยชนตอการดำรงชีวิตของมนุษยในยุคสมัยปจจุบัน 

3. สติในจิต (จิตานุปสสนาสติปฏฐาน) เกี ่ยวของกับการสังเกตจิตของตัวเอง ความคิด อารมณ 

สภาพจิตใจ และแนวโนม โยคีผูปฏิบัติยอมรับรูการเกิดข้ึนและดับไปของปรากฏการณทางจิต เขาใจธรรมชาติท่ี
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 เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาของจิต สติในจิต หมายถึง สภาวะของการมีสติหรือความตระหนักรูอยางตอเนื่องในสิ่ง

ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในจิตใจของเรา สติในจิตเปนสวนหนึ่งของการเพิ่มการพัฒนาความตระหนักรูและสติปญญา   

ซึ่งมุงหวังเพื่อเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับลักษณะและพฤติกรรมของจิต และการทำงานของมันในแตละวินาที 

หรือ ทุกขณะจิต ในการฝกสติของจิต โยคีผูปฏิบัติจะใชเทคนิคการสังเกตและการเขาใจปรากฏการณของจิตใน

แบบตาง ๆ เพื่อที่จะมีสติและความตระหนักตอความเปลี่ยนแปลงของความคิด อารมณ และแนวโนมในจติใจ

ของโยคีผูปฏิบัติ การฝกสติในจิตสามารถชวยใหเรารูจักกับจิตใจของเรามากขึ้น รับรูพฤติกรรมความคิดและ

อารมณที่เกิดขึ้น และเขาใจถึงความสัมพันธทั้งหมดเหลานั้น สติในจิตเชื่อมโยงกับหลักการของปญญา ซึ่งเปน

การพัฒนาความเขาใจท่ีลึกซ้ึงเก่ียวกับความจริงและลักษณะของสิ่งตาง ๆ ในโลก การฝกสติในจิตเปนเครื่องมือ

ที่สำคัญในการพัฒนาสติปญญาและเพื่อใหเกิดการรูเขาใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับการทำงานของจิต ความรูนี้สามารถ

นำไปสูการเปลี่ยนแปลงและการเติบโตทางจิต อยางสรางสรรคและเปนประโยชนในชีวิตประจำวันของเราได

อยางมาก (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/382/316) 

4. สติในธรรม (ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน) เปนปรากฏการณบนพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับการพิจารณา

ธรรมชาติของความเปนจริง การรับรู รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ความรูสึก การกอตัวของจิต และสติ โยคี         

ผูปฏิบัติจะเขาใจเหตุแหงทุกขและหนทางสูความหลุดพนจากทุกข การฝกสติปฏฐานไมไดจำกัดเฉพาะการทำ

สมาธิเทานั้น แตหมายถึงการรวมเขากับชีวิตประจำวันอีกดวย การปฏิบัติสติปฏฐานมักเปนสวนหนึ่งของการ

ปฏิบัติวิปสสนา โดยมุงหวังใหผู ฝกสามารถพัฒนาสติปฏฐานขึ้นมาเพื ่อใหไดรับการเขาใจความจริงและ

ธรรมชาติของสิ่งตาง ๆ ลดความเจ็บปวด และความทุกขในชีวิต นอกจากนี้ สติปฏฐาน เปนเครื่องมือที่มี

คุณภาพของพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประจำวันของมนุษย เพ่ือใหเกิดความสงบและความเปนคุณคา

ในชีวิตอยางยั่งยืน คำวา ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนสภาวะของความสงบและเขาใจที่เกิดขึ้น เมื่อเรา

ปฏิบัติธรรมอยางถูกตอง และมีการรูเห็นและเขาใจความจริงในเชิงลึกซึ้งของธรรมชาติแหงการเปลี่ยนแปลง 

พึงทราบวา จุดมุงหมายการปฏิบัตินั้น ก็คือ เพื่อพัฒนาการรับรูอยางลึกซึ้งและตอเนื่องเกี่ยวกับประสบการณ

ของตน การสงเสริมความชัดเจน การหยั่งรู  และความเขาใจอยางลึกซึ้งของความเปนจริง (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/382/316)  

ผูศึกษาพึงตระหนักใหแนแกใจวา สติปฏฐานนั้น คือ การเจริญสติ สมาธิ และปญญา นำไปสูการหลดุ

พนจากทุกขและการบรรลุธรรมในที่สุด ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการฝกสติปญญาที่เนนการสังเกตและ

การเขาใจเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในรางกาย ความรูสึก และจิตใจ วิธีการนี้ เปนสวนหนึ่งของการพัฒนา

ความตระหนักและการฝกทักษะทางปญญา และเปนองคประกอบสำคัญในการปฏิบัติทางพุทธศาสนาแบบเถร

วาท หลักการของธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การสังเกตและเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในรางกาย

และจิตใจโดยมีสติและความตระหนักรูเปนสวนสำคัญ ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน มุงหมายท่ีจะใหความสำคัญ

กับการสังเกตและการเขาใจเก่ียวกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในรางกายและจิตใจ ซ่ึงสงผลใหเกิดความรูและ

เห็นภาวะความจริงเปนอยางลึกซ้ึง การฝกสติตามธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน มีข้ันตอนการสังเกตและสำรวจใน
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 แตละสาเหตุและผลลัพธของสิ ่งตาง ๆ ที ่เกิดขึ ้น โดยปฏิบัติตามขอบัญญัติของปญญาหยั ่งรูในรางกาย         

(กานุปสสนา) สติของความรูสึก (เวทนานุปสสนา) สติในจิต (จิตตานุปสสนา) และปญญาในธรรม (ธรรม-         

นุปสสนา) ผานการสังเกตสภาวะเหลานี้ โยคีผูปฏิบัติควรสรางความตระหนักรูและเขาใจลึกซ้ึงเก่ียวกับลักษณะ

อุปสรรคที่เกิดขึ้นในจิตใจและการทำงานของมัน ซึ่งจะชวยใหเราเขาใจถึงลักษณะของความเปนจริงและ

ลักษณะไมผูกพันหรือมีความเหนียวแนนกับสิ่งใดเปนการเฉพาะ แตพรอมที่จะเขาใจสภาวะอารมณนั้นๆดวย

ความเขาใจอยางถองแท 

ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงเปนเครื่องมือที่สำคัญในการพัฒนาความรูและปญญาในพุทธศาสนา    

ซึ่งชวยใหโยคีผูปฏิบัติ สามารถเขาใจความจริงและธรรมชาติของสิ่งตาง ๆ ไดอยางลึกซึ้งและมีความหมาย     

ในมหาสติปฏฐานนี้ มีคำแนะนำโดยละเอียดเกี่ยวกับวิธีการฝกสติในแตละฐานทั้ง 4 โดยนำเสนอการไตรตรอง 

เทคนิค และแนวทางเฉพาะดวยการมีสวนรวมในการปฏิบัติ บุคคลจะพัฒนาความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับ

ธรรมชาติของปรากฏการณทั้งหมดที่ไมเที่ยง ไมนาพอใจ และไมเห็นแกตัว ซึ่งนำไปสูการเปลี่ยนแปลงของ

ความสัมพันธของผูปฏิบัติกับจิตใจ อารมณ สภาวะ และปรากฎการณรอบตัวเราไดอยางมีคุณภาพ  เมื่อกลาว

โดยสรุปจะเห็นวามหาสติปฏฐานคือการตั้งสติ เปนการปฏิบัติอยางลึกซึ้งที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 

แนวทางปฏิบัตินี้ พระพุทธเจาทรงวางรากฐานเพื่อเปนแนวทางที่ครอบคลุมในการพัฒนาสติและปญญา      

รวมเทคนิคตางๆ ที่ออกแบบมาเพื่อชวยใหบุคคลปลูกฝงการรับรูอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับรางกาย ความรูสึก จิตใจ 

และธรรมชาติของความเปนจริงของตนเอง ดังนั้น จึงอาจสรุปไดวา กายกับการแกปญหาดานสังคม  เวทนากับ

การแกปญหาทางดานอารมณ จิตกับการแกปญหาดานจิตใจ  ธรรมกับการแกปญหาดานปญญา  

ในบทความนี้ เราจะสำรวจหลักการและวิธีการท่ีสำคัญของมหาสติปฏฐาน ความสำคัญและประโยชน

ที่เปนไปไดสำหรับการพัฒนาพฤติกรรมของโยคีใหเติบโตและการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่นาพึงพอใจดียิ่งข้ึน 

ดังท่ีหลวงพอพุทธทาสไดกลาวไวในการบรรยายเรื ่อง “มหาสติปฏฐาน เปนเครื ่องมือใหบรรลุ มรรค            

ผล นิพพาน” ไววา “มหาสติปฏฐานเปนเครื่องมือพื้นฐานหรือเครื่องมือสารพัดนึกที่ทำใหเกิดความสำเร็จตาม

วัตถุประสงคของมนุษยเมื ่อวา ดวยสติปฏฐาน ก็คือ การตั้งสติไวพรอมเฉพาะในเรื ่องนั้นๆอยางทั่วถึงให

ครบถวน ทานจำแนกไว 4 อยาง คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ตั้งไวอยางใดอยางหนึ่งก็ใหถึงพรอมทั่วถึง การ

ปฏิบัติธรรม ก็คือ การตั้งสติกำหนด เรียกวา การตั้งจิต ก็ได เชน คำวา ผูกจิตไวกับอารมณ หรือ ตั้งสติไวกับ

อารมณ ในท่ีนี้ หมายเอาทุกเรื่องท่ีเก่ียวกับการทำงานของจิต เพราะเปนการใชสติเปนเครื่องมือฝกตน…ปญหา

ทางจิต คือ การฟุ งซ านซาน เดือดรอน รำคาญ ไมใหผาสุกของจิต...(ข อความบรรยายบางสวน)”               

(พระปราโมทย ปาโมชฺโช: 2566) สอดคลองกับคำอธิบายของพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่วา…สติปฏ

ฐาน คือ การเอาสติมาใชในการจับตาปรากฏการณของอารมณตางๆ หรือตามดูรูทันสิ่งที่เกิดขึ้นเปนไปในชีวิต

ของจิตของเรา เอาสติไปจับใหทันหมด แลวสงใหปญญารูเห็นเขาใจ สติ กับ ปญญา ทำงานคูกัน เรียกวา

สัมปชัญญะ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต, 2566) ในวิธีปฏิบัติวิปสสนา จะมีสติเปนตัวสำคัญ   

เปนตัวจับสิ่งนั้นไวใหปญญาดู สติกับปญญาจึงทำงานคูกัน สติเปนองคธรรมฝายจิต คือ อยูในหมวดสมาธิ ก็มา
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 ทำงานประสานกับปญญา เหมือนกับรับใชปญญา สติตามทุกอยางที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ไมใหพลาดไป สติจับ 

ปญญาก็ดู ปญญาดูรูตามเปนจริง ทุกอยางที่เกิดขึ้นในดานรางกาย ความเคลื่อนไหว การยืน การนั่ง การนอน 

การกิน การดื่ม การรับประทานอาหาร สติจับทันหมด ปญญาก็ดูรูตามเปนจริง อาการท่ีเกิดข้ึนเปนไปในจิตใจ 

เชน ความรูสึกสุขทุกข และความคิดอะไรตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจิตใจของเราทุกอยาง สติจับใหปญญาดูหมดทัน

กับปจจุบัน เม่ือดูไปๆ ปญญาก็เห็นความไมเท่ียง เห็นความเปลี่ยนแปลง เห็นความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

เพราะสิ่งทั้งหลาย เมื่อเรามองตามที่มันเปน ตามดูตอเนื่องไปและไมขาดตอน ก็จะเห็นการเกิดขึ้น การตั้งอยู 

การดับไป ซึ่งเปนอาการของอนิจจังตลอดเวลา พอเราดูโดยไมมีอะไรมาบังตา ก็เห็นตามเปนจริง เห็นสภาพท่ี

เปนอยางนั้น คือ เห็นความเปลี่ยนแปลง เปนตน ตามที่มันเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันนี้คือเรื่องของ       

สติปฏฐาน”  

ทั้งนี้ ทานดาไลลามะ องคที่ 14 ก็ไดกลาวถึงหลักการของมหาสติปฏฐาน (Maha Satipatthana 

Sutta) ไวในลักษณะเดียวกันวา “โดยพ้ืนฐานทางศีลธรรม ขาพเจาไดพยายามปลูกฝงสภาวะแหงสมถะ ท่ีทำให

เราใชจิตไดอยางมีสมาธิ นอกจากนี้ จุดเนนหลักในการปฏิบัติของขาพเจาคือการเจริญโพธิจิต จิตที่ตื่นรู ความ

ตั้งใจเห็นแกผูอื่นในการบรรลุพุทธภาวะเพื่อประโยชนของสรรพสัตว คำสั่งสอนที่สำคัญนี้มาจากสิ่งที่เราชาว

ทิเบตเรียกวาเชื้อสายของความประพฤติท่ีกวางขวางหรือเชื้อสายของการปฏิบัติท่ีกวางขวาง…จุดท่ีนาสนใจของ

การปฏิบัติของฉันคือการสอนเรื่องความวางเปลา ซึ่งนำมาซึ่งการเขาใจธรรมชาติที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นของความเปน

จริง นี่เปนคำสอนของสายเลือดแหงมุมมองที่ลึกซึ้ง...จุดเนนความสนใจเปนพิเศษกับการพัฒนาความตั้งใจท่ี

เห็นแกผูอื่นผานการปลูกฝงแนวทางปฏิบัติที่เรียกวาการเทาเทียมกันและการแลกเปลี่ยนตนเองและผูอ่ืน      

มันแสดงใหเห็นถึงการวางแนวที่เห็นแกผูอ่ืน ดังคำกลาวที่วา สิ่งใดก็ตามที่ขึ้นอยูกับสภาวการณคือความวาง

เปลาของธรรมชาติ เมื่อเราพูดถึงคำสอนที่มาจากพระพุทธเจา เราอาจกลาวไดวาพระพุทธเจาทรงสอนเพื่อให

เราเขาใจสภาพธรรมตามความเปนจริง นี้เราตองใชสติของเราเพื่อใหสามารถเขาใจสิ่งที่เขาพูด ทุกคำพูดของ

พระพุทธเจาสามารถวิเคราะหได สามารถตรวจสอบไดดวยหลักเหตุผล การวิเคราะหดังกลาวกอใหเกิดศรัทธา

อันมั่งคั่งที่มีเหตุผล (The Maha-Satipatthana Sutta - First Day, 2566) ผูศึกษาจะพึงพิจารณาขอยืนยัน

จากนักปราชญาท้ัง 3 ทาน ไดดวยประสบการณวา การปฏิบัติตามหลักมาหสติปฏฐานนั้น เปนเครื่องมือพัฒนา

ตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถนำความเปลี่ยนแปลงมาสูชีวิตในทิศทางท่ีดีข้ึนไดอีกดวย 

 

คุณคาและความสำคัญของสติปฏฐาน  

สติปฏฐาน คือ การตั้งสติ เปนหนทางที่ลึกซึ้งในการคนพบตนเองและการเติบโตทางจิตวิญญาณ 

บุคคลสามารถพัฒนาความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับประสบการณของตนเอง ธรรมชาติของความเปนจริง   

และสาเหตุของความทุกขไดดวยแนวทางที่เปนระบบในการปลูกฝงสติและปญญา ดวยการบูรณาการหลักการ

และเทคนิคของสติปฏฐานเขากับชีวิต โยคีผูปฏิบัติมีโอกาสที่จะเปลี่ยนความคิดและดำเนินชีวิตดวยความ
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 ตระหนักรู ความเมตตา และปญญามากขึ้น มหาสติปฏฐาน ในมุมมองของพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักการ

หนึ่งที่สำคัญและเปนศูนยกลางในการฝกปฏิบัติและเปนการแสวงหาความหมายแหงชีวิตที่แทจริงโดยมี

สาระสำคัญ ดังนี้  

 1. นิรนาม (อรูป): มหาสติปฏฐานเกี่ยวของกับการเคลื่อนยายออกจากสภาวะการมีชื่อเรียกและ

รูปรางตามแบบแผนของการเกิด-ตาย เมื่อโยคีปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจาแลว ก็จะคนพบความรูและ

ความเขาใจแกนที่แทจริง (Ultimate truths) วา สรรพสิ่งนั้นวางเปลา แทนที่จะยึดติดกับนามและรูป        

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559)   

 2. คุณคาของสมาธิ: การปฏิบัติสมาธินั้น เปนการฝกใหจิตใจเจริญกาวหนาไปสูการผลักดันความ 

อยุติธรรมและธรรมชาติใหหางไกลออกจากจิต บรรเทาความโงเขลา และความมัวหมองของจิต  

   3. วิปสสนา: การฝกวิปสสนานั้น ชื่อวา เปนการขับเคลื่อนจิตใหออกจากความผูกพันและทุกข

ทรมานตาง ๆ ท่ีสรางความเจ็บปวยใหกับจิตใจเพราะเขาใจแกนธรรมชาติท่ีวา เกิดข้ึน ตั้งอยู และ ดับไป  

   4. อนิจญาณ: มหาสติปฏฐานเปนการเขาถึงความจริงแหงธรรมชาติในมิติท่ีกาลและจักรวาลหมุนวน 

(สังสารวัฏฏ) ไมมีอะไรที่แนนอนหรือคงที่ นักปฏิบัติจะสัมผัสถึงการเปลี่ยนแปลงที่ตอเนื่องของความเปนทุกข

และความไมถาวรในโลก 

5. นิยตธรรม: หลักการนี้เนนความละเอียดออนในการสังเกตและตระหนักถึงสิ่งตาง ๆ ในสภาวะ

ปจจุบัน นักปฏิบัติจะตัดสินใจและปฏิเสธการผูกพันทางจิตใจเพราะเขาใจแกนธรรมดีแลว 

  6. ภาวนา: หลักการนี ้ เปนการกำหนดใจใหมุ งระลึกถึงคุณคาและเปาหมายของการฝกปฏิบัติ         

นักปฏิบัติจะใชการฝกฝนนี้ ในการทำใหจิตใจเขาสูสภาวะแหงสติปฏฐาน 

  7. ความรูคลาด (อาวิปญโญ): หลักการนี้สอนใหรับรูถึงความจริงที่แทจริงผานการเขาใจ ความไม

ทราบและการรูสึกถึงความพลัดสูญของการคิดวา “รูอยูแลว” 

  8. สังขาร: มหาสติปฏฐานเนนถึงความไมคงที่และการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในโลก ทุกสิ่งในโลกมี

ลักษณะการเกิด-ตาย และการมีอยูของมันเปนสวนหนึ่งของกระบวนการแหงความเปลี่ยนแปลง 

สภาวะของมหาสติปฏฐานเปนการเขาถึงความรูแหงความจริงที่เกิดขึ้นรวมกับความเขาใจที่ลึกซึ้งและ

สูงสุดของสุขภาวะทางใจโดยการปฏิบัติตามหลักการเหลานี้ 

 

วิธีปฏิบัติของสติปฏฐาน 

  การฝกสติปฏฐานนั้นจำเปนตองใชเทคนิคตางๆในการเจริญสติ ไดแก 

ก. การสังเกตอาการโดยตรง 
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   โยคีผูปฏิบัติธรรม ควรสังเกตประสบการณแตละดานโดยตรงโดยไมยึดติดหรือตอตานอารมณใดๆ 

เพียงแตตามรูเทาทันอยางมีสติเขาใจอาการเหลานั้นโดยถองแท การรับรูที่ชัดเจนและตอบสนองตอชวงขณะ

ปจจุบัน ดังนั้น การสังเกตอาการเหลานี้ จึงเนนท่ีการมีสติ ตามรู ตามดูลมหายใจเขาออกแบบตาง ๆ สังเกตเห็น

อาการของลมหายใจ สอดคลองกับแนวคิดของหลักมาหาสติปฏฐาน เปนตน 

ข. การสืบสวน 

 สิ่งสำคัญอยางหนึ่งของสติปฏฐาน คือ การตรวจสอบสภาพความเปนจริงของปรากฏการณ โยคีผู

ปฏิบัติ พึงตั้งคำถามเกี่ยวกับความไมเที่ยง ความไมนาพอใจ และความไมเห็นแกตัวดวยประสบการณทั้งหมด 

ซ่ึงนำไปสูความเขาใจท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนของความเปนจริง กลไกนี้จะชวยพยุงใหเราเขาใจปรากฏการณของธรรมชาติ

มากยิ่งข้ึน  

ค. การเจริญสติตามลมหายใจ  

สติในการหายใจ เปนเทคนิคหลักในสติปฏฐานเกี่ยวของกับการสังเกตลมหายใจตามที่เกิดขึ้นตาม

ธรรมชาติ สงเสริมสมาธิและพัฒนาการหยั่งรู การเจริญสติตามลมหายใจ (Meditation on Breath/Breath 

Awareness Meditation) เปนหนึ่งในเทคนิคการฝกสติประเภทหนึ่งที่ใชลมหายใจเพื่อจุดประสงคในการฝก

สติ ซึ่งเปนการปรับสมดุลและความตระหนักของความคิดผานการสังเคราะหลมหายใจที่เปนธรรมชาติ โดยไม

ตองพยายามเปลี่ยนแปลงลมหายใจเอง เปนแตเพียงแคสังเกตและติดตามอาการลมหายใจที่เขาและออกโดย

การรูเทาทันเทานั้น 

การเจริญสติตามลมหายใจ เปนวิธีหนึ่งในการพัฒนาความตระหนักรู การควบคุมอารมณ และการลด

ความเครียด เหมาะสมกับผูคนในยุคสมัยแหงเทคโนโลยีสารสนเทศนี้ มันสามารถชวยในการสรางความสงบ

และความเปนประสบการณที่ตระหนักรูของตนเอง การฝกสติตามลมหายใจสวนใหญมักเริ่มดวยการนั่งสบาย 

ๆ และใชการสังเกตพลังของลมหายใจเพื่อเสริมสรางความจังหวะและความสัมพันธกับปจจุบันในขณะนั้น ๆ 

โดยมุงหวังใหมีความตระหนักรูที่เดนชัด และเขมขนกับปรากฏการณในขณะที่เรานั่งและสัมผัสลมหายใจท่ี

เกิดข้ึนแบบธรรมชาติโดยไมคาดหวังหรือการตั้งใจในทิศทางใดๆ (Buddhadāsa Bhikkhu, 1996)    

บางครั้ง นักปฏิบัติธรรมผูที่มีประสบการณอาจใชการเจริญสติตามลมหายใจเปนเครื่องมือหนึ่งในการ

พัฒนาสติปญญาและความเขาใจในตัวเองและความจริงของการเปนอยูในชีวิตประจำวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ง. เดินจงกรม 

การเดินจงกรมเปนอีกวิธีหนึ่งที่ใชในการเจริญสติขณะเดิน โยคีผูปฏิบัติ จะมุงความสนใจไปที่แตละ

ขั้นตอนและความรูสึกที่เกี่ยวของ สงเสริมการเจริญสติในกิจวัตรประจำวัน การเดินจงกรม (Mindfulness 

Walking) เปนกิจกรรมที่ผสมผสานระหวางการเดินและการฝกสติ (Mindfulness) โดยการใหความสำคัญกับ

การตระหนักรูอากัปกิริยาตัวเองและสิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบัน การเดินจงกรมมีความเหมาะสมกับคนยุคปจจุบัน
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 อยางมากเนื่องจากความเรงรีบและสภาวะความเครียดในชีวิตประจำวันที่คอนขางสูง ดังนั้น จึงเปนการฝกท่ี

ชวยในการสรางสมดุลและความสงบในชีวิตประจำวันไดดีเปนอยางมาก 

 

การฝกสมาธิเหมาะสมกับคนยุคปจจุบันอยางไร 

 เปนที่ทราบโดยทั่วไปวา หนุมสาวยุคปจจุบัน ตองเผชิญกับปญหาความเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ 

การเมือง สังคม และการดำรงชีวิตประจำวันเปนอยางมาก จึงเกิดปญหาดานสุขภาพจิตและสุขภาพกาย      

จะสังเกตพบวา ตามโรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน มักจะมีคนหนุมสาววัยทำงานเขารับการรักษามากมายท้ัง

ดานภาวะทางความเครียด โรคทางกายเกิดจากการบีบรัดทางสังคมและอื่นๆ ดังนั้น การประยุกตใชหลัก    

มหาสติปฏฐาน จึงถือวา เปนเครื่องมือที่สำคัญตอการผอนคลายภาวะเสื่อมถอยในดานตางๆของคนหนุมสาว

ในสังคมไดเปนอยางดี ผูศึกษาพึงพิจารณาแนวทางรวมกัน  

 

การประยุกตใชมหาสติปฏฐานดานกายภาพ 

1. ลดความเครียดและความวิตกกังวล: การเจริญสติและสมาธิ เชน นั่ง หรือการเดินจงกรมนั้น      

จะชวยใหความสนใจเนนไปท่ีปจจุบัน ชวยลดความวิตกกังวลเก่ียวกับอนาคตหรือความคิดใดๆ ท่ีอาจทำใหคุณ

รูสึกกังวลและเครียด 

  2. สรางความสงบและความตระหนัก: การเจริญสติและสมาธิ จะชวยในการสรางสภาวะความสงบ

และความตระหนักรู และเขาใจตอสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นในรอบขาง เชน มลภาวะทางเสียงสัมผัส จนถึงแสง และ

อากาศ 

  3. พัฒนาความสัมพันธกับรางกาย: การนั่งสมาธิ หรือการเดินจงกรม เปนกิจกรรมที่ทำใหเราไดรับ

การออกกำลังกายเบา ๆ และเพิ่มทักษะการเรยีนรูเกี่ยวกับรางกายของเราไดอยางมีประสิทธิภาพซึ่งเหมาะสม

กับการปรับใชในท่ีทำงาน หรือ การใชชีวิตประจำวัน  

4. ชวยในการจัดการกับความเรงรีบ: การเจริญสติและสมาธิ เปนโอกาสที่ดีในการหยุดพักและการ

สรางความยืดหยุนในการใชชีวิตในแตละชวงขณะจิต เพราะมันชวยในการลดความเรงรีบและการรีบรอนท่ีอาจ

สงผลกระทบตอสุขภาพทางกายและจิตใจ 

  5. เพ่ิมความคลองตัว: การฝกสมาธิ เปนการออกกำลังกายท่ีเบา ๆ และสามารถชวยในการเพ่ิมความ

คลองตัว และความยืดหยุนของกลามเนื้อไดเปนอยางดี โดยเฉพาะการเดินจงกรม  

  6. เพ่ิมความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม: การเจริญสมาธิดวยการเดินจงกรม จะชวยใหเราสัมผัสและรับรู

สิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบขางอยางชัดเจน เชน เสียงนก ลมพัด เสียงในรานคา เสียงจากสิ่งแวดลอมรอบตัว     

เปนตน 
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 การประยุกตใชมหาสติปฏฐานดานจิตภาพ 

ผูศึกษาพึงทราบวา มหาสติปฏฐานนั้น มีความสำคัญและเปนประโยชนมากตอการดำรงชีวิตของ

มนุษย พระพุทธเจาทรงเนนย้ำวา การปฏิบัติตามแนวทางมหาสติปฏฐานนี้ จะเปนเหตุใหประสบผลท่ีล้ำเลิศ

ใหกับมนุษยไดดังความท่ีปรากฏใน (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/405/340) 

วา “พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายวา ดูกรภิกษุ ทั้งหลาย ภิกษุเหลานั้นทูลรับพระผูมีพระภาควา 

พระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาค ไดตรัสพระพุทธภาษิตนี้วา ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เปนที่ไปอันเอก     

เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงความโศกและปริเทวะ เพ่ือความดับสูญแหงทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุ

ธรรมท่ีถูกตอง เพ่ือทำใหแจงซ่ึงพระนิพพานหนทางนี้ คือ สติปฏฐาน 4 ประการ 4 ประการ เปนไฉน ดูกรภิกษุ

ทั้งหลายภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกเสียได 1 พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกเสียได 1 พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกเสียได 1 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก

เสียได 1 ทานผูศึกษาพึงพิจารณาดวยจริตของตัวเองเถิดวา มหาสติปฏฐานนั้น มีอานิสงสมหาศาลมากขนาด

ไหน ดังเราจะไดพิจารณารวมกัน ดังตอไปนี้ 

ก. การหลุดพนจากความทุกข: สติปฏฐานเปนสวนหนึ่งของอริยมรรคมีองค 8 อันนำไปสูการดับทุกข 

ดวยการเจริญสติและสัมปชัญญะ โยคีผู ปฏิบัติจะไดเขาใจอยางลึกซึ้งถึงสาเหตุของความทุกขและวิธีที่จะ

เอาชนะมัน 

ข. การเปลี่ยนแปลงของจิตใจ: การปฏิบัติสติปฏฐานอยางสม่ำเสมอจะนำไปสูการเปลี่ยนแปลง

ความสัมพันธระหวางจิตกับโลก เมื่อการรับรูลึกซึ้งขึ้น รูปแบบความคิดและพฤติกรรมเชิงลบสามารถรับรูได

และคอยๆ กาวขามไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ค. การปลูกปญญา: การปฏิบัติสงเสริมการพัฒนาปญญา ความเขาใจในธรรมชาติที่ไมเที่ยง ไมนา

พอใจและไมมีตัวตนของปรากฏการณทั้งหมด ภูมิปญญานี้ นำไปสูการเปลี่ยนมุมมองและความรูสึกของการ

ปลดปลอยของจิตใจของเราได 

ดังนั้น การเจริญสติและสมาธิดวยการนั่งสมาธิ การเดินจงกรม หรือ อาริยาบถอื่นๆ เปนกิจกรรมท่ี

เหมาะสมสำหรับคนในยุคปจจุบันที่ตองการสรางสมดุลและความสงบในชีวิตประจำวัน โดยชวยในการลด

ความเครียดและความวิตกกังวล พัฒนาความตระหนักรู และสรางความสัมพันธท่ีดีกับสิ่งแวดลอมและรางกาย

ของตนเองไดอยางเหมาะสมแหงยุคสมัย 

แนวทางมหาสติปฏฐานในพระไตรปฎกเปนหลักการพื ้นฐานของพุทธศาสนาซึ ่งสามารถนำมา

ประยุกตใชในการพัฒนาสังคมปจจุบันได แนวทางมหาสติปฏฐานนั้น เริ่มตนดวยการรับรูความเปนจริงวา 

เพราะความทุกขเปนสิ่งที่เกิดขึ้นได ความทุกขและความเจ็บปวดเปนสวนหนึ่งของการดำเนินชีวิต ในสังคม



- 43 - 
 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิชาการ 

 
 ปจจุบันท่ีเต็มไปดวยความกังวลและความเครียด เราสามารถรับรูและยอมรับความทุกขเหลานี้เพ่ือเตรียมพรอม

ในการจัดการกับสถานการณที่ทาทายได สาเหตุของความทุกขเปนปญหาที่เนนความสำคัญของความคิดและ

จิตในการกอใหเกิดความทุกขนั่นเอง ทั้งนี้ อาจเกิดไดจากหลายปจจัย เนื่องจากในสังคมปจจุบัน มีการกดดัน

จากภายนอกและภายใน เราสามารถปรับเปลี่ยนมุมมองและทัศนคติของเราตอสิ่งตางๆ เพื่อลดความทุกขใน

ชีวิตประจำวันไดโดยการปรับแนวทางปฏิบัติมหาสติปฏฐานนี้ใหมีความสมดุลในชีวิตของเราได เพราะมันเปน

วิธีการพัฒนาจิตใจและการไตรตรองเพื่อเพิ่มความสงบและความสุขในชีวิต ในสังคมที่มีการแข็งขันกันอยาง

รุนแรงและมีแรงกดดัน เราสามารถใชเทคนิคการทำสมาธิ การรักษาสมดุลจิตใจ และการใชปฏิสัมพันธที่ดีกับ

ผูอื่นเพื่อเพิ่มความสุขและความสงบใหกับชีวิตของเราได ในพระไตรปฎก ไดนำเสนอแนวทางการปฏิบัติตาม

หลักมหาสติปฏฐาน เพราะเปนทางออกจากความทุกข เปนการปลดเปลื้องความทุกขและความเจ็บปวด       

ในสังคมปจจุบัน เราสามารถนำหลักการของมหาสติปฏฐานมาประยุกตใชในการพัฒนาพฤติกรรมและการ

กระทำที่ดีๆ เพื่อสรางความสมดุลและความเจริญรุงเรืองในชีวิตของเราและผูอื่นโดยเฉพาะในสังคมสมัยใหม

ดวยการอาศัยแนวทางมหาสติปฏฐานนี้ เราสามารถมองเห็นความเปนจริงของความทุกขและความเครียดใน

ชีวิตประจำวัน และมีเครื่องมือในการพัฒนาตนเองเพ่ือใหเกิดความสงบและความสุขในสังคมท่ีเต็มไปดวยความ

หลากหลายและความทาทายนี้ได 

 

สรุป 

  นักฝกปฏิบัติธรรมจะพึงเดินทางสูสติปฏฐานที่เปนความสุขและความสงบในใจ ในแงที่เกิดจากความ

เขาใจและเขาถึงประสบการณท่ีแทจริง เหมาะแกคนหนุมสาวยุคสมัยปจจุบันอยางแทจริง อนึ่ง องคกรระหวาง

ประเทศ เชน องคการสหประชาชาติ (UN) ที่ถูกสรางขึ้นเพื่อสรางสันติสุขและความเขาใจระหวางประเทศ     

มีหลักการและหนาที่ที่สำคัญตอความเจริญของมนุษยชาติ โดยการประยุกตใชหลักการของมหาสติปฏฐาน  

เพ่ือหนุนเนื่องตอความสันติสุข หลักการขององคการสหประชาชาติ (UN) คือ การสรางสันติสุขและความเจริญ

แกมนุษยชาติ โดยกระทำเพื่อปองกันสงคราม สรางความเขาใจ และสงเสริมการรวมมือระหวางประเทศ 

สนับสนุนหลักการของความเสมอภาคและความยุติธรรมในการปฏิบัติงาน การใหสิทธิ์แกทุกประเทศใหเทา

เทียมเปนความสัมพันธระหวางประเทศที่ดีงาม เปนหลักการสำคัญสำหรับความสัมพันธระหวางประเทศและ

การรวมมือในเชิงนานาชาติเพื่อสงเสริมความรวมมือระหวางประเทศในดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม      

และการเมือง จึงควรนำหลักมหาสติปฏฐานมาเปนแนวทางปฏิบัติดวยเชนกัน หนาท่ีสำคัญของมหาสติปฏฐาน 

ก็คือการสงเสริมสันติสุขและความเขาใจ สนับสนุนการเจรจาแกไขปญหาและลดความขัดแยง การสรางความ

เขาใจระหวางประเทศ การสนับสนุนการรวมมือเพื่อแกไขปญหารวมกันถือเปนการจัดการปญหาการขาม

พรมแดน การควบคุมอาวุธ และการปองกันการกระทำที่ผิดกฎหมายระหวางประเทศ มหาสติปฏฐานยัง

สนับสนุนการพัฒนาโครงการและกิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนายั่งยืน รวมถึงการกำหนดเปาหมายยุติธรรม
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 สำหรับการกำจัดความจน การพัฒนาอุปสรรคทางสังคม และการสนับสนุนสิ่งแวดลอมอีกดวย นอกจากนี้   

มหาสติปฏฐาน ก็ยังสนับสนุนและสงเสริมการปกปองสิทธิมนุษยชาติ รวมถึงสิทธิเสรีภาพ สิทธิประชาธิปไตย     

และสิทธิในการเขาถึงบริการพ้ืนฐานของประเทศชาติ  ผูศึกษาพึงทราบรวมกันวา มหาสติปฏฐาน มีหลักการท่ี

มุงหวังสรางสันติสุขและความเขาใจธรรมชาติของมนุษยชาติที่องคการสหประชาชาติเอง ก็มองเห็นแนวทาง

ของมหาสติปฏฐานนี ้โดยสงเสริมการสนับสนุนความเขาใจ สันติสุข ความเสมอภาคและความยุติธรรม         

การสนับสนุนการพัฒนา และการปกปองสิทธิมนุษยชาติ เพื่อสรางความเปนอันหนึ่งในโลกของความหวังและ

สันติสุข มหาสติปฏฐานนั้น เปนเครื่องชี้นำผลสัมฤทธิ์แหงการกระทำและพฤติกรรมของผูคน ชวยใหพวกเขา

ดำเนินชีวิตอยางมีคุณธรรมและสมดุล ดังนั้น ถาหากมนุษยในสังคมยุคดิจิทัลสามารถนำแนวทางของมหาสติ

ปฏฐานมาปฏิบัติไดโดยสมบูรณแลว เชื่อวา จะสามารถปรับความสมดุลของชีวิตในสังคมยุคสมัยใหมไดเปน

อยางดี นาจะไดเห็นคุณภาพแหงความสัมพันธท่ีดีระหวางชีวิตของคนหนุมสาวในยุคสมัยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

หรือยุคดิจทัลนี้ ดังนั้น หลักการของมหาสติปฏฐาน จึงเหมาะสมอยางยิ่งตอการปรับประยุกตใชในการดำเนิน

ชีวิตใหมีความสุขและมีประสิทธิภาพ สามารถสรางความสมดุลเชิงบวกใหกับชีวิตได เปนการสนองตอบตอ

ความตองการพ้ืนฐานของมนุษยวาดวยการแสวงหาความพึงพอใจ และความสุขในชีวิตนั่นเอง  
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