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บทคัดยอ (Abstract) 
 บทความวิชาการนี้ เพื่อมุงนำเสนอบทบาทบทบาทผูปกครองในการสงเสริมความฉลาด
ทางการตัดสินใจตามแนวคิดทักษะสมองเพื่อปองกันอุบัติภัยในเด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อให
ผูปกครองเปนผูท่ีมีบทบาทสำคัญยิ่งตอการวางรากฐานของการเจริญเติบโต พัฒนาการ และการ
เรียนรูของเด็กปฐมวัย  ผลการศึกษาพบวา ผูปกครองเปนผูท่ีมีบทบาทสำคัญยิ่งตอการวางรากฐาน
ของการเจริญเติบโต พัฒนาการ และการเรียนรูของเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีจำเปนตองไดรับ
การอบรมเล้ียงดู และสงเสริมพัฒนาการดวยวิธีการท่ีเหมาะสม การสรางความฉลาดในการตัดสินใจ 
(Decision-making Intelligence) ให กับเด็กเปนวิธีสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเลือก
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด เปนประโยชนมากท่ีสุด และเกิดความเสียหายนอยท่ีสุด เพื่อกระทำการส่ิงใดส่ิง
หนึ่งเมื่อเผชิญสถานการณปญหา มี 4 ข้ัน  ไดแก ข้ันท่ี1 เลือกปรากฏการณ หมายถึง การเลือก
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนแลวเกิดข้ึนจริง ซ่ึงเด็กสนใจมาเปนหัวขอของปรากฏการณ ข้ันท่ี2 การตั้ง
คำถาม หมายถึง กระตุนใหเด็กตั้งคำถามในส่ิงท่ีตนเองสงสัย และอยากรูอยากเห็นจากปรากฏการณ
ท่ีเกิดข้ึน ข้ันท่ี3 การคนหาคำตอบ หมายถึง วิธีการท่ีเด็กคนหาคำตอบโดยใชวิธีท่ีหลากหลาย  ข้ันท่ี
4 สรุปและนำเสนอ  หมายถึง การนำคำตอบท่ีไดจากการคนหา มานำเสนอท้ังในรูปแบบการ
สนทนา หรือช้ินงาน 
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Abstract  
 This academic article This aims to present the role of parents in promoting 
decision-making intelligence based on the concept of brain skills to prevent 
accidents in early childhood. Its purpose is to make parents play an important role 
in laying the foundations for the growth, development and learning of early 
childhood. The results showed that Parents play a vital role in laying the 
foundations for the growth, development and learning of early childhood. Early 
childhood is the age that needs upbringing. and promote development through 
appropriate methods wise decision making Decision-making Intelligence is taught to 
children as a teaching method that promotes their ability to make the best choices. 
most helpful and the least damage In order to do something when faced with a 
problem situation, there are 4 steps: Step 1: Selecting a phenomenon means 
choosing a phenomenon that has actually happened. which children are interested 
in as a topic of the phenomenon. Step 2: Asking questions means encouraging 
children to ask questions about what they suspect. and curious from the 
phenomena that occur. Step 3: Search for answers refers to the way children search 
for answers using a variety of methods. to present either in the form of a 
conversation or a piece of work  
Keywords: Decision-Making Intelligence; Parents; Prevent Accidents in Early 
Childhood 
 
บทนำ (Introduction) 
 การพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และ 
วัฒนธรรม จะตองอาศัยทรัพยากรท่ีมีความสำคัญเปน อันดับแรกของการพัฒนากคือ ทรัพยากร
มนุษย และสิงท่ีจะพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพนั้น ไดแก  “การศึกษา” ซ่ึงเปนเครื่องมือ
สำคัญในการเตรียมความพรอมและสงเสริมมนุษยใหเปน ทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงเด็กเล็กหรือเด็ก
ปฐมวัยเปนทรัพยากรมนุษย ท่ีสำคัญมากอีกกลุมหนึ่ งในการพัฒนาประเทศ (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549) โดยเฉพาะ ชวงอาย ุ5 ปแรกของชีวิต
เด็ก เปนระยะสำคัญของพื้นฐานการเรียนรูและการพัฒนา เปนชวงวัยท่ี สำคัญท่ีสุดของการ
เจริญเติบโตในทุก ๆ ดานของบุคคล ถือเปนชวงวิกฤติท่ีเปนจุดเริมตนของการ วางรากฐานคุณภาพ
ชีวิตจิตใจของบุคคลเมื่อเปนผูใหญ เพราะเปนชวงอายุท่ีมีอัตราของการ พัฒนาการสูงสุด การสราง
และพัฒนาเด็กใหมีความพรอมภายใตระบบการศึกษาท่ีมุงการเรียนรูท้ัง ทางปฏิบัติและวิชาการ 
โดยพัฒนาเด็กเริมตังแตในครรภมารดาจนกระท่ังเกดใหเติบโตตามวัยอยาง เหมาะสมและพรอม
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เรียนรู โดยเสริมสรางความรู ความเขาใจ ใหกับพอแมในการดูแลสุขภาพและ พัฒนาเด็กตั้งแตแรก
เกดทังทางจิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ซ่ึงเปนการฝกใหเด็กคิด วิเคราะห อยางมีเหตุผล 
(กรมอนามัย, สำนักงานอนามัยสิงแวดลอม, 2550) 
 การจัดการศึกษาเพื่อการปองกันอุบัติภัยในเด็กปฐมวัยเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับความ
ปลอดภัยซ่ึงท่ัวโลกตางใหความสนใจเปนอยางมากในการปองกันอุบัติภัยในเด็กปฐมวัย การพลัดตก
หกลม การบาดเจ็บท่ีเกิดจากน้ำรอนลวก อันตรายจากฟา สารพิษ ของมีคมบาด และอุบัติเหตจุาร
จร เปนสาเหตุหลักในการบาดเจ็บและเสียชีวิตในเด็ก 5- 9 ป (Center For Disease Control and 
Prevention, 2011) การเสียชีวิตดวยอุบัติภัยมีแนวโนมสูงข้ึน แตกลับไดรับการกลาวถึงและการ
ดูแลนอยมากนับเปนเรื่องท่ีนาเปนหวง (ดวงทิพย ธีรวิทย, 2552) ปญหาการเกิดการบาดเจ็บและ
อุบัติเหตุในเด็กเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสำคัญ โดยสถิติท่ัวโลกในแตละปมีจำนวนเด็กอายุต่ำกวา 15 
ป เสียชีวิตมากกวาปละ630,000 คน และมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนอยางตอเนื่อง(World Health 
Organization, 2011) สำหรับประเทศไทยการบาดเจ็บและอุบัติเหตุเปนสาเหตุนำการเสียชีวิต
อันดับหนึ่งในประชากรเด็ก โดยการจมน้ำเปนสาเหตุสำคัญของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุในเด็ก
ปฐมวัย และเสียชีวิตจากการบาดเจ็บและอุบัติเหตุบนทองถนนเปนอันดับรองลงมาเปนส่ิงท่ีสงผล
กระทบตอสุขภาพเด็กในทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยในชวงอายุ 2-5 ป ซ่ึงเปนชวงเริ่มตนท่ี
สำคัญในชีวิต (Chotibang, 2015) ซ่ึงเด็กปฐมวัยเปนวัยท่ียังไมสามารถตัดสินใจเก่ียวกับพฤติกรรม
ความปลอดภัยท่ีมีตอความเส่ียงในการความบาดเจ็บ อุบัติเหตุ หรือการเสียชีวิตไดเทาผูใหญ 
เนื่องจาก กระบวนการทางสติปญญาของเด็กวัยนี้ไมไดพัฒนาไปถึงข้ีนเขาใจความสัมพันธของการ
เปนเหตุเปนผล เด็กยังยึดติในโลกของจิตนากร (Athey,1995) เด็กคิดเปนรูปธรรมเก่ียวกับส่ิงท่ีเห็น
ท่ีท่ีสัมผัส มีความสนใจไดเพียงมุมมองเดียวและสนใจอยูในชวงเวลาท่ีจำกัด (Ginsburg & Opper, 
1969) จึงทำใหเด็กวัยนี้บาดเจ็บไดงาย ผูปกครองตองดูแลยางใกลชิด มีมาตรการในการปองกันการ
เสียชีวิต การไดรับบาดเจ็บ จากอุบัติภัย 
 ความฉลาดในการตัดสินใจเปนความสามารถในการเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด เปนประโยชน
มากท่ีสุด และเกิดความเสียหายนอยท่ีสุด เพื่อกระทำการส่ิงใดส่ิงหนึ่งเมื่อเผชิญสถานการณท่ีเปน
ปญหา โดยเฉพาะสถานการณท่ีท่ีเปนอุบัติเหตุ หรืออุบัติภัย การท่ีจะเลือกกระทำการไดอยาง
รวดเร็วตองมีความฉลาดในการตัดสินใจ ซ่ึงมีความเก่ียวของโดยตรงกับทักษะทางสมอง เด็กปฐมวัย
เปนชวงวัยท่ีสมองมีการเจริญเติบโตสูงสุด การสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความฉลาดในการตัดสินใจจึง
เปนทักษะสำคญัในการสรางเกราะปองกันในการเกิดอุบัติเหตุ อุบัติภัยกับเด็ก 
 ดังนั้น การท่ีจะเสริมสรางใหเด็กปฐมวัยมีความฉลาดในการตัดสินใจ ผูปกครองจะตองจัด
กิจกรรมใหเด็กปฐมวัยไดปฏิบัติดวยตนเองซ้ำ ๆ ในเรื่องของความปลอดภัย และจัดกิจกรรมให
สอดคลองกับการทำงานของสมอง เพราะเด็กวัยนี้ เปน วัยแห งหนาตางแหงโอกาสของการ
เจริญเติบโตของทักษะสมอง EF และเปนวัยท่ีมีความอยากรูอยากเห็น ตองการลงมือทำดวยตนเอง 
และการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐาน (Phenomenon based learning) เปนวิธีการท่ี
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สงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูผานประสบการณท่ีเปนรูปธรรมและสอดคลองกับพัฒนาทักษะสมอง 
EF เพื่อพัฒนาความฉลาดในการตัดสินใจของเด็กปฐมวัย  
 
สาเหตุของการเกิดอุบัติภัยในเด็กปฐมวัย 
 อุบัติเหตุในเด็กเกิดไดจากหลายสาเหตุดวยกัน สามารถสรุปไดดังนี้คือ (Morrongiello, 
Ondejko & Littlejohn, 2004)  
 1.ตัวเดก็ 
 ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีอยากรูอยากเห็นตามพัฒนาการของเด็ก ท่ีตองมีการ
เรียนรูพัฒนาการของเด็กจะพัฒนาท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญา ซ่ึงแตละชวงวัยจะมี
พฤติกรรมแตกตางกันและมีระดับการตัดสินใจท่ียังยึดอารมรความรูสึกเปนหลัก การใหเหตุผลใน
การตัดสินใจยังเปนการตัดสินใจเพื่อตอบสนองตอความตองการของตนเองอันเปนสาเหตุใหเกิด
อุบัติเหตุไดงาย และ การประสานสัมพันธทางรางกายเด็กยังอยู ในระหวางการพัฒนา เชน 
ความสามารถในการทรงตัวหรือการหลบหลีกเพื่อเล่ียงตอปญหาจึงยังไมคลองตัว แตความท่ีเด็กรักท่ี
จะทำกิจกรรมท่ีทาทายตอตนเองมีความอยากรูอยากเห็น สนใจส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ท่ีไมคุนเคยการ
เลียนแบบสถานการณเส่ียงตาง ๆ ดวยความรูเทาไมถึงการณจึงมักทำใหเด็กเกิดอุบัติเหตุจากการทำ
กิจกรรมตาง ๆ เชนการข้ึนและลงจากรถโดยไมระมัดระวัง การขามถนนท่ีไมระมัดระวัง ไมขามทาง
มาลาย ขามถนนโดยออกจากหนารถหรือหลังรถ 
 2. ความประมาท 
 ความประมาทเลินเลอ หรือรูเทาไมถึงการณของบิดามารดา ผูปกครองหรือผูท่ีดูแลเด็ก 
เชน การปลอยเด็กตามลำพัง หรือผูใหญมักประเมินความสามารถของเด็กสูงเกินไป 
 3. ส่ิงแวดลอม  
 ส่ิงแวดลอมท้ังส่ิงแวดลอมดานกายภาพและส่ิงแวดลอมดานสังคม เปนสาเหตุใหเกิด
อุบัติเหตุในเด็กไดส่ิงแวดลอมทางกายภาพ เชน ถนนท่ีขรุขระ เปนหลุมบอสวนส่ิงแวดลอมทางสังคม 
เชน การอยูในชุมชนท่ีเส่ียง  อันตราย 
 สรุปไดวา สาเหตุของการเกิดอุบัติภัยในเด็กปฐมวัยมีอยูหลายสาเหตุ เชน สาเหตุจากตัว
เด็กเอง จากความประมาท และสภาพแวดลอม ผูปกครองและผูท่ีเก่ียวของกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวัยควรตระหนักถึงความสำคัญในการระมัดระวังและลดการเกิดอุบัติเหตุเกิดข้ึนกับเด็กปฐมวัย  
 
ความฉลาดในการตัดสินใจของเด็กปฐมวัย 
 ความฉลาดในการตัดสินใจ (intelligent of decision making) เปนทักษะสำคัญท่ีเด็ก
ตองพัฒนา ความฉลาดในการตัดสินใจ คือกระบวนการในการหาขอสรุปของการยอมรับทางเลือกท่ี
สำคัญท่ีสุดในการแกไขปญหาในสถานการณตาง ๆ โดยพิจารณาจากทางเลือกท่ีมีหลากหลาย
ประการ และตัดสินใจยอมรับทางเลือกท่ีดีท่ีสุด และเปนทางเลือกท่ียอมรับแลวยังตองเปนการ
ตัดสินใจท่ีสังคมยอมรับดวย ความฉลาดในการตัดสินใจสงผลกระทบตอตัวเด็กในทางจิตใจและ
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ความเปนอยูของตัวเด็ก ความรูสึกในการเคารพตัวเอง ความเช่ือมั่นในตนเอง และชวยสงเสริมให
เด็กมีความรับผิดชอบและมีอิสระในการคิด เพื่อสามารถเผชิญกับความทาทายในอนาคตไดดี 
ความฉลาดในการตัดสินใจ หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 
เปนประโยชนมากท่ีสุด และเกิดความเสียหายนอยท่ีสุด เพื่อกระทําการส่ิงใดส่ิงหนึ่งเมื่อ เผชิญ
สถานการณปญหา ซ่ึงมี ความเก่ียวของโดยตรงกับโครงสรางการทํางานของสมองตามแนวคิดทักษะ
ทาง สมอง ประกอบดวยลักษณะการตัดสินใจ 3 ประเภท ไดแก 1) การตัดสินใจอยางรวดเร็วเปน
ธรรมชาติ 2) การตัดสินใจหลีกเล่ียงสถานการณ และ 3) การตัดสินใจจากการวิเคราะห โดยมี
รายละเอียดดังนี้(Miltenberger, G.R. 2008; Himle et al, 2004) 
 1. การตัดสินใจอยางรวดเร็วเปนธรรมชาติ หมายถึง ความสามารถในการเลือกท่ีจะพูด
หรือทำส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยางเหมาะสมจากการเรียนรูหรือประสบการณท่ีไดรับจนสามารถแสดง
พฤติกรรมอยางรวดเร็วเปน ธรรมชาต ิ
 2. การตัดสินใจจากการวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจลงขอสรุปจาก
ขอมูลหรือสภาพแวดลอม รวมถึงการคาดการณเหตุการโดยสามารถระบุเหตุการณท่ีอาจเกิดข้ึนได
จากสภาพแวดลอม หรือสถานการณในขณะนั้น 
 3. การตัดสินใจหลีกเลี่ยงสถานการณ หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจท่ีจะ
หลีกเล่ียงในสภาพแวดลอมหรือสถานการณ ท่ี ไมปลอดภัย โดยการหยุดการกระทำ แกไข
เปล่ียนแปลงการกระทำ หรือ บอกผูอ่ืนไมใหกระทำส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีอาจมีอันตรายเกิดข้ึนได 
 ความฉลาดในการตัดสินใจ เปนความสามารถในการเลือกทางเลือกท่ีดี ท่ีสุด เปน
ประโยชนมากท่ีสุด และเกิดความเสียหายนอยท่ีสุด เพื่อกระทำการส่ิงใดส่ิงหนึ่งเมื่อเผชิญ
สถานการณท่ีเปนปญหา โดยเฉพาะสถานการณท่ีเกิดข้ึนอยางคับขันหรือในสถานการณท่ีเปน
อุบัติเหตุ หรืออุบัติภัย การท่ีจะเลือกกระทำการไดอยางรวดเร็วตองมีความฉลาดในการตัดสินใจ ซ่ึง
มีความเก่ียวของโดยตรงกับทักษะทางสมอง โดยเฉพาะสมองสวนหนาหรือท่ีเรียกกันวา Executive 
Function (EF) ซ่ึงเปรียบเสมือน CEO ของสมอง การสงเสริมทักษะสมองจึงเปนส่ิงสำคัญยิ่ง การ
เสริมสรางความฉลาดในการตัดสินใจของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทักษะสมอง EF จึงมีความสำคัญท่ี
จะสรางเกราะปองภัยอุบัติตางๆ ของเด็กปฐมวัย 
 
ความสำคัญของทักษะ EF ในเด็กปฐมวัย 
 รักลูกกรุป (2560) ไดกลาวถึงความสำคัญของทักษะสมอง EFในเด็กปฐมวัยไววา เมื่อเด็ก
เผชิญสถานการณท่ีเปนปญหา โดยเฉพาะสถานการณท่ีเกิดข้ึนอยางคับขันหรือในสถานการณท่ีเปน
อุบัติเหตุ หรืออุบัติภัย นับเปนเรื่องท่ีตองพิจารณาและทำความเขาใจ เพราะการพัฒนาทักษะสมอง 
EF ใหกับเด็กปฐมวัยในสถานการณท่ีเปนอุบัติเหตุ หรืออุบัติภัยนับเปนคุณคาท่ีเด็กสมารถนำมาใช
ปรับตัวในการตัดสินใจแกปญหาไดอยางเหมาะสม ทามกลางสถานการณท่ีตองการแกปญหาอยาง
ทาทาย  การทักษะ EF ทำใหเด็กไดรับการพัฒนาความสามารถทางสมองในการเรียนรู การ
ดำรงชีวิต การปรับตัวในการแกไขปญหาท่ีหลากหลายวิธี สามารถคาดการณผลของการกระทำได 
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รูจักยับยั้งควบคุมตนเองใหทำในส่ิงท่ีเหมาะสม มีเปาหมายท่ีชัดเจน มีความยืดหยุน ไมยึดติด
สามารถเปล่ียนแปลงความคิดไดเมื่อสถานการณเปล่ียนไป ซ่ึงทักษะ EF ทำใหเด็กมีกระบวนการคิด 
มีความฉลาดในการตัดสินใจแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 
องคประกอบของทักษะ EF ในเด็กปฐมวัย 
 สุภาวดี หาญเมธี (2559)ท่ีไดจัดการความรูและแยกแยะ Executive Function (EF) 
เปน 9 ดานโดยจัดเปน 3 กลุมทักษะ ไดแก 
 กลุมทักษะพ้ืนฐาน 
 1. ความจำเพื่อใชงาน (working memory)  คือ กระบวนการของสมองท่ีใชในการจำ
ขอมูลจัดระบบและหยิบใชขอมูล ขอมูลตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการไดเขาไปอยูในประสบการณตางๆท่ี
หลากหลาย จะถูกเก็บรักษาอยูในสมอง ความจำเพื่อใชงาน (working memory) เปนกระบวนการ
ท่ีจะปลุกใหขอมูลเคล่ือนไหว แลวเลือกขอมูลท่ีเหมาะสมออกมาใช ชวยใหบุคคลนั้นจำขอมูล ได
หลายตอหลายเรื่องในเวลาเดยีวกันเปนความจำท่ีเรียกมาใชงานได เพื่อนำมาใชในการทำกิจกรรม 
ตางๆ สำเร็จ  
 2. การยั้งคิดไตรตรอง (Inhibitory Control ) คือ ทักษะความสามารถท่ีบุคคลใชในการ
ควบคุมกล่ันกรองความคิดและแรงอยากตางๆ จนสามารถตานหรือยับยั้งส่ิงยั่วยุความวาวุนหรือนิสัย
ความเคยชินตางๆ แลวหยุดคิดกอนท่ีจะทำ เปนทักษะท่ีชวยใหบุคคลมุงจดจอไปท่ีเรื่องท่ีสำคัญกวา
ไมใชเรื่อยเปอยโดยไมคิดอะไร เปนทักษะท่ีทำใหมนุษยพูดในส่ิงท่ีควรพูด และเมื่อโกรธเกรี้ยว 
หงุดหงิดก็สามารถ ควบคุมตนเองได ไมตะโกน ตบตีเตะตอยคนอ่ืน และเมื่อมีความวุนวายใจก็ละ
วางได จนทำงานตางๆ ไดสำเร็จลุลวง 
 3. การยืดหยุนความคิด (Shift cognitive Flexibility) คือ ทักษะความสามารถท่ีจะ 
“เปล่ียนเกียร” ใหอยู ในจังหวะท่ีเหมาะสม ปรับตัวเขากับขอเรียกรองของสภาพแวดลอมท่ี
เปล่ียนไป ไมวาจะเปนเวลาเปล่ียน ลำดับความสำคัญเปล่ียนหรือเปาหมายเปล่ียน ชวยใหบุคคลนั้น
ปรบัประยุกตกติกาท่ีแตกตางไปใชในสถานการณท่ีแตกตางได เปนทักษะท่ีชวยใหเรียนรูการไมยึด
ติดทักษะนี้ชวยใหมองเห็นจุดผิดแลวแกไข และปรับเปล่ียนวิธีการทำงานดวยขอมูลใหมๆ ชวยให
พิจารณาส่ิงตางๆ จากมุมมองของตนเอง และสามารถคิดนอกกรอบได 
 กลุมทักษะกำกับตนเอง 
 4. การใสใจจดจอ  (Attention) คือ ทักษะความสามารถในการรักษาความตื่นตัว รักษา
ความสนใจใหอยูในทิศทางท่ีควร เพื่อใหตนเองบรรลุส่ิงท่ีตองการจนสำเร็จดวยความจดจอ มีสติรูตัว
ตอเนื่องในระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 5. การควบคุมอารมณ (Emotional Control)  คือ ทักษะความสามารถในการจัดการกับ
อารมณของตนเอง ตระหนักรูวาตนเองกำลังอยูในภาวะอารมณความรูสึกอยางไร สามารถปรับ
สภาพอารมณใหเหมาะสมกับสถานการณ และควบคุมการแสดงออกท้ังทางอารมณและพฤติกรรม
ไดเหมาะสม 
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 6. การติดตามประเมินตนเอง (Self – Monitoring) คือ ทักษะในการตรวจสอบ
ความรูสึกความคิด หรือการกระทำของตนเองท้ังในระหวางการทำงาน หรือหลังจากทำงานแลว
เสร็จ เพื่อใหมั่นใจวา จะนำไปสูผลดีตอเปาหมายท่ีวางไว หากเกิดความบกพรองผิดพลาดก็จะ
นำไปสูการแกไขไดทันการณ 
 กลุมทักษะปฏิบัติ 
 7. การริเริ่มและลงมือทำ (Initiating) คือ ทักษะความสามารถในการคิดคนไตรตรองแลว
ตัดสินใจวาจะตองทำส่ิงนั้นๆ และนำส่ิงท่ีคิดมาสูการลงมือปฏิบัติใหเกิดผล บุคคลท่ีกลาริเริ่มนั้น
จำเปนตองมีความกลาหาญ กลาตัดสินใจ กลาลองผิดลองถูก ทักษะนี้เปนพื้นฐานของความคิดริเริ่ม
สรางสรรค และนำไปสูการพัฒนาส่ิงใหมๆ ใหเกิดข้ึน 
 8. การวางแผนและการเนินงาน ( Planning and organizing)  คือ กระบวนการในการ
ปฏิบัติ ท่ีเริ่มตั้งแตการวางแผนท่ีจะตองนำ สวนประกอบสำคัญตางๆ มาเช่ือมตอกัน เชน  
การตั้งเปาหมาย การเห็นภาพรวมท้ังหมดของงาน การกำหนดกิจกรรมวางเปาหมายและจัดวาง
ข้ันตอนไวลวงหนา มีการคาดการณในสถานการณตางๆ เอาไวลวงหนา จัดทำเปนแนวทางเพื่อ
นำไปสูความสำเร็จตามเปาหมายตอไป 
 9. การมุงเปาหมาย (Gold – Directed Persistence)  คือ ความสามารถในการวางแผน
เพื่อบรรลุเปาหมาย และจดจำขอมูลนี้ไวในใจตลอดเวลาท่ีทำงานตามแผนนั้น จนกวาจะบรรลุซ่ึง
รวมถึงความใสใจในเรื่องเวลา กับความสามารถในการสรางแรงจูงใจใหตนเอง และติดตาม
ความกาวหนาของเปาหมายตอเนื่อง 
 องคประกอบของทักษะ EF ในเด็กปฐมวัยท่ีสงเสริมใหเกิดความฉลาดในการตัดใจ ไดแก 
ความจำเพื่อใชงาน (Working Memory) การยั้งคิดไตรตรอง (Inhibitory Control) การยืดหยุน
ความคิด(Cognitive Flexibility) การติดตามประเมินตัวเอง ( Self Monitoring) การริเริ่มลงมือทำ
(Initiating)  องคประกอบเหลานี้ลวนมีความจำเปนท่ีเด็กปฐมวัยตองไดรับการสงเสริม เพื่อใหเด็กมี
กระบวนการคิด มีความฉลาดในการตัดสินใจแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ และลดการเกิด
อุบัติเหตุและอุบัติในเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาแนวคิดหลักในการพัฒนาความฉลาดในการตัดสินใจตามแนวคดิทักษะ
สมอง EF เพื่อการปองกันอุบัติภัยในเด็กปฐมวัย ผูเขียนไดสังเคราะหออกมาดังนี้ 
ตารางท่ี 1 การสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีในการพัฒนาความฉลาดในการตัดสินใจตามแนวคิดทักษะ
สมอง EF เพื่อการปองกันอุบัติภัยในเด็กปฐมวัย 

 หลักการ/ แนวคิด ที่มา 
การพัฒนาความฉลาดในการ
ตัดสินใจ  
(Decision Making Intelligence: 
DMI) 

Executive Function 
ประกอบดวย 
Working Memory 
Inhibitory Control 

Center of Development 
Child, Harvard University 
(2018) 
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Cognitive Flexibility 
Self Monitoring 
Initiating 
Systematic Problem 
Solving 
(กระบวนการแกปญหาเชิง
ระบบ) 
ขั้นตอนสำคัญ 
1) การกำหนดปญหา  
2) การวิเคราะหปญหา 
3) การสรางทางเลือกและ
ตรวจสอบทางเลือก 
4) การเลือกวิธีแกปญหา
สำหรับเปาหมายหลักและ
ปองกันไมใหเกิดปญหาซ้ำ 

Astor et al., 2016 and 
Marksberry et al., 2011)  

Phenomenal Based 
Learning 
(การเรียนรูตามแนวคิด
ปรากฎการเปนฐาน 
หลักการสำคัญ 

Symeonidis & Schwarz, 
2016 

กระบวนการพัฒนาจิตสำนึก Value Clarification   
ประกอบดวย 
การรับรู  
การยอมรับ  
การปฏิบัติดวยความเต็มใจ 

Rath and Simon (1966) 

 จากตารางสรุปไดวา การพัฒนากระบวนการความฉลาดในการตัดสินใจ (Decision 
Making Intelligence) ใชแนวคิด Executive Function รวมกับกระบวนการแกปญหาเชิงผานการ
เรียนรูแบบ  Phenomenal Based Learning   
 
การสงเสริมความฉลาดทางการตัดสินใจตามแนวคิดทักษะสมอง EFโดยใชปรากฏการณเปนฐาน 
เพ่ือปองกันอุบัติภัยในเด็กปฐมวัย 
 ผูปกครองเปนผูท่ีมีบทบาทสำคัญยิ่งตอการวางรากฐานของการเจริญเติบโต พัฒนาการ 
และการเรียนรูของเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีจำเปนตองไดรับการอบรมเล้ียงดู และสงเสริม
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พัฒนาการดวยวิธีการท่ีเหมาะสม การสรางความฉลาดในการตัดสินใจ (Decision-making 
Intelligence) ใหกับเด็กเปนวิธีสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด เปน
ประโยชนมากท่ีสุด และเกิดความเสียหายนอยท่ีสุด เพื่อกระทำการส่ิงใดส่ิงหนึ่งเมื่อเผชิญ
สถานการณปญหา โดยเฉพาะสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางคับขันหรือในสถานการณท่ีเปน
อุบัติเหตุ หรืออุบัติภัย การท่ีจะเลือกกระทำการไดอยางรวดเร็วตองมีความฉลาดในการตัดสินใจ ซ่ึง
มีความเก่ียวของโดยตรงกับโครงสรางการทำงานของสมองตามแนวคิดทักษะทางสมองโดยเรียนรู
ผานการเรียนรูแบบ  Phenomenal Based Learning  การเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานปน
การจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการองคความรูและทักษะในศาสตรตางๆ ผานปรากฏการณตามสภาพจริง 
เปนแนวการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการสรางองคความรู (constructivism) ท่ีเปด
โอกาสใหเด็กปฐมวัยไดสรางความรูและประสบการณตางๆท่ีมีความหมายตอตนเองจากการปฎิ
สัมพันธกับส่ิงแวดลอมโดยใชการแสวงหาความรูควบคูกับการลงมือปฏิบัติ ทำใหเด็กมีความเขาใจ
ตอสถานการณตางๆท่ีเกิดข้ึนเพราะไดเรียนรูเรื่องราวตางๆอยางลุมลึก ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปรากฏการณเปนฐาน มี 4 ข้ันดังนี้ 
 ขั้นที่1 เลือกปรากฏการณ หมายถึง การเลือกปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนแลวเกิดข้ึนจริง ซ่ึง
เด็กสนใจมาเปนหัวขอของปรากฏการณ 
 ขั้นที่2 การต้ังคำถาม หมายถึง กระตุนใหเด็กตั้งคำถามในส่ิงท่ีตนเองสงสัย และอยากรู
อยากเห็นจากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน 
 ขั้นที่3 การคนหาคำตอบ หมายถึง วิธีการท่ีเด็กคนหาคำตอบโดยใชวิธีท่ีหลากหลาย 
 ขั้นที่4 สรุปและนำเสนอ หมายถึง การนำคำตอบท่ีไดจากการคนหา มานำเสนอท้ังใน
รูปแบบการสนทนา หรือช้ินงาน 
ตัวอยางกิจกรรมการพัฒนาความฉลาดในการตัดสินใจของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทักษะสมอง 
EF โดยใชปรากฏการณเปนฐานเพ่ือปองกันอุบัติภัยในเด็กปฐมวัย 
 

กระบวนการ 
ข้ันตอน รายละเอียด / คำแนะนำ    ทักษะ 

EF 
  ส่ือท่ีใช 

ขัน้ที่1 เลือก
ปรากฏการณ 

- ผูปกครองพูดคุยกับลูกเก่ียวกับ
อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนบนทองถนนน 
- นำภาพผูประสบภัยจากการ 
ใชรถใชถนน ของผูขาดจติสำนึก (เปน
ภาพวาดการตูน) ใหลูกด ู

  ภาพผูประสบภัย
จากการใชรถถนน
ของผูขาดจิตสำนำ 

ขั้นที่2 การต้ังคำถาม - ผูปกครองกระตุนใหลูกตั้งคำถามท่ี
สงสัยจากภาพ เชน  
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กระบวนการ 
ข้ันตอน รายละเอียด / คำแนะนำ    ทักษะ 

EF 
  ส่ือท่ีใช 

   - ทำอยางไรจึงจะไมใหเกิด
เหตุการณเชนนี ้
  -  เหตุการณจากภาพเกิดข้ึนเพราะ
อะไร 

ขั้นที่ 3 การคนหา
คำตอบ 

- ผูปกครองกระตุนใหเด็กหาคำตอบ
จากส่ือท่ีหลากหลาย เชน 
หนังสือ คลิปวีดิโอ ซักถามสนทนากับ 
ผูปกครอง 
- กระตุนใหลูกบันทึกคำตอบจากส่ิงท่ี
ไดจากการคนหาคำตอบ เชน จด
บันทึกเปนภาพวาด เลาคำตอบให
ผูปกครองชวยบันทึกคำตอบใน
กระดาษ 

-การคิด
ริเร่ิมและ
ลงมือทำ 
-ยืดหยุน
ความคิด 

 

ขั้นที ่4 สรุปและ
นำเสนอ 

-ผูปกครองใหเด็กบอกเลาส่ิงท่ีคนพบ
จากส่ือ 
โดย เลาเรื่องราวจากการจดบันทึก
เปนภาพวาด และการเลาคำตอบให
ผูปกครอง 
- ชวยกันสรุปถึงสาเหตุทำอยางไรจึง
จะไมใหเกิดเหตุการณเชนนี ้
- ทบทวนทา KYT และทำทาKYT 
พรอมพูดคำวา หยุด-คิดตัดสินใจ-ไป 

การ
ประเมิน
ตนเอง 

 

 
 เห็นไดวาบทบาทของในการสงเสริมความฉลาดทางการตัดสินใจตามแนวคิดทักษะสมอง 
EF เพื่อปองกันอุบัติภัยในเด็กปฐมวัยโดยใชปรากฎการณเปนฐานเริ่มตนดวยการเลือกปรากฏการณ
ท่ีพบในชีวิตประจำวัน จากนั้นกับกระตุนใหเด็กตั้งคำถามในส่ิงท่ีตนเองสงสัย และอยากรูอยากเห็น
จากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน รวมกันคนหาคำตอบดวยวิธท่ีหลากหลาย และสรุปและนำเสนอโดยนำ
คำตอบท่ีไดจากการคนหา มานำเสนอท้ังในรูปแบบการสนทนา หรือช้ินงาน จากนั้นผูปกครอง
สามารถแนะนำ และเช่ือมโยงใหเด็กเขาใจในปราฎการณท่ีเกิดข้ึนไดโดยอาจจะใหเด็กเรียนรูเพิ่มเติม
จากกิจกรรมตางๆ เชน การเลนบทบาทสมมติตามสถานการณการใชสถานการณจำลอง หรือการใช



ห น้ า  |  68  

วารสารการบริหารจัดการและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2  เดือนกรกฎาคม 2565 
 

ส่ือเทคโนโลยีมาเช่ือมโยงกับความเปนจริงของแตละสถานการณท่ีตองการใหเด็กเรียนรูอาทิ 
อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนจากการไมสวมหมวกนิรภัยของเด็กอนุบาล เปนตน 
 
บทสรุป (Conclusion) 
 การสงเสริมความฉลาดทางการตัดสินใจตามแนวคิดทักษะสมอง EFโดยใชปรากฏการณ
เปนฐาน เพื่อปองกันอุบัติภัยในเด็กปฐมวัย ผูปกครองเปนผูท่ีมีบทบาทสำคัญยิ่งตอการวางรากฐาน
ของการเจริญเติบโต พัฒนาการ และการเรียนรูของเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีจำเปนตองไดรับ
การอบรมเล้ียงดู และสงเสริมพัฒนาการดวยวิธีการท่ีเหมาะสม การสรางความฉลาดในการตัดสินใจ 
(Decision-making Intelligence) ให กับเด็กเปนวิธีสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเลือก
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด เปนประโยชนมากท่ีสุด และเกิดความเสียหายนอยท่ีสุด เพื่อกระทำการส่ิงใดส่ิง
หนึ่งเมื่อเผชิญสถานการณปญหา มี 4 ข้ัน  ไดแก ข้ันท่ี1 เลือกปรากฏการณ หมายถึง การเลือก
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนแลวเกิดข้ึนจริง ซ่ึงเด็กสนใจมาเปนหัวขอของปรากฏการณ ข้ันท่ี2 การตั้ง
คำถาม หมายถึง กระตุนใหเด็กตั้งคำถามในส่ิงท่ีตนเองสงสัย และอยากรูอยากเห็นจากปรากฏการณ
ท่ีเกิดข้ึน ข้ันท่ี3 การคนหาคำตอบ หมายถึง วิธีการท่ีเด็กคนหาคำตอบโดยใชวิธีท่ีหลากหลาย  ข้ันท่ี
4 สรุปและนำเสนอ  หมายถึง การนำคำตอบท่ีไดจากการคนหา มานำเสนอท้ังในรูปแบบการ
สนทนา หรือช้ินงาน 
 
เอกสารอางอิง (Reference) 
รักลูกกรุป. (2560). ทักษะสมองเพื่อการจัดการชีวิตสูความสำเร็จ. สืบคน 15 มิถุนายน 2565, จาก 

http://www.raklukesociallerning.com  
สุภาวดีหาญเมธี. (2558). EF ภูมิคุมกันชีวิตและปองกันยาเสพติด คูมือสําหรับครูอนุบาล. 

กรุงเทพฯ: สํานักพิมพรักลูกบุคส. 
Athey. (1995). Pediatric injury control: strategies for the nurse practitioner. 

Paperpresented at the Nurse practitioner forum. NewYork: Routledge. 
Center For Disease Control and Prevention. (2011). 10 leading cause of injury 

deaths by age group highlighting unintentional injury deaths. United 
States 2007. Avirable fromhttp://www.cdc.gov/injury/wisqars/ 
LeadingCauses.htm.  

Ginsburg, H., & Opper, S. P. s. (1969). Theory of Intellectual Development: 
AIntroduction: Englewood Cliff. New York: Prentice-Hall, Inc. 

Himle, M.B. Miltenberger, R.G., Flessner, C., & Gatheridge, B. (2004). Teaching Safety 
Skills to Children to prevent gun Play. Journal of Applied Behavior 
Analysis. 37(1): 1-9. 

http://www.raklukesociallerning.com/


ห น้ า  |  69  

วารสารการบริหารจัดการและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2  เดือนกรกฎาคม 2565 
 

Morrongiello, B. A., Ondejko, L., & Littlejohn, A. (2004). Understanding toddlers’ in-
home injuries: A context, correlates, and determinants. Journal of 
Pediatric Psychology. 29(6), 415-431. 

Miltenberger, G.R. (2008). Teaching Safety Skills to Children: Prevention of Firearm 
Injury as an Exemplar of Best Practice in Assessment, Training, and 
Generalization of Safety Skill. Teaching Safety Skills to Children. 1(1): 30-
36. 

 
 


