
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน  
 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนผองพลอยอนุสรณ 

ที่สอนโดยใชชุดการสอนกับการสอนแบบปกติ 
A Comparison Academic Achiement Thai Dance Subject 
Standard Thai Dance of Prathom Sueksa Five Students 

Pongploy Anusorn School by Using Package  
Teaching With Regular Teaching 

 

ชาคริต  หวางชูเช้ือ0

1 สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน12 

Chakrit  Whangchoochuer, Siripat Jetsadawiroj 
 

บทคัดยอ (Abstract) 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสรางชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน สำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี 85/85 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิชานาฏศลิป ระหวางการสอนโดยใชชุดการสอนกับการสอนแบบปกติ และเพื่อศึกษาความ

พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการสอนโดยใชชุดการสอน กลุมตัวอยาง คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนผองพลอยอนุสรณ ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple random 

Sampling) จากนั้นจับฉลาก 2 หอง ซ่ึงไดกลุมทดลองคือช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/4 จำนวน 30 คน  

และกลุมควบคุมคือช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/1 จำนวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ ชุดการสอน 

แผนการจัดการเรียนรู ท่ีสอนโดยใชชุดการสอนกับการสอนแบบปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการสอนโดยใชชุดการสอน วิเคราะหขอมูล 

โดยคาเฉล่ีย คารอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา t-test Independent Samples ผลการวิจัยพบวา 

1) การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบรายบุคคลมีคาเทากับ 82.50/83.33 แบบกลุมยอยมีคาเทากับ 

84.03/84.44 และแบบภาคสนามมีคาเทากับ 85.92/86.44 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 85/85  

ท่ีกำหนดไว 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชานาฏศิลปท่ีสอนโดยใชชุดการสอนสูงกวาการสอนแบบปกติ 
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อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสอนโดยใชชุดการสอน 

วิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน มีความพึงพอใจภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (x�=4.51, SD=0.54)  

คำสำคัญ (Keywords): ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน; ชุดการสอน; ความพึงพอใจ; รำวงมาตรฐาน 

 

Abstract 

 The purposes of this research were to create a package teaching standard Thai 

Dance for primary 5 students to be effective the criteria 85/85 for compare academic 

achievement Thai Dance subjects about Standard Thai Dance primary 5 students 

between using a package teaching with regular teaching and study the satisfaction with 

using package teaching Standard Thai Dance.   The samples were primary 5 students at 

Pongploy Anusorn School.  The sample random sampling, and classified into 2 group: 

including 30 in the experimental group primary 5/4 using package teaching Thai standard 

and 30 in the control group primary 5/1 using regular teaching. The instruments used in 

this research package teaching, lesson plan using package teaching, a test to measure 

the learning achievement and Questionnaire on the Satisfaction of students to teaching 

package teaching. The statistics used for data analysis were mean, percentage, standard 

deviation and t-test and t-test Independent Samples.  The result of the research 

summarized as follows 1)  the performance of individualized instruction sets was 

82. 50/ 83.33, the subgroups were equal to 84.03/ 84.44, and the field model was 

85.92/86.44, which met the defined 85/85 performance criteria 2) the achievement of 

dance subjects taught using the instructional set was statistically significantly higher than 

normal teaching at the .05 level, 3) fifth graders taught using the dance instruction set. 

Re: Standard Band Dance Overall satisfaction was highest (x�=4.51, SD=0.54). 

Keywords: Achievement; Package Teaching; Satisfaction; Standard Thai Dance 

 

บทนํา (Introduction) 

 นาฏศิลป เปนศิลปวัฒนธรรมสาขาหนึ่งท่ีแสดงถึงความเปนชาติท่ีเจริญรุงเรืองของไทยเรา  

ความงดงามของทารายรำตามจังหวะและทำนองเพลง ตลอดจนการแสดงส่ือความหมายดวยบทเจรจา 

ทาทาง และคำรอง ซ่ึงจะชวยใหผูชมไดสนุกสนานช่ืนบานและอ่ิมเอมกับสุนทรียรสท่ีไดรับไปกับการแสดง

ของนาฏศิลปไทย ซ่ึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมและเปนเอกลักษณประจำชาติ สมควรปลูกฝงใหเยาวชน

สนใจรักษาไวและชวยกันสืบทอดตอไป (สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน, 2551) โดยในกลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ (สาระนาฏศิลป ) โรงเรียนผองพลอยอนุสรณ  มีการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป   
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ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ไดยึดมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ท่ีกำหนดใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ไดเรียนรูเนื้อหาท่ีแตกตางกัน

ออกไปท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เชน บรรยายองคประกอบนาฏศิลป เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลป 

แสดงนาฏศิลปโดยเนนการใชภาษาทาและนาฏยศัพทในการส่ือความหมาย แสดงทาทางประกอบเพลง

หรือเรื่องราวตามความคิดของตน (กรมวิชาการ, 2551)  

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

พบวา การสอนวิชานาฏศิลปในปจจุบัน ครูผูสอนนาฏศิลปสวนใหญรวมท้ังตัวผูวิจัยเองยังคงใชเทคนิค 

การสอนนาฏศิลป ซ่ึงครูจะมีบทบาทในการสอนมากกวานักเรียน สงผลใหนักเรียนรู สึกเบ่ือหนาย 

ไมชอบเรียนวิชานาฏศิลป เพราะตองมานั่งฟงครูบรรยายและฝกปฏิบัติตามครู ถาไมตั้งใจฟงในขณะครู

บรรยายหรือไมตั้ งใจฝกปฏิ บัติท ารำก็จะส งผลตอผลการเรียนรู  ซ่ึ งจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

รายวิชานาฏศิลป ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีนักเรียนจำนวน

ท้ังหมด 154 คน ซ่ึงมีนักเรียนท่ีสามารถสอบผานท้ังหมด 125 คน คิดเปนรอยละ 81.17 สวนนักเรียน 

ท่ีสอบไมผานจำนวน 29 คน คิดเปนรอยละ 18.83 ซ่ึงเกินรอยละ 10 ของจำนวนนักเรียนท้ังหมด  

ทำใหพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปยังไมประสบผลสำเร็จตามเปาหมาย 

ท่ีสถานศึกษากำหนดไว (รายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชานาฏศิลป, 2564)  

 ผูวิจัยจึงไดนำชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน มาใชในการจัดการเรียนการสอน  

ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอน มีการจัดลำดับข้ันตอนไวอยางชัดเจนและสามารถ 

นำมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อชวยเปล่ียนวิธีการสอนของครใูหมีความนาสนใจมากข้ึน อีกท้ัง 

ยังชวยสงเสริมศักยภาพประสบการณและพฤติกรรมใหกับนักเรียนเกิดความรู ทักษะ และเห็นความสำคัญ 

ของนาฏศิลปไทย ซ่ึงสอดคลองกับ ลลิตา มาฆะเซ็นต (2559) ท่ีวาชุดการสอนเปนส่ือการเรียนการสอน 

ท่ีถูกจัดไวอยางเปนหมวดหมูและมีระบบ สามารถชวยในการประกอบการสอนของครูและชวยใหนักเรียน

เกิดความรู ทักษะ อยางมีประสิทธิภาพในการเรียนมากยิ่งข้ึน ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดดำเนินการนำชุดการสอน

มาใชเพื่อพัฒนาผลในการจัดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน ระดับช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพ  

 จากประสบการณการสอนวิชานาฏศิลปดวยวิธีการสอนแบบเดิมสงผลตอการเรียนรูของผูเรียน  

ทำใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมเปนไปตามเปาหมายท่ีสถานศึกษากำหนดไว ผูวิจัยจึงมีความสนใจ 

ในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและชวยสงเสริมดานความรู ดานทักษะการปฏิบัติ โดยการสราง 

ชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน ใหเกิดประสิทธิภาพและนำมาทดลองใชกับนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนผองพลอยอนุสรณ  ดวยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วิชานาฏศิลป  เรื่อง รำวงมาตรฐาน ระหวางการสอนโดยใชชุดการสอนและการสอนแบบปกติ   

โดยการศึกษาคนควาการสรางชุดการสอน เพื่อใหตอบสนองและสงเสริมในการชวยจัดกิจกรรมการเรียนรู

ใหมีความนาสนใจ ชวยลดบาทบาทครูผูสอน เพิ่มบทบาทนักเรียนใหมากข้ึน สามารถศึกษาและฝกฝน 

ไดดวยตนเอง มีความกระตือรือรนและเห็นความสำคัญของวิชานาฏศิลป จึงเหมาะสมกับนักเรียน 
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ทำใหเกิดการเรียนรูมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะสงผลใหกิจกรรมการเรียนรูประสบผลสำเร็จบรรลุไดตามเปาหมาย

และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนผองพลอยอนุสรณ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 

 1. เพื่อสรางชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 

5 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85  

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน ของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการสอนโดยใชชุดการสอนกับการสอนแบบปกติ 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการสอนโดยใชชุดการ

สอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน 

 

สมมติฐานการวิจัย (Research Methods) 

 1. ชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85  

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน ท่ีสอนโดยใชชุดการสอนสูงกวา

การสอนแบบปกต ิ  

 3. นักเรียนท่ีสอนโดยใชชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน มีความพึงพอใจ 

อยูในระดับมากข้ึนไป 

 

วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 

 การวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนผองพลอยอนุสรณ ท่ีสอนโดยใชชุดการสอนกับการสอน 

แบบปกติ ซ่ึงเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (quasi experimental research) โดยใชวิธีการทดลองแบบ 

Randomized Control Group, Pretest – Posttest Design ผูวิจัยดำเนินการศึกษาคนควาตามหัวขอดัง

นี้    

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนผองพลอย

อนุสรณ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 125 คน 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนผองพลอย

อนุสรณภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 2 หอง ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple random 

Sampling) 

 กลุมทดลอง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/4 โรงเรียนผองพลอยอนุสรณ จำนวน 30 

คน ท่ีสอนโดยใชชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน 
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 กลุมควบคุม ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนผองพลอยอนุสรณ จำนวน 30 

คน ท่ีสอนโดยใชการสอนแบบปกติ 

 เคร่ืองมือในการวิจัย 

 1. ชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 8 ชุด  

 2. แผนการจัดการเรียนรูท่ีสอนโดยใชชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน จำนวน 8 

แผน และแผนการจัดการเรียนรูท่ีสอนโดยใชการสอนแบบปกติ จำนวน 8 แผน 

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน ช้ันประถมศึกษาป

ท่ี 5 จำนวน 30 ขอ  

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการสอนโดยใช 

ชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน  

 การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการทดลองผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองแบบ Randomized Control Group, Pretest – 

Posttest Design โดยกลุมทดลองใชการสอนโดยใชชุดการสอน และกลุมควบคุมใชการสอนแบบปกติ  

(พวงรัตน  ทวีรัตน 2543) ซ่ึงแบบแผนการทดลองแสดงตาราง ดังนี้  
 

ตารางที่  1 แสดงแบบแผนการทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest – Posttest 
Design 

กลุม สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 

(R) E T1E X T2E 

(R) C T1C - T2C 
    

 กำหนดให  (R) แทน การสุมกลุมตัวอยาง (Random) 
       E แทน นักเรียนกลุมทดลอง (Experimental Group) 
       C แทน นักเรียนกลุมควบคุม (Control Group) 
       X แทน การสอนโดยใชชุดการสอน 
       - แทน การสอนแบบปกติ 
        T1E,T1C    แทน การสอบกอนทดลอง (Pretest)  
         T2E,T2C    แทน การสอบหลังทดลอง (Posttest)  
 ในการดำเนินการทดลองผูวิจัยดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. นำแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน (Pretest) ไปใหนักเรียนท้ังสองกลุม
ทดสอบ คือ กลุมทดลองท่ีสอนโดยใชชุดการสอน และกลุมควบคุมท่ีสอนแบบปกติ แลวนำคะแนนท่ีไดมา
วิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติในการทดสอบคาทีแบบอิสระตอกัน (t-test Independent Samples)  
 2. จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 คือ กลุมทดลองสอนโดยใชชุดการสอน และกลุมควบคุมใชการสอนแบบปกติ  
ใชเวลาสอน 8 คาบ คาบละ 50 นาที 
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 3. นำแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (Posttest) ไปทดสอบกับนักเรียนท้ังสอง
กลุม คือ กลุมทดลองท่ีสอนโดยใชชุดการสอน และกลุมควบคุมท่ีสอนแบบปกติ 
 4. ใหนักเรียนกลุมทดลองทำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการสอนโดยใชชุดการสอน 
วิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน  
 5. นำขอมูลท่ีไดจากการทำแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนและแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจท่ีมีตอการสอนโดยใชชุดการสอน ไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 วิเคราะหขอมูลและสถิติ 
 ผูวิจัยไดนำคะแนนท่ีไดจากการทดลองมาทำการวิเคราะหขอมูล โดยดำเนินการดังนี้ 
 1. วิเคราะหประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน ตามเกณฑท่ี 
85/85 โดยใชสูตร E1/E2  

 E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรูจากคะแนนเฉล่ียการทำแบบทดสอบระหวางเรียน
ดวยชุดการสอน 
 E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธจากคะแนนเฉล่ียการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนดวยชุดการสอน 
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสถิติในการทดสอบคาทีแบบอิสระตอ
กัน (t-test Independent Samples) 

 3. วิเคราะหหาคาเฉล่ีย (x�) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการสอนโดยใชชุดการสอ 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 ผลการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนผองพลอยอนุสรณ ท่ีสอนโดยใชชุดการสอนกับการสอน 
แบบปกติ พบวา 
 1. การหาประสิทธิภาพชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
ตามเกณฑท่ี 85/85 (ตารางท่ี 2) 
ตารางที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน  

การประสิทธิภาพ 
จำนวน
นักเรียน 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
(80 คะแนน) 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
(30 คะแนน) 

คาเฉลี่ย รอยละ E1 คาเฉลี่ย รอยละ E2 

รายบุคคล 3 69.50 82.50 26.25 83.33 

กลุมยอย 9 67.22 84.03 25.33 84.44 

ภาคสนาม 30 68.73 85.92 25.93 86.44 

 จากตารางท่ี 2 การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน พบวา  
การหาประสิทธิภาพแบบรายบุคคลมีคาเทากับ 82.50/83.33 แบบกลุมยอยมีคาประสิทธิภาพเทากับ 
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84.03/84.44 และแบบภาคสนามมีคาประสิทธิภาพเท ากับ  85.92/86.44 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ
ประสิทธิภาพ 85/85 ท่ีกำหนดไว 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการสอนโดยใชชุดการสอนกับการสอนแบบปกติ (ตารางท่ี 3,ตารางท่ี 4) 

ตารางที่  3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน  (Pretest) ระหวางการสอน 
โดยใชชุดการสอนกับการสอนแบบปกติ  

นักเรียน N x� SD t Sig. 

กลุมทดลอง 30 13.83 3.68 .881 .382 
กลุมควบคุม 30 13.13 2.33 .881 .383 

      

 จากตารางท่ี 3 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน (Pretest) ) ของนักเรียนท่ีสอนโดย 

ใชชุดการสอนมีคาเทากับ (x�=13.83, SD=3.68) และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน (Pretest)  

ของนักเรียนท่ีสอนแบบปกติ มีคาเทากับ (x�=13.13, SD=2.33)  

ตารางที่  4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤท ธ์ิการเรียนห ลังเรียน  (Posttest) ระหว างการสอน 
โดยใชชุดการสอนกับการสอนแบบปกต ิ

นักเรียน N x� SD t Sig. 

 กลุมทดลอง 30 25.30 3.10 10.375 .000 
 กลุมควบคุม 30 18.10 2.20 10.375 .000 

*p < .05      

 จากตารางท่ี 4 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (Posttest) ของนักเรียนท่ีสอน 

โดยใชชุดการสอนมีคาเทากับ (x�=25.30, SD=3.10) และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (Posttest)  

ของนักเรียนท่ีสอนแบบปกติ มีคาเทากับ (x�=18.10, SD=2.20) เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียน (Posttest) พบวา คะแนนหลังเรียนของนักเรียนท่ีสอนโดยใชชุดการสอนสูงกวานักเรียน 
ท่ีใชการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการสอนโดยใชชุดการ
สอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน (ตารางท่ี 5) 
ตารางที่ 5 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการสอนโดยใชชุดการสอน 
วิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน  

รายการประเมิน x� SD แปลผล 

ดานครูผูสอน 4.47 0.60 มาก 
ดานเนื้อหา 4.55 0.52 มากท่ีสุด 
ดานส่ือการสอน 4.50 0.56 มาก 
ดานกิจกรรมการเรียนรู 4.55 0.50 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน x� SD แปลผล 

ดานการวัดและประเมินผล 4.52 0.52 มากท่ีสุด 
ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.50 0.50 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.51 0.54 มากที่สุด 
    

 จากตาราง 5 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการสอน 

โดยใชชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน ภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (x�=4.51, SD=0.54) 

เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานเนื้อหา อยูในระดับมากท่ีสุด (x�=4.55,SD=0.52) ดานกิจกรรม 

การเรียนรู อยูในระดับมากท่ีสุด (x�=4.55, SD=0.50) ดานการวัดและประเมินผล อยูในระดับมากท่ีสุด 

(x�=4.52, SD=0.52) รองลงมาคือดานส่ือการสอน อยูในระดับมาก (x�=4.50, SD=0.56) ดานประโยชนท่ีไดรับ  

อยูในระดับมาก (x�=4.50, SD=0.50) และดานครูผูสอน อยูในระดับมาก (x�=4.47, SD=0.60) ตามลำดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion)  
 จากผลการวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวง
มาตรฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนผองพลอยอนุสรณ ท่ีสอนโดยใชชุดการสอนกับการ
สอนแบบปกติ” มีประเด็นท่ีนาสนใจสามารถอภิปรายผลไดดังนี้  
 1. การสรางชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
มีประสิทธิภาพเทากับ 85.92/86.44 ตามเกณฑท่ีกำหนดไว 85/85 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้
เนื่องจากผูวิจัยไดดำเนินการสรางและพัฒนาเพื่อใหมีคุณภาพ โดยเริ่มจากศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัย 
ท่ีเก่ียวของ โดยคำนึงถึงตัวนักเรียนวามีลักษณะอยางไร เพื่อใหชุดการสอนสอดคลองกับหลักสูตรและ
วัตถุประสงคท่ีตั้งไว ซ่ึงสอดคลองกับหลักการท่ีเก่ียวของกับชุดการสอน กุมารี สุวรรณสิงห (2542) กลาววา 
ในการจัดการเรียนการสอนตองคำนึงถึงการเรียนรูตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจของนักเรียน
หรือความแตกตางระหวางบุคคล รวมถึงการสรางปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน 
หรือนักเรียนกับสภาพแวดลอม โดยใชส่ือการสอน ทฤษฎีและกระบวนการกลุมนำมาใชในรูปของชุดการ
สอน โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมกิจกรรม มีการเสริมแรงบวกใหกับนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ และ
เรียนรูไปทีละข้ันตอนตามความสามารถ จากนั้นผูวิจัยไดกำหนดเนื้อหาและองคประกอบของชุดการสอน 
เพื่อออกแบบและจัดทำชุดการสอนใหถูกตองและสมบูรณ ประกอบไปดวย หัวเรื่อง รายละเอียดของ
เนื้อหา คูมือครูและนักเรียน วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียน เครื่องมือประเมินผล (แบบทดสอบ 
แบบฝกหัด ใบงาน) เมื่อนำสวนประกอบดังกลาวมารวมไว จะทำใหชุดการสอนท่ีสรางข้ึนมีความสมบูรณ
และไดชุดการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้เนื่องมาจากชุดการสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีการวางแผนและปฏิบัติ
ตามข้ันตอนท่ีวางไว โดยยึดรูปแบบตามท่ีไดศึกษาจึงมีความเหมาะสมและนำไปทดลองกับนักเรียนใหเกิด
การเรียนรูไดตามจุดประสงคท่ีตั้งไว มีการพัฒนาปรับปรุงใหดียิ่งข้ึนเมื่อผานการหาประสิทธิภาพแตละข้ันตอน 
สอดคลองกับงานวิจัยของ วรพรรณ สวางจิตร (2564) ไดศึกษาเรื่อง การออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง นาฏยศัพทและภาษาทาโดยเนนกระบวนการปฏิบัติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา  
ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 87.55/88.66 ตามเกณฑท่ีกำหนดไว และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
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นุชนารถ สมวาท (2560) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ เรื่อง ทัศนธาตุ 
สูการสรางสรรค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา ชุดการสอน เรื่อง ทัศนธาตุสูการสรางสรรค
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 87.06/88.28 ตามเกณฑท่ีกำหนดไว  
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการสอนโดยใชชุดการสอนกับการสอนแบบปกติ พบวา ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนท่ีสอนโดยใชชุดการสอนสูงกวาการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้ 
อาจเปนเพราะวา ชุดการสอนท่ีสรางข้ึนมีกระบวนการสรางและพัฒนาจนมีประสิทธิภาพ อีกท้ังชุดการสอน
ยังชวยสงเสริมการฝกปฏิ บัติท ารำหรือการรวมกิจกรรมตางๆ ใหนักเรียนมีความกระตือรือรน 
ในการเรียนรูท่ีเปนไปตามลำดับข้ันตอนท่ีจัดอยูในองคประกอบของชุดการสอน สามารถรวมกิจกรรม 
ไปพรอมกับผูสอน จนเกิดผลการเรียนรูท่ีเปนไปตามวัตถุประสงค ซ่ึงสอดคลองกับ พัชรี แกวอาภรณ (2558) 
กลาววา ชุดการสอนมีประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน เปนส่ือท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะนำไปใชในการจัด 
การเรียนการสอนไดเปนอยางดี ชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 
ตามความสามารถของแตละบุคคล ฝกผูเรียนใหมีความรับผิดชอบและรูจักทำงานรวมกัน ผูเรียนเกิดทักษะใน 
การแสวงหาความรูไมเบ่ือหนายในการเรียน มีสวนรวมในการเรียนและชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน
อยางแทจริง สอดคลองกับงานวิจัยของ นันทญา ขาวสระคู (2561) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชานาฏศิลป เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรยีนสตรีเศรษฐบุตร
บำเพ็ญ ท่ีสอนโดยใชชุดการสอนกับการสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนท่ีเรียน
ดวยชุดการสอนสูงกวาการเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ชุติมา ปาละวงษ (2561) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
นาฏศิลป เรื่อง ภาษาทาทางนาฏศิลป นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีสอนโดยใชชุดการสอนกับการสอน
แบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดการสอนสูงกวาการสอน
แบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการสอนโดยใชชุดการสอนวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวง
มาตรฐาน มีความพึงพอใจภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด คือ ดานเนื้อหา รองลงมาคือดานกิจกรรมการเรียนรู 
ดานการวัดผลและประเมินผล สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก คือ ดานประโยชนท่ีไดรับ ดานส่ือการ
สอน และดานครูผูสอน ตามลำดับ ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาการสอนโดยใชชุดการสอนมีกระบวนการสอนท่ี
มุงเนนใหนักเรียนไดทำกิจกรรมรวมกัน ใหนักเรียนฝกปฏิบัติทารำและปฏิบัติกิจกรรมตามคำช้ีแจงในชุด
การสอน สามารถศึกษาเพิ่มเติมไดดวยตัวเองประกอบกับเนื้อหายอยท่ีแบงไวในแตละชุดการสอนดูมีความ
นาสนใจ เหมาะกับวัยของนักเรียน ซ่ึงครูผูสอนมีหนาท่ีเตรียมการและคอยอำนวยความสะดวกในการ
ดำเนินกิจกรรมของนักเรียนตามข้ันตอนท่ีกำหนดไว สาเหตุนี้จึงทำใหนักเรียนเกิดความพอใจและมี
ความสุขตอการเรียนดวยชุดการสอน ซ่ึงสอดคลองกับ นุชนารถ สมวาท (2560) ท่ีกลาววา ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรูสึกมีความสุข การรับรูหรือพอใจในงานท่ีปฏิบัติอยู โดยปฏิบัติงานอยางสุดความสามารถ
และบรรลุเปาหมายของตนเอง และสามารถตอบสนองความตองการของบุคคลท้ังทางดานรางกายและ
จิตใจไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับ นภารัตน เสือจงพรู (2544) ท่ีกลาววา ความรูสึกดานดี ความสุขท่ีมี  
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โดยความพึงพอใจจะเกิดข้ึนเมื่อความรู สึกดานดีมีมากกวาดานลบ สอดคลองกับงานวิจัยของ  
วรพรรณ สวางจิตร (2564) ไดศึกษาเรื่อง การออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง นาฏยศัพทและภาษา
ทาโดยเนนกระบวนการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมาก และสอดคลอง
กับงานวิจัยของ ปรมะ แกวพวง (2563) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมของชนเผาบนเขาคอ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม 
การเรียนรูมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.1 การเลือกหัวขอหรือเนื้อเรื่องท่ีจะนำมาทำชุดการการสอนนั้น จะตองมีความสัมพันธ
เก่ียวเนื่องกันและเหมาะสมกับวัยของผูเรียน เนื้อหาท่ีจะใชในการทำก็ไมควรมากหรือนอยจนเกินไปดวย 
นักเรียนตองไดเรียนรูครบถวนตามหลักสูตร  
 1.2 รูปภาพประกอบจะตองมีความชัดเจนเนื่องดวยเปนภาพการปฏิบัติทารำ เพื่อใหนักเรียน
เขาใจตามการอธิบายการปฏิบัติทารำประกอบ และงายตอการฝกฝนดวยตนเองของนักเรียน  
 1.3 สีตัวอักษร นั้นสีจะตองสดใส ตัวอักษรท่ีใชเปนหัวขอนั้นตองโดดเดนดึงดูดใจเพื่อใหผูเรียน
สนใจ ขนาดตัวอักษรไมเล็กเกินไป ภาษาท่ีใชในชุดการสอนจะตองอานงาย ไมใชภาษาท่ียากและซับซอน  
ส่ือความหมายชัดเจน และตองถูกตามหลักภาษาไทย 
 1.4 การสรางชุดการสอนนั้นตองคำนึงถึงพื้นฐานของผูเรียนดวยวามีความรูพื้นฐานดานการ
อานภาษาไทยคลองแคลวหรือไม เพราะชุดการสอนจำเปนตองใหนักเรียนศึกษาดวยตนเองได 
 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 พัฒนาชุดการสอนวิชานาฏศิลปในเนื้อหาอ่ืน ๆ ของการเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลป 
เพื่อเพิ่มชองทางใหมๆ ใหนักเรียนไดเรียนรูหรือใชเปนส่ือการสอนแกครูผูสอน 
 2.2 ควรมีการศึกษาการวิจัยเพิ่มเติมเก่ียวกับชุดการสอนท่ีสามารถไปประยุกตใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนท่ีหลากหลาย เชน การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส (Davies) การ
เรียนการสอนแบบรวมมือ การเรียนการสอนแบบ Active Learning เปนตน 
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