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บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยมีวัตถุประสงค คือ 1) เพื ่อสรางสื ่อสอนสังคมศึกษาตามหลักฆราวาสธรรม 4 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ตามเกณฑประสิทธิภาพใหมีมาตารฐาน 75/75  2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักฆราวาสธรรม 4 สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 3) เพี่อศึกษาความพึงพอใจตอการสอนสังคมศึกษา
ตามหลักฆราวาสธรรม 4 สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพราช(เทพราชวิทยาคาร)  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 12 คน โรงเรียนวัดเทพ
ราช (เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช อำเภอบานโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา ภาคการศึกษาท่ี 2/2564 
เครื ่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู สังคมศึกษาตามหลักฆราวาสธรรม 4  2) 
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  
ท่ีมีตอการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักฆราวาสธรรม 4 สำหรับการวิเคราะหขอมูลดำเนินการ

โดยใชสถิติคาเฉล่ีย   (𝑥̅𝑥) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน 
(T-test for dependent)ผลการวิจัยพบวา 1.  ผลการจัดการการสอนสังคมศึกษาตามหลักฆราวาส
ธรรม 4 สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดเทพราช (เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช 
อำเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทราที่สรางขึ้นนั้น พบวา  มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน (E1) 
เทากับ 88.23  / (E2) 77.08 ซ่ึงสูงกวาเกณฑปกติ 75/75 ท่ีตั้งไว ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย
ขอท่ี 1 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูหลังใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ฆราวาสธรรม 4  
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพราช (เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช อำเภอบาน
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โพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของผูเรียนมีอัตราสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ีย 

(𝑥̅𝑥) กอนการใช เทากับ 9.83 หลังการใชเทากับ 32.92 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีคาดไวระดับ 0.01 
และคาเฉล่ียรอยละหลังการใชกิจกรรมการเรียนรู เทากับ 32.92 พบวาสูงกวาเกณฑท่ีคาดหวังไว ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการ
เรียนรู เรื่อง ฆราวาสธรรม 4  สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพราช (เทพราชวิทยา
คาร) ตำบลเทพราช อำเภอบานโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา อยูในเกณฑท่ีโดยรวมแลวนักเรียนมี
ความพอใจมาก โดยเรียงลำดับจากมากไปหานอย ดังนี ้ ลำดับที่ 1 คือ ดานวัตถุประสงคการเรยีนรู 
ลำดับท่ี 2 คือ ดานเนื้อหา ลำดับท่ี 3 คือ ดาน การจัดกิจกรรมการเรียนรู ลำดับท่ี 4 คือ ดานกิจกรรม

การเรียนรู และลำดับท่ี 5 คือ ดานการวัดผลประเมินผล โดยคาเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) รวมทุกดาน 4.49 และคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) รวมทุกดาน เทากับ 0.14 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 3 
คำสำคัญ (Keywords): การสอนสังคมศึกษา; หลักฆราวาสธรรม 4; นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  
 
Abstract 
 The research objective were as; To create social studies teaching media 
according to Karavasdham 4  for the 3rd Secondary Students of Wattepparaj School. 
According to the efficiency criteria, there is a standard 75/75. To study the comparative 
result of social teaching according to Karavasdham 4 for the 3rd secondary students of 
Wattepparaj School before and after applying the learning approach following social 
teaching according to Karavasdham 4  for the 3rd secondary students at Wattepparaj 
School. To study satisfaction and make recommendations of social teaching according 
to Karavasdham 4  for the 3rd secondary students of Wattepparaj School. The sample 
used in the research are 12 students from 3rd secondary students in the year 2021, 
Wattepparaj School, Tepparaj sub-district, Banpo district, Chachoengsao province. The 
tools used in the research are: 1) Learning management plan of social learning 
management according to Karavasdham 4 for the 3rd secondary students, 2) pre- and 
post- study test, and 3) The satisfaction questionnaire of 3rd secondary students 
towards the social teaching according to Karavasdham 4 for the 3rd secondary students 

of Wattepparaj School. Data analysis was performed using statistical mean (𝑥̅𝑥) standard 
deviation (S.D.), and T-test for dependent. From the study, the results were found as 
follows: 1.  The results of Social Teaching according to Karavasdham 4  for the 3rd 
Secondary Students of Wattepparaj School, Chachoengsao province found to be 
efficient according to the standard criteria of 88.23 (E1) and 77.08 (E2); thus, higher than 
the normal criteria of 75/75. 2. From the results of the comparison of the learning 
achievements, it was found that after using the social teaching according to 
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Karavasdham 4  for the 3rd secondary students of Wattepparaj School, Banpo sub-
district, Chachoengsao province, had a higher score than before using the learning 
activities. The results showed that before using the learning activities had an average 

( 𝑥̅𝑥)  equal to 9.83 while after using had an average equal to 32.92, with a statistically 
significant difference at 0.05 level. The average percentage after using learning activities 
was 32.92; thus, higher than the expected criteria. 3. The results of the students’ 
satisfaction towards the social teaching according to Karavasdham 4  for the 3rd 
secondary students of Wattepparaj School, Banpo sub-district, Chachoengsao province 
found to be in a criteria that, overall, students were very satisfied in all aspects, in 
descending order as follows: The first was the learning objectives; the second was the 
content; the third was the arrangement of the learning activities; the forth was the 
learning activities; and the fifth was the evaluation and assessment. The study showed 

the average (𝑥̅𝑥) of all aspects was at 4.49 with a standard deviation (S.D.) equal to 0.14 
Keyword: Social Teaching Studies; Karavasdham 4; the 3rd Secondary Students. 
 
บทนำ (Introduction) 
 ปญหาทางสังคมในปจจุบันนั้นเกิดข้ึนมากมาย ไมวาจะเปนปญหาส่ิงแวดลอมปญหายาเสพ
ติด ปญหาเยาวชน ปญหาทางการศึกษา และอ่ืน ๆ ก็ลวนแลวเปนปญหาท่ีควรจะไดรับการแกไขและ
ปองกันจากทุกหนวยของสังคมนั้น ๆ และหนวยงานหนึ่งท่ีมีความสำคัญตอการบมเพาะเมล็ดพันธุทาง
ความคิดและวิถีแหงการดำเนินชีวิตพรอมกับช้ีนำทิศทางของสังคม ก็คือ “สถานศึกษา” ซ่ึงกลาวไดวา
เปนหนวยงานท่ีมีความสำคัญสวนหนึ่งในสังคม เพราะรากฐานของความรูความเขาใจ รวมถึงทัศนคติ
ทางสังคมและวัฒนธรรมตาง ๆ  ก็ลวนแลวเกิดขึ้นจาก (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2535) “สถานศึกษา” 
ดวยกันท้ังส้ิน และทำใหเกิดคานิยมทางสังคมท่ีตองการคนเกงมีความสามารถจนนำไปสูการแขงขันใน
สังคมท่ีสูงข้ึนทำใหสถานศึกษาตองแขงขันกันเพื่อผลิตคนเกงเพื่อปอนใหแกสังคม โดยการจัดการเรียน
การสอนท่ีมุงเนนการแสวงหาผลประโยชนมากกวาคุณธรรมจนเกิดชองวางของปญหาทางสังคม  เรื่อง
ของการเรียนรู ในเรื ่องคุณธรรมถือวาเปนสิ่งที ่มีสำคัญของชีวิตมนุษย คนที่มีปญหาชีวิตนอย ๆ  มี
ความสุขมากสวนใหญมากจากการ คิด วิเคราะห แยกแยะ เกิดจากกระบวนการเรียนรูท่ีตกผลึกจนเกิด
ความ เขาใจในปญหาอุปสรรคเมื่อเขาใจดีแลวปญหาอยางอ่ืนซ่ึงเปนปญหาท่ีจะเกิดในภายภาคหนาก็
ไมใชเรื ่องที่นาหนักใจ เพราะเขาใจในกระบวนการปญหาที่เกิดขึ ้นจากการเรียนรู  การเรียนรู คือ
กระบวนการท่ีทำใหคนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด คนสามารถเรียนไดจากการไดยินการสัมผัส 
การอาน การใชเทคโนโลยี การเรียนรูของนักเรียนและผูใหญจะตางกัน นักเรียนจะเรียนรูดวยการเรียน
ในหอง การซักถาม ผูใหญมักเรียนรูดวยประสบการณท่ีมีอยู แตการเรียนรูจะเกิดข้ึนจากประสบการณ
ท่ีผูสอนนำเสนอ โดยการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและนักเรียน ผูสอนจะเปนผูท่ีสรางบรรยากาศทาง
จิตวิทยาที่เอื ้ออำนวยตอการเรียนรู  ที ่จะใหเกิดขึ ้นเปนรูปแบบใดก็ไดเชน ความเปนกันเอง ความ
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เขมงวดกวดขัน หรือความไมมีระเบียบวินัย ส่ิงเหลานี้ผูสอนจะเปนผูสรางเงื่อนไข และสถานการณ
เรียนรูใหกับนักเรียน ดังนั้น ผูสอนจะตองพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมท้ังการสรางปฏิสัมพันธ
กับนักเรียน 
 การวางแนวคิดหลักการปฏิบัติเพื่อใหนักเรียนมีความพรอมและความเขาใจถึงปญหาและ
อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณการใชชีวิต ของตนเอง ครอบครัว และบุคคลท่ีอยูรอบตัวในสังคม 
โดยผานการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เปนเครื่องมือในการนำพาตนเอง ครอบครัวและบุคคลท่ี
อยูรอบตัวในสังคม ใหมีความสุขและเปนแหลงสรางคนใหมีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติ ใน
สถานการณปจจุบันท่ีเปนยุคของเทคโนโลยี ยุคไทยแลนด 4.0 ท่ีมีนโยบายวาดวย เรื่อง “มั่นคง มั่งคั่ง 
และยั่งยืน” ท่ีมีภารกิจสำคัญในการขับเคล่ือนปฏิรูปประเทศดานตาง ๆเพื่อปรับแก จัดระบบ ปรับ
ทิศทาง และสรางหนทางพัฒนาประเทศใหเจริญ สามารถรับมือกับโอกาสและภัยคุกคามแบบใหม ๆ ท่ี
เปล่ียนแปลงอยางเร็วและรุนแรงในศตวรรษท่ี 21 จึงเห็นไดวาการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เขามาเปนสวนหนึ่งการปลูกฝงคุณคาของคุณธรรม จริยธรรม ใหระลึกถึงความดีอยูเสมอเปนการสราง
ภูมิคุมกันดานจิตใจไมใหลุมหลงไปกับสภาวะท่ีลอแหลมท่ีผิดตอศีลธรรม เพื่อไมเกิดเปนปญหาของ
สังคมท่ีจะเกิดข้ึนตอไป (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542) 
 ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ซ่ึงดำเนินการตามพระบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 จึงสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาตามศักยภาพ โดยเนนใหผูเรียนเปนคนดี มี
ปญญา มีความสุขพื้นฐานของความเปนไทย และปลูกฝงคุณลักษณะที่พึงประสงค คือ มีคุณธรรม 
จริยธรรมคานิยมท่ีดีงามในการดำเนินชีวิตใหกับผูเรียน จากพระราชบัญญัติการศึกษาขางตนจะเห็นวา 
ในการจัดการศึกษาของไทยในปจจุบันเนนใหผูเรียนเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรมควบคูกับการเปนผูมี
ความรูและมีความสุขเพราะการนำหลักธรรมมาใชในชีวิต ประจำวันยอมกอใหเกิดผลดีตอชีวิตความ
เปนอยู ความเช่ือ ความคิดสภาพจิตใจและสังคมโดยสวนรวม  ในทางพระพุทธศาสนานั้น สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมะสำหรับผูครองเรือนไวอยางชัดเจน ธรรมขอนั้นเรียกวา “ฆราวาส
ธรรม 4” ซ่ึงหมายเอาถึงธรรมะยอยๆ 4 ขอคือ 1) สัจจะ แปลวา จริง ตรง แท เปนหลักความซ่ือสัตย 
ความจริงใจตอคนท่ีเรารัก 2) ทมะแปลวา การขม ใจ การปรับตัว ฝกตน ขมจิต และรักษาใจ 3) ขันติ 
แปลวา ความอดทน อดกล้ัน ตองการใหชีวิตสมหวัง สำเร็จดั่งใจหมาย และ 4) จาคะ แปลวา ความ
เสียสละ ความเผ่ือแผ แบงปน หรือการใหนั่นเอง ซ่ึงโดยปกติของชีวิตคูนั้น เราตองชวยเหลือเก้ือกูลคน
รักของเราตลอดเวลา เรียกวาตองแบงปนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (สุวิมล บุณณะ, 2555) ซ่ึง“ฆราวาส
ธรรม 4 ” นี่เองเปนธรรมะท่ีใชไดทุกกาลและทุกสมัยอีกดวย 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 3 ป 2553 บัญญัติความหมายของการจัด
การศึกษา วาคือกระบวนการเรียนรู เพื ่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถายทอด
ความรู การฝก การอบรม กรสืบสานวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การ
สรางองคความรูอันเกิดจากสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรู  และปจจัยเกื ้อหนุนใหบุคคลเรยีนรู
ตอเนื่องตลอดชีวิต โดยมีความุงหมาย และหลักการวา การจัดการศึกษาเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยให
เปนมนุษยท่ีสมบูรณทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูคูคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการ
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ดำรงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข รัฐบาลใหความสำคัญเก่ียวกับปญหาของสังคมไทย 
จึงจัดใหมีโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน และเริ่มดำเนินการมาตั้งแตปงบประมาณ 2546 โดย
ขอตกลงความรวมมือ (MOU) ระหวางกระทรวงวัฒนธรรมกับกระทรวงศึกษาธิการ ในการสนับสนุน
ใหพระภิกษุเขาไปสอนศีลธรรมในโรงเรียนทั้งระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษาซ่ึง
รัฐบาลไดถวายความอุปถัมภตลอดถึงมีการอบรมพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนทั่วไปจะเห็นไดวาทุก
หนวยงานใหความสำคัญกับการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน โดยมุงใหนักเรยีนได
ใกลชิดกับพระสงฆและเขาใจหลักธรรมตลอด จนถึงสามารถนำหลักธรรมไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิต
ใหมีความสุข 
 การจัดทำแผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2545 -2559) ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงยึดหาสายกลางอยูบนพื้นฐานของความสมดุลพอดี รูจักพอประมาณ อยางมีเหตุผลมี
ความรอบรูเทาทันโลกเพื่อมุงใหกิจกรรมพัฒนาท่ียั่งยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย เกิดการบูรณา
การแบบองครวมท่ียึด "คน" เปนศูนยกลางของการพัฒนาอยางมี "ดุลยภาพ" ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม
การเมือง ส่ิงแวดลอม เปนแผนท่ีบูรณการศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม และกีฬากับการศึกษาทุกระดับ
รวมท้ังเช่ือมโยงการพัฒนาการศึกษากับการพัฒนาดานตาง ๆ ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การ
ปกครอง วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม วิทยศาสตร และเทคโนโลยี เปนตัน โดยคำนึงถึงการพัฒนาอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิต 
 แผนการศึกษาแหงชาติมีเจตนารมณเพื่อมุง (1) พัฒนาชีวิตใหเปน "มนุษยท่ีสมบูรณท้ังทาง
รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตสามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข" และ (2) พัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมท่ีมีความเขมแข็งและมีดุลยภาพ
ใน 3 ดาน คือ เปนสังคมคุณภาพ สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู และสังคมสมานฉันทและเอ้ือ
อาทรตอกัน ซ่ึงมีแนวนโยบาย เปาหมาย และกรอบการดำเนินงานเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค ท้ังสาม
ประการดังกลาว ประกอบกับการคำนึงถึงทิศทางการพัฒนาประเทศในอนาคตเนนการใหความรูเปน
ฐานของการพัฒนา ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ประชากร สิ ่งแวดลอมวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  
 ดังนั ้น ผู วิจัยเล็งเห ็นถึงอุปสรรคและสภาพปญหา และตระหนักถึงความสำค ัญของ
สถานศึกษาท่ีเปนสถาบันหนึ่งในการหลอหลอมจิตใจใหรูคุณคาของส่ิงตาง ๆ จึงมีแนวคิดท่ีจะนำเอา
หลักฆราวาสธรรม 4 มาบูรณาการกลับการสอน เพื่อสรางภูมิคุมกันของชีวิตนักเรียนและใหนักเรียน
อยูในสังคมไดอยางปกติสุขลดปญหาทางสังคมไดอีกระดับหนึ่งและมีหลักในการดำเนินชีวิตท่ีดีตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื่อสรางส่ือสอนสังคมศึกษาตามหลักฆราวาสธรรม 4 สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
3 ตามเกณฑประสิทธิภาพใหมีมาตารฐาน 75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักฆราวาสธรรม 4 
สำหรับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
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 3. เพี่อศึกษาความพึ่งพอตอการสอนสังคมศึกษาตามหลักฆราวาสธรรม 4 สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพราช(เทพราชวิทยาคาร) 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกำหนดแบบแผนการวิจัยเปนเชิงคุณภาพแบบทดลองข้ันตน (Pre-
Experimental Research) โดยใชแบบกลุมเดียวทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (One-Group  
Pretest-Posttest Design)  

แบบทดสอบกอนเรียน E1 ทดสอบ แบบทดสอบหลังเรียน E2 

E1 X E2 

ตารางที่ 1  แผนการวิจัย 
           ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพราช
(เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช อำเภอบานโพธ จังหวัดฉะเชิงเทรา ปการศึกษา 2564 มีจำนวน
ท้ังหมด 1 หอง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัด
เทพราช(เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช อำเภอบานโพธ จังหวัดฉะเชิงเทรา ปการศึกษา 2564 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 12 คน รวมท้ังหมด 12 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธี การเลือกแบบเจาะจง 
    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เคร ื ่องม ือที ่ ใช ในการวิจัย ได แก ช ุดแผนจ ัดการเร ียนร ู ตามหลักฆราวาสธรรม 4 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนวัดเทพราช 

ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน 3 อยาง เพื่อทดสอบประสิทธิภาพและใชเก็บ

ขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย โดยมีเครื่องมือดังนี้ 

1. กิจกรรมการเรียนรู เรื่อง “ฆราวาสธรรม 4” มีข้ันตอนการจัดทำ ดังนี้ 
1.1)  ศึกษาเก่ียวกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังและสาระ 

การเรียนรูของหลักสูตรข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และศึกษามาตรฐานการเรียนรูของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพราช(เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช อำเภอบานโพธ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ปการศึกษา 2564 

1.2)  ศึกษาเกี ่ยวกับเอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวของ และลักษณะการสรางกิจกรรม        
การเรียนรูในดานตางๆ 

1.3)  ข้ันตอนในการทำชุดการเรียนรู ดังนี้ 
ก)  กำหนดขอบเขตเนื้อหา 
ข)  เลือกรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู 
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ค)  จัดองคประกอบของชุดการเรียนรู 
ง)  กำหนดรูปแบบรูปเลม 
จ)  จัดทำตนฉบับ 
1.4)  ตรวจสอบคุณภาพชุดการเรียนรู 
ก)  นำกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง “ฆราวาสธรรม 4” ท่ีสรางข้ึนเสนอตอคณะกรรมการ

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
ข)  นำกิจกรรมการเรียนรู  เรื ่อง “ฆราวาสธรรม 4” ที่ปรับปรุงแลว นำไปให

ผูเช่ียวชาญตรวจความถูกตองในดานเนื้อหา 
1.5)  ทำการตรวจสอบและวิเคราะหคุณภาพของชุดการเรียนรู เรื่อง “ฆราวาสธรรม 

4” ปรับปรุงและแกไขใหถูกตองตามคำแนะนำ 
1.6)  สรางแผนการจัดการเรียนรู  กลุ มสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยเนนใหตรงกับจุดประสงค สาระการเรียนรู เวลาท่ีกำหนด และ
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.7)  จัดพิมพเลมสำเร็จรูปและนำไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง    

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังใชชุดการเรียนรู  เรื ่อง “ฆราวาสธรรม 4” มี
ข้ันตอนการจัดทำ ดงันี้ 

3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลังใชชุดการเรียนรู เรื่อง “ฆราวาสธรรม 4” 
มีข้ันตอนการจัดทำ ดังนี้ 

การวิเคราะหขอมูล 

เมื่อนักเรียนกลุมตัวอยางไดเรียนรู เรื่อง “ฆราวาสธรรม 4” เสร็จส้ินแลว ผูวิจัยนำผลการ
ทำ ใบงานแตละกิจกรรมการเรียนรูและผลการทำแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ตรวจใหคะแนนแลว 

1. ทำการรวบรวมคะแนนแบบทดสอบ ใบกิจกรรม และใบงานทุกใบงาน เพื่อมาหาคา
ประสิทธิภาพระหวางเรียน (E1) ทำแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูหลังเรียน โดยใชกิจกรรมการ
เรียนรู เพื่อหาคาประสิทธิภาพหลังเรียน (E2) โดยนำคำตอบของนักเรียนท้ังหมดมาวิเคราะหขอมูล  

2. นำผลการวิเคราะหมาทำการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูกอนเรียน (Pre-test) 
หลังเรียน (Posttest) ของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนรู  เรื ่อง “ฆราวาสธรรม 4” สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพราช(เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช อำเภอบานโพธ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
  3. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรู โดยใช
กิจกรรมการเรียนรู  เรื ่อง “ฆราวาสธรรม 4” เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพราช(เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช อำเภอบานโพธ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ไดนำแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง จำนวน 12 คน ท่ีเรียนรู
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โดยใชกิจกรรมการเรียนรู มาประเมิน แลวผู วิจัยไดกำหนดแนวทางในการวิเคราะหขอมูลโดยใช

คาสถิติรอยละ (%) หาคาเฉลี่ย ( 𝑥̅𝑥 ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะหเนื ้อหา 
(Content Analysis) แลวนำเสนอขอมูลในเชิงพรรณนาความ โดยแบบสอบถามความคิดเห็นใช
เกณฑของเบสท 
 
ผลการวิจัย (Research Results)  
 ตอนที่ 1 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง “การสอนสังคมศึกษาตามหลักฆราวาสธรรม 4 
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพราช (เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช อำเภอ
บานโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยใชวิธีการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 75/75 มีผลการวิเคราะหขอมูลดังปรากฎในตารางท่ี 1 ดังนี้ 
  ตารางที่ 1 คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู  เรื ่อง ฆราวาสธรรม 4 สำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพราช (เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช อำเภอบานโพธ์ิ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา  โดยใชวิธีการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน  
 

ประสิทธิภาพชุดกิจรรม จำนวน 
คะแนน

เต็ม 
คาเฉลี่ย S.D. 

คา
ประสิทธิภาพ
รอยละ (P) 

คะแนนเฉล่ียจากคะแนนท่ีได
ระหวางเรียนจากคะแนนแบบ
สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล (E1)  

12 80 70.58 1.78 88.23 

คะแนนเฉล่ียท่ีไดจากการทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังใช
ชุดกิจกรรม (E2) 

12 40 30.83 1.64 77.08 

  จากตารางที ่1 พบวา คะแนนเฉลี่ยจากคะแนนที่ไดระหวางเรียนจากการทำแบบฝกหัด

ดวยกิจกรรมการเรียนรูท้ัง 4 การเรียนรู (𝐸𝐸1) มีคาเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) เทากับ 70.58 จากคะแนนเต็ม 80 

คะแนน คาประสิทธิภาพ (𝐸𝐸1) คิดเปนรอยละ 88.23 คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทำแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิหลังใช มีคาเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) เทากับ 30.83** จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน (𝐸𝐸2) คิดเปนรอย
ละ 77.08 จากผลขางตนแสดงวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ฆราวาสธรรม 4 
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพราช (เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช อำเภอ
บานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา  โดยใชวิธีการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน  ที่ผู วิจัยไดสรางขึ้นนั้น มี

ประสิทธิภาพเทากับ (𝐸𝐸1) / (𝐸𝐸2)  88.23/77.08 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดไวคือ 75/75 
ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการใชชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่อง ฆราวาสธรรม 4 สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพราช (เทพราชวิทยาคาร) 
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ตำบลเทพราช อำเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยใชวิธีการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน ดัง
ปรากฎในตารางท่ี 3 ดังนี้ 
  ผูวิจัยไดนำผลคะแนนทดสอบกอนเรียน หลังเรียน ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู  หลังการ
เรียนการสอนครบทั้ง 4 กิจกรรมการเรียนรู  โดยใชสูตร t-Test แบบกลุมเดียววัด 2 ครั ้ง (t-
Dependent) 
 ตารางที่ 3 แสดงเปรียบเทียบค าเฉลี่ยคะแนนทดสอบกอนและคะแนนทดสอบหลัง          
การเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ฆราวาสธรรม 4 สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 
3 โรงเรียนวัดเทพราช (เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช อำเภอบานโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา  โดย
ใชวิธีการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน 

  คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน t-test df p 

  
 

S.D. 

กอนเรียน 40 9.83 1.47 
21.31** 11.000 0.000 

หลังเรียน 40 32.92 3.00 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
   

จากตารางที่ 3 พบวา หลังจากการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ฆราวาส
ธรรม 4 สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพราช (เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช 
อำเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา  โดยใชวิธีการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรูของผูเรียนมีคะแนนท่ีสูงข้ึนอยางเห็นไดชัด โดยมีคะแนนเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) เทากับ 9.83 กอนการใช

กิจกรรมการเรียนรูเทากับ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.47  และมีคะแนนเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) 
หลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เทากับ 2.92  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 3.00 และคา 
t-Test เทากับ  21.31 ซ่ึงคะแนนเฉล่ียหลังการใช สูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนใช อยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติระดับ 0.01 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดเทพราช 
(เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช อำเภอบานโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา หลังใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง ฆราวาสธรรม 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพราช (เทพราชวิทยาคาร) ตำบล
เทพราช อำเภอบานโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
  ตารางที่ 4 ผลรวมการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพ
ราช (เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช อำเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา หลังใชกิจกรรมการ
เรียนรู เรื่อง ฆราวาสธรรม 4 มีดังปรากฎในตารางท่ี 4 ดังนี้ 
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ความพึงพอใจ 
คะแนนเฉลี่ย 

(𝑥̅𝑥) 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(𝑆𝑆.𝐷𝐷.) 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

ลำดับ
ที่ 

1. ดานวัตถุประสงคการเรียนรู 
2. ดานเนื้อหา 
3. ดานชุดการเรียนรู 
4. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
5. ดานการวัดผลประเมินผล 

4.61 
4.54 
4.44 
4.50 
4.38 

0.16 
0.20 
0.19 
0.20 
0.27 

มาก 
มากท่ีสุด 

มาก 
มาก 
มาก 

1 
2 
4 
3 
5 

รวมทุกดาน 4.49 0.14 มาก  

จากตารางที่ 4 แสดงผลรวมความพึงพอใจของนักเรียนหลังใชกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 
พรหมวิหาร 4 โดยเรียงลำดับจากมากไปหานอย ดังนี ้ ลำดับ 1 คือ ดานวัตถุประสงคการเรียนรู 
ลำดับท่ี 2 คือ ดานเนื้อหา ลำดับท่ี 3 คือ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ลำดับท่ี 4 คือ ดานกิจกรรม
การเรียนรูและลำดับท่ี 5 คือ ดานการวัดผลประเมินผล โดยรวมทุกดานนักเรียนมีความพึงพอใจมาก 

(𝑥̅𝑥) = 4.49, (𝑆𝑆.𝐷𝐷. = 0.14) และพิจารณาความพึงพอใจเปนรายดาน 

องคความรูที่ไดจากการวิจัย 
 จากการดำเนินการวิจัย เรื ่อง “การสอนสังคมศึกษาตามหลักฆราวาสธรรม 4 สำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพราช (เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช อำเภอบานโพธ์ิ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยใชวิธีการสอนแบบใชปญหา ทำใหไดองคความรูในการวิจัยเก่ียวกับการนำชุด
กิจกรรมมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเก่ียวกับหลักฆราวาสธรรม 4 ทำใหนักเรียนไดรูจัก
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากขึ้นโดยผานชุดกิจกรรมทั้ง 4 โดยที่เด็กสามารถนำไปใชใน
ชีวิตประจำวันได ไดแก  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูดานสัจจะ (ซ่ือสัตย) นักเรียนเกิดความซ่ือสัตย มีความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีในการทำงาน พูดจริงทำจริง ไมกลับกลอก 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู ดานทมะ (ฝกตน) นักเรียนปญหาการรู จักควบคุมตัวเองไดมีความ
กระตือรือรนในการเคี่ยวเข็ญฝกฝนตนเอง   

ชุดกิจกรรมการเรียนรู ดานขันติ (อดทน) นักเรียนมีความเพียรพยายาม อดทนตอการ
ทำงาน ไมยอทอตออุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูดานจาคะ (เสียสละ) นักเรียนรูจักการแบงปน การเสียสละ มีน้ำใจ
ตอผูอ่ืน ไมวาจะเปน เพื่อน ครอบครัว 

 
 



ห น้ า  |  153  

วารสารการบริหารจัดการและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 5  เดือนตุลาคม 2565 
 

 
 

      แผนภาพที่ 1  องคความรูที่ไดจากการวิจัย 
 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
     การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ที่ประกอบดวย
หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเทพราช (เทพราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช 
อำเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ ่งเปนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู  โดยยึดผู เรียนเปน
ศูนยกลาง ผูเรียนสรุปความคิดรวบยอด โดยกระบวนการแลกเปล่ียนประสบการณ แสดงความคิด
ระหวางเพื่อนนักเรียนดวยกัน ทำใหผูเรียนเกิดความเขาใจยิ่งข้ึน ครูผูสอนมีบทบาทกระตุนใหผูเรียน
ใหเกิดแนวคิด ดวยการตั้งคำถาม ทำใหผูเรียนเกิดความเขาใจยิ่งข้ึน ซ่ึงผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียน โดยทราบผลการปฏิบัติงานของตน จึงทำใหเกิดความสนใจในการเรียน ผลการศึกษา
อภิปรายตามลำดับสมมติฐานและตอบโจทยตามวัตถุประสงคแตละขอไดดังนี้ 
 1. การจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามหลักฆราวาสธรรม 4 สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ตาม แผนการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ที่ประกอบดวยหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการ
ดำเน ินชีว ิตในสังคม กลุ มสาระการเร ียนร ู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม น ักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบานโคก ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชหลักฆราวาสธรรม 4  มี
ประสิทธิภาพ สามารถใชในการจัดการเรียนรูได ซ่ึงแสดงวา แผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดข้ึนมีคุณภาพ
อยูในเกณฑท่ีดีมาก ท้ังนี้เนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยไดสรางตามกระบวนการ กลาวคือ 
มีการวิเคราะหหลักสูตร กิจกรรมสาระการเรียนรู และตัวช้ีวัดของรายวิชาสังคมศึกษา ท่ีประกอบไป
ดวยหนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม นำมาจัดเปนหนวยการเรียนรู ไดศึกษาคนควานวัตกรรมการเรียนรู คือ การจัดการ
สอนสังคมศึกษาตามหลักฆราวาสธรรม 4 มีการใชส่ือ แหลงเรียนรูอยางหลากหลาย ตลอดจนมีการ
วัดประเมินผลตามสภาพจริง ทำใหแผนการจัดการเรียนรูมีคุณภาพ ในระดับดีมาก นี่เปนกิจกรรม
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ซ่ึงผลการวิจัยนี้ พบวามี  
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ความสอดคลองกับผลการวิจัยของ นางณัฐศรัณย ชุมวรฐาย (2560) ผูวิจัยไดทำการศึกษา
การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 4 ของผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วัดปญญานันทาราม จังหวัด
ปทุมธานี โดยภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 4.06 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานทั้ง 4 
ดานอยูในระดับมากทุกดาน  เรียงลำดับจากมากไปหานอยไดดังนี้  

(1) ดานสัจจะ กลุมตัวอยาง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 4 โดยรวมอยูในระดับมาก 
มีคาเฉล่ียเทากับ 4.33 กลุมตัวอยางท่ีมีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 4 อยูในระดับมากท่ีสุดคือ 
ขอ 6 ทานมีความจริงใจตอการท างานท่ีไดรับมอบหมาย คาเฉล่ียเทากับ 4.53 รองลงมาคือ ขอ 8 
ทานมีความรับผิดชอบกับคำพูดของตนเองเสมอ มีคาเฉล่ียเทากับ 4.47 และนอยท่ีสุดคือ ขอ 10 
ทานเปนผูท่ีประพฤติคุณประโยชนตอสังคมเสมอ มีคาเฉล่ียเทากับ 3.96 

(2) ดานทมะ กลุมตัวอยาง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 4 ดานทมะ โดยรวมอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.91 เมื่อพิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยาง มีการปฏิบัติตามหลัก
ฆราวาสธรรม 4 อยูในระดับมากที่สุด คือ ขอ 5 ทานมีความกระตือรือรนในการเคี ่ยวเข็ญฝกฝน
ตนเองอยางไมมีขอแมหรือเงื ่อนไขใดๆ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 รองลงมาคือ ขอ 7 ทานใหความ
อนุเคราะหผูอ่ืนเมื่อเขาประสบความทุกขรอน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.04 และนอยท่ีสุดคือ ขอ 3 ทานมี
การฝกนิสัยใหมีความอดทน มีความอดกลั้น เมื ่อมีอารมณใดๆ มากระทบ ก็ไมแสดงออกมา มี
คาเฉล่ียเทากับ 3.68 

(3) ดานขันติ กลุมตัวอยาง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 4 โดยรวมอยูในระดับมากมี
คาเฉล่ียเทากับ 3.87 เมื่อพิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยาง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 4 
อยูในระดับมากท่ีสุด คือ ขอ 4 ทานมีความรับผิดชอบ และอดทนตอความยากลำบากในการทำงาน
ของตนและผูอ่ืนได มีคาเฉล่ียเทากับ 4.13 รองลงมาคือ ขอ 2 ทานปฏิบัติหนาท่ีดวยความอดทน 
และตรงตอเวลาอยูเสมอ มีคาเฉล่ียเทากับ 4.04 และนอยท่ีสุดคือ ขอ 6 ทานอดทนตอความโกรธ 
ความไมพอใจ และความขัดใจอันเกิดจากคำพูดท่ีไมชอบใจ มีคาเฉล่ียเทากับ 3.66  

(4) ดานจาคะ กลุมตัวอยาง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 4 โดยรวมอยูในระดับมาก 
มีคาเฉล่ียเทากับ 4.12 เมื่อพิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยาง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 
4 อยูในระดับมากท่ีสุด คือ ขอ 7 ทานทำงานดวยความเสียสละ และไมนำของสวนรวมมาเปนของ
ตน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.36 รองลงมาคอื ขอ 9 ทานมีมนุษยสัมพันธท่ีดี มีน้ำใจชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืน
ดวยความเมตตาอารี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.29 และนอยที่สุดคือ ขอ 2 ทานมีความสามารถในการ
ทำงานและบำเพ็ญประโยชน ชวยเหลือเมื่อผูอ่ืนประสบความทุกขยากได มีคาเฉล่ียเทากับ 3.89 

มีความสอดคลองกับ ฤดีรัตน แปงหอม (2558) ผูศึกษาไดทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การสราง
ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ปรากฏการณทางภูมิศาสตร สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่ 4  ผลการวิจัย พบวา 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน เรื ่อง
ปรากฏการณทางภูมิศาสตรมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน (E1/E2) เทากับ 83.20/81.21  2) 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาสังคมศึกษา กอนเรียนและหลังเรียนดวย ชุดกิจกรรม หลังเรียนมีคา
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) ความสามารถในการคดิวิเคราะหของ
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นักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม หลังเรียนมีคาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  4) เจตคติตอวิชาสังคมศึกษาหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมมีเจตคติในภาพรวมอยูใน
ระดับเห็นดวยอยางยิ่ง 

สอดคลองกับแนวคิดของ นิเวศน วงศสุวรรณ (2564) พัฒนาใหนักเรียนใหมีคุณธรรม 
จริยธรรมเพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางราบรื่น และเปนประโยชนตอสวนรวม 
โดยนักเรียนตองพยายามสอดแทรกเรื่องท่ีเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรม เพื่อใหตนเองสามารถพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมไปพรอมกับการศึกษาการสอนสังคมศึกษา 1) ตระหนักในคุณคาและคุณธรรม 
จริยธรรม 2) มีวินัย การตรงตอเวลา และความรับผิดชอบตอตนเอง วิชาชีพและสังคม 3) มีภาวะ
ความเปนผูนำและผูตาม สามารถทำงานเปนทีมและสามารถแกไขปญหาศีลธรรม  4) เคารพสิทธิ
และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  5) เคารพกฎระเบียบและขอบังคับตาง ๆ ขององคกรและสังคม 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 การวิจัย เรื่อง “การสอนสังคมศึกษาตามหลักฆราวาสธรรม 4 โรงเรียนวัดเทพราช (เทพ
ราชวิทยาคาร) ตำบลเทพราช อำเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่ผู วิจัยไดศึกษาคนความี
ขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 1. ขอเสนอเชิงนโยบาย 
 1.1 ควรเตรียมแหลงขอมูล ส่ืออุปกรณท่ีทันสมัยอยางเพียงพอตอการใชเปนแหลงศึกษา
คนควาของนักเรียนเพื่อไมใหเสียเวลาในการทำกิจกรรม 
 1.2 ควรสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมในช้ันเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรู 
 1.3 ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบ การจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักฆราวาสธรรม 4 
กับรูปแบบการสอนอ่ืนๆ 
 1.4 ควรสรางความคุนเคยความเขาใจท่ีเก่ียวกับหลักธรรมนำไปสอดแทรกกับการเรียน
การสอนใหเพิ่มมากข้ึน 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 ควรนำผลของการวิจัยการสอนสังคมศึกษาตามหลักฆราวาสธรรม 4 ไปใชเพื ่อศึกษา
เรียนรูและพัฒนาคุณลักษณะอ่ืน ๆ ใหลึกซ้ึง เพื่อพัฒนางานดานวิจัยท่ีเก่ียวของและวิชาการอ่ืนๆท่ีมี
ความสอดคลองกันใหดียิ่งๆ ข้ึนไป 
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