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บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี้  1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เร ียนร ู การแกป ญหาโดยใชกิจกรรมแบบอริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตร สำหรับนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชเกณฑ 80/80 2) เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาแบบ
อริยสัจ 4 กอนและหลังการใชแผนการจัดการเรียนรูการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตร
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 และ 3) เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระ
เศรษฐศาสตร กอนและหลังการใชแผนการจ ัดการเร ียนรู แบบปญหาแบบอริยสัจ 4 สาระ
เศรษฐศาสตร ผลการวิจัยการวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 1. แผนการจัดการเรียนรูการ
แกปญหาโดยใชกิจกรรมแบบอริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตรสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 มี
ประสิทธิภาพ 86.45/88.07 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนด 80/80 2. ความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู การแกปญหาแบบอริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตรสำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3. 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตรของนักเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูการแกปญหา
แบบอริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตรสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 
 The thesis entitled consisted of two objectives.  The study aimed 1. create 
and find efficiency of a Problem Solving Thinking lesson plan that accounted with 
criteria  set, 80/80 2. To compare the Problem Solving Thinking ability before and 
after learning through lesson plans of Problem Solving Thinking using the Four Noble 
Truths Method on Economics Subject for Prathomsuksa 6 students. 3) To compare 
learning achievement on Economics Subject before and after learning through lesson 
plans of Problem Solving Thinking using the Foor Noble Truths Method on Economics 
Subject for Prathomsuksa 6 students 1. The efficiency of the lesson plans of Problem 
Solving Thinking using the Four Noble Truths Method on Economics Subject for 
Prathomsuksa 6 students accorded with criteria set, 86.45/88.07 which was higher 
than specified criteria set, 80/80 2. The students’ Problem Solving Thinking ability 
after using the lesson plans was significantly higher than that before the study at .01 
level 3. The students’ learning achievement on Economics subject for Prathomsuksa 
6 students after using the lesson plans was Significantly higher than that before the 
study at .01 level. 
Keywords: noble truth 4; Learning Achivement; Economics; solving problems 
 
บทนำ (Introduction) 
 การศึกษาเปนรากฐานท่ีสำคัญท่ีสุดในการสรางความเจริญกาวหนาและแกไขปญหาตาง 
ๆ ในสังคม การศึกษาในปจจุบันไดมุงเนนเพื่อเตรียมบุคคลใหมีลักษณะมองไกล คิดไกล วิเคราะห
และแกปญหาสามารถเผชิญสถานการณความเจริญทางเทคโนโลยีที ่เกิดขึ ้นอยางรวดเร็ว ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 ไดกลาวถึงเปาหมาย การจัดการศึกษาของไทย
ใน หมวด 4 เก่ียวกับแนวการจัดการศึกษาวามุงพัฒนาและสงเสริมให ผูเรียนมีความสามารถในการ
คิดวิเคราะหการคิดอยางสรางสรรคการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ การคิดอยางเปนระบบเพื่อนา 
ไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัด สินใจเกี ่ยวกับตนเองและสังคมไดอย าง
เหมาะสม เกิดความรักในการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู ไดเองอยางไมมีที่สิ้นสุด 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กระบวนการจัดการศึกษาที่สงเสริมและพัฒนาใหผู เรียนไดพัฒนา
อยางเปนธรรมชาติ และสอดคลองกับการดำเนินชีวิตมีความรูความสามารถที่จะคิดวิเคราะห
แยกแยะไตรตรองอยางมี เหตุผลพรอมท่ีจะเผชิญและปรับตัวใหทัน ตอการเปล่ียนแปลงไดนั้นตอง
จัดการเรียนการสอนให ผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู บนพื้นฐานการคิดของตนเองอยางผู มี
สติปญญา รูจักคิดแกปญหาอยางเปนข้ันเปนตอน มีเหตุมีผลการคิดหรือการ “คิดเปน” จึงนับวาเปน
จุดมุงหมายท่ีสำคัญของการศึกษา 
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 สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา ไดระบุถึงสภาพของการ จัด
การศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานดานทักษะการคิดยังไมเห็นผลอยางเดนชัด การจะปลูกฝง 
ความสามารถดานการคิดใหเกิดทักษะในระดับ ท่ีสูงข้ึนไดจำเปนตองมีแนวทางการพัฒนานักเรียน 
อยางมีหลักการและมีกระบวนการท่ีเหมาะสม โดยมีเปาหมายในการสอนเพื่อกระตุนการฝกฝนให 
เกิดทักษะการคิดดังนั้นการสอนใหนักเรียนไดรับการเสริมสรางดานทักษะการคิด จึงมีความสำคัญ 
และจำเปนโดยเฉพาะช้ันประถมศึกษาปท่ี6 เพราะนักเรียนในระดับช้ันนี้มีความพรอมในการ พัฒนา
ดานสติปญญาท่ีเก่ียวกับการคิดท่ีซับซอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะ
ดานทักษะ การคิดใหกับผูเรียนมีอยูหลายแนวทางที่สำคัญ ไดแกการจัดการเรียนโดยนำพุทธวิธี
ทางการสอน มาพัฒนาร ูปแบบการเรียนการสอนใหผ ู  เรียนปฏิบัต ิรวมทั ้งฝ กใหผ ู เรียนเกิด
กระบวนการคิดการนำพุทธวิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 ซ่ึงเปนวิธีการแหงปญญาและการแกไขปญหา
ตามระบบแหงเหต ุผล มาประยุกต ใช ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนการพัฒนา
กระบวนการคิดใหกับนักเรียน และฝกใหนักเรียนรูจักคิดอยางมีระเบียบข้ัน ตอนในการคิดรูจักคิด
อยางมีเหตุผลและรูจักตัด สินใจ อยางฉลาดซ่ึงเหตุผลดังกลาวทา ใหการจัดการศึกษาจำเปนตอง
ปฏิรูปการศึกษาโดยการพัฒนาเนื้อหา และกระบวนการเรียนรูโดยเฉพาะกระบวนการเรียนรูใหทัน 
ตอสถานการณเพื่อสนองความตองการ ของบุคคลและสังคมท้ังสาระของหลักสูตรท้ังท่ีเปนวิชาการ
และวิชาชีพตองมุงพัฒนาคนใหมีความ สมดุลท้ังดานคุณธรรมจริยธรรมความรู ทักษะกระบวนการ
คิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรคมีทักษะดานเทคโนโลยีความสามารถ ความดีและความรับผิดชอบ
ตอสังคมโดยท่ีหลักสูตรการศึกษายังมีความมุงหมายเฉพาะท่ีจะพัฒนาองคความรูและพัฒนาสังคม 
(มาตรา 28) ดังนั ้นการพัฒนาหรือสงเสริมความเปนมนุษยที ่สมบูรณมุ งเตรียมความพรอมดาน
สต ิป ญญาใหความสำค ัญกับท ักษะที ่ เป น เคร ื ่ องม ือการเร ียนร ู  ในส ังคมข อมูลขา วสาร 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 นอกจากนั้นสำนักงานปฏริูปการศึกษาไดกำหนดแนวการพัฒนาการศึกษา ในปจจุบัน
มุงเนนใหนักเรียนซ่ึงเปนอนาคตของชาติเปนบุคคลท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ปญหาเปน
บุคคลแหงการเรียนรูสามารถแสวงหาความรูสรางความรูไดดวยตนเองเลือกรับขาวสาร ท่ีเหมาะสม
มีความรูท้ังหลักการและทักษะปฏิบัติิท่ีมีมาตรฐานมีคุณธรรม จริยธรรมมีคุณลักษณะท่ี เอ้ือตอการ
พัฒนาสังคมและประเทศชาติแตการเรียนการสอนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมท่ี ผานมาไมได
นำไปสูการฝกใหเด็กไทยรูจักคิดวิเคราะหปญหา รู จักเลือกรับขอมูลขาวสารท่ี เหมาะสมกับ
วัฒนธรรมไทยอยางชาญฉลาด แตก็ยังพบวาการจัดกระบวนการเรียนรูของครูยัง มุงเนนทางดาน
ความรูความจำครูและยึดแบบเรียนเปนหลักไมไดประยุกตหรือนา สาระความรูมา สัมพันธกับสังคม
หรือความสนใจของเด็ก ทำใหเด็กไทยคิดไมเปน ทำไมเปนซึ่งจะเห็นไดจากการ ประเมินคุณภาพ
ศึกษาในป การศึกษา 2561-2563 ท่ีผานมาพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมของช้ันประถมศึกษาปท่ี6 ของโรงเรียนวัดบานสรางสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต2 คะแนนต่ำกวาเปาหมายท่ีโรงเรียนกำหนดไว 
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 จากการผลการประเมินท่ีผานมากลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมมีผลคะแนน
ต่ำกวา เปาหมายท่ีโรงเรียนกำหนดไวทุกปมีผลคะแนนในระดับต่ำกวาเกณฑท่ีโรงเรียนกำหนดและ
เมื่อ พิจารณาในรายละเอียดของผลการทดสอบยังพบวาในสาสาระเศรษฐศาสตรมีผลคะแนนต่ำกวา 
สาระอ่ืน ๆ ท้ังนี้เมื่อพิจารณาลักษณะของแบบทดสอบจะเห็นวาสวนใหญจะเนนการวัดทักษะ การ
คิดในระดับ สูงโดยกำหนดสถานการณใหผูเรียนคิดวิเคราะหคิดแกปญหาในสถานการณตาง ๆ  ท่ีพบ
ในชีวิตประจำวันจากสภาพปญหาที่พบดังกลาวผูวิจัยซึ ่งเปนผูรับผิดชอบกลุมสาระสังคม ศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรมจึงไดคิดหาวิธีท่ีจะยกระดับผลการเรียนเพื่อพัฒนารูปแบบกระบวนการ จัด
กิจกรรมการเรียนรูในสาระดังกลาวประกอบกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการไดกลาวถึง การ
พัฒนาคนใหมีความพรอมในทุกดานดวยการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคลใหทำเปนคิดเปน และ
แกปญหาเปนเพื่อเขาสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืนตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ สังคม
แหงชาติฉบับ ท่ี 12 (พ.ศ. 2560-พ.ศ. 2564)ไดช้ีใหเห็นถึงความจำเปนในการปรับเปล่ียนจุดเนนใน
การพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยใหมีคุณธรรมและมีความรอบรูอยางเทาทันใหมีความพรอมท้ัง
ดานรางกายสติปญญาอารมณและศีลธรรมสามารถกาวทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อนำไปสูสังคม
ฐานความรูไดอยางมั่นคงแนวพัฒนาคนดังกลาวมุงเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพื้นฐานจิตใจท่ีดีงามมี
จิตสาธารณะมีคุณธรรมจริยธรรมมีความรักสามัคคีกันและมีความรูพื้นฐานท่ีจำเปนในการดำรงชีวิต
อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2560) ซ่ึง
แนวทางดังกลาวสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชน ศตวรรษท่ี21 
โดยมุงสงเสริมใหผูเรียนใหมีคุณธรรมรักความเปนไทยมีทักษะการคิดวิเคราะห สรางสรรคมีทักษะ
ดานเทคโนโลยีตลอดจนสามารถทำงานรวมกับผูอ่ืนและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืน ในสังคมโลกไดอยาง
สันต ิ
 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนำวิธีการ ดังกลาวไปพัฒนาใหนักเรียนสามารถคิดแกปญหาโดย
ใชกิจกรรมการเรียนรู แบบอริยสัจ 4 ในสาระเศรษฐศาสตรสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี6
โรงเรียนวัดบานสรางสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต2 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื ่อสรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู การคิดแกปญหาโดยใช 
กิจกรรมแบบอริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตรสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี6 โรงเรียนวัดบาน
สรางโดยใชเกณฑ80/80 
 2. เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาแบบอริยสัจ4กอนและหลังการใช
แผนการจัดการเรียนรูการแกปญหาอริยสัจ4 สาระเศรษฐศาสตร สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 6 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตร กอนและหลังเรียนการใช
แผนการจ ัดการเร ียนรูการแกป ญหาแบบอริยะสัจ4สาระเศรษฐศาสตร สำหร ับน ักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี6 
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การพัฒนาการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ
อริยสัจ 4 สาระวิชาเศรษฐศาสตร สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1. 
เพื ่อสรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู การคิดแกปญหาโดยใช กิจกรรมแบบ
อริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตรสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี6 โรงเรียนวัดบานสรางโดยใช
เกณฑ 80/80 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาแบบอริยสัจ4กอนและหลังการใช
แผนการจัดการเรียนรูการแกปญหาอริยสัจ4 สาระเศรษฐศาสตร สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 6 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตร กอนและหลังเรียนการใช
แผนการจัดการเรียนรู การแกป ญหาแบบอริยะสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตรสำหรับน ักเร ียน ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี6 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยไดใชแบบแผนการทดลองแบบ(One 
Group Pretest-Posttest Design) มีการเก็บขอมูลกอนทดลองและหลังการทดลองนำมา
เปรียบเทียบ โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากรและกลุ มตัวอยาง .ประชากรที่ใช ในการวิจัยคร ั ้งน ี ้  ได แกน ักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา2564 โรงเรียนวัดบานสราง สำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต2 จำนวน 90 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ 
ไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี6/3 ภาคเรียนท่ี2ปการศึกษา2564  โรงเรียนวัดบานสร าง 
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต2 จำนวน 30 คน ท่ีไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 ผูวิจัยดำเนินการการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. การสรางแผนการจัดการการเรียนรูการคิดแกปญหาแบบอริยสัจ 4 ผูวิจัยดำเนินการ
สรางตามข้ันตอน ดังนี้ 1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช2551 กลุมสาร
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม สาระเศรษฐศาสตรช้ันประถมศึกษาปท่ี6 เก่ียวกับมาตรฐานการ
เรียนรู และตัวช้ีวัด 2) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการจัดทำแผนการเรียนรูและข้ันตอนการสอน
แบบอริยสัจ 4 3)ดำเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรู สาระวิชาเศรษฐศาสตรช้ันประถมศึกษาป
ท่ี6 โดยมีขั ้นตอนการสอนการแกปญหาแบบอริยสัจ4 จำนวน 8 แผน แผนละ 2ชั้วโมงรวมเวลา
ท้ังส้ิน 16 ช่ัวโมง ตามเนื้อหาในการะการเรียนรูแกนกลางของหลังสูตรดังนี้ แผนท่ี 1  เรื่อง  บทบาท
ของผูผลิต  เวลา 2 ช่ัวโมง แผนท่ี2  เรื่อง  บทบาทของผูบริโภค  เวลา 2 ช่ัวโมง แผนท่ี 3 เรื่อง  การ
ใชทรัพยากรอยางยั ่งยืน  เวลา 2 ชั่วโมง แผนท่ี4  เรื ่อง  ความสัมพันธระหวางผู ผลิตผู บริโภค 
ธนาคาร และรัฐบาลท่ีมีตอระบบเศรษฐกิจ  เวลา 2 ช่ัวโมง แผนท่ี 5  เรื่อง  ภาษีและหนวยงานท่ีทำ
หนาท่ีจัดเก็บภาษี  เวลา 2 ช่ัวโมง แผนท่ี6 เรื่อง  สิทธิของผูบริโภค  เวลา 2 ช่ัวโมง แผนท่ี 7 เรื่อง  
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สิทธิของผูใชแรงงาน  เวลา 2 ชั่วโมง แผนท่ี8  เรื ่อง  การรวมกลุมเศรษฐกิจในทองถิ่น  เวลา 2 
ชั่วโมง 4) เสนอแผนการจัดการเรียนร ู การคิดแกป ญหาโดยใชกิจกรรมแบบอริยสัจ4 สาระ
เศรษฐศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี6 ตออาจารยที ่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสม 5) นำเสนอแผนการจัดการเรียนรู ตอผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทาน เพื่อประเมินดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ของสาระสำคัญ จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  สื ่อการเรียนรู และการ
วัดผลประเมินผลตลอดจนความสอดคลองของข้ันตอนการจัดกิจกรรมแบบอริยสัจ4 โดยพิจารณาคา
ดัชนีความสอดคลองตั่งแต 0.50 ขึ้นไป จากผลการประเมินของผูเชี ่ยวชาญ ไดคาดัชนีความ
สอดคลอง(IOC)เทากับ 1.00 ทุกรายการ 6) นำแผนการจัดการเร ียนร ู มาปรับปร ุงแกไขตาม
คำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 7) นำแผนการจัดการเรียนรู นำเสนอผูเชี่ยวชาญขุดเดิมจำนวน 3 ทาน 
ประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูดานความเหมาะสมและความถูกตองของภาษา เนื้อหา
และความเท่ียงตรงเชิญเนื้อหา โดยใชมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จากการประเมินคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรูของผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน ปรากฏวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนมีคะแนน
เฉล่ีย 4.75 ซ่ึงถือวามีคุณภาพระดับดีมาก 8) นำแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขใหเปนฉบับ
สมบูรณ 9) นำแผนการจัดการเรียนรู ที ่ไดรับการปรับปรุงแกไขขอบกพรองแลวไปทดลองหา
ประสิทธิภาพครั้งท่ี1 แบบ1:1 กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี6/1ปการศึกษา2564โรงเรียนวัดบาน
สรางสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต2จำนวน3คน เปนนักเรียนเกง
1คน ปานกลาง1คนและออน1คน โดยช้ีแจงวัตถุประสงคและวิธีการปฏิบัติกิจกรรมการแกปญหา
แบบอริยสัจ4และสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน ดำเนินการวัดและประเมินผลประเมินผล
เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูครั้งท่ี 1 จากผลการหาประสิทธิภาพพบวามีแผนการ
จัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ61.71/66.65ซึ่งยังไมถึงเกณฑมาตรฐานผูวิจัยจึงนำขอบกพรองมา
ปรับปรุงแกไข10) นำแผนการจัดการเรียนรู ที ่แกไขแลวไปทดลองใชครั ้งท่ี 2 แบบกลุมเล็ก กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี6/1ปการศึกษา2564โรงเรียนวัดบานสรางสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต2จำนวน9คนท่ีไมซ้ำกันนักเรียนจากการทดลองครั้งท่ี1แบงเปน
นักเรียน3คนปานกลาง3และออน3คนดำเนินการวัดผลประเมินผลเพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู ครั ้งท่ี2จากผลการหาประสิทธิภาพพบวาแผนการจัดการเร ียนรู มีประสิทธิภาพ
75.08/77.42ซ่ึงยังไมถึงเกณฑมาตรฐานผูวิจัยรวบรวมขอบกพรองแลวนำไปปรับปรุงแกไข 11) นำ
แผนการจัดการเรียนรู ที ่ไดรับการปรับปรุงแกไขครั ้งท่ี2ไปทดลองใชครั ้งท่ี3ซึ่งเปนการทดลอง
ภาคสนามกับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี6/1ปการศึกษา2564โรงเรียนวัดบานสรางสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต2จำนวน30คนดำเนินการจัดกิจกรรมตามข้ันตอนและ
วัดผลประเมินผลแกไขวิธีการเรียนของนักเรียนเพื่อใหแผนการจดัการเรียนรูมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑมาตรฐาน80/80จากผลการประเมินพบวาแผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ81.30/85.00
ซึ่งมีประสิทธิภาพสามารถนำไปใชจัดการเรียนรูได 12) นำแผนการจัดการเรียนรู ไปใชกับกลุม
ตัวอยางซ่ึงไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี6/3ภาคเรียนท่ี2ปการศึกษา2564โรงเรียนวัดบานสราง
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต2 
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 2.การสรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหาโดยใชกิจกรรมแบบอริยสัจ 4 ผูวิจัย
ดำเนินการสรางตามข้ันตอน ดังนี้ 1) ศึกษารูปแบบวัดความสามารถการแกไขปญหาโดยใชกิจกรรม
แบบอริยสัจ4สาระเศรษฐศาสตร สำหรับน ักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปท่ี 6 2) สร างแบบวัด
ความสามารถการแกปญหาโดยใชกิจกรรมแบบอริยสัจ4สาระเศรษฐศาสตรช้ันประถมศึกษาปท่ี6
โดยสรางเปนสถานการณใหนักเรียนศึกษาแลววิเคราะหแกปญหาแบบอริยสัจ4คะแนนเต็มขอละ 16 
คะแนนรวมคะแนนเต็ม 64 คะแนน 3) นำแบบวัดความสามารถการแกปญหาโดยใชกิจกรรมแบบ
อริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตรสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ใหผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทาน
ตรวจสอบเพื่อหาดัชนีความสอดคลอง จากผลการประเมินของผูเช่ียวชาญไดคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) เทากับ1.00 ทุกรายการ 4) ปรับปรุงแบบวัดความสามารถการแกปญหาโดยใชกิจกรรมแบบ
อริยสัจ4สาระเศรษฐศาสตรสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี6ตามขอเสนอแนะของผูเ ช่ียวชาญ 
5)นำแบบวัดความสามารถการแกป ญหาโดยใชกิจกรรมอร ิยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตร ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ไปทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 3. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตรสำหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยดำเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี ้ 1) ศึกษาคนควาวิธีการสราง
แบบทดสอบจากเอกสารวิธีวัดผลการศึกษา 2) ศึกษาหลักสูตรเอกสารประกอบหลักสูตร กลุมสาระ
สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม เคร ื ่องม ือวัดผลประเมินผลและเอกสารที่ เกี ่ยวกับการสราง
แบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) ดำเนินการสราง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสาระเศรษฐศาสตรสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ใหครอบคลุมจุดประสงคและเนื้อหา 
เปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอและตองการนำมาใชจริง
จำนวน 30 ขอ 4) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีสรางข้ึนเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อ
ปรับปรุงใหถูกตอง แลวนำแบบทดสอบนำเสนอผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน ซึ ่งเปนผูเชี่ยวชาญชุด
เดียวกับท่ีประเมินแผนการจัดการเรียนรูพิจารณาความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรู กับ
ขอคำถามในแบบทดสอบ (IOC) 5) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มาปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำ
ของผูเชี ่ยวชาญ 6)นำแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวจำนวน 40 ขอ ไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี6/2โรงเรียนวัดบานสรางสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาเขต2 จำนวน 30 คน ซึ่งไดผานการเรียนสาระเศรษฐศาสตรมาแลว จากการ
ทดลองใชแผนการจัดเรเรียนรูภาคสนาม 7) นำแบบทดสอบ มาวิเคราะหหาคาความยากงาย (P) 
และคาอำนาจจำแนก (r) โดยใชเทคนิค 50% คัดเลือกขอสอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ คือ คาความ
ยากงายระหวาง 0.20-0.80 และคาอำนาจจำแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จำนวน 30 ขอ ซึ ่งจากการ
คัดเลือกไดขอสอบท่ีมีคาความยากงายอยูระหวาง (P)  0.41 ถึง 0.72 และคาอำนาจจำแนกระหวาง 
(r) อยูระหวาง 0.31-0.69 8) นำแบบทดสอบท่ีคัดเลือกได จำนวน 30 ขอ มาวิเคราะหหาคาความ
เชื ่อม ั ่นของแบบทดสอบโดยใชส ูตร KR-20 (Kuder Richardson-20) 9) นำแบบทดสอบฉบับ
สมบูรณไปใชกับกลุมตัวอยางซ่ึงไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
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2564 โรงเรียนวัดบานสราง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 2 
จำนวน 30 คน จากการทดสอบ แบบทดสอบฉบับนี้มีคาความเช่ือมั่น = 0.89 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 1.แผนการจัดการเรียนรูการแกปญหา โดยใชกิจกรรมแบบอริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตร
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จำนวน 8 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลาในการสอนท้ังส้ิน 
16 ช่ัวโมง 
 2.แบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยใชกิจกรรมแบบอริยสัจ 4 ซ่ึงใชประเมินเปน
รายบุคคล มีลักษณะเปนการศึกษาสถานการณ ปญหาท่ีผูวิจัยกำหนด จำนวน 4 สถานการณ ใน แต
ละสถานการณ ใชhประเด็นคำถาม 4 ขอ โดยใหสอดคลองกับข้ันตอนการคิดแกปญหาตามข้ันตอน
หลักของ อริยสัจ 4 
 3.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังการใชแผนการจัดการเรียนรู การ
คิดแกปญหาโดยใชกิจกรรมแบบอริยสัจ4 สาระเศรษฐศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึง
เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4  ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ โดยวัดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสาระ
เศรษฐศาสตร ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี6 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 จากการวิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 สาระวิชาเศรษฐศาสตร สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
ตามวัตถุประสงคการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 1. การสรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู การแกปญหาโดยใชกิจกรรม 
แบบอริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยไดสรางแผนการ
จัดการเรียนรู การแกปญหาโดยใชกิจกรรมแบบอริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตร สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 จำนวน 8 แผน  ใชเวลาจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ังส้ิน 16 ช่ัวโมง  โดยกำหนด
สถานการณแกปญหาแบบอริยสัจ 4 ซ่ึงมีข้ันตอน คือ ข้ันทุกข (ระบุปญหา) ข้ันสมุทัย (หาสาเหตุ
ของปญหา) ข้ันนิโรธ (แกปญหา)และข้ันมรรค (วิเคราะหผลของการแกปญหา) และนำไปหาคุณภาพ
โดยภาพรวมพบวามีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และมีประสิทธิภาพเทากับ 86.45/88.07 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑท่ีกำหนดไว 80/80 (E1/E2)  
 2. ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน โดยใชแผนการจัดการเรียนรูการแกปญหา
โดยใชกิจกรรมแบบอริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตร สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนตางอยางมีนัยสำคัญของสถิติท่ีระดับ .01 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตร ของนักเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู
การแกปญหาโดยใชกิจกรรม แบบอริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตร สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 6 หลังเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 ผลการวิจัยครั ้งนี้ พบวา พัฒนาการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 สาระวิชาเศรษฐศาสตร สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึง
อภิปรายตามลำดับ ไดดังนี้ 1. ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู การ
แกปญหาโดยใชกิจกรรมแบบอริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตรสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
พบวาม ีประสิทธิภาพเทากับ 86.45/88.07 สูงกวาเกณฑที ่กำหนดไว 80/80 (E1/E2) ทั ้งนี้
เนื่องมาจากผูวิจัยไดสรางแผนการจัดการเรียนรูเพื่อเนนการแกปญหาดวยวิธีการสอนโดยวิธีสอนคิด
แบบอริยสัจ 4 ซ่ึงเปนวิธีสอนท่ีสามารถฝกฝนความสามารถในการคิดแกปญหาแกนักเรียนใหไดผล
อยางเปนรูปธรรม และเปนวิธีที ่สำคัญตลอดจนมีความจำเปนอยางยิ ่งในการเรงรัดใหเกิดการ
พัฒนาการคิดแกปญหาแกนักเรียนที่กำลังศึกษาในระดับประถมศึกษาตามแนวทางของการจัด
การศึกษาของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม 2545 ที่ระบุถึง
ความสำคัญและแนวทางของการจัดการศึกษา ในหมวด 4 (2) ระบุใหการจัดการเรียนรูตองเปนการ
เรียนรูท่ียึดทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูไปใช
เพื่อปองกันและแกไขปญหา สำหรับการสรางแผนการจัดการเรียนรูผูวิจัยคำนึงถึงองคประกอบท่ี
สำคัญและมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิดแกปญหาใหเหมาะสมกับระดับช้ันและ
วัยของผูเรียนสอดคลองกับหลักสูตรสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระ
เศรษฐศาสตร และคำนึงถึงการจัดกิจกรรมใหสัมพันธกันระหวางจุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการ
เรียนรู การใชส่ือ การวัดผลและประเมินผลซ่ึงผูวิจัยไดนำแนวคิดของ วัฒนาพรระงับทุกข ท่ีไดกลาว
ไววาการจัดการเรียนรูเพื่อนำไปใหผู เรียนไปสูเปาหมายหรือจุดประสงคการเรียนรู ที ่กำหนดการ
ออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสม ท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูเนื้อหาตลอดจนสภาพแวดลอม 
เปนความสามารถและทักษะของคร ูม ืออาชีพในการจ ัดการเร ียนการสอนที่ม ีประสิทธิผล  
นอกจากนั้นไดนำแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเช่ียวชาญไดประเมินคุณภาพปรากฏวาอยูในระดับดี
มาก กอนนำไปใชกับกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับแนวคิด นภาจรี ศรีจันทร (2551) 
ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องเศรษฐศาสตรในชีวิตประจำวัน กลุมสาระสังคม
ศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชภาพการตูนประกอบการเรียนแบบ
อริยสัจ 4 พบวาแผนการจ ัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชภาพเกาภาพการตูน
ประกอบการสอนแบบอรยิสัจ 4 และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติมีประสิทธิภาพ
เทากับ 87.75/86.80 และ 81.48/81.20 ตามลำดับและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชภาพ
การตูนประกอบการสอนแบบอริยสัจ 4 ชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหา และสามารถ
สรุปองคความรูจากเรื่องท่ีเรียนไดดวยตนเอง (วัฒนาพร ระงับทุกข. 2545) 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนโดยใชแผนการจัดการ
เรียนรูการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตรสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา 
ความสามารถในการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางเปนนัยสำคัญทางสถิติ
ท้ังระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องมาจากผูวิจัยไดจัดการเรียนการสอนเพื่อเนนการฝกใหนักเรียนไดแกปญหา
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จากสถานการณท่ีกำหนดในใบงานโดยใหนักเรียนไดฝกคิดแกปญหาตามข้ันตอนของอริยสัจ 4 อยาง
เปนระบบตามแนวคิดของ สาโรจบัวศรี ท่ีไดนำเสนอแนะกระบวนการแกปญหาในการเรียนการสอน 
คือข้ันกำหนดปญหา (ข้ันทุกข) คือ การระบุปญหาท่ีตองการแกไข ข้ันตั้งสมมุติฐาน (ข้ันสมุทัย) คือ 
การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและตั้งสมมุติฐาน ข้ันทดลองและเก็บขอมูล (ข้ันนิโรธ) คือ การ
กำหนดวัตถุประสงคและวิธีการทดลองเพื่อพิสูจนสมมุติฐานและเก็บรวบรวมขอมูล และข้ันวิเคราะห
ขอมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) คือ การนำขอมูลมาวิเคราะหและสรุปผลของการแกปญหา ซ่ึงการฝก
คิดแกปญหาดังกลาวเปนวิธีฝกท่ีสามารถฝกฝนความสามารถในการคิดแกนักเรียนใหไดผลอยางเปน
รูปธรรมและเปนวิธีที ่สำคัญและมีความจำเปนอยางยิ ่งตอการเรงรัดใหเกิดการพัฒนาการคิด
แกปญหาแกนักเรียนท่ีกำลังเรียนอยูในระดับช้ันประถมศึกษา ดังทฤษฎีการพัฒนาการคิด       ขอ
งบลูม (Bloom : 1961) ท่ีไดจำแนกการเรียนรูออกเปน 5 ข้ันตอน ไดแก การรูข้ันความรู การรูข้ัน
เขาใจ การรูข้ันวิเคราะห การรูข้ันสังเคราะห และการรูข้ันประเมินผล การวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับ
การวิจ ัยของ ด ุษฎีส ีตลวรางค  (2554) ได ศ ึกษาเปรียบเทียบวิธ ีการสอนแบบอริยสัจ 4 ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสิงหบุรีจังหวัดสิงหบุรี  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 กลุมตัวอยาง 
60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 1 กลุม จำนวน 30 คน ไดรับการสอนแบบไตรสิกขา กลุมทดลองท่ี 2 
จำนวน 30 คน ไดรับการสอนแบบธรรมสากัจฉา โดยไดรับการสอนกลุมละ 8 คาบ ๆ ละ 50 นาที 
และมีการฝกพฤติกรรมโดยใหกลุมทดลองท่ี 1 เจริญอานาปานสติ กลุมท่ี 2 อภิปรายสถานการณ 
กลุมละ 17 คาบๆ ละ 10 นาที ผลการวิจัย พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจาก
วิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 สูงกวากลุมที่เรียนจากวิธีการสอนแบบปกติสวนการใชหลักธรรมการ
แกปญหาซ่ึงอริยสัจ 4 นั้น นักเรียนท่ีเรียนจากวิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 มีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวา
นักเรียนท่ีเรียนจากวิธีการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญสถิติท่ีระดับ .01 (สาโรช บัวศรี. 2526). 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตรของนักเรียนโดยใช
แผนการจัดการเรียนรูการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน หลังเรียนสูงกวา  กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องมาจากวิธีการสอน
คิดแกปญหาแบบอริยสัจ 4        เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญและการสอนแบบ
อริยสัจ 4 เปนวิธีสอนท่ีทำใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจมีความสามารถในการคิดวิเคราะหและ
สามารถประยุกตส่ิงท่ีเรียนรูไปใชชีวิตประจำวันไดอยางมีเหตุผล จึงสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงในการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดนำวิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 ตามแนวคิด
ของสาโรจ บัวศรี (2526) ที่กลาววาการสอนลักษณะนี้เปนวิธีที่ผูเรียนไปประสบและทราบวธีิคิด
แกปญหาชวยใหผูเรียนคิดเปนแกปญหาไดอยางไดดวยตนเองท้ังในปจจุบันและอนาคตหากใชวิธี
สอนเชนนี้บอย ๆ จะทำใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปนซ่ึงข้ันตอน ในการสอนไดกลาวไวมีข้ันตอน
ดังนี้ข้ันกำหนดปญหา (ข้ันทุกข) คือ การระบุปญหาท่ีตองการแกไข ตั้งสมมุติฐาน (ข้ันสมุทัย) คือ 
การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและตั้งสมมติฐานข้ันทดลองและเก็บขอมูล (ข้ันนิโรธ)  คือ การ
กำหนดวัตถุประสงคและวิธีการทดลองเพื่อพิสูจนสมมุติฐานและเก็บรวบรวมขอมูลและการ
วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค)คือ การนำขอมูลมาวิเคราะหและสรุปจากแนวคิดดังกลาว
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ผูวิจัยไดนำมาจากรูปแบบในการสอนคิดแกปญหาโดยใหนักเรียนพบกับสถานการณท่ีเปนปญหาจาก
แบบฝกหลายรูปแบบเปนเนื้อหาท่ีเก่ียวของเนื้อหาในบทเรียนเพื่อเปนส่ิงเราท่ีทำใหนักเรียนอยาก
เรียนรู และทาทายความสามารถในการคิด  ทำใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนใหรูและ
เขาใจวาทุกข หรือปญหาคืออะไร สภาพปญหาเปนอยางไร ปญหาอยูท่ีไหน  มีขอบเขตเพียงใด ข้ัน
สมุทัยนักเรียนไดทำกิจกรรมกลุม แสดงความคิด หาสาเหตุของปญหาจากเนื้อเรื่องในสถานการณ 
ซ่ึงเปนเนื้อเรื่องท่ีครูกำหนดเปนเนื้อเรื่องจากเหตุการณในชีวิตประจำวันอันเปนขอมูลท่ีนาสนใจจึง
สงผลใหนักเรียนใหความสนใจในการทำกิจกรรมข้ันนิโรธ นักเรียนฝกวิเคราะหแสดงความคิดเห็น
และเสนอเปนแนวทางในการแกไขปญหาและขั้นมรรคนักเรียนเลือกวิธีการแกปญหาพรอมระบุ
เหตุผลประกอบในการเลือกวิธีการแกปญหานั้น ๆ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด เยาวภา ประคองศิลป 
(2554) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบความเห็นชอบตามการเรียนรูแบบอริยสัจ 
4 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 จำนวน 120 
คน โดยแบงกลุมทดลองท่ี 1 จำนวน 40 คน ท่ีไดรับการสอนอริยสัจ 4 กลุมทดลองท่ี 2 จำนวน 40 
คน ท่ีไดรับการสอน และนักเรียนกลุมควบคุม จำนวน 40 คน ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ของนักเรียนท้ัง 3 กลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลอง
กับงานวิจัยของ รัศมีจันทร ศรีรัตน (2544) ท่ีไดศึกษาตามข้ันตอนท้ังส่ีของอริยสัจ ท่ีมีตอการคิด
แกปญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันประมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีสอนโดยการสอนตามข้ันตอนท้ังส่ีของ
อริยสัจ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลอง
กับงานวิจัยของลัดดา สิทธิชัย (2548) ที่ไดศึกษาผลการสอนแบบอริยสัจ 4 เรื ่องหลักธรรมเพื่อ
พัฒนาชีวิตและสังคมในรายวิชาวิถีธรรมวิถีไทยสำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 
1 วิทยาลัยเทคนิคประจวบคีรีขันธ ผลการวิจัยพบวานักเรียนแบบอริยสัจ 4 มีทักษะการคิดวิเคราะห
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับผลงานวิจัยของจารุเวศ ศิริวณิช
กุล (2543) ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 วิชา
พระพุทธศาสนาเรื ่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และพุทธศาสนาสุภาษิตโดยการสอนแบบ
อริยสัจ 4 กับการสอนแบบปกติ พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
วิชาพระพุทธศาสนาเรื ่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนาสุภาษิต ที่เรียนโดยการ
สอนแบบอริยสัจ 4  สูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  
 จากผลการวิจัยที่ไดกลาวมาแสดงใหเห็นวาการเรียนแบบอริยสัจ 4 ทำใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึนท้ังนี้อาจเปนเพราะการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ทำใหผูเรียนพัฒนาการคิด
ชวยใหผูเรียนคิดเปนแกปญหาไดดวยตนเอง นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมและแสดงความคิดเห็นอยาง
ท่ัวถึง ทำใหเกิดความคิดอยางกวางขวางเสนอแนะวิธีแกปญหาอยางมีเหตุมีผลและยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน นักเรียนมีอิสระในการทำงานและคนควาหาความรูดวยตนเอง จึงทำใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนพัฒนาไปในทิศทางท่ีพึงประสงค 
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องคความรูจากการวิจัย (Research Knowledge) 
 จากการวิจัยเรื่อง “ พัฒนาการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชกิจกรรม
การเรียนรูแบบอริยสัจ 4 สาระวิชาเศรษฐศาสตร สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ” ผูวิจัย
คนพบองคความรูใหมตามกระบวนการแกปญหาตามหลักอิทธิพล ดังตอไปนี้ 
 กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจ 4  
 โกวิท วรพิพัฒน ไดเสนอแนวคิดเกี ่ยวกับการแกปญหาวามีจุดเริ ่มตนที่ตัวปญหาแลว 
ยอนพิจารณาไตรตรองถึงขอมูล 3 ประเภท คือ ขอมูลดานตนเอง ชุมชนสังคมสิ่งแวดลอมและ 
ขอมูลทางวิชาการ ตอจากนั้น จึงลงมือกระทำการ หากการกระทำสามารถทำใหปญหาและความไม
พอใจของบุคคลหายไป กระบวนการคิดจะยุติลงแตหากบุคลคลยังไมพอใจและปญหายังคงอยู 
บุคคลจะเริ่มกระบวนการคิดใหมอีกครั้งหนึ่ง ดังนี้ 
เร่ิม                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 รูปแบบการคิดของโกวิท วรพิพัฒน 

 รูปแบบการสอนแบบอริยสัจ 4  
 สาโรช บัวศรี เปนผูริเริ่มความคิดในการนำหลักพุทธรรมมาใชในกระบวนการแกปญหา 
โดยประยุกตหลัก อริยสัจ 4 อันไดแก ทุกขสมุทัย นิโรธ มรรค มาใชควบคูกับ “กิจในอริยสัจ4”อัน
ประกอบดวย ปริญญา (การกำหนดรู) ปหานะ (การละ) สัจฉิกิริยา (การทำใหแจง) และภาวนา (การ
เจริญหรือลงมือปฏิบัติ)จากหลักการดังกลาว สาโรช บัวศรีไดเสนอแนะกระบวนการแกปญหาในการ
เรียน การสอน ดังนี ้
 1. ข้ันกำหนดปญหา (ข้ันทุกข)คือการระบุปญหาท่ีตองการแกไข 

ปญหา กระบวนการแกปั้ญหา 

ขอ้มูลสังคมส่ิงแวดลอ้ม ขอ้มูลตนเอง ขอ้มูลวิชาการ 

ตัดสิน 

ไม่พอ    ปฏิบัติ 
พอใจ 

ความสุข 
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 2. ข้ันตั้งสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) คือ การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและตั้ง สมมุติฐาน  
 3. ข้ันทดลองและเก็บขอมูล (ข้ันนิโรธ) คือ การกำหนดวัตถุประสงคและวิธีการ ทดลอง
เพื่อพิสูจนสมมุติฐานและเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. ข้ันวิเคราะหขอ มูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) คือการนำขอมูลมาวิเคราะหและสรุปท้ังนี้
สาโรช บัวศรีไดใหขอสรุปเก่ียวกับข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน แบบอริยสัจ4 ไวดังนี้ ข้ันตอน
การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหาท่ีสาโรช บัวศรี เสนอไวมี รายละเอียด ดังนี้ (สาโรช 
บัวศรี. 2526) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรูตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจ 4 สรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ 4  

ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 1.1 การจัดกิจกรรมการดันเรียนรูแบบอริยสัจ 4 ผูสอนควรมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ
หลักธรรมท่ีนำมาใชและกระบวนการคิดท่ีเปนระบบ โดยทุกข้ันตอนตองมีความสัมพันธกัน 
 1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 ควรจัดใหครอบคลุมทุกสาระการเรียนรูใน
ระดับช้ันนั้น ๆ 
 1.3 การสรางแผนการจัดการเรียนรูการคิดโดยใชกิจกรรมแบบอริยสัจ 4 ทุกครั้งนอกจาก
ตรวจสอบ โดยผูประเมินแลว ควรมีการทดลองใชทดลองสอนจริงกับผูเรียนดวย 

ข้ันกำหนดปญหา(ข้ันทุกข) 

ข้ันตั้งสมมุติฐาน(ข้ันสมุทัย) 

ข้ันทดลองและเก็บขอมูล(ข้ันนิโรธ) 

ข้ันวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

(ข้ันมรรค) 
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 1.4 สถานการณที ่นำมาใชในการทดสอบการคิดแกปญหาแบบอริยสัจ 4 ควรเปน
สถานการณท่ีอธิบายไดชัดเจน ไมยาวเกินไปนาสนใจ ทันยุคสมัยจะชวยใหการจัดการเรียนรูบรรลุ
เปาหมายมากข้ึน 
 2.ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 ใหสอดคลอง
กับสถานการณปจจุบัน และความสนใจของผูเรียนระดับช้ันอ่ืนๆ 
 2.2 ควรมีการสรางแผนการจัดการเรียนรูการคิดโดยใชกิจกรรมแบบอริยสัจ 4 ในสาระ
การเรียนรูอ่ืน 
 2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการสรางแผนการจัดการเรียนรูการคิดโดยใชกิจกรรม
แบบอริยสัจ 4 รูปแบบอ่ืน ๆ เชน การคิดอยางมีอยางมีวิจารณญาณ การคิดสรางสรรคเปนตน 
 2.4 ควรมีการขยายผลโดยการนำแผนจัดการจัดการเรียนรูการคิดโดยใชกิจกรรมอริยสัจ 
4 ลงสูการปฏิบัติการเรียนรูเพื่อหาคุณภาพและรูปแบบและผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน 
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