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บทคัดยอ (Abstract) 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
จัดกิจกรรมในชีวิตประจำวัน มีกลุ มเปาหมายเปนเด็กปฐมวัยจำนวน 24 คน กำลังศึกษาอยูช้ัน
อนุบาลปที ่ 1 อายุระหวาง 3-4 ป โดยใชการสุมแบบเจาะจง เครื ่องมือที่ใชศึกษาประกอบดวย 
แผนการจัดกิจกรรมในชีวิตประจำวันท่ีมีตอทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย แบบประเมินทักษะชีวิตของ
เด็กปฐมวัย วิเคราะหดวยดวยคาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง
เด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิตท่ีสูงข้ึนดังนี้ ดานการเขาใจตนเองและดานสังคม โดยภาพรวมอยูในระดับสูง
ข้ึน 
คำสำคัญ (Keyword): กิจกรรมในชีวิตประจำวัน; ทักษะชีวิต; เด็กปฐมวัย 
 
Abstract 
 The purpose of this study was to compare the life skills of young children 
before and after activities in daily life. The target group were 24 preschool children 
studying in Kindergarten Year 1, aged between 3-4 years using random sampling.  
Specific model, the tools used in this study consisted of a plan of activities in daily 
life that affects early childhood life skills, a life skills assessment form of young 
children, analyzed with mean and standard deviation.  Young children had higher life 
skills as follows: self-understanding and overall social aspect were at a higher level. 
Keywords: Daily activities; Life skill; Young children 
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บทนํา (Introduction) 
 ทักษะชีวิตเปนความสามารถของมนุษยท่ีมีติดตัวมาแตกำเนิด สามารถเรียนรูจากตนเอง
และผูอ่ืน มีความรู เจตคติ ทักษะในการดูแลชีวิตของตนเองใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมรอบตัว 
เปนส่ิงท่ีมนุษยควรนำไปพัฒนาใหกาวไปสูจุดสูงสุดในชีวิต (วนิดา ขาวมงคล  เอกแสงศรี, 2546) 
โดยเฉพาะกับเด็กอายุ 3-4 ป นับเปนชวงวัยสำคัญท่ีเด็กไดเขาวัยอนุบาล การสงเสริมทักษะชีวิตของ
เด็กเปนส่ิงจำเปนและสำคัญมากเพราะเปนการไดเรียนรูจากประสบการณจากชีวิตประจำวันท่ีเด็ก
จะตองเรียนรูและจัดกระทำดวยตนเองเพื่อไมเปนภาระของผูอ่ืน (สมพร คำมูล, 2554) รวมท้ังเปน
ชวงวัยท่ีสามารถเปดรับส่ิงตาง ๆ ไดอยางเต็มท่ี มีโอกาสไดรับการดูแลและพัฒนาบุคลิกลักษณะท่ีดี 
ไดฝกฝนทักษะตาง ๆ (มุจลินท กล่ินหวล, 2558) เพื่อเปนพื้นฐานสำคัญในการปรับตัวตอการดำเนิน
ชีวิตตอไป 
 การพัฒนาทักษะชีวิตในเด็กปฐมวัยพบวามีความเกี ่ยวของกับ กิจกรรมประจำวัน คือ
กิจกรรมข้ันพื้นฐานท่ีปฏิบัติเปนประจำในการดำรงชีวิต เพื่อรักษาสุขภาพและความเปนอยู กิจวัตร
ประจำวันนั้นรวมถึงการรับประทานอาหารและการดื่ม การเคลื่อนไหวเกี ่ยวกับการใชหองน้ำ 
สุขอนามัยสวนบุคคล การสวมใสและถอดเส้ือผา (กาญจนณภัทร ปญญโกญ, 2550) โดยเฉพาะใน
ยุคของความเจริญกาวหนาดวยเทคโนโลยี ความเปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ เก่ียวกับการดำเนินชีวิต 
รวมทั้งสถานการณโรคระบาดในปจจุบัน โควิด-19 ซึ่งเปนโรคติดตอที่มีอันตรายตอสุขภาพและ
สงผลตอการจัดกิจกรรมประจำวัน ขาดชวงการพัฒนาทักษะอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะทักษะพื้นฐาน
ในการดำเนินชีวิตประจำวันดวยตนเองและอยูรวมกับผูอื ่น นอกจากนี้ยังกลาวตอวาการพัฒนา
ทักษะชีวิตในดานการเขาใจตนเองและดานสังคม แสดงถึงความจำเปนท่ีจะสงเสริมใหเด็กไดเตรียม
ความพรอมสำหรับการดำเนินชีวิตอีกดวย 
 ดวยความสำคัญของการสงเสริมทักษะชีวิตและการเช่ือมโยงระหวางตัวเด็กกับกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวันดังกลาวขางตนนี้ ทำใหผูศึกษาสนใจการจัดกิจกรรมในชีวิตประจำวันท่ีเปนกิจกรรมท่ี
ชวยพัฒนาการเรียนรูของเด็กไดดีท่ีสุดจากการลงมือกระทำ การฟง การมอง และการสัมผัส เด็กจะ
ไดเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรม ทำใหเขาใจในส่ิงท่ีเรียนรูโดยงาย การท่ีเด็กสามารถเรียนรูดวย
ตนเองไดอยางอิสระ ไดมีโอกาสซึมซับการเรียนรูจากส่ิงแวดลอมรอบตัว สอดคลองกับทฤษฎีการ
เรียนรูของ Bronfenbrenner (1994) ในระดับจุลภาคหรือระดับเล็ก (Microsystem) ซ่ึงเปนระบบ
ความสัมพันธท่ีบุคคลเขาไปเก่ียวของกับสภาพแวดลอมใกลๆตัวและมีอิทธิพลตอตัวเด็กมากท่ีสุด 
เลือกทำกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความสนใจ ทำใหเด็กเกิดความอยากรู อยากเห็น แสวงหาความรู 
และเกิดพัฒนาการหลายดานในเวลาเดียวกัน สงผลใหเด็กเกิดความสนใจและเกิดการตอบสนองท่ีดี
ตอการพัฒนาทักษะชีวิตพื้นฐานท่ีสำคัญเพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถนำทักษะความรูไปใชไดจริงใน
อนาคต 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 



ห น้ า  |  42  

วารสารการบริหารจัดการและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 6  เดือนพฤศจิกายน 2565 
 

วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. รูปแบบการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี ้เปนการศึกษากึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ดำเนิน            
การทดลองตามแบบแผน One Group Pretest - Posttest Design โดยศึกษาผลการจัดกิจกรรม
ในชีวิตประจำวันท่ีมีตอทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยท้ัง 2 ดานไดแก 1. ดานการเขาใจตนเอง 2. ดานสังคม  
 2. กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัย หญิง-ชายอายุ 3-4 ป ท่ีกำลังศึกษาอยู
ในระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยา
เขตกำแพงแสน ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ตำบลกำแพงแสน อำเภอกำแพงแสน จังหวัด
นครปฐม จำนวน 24 คน ผูศึกษาเลือกโดยใชการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 3. เคร่ืองมือในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก แผนการจัดกิจกรรมในชีวิตประจำวันท่ีมีตอทักษะ
ชีวิตของเด็กปฐมวัย ผูศึกษาไดศึกษาคนควาจากเอกสารและตำราท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 จำนวน 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 
กิจกรรม รวมท้ังส้ิน 20 กิจกรรม ไดแก  
 สัปดาหท่ี 1 น้ำมหัศจรรย 
 สัปดาหท่ี 2 ฝ ฝาแสนสนุก 
 สัปดาหท่ี 3 หนูทำได 
 สัปดาหท่ี 4 กำกำ หยิบหยิบ 
 สัปดาหท่ี 5 มาตำถ่ัวกันเถอะ 
 สัปดาหท่ี 6 ตักดีดี 
 สัปดาหท่ี 7 เรียงรอยดวยสองมือ 
 สัปดาหท่ี 8 โอริกาม ิ
 สัปดาหท่ี 9 ดูแลฉันหนอย 
 สัปดาหท่ี 10 เย็บ ปก ถัก รอย 
 แบบประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ผู ศึกษาไดศึกษาคนควาจากเอกสารและตำราท่ี
เก่ียวของกับการสรางแบบประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเปนแบบประเมินแบบมีเกณฑการให
คะแนนคือ 3 หมายถึงดี 2 หมายถึงปานกลาง และ1 หมายถึงปรับปรุง โดยแยกเปนรายดาน 2 ดาน 
ไดแก ดานการเขาใจตนเอง จำนวน 3 ขอและดานสังคม จำนวน 3 ขอ  
 4.การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาดำเนินการทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมในชีวิตประจำวันท่ีมีตอทักษะชีวิตของเด็ก
ปฐมวัย มีข้ันตอนการดำเนินการทดลอง ดังนี้  
 ระยะกอนการทดลอง ผู วิจัยนำแบบประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย pre -test เพื่อ
ประเมินคะแนนทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย จากนั้นในระยะทดลองผูศึกษานำแผนการจัดกิจกรรมใน
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ชีวิตประจำวันไปทดลองใช กับกลุมเปาหมาย และระยะหลังทดลอง ผูศึกษานำแบบประเมินทักษะ
ชีวิตของเด็กปฐมวัย post-test เพื่อประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยอีกครั้ง จากนั้นนำขอมูลท่ีได
จากรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเพื ่อนำขอมูลมาประกอบการสรุปผลและการอภิปรายผล
การศึกษาใหบรรลุตามวัตถุประสงคการศึกษาตอไป 
 5.สถิติที่ใชในการวิจัย 
 ผูศึกษาไดดำเนินการกำหนดสถิติท่ีมีความเหมาะสมและสอดคลองกับขอมูลทางสถิติ เพื่อ
ตอบวัตถุประสงคของการศึกษา โดยใชสถิติวิเคราะหการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมในชีวิตประจำวัน โดยใชสถิติการหาคาเฉล่ีย 
(Arithmetic Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 จากวิเคราะหผลการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย จำนวน 6 ขอ พบวาคะแนนเฉล่ีย
ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.42 คาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.17 คะแนนต่ำสุด 6 คะแนน คะแนนสูงสุด 16 คะแนน สวนหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เทากับ 14.58 คาเบี ่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.03 คะแนนต่ำสุด 10 คะแนน คะแนนสูงสุด 18 
คะแนน เมื่อนำคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมาเปรียบเทียบ พบวา เด็กปฐมวัยมีทักษะ
ชีวิตหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 คะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยดานการเขาใจตนเอง หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 
(m = 7.63) สูงกวากอนการทดลอง (m = 5.08) มีผลตางของคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 2.55 คะแนน คา
เบ่ียงเบนมาตรฐานหลังการทดลอง (s = 1.35) นอยกวากอนการทดลอง (s = 1.86)  มีผลตางของ
คาเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.51 
 คะแนนเฉลีย่ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยดานสังคม หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย (m = 
6.96) สูงกวากอนการทดลอง (m =5.33) มีผลตางของคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 1.63 คะแนน คาเบ่ียงเบน
มาตรฐานหลังการทดลอง (s = 1.85) มากกวากอนการทดลอง (s = 1.49)  มีผลตางของคาเบ่ียงเบน
มาตรฐานอยูท่ี 0.36 
 จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแผนการ
จัดกิจกรรมในชีวิตประจำวัน รายดาน 2 ดาน คือดานการเขาใจตนเองและดานสังคม พบวาคะแนน
เฉล่ียทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยท้ัง 2 ดานเพิ่มสูงข้ึนหลังการทดลองเมื่อเทียบกับกอนการทดลอง ดัง
ตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยแยกเปนราย
ดานกอนและหลังไดรับการทดลอง 

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
 
 

คะแนน
เต็ม 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ผล 

 m s m s  

ดานการเขาใจตนเอง 9 5.08 1.86 7.63 1.35 สูงข้ึน 

ดานสังคม 9 5.33 1.49 6.96 1.85 สูงข้ึน 

 การวิเคราะหแบบประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยตอการใชแผนการจัดกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน ผูศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยเขาใจและแสดงออกถึงการใชทักษะชีวิตไดดีในเรื่องท่ีเด็ก
ปฐมวัยคุนเคยและใกลตัว โดยเริ่มตนจากกิจกรรมท่ีเก่ียวกับน้ำซ่ึงท่ีเปนเรื่องใกลตัวเด็กปฐมวัยมาก
ที่สุด ไปสูกิจกรรมที่ไกลตัวออกไป คือกิจกรรมท่ีเกี ่ยวกับการเย็บ ปก ถัก รอยตามลำดับ และ         
ในสวนของทักษะชีวิต พบวาเด็กปฐมวัยมีความรูความเขาใจในประเด็น ท่ีเด็กปฐมวัยมีประสบการณ
เดิมอยูบางและสามารถเรียนรู ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองผานส่ือท่ีเปนรูปธรรม ดังนี้ 
 ทักษะชีวิตดานการเขาใจตนเอง พบวา เด็กปฐมวัยเรียนรูวาตนเองสามารถลงมือปฏบัิติ
กิจกรรมตาง ๆ ไดดวยตนเอง สงผลใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีวินัยและเกิดความรับผิดชอบ
ตองานท่ีทำและทำจนสำเร็จ เขาใจวิธีการ รูจักตัดสินใจในเรื่องงาย ๆ และสามารถแกปญหาตาง ๆ
ไดดวยตนเอง อีกท้ังพบวาการท่ีเด็กปฐมวัยสามารถทำกิจกรรมได แตสำหรับการชวยเตรียมและเก็บ
อุปกรณ เด็กปฐมวัยหลายคนยังตองไดรับความชวยเหลือและคำแนะนำจากครู ในการเตรียมและ
จัดเก็บอุปกรณใหเขาท่ีอยางเปนระเบียบได  
 ทักษะชีวิตดานสังคม พบวา เด็กปฐมวัยสามารถรับรูและเขาใจกิจกรรมรวมท้ังส่ืออุปกรณท่ี
พบเห็นอยูรอบตัวเด็ก ผานการสังเกตและการทำตามลำดับขั้นตอนวิธีการที่ถูกตอง ตลอดจน
สามารถแสดงกิริยาทาทางอยางเปนมิตร สามารถอธิบายลำดับข้ันตอนและความรูสึกท่ีมีในขณะรวม
กิจกรรม สามารถรวมกิจกรรมตั้งแตตนจนจบกิจกรรมไดอยางราบรื่น  
 การวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตสำหรับเด็กปฐมวัย พบวาหลังการจัดกิจกรรมมี

คะแนนเฉล่ีย (μ = 14.58,  σ = 3.17) สูงกวากอนการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย (μ = 10.42, σ 
= 3.03) ตามตารางท่ี 2  
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
ในชีวิตประจำวันท่ีมีตอทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
 
 

คะแนน
เต็ม 

 

μ 

 

𝝈𝝈 

 

กอนการทดลอง 18 10.42 3.17 

หลังการทดลอง 18 14.58 3.03 

 จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยกลุมเปาหมายในการจัดกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 
ตลอด 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน กิจกรรมละ 20 นาที พบวา 1) พฤติกรรมของเด็กปฐมวยัท่ี
สังเกตจากการทำกิจกรรมในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรม เด็กมีทักษะชีวิตดีข้ึนตามลำดับ โดยชวง
สัปดาหเริ่มตนของการจัดกิจกรรม จะเห็นวาเด็กขาดทักษะชีวิตในการทำกิจกรรม ครูตองเปนผู
ช้ีแนะในการทำกิจกรรมในแตละชวง เด็กไมสนใจในขณะท่ีครูสาธิตวิธีการใหดู เด็กไมหยิบอุปกรณ 
ไมลงมือปฏิบัติกิจกรรม ไมกลาตัดสินใจ ทำกิจกรรมไมสำเร็จและไมตั้งใจทำกิจกรรม ไมกลาสนทนา
กับครู ครูตองคอยกระตุนเตือนทุกครั้งในขณะทำกิจกรรมตาง ๆ  และเมื่อจัดกิจกรรมในสัปดาห
ตอมา มีการเปล่ียนกิจกรรมและส่ืออุปกรณท่ีนาสนใจและหลากหลาย เด็กเริ่มมีทักษะชีวิตท่ีดีใน
การทำกิจกรรมดวยความตั้งใจเพิ่มมากข้ึน คุนเคยกับวิธีการของครู เด็กมีทักษะในการเลือกหยิบ
อุปกรณในการรวมทำกิจกรรมใหสำเร็จ เมื ่อตนเองไดสนทนาเกี่ยวกับผลงานจึงแสดงใหเห็นวามี
ทักษะชีวิตในการแสดงความพอใจและช่ืนชมผลงานของตนเอง นำไปสูการมีทักษะชีวิตท่ีดี ข้ึนดวย 
2) ปญหาและอุปสรรค เด็กยังไมเขาใจเรื ่องของการที่ตองลงมือทำสิ่งตาง ๆ  ดวยตนเอง ไมกลา
ตัดสินใจ ไมกลาหยิบจับอุปกรณ กลัวอันตราย กลัวหกเลอะเทอะ ไมรับฟงข้ันตอนท่ีครูสาธิตวิธีการ
ใหดู ใชอุปกรณท่ีครูเตรียมมาไมเปน ไมสามารถทำตามข้ันตอนในกิจกรรม ทำกิจกรรมไมสำเร็จ แต
มีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน ทำไดดีข้ึนในกิจกรรมตอมา 3) สรุปผล เมื่อจัดกิจกรรมในสัปดาห
ตอ ๆ ไป จะสังเกตไดวาเมื่อเด็กเขาในเรื่องของการลงมือทำกิจกรรมดวยตนเอง มีโอกาสตัดสินใจใน
การเลือกหยิบอุปกรณดวยตนเอง มีความรูสึกที่ดี ผอนคลาย ไดการทำงานตามลำดับขั้นตอนท่ี
ถูกตอง ทำใหเด็กมีทักษะชีวิตท่ีดีข้ึน สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม เด็กมีทักษะในการทำกิจกรรม
ตั้งแตตนจนจบกิจกรรมตามลำดับข้ันตอนดวยตนเองจนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง โดยครูใหคำ
ช้ีแนะนอยลง ในกระบวนการเด็กไดลงมือปฏิบัติ ตั้งแตการฟงและสังเกตวิธีการตามลำดับข้ันในการ
ทำกิจกรรมในแตละกิจกรรม ตัดสินใจในเรื่องงาย ๆ  รวมกิจกรรมตั้งแตตนจนจบกิจกรรม และแสดง
ทาทางมีความสุขในขณะรวมกิจกรรม หากมีขอสงสัยมีความกลาในการสนทนาซักถาม รอคอย
ตามลำดับกอน-หลัง ชวยเตรียมและเก็บอุปกรณเขาท่ีใหเรียบรอย ใชเวลาในการทำกิจกรรมตาม
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กำหนดหรือนอยกวากำหนด มีความสนใจและพรอมท่ีจะเรียนรูในกิจกรรมอ่ืน ๆ ตอไป จึงทำใหเห็น
ผลการจัดกิจกรรมในชีวิตประจำวันท่ีมีตอทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยไดดีข้ึน 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
จัดกิจกรรมในชีวิตประจำวัน ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมดวยแผนการจัด
กิจกรรมในชีวิตประจำวันหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ผูวิจัยมีประเด็นการอภิปรายผล
การศึกษา ดังนี้ 
 กิจกรรมในชีวิตประจำวัน เปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กมีทักษะชีวิตท่ีสูงข้ึน และยังเปนการใช
กิจกรรมท่ีเด็กคุนเคยและใกลตัวมาใชในการจัดกิจกรรมใหเด็กไดเห็นคุณคาของตนเอง นำมาสูการ
ลงมือกระทำจริงผานการฟง การมอง และการสัมผัสดวยตนเองที่มีตอทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย
เกี ่ยวกับ สามารถตัดสินใจในเรื่องงายในขณะทำกิจกรรม รู จักแกปญหาดวยตนเอง รวมกิจกรรม
ตั้งแตตนจนจบกิจกรรมและดูแลตนเองใหปลอดภัยในขณะทำกิจกรรม เมื ่อเด็กเกิดความสนใจ 
อยากรู อยากเห็น เกิดความกระตือรือรนตอกิจกรรมที่อยู ตรงหนาก็จะทำใหเด็กอยากลงมือทำ
กิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับ (จุินฑิพา นพคุณ, 2562) กลาววา การจัดกิจกรรมใหเด็กทำส่ิงตาง ๆ ท่ี
เปนกิจวัตรประจำวันดวยตัวของเด็กเองเปนรายบุคคล จะชวยสงเสริมใหเด็กสามารถพึ่งพาตนเอง
และรูจักชวยเหลือตนเองได ครูและผูปกครองควรเปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนอยางสม่ำเสมอ ไมเรง 
เด็ก ควรใหเด็กเริ่มทำจากกิจกรรมงาย ๆ เพื่อใหเด็กเกิดความสำเร็จและภาคภูมิใจในตนเอง 
 จากการสังเกตของผูศึกษาไดพบวาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมกิจกรรม
ในชีวิตประจำวันเด็กมีทักษะชีวิตเพิ่มข้ึนหลังจากจัดกิจกรรม โดยในการทำกิจกรรมในชวงกิจกรรมท่ี
1 เด็กมีความสนใจและมีความกระตือรือรนท่ีไมเหมือนกัน เนื่องจากเด็กไดรับการฝกฝนการใชชีวิต
ท่ีแตกตางกัน บางครอบครัวเด็กไดรับโอกาสใหมีชวยเหลือตนเองบางในบางกิจกรรม บางครอบครัว
เด็กขาดโอกาสในการชวยเหลือตนเอง จึงสงผลใหเด็กเกิดความกลัว ไมมั ่นใจในตนเอง ไมกลา
ตัดสินใจในเรื ่องงาย ๆ  ตองรอคำแนะนำจากครูเพียงอยางเดียว ไมกลาแสดงความสามารถของ
ตนเอง และยังไมคุนเคยกับครูเมื่อตองอยูดวยกันเพียงลำพัง การท่ีจะใหเด็กมีทักษะชีวิตตองมาจาก
การใหโอกาส (วรรธนา นันตาเขียน และคณะ, 2560) ที่กลาววา การเปดโอกาสใหเด็ก ๆ ได
ชวยเหลือตนเองและตัดสินใจเอง ในการใชชีวิตประจำวันใหไดมากท่ีสุดตามวัย เพราะเด็กจะไดมี
โอกาสฝกทำและแกปญหาเองได ดังนั้น ครูและผูปกครองตองไมใจรอนควรใหเวลากับเด็กในการฝก
การชวยเหลือตนเอง และคอยใหการชวยเหลือเมื่อเด็กขอใหชวยเด็กจะไดฝกทักษะการชวยเหลือ
ตนเอง ทักษะการคิดแกปญหา ทักษะการตัดสินใจ และเด็กจะเปนอิสระพึ่งพาตนเองไดปลอยใหเด็ก
ไดทำกิจกรรมตามความสามารถท่ีเด็กมี ไมปดโอกาสในการเรียนรูและใหเด็กลงมือปฏิบัติ ในการจัด
กิจกรรมในชีวิตประจำวันครูจะใชส่ือ อุปกรณตาง ๆ เพื่อดึงดูดความสนใจและลดความกังวลลงโดย
การเลานิทาน รองเพลงเก่ียวกับทักษะการชวยเหลือตนเอง เพื่อใหเด็กไดเห็นภาพและฟงเรื่องราว
จากนิทานและเพลงกอนการลงมือทำกิจกรรมดวยความเต็มใจ สอดคลองกับ (จริญญา ไชยเพ็ชร, 
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2562) ที่กลาววา เด็กที่ไดรับการพัฒนาสงเสริมในการปรับตัวและมีพฤติกรรมดานความคิด 
ความรูสึก และความสามารถในการแสดงออกอยางเหมาะสม สามารถดำเนินชีวิตอยูรวมกับบุคคล
อ่ืนไดอยางสรางสรรคและมีความสุข 
 เมื่อจัดกิจกรรมในชีวิตประจำวันไปไดหลายกิจกรรม เด็กมีความเขาใจลำดับข้ันตอนวิธีการ 
ไดเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรม ทำใหเด็กเขาใจในส่ิงท่ีเรียนรูโดยงาย รูจักการรอคอย รวมไปถึง
การตั้งใจรวมทำกิจกรรมจนจบกิจกรรมไมแสดงอาการโมโหหรือขวางปาอุปกรณลงพื้น สามารถ
ควบคุมอารมณของตนเองในขณะทำกิจกรรมได การท่ีเด็กสามารถเรียนรูไดดี เนื่องจากเด็กมีโอกาส
ซึมซับการเรียนรูจากส่ิงแวดลอมรอบตัว ไดเลือกทำกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความสนใจ ไมรูสึก
กดดัน (จีระพันธุ  พูลพัฒน, 2549) จึงสงผลใหเด็กประสบความสำเร็จในกิจกรรมที่ทำและเกิด
พัฒนาการหลายดานในเวลาเดียวกัน ท้ังนี้การมีทักษะชีวิตท่ีดีจะสงผลใหเด็กมีความสุขและสนุกกับ
การทำกิจกรรมตาง ๆ รวมกับผูอ่ืนจนกิจกรรมนั้นสำเร็จ ผานการเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเอง สนับสนุนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยอาศัยอุปกรณ 
กระบวนการจัดกิจกรรมที่สงเสริม ซึ ่งจะชวยใหเด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู ทักษะชีวิตอยางมี
ความหมาย (Kayıli, 2018)   
 ผลการศึกษาครั้งนี ้แสดงใหเห็นวากิจกรรมในชีวิตประจำวันที่มีตอทักษะชีวิตของเด็ก
ปฐมวัย เนื ่องจากเปนกิจกรรมที่ใหเด็กเกิดทักษะชีวิตโดยการรวมกิจกรรมในชีวติประจำวันผาน
ข้ันตอนวิธีการและอุปกรณใกลตัวตาง ๆ ในขณะทำกิจกรรม เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทำ
กิจกรรมตางๆตามความสามารถดวยตนเอง เชน การมีวินัย รับผิดชอบงานท่ีตนเองทำใหสำเร็จ รูจัก
ควบคุมอารมณของตนเองตั้งแตเริ่มตนจนเสร็จกิจกรรมซ่ึงชวยสงผลใหเด็กเกิดความสนใจและเกิด
การตอบสนองที่ดีตอการพัฒนาทักษะชีวิตพื้นฐานที่สำคัญเพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถนำทักษะ
ความรูไปใชไดจริงในชีวิตประจำวันตอไป 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 
 1. ในบางกิจกรรมท่ีเด็กยังไมคุนเคยและยังไมสามารถทำไดอยางคลองแคลว แตเด็กยังให
ความสนใจในการทำกิจกรรมนั้นอยู ครูควรขยายเวลาของการจัดกิจกรรมใหยาวนานข้ึน 
 2. อุปกรณในชีวิตประจำวันบางชนิด อาจตองมีการเพิ่มขนาดใหมีความเหมาะสมกับการ
หยิบจับของเด็ก เพื่อใหเด็กสามารถทำกิจกรรมไดอยางคลองแคลวเพิ่มมากข้ึน 
 3. กิจกรรมในชีวิตประจำวันบางกิจกรรมเด็กสามารถทำไดเองท่ีบาน โดยมีผูปกครองคอย
ดูแลอยางใกลชิด 
 4. การใชอุปกรณท่ีมีความแหลมคม ผูศึกษาตองแนะนำวิธีการเลือกใชอุปกรณเหลานี้ให
เกิดความปลอดภัย 
 5. ในบางกิจกรรมตองใชอุปกรณหลายอยาง เด็กสามารถหาอุปกรณใกลตัวมาเพิ่มเติมหรือ
ใชแทนได เพื่อใหเด็กเรียนรูเก่ียวกับการประยุกตใชอุปกรณใกลตัว 
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 6. เมื่อส้ินสุดการจัดกิจกรรมครูควรนำส่ือ อุปกรณตาง ๆ จัดไวในมุมกิจกรรมเสรี เพื่อให
เด็กไดมีโอกาสเลือกกิจกรรม ส่ืออุปกรณท่ีตนเองสนใจ เพื่อฝกฝนทักษะชีวิตของเด็กเพิ่มเติมตอไป 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรทำการศึกษาเก่ียวกับการสงเสริมกิจกรรมในชีวิตประจำวันเพื่อพัฒนาตัวแปรอ่ืน ๆ 
ท่ีสามารถนำไปเพื่อสงเสริมผูเรียนใหพัฒนาทักษะดานอ่ืน ๆ ตอไป 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบทักษะชีวิตกอนและหลังการจัดกิจกรรมในชีวิตประจำวันระหวาง
ผูเรียนในโรงเรียนเอกชนและผูเรียนในโรงเรียนรัฐบาล 
 3. ควรศึกษาผลจากการจัดกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่มีตอความสามารถดานอื่นๆ เชน 
ดานภาษา ดานการคิดและการแกปญหา ดานคณิตศาสตร ดานวิทยาศาสตร  
 4. ควรศึกษาทักษะชีวิตกับกิจกรรมอื่น ๆ  เชน กิจกรรมการเลานิทาน กิจกรรมประกอบ
อาหาร  
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