
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาประวัติศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูกับการสอนแบบปกติ เร่ือง พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสนิทร สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดคูบอน (วัฒนานันทอุทิศ) 
A Comparative Study of Learning Achievement in History Subject by Using 

of Learning Activity Package on the Development of the Thai Nation 
in the Rattanakosin Period and Traditional Teaching Method for Grade Nine 

Students at Watkubon (Wattananan-Uthit) School 
 

สิริพร  ฟกขำเจริญ0

1 อรนุช  ลมิตศิริ12 
Siriporn Fakkhamcharoen, Oranuch Limtasriri 

 
บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 
พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู และการสอนแบบปกติ ระหวาง
กอนเรียนกับหลังเรียน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
กับการสอนแบบปกติ กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 
โรงเรียนวัดคูบอน (วัฒนานันทอุทิศ) ซ่ึงไดจากการสุมอยางงายดวยการจับสลาก คือ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
3/2 เปนกลุมทดลอง และ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3/3 เปนกลุมควบคุม จำนวนหองเรียนละ 30 คน เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกับ
การสอนแบบปกติ แผนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลโดย
คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t-test dependent Samples, t-test Independent 
Samples ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีคาประสิทธิภาพเทากับ 81.57/82.30 2) 
นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

 
Received: 2022-09-15 Revised: 2022-10-23 Accepted: 2022-10-23 

1 หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชานวัตกรรมหลักสตูรและการจัดการเรียนรู คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง Master of Education Program Department of Innovation and 
Learning Faculty of Education Ramkhamhaeng University. Corresponding Author e-mail: 
kunkrujojo@gmail.com 

2 สาขาวิชานวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
Department of Innovation and Learning Faculty of Education Ramkhamhaeng University. 



ห น้ า  |  235  

วารสารการบริหารจัดการและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 7 เดือนธันวาคม 2565 
 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4) นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม
การเรียนรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
คำสำคัญ  (Keywords): ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ; ชุดกิจกรรมการเรียนรู ; ชาติ ไทยสมัย
รัตนโกสินทร  
 
Abstract 
 The purposes of this research were to create and find of the learning activity 
packages on the development of the Thai nation in the Rattanakosin period for grade nine 
students based on the efficiency criterion determined at 80/80. A comparative study of 
learning achievement between before and after learning by using of learning activity 
packages. A comparative study of learning achievement between before and after learning 
by using traditional teaching method. And a comparative study of learning achievement by 
using of learning activity packages on the development and traditional teaching method. 
The sample group 30 for study the efficiency of the learning activity packages were 3/2 
room, and 30 in the control group were 3/3 room grade nine students in the first semester 
of the academic year 2022 at Watkubon (Wattananan-Uthit) school, Bangkok, derived by 
sample random sampling method. The research instruments for gathering data were five 
the learning activity packages , five the lesson plans using the learning activity packages, five 
the lesson plans using traditional teaching method, and  the learning achievement test. 
The collected data was analyzed by Standard Deviation, percentage, Mean, t-test 
dependent and t-test independent.  The research findings of study were ( 1)  the 
effectiveness of the learning activity packages at 81. 57/ 82. 30 (2)  students’  learning 
achievement measured after using learning activity package on the development were 
higher than their learning achievement measured before at the level of 0.5 significance. (3) 
students’  learning achievement measured after using traditional teaching method were 
higher than their learning achievement measured before at the level of 0.5 significance. (4) 
students’ learning achievement measured after using learning activity packages were higher 
than their learning achievement measured after using traditional teaching method at the 
level of 0.5 significance.   
Keywords: Achievement; Learning Activity Package; Thai Nation in the Rattanakosin 
Period 
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บทนํา (Introduction) 
 การเรียนรูประวัติศาสตรชาติไทยทำใหนักเรียนไดเรียนรูเรื่องราวเก่ียวกับความเปนมาของ
ชาติไทยในยุคสมัยตาง ๆ ไดเรียนรูบทเรียน ประสบการณของคนในชาติท้ังท่ีเปนความสำเร็จและ
ความลมเหลว ท้ังนี้จะชวยเปนเครื่องชวยตัดสินใจในการดำเนินชีวิตของนักเรียนในอนาคตได ดังท่ี 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กลาววา ประวัติศาสตรมีสวนชวยใหผูคนในสังคมหนึ่งรูสึกวา ไดรวม
ชะตากรรมเดียวกัน มีอัตลักษณของความเปนชาติและความหวงแหนอิสรภาพ อยางไรก็ตามการท่ี
จะสงเสริมใหเกิดการเรียนรูและชี้ใหเห็นพัฒนาการของมนุษยชาติตามชวงของเวลาตาง ๆ จนเกิด
ความรู ความเขาใจอารยธรรมของมนุษย เขาใจความเหมือนและความแตกตางของผูคนในแตละ
พ้ืนท่ี มีเพียง “ครูประวัติศาสตร” ในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเทานั้นท่ีจะ
สามารถฉายภาพอดีตเหลานี้ออกมาใหเห็นไดอยางชัดเจน 
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรูรายวิชาประวัติศาสตรในปจจุบัน พบวา ประสบปญหา
หลายประการ เรื่อง ปญหาจากตัวครูผูสอนเปนปญหาสำคัญประการหนึ่ง ทวีศิลป สืบวัฒนะ 
(2554) กลาววา ประวัติศาสตรเปนเรื่องการถามเพ่ือคนหาคำตอบจากหลักฐานมิใชการเลาเรื่อง
เพียงอยางเดียว แตมีครูผูสอนจำนวนไมนอยท่ียังขาดความรูความเขาใจ ขาดความลึกซ้ึงในเนื้อหา
และในวิธีการทางประวัติศาสตร ครูยังใชวิธีการสอนดวยการเลาเรื่องอดีตเพ่ือใหทองจำมากกวาการ
เลาเรื่องอดีตเพ่ือตอบคำถามและอธิบายเหตุการณท่ีเกิดข้ึน นอกจากนี้ งานวิจัยของ ดรุณี จำปา
ทอง (2560) ยังพบวา ครูผูสอนสวนใหญยังใชหนังสือตามสำนักพิมพเปนหลักมากกวาการออกแบบ
สื่อการสอนดวยตนเอง โรงเรียนท่ัวไปจึงยังขาดแคลนสื่อ และสงผงใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนตกต่ำลง 
 ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนรายวิชาประวัติศาสตร โรงเรียนวัดคูบอน (วัฒนานันทอุทิศ) 
สำนักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร พบปญหาระหวางการสอน คือ การสอนแบบบรรยาย
ไมสามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได ทำใหนักเรียนเบื่อหนาย บรรยากาศในหองเรียนไมสนุก 
ไมต่ืนเตนเราใจ นักเรียนนึกภาพไมออกวาครูตองการสื่อสารอะไร ในภาพรวมนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยเทากับรอยละ 54 ซ่ึงไมเผานกณฑรอยละ 75 ตามท่ีโรงเรียนกำหนด (งาน
ทะเบียนวัดผลโรงเรียนวัดคูบอน (วัฒนานันทอุทิศ), 2563) ผูวิจัยจึงหาแนวทางพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน ซ่ึงพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีประโยชนตอครูผูสอนและนักเรียน
หลายประการ ดังท่ี บริบูรณ ชอบทำดี (2559) กลาววา สามารถใชเปนสื่อและนวัตกรรมท่ีครูผูสอน
ใชประกอบการเรียนการสอน ชวยกระตุนความสนใจใหกับผูเรียนอีกท้ังยังชวยใหผูเรียนเกิดการ
สรางองคความรูไดดวยตนเอง การทำงานรวมกับผูอ่ืน มีการแลกเปลี่ยนองคความรู สามารถแสดง
ความคิดเห็นรวมกัน นอกจากนี้ยังเปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน เปนสำคัญเปนการแกปญหา
ความแตกตางระหวางบุคคลและสงเสริมการศึกษารายบุคคลไดอีกทางหนึ่งอีกดวย 
 จากสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนและประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
ดังกลาวขางตน ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนจึงสนใจพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พัฒนาการของ
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ชาติไทย สมัยรัตนโกสินทรสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษปท่ี 3 โรงเรียนวัดคูบอน (วัฒนานันทอุทิศ) 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัย
รัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ี
เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาประวัติศาสตร เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัย
รัตนโกสินทรชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  3                                                                         
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนท่ี
เรียนดวยการสอนแบบปกติ รายวิชาประวัติศาสตร เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร              
ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  3                                                                                   
 4. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
และการสอนแบบปกติ เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร รายวิชาประวัติศาสตร                     
ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  3   
 
สมมติฐานการวิจัย (Research Methods) 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาประวัติศาสตร เรื่อง พัฒนาการของ
ชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบปกติ รายวิชาประวัติศาสตร  เรื่อง พัฒนาการของชาติ
ไทยสมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 4. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาประวัติศาสตร  เรื่อง พัฒนาการของ
ชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกวานักเรียน
ท่ีเรียนดวย การสอนแบบปกติ   
 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (quasi experimental research) โดยใช
วิธีการทดลองแบบ Randomized Control Group, Pretest – Posttest Design ผูวิจัยดำเนินการ
วิจัยหัวขอ ดังนี้ 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
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 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2565 โรงเรียนวัดคูบอน (วัฒนานันทอุทิศ) จำนวน 4 หองเรียน ไดแก หอง ม.3/1, หอง ม.3/2, หอง ม.3/3, 
และหอง ม.3/4 รวมท้ังสิ้น 116 คน 
 กลุมตัวอยางสำหรับหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนนักเรียนหอง ม.3/1 จำนวน 
20 คน และนักเรียนหอง ม.3/4 จำนวน 36 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงายดวยการจับสลาก  
 กลุมตัวอยางสำหรับศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนนักเรียนหอง ม.3/2 จำนวน 30 
คน และกลุมควบคุมเปนนักเรียนหอง ม.3/3 จำนวน 30 คน ซ่ึงไดจากการสุมอยางงายดวยการจับสลาก  
 เครื่องมือในการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาประวัติศาสตร เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร                    
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 5 เลม 
 2. แผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาประวัติศาสตร เรื่อง 
พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 5 แผน รวมเวลา 10 ชั่วโมง  
 3. แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ รายวิชาประวัติศาสตร เรื่อง พัฒนาการของชาติไทย สมัย
รัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 5 แผน รวมเวลา 10 ชั่วโมง 
 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาประวัติศาสตร เรื่อง พัฒนาการของชาติไทย                    
สมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 30 ขอ 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.ข้ันตอนการประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัย
รัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผูวิจัยนำชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางข้ึนไปดำเนินการทดลอง
กับกลุมตัวอยางเพ่ือทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ดังนี้ 
 การทดลองครั้งท่ี 1 ทดลองใชแบบรายบุคคล (1:1) ผูวิจัยทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสราง
ข้ึนกับกลุมตัวอยาง จำนวน 3 คน จากนั้นนำคะแนนท่ีไดจากการทำกิจกรรมระหวางเรียนและแบบทดสอบ
ยอยหลังเรียนมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 ผลท่ีได คือ มีประสิทธิภาพเทากับ 
81.33/83.67   
 การทดลองครั้ งท่ี  2 ทดลองกับนักเรียนกลุ มยอย (1:9) ผู วิ จั ยทดลองใช ชุดกิจกรรม                 
การเรียนรูท่ีสรางข้ึนกับกลุมตัวอยาง จำนวน 9 คน จากนั้นนำคะแนนท่ีไดจากการทำกิจกรรมระหวางเรียน
และแบบทดสอบยอยหลังเรียนมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลท่ีไดคือ มีประสิทธิภาพ
เทากับ 81.44/82.11   
 การทดลองครั้ งท่ี  3 ทดลองแบบใชภาคสนาม (1:30) ผู วิจัยทดลองใชชุดกิจกรรม               
การเรียนรูท่ีสรางข้ึนกับกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน จากนั้นนำคะแนนท่ีไดจากการทำกิจกรรมระหวาง
เรียนและแบบทดสอบยอยหลังเรียนมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลท่ีไดคือ มี
ประสิทธิภาพเทากับ 81.57/82.30 
 2. ข้ันตอนการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางข้ึนและการสอนแบบปกติ ผูวิจัยได
ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดย
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ใชแบบแผนการทดลองแบบสองกลุมมีการทดสอบกอนเรียน–หลังเรียน (Randomized Control-Group  
Pretest Posttest Design) ตามข้ันตอน ดังนี้    
 ทดสอบกอนเรียนของนักเรียน 2 กลุม ไดแก นักเรียนหอง ม.3/2 (กลุมทดลอง) และนักเรียนหอง 
ม.3/3 (กลุมควบคุม) โดยการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาประวัติศาสตร เรื่อง 
พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3   
 ดำเนินการสอนกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนหอง ม.3/2 (กลุมทดลอง) โดยใชแผนการจัดการเรียนรู
ประกอบการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางข้ึน จำนวน 5 แผน ใชเวลา 10 ชั่วโมง และสอนเปนนักเรียน
หอง ม.3/3 (กลุมควบคุม) โดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ จำนวน 5 แผน ใชเวลา 10 ชั่วโมง โดยมี                
การบันทึกคะแนนระหวางเรียนจากแบบทดสอบระหวางเรียน ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาประวัติศาสตร เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 
 วิเคราะหขอมูลและสถิติ 
 ผูวิจัยนำคะแนนมาทำการวิเคราะหขอมูล โดยดำเนินการ ดังนี้ 
 1. วิเคราะหคาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางข้ึนตามเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดคือ 
80/80 
 2. วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุด
กิจกรรม  การเรียนรูท่ีสรางข้ึน ซ่ึงไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พัฒนาการ
ของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร โดยใชการหาคา t - test (Dependent Sample)  
 3. วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนตามการสอน
แบบปกติ ซ่ึงไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัย
รัตนโกสินทร โดยใชการหาคา t - test (Dependent Sample)  
 4. วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรู ท่ีสรางข้ึนกับคะแนนหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนตามการสอนแบบปกติ ซ่ึงไดจากการทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร โดยใชการหาคา t - 
test (independent Sample) 
  
ผลการวิจัย (Research Results) 
 ผลการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาประวัติศาสตรโดยการใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูกับการสอนแบบปกติ เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร สำหรับนักเรียน                             
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดคูบอน (วัฒนานันทอุทิศ) พบวา 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร รายวิชาประวัติศาสตร 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีประสิทธิภาพเทากับ 81.57/82.30 (ตารางท่ี 1) 
ตารางท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัย
รัตนโกสินทร 
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การประสิทธิภาพ 
จำนวน
นักเรียน 

ประสิทธิภาพ 

E1 E2 

รายบุคคล 3 81.33 
81.44 
81.57 

83.67 
82.11 
82.30 

กลุมยอย 9 

ภาคสนาม 30 

 จากตารางท่ี 1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พัฒนาการของชาติ
ไทยสมัยรัตนโกสินทร พบวา การหาประสิทธิภาพแบบรายบุคคลมีคา เทากับ 81.33/83.67 แบบ
กลุมยอยมีคาประสิทธิภาพ เทากับ 81.44/82.11 และแบบภาคสนามมีคาประสิทธิภาพ เทากับ 
81.57/82.30 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ท่ีกำหนดไว 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกอนและหลังท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม                
การเรียนรู เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 (ตารางท่ี 2) 
ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกอนและหลังท่ีเรียนดวยชุด
กิจกรรมการเรยีนรู  

การทดสอบ N x� S.D. t Sig. 

กอนเรียน 30 18.50 1.526 
-25.917 .000 

หลังเรียน 30 26.30 2.070 

 จากตารางท่ี 2 พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พัฒนาการของชาติไทย                  
สมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงกอนเรียน 

มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ (x�=18.50) และคาสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน เทากับ (S.D.=1.526) และหลังเรียน มี

คะแนนเฉลี่ย เทากับ (x�=26.30) และคาสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน เทากับ (S.D.=2.070) 
 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกอนและหลังเรียนดวยการสอนแบบ
ปกติ เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  (ตารางท่ี 3) 
ตารางท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกอนและหลังท่ีเรียนดวยการสอน
แบบปกติ 

การทดสอบ N x� S.D. t Sig. 

กอนเรียน 30 16.23 1.942 
-16.260 .000 

หลังเรียน 30 19.97 2.008 

 จากตารางท่ี 3 พบวา นักเรียนท่ีหลังเรียนดวยการสอนแบบปกติ เรื่อง พัฒนาการของชาติไทย                  
สมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงกอนเรียน              

มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ (x�=16.23) และคาสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน เทากับ (S.D.=1.942) และหลังเรียน มี

คะแนนเฉลี่ย เทากับ (x�=19.97) และคาสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน เทากับ (S.D.=2.008)  
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 4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม                
การเรียนรู เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  (ตารางท่ี 4) 
ตารางท่ี 4 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูและการสอนแบบปกติ 

นักเรียน N x� S.D. t Sig. 

กลุมทดลอง 30 26.30 2.070 
12.027 .000 

กลุมควบคุม 30 19.97 2.008 

 *p<.05 
 จากตารางท่ี 4 พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู มีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย เทากับ 

(x�=26.30) และคาสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน เทากับ (S.D.=2.07) และนักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบปกติ 

มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ (x�=19.97) และคาสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน เทากับ (S.D.=2.00)                 
แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวย            
การสอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion)  
 การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาประวัติศาสตร โดยการใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูกับการสอนแบบปกติ เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษปท่ี 3 โรงเรียนวัดคูบอน (วัฒนานันทอุทิศ) ในครั้งนี้ ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร รายวิชาประวัติศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีประสิทธิภาพ 81.57/82.30 เม่ือนำไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับกลุมตัวอยาง 
ปรากฏวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะ
ท่ีการสอนแบบปกติ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พัฒนาการของชาติไทย
สมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยการสอน
แบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังนี ้
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดดำเนินการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 
พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร สำหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามกระบวนการสรางและ
พัฒนา ดังท่ี กฤษมันต วัฒนาณรงค (2554) และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2547) ไดกลาวไววา จะตองมี
การวิเคราะหเนื้อหาจากนั้นนำเนื้อหาสาระมาออกแบบเปนหนวยการเรียนรูและแบงเปน หนวยยอย 
กำหนดจุดประสงคการเรียนรู ความคิดรวบยอด ผลิตสื่อการสอน วางแผนกอนการนำไปสอนและทดสอบ
ประสิทธิภาพในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยเอกสารเก่ียวกับชุดกิจกรรมการเรียนรูมาเปนหลักใน
การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยกำหนดระดับประสิทธิภาพคือ 80/80 เม่ือออกแบบและสรางชุด
กิจกรรมการเรียนรูเสร็จเรียบรอยแลวจึงนำไปใชผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพดานการจัดองคประกอบ ดาน
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กิจกรรม ดานเนื้อหาสาระ พบวา มีระดับคุณภาพในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงถือวา ชุดกิจกรรมการ
เรียนรูท่ีสรางข้ึนสามารถนำไปใชทดลองใชไดจากนั้นผูวิจัยจึงนำไปหาประสิทธิภาพ 3 ข้ันคือ ข้ันรายบุคคล 
3 คน พบวา มีประสิทธิภาพ 81.33/83.67 นั่นหมายความวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมท่ีจะ
นำไปใชสอนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผูวิจัยจึงนำชุดกิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนในข้ัน
ท่ี 2 คือ ข้ันกลุมยอย 9 คน ตอไป พบวามีประสิทธิภาพ 81.44/82.11 และนำไปทดลองใชในข้ันท่ี 3 คือ 
ข้ันภาคสนาม 30 คน พบวามีประสิทธิภาพ 81.57/82.30 ซ่ึงในระหวางการทดลองใชผูวิจัยไดปรับปรุง
แกไขขอบกพรองของชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีพบ ดังนั้น จึงสงผลใหชุดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง พัฒนาการ
ของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ท่ี
กำหนดไว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเบญจรัตน ขุนศิริ (2562) ท่ีศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ประวัติศาสตรเมืองสิงหถ่ินวีรชนจังหวัด
สิงหบุรี ซ่ึงมีประสิทธิภาพเทากับ 85.11/82.66 และดนัยธร ตรีแกว (2561) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความพึงพอใจหลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชาประวัติศาสตร โดยใชกระบวนการ
คิดวิเคราะหสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  ท่ีสรางข้ึน ซ่ึงมีประสิทธิภาพเทากับ 81.24/81.25  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการนำชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พัฒนาการของชาติไทย                    
สมัยรัตนโกสินทร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนแลว
พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พัฒนาการของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 เม่ือนำผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไปเปรียบเทียบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน
แบบปกติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พัฒนาการ
ของชาติไทยสมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวย
การสอนแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เบญจรัตน ขุนศิริ 
(2562) ท่ีศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู                                
เรื่อง ประวัติศาสตรเมืองสิงหถ่ินวีรชนจังหวัดสิงหบุรี พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ ดนัยธร ตรีแกว (2561) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความพึงพอใจหลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชาประวัติศาสตร โดยใช
กระบวนการคิดวิเคราะหสำหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีสรางข้ึน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา เกิด
จากการนำชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ไปใชจัดกิจกรรมการ
เรียนรูใหกับนักเรียน ทำใหนักเรียนไดรับประโยชนจากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูในการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางเต็มศักยภาพ เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรูมีประโยชนตอนักเรียนและ
ครูผูสอนหลายประการ ดังท่ี ประเสริฐ สําเภารอด (2552)  กลาววา ชุดกิจกรรมการเรียนรูชวยเราความ
สนใจใหนักเรียน ทําใหไดรูจักการแสวงหาความรูดวยตนเองชวยแกปญหาเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล 
เพราะชุดกิจกรรมสามารถชวยใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ สรางความพรอม
และความม่ันใจใหแกครูผูสอน ทําใหครูสอนไดเต็มประสิทธิภาพ สอดคลองกับ กฤษมันต วัฒนาณรงค 
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(2554) ท่ีกลาววา ชุดกิจกรรมการเรียนรูทำใหการสอนแตละเนื้อหามีความคงเสนคงวา (consistency) 
เนื่องจากมีข้ันตอนและกระบวนการของการเรียนการสอนกำกับอยูไมข้ึนอยูกับสภาวะแวดลอมทางการ
เรียนท้ังของผูสอนและผูเรียน เชน เปนอิสระจากภาวะทางอารมณ บุคลิกภาพของผูสอนและภาวะขัดของ
ทางความพรอมของผูเรียน เปนตน สรางความพรอมและความม่ันใจแกผูสอน โดยเฉพาะผูสอนท่ีไมคอยมี
เวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา เปนการแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคลและสงเสริมการศึกษา
รายบุคคล เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรูสามารถทำใหผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ ความถนัดและ
ความสนใจตามเวลาและโอกาสท่ีเอ้ืออำนวยแกผูเรียนซ่ึงแตกตางกัน ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครูชวย
ในการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูสามารถนำไปสอนนักเรียนไดทุกสถานท่ีและทุก
เวลา รวมถึง สอดคลองกับ บริบูรณ ชอบทำดี (2559) ท่ีกลาววาชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนสื่อและ
นวัตกรรมท่ีสามารถชวยในการจัดการเรียนรูท้ังแบบรายบุคคลและแบบกลุม ซ่ึงนักเรียนสามารถศึกษาหา
ความรูไดดวยตนเองและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเพ่ือนในกลุม จึงทำใหชุดกิจกรรมการเรียนรูมี
ประโยชนมากมายหลากหลาย เชน เปนสื่อและนวัตกรรมท่ีสอดคลองกับการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองและแบบกลุม สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง 
จากการมีปฏิสัมพันธการเรียนรูกับสื่อ กับกลุมเพ่ือนสงผลใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุมจนทำ
ใหนักเรียนเกิดความรูใหม นักเรียนไดฝกปฏิบัติการทำงานรวมกับผูอ่ืน แลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกันมี            
การแสดงความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็นท่ีเหมือนหรือแตกตางกัน ทำใหเกิดการยอมรับในความรูของ
ผูเรียนซ่ึงกันและกันมีความรับผิดชอบในการทำงานรวมกัน และสงผลใหผูเรียนกลาท่ีจะแสดงความคิดเห็น          
กลาแสดงออก สามารถตัดสินใจไดดวยตนเองและรับผิดชอบตนเองได ชวยเราความสนใจในการเรียนรูของ
ผูเรียนดวยการทำกิจกรรมและฝกปฏิบัติกับสื่อการเรียนการสอนตาง ๆ สงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีดี 
ผูเรียนทราบความกาวหนาในการเรียนรูของตนเองไดอยางฉับพลนั โดยการตรวจคำตอบจากบัตรเฉลย ชวย
เพ่ิมศักยภาพในการจัดการเรียนการสอนของผูสอน สรางความม่ันใจในการสอน เนื่องจากชุดกิจกรรมการ
เรียนรูมีสื่อการสอนท่ีหลากหลาย มีกระบวนการจัดกิจกรรม และการวัด ประเมินผลท่ีชัดเจน ผูสอน
สามารถนำมาใชจัดการเรียนการสอนไดเลย ในบางครั้งชุดกิจกรรมการเรียนรูก็สามารถชวยแกปญหาในการ
ขาดแคลนครูผูสอนเพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง อีกท้ังยัง
สามารถนำไปศึกษาหาความรูไดทุกสถานท่ี ทุกเวลาและใชประกอบการเรียนการสอนท้ังในระบบและนอก
ระบบการศึกษาไดดวยเชนกัน ดวยเหตุนี้ จึงสงผลใหเม่ือนำชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปใช
สอนนักเรียน ทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พัฒนาการของชาติไทย
สมัยรัตนโกสินทร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยการสอน
แบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ขอเสนอแนะในการวิจัย (Research Suggestions) 
 ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 1. ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ครูควรคำนึงถึงเรื่องเวลาท่ีใชและใหผูเรียนมีสวนรวมมาก
ท่ีสุด 
 2. ครูควรสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะหใหกับผูเรียนในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือใหสามารถพัฒนาผูเรียนไดครอบคลุมทุกกลุมเปาหมายท้ังกลุม
เกง ปานกลาง และออน ครูผูสอนควรคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและใหความชวยเหลือเปนระยะ ๆ  
 4. ครูควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกถึงความเขาใจในเนื้อหาตาง ๆ ระหวางการจัดกิจกรรม               
การเรียนรูโดยใชวิธีการถามคำถามเปนระยะ ๆ  
 5. ครูควรกลาวคำชมเชย ปรบมือ ใหกำลังใจ เพ่ือใหผูเรียนเกิดกำลังใจและเสริมแรงทางบวกให
ผูเรียนเกิดความสุขในการเรียน 
 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูในสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ของกลุมสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและเปนการพัฒนา
ทักษะการสรางสื่อการเรียนรูสำหรับครูผูสอน 
 2. ควรมีการนำรูปแบบการจัดการเรียนรู เชน การเรียนการสอนแบบรวมมือ โมเดลทาง
การศึกษา มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหครูผูสอนไดมีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย
ควบคูไปกับการใชสื่อชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาผูเรียนในดานตาง ๆ ได 
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