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บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะ
ภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกเสริม
ทักษะภาษาอังกฤษ และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะ
ภาษาอังกฤษกับการสอนแบบปกติ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2565 โรงเรียนวัดบางบอน (พิมพ จันแตอุปถัมภ) ซ่ึงไดจากการสุมอยางงายดวยการจับสลาก 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4/4 เปนกลุมทดลอง และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4/3 เปนกลุม
ควบคุม จำนวนหองเรียนละ 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ 
แผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษกับการสอนแบบปกติ และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลโดยคาเฉลี่ย คารอยละ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t-test dependent Samples, t-test Independent Samples ผลการวิจัย
พบวา 1) แบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพเทากับ 81.17/82.58 2) นักเรียนท่ีเรียน
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ดวยแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4) นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกเสริม
ทักษะภาษาอังกฤษ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
คำสำคัญ (Keywords): ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; แบบฝกเสริมทักษะ; การสอนแบบปกติ 
 
Abstract 
 The purposes of this research were to create and find of the English exercises on The 
Time for Prathomsuksa 4 students based on the efficiency criterion determined at 80/80. A 
comparative study of learning achievement between before and after learning by using of 
English exercises. A comparative study of learning achievement between before and after 
learning by using traditional teaching method.  And a comparative study of learning 
achievement by using of English exercises and traditional teaching method. The sample 
group 30 for study the efficiency of the English exercises were 4/4 room, and 30 in the control 
group were 4/3 room Prathomsuksa 4 students in the first semester of the academic year 2022 
at Watbangbon (Pim Chantae Uppatham) school, Bangkok, derived by sample random 
sampling method.  The research instruments for gathering data were four the English 
exercises, four the lesson plans using the English exercises, four The lesson plans using 
traditional teaching method, and the learning achievement test. The collected data was 
analyzed by Standard Deviation, percentage, Mean, t-test dependent and  
t-test independent. The research findings of study were (1) the effectiveness of the English 
exercises at 81.17/82.58 (2) Students’ learning achievement measured after using English 
exercises on the development were higher than their learning achievement measured 
before at the level of 0.5 significance. (3) Students’ learning achievement measured after 
using traditional teaching method were higher than their learning achievement measured 
before at the level of 0.5 significance. (4) Students’ learning achievement measured after 
using English exercises were higher than their learning achievement measured after using 
traditional teaching method at the level of 0.5 significance. 
Keyword: Learning achievement; English exercises; Traditional Teaching Method 
 
บทนำ (Introduction) 
 การเรียนการสอนภาษาตางประเทศในปจจุบัน เปนแนวการสอนเพ่ือการสื่อสาร มุงเนนการ
สรางและการพัฒนาทักษะของผูเรียนในดานการฟง พูด อานและเขียน เพ่ือประโยชนในการสื่อสาร 
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ซ่ึงในสังคมโลกปจจุบันการเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสำคัญและจำเปนอยางยิ่งในชีวิตประจำวัน 
เนื่องจากเปนเครื่องมือสำคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจ
เก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก ชวยใหเขาใจความแตกตางและเขาถึงองคความรูตาง 
ๆ ไดงายและกวางขวางยิ่งข้ึน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กระทรวงศึกษาธิการไดมองเห็นถึง
ความสำคัญและตระหนักถึงปญหาของการพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของผูเรียนจึงมี
นโยบายใหปรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจากการเนนไวยากรณเปนการเนนการสื่อสารท่ีเริ่ม
จากการฟง ตามดวยการพูด การอาน และการเขียนตามลำดับ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน, 2557) ดังนั้น จึงมีความจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเรงพัฒนาความรูความสามารถในดาน
ภาษาอังกฤษพ้ืนฐานใหกับนักเรียนในระดับประถมศึกษาเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเรียนภาษาอังกฤษใน
ระดับสูงตอไป  
 จากการศึกษาสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ ปการศึกษา 
2564 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดบางบอน (พิมพ จันแตอุปถัมภ) สำนักงานเขต
บางบอน กรุงเทพมหานคร พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ มี
คะแนนเฉลี่ยต่ำกวาเกณฑรอยละ 50 (งานทะเบียนวัดผลโรงเรียนวัดบางบอน (พิมพ จันแตอุปถัมภ) : 
2564) เม่ือศึกษาสาเหตุและวิเคราะหปญหา พบวา เนื้อหาท่ีนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ำท่ีสุดคือ เรื่อง The Time ซ่ึงนักเรียนใชภาษาอังกฤษในการบอกเวลายังไมถูกตองตามหลัก
ไวยากรณ เปนเนื้อหาท่ีนักเรียนสวนใหญไมเขาใจ เพราะนักเรียนมักอานผิด เขียนผิด พูดผิด และสื่อ
ความหมายผิด สอดคลองกับงานวิจัยของ (บรรจบ นามพลกรัง, 2560) วา เนื้อหาเรื่อง “เวลา” มี
ความยากสำหรับนักเรียน นักเรียนสอบไมผานจุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมักสับสนหลัก
ไวยากรณในการบอกเวลาโดยเฉพาะการแบงชวงเวลาในชวงเวลากลางวัน กลางคืน และการบอกเวลา
ท่ีมีเศษนาที ทำใหรูสึกวาการเรียนวิชาภาษาอังกฤษนั้นยาก สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ำกวาเกณฑท่ีสถานศึกษากำหนด 
 แบบฝกเสริมทักษะถือเปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีผูสอนสามารถนำมาพัฒนาหรือแกปญหาของ
ผูเรียนได ทำใหการจัดกิจกรรมเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค เพราะแบบฝกเสริมทักษะเปน
นวัตกรรมทางการศึกษาชวยในการจัดการเรียนการสอนใหกับผูเรียนดวยการปฏิบัติกิจกรรมไป
ตามลำดับข้ันตอน โดยแบงเนื้อหาออกเปนหนวยยอย เรียงลำดับเนื้อหาจากงายไปหายาก ซ่ึงเปน
รูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีทาทายความสามารถและศักยภาพของผูเรียนแตละคนไดเปนอยางดี 
(อัจฉราพรรณ ทองนาค, 2563) นอกจากนี้แบบฝกเสริมทักษะยังอำนวยความสะดวกท่ีเนนความ
แตกตางของผูเรียนโดยเฉพาะเรื่องของทักษะความสามารถ ความเขาใจ แรงจูงใจ หรือวินัยในตนเอง 
และผลการศึกษาพบวาแบบฝกทักษะเปนสิ่งจูงใจท่ีดีทำใหนักเรียนเกิดความสนใจรวมกิจกรรมทุก
ข้ันตอน ซ่ึงหลักจากการใชแบบฝกเสริมทักษะนักเรียนมีพัฒนาการทางดานภาษาและใชภาษาอังกฤษ
ไดดีข้ึน (อาพันธชนก สวนจันทร, 2558) 
 ผูวิจัยจึงสนใจสรางแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูข้ึน  
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เรื่อง The Time 
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ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดบางบอน (พิมพ จันแตอุปถัมภ) สำนักงานเขตบาง
บอน กรุงเทพมหานคร โดยการใชแบบฝกเสริมทักษะกับการสอนแบบปกติ ในการสงเสริมกิจกรรม
การเรียนรูใหนักเรียนเกิดทักษะและมีความรูความสามารถบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 
ตลอดจนสงเสริมนักเรียนใหมีพฤติกรรมการศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ
และมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียน
ดวยแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียน
ดวยการสอนแบบปกติ เรื่อง The Time ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ
ภาษาอังกฤษกับการสอนแบบปกติ เรื่อง The Time ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 
 1. แบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ี
สรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time ชั้นประถมศึกษาปท่ี 
4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบปกติ เรื่อง The Time ชั้นประถมศึกษาป ท่ี  4 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 4. นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time ชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบปกติ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ
ภาษาอังกฤษกับการสอนแบบปกติ เรื่อง The Time ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัด
บางบอน (พิมพ จันแตอุปถัมภ) เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (quasi experimental research) โดยใช
วิธีการทดลองแบบ Randomized Control Group, Pretest – Posttest Design ผูวิจัยดำเนินการ
ศึกษาคนควาตามหัวขอ ดังนี้ 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
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 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2565 โรงเรียนวัดบางบอน (พิมพ จันแตอุปถัมภ) สำนักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
จำนวน 4 หอง รวมนักเรียนท้ังหมด 138 คน  
 กลุมตัวอยางสำหรับหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 4/1 จำนวน 33 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4/2 จำนวน 34 คน ซ่ึงไดมาจากการสุม
อยางงายดวยการจับสลาก 
 กลุมตัวอยางสำหรับศึกษาผลการใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4/4 จำนวน 34 คน และกลุมควบคุม คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4/3 จำนวน 
34 คนซ่ึงไดจากการสุมอยางงายดวยการจับสลาก 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จำนวน 4 เลม  
 2. แผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จำนวน 4 แผน 
 3. แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ เรื่อง The Time ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จำนวน 4 แผน  
 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง The Time ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time ชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 4 ผูวิจัยนำแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษท่ีสรางข้ึนไปดำเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางเพ่ือ
ทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ดังนี้ 
 การหาประสิทธิภาพครั้งท่ี 1 ข้ันรายบุคคล ผูวิจัยทดลองใชแบบฝกเสริมทักษะท่ีสรางข้ึนกับกลุม
ตัวอยาง จำนวน 3 คน จากนั้นนำคะแนนท่ีไดจากการทำกิจกรรมระหวางเรียนและแบบทดสอบยอยหลัง
เรียนมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลท่ีไดคือ มีประสิทธิภาพเทากับ 82.50/81.67 
 การหาประสิทธิภาพครั้งท่ี 2 ข้ันกลุมยอย ผูวิจัยทดลองใชแบบฝกเสริมทักษะท่ีสรางข้ึนกับกลุม
ตัวอยาง จำนวน 9 คน จากนั้นนำคะแนนท่ีไดจากการทำกิจกรรมระหวางเรียนและแบบทดสอบยอยหลัง
เรียนมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลท่ีไดคือ มีประสิทธิภาพเทากับ 81.94/82.22     
 การหาประสิทธิภาพครั้งท่ี 3 ข้ันภาคสนาม ผูวิจัยทดลองใชแบบฝกเสริมทักษะท่ีสรางข้ึนกับ
กลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน จากนั้นนำคะแนนท่ีไดจากการทำกิจกรรมระหวางเรียนและ
แบบทดสอบยอยหลังเรียนมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 ผลท่ี ได คือ มี
ประสิทธิภาพเทากับ 81.17/82.58 
 2. การศึกษาผลการใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษท่ีสรางข้ึนและการสอนแบบปกติ ผูวิจัยได
ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) 
โดยใชแบบแผนการทดลองแบบสองกลุม มีการทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน (Randomized Control-
Group  Pretest Posttest Design) ตามข้ันตอน ดังนี้    
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 ทดสอบกอนเรียนของนักเรียนท้ังสองกลุม โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
The Time ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
 จัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จำนวน 4 แผน รวมท้ังหมด 8 ชั่วโมง ซ่ึงกลุมทดลองสอนโดยใชแบบฝกเสริม
ทักษะภาษาอังกฤษ และกลุมควบคุมใชการสอนแบบปกติ  
 ทดสอบหลังเรียนของนักเรียนท้ังสองกลุม โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
The Time ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติ  
 ผูวิจัยนำคะแนนมาทำการวิเคราะหขอมูล โดยดำเนินการดังนี้ 
 1. วิ เคราะหคาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีใชประกอบการจัดการเรียนรู ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยใชสูตร 

E1/𝐸𝐸2 
 2. วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช
แบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษท่ีสรางข้ึน จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เรื่อง The Time  โดยใช การหาคา t - test (Dependent Sample)  
 3. วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดย
การสอนแบบปกติ จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง The Time โดยใชการหาคา  
t - test (Dependent Sample) 
 4. วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกเสริม
ทักษะภาษาอังกฤษ กับการสอนแบบปกติ จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง The 
Time   โดยใชการหาคา t - test (independent Sample) 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 ผลการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ
กับการสอนแบบปกติ เรื่อง The Time ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดบางบอน (พิมพ จัน
แตอุปถัมภ) พบวา 
 1. แบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
4 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีประสิทธิภาพ 81.17/82.58 (ตารางท่ี 1) 
ตารางท่ี 1 แสดงการหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time 

การประสิทธิภาพ จำนวนนักเรียน 
ประสิทธิภาพ 

E1 E2 

รายบุคคล 3 82.50 
81.94 

81.67 
82.22 กลุมยอย 9 
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ภาคสนาม 30 81.17 82.58 

 จากตารางท่ี 1 การหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time 
พบวา การหาประสิทธิภาพแบบรายบุคคลมีคา เทากับ 82.50/81.67 แบบกลุมยอยมีคา
ประสิทธิภาพ เทากับ 81.94/82.22 และแบบภาคสนาม มีคาประสิทธิภาพ เทากับ 81.17/82.58  
ซ่ึงเปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ท่ีกำหนดไว 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังท่ีเรียนโดยใชแบบฝก
เสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 (ตารางท่ี 2) 
ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช 
แบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ 

การทดสอบ จำนวน (คน) 𝒙𝒙� S.D. t sig. 

กอนเรียน 34 12.79 3.151 
-31.073 .000 

หลังเรียน 34 24.32 2.614 

*p<.05 
 จากตารางท่ี 2  แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง The Time ท่ีเรียนโดยใช

แบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ กอนเรียนมีคาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) เทากับ 12.79 และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียน มีคาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) เทากับ 24.32 ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time พบวาหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยการสอน
แบบปกติ เรื่อง The Time สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  4  (ตารางท่ี 3) 
ตารางท่ี 3  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยการ
สอนแบบปกต ิ 

การทดสอบ จำนวน (คน) 𝒙𝒙� S.D. T sig. 

กอนเรียน 34 12.35 3.103 
-12.826 .000 

หลังเรียน 34 19.12 2.931 

*p<.05 
 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง The Time ท่ีเรียนดวยการ

สอนแบบปกติ กอนเรียนมีคาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) เทากับ 12.35 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน มี

คาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) เทากับ 20.12 ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเรียน
ดวยการสอนแบบปกติ พบวา หลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .05 



ห น้ า  |  254  

วารสารการบริหารจัดการและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 7 เดือนธันวาคม 2565 
 

 4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนท่ีเรียนโดยใช
แบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 (ตารางท่ี 4) 
ตารางท่ี 4  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการสอนโดยใชแบบฝกเสริม
ทักษะภาษาอังกฤษกับการสอนแบบปกติ  

การทดสอบ จำนวน 
(คน) 

𝒙𝒙� S.D. T sig. 

กลุมทดลอง 34 24.32 2.614 
7.729 .000 

กลุมควบคุม 34 19.12 2.931 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง The Time ของกลุม

ทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) เทากับ 24.32 และกลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) เทากับ 19.12 ซ่ึง
เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ สูงกวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  
.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion)  
 การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษกับ 
การสอนแบบปกติ เรื่อง The Time ของนักเรียนชั้นประถมศึกษปท่ี 4 โรงเรียนวัดบางบอน (พิมพ จันแต
อุปถัมภ) ครั้งนี้ ผลการวิจัยพบวา แบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีประสิทธิภาพ 81.17/82.58 เม่ือนำไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับ
นักเรียนกลุมตัวอยาง ปรากฏวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีการสอนแบบปกติ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวย
แบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเรื่อง The Time ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยได ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัย เอกสารท่ีเก่ียวกับ 
แบบฝกเสริมทักษะมาเปนหลักในการสรางแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time โดย
แบบฝกเสริมทักษะท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ศิริวัตร ลวดทอง (2562) ไดกลาวถึง
ลักษณะของแบบฝกเสริมทักษะท่ีดี ควรคำนึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู ผูเรียนสามารถศึกษาดวย
ตนเอง ครอบคลุมและสอดคลองกับเนื้อหา รูปแบบนาสนใจ มีคำสั่งชัดเจน นอกจากการสรางแบบ
ฝกเสริมทักษะท่ีดีแลว ผูสรางควรคำนึงถึงกฎแหงการเรียนรู ของ Thorndike, (1996) จำนวน 3 
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ขอ สำหรับการฝกทักษะ จึงจะสงผลตอการเรียนรู เม่ือออกแบบและสรางแบบฝกเสริมทักษะเสร็จ
เรียบรอยแลว นำไปใหผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพความเหมาะสม พบวา มีระดับคุณภาพใน
ภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงถือวา แบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษท่ีสรางข้ึนสามารถนำไปใช
ทดลองไดจากนั้นผูวิจัยจึงนำไปหาประสิทธิภาพ 3 ข้ันคือ ข้ันรายบุคคล 3 คน พบวามีประสิทธิภาพ 
82.50/81.67 หมายความวา แบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษมีความเหมาะสมท่ีจะนำไปใชสอน
นักเรียน จากนั้นผูวิจัยจึงนำไปทดลองใชกับนักเรียนในข้ันท่ี 2 คือ ข้ันกลุมยอย 9 คน พบวามี
ประสิทธิภาพ 81.94/82.22 และนำไปทดลองใชในข้ันท่ี 3 คือ ข้ันภาคสนาม 30 คน พบวามี
ประสิทธิภาพ 81.17/82.58 ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของศิริวัตร ลวดทอง (2562) ไดพัฒนาแบบ
ฝกเสริมทักษะการฟงภาษาอังกฤษออนไลน ตามกรอบมาตรฐาน CEFR จำนวน 8 ชุด โดยมี
ประสิทธิภาพ 80.80/82.67 ตามเกณฑมาตรฐาน และอาพันธชนก สวนจันทร (2558) ไดสรางแบบฝก
เสริมทักษะในการพัฒนาความสามารถการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 83.04/83.20 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไว คือ 
(80/80) และจิตติมา ชูพันธุ, พัชรินทร ฆังฆะ และอาคม ลักษณะสกุล (2562) ไดสรางแบบฝกเสริม
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือการทำงาน สำหรับนักศึกษาปริญญาตรี จำนวน 7 แบบฝก มีคา
ประสิทธิภาพเทากับ 81.25/80 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวและอยูในระดับดีมาก  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ จากการนำแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ 
เรื่อง The Time ไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูกับนักเรียนแลว พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกเสริม
ทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือนำผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไปเปรียบเทียบกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝก
เสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง The Time สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยการสอน
แบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสังวาล จันทรเทพ (2562) 
ไดศึกษาการใชแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานตัวสะกดไมตรงตามมาตราดวยกิจกรรมการเรียนรู
แบบรวมมือเทคนิค STAD สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 1 วัดพรหม
วิหาร อำเภอแมสาน จังหวัดเชียงราย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานตัวสะกดไมตรงตามมาตรา มีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 34.26 คิดเปนรอยละ85.66 สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว และมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และชุติกาญจน บัวตูม (2560) ไดพัฒนา
แบบฝกเสริมทักษะการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 พบวา 
นักเรียนท่ีเรียนดวยการใชแบบฝกเสริมทักษะการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษมีคะแนนเฉลี่ยจากการ
ทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา เกิด
จากการนำแบบฝกเสริมทักษะท่ีสรางข้ึน ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู
ใหกับนักเรียน ทำใหนักเรียนไดรับประโยชนจากการใชแบบฝกเสริมทักษะในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยางเต็มศักยภาพ ดังท่ี อาพันธชนก สวนจันทร (2558) กลาววา แบบฝกชวยในการฝกหรือ
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เสริมทักษะทางภาษา ทำใหจดจำเนื้อหาไดคงทน มีเจตคติท่ีดีตอทักษะภาษาอังกฤษ ทำใหผูเรียน
เรียนรูไดกวางขวางมากข้ึน สามารถนำมาใชแกปญหารายบุคคลและเปนกลุมไดดี สามารถนำแบบ
ฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได ทำใหผูเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง เปนเครื่องมือท่ี
ครูผูสอนใชประเมินผลการเรียนรูไดเปนอยางดี วานักเรียนเขาใจมากนอยเพียงใด และสังวาล จันทร
เทพ (2562) กลาววา แบบฝกเสริมทักษะมีความจำเปนตอการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะ
ชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน สามารถจดจำเนื้อหาในบทเรียนและคำศัพทตาง ๆ ไดคงทน ทำ
ใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียน ทราบความกาวหนาของตนเองและครูมองเห็นจุดเดนหรือ
ปญหาตาง ๆ ของเด็กไดชัดเจน สามารถนำแบบฝกทักษะมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเอง ตลอดจน
สามารถทราบขอบกพรองของนักเรียนและสามารถนำเอาขอมูลท่ีไดจากการฝกไปชวยวางแผนการ
จัดการเรียนรูใหกับผูเรียนในคราวตอไปไดอีกดวย  
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย (Research Suggestions) 
 ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 1. ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนทำแบบฝกเสริมทักษะเพ่ิมเติมอยูเสมอ จนกระท่ัง
ผูเรียนมีทักษะและความสามารถสูงข้ึน ซ่ึงจะทำใหผูเรียนเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง สงผลใหมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนดวย 
 2. ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถฝกทักษะไดอยางเต็มท่ีและรวมกันแสดงความ
คิดเห็นเพ่ือสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน พรอมท้ังควรปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมระหวางการใชแบบฝก 
เสริมทักษะ เชน ความสามัคคี ความซ่ือสัตยในการตรวจคำตอบจากเฉลย 
 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
 1. ควรนำแบบฝกเสริมทักษะไปใชกับผูเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนท่ีตองเพ่ิม
ทักษะดานกระบวนการคิด เพ่ือพิจารณาวาจะสามารถพัฒนาผูเรียนใหสามารถเรียนรูไดตามเกณฑท่ี
กำหนดไดหรือไม 
 2.  การสรางแบบฝกเสริมทักษะในเนื้อหาอ่ืน ๆ ควรไดรับความรวมมือจากครูผูสอนทุก
กลุมสาระการเรียนรู ฝายวิชาการ ฝายวัดผลประเมินผล ควรทำความเขาใจและรวมกันพัฒนาแบบ
ฝกเสริมทักษะใหมีประสิทธิภาพ เพ่ือนำไปใชในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนมี
สวนรวมในการเรียนมากยิ่งข้ึน 
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