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บทคัดยอ (Abstract) 
 การใหคำปรึกษาทางโหราศาสตรและการพยากรณเพ่ือขจัดความทุกข,ตามแนวทางพุทธ
จิตวิทยา ซ่ึงจากการศึกษาพบวา นักจิตวิทยาผูใหการปรึกษาท่ีมี ชื่อเสียงไดใหความเห็นวา (จีน แบ
รี่, 2544) ปญหารบกวนจิตใจของผูรับการปรึกษานั้น,เกิดจากบุคคลนั้นมองตนเองไมตรงกับความ
เปนจริง ไมเขาใจความรูสึก ความตองการของตนเอง อยางแทจริง มีความสับสน เกิดพฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสม กอใหเกิดความวิตกกังวล,คับของใจ หรือเก็บ กดอารมณ ความรูสึกเหลานี้จะไปปดก้ัน
ความสามารถในการใชเหตุผลท่ีมีอยูในตนเอง ซ่ึงจะชวยลด ปญหาทางดานอารมณและความรูสึกท่ี
เปนทุกขวิตกกังวลไปได ชวยใหผูรับคำปรึกษา ไดสำรวจปญหา สำรวจตนเอง,สำรวจความเปนจรงิ
ตาง ๆ ชวยใหเกิดสติและปญญา,มองเหน็ทางสวางในการแกไข ปญหาและไดใชความสามารถท่ีมีอยู
ในตนเองตัดสินใจแกไขปญหาดวยตนเองตอไปได 
คำสำคัญ (Keywords): โหราศาสตร; ความทุกข; พุทธจิตวิทยา 
 
Abstract 
 Astrological and prophetic counseling to eliminate suffering according to 
Buddhist psychology which the study found A well-known counselor psychologist 
has commented that (Jean Barry, 2001 )  the problem that bothers the counselor is 
caused by that person who does not see himself as true don't understand the feeling 
Their own needs, really, are confused, inappropriate behavior. causing anxiety, 
frustration, or suppression, these feelings will block your ability to reason with 
yourself. This will help reduce emotional problems and feelings of distress and 
anxiety. help the consultant to explore problems, to explore oneself, to explore 
various realities, to develop consciousness and wisdom saw a bright way to solve 
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problems and used Self-contained ability to decide to continue solving problems on 
their own. 
Keywords: astrology; suffering; Buddhist psychology 
 
บทนำ (Introduction) 
 การปรึกษา,หมายถึง,การใหความชวยเหลือผูท่ีมีความสับสนหรือผูท่ีมีความทุกขทางดาน
อารมณ-จิตใจ ดวยการพูด คุยกันอยางมีข้ันตอนโดยผูใหคำปรึกษาจะเปนผูชวยสรางบรรยากาศของ
ความสัมพันธที่ดี ทำใหผูมีปญหามีความรูสึกสบายใจวาไดรับการยอมรับและเขาใจจึงพรอมที่จะ
เปดเผยความรูสึก หรือปญหาของตนและเกิดการเรียนรูสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นจนสามารถ
ตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ไดดวยตนเองอยางเหมาะสม,แตอยางไรก็ตามการสงสัยใครรูของมนุษยซึ่งมี
มากกวาสัตวโลกประเภทอื่น,โดยเฉพาะความใครรู สิ่งที่เกี ่ยวของกับความเปนไปของชีวิต การ
คาดการณ หรือการทำนายจึงเกิดข้ึน,เพ่ือจะใชเปนขอมูลเพ่ือขจัดทุกขในการดำเนินชีวิต  
 ในทางพุทธศาสนาไดมีการพยากรณปรากฏใหเห็น,(พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ยุตโต), 2553) 
ในพระไตรปฎกและอรรถกถาไวหลายตอน,เชนการที่พระพุทธองคไดรับการพยากรณ จากเหลา
พราหมณ 8 คน ภายหลังพระประสูติกาลเพียง 5 วัน นอกจากนั้นการท่ีพระองคทรง พยากรณพระ
สุบินของพระองคเองกอนที่จะทรงตรัสรู,คำพยากรณของพระองคจะตรัสแบบซักถาม เขาหากรรม
ค ือทรงพยากรณ  โดยอ ิ งกรรมค ื อการกระทำของคนโดยไม ตร ั สถ ึ งปาฏ ิหาร ิ ย  ใด  ๆ  
(องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/2542/238-235.),คนในสังคมไทยก็มีความเชื่อเรื่องการพยากรณหรือการ
ทำนายซึ่งมีอยูทั่วไป,ทางโหราศาสตรแมบางพิธีกรรมซึ่งเปนพิธีกรรมทางพุทธศาสนาโดยตรงก็ยัง
เกี่ยวของกับโหราศาสตรอยู ในสวนความคิด ความเชื่อ,และการตัดสินใจของคนไทยไดรับอิทธิพล
จากโหราศาสตรอยู มาก,และมีแนวโนมไดรับความนิยมมากขึ้นเรื ่อย ๆ โดยเฉพาะคนที่พึ ่งพิง
โหราศาสตรสวนใหญจะมีทัศนคติท่ีดีมีความสนใจและ เชื่ออยูแลว (ณัชชา ชินธิป, 2558) 
 ดังนั้น ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรจึงสงผลตอชีวิตหลายดาน เชน ชวยสรางความมั่นใจ 
ชวยในการตัดสินใจ ชวยวางแผนอนาคต,พรอมทั้งสอดแทรกคติ ธรรมคำสอนใหกับบุคคล (พระ
ธรรมปฎก (ป. อ. ปยตุโต), 2556) ในปจจุบันมีแนวโนมท่ีจะพัฒนาการใหการปรึกษาผนวกหลักพุทธ
ศาสนาไปสูการเปนสวนหนึ่งในการแกปญหาของมนุษย,ท้ังปญหาสวนตัว ครอบครัว ตลอดจนอาชีพ
การงานของคนทุกระดับชั้น นอกจากจะแสวงหาวิธีการ แกปญหาดังกลาวดวยศาสตรแขนงอื่นแลว 
อยางไรก็ตามก็มีกลุมคนจำนวนมากไดใชหลักโหราศาสตรมาผนวกเพื่อแกปญหาดังกลาวดวย,
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกระบวนการใหการปรึกษาเพื่อเสริมสราง กำลังใจ และแรงจูงใจในการ
แกปญหาโดยองครวมในชีวิตและสังคม,กลาวคือคุณสมบัติของผูให คำปรึกษาทั้งทางจิตวิทยา ทาง
พุทธศาสนา พุทธจิตวิทยา แมทางแกปญหาทางกฎหมาย คุณสมบัติพื้นฐานและความสามารถใน
การเขาใจปญหา,โดยเฉพาะคุณสมบัติในการจูงใจและทักษะในกระบวนการใหการปรึกษา,รวมท้ังวิธี
หลักความคิด วิธีจูงใจลวนมีกระบวนการใกลเคียงกัน 
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ความหมายของโหราศาสตร 
 ความเช ื ่อในเร ื ่องของการทำนายและการพยากรณโชคชาตาของมน ุษย ,และ 
ปรากฏการณตาง ๆ  ของโลก,โดยอาศัยตำแหนงของดวงดาวตาง ๆ  เปนเครื่องชี้และอธิบายอำนาจ 
และอิทธิพลของดวงดาวตาง ๆ  ผานกระบวนการที่เรียกวา,โหราศาสตร คือศาสตรที่วาดวยการ
พยากรณ,โดยอาศัยการโคจรของดวงดาวเปนหลัก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) โหราศาสตร 
(Astrology) มาจากภาษาลาตินและกรีก คือ Astron ดวงดาว กับ Logia ความรู (Anthony Philip 
Stone, 1981) ในภาษาสันสกฤตเปนคำประสมสองคำ,คือ อโห และราตรี แปลวาวันและคืน และ
คำที่นำมาที่ใชแทนโหราศาสตรไดอีก,คือ โชยติษศาสตร แปลวา วิชาที่วาดวย แสงสวาง (พระยา
บริรักษเวชการ, 2535) โหราศาสตรเปนวิชาที่ใชสำหรับพยากรณโดยอาศัยการเคลื่อนที่ของโลก
,ดวงอาทิตย ดวงจันทรและดาว พระเคราะหตาง ๆ  ในระบบสุริยจักรวาล ดังนั้น,โหราศาสตร จึง
หมายถึงความรูที่เปนศาสตรอันวาดวยนักษัตรวิทยาเกี่ยวกับเวลา และความรูทางดานดาราศาสตร
,ซึ ่งมีความสัมพันธตอชีวิตมนุษยตั ้งแตถือกำเนิดมาโหราศาสตรจึงเปนศาสตรที่ตองอาศัยดารา
ศาสตรเปนหลักสำคัญในการพยากรณ (เทพย สาริกบุตร, 2532) โหราศาสตรทางตะวันออก,จัดเปน
ศาสตรชั้นสูงที่มีมานานกอนพุทธกาลหลายพันป จาก หลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรโหราศาสตรและ
ความเชื่อท่ีไดรับสืบทอดกันตอ ๆ  มา อินเดียเปนชนชาติท่ีบันทึกประวัติศาสตรดานโหราศาสตรมา
ยาวนาน,โหราศาสตรและดาราศาสตรในอินเดีย มีความเปนมาและศึกษาควบคูกันมาตลอด,โดย
คัมภีรพระเวทของศาสนาพราหมณอันเปนพื้นฐานของ โหราศาสตรที่นับถือและบูชาเทพเจา,และ
จากการที่มนุษยพบเห็นปรากฏการณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นบนทองฟา ทำใหเกิดความเชื่อวาเหตุการณ
เหลานั้นเปนสิ่งกำหนดความเปนไปในการดำเนินชีวิตมนุษย,จึงใหความหมายของสิ่งที่เห็นบน
ทองฟาเปนเสมือนเทพเจา ทำใหมีเรื่องราวที่เลาขานสืบตอกันมา (ประพันธ เตละกุส, 2543) ยุคท่ี
ถือวาเปนการเริ ่มตนของโหราศาสตร คือ ยุคพระเวท ของศาสนาพราหมณตามลัทธิพราหมณ
,เรียกวา “ยุคไตรเภท” (สนิท ศรีสําแดง, 2544) อยูในชวงระยะเวลาการตั้งถิ่นฐานของชาวอารยัน
และทำการขยายอาณาเขต,มีการเผยแพรวัฒนธรรมและอารยธรรมของมนุษยชาติในยุคนี้ยังไมไดรับ
การยอมรับมากนัก แตเมื่อเขาสูยุคพระเวท “ภควัตคีตา”เปนยุคที่พระเวทมีอิทธิพลครอบงำสังคม
ชาวอินเดียมากที่สุดในสมัยนั้น,วรรณกรรมพระเวทที่สำคัญ ถือวาเปน “ศรุติ” คือไดยินและรับมา
จากพระโอษฐของพระผูเปนเจา,มิไดเขียนและแตงข้ึนเอง เรียกวา “ไตรเภท ไดแก 
 1. ฤคเวท เปนคำฉันทสำหรับสวดออนวอนพระเปนเจา  
 2. ยชุรเวท เปนคำรอยแกว ใชทองในเวลาบวงสรวงพระเปนเจา  
 3. สามเวท เปนคำฉันท ใชสวดในพิธีถวายน้ำโสม  
 4. อาถรรพเวท เพ่ิมในภายหลัง เปนคัมภีรประกอบดวยคาถาอาคม  
 ดังนั้น การพยากรณของพราหมณ,ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก และในชั้นอรรถกถา ได
กลาวถึงคัมภีรท่ีพวกพราหมณศึกษา คือ ไตรเพท และคัมภีรมหาปุริสลักษณะ,ท่ีพวกพราหมณใชใน
การพยากรณเจาชายสิทธัตถะ,และโหราศาสตรไดถูกเผยแพรไปทั้งในและนอกประเทศอินเดีย ดวย
การสืบทอดแลกเปลี่ยน วัฒนธรรมระหวางกลุมชน ดวยอิทธิพลของศาสนาพราหมณที่แทรกซึมอยู 
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มากบางนอยบาง ในทุกวัฒนธรรม เชนการเริ่มประกอบพิธีมงคลใด ๆ,ตองมีการดูฤกษยาม การสั่น
กระดิ่ง,เปาสังข การเบิก,แวนเวียนเทียน เปนตน ดังจะเห็นไดจากการนำความรูในเรื่องของดาว
นักษัตรฤกษของอินเดียนำมาพัฒนาความรูทางดานโหราศาสตรไทยในเรื่องของ,วัน เดือน ป และ
ทักษา ดังท่ีใชกันอยูจนถึงทุกวันนี้ (กฤติกาวลัย หิรัญ, 2554) 
 
ความทุกขในพุทธศาสนา 
 มนุษยเราทุกคนที่เกิดมาตองประสบกับความทุกขนานาประการทุกขนั้นเกิดจากหลาย 
สาเหตุ ทั้งที่ตนเองสรางขึ้นและสิ่งอื่นสรางขึ้น,ชีวิตมนุษยจึงตกอยูในภาวะยากลำบากตลอดเวลา 
และการที่มนุษยจะสามารถลดความทุกขจนถึงการดับทุกขไดนั้นตองเขาใจถึงความหมาย ประเภท 
ลักษณะ,สาเหตุของความทุกข แลวจึงศึกษาวิธีลดความทุกข,จนถึงวิธีดับทุกขในท่ีสุด 
 ในพจนานุกรมพุทธศาสน,ฉบับประมวลศัพท ยังไดระบุความหมายของคำวา ทุกข ดังนี้ 
(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2556) 
 ทุกข 1. สภาพที่ทนอยูไดยาก,สภาพที่คงทนอยูไมได เพราะถูกบีบคั้นดวยความเกิดข้ึน 
และความดับสลาย เนื่องจากตองเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีไมข้ึนตอตัวมันเอง,(ขอ 2 ในไตรลักษณ) 2. 
อาการแหงทุกขท่ีปรากฏข้ึน ไดแก คน (ไดในคำวา ทุกขสัจจะ หรือ ทุกขอริยสัจจ ซ่ึงเปนขอท่ี 1 ใน
อริยสัจจ 4) 3. สภาพที่ทนไดยาก, ความรูสึกไมสบาย,ไดแก ทุกขเวทนา, ถามาคูกับโทมนัส (ใน
เวทนา 5) ทุกขหมายถึงความไมสบายกายคือทุกขกาย (โทมนัสคือไมสบายใจ) แตถามาลำพัง (ใน
เวทนา 3) ทุกข,หมายถึงความไมสบายกายไมสบายใจ คือทั้งทุกขกายและทุกขใจ (พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตโต), 2556) อีกทั้งยังมีนักวิชาการทางพระพุทธธรรมกับวงการอื่น ๆ มีความเห็นวา ความ
ทุกข กับปญหาชีวิต,คือ สิ่งเดียวกัน สรุปสั้นวา ทุกขคือ,ปญหา 
 
ลักษณะของความทุกข 10 ประเภท 
 ความทุกข 10 ประเภท,เพราะเหตุที่ความทุกขในไตรลักษณครอบคลุมเอาความทุกขทุก 
อยางไว คือมีขอบเขตกวางท่ีสุด,ในท่ีนี้จึงขอกลาวถึงความทุกขอยางรวม ๆ กันไป คือท้ังทุกขในขันธ 
5 ทุกขในอริยสัจ,และทุกขในไตรลักษณ 10 ประเภท คือ (วศิน อินทสระ, 2544) 
 1. สภาวทุกข ทุกขตามสภาพของสังขาร ไดแก ความเกิด ความแก ความเจ็บ และความ
ตาย ทุกขทั้ง 3 อยางนี้,ขาพเจาไดกลาวไวละเอียดพอสมควรแลวในเรื่องอริยสัจ 4 ตอน ที่วาดวย
ทุกข,ในที่นี้จะขอกลาวแตโดยยอพอไดความเพื่อใหสมบูรณ ความเกิดเปนทุกขนั้น เพราะตอง เสี่ยง
อันตรายในการเกิดทั้งเด็กและมารดาของเด็ก ขณะอยูในทองมารดาแมจะอยูสบายสมควร ไม
กระทบกระเทือนอะไรมากนัก,แตครั้นถึงวาระที่จะคลอดก็เริ่มมีความเดือดรอนตาง ๆ เมื่อคลอด 
ออกมาแลว มาสูภพใหม ก็เริ่มเขาสูยุคแหงทุกขตาง ๆ ตรงกันขามกับความไมเกิด ซึ่งเปนทางหมด 
ทุกข,ความแกและความตายเปนทุกขอยางไร ก็ปรากฏแจมแจงแกคนท่ัวไปอยูแลว  
 2. ปกิณณกทุกข หรือ ปกรณทุกข แปลวา ทุกขจร หรือทุกขเบ็ดเตล็ด ทานบงถึง ความ
โศก ความร่ำไรรําพัน ความทุกขกายทุกขใจ,ความคับแคนใจอันเกิดข้ึนเพราะตองพลัดพรากจาก,สิ่ง
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อันเปนท่ีรักบาง เพราะประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักบาง เพราะเสือมญาติ เสื่อมทรัพยบาง ปรารถนา
สิ่งใดแลวไมไดสิ่งนั้นตามตองการบาง,ความทุกขประเภทนี้มีอยูแทบทุกวัน บางคนก็มีทุกวัน วันละ
มาก ๆ เสียดวย,จนเกือบทนไมไหว หรือทนไมไหว ถึงกับเปนบาเอาท่ีเดียว 
 3. นิพัทธทุกข ทุกขเนืองนิตย ไดแก,ความทุกขอันเกิดจากหนาว รอน หิว กระหาย ปวด
อุจจาระ ปสสาวะ,ความหิวกระหายเปนทุกขท่ีตองบําบัดอยูเสมอ ๆ วันละหลายครั้ง,ทานจึงเรียกวา 
นิพัทธทุกข (ทุกขเนืองนิตย) การทำงานหนัก การเสี่ยงชีวิตทำงาน สวนใหญก็เพื่อแสวงหาอาหาร
,และน้ำมาบําบัดความหิวกระหายนี้เอง,ความหิวกระหายจึงเปนนิพัทธทุกขที ่เห็นไดชัด,ถาไม
สามารถบําบัดไดเพราะเหตุใดเหตุหนึ่งก็เปนทุกขหนักอาจถึงตายได,มีตัวอยางคนอดตายอยูเสมอท่ัว
โลก 
 4. พยาธิทุกข ทุกขอันสืบเนื่องมาจากโรคตาง ๆ,คือมีสาเหตุมาจากโรคตาง ๆ เพราะ 
รางกายไดรับเชื้อโรคบาง,เพราะอวัยวะเองพิการไป เชน ตอมพิการเปนตนบาง โรคเปนสภาพเสยีด 
แทงใหเจ็บปวดลำบาก,ใหทุกขรอนหมดเปลืองทรัพยสิน,ทำลายความสามารถบันทอนพลังกาย พลัง
ใจ,และนั่นทอนอายุใหสิ้น 
 5. สันตาปทุกข ทุกขเพราะถูกกิเลสเผาใหเรารอน โดยปกติมนุษยและสัตวถูกเพลิง ทุกข 
คือ เกิด แก เจ็บ ตาย เปนตน,เผาใหเรารอนอยูแลวกองหนึ่ง,ยังมีเพลิงกิเลส,คือราคะบาง โทสะ บาง 
โมหะบางเผาอีก,บางทีก็รุมเผาพรอม ๆ กันท้ังสองกอง,ทำใหมีความทุกขเพ่ิมข้ึนเปนทวีคูณ,ตรีคูณ 
 6. วิบากทุกข ทุกขอันเกิดจากวิบากหรือผลกรรม ทุกขอันเกิดจากผลกรรมนี้ เปนทุกขอัน
นากลัวอยางหนึ่ง,ผูประกอบกรรมชั่วไว เม่ือถึง คราวกรรมชั่วนั้นจะใหผลกอทุกขไปจนกวาการใหผล
ของกรรมจะเพลาลงหรือหมดสิ้นไป ที่วายากที่จะหลีกเลี่ยงไดนั้น เพราะเมื่อกรรมจะใหผลแกผู ใด
มันยอมวางแผนเปนขั้นตอนที่จะจับผูนั้นใหอยูไมวาเขาจะหลีกเลี่ยงไปทางใด,เพราะธรรมดาเม่ือ
บุคคลตองประสบทุกขไมวาเพราะเหตุใดก็ตามเขายอมหาทางหลีกเลี่ยง แตกรรมมีแผนการไว
เรียบรอยแลววาถาเขาเลี่ยงไปทางนั้นทางนี้,กรรมจะจัดการอยางนั้นอยางนี้ คนที่ถึงคราวจะไดรับ
ทุกขเพราะกรรมเกามาใหผลนั้น จึงหลีกเลี่ยงใหพนจากเง้ือมแหงกรรมไปไดยาก  
 7. สหคตทุกข ทุกขไปดวยกัน ทุกขไปดวยกัน,ทุกขกำกับ,ไดแกทุกขที่พวงมาดวยกับผล
อันไพบูลย มีลาภ,ยศ สรรเสริญ สุข เปนตน แตละอยางยอมพัวพันดวยทุกข 
 8. อาหารปริเยฏฐิทุกข ทุกขในการหากิน มนุษยและสัตวที่มีชีวิต,ยอมตองอาศัย อาหาร
เปนอยู,ขาดอาหารอยูไมได ตองตายสัตวชีพจึงตองแสวงหาอาหารอยูเนืองนิตย  
 9. วิวาทมูลกทุกข ทุกขซ่ึงมีวิวาทเปนมูล คือ,ทุกขอันมีสาเหตุมาจากการวิวาทกัน เพราะ
เหตุใดเหตุหนึ่ง เชน ผลประโยชนขัดกัน,เมื่อทะเลาะวิวาทกันแลว ก็มีความไมโปรงใจ หวั่นหวาด 
กลัวแพ,บางคราวชวนพรรคพวกมาวิวาทดวยกลายเปนการยกพวกประหารกัน  
 10. ทุกขขันธ ทุกขรวบยอด ไดแก,ความทุกขอันเนื่องมาจากการมีขันธ 5 หรือมี ตัวตน 
เพราะเหตุที่มีความเกิด มีตัวตนความทุกขอยางอื่นจึงตามมา,อนึ่ง ความยึดมั่นในขันธ 5 เปนการ
ทำลายตนเหตุแหงความเกิด,เม่ือไมเกิด ความทุกขก็ไมมี 
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แนวคิดเกี่ยวกับการใหคำปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 พุทธจิตวิทยา,เริ่มตั้งแตสมัยพุทธกาล เมื่อพระมหาบุรุษ (เจาชายสิทธัตถะ) สละราช 
สมบัติ ออกบรรพชามุงบําเพ็ญเพียรทางจิตสละโลกิยสุข,มุงสูโลกุตรสุข จนถึงวันเพ็ญเดือนวิสาขะ 
(กลางเดือน 6) ทรงประทับอยูภายใตตนอัสสัตถพฤกษ (ตนโพธิ์) ครั้งเวลาอาทิตยอัสดง ก็ทรงจา 
กำจัดกิเลสมารได ตรัสรูปุพเพนิวาสานุสสติญาณ,ในยามตน หมายถึง ในยามตนทรงตรัสรูถึงความรู 
เปนเครื่องระลึกไดถึงขันธท่ีอาศัยอยูในกอน คือ การระลึกชาติได 
 ตรัสรูจะตูปปาตญาณในยามกลาง,หมายถึง ในยามกลางทรงปรีชา ตรัสรูถึงการจุติและ 
อุบัติของสรรพสัตวทั้งปวง มีจักษุทิพยมองเห็นสัตวกำลังจุติบาง,กำลังเกิดบาง มีอาการดีบาง เลว
บาง เปนตน ตามกรรมของตนและตรัสรูอาสวักขยญาณ ในยามสุดทายแหงวันเพ็ญวิสาขะนั้น นับ
ยอนหลัง ไปกอนเริ่มพุทธศักราชได 45 ป,หมายถึง ในยามสุดทายของวันเพ็ญเดือนหก มีพระชนมได 
45 พรรษา ทรงตรัสรูเปนเหตุสิ้นอาสวะ ทรงมีญาณหยั่งรูในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย  
 จิตว ิทยาเช ิงพุทธในดินแดนแคว นถิ ่นประเทศไทย เม ื ่อพิจารณาหลักฐานทาง 
ประวัติศาสตรและหลักฐานทางโบราณ พบวา,พุทธศาสนาไดแพรเขาสูประเทศไทยครั้งแรก เม่ือ
คราว สังคายนาครั้งที่ 3 ราว พ.ศ. 300 โดยพระเจาอโศกมหาราช กษัตริยแหงอินเดีย ไดสงสมณะ
ทูตไป ประกาศพระพุทธศาสนายังประเทศตาง ๆ โดยเฉพาะท่ีเขาประกาศพุทธธรรมในประเทศไทย 
คือ พระโสณเถระกับพระอุตระเถระ มีหลักฐานโบราณวัตถุท่ีคนพบ เชน เสมาธรรมจักร แทนและ 
สถูป,โดยเฉพาะอักษรที่จารึกพระธรรมเปนภาษามคธ,เปนภาษาที่ใชในทองถิ่นของพระเจาอโศก
มหาราช 
 ในสมัยที่พุทธศาสนาเขาสูประเทศไทยครั้งแรกนั้น,ประเทศไทยอยูในบริเวณที่เรียกวา 
สุวรรณภูมิ ในจดหมายเหตุแหงจีน,เรียกวา ทวารวดี แสดงใหเห็นวา การศึกษาจิตวิทยาทางพุทธ 
ศาสนาในประเทศไทย มีมาตั้งแตสมัย พ.ศ. 300 ปรัชญาแหงการศึกษากลายเปนแนวทางการศึกษา 
มีหลักพุทธธรรมเปนพ้ืนฐานพฤติกรรมในการดำเนินวิถีชีวิตความรูโลกทัศน,และชีวะทัศน เปาหมาย
ของชีว ิตและการศึกษาพฤติกรรมทางจิต,ใชจิตวิทยาทางพระพุทธสาสตรเปนแบบแผนของ
พฤติกรรมในการดำรงชีวิต,เปนท่ีพ่ึงทางใจของพุทธศาสนิกชนทุกหมูเหลาโดยอัตโนมัติ มาทุกยุคทุก
สมัย (ภาณุวังโส, 2544) 
 พุทธธรรมถือเปนบรมสัจจะ,หรือความจริงอันประเสริฐเก่ียวกับโลกและชีวิตท่ีชี้ใหเห็นถึง
รากเหงาของความทุกขท่ีบีบค้ันจิตใจมนุษยซ่ึงปรากฏอยูอยางซอนเรน เห็นไดยาก แตสงผลกระจาย
อยูในทุก ๆ มิติของชีวิตและจิตใจใหพนจากความทุกขท้ังปวง ซ่ึงความพิเศษและความลึกซ้ึงของการ
เห็นความจริงแหงทุกขและการชําระความทุกขคือ,ปญญาอันบริสุทธิ์ที่พระพุทธเจาทรงคนพบ,และ
นำมาสังสอนเพื่อประโยชนสุขของมวลมนุษยชาติมาเปนเวลากวา 2500 ป ที่ผานมา และจาก
ระยะเวลาอันยาวนานจนถึงในปจจุบันนี้,พุทธธรรมไดรับการยอมรับแลววาเปน อกาลิโก คือ เปน
ธรรมที่ใหผลไดไมจำกัดกาลยังประโยชนตอบุคคลทุกเพศทุกวัยและทุกระดับชั้น พุทธธรรมจึง มี
คุณคาสำหรับมนุษยชาติโดยถวนหนาตามระดับสติปญญาของบุคคล  
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 สาระแกนแทของการศึกษาพุทธจิตวิทยา,คือการศึกษาวิเคราะหธรรมชาติของ “จิต” ท่ี
ปรากฏเปนประสบการณของผูศึกษาวาจิตซึ่งเปนลักษณะของนามธรรมนั้น คืออะไร มีอะไรบาง 
ภาวะจิต มีลักษณะธรรมชาติที่แทจริงเปนเชนไร ในการศึกษาพุทธจิตวิทยา เห็นไดชัดเจนวา
เปาหมาย,หรือวัตถุประสงคของคำสั่งสอนของพระพุทธเจานั้นมุงเพ่ือขจัดความทุกขทางใจใหสภาวะ
จิตเปน,อิสระจากสิ่งพันธนาการทั้งปวงบรรลุถึงความสงบสุขที่สมบูรณ,การศึกษาพุทธจิตวิทยาท่ี
ถูกตองนั้น ตองเปนการศึกษาที่สามารถเปลี่ยนแปลงจิตใจของผูศึกษาใหเปนไปเพื่อความดับทุกข 
สามารถรูชัด,เผชิญโลกไดอยางไรความทุกขไรปญหา มีการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีงามเปนประโยชน
ท้ังแก ตนเองและสังคมโดยสวนรวม ดังนั้น การศึกษาจิตวิทยาเชิงพุทธตามหลักการ,เพ่ือเขาถึงพุทธ
ธรรม,อยางแทจริง มี 3 ข้ันตอน คือ 
 ปริยัติศึกษา,เปนการศึกษาดวยการเลาเรียน เพื่อรับรูดวยการรับฟงคำอธิบายจากผูมีภูมิ 
รู หรืออานจากคัมภีรหรือตำรา,เมื่อรับรู,เรียนรูแลวนำมาวิเคราะห สังเคราะห,คนหาเหตุผล ตาม
แบบ โยนิโสมนสิการ 
 ปฏิบัติศึกษา,เปนการนำความรูมาจากกการศึกษาแบบปริยัติดวยวิธีการโยนิโสมนสิการ 
มาปฏิบัติ,มาทดลองในชีวิต,เพ่ือการพิสูจนความเปนจริงโดยตรงอยางแทจริง 
 ปฏิเวธศึกษา,เปนผลที่เกิดจากการประพฤติ,ปฏิบัติ ดวยตนเอง,ไดทดลอง ดวยการ 
ปฏิบัติจริง,สรางประสบการณชีวิตของตนขึ้นมา,ไดรับผลเกิดปญหา เขาใจสภาพความเปนจริงของ 
ชีวิต มีผลทำใหเกิดความสมดุลในการดำเนินการชีวิต ท้ังความคิดอาน,ความรูสึก และการแสดงออก 
ทางพฤติกรรมแบบวิมุสติ เรียกวา,ปฏิเวธ คือการรูแจงเห็นจริงตามสภาวะที่เปนความจริง (ชมพูนุช 
ศรีจันทรนิล, 2559) 
 
กระบวนการใหคำปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 พระพุทธองคไดทรงชวยเหลือผูท่ีมีปญหาหรือมีความทุกข,ใหสามารถคลี่คลายปญหาหรือ 
มีแนวทางในการพนทุกขไดดวยความเขาใจทุกขของตนเอง อีกทั้งสามารถตัดสินใจเลือกแนวทาง 
ทางการดำเนินชีวิตดวยตนเอง,ตัวอยางเชน นางวิสาขา (พระมหากิจการ โชติปญโญ (ยุติพันธ), 
2547)  
 (1) เรื่องราว ครั้งหนึ่ง,พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ บุพพาราม ใกลพระนคร สาวัตถี 
ครั้งนั้นนางวิสาขามหาอุบาสิกา,ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคดวยอาการท่ีเศราโศกเสียใจ,เพราะการ
สูญเสียหลานรักท่ีถึงแกความตายลง 
 (2) การพบพระพุทธองค ทรงตรัสถามนางวิสาขาวา,“วิสาขา เธอปรารถนา บุตร และ
หลานเทากับจำนวนมนุษยในเมืองสาวัตถีนี้หรือ,“ นางวิสาขากราบทูลวา “หมอมฉันปรารถนาบุตร
,และหลานเทากับจำนวนมนุษยในเมืองสาวัตถีนี้เจาคะ 
 พระผูมีพระภาคไดตรัสถามอีกวา,“มนุษยในพระนครสาวัตถีนี้ตายวันละเทาไหร" นาง
วิสาขากราบทูลวา,“ขาแตพระองคผูเจริญ มนุษยในพระนครสาวัตถีนี้ตายวันละ 10 คนบาง 4 คน
บาง 8 คนบาง 7 คนบาง 2 คนบาง และ 3 คนบาง,ท่ีจะวางจากคนตายไมมีเลย” 
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 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา “ถาเชนนั้นเธอมิตองรองไหผาเปยกตลอดทุกวันหรือ” นาง
วิสาขากราบทูลวา “ไมใชอยางนั้นเจาคะ หมอมฉันพอเพียงแลวกับบุตรหลาน” 
 (3) พิจารณาการปรึกษา,พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา,“วิสาขา ผูใดมีความรักถึงรอย ผูนั้น
ก็ตองมีความทุกขถึงรอย ผูใดมีความรัก 90 ผูนั้นก็มีทุกข 90 ผูใดมีความรักถึง 3 ก็ตองมี ความทุกข
ถึง 3 ผูใดมีความรักถึง 2 ก็ตองทุกขถึง 2 ผูใดมีความรัก 1 ผูนั้นก็มีทุกข 1 ผูใดไมมีสิ่งอัน เปนท่ีรัก ผู
นั้นก็ไมมีความทุกข,เรากลาววา ผูนั้นไมมีความเศราโศก ปราศจากกิเลสดังธุลี ไมมีอุปยาส ความโศก
ก็ดี ความพิไรรําพันก็ดี,ความทุกขก็ดี อันมีอยูในโลกนี้ก็เพราะอาศัยสัตว หรือสังขารอันเปนที่รัก
ความเศราโศก,ความพิไรรําพัน,และความทุกขเหลานี้ยอมไมมี เพราะเหตุนั้นแล ผูใดไมมีสัตว,หรือ
สังขารอันเปนที่รักในโลก ผูนั้นเปนผูมีความสุข ปราศจากความโศก เพราะเหตุนั้น,ผูใดปรารถนา
,ความไมเศราโศกอันปราศจากกิเลสดุจธุลีแลว,ไมพึงทำสัตว,หรือสังขารใหเปนท่ีรัก 
 (4) สรุปขั้นตอนการปรึกษา แกนางวิสาขาที่มีความโศกเศราเพราะหลานผูเปนที่รัก
เสียชีวิต 
 1) ทรงสนทนากับนางวิสาขาดวยจิตเมตตา, 
 2) ทรงตรัสถามเพ่ือใหไดคิดไตรตรองถึงการตายท่ีเกิดข้ึนในทุก,ๆ วัน 
 3) ทรงอธิบายถึงความเปนจริงของชีวิต,วาผูใดปรารถนาความไมเศราโศก,อันปราศจาก
กิเลสดุจธุลีแลว ไมพึงทำสัตว,หรือสังขารใหเปนท่ีรัก 
 
บทสรุป (Conclude) 
 โหราศาสตรเปนศาสตรที่ผูกพันกับชีวิตมนุษยมาแตกอนพุทธกาล โดยมีความเชื่อมโยง 
กับหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา ที่สอนใหเชื่อในผลของการกระทำ (กรรมลิขิต) เชื่อความ 
เพียรพยายามของตนเอง จะดีหรือชั ่วอยู ที ่ผลของการกระทำ,ซึ ่งก็ยังมีคนสวนหนึ่งที ่เช ื ่อใน 
โหราศาสตร แตไมเขาใจในหลักธรรมคำสอนในพุทธศาสนา อันเปนจุดเริ่มตนที่กอใหเกิดความ
ขัดแยงขึ้นในใจที่ทำใหเกิดความวิตกกังวล สุขภาพจิตเสีย ขาดที่พึ่งทางใจทำใหมีผลกับพฤตกิรรมท่ี
แสดงออกตอสังคมในการอยูรวมกัน,กอใหเกิดปญหาในการดำเนินชีวิตและจะทำใหเกิดปญหาใน
การใชชีวิตรวมกันในสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได, 
 ประเด็นสำคัญในการพยากรณคือ,ความรูและความสามารถของนักโหราศาสตรในดาน 
การพยากรณ ตองพรอมดวยคุณธรรมและจรรยาบรรณ,และพรอมดวยความรูในหลักธรรมของพุทธ 
ศาสนา เพื่อประโยชนตอการมีสวนรวมในการสรางสันติสุข ใหแกคนในสังคมดานจิตใจ การใหคำ
พยากรณที่แตกตางกันตามฐานความรูเดิม,บวกกับโหวพริบและความชํานาญเฉพาะดานของแตละ 
บุคคล,นักโหราศาสตรควรพิจารณาความตองการท่ีแทจริงวา ผูมารับบริการตองการแคเพียงระบาย
ความรู สึก,ระบายความในใจ,หรือตองการขอคำปรึกษา หนาที ่ของนักโหราศาสตรในการให
คำปรึกษาก็เพ่ือเยียวยาสภาพจิตใจเบื้องตน 
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