
พระสงฆกับการแกไขปญหายาเสพติด 
Clergy on Tackling Drugs 

 
พระมหากฤษธิชัย กิตฺติธมฺโม (นาคกลอม)0

1 
Phramaha Kritthichai Kittithammo (Nakklom) 

 
 
บทคัดยอ (Abstract) 
 การชวยเหลือผูติดยาเสพติดใหเลิกเสพยาเสพติดไดจริง ๆ,นั้น, ตองใชการบำบัดท้ัง
ทางรางกายและจิตใจ และการฟนฟูสมรรถภาพใหสามารถสรางเกราะปองกันการหันกลับไปใช
ยาเสพติดซ้ำ สำหรับแนวคิดในการปฏิบัติตอผูเสพยาเสพติด มี 2 แนวคิด คือ,การปฏิบัติตอผูติด
ยาเสพติดดวยการลงโทษตามกระบวนการยุติธรรมและเปลี่ยนมาปฏิบัติตอผูติดยาเสพติดเสมือน
เปนผูเจ็บปวยที่ตองไดรับการเยียวยารักษาทั้งทางดานรางกายและจิตใจ,และการปฏิบัติตอผูติด
ยาเสพติดเสมือนเปนผูปวยทางกาย,เมื ่อการปฏิบัติดวยการรักษาทางการแพทยไมไดผลจึง
เปลี่ยนมาใชการลงโทษตามกระบวนการยุติธรรมตอมาแทนเมื่อการลงโทษไมไดผลจึงเปลี่ยนมา
ปฏิบัติตอผูติดยาเสพติดอยางผูปวยท้ังทางกายและทางจิตใจ,โดยเนนใหความสำคัญในการรักษา
ทางจิตซ่ึงกลายเปนท่ีมาของปรัชญาในการบำบัดรักษาผูติดยาเสพติดในปจจุบัน 
คำสำคัญ (Keywords): การแกไขปญหายาเสพติด 
 
Abstract 
 Helping a drug addict to really stop taking drugs, requires physical and 
mental therapy. and rehabilitation to be able to build a shield to prevent relapse 
There are two concepts for the treatment of drug addicts: treating drug addicts 
with judicial punishment and changing to treat drug addicts as if they were sick 
who needed to be healed. Both physically and mentally, and treating drug addicts 
as physical patients, when medical treatment is ineffective, judicial punishment is 
replaced when punishment is not. As a result, it has changed to treat drug addicts 
as patients both physically and mentally, emphasizing the importance of 
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psychotherapy, which has become the source of the current drug addiction 
treatment philosophy.Keywords: Tackling Drugs 
 
บทนำ (Introduction) 
 ประเทศไทยไดเผชิญกับปญหายาเสพติด มาเปนเวลาชานาน จนกระทั่งใน คณะ
ปฏิวัติภายใตการนำของจอมพล สฤษดิ์ ธนะรัชต หลังจากนั้นป พ.ศ.2504 รัฐบาลไดจัดตั้ง 
“คณะกรรมการปราบปรามยาเสพติดใหโทษ” ใชชื่อยอวา ปปส.,สังกัดสำนักนายกรัฐมนตรีโดยมี
อธิบดีกรมตำรวจเปนประธาน สมัยนายธานินทร กรัยวิเชียร เปนนายกรัฐมนตรีรัฐบาลไดเล็งเห็น
วา การปราบปรามยาเสพติดไมสามารถแกไขไดโดยการดำเนินการเฉพาะกรมตำรวจฝายเดียว 
จึงไดเสนอรางพระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามยาเสพติด,พ.ศ. 2519 ตั้งแตนั้นเปนตนมา 
การแกไขปญหายาเสพติดของประเทศไทยก็ไดดำเนินไปอยางมีแบบแผนและเปนระบบที่ดีข้ึน 
(วรนุช อุษณกร, 2528) 
 ประเทศไทยมีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจำชาติ,มีวัดเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจคนไทยมา
แตสมัยโบราณ จะเห็นไดวาในสมัยกอนนั้นชาวบานหรือแมกระทั่งกลุมคนทุกชนชั้นมักนิยมสง
บุตรหลานที่เปนชายไปใหพระเปนผูอบรมสั่งสอนทางดานพระพุทธศาสนา,ดานวิชาการ และ
ทางดานจริยธรรม ในการใชชีวิตในสังคมไทยที่ดีงาม,จุดนี้เองทำใหเด็กและเยาวชนที่ไดรับการ
อบรมโตขึ้นมากลายเปนคนที่มีคุณภาพ ทั้งนี ้จะเห็นไดวา,พระพุทธศาสนาจะสามารถสราง
ภูมิคุ มกันคนใหหางจากยาเสพติดไดเปนอยางดี,โดยมีพระเปนผู นำนำสอนทางศาสนามา
ถายทอดใหเด็กและเยาวชน,หรือคนในสังคม มีสติปญญาและการไตรตรองที่ดี ทำใหสามารถ
แยกแยะไดวาสิ่งใดควร หรือไมควรทำ เมื่อทราบแลวมีปญหาแลว,ผูมีปญญายอมจะสามารถใช
ชีวิตโดยไมตองพึ่งพายาเสพติด,เพราะผูนั้นจะใชสติและปญญาในการตัดสินปญหาตางๆ ที่อาจ
เกิดข้ึนในชีวิตไมเฉพาะเพียงปญหายาเสพติดเทานั้น 
 ยาเสพติดซึ่งเปนปญหาของชาติอยูในขณะนี้,มีประวัติความเปนมาอยางไรเปนสิ่งท่ี
นาสนใจ เพราะมนุษยไดเก่ียวของกับยาเสพติดมาเปนเวลาชานาน บางชนิดก็ใหท้ังคุณประโยชน
และโทษ บางชนิดก็มีแตโทษภัยเทานั้น,ซึ่งในปจจุบันมียาเสพติดชนิดตาง ๆ ในทองตลาด
มากกวา 120 ชนิด อยางไรก็ตามยาเสพติดชนิดแรกที่คนไทยรูจักก็คือ ฝน ฝนเขามาในประเทศ
ไทยในสมัยใดนั้นยังไมทราบแนชัด,เทาท่ีมีหลักฐานครั้งแรก เปนประกาศใชกฎหมายลักษณะโจร 
ในสมัยรัชสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีท่ี 1,(พระเจาอูทอง),ปฐมกษัตริยแหงกรุงศรีอยุธยา เม่ือ พ.ศ. 
1903 หรือ ประมาณ 600 ปลวงมาแลว  
 
ประวัติความเปนมาของยาเสพติด  
 ในประเทศไทย ยาเสพติด,ซึ่งเปนปญหาของชาติอยูในขณะนี้ มีประวัติความเปนมา
อยางไรเปนสิ่งท่ีนาสนใจ เพราะมนุษยไดเก่ียวของกับยาเสพติดมาเปนเวลาชานาน,บางชนิดก็ให
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ทั้งคุณประโยชนและโทษ บางชนิดก็มีแตโทษภัยเทานั้น ซึ่งในปจจุบันมียาเสพติดชนิดตางๆ ใน
ทองตลาดมากกวา 120 ชนิด,อยางไรก็ตามยาเสพติดชนิดแรกท่ีคนไทยรูจักก็คือ ฝน 
 ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ทรงแจกกฎหมาย
ปาวรองหามปรามผูขาย ผูสูบฝน,แตก็ยังไมมีผล ครั้นถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย จึงไดทรงตราพระราชกำหนดโทษใหสูงขึ้นไปอีกโดย,"หามอยาใหผูใดสูบฝน กินฝน ซ้ือ
ฝนขายฝน และ เปนผูสมซื้อสมขายเปนอันขาดทีเดียวถามิฟงจับได และมีผูรองฟอง พิจารณา
เปน สัจจะใหลงพระอาญา เฆ่ียน 3 ยก ทเวนบก 3 วัน ทเวนเรือ 3 วัน ริบราชบาทว บตุรภรรยา 
และ ทรัพยสิ่งของ,ใหสิ้นเชิง ใหสงตัว ไปตะพุนหญาชาง,ผูรูเห็นเปนใจมิไดเอาความมาวากลาว
จะใหลงพระอาญาเฆ่ียน,60 ที" 
 ในรัชกาลท่ี 3,รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว,เปนระยะท่ีตรงกับสมัยท่ี
อังกฤษนำฝนจากอินเดีย,ไปบังคับขายใหจีนทำใหมีคนจีนติดฝนเพ่ิมข้ึน,และ ในชวงเวลานั้น ตรง
กับระยะที่คนจีนเขามาคาขายในเมืองไทยมากขึ้น,จึงเปนการนำการใชฝนและผูติดฝนเขามาใน
เมืองไทย,ตลอดจนมีการลักลอบนำฝนเขามาในเมืองไทยดวยเรือสินคาตางๆ มาก จึงเปนเหตุให 
การเสพฝนระบาดยิ่งข้ึน,พระองคจึงไดทรงมีบัญชาใหมีการปราบปรามอยางเขมงวดกวดขันในป 
พ.ศ. 2382 ทำใหการคาฝน และสิ่งอื่น ๆ ที่ผิดกฎหมายเขาไปอยูในมือของกลุมอั้งยี่ที่เกิดขึ้นใน
กรุงเทพฯ และหัวเมืองชายทะเล,สรางความวุนวายจากการ ทะเลาะวิวาทระหวางกลุมอ้ังยี่ตางๆ 
จนตองทำใหทหารปราบปราม 
 ในสมัยรัชกาลท่ี 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงเห็นวาการปราบปราม
ไมสามารถขจัดปญหาการสูบ,และขายฝนได,และกอใหเกิดความยุงยากวุนวายข้ึน จึงทรงเปลี่ยน
นโยบายใหม,ยอมใหคนจีนเสพและขายฝนไดตามกฎหมาย,แตตองเสียภาษีผูกขาดมีนายภาษี
เปนผูดำเนินการ,ปรากฏวาภาษีฝนทำรายไดใหแกประเทศไทยมาก ซ่ึงสมเด็จกรมพระยาดำรงรา
ชานุภาพ ไดทรงรวบรวมไวในหนังสือลัทธิธรรมเนียมตาง ๆ ใน "ตำนานภาษีฝน" วาภาษีท่ีไดนั้น
ประมาณวาถึงปละ 4 แสนบาท สูงเปน อันดับที่ 5,ของรายไดประเภทตาง ๆ และไดมีความ
พยายามหามคนไทยไมใหเสพฝนแตก็ไมไดผลเต็มท่ี 
 ใน พ.ศ. 2501,คณะปฏิวัติซึ่งปกครองประเทศไทยอยูในขณะนั้นไดพิจารณาเห็นวา 
การเสพฝนเปนที่รังเกียจใน วงการ สังคม,และเปนอันตรายแกสุขภาพและอนามัยอยางรายแรง 
ประเทศตาง ๆ ไดพยายามเลิกการเสพฝนโดยเด็ดขาดแลว จึงเห็นเปน การสมควรใหเลิกการเสพ
ฝน และ จำหนายฝนในประเทศไทย,จึงมีประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 37 ลงวันที่ 9 ธันวาคม 
2501 ใหเลิกการเสพฝน และ จำหนายทั่วราชอาณาจักร,และกำหนดดำเนินการใหเสร็จสิ้น
เด็ดขาดภายในวันที่ 30 มิถุนายน 2502,เปนอันวานับแตรุงอรุณ,ของวันที่ 1 กรกฎาคม 2502 
การเสพ,และจำหนายฝนในประเทศไทยก็เปนสิ่งผิดกฎหมาย นอกจากรัฐบาลจะไดจัดใหผูติดฝน
เขารับการบำบัดรักษา และฟนฟูแลว ปรากฏวา การปราบปรามก็ไดกระทำเด็ดขาดยิ่งข้ึน มีการ
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ประหารชีวิตผูผลิต,และคายาเสพติด,แตปญหายาเสพติดไมไดลดลงเพียงแตการซื้อขายมีการ
ดำเนินการซอนเรน,และมีวิธีการท่ีลึกซ้ึงแยบยลยิ่งข้ึน 
 ปจจุบัน,ปญหายาเสพติดที่ปรากฏอยูในหมูคนไทยมีรูปแบบตางๆ กันและลักษณะ
ปญหาแตกตางกันออกไป ชาวไทยภูเขา,ที่อาศัยในภาคเหนือของประเทศไทย สวนหนึ่งมีอาชีพ
หลักในการปลูกฝน,และมีจำนวนไมนอยท่ีสูบและติดฝนดวยในหมูชาวไทย ในชนบทพ้ืนราบ ก็มี
การสูบฝน ใชใบกระทอม กัญชา,ยามาหรือยาขยันและยาแกปวด อยูอยางแพรหลาย ปญหาท่ี
รายแรงตามมาคือ,การแพรระบาดของการติดยาเสพติดหลายชนิดปนกันอยูในขณะนี้ทั ้งใน
ตางจังหวัดและในเขตกรุงเทพมหานคร,โดยเฉพาะ,ยามา หรือยาบา ไดแพรระบาดเขาในในแทบ
ทุกชุมชน และหมูบานซึ่งนับวาเปนปญหาใหญในขณะนี้ที่ทุกคนตองรวมกันแกไข (สำนักงาน
ปองกันและบำบัดการติดยาเสพติด, 2565) 
 
การรักษาและการปองกันยาเสพติดตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
 การรักษาและปองกันยาเสพติดตามหลักทางพระพุทธศาสนาเปนการศึกษาขาวสาร
ความรูและขอมูลในเรื่องยาเสพติดตลอดจนการปองกันตนเอง ครอบครัว,และชุมชนเพื่อใหรอด
พนจากยาเสพติดดวยวิธีการตางๆ,ไปสูเปาหมายไมวาเปนการรักษาทางดานรางกาย ทางดาน
จิตใจดวยวิธีการบำบัดรักษาตามแนวทางพระพุทธศาสนา,เชน สำนักสงฆถ้ำกระบอก สถาน
บำบัดวัดเขาถ้ำทะลุ และสถานบำบัดวัดปาแพง,โดยการบำบัดรักษาและปองกันผูติดยาเสพติดมี
หลายวิธีโดยเนนการใชยาสมุนไพรเพื่อการบำบัดและถอนพิษยาเสพติดจากรางกาย อาศัยความ
มีสัจจะในการเลิกเสพติดยาเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการรักษา,ซึ่งเปนการ
บำบัดรักษาแบบศรัทธาทางศาสนาและสมุนไทย,การรักษาผูติดยาเสพติดที่คิดโดยคนไทยและ
เปนท่ียอมรับและเลื่องลือไปท่ัวโลกและเปนวิธีการท่ีนาสนใจและไดผลดียิ่งอีกวิธีหนึ่ง ซ่ึงคิดริเริ่ม
และดำเนินการบำบัดรักษาผูติดยาเสพติดเปนพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนาใชหลักเมตตา
ธรรมและคุณธรรมในการบำบัดรักษาโดยอาศัยความยึดม่ันศรัทธาในศาสนา และใชสมุนไพรจาก
พฤกษชาติ ติณชาติ ชนิดตางๆ,พื้นบานนำมาทดลองคนควาดัดแปลงเปนโอสถบำบัดรักษาผูติด
ยาเสพติดในการบำบัดรักษาโดยพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนานี้,ไดกระทำเปนหลักฐานเปนท่ี
รูจักกันโดยท่ัวไปอยูแลว 3 แหง คือ (กระทรวงยุติธรรม, 2537) 
 สำนักสงฆถ้ำกระบอก 
 สำนักสงฆถ้ำกระบอก ตำบลขุนโขลน อำเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี โดยมีทาน
พระอาจารยจำรูญ ปานจันทร เปนผูอำนวยการ,ซึ่งไดรับรางวัลแม็กไซไซจากประเทศฟลิปปนส 
ประเภทการบำเพ็ญประโยชนสุขแกชุมชน,โดยเริ่มปฏิบัติการมาตั้งแต พ.ศ.2506  
 หลักการบำบัดรักษา,ใชหลักของการถอนพิษยา,โดยใหกินยาสมุนไพรและทำใหผูกิน
ยาสมุนไพรอาเจียนออกมา และวิธีการอบไอน้ำดวยสมุนไพรเปนกายบำบัด สิ่งที่สำคัญที่สุดใน
การรักษา คือ ใหผูติดยาเสพติดตองยึดมั่น,“สัจจะ” ตอพระภิกษุสงฆทั้งหลายวา ไมแตะตองยา
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เสพติดท้ังหลายอีกตอไปในระยะ 10,วันก็มีการฟนฟูสมรรถภาพ ทางดานรางกาย เชน การออก
กำลังกาย และการฝกงานอาชีพตางๆ,เปนตน 
 ขั้นตอนตางๆ ของการบำบัดรักษามีระบบที่ดี,เชน,มีการทดสอบกอนรับเปนการ
เตรียมการใหความตั้งใจจริง,การรับสมัคร,ทำประวัติถายรูปลงทะเบียน เปนตน 
 ถือสัจจะนั้น พระภิกษุจะเปนผูกลาวนำผูติดยา,ผูตั้งใจเขามาขอรับการรักษาใหปฎิ
ญาณตนตอพระพุทธรูป (ถาเปนพุทธมามะกะ) หรือผูท่ีตางศาสนาก็กลาวตามพระภิกษุโดยถวาย
สัจจะตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งท่ีเคารพโดยมิจำกัดศาสนาในการถือสัจจะใหกระทำเม่ือแรกเขาและ
ถอนยาไปครบ 5,วัน จะใหปฎิญาณอีกครั้งเม่ือพักฟน 5,วันแลวกอนกลับบานตองมารับสัจจะอีก
เปนครั้งท่ีสาม 
 ในการอบไอน้ำดวยสมุนไพรเปนการบำบัดทางกายภาพเรียกวา “ธาราบำบัด” โดยใช
สมุนไพรตมกับน้ำเดือดแลวปลอยไอน้ำใหแกผูติดยา,สมุนไพรที่ใชประกอบดวยตระไคร (รักษา
หัวใจ) ใบหญาคา,(ลางพิษ),ผักบุง (รักษาตา),และใบละหุง (รักษาผิว) วิธีการอบตัวดวยความรอน
จากไอน้ำสมุนไพรจะชวยเปดรูขุมขนขับสิ่งสกปรกออกและไอระเหยของสมุนไพรจะซึมเขาสูรูขุม
ขนและลมหายใจจึงชวยสงเสริมสุขภาพไดตามสมควร,ทำใหเกิดการขับถายของเสียทางรูขุมขน 
หลักจากนั้นจึงอาบน้ำเย็นอีกครั้งทำใหรางกายสดชื่นสบายเนื้อสบายตัวเหมือนวิธีการอบซาวนา
ของประเทศทางตะวันตกนั่นเอง 
 สรุปไดวา,สำนักสงฆถ้ำกระบอกใชรูปแบบการรักษาโดยการ,“ถอนพิษยา” โดยใหกิน
ยาสมุนไพรและทำใหผูกินยาสมุนไพรอาเจียนออกมา,และวิธีการอบไอน้ำดวยสมุนไพรเปนกาย
บำบัด สิ่งที่สำคัญที่สุดในการรักษา คือ,ใหผูติดยาเสพติดตองยึดมั่น “สัจจะ” ตอพระภิกษุสงฆ
ทั ้งหลายวา,ไมแตะตองยาเสพติดทั้งหลายอีกตอไปในระยะ,10 วันก็มีการฟนฟูสมรรถภาพ 
ทางดานรางกาย เชน,การออกกำลังกาย และการฝกงานอาชีพตางๆ  
 สถานบำบัดวัดเขาถ้ำทะลุ  
 สถานบำบัดวัดเขาถ้ำทะลุ,จังหวัดราชบุรีกิจกรรมดำเนินโดยพระอาจารยเมธา ใช
หลักการคลายคลึงกันกับของสำนักสงฆถ้ำกระบอก แตการใหยาถอนพิษนั้นออกฤทธิ์ไปในทาง
ตรงกันขาม คือใชวิธีการใหหลับตลอดวัน ไมใชทำใหอาเจียนและใชบำบัดรักษานาน 3 เดือน รับ
รักษาผูติดยาเสพติดเพียงครั้งเดียวและตองมีการปฏิญาณถือ,“สัจจะ” เชนกัน และดูจากสถิติวา
ไดทำการบำบัดรักษาผูติดยามาแลวกวา,1,000 รายสวนมากเปนวัยรุนชายมากกวาวัยรุนหญิง 
และอัตราการหายปวยไมกลับมาเปนผูเสพยาอีกรอยละ,60,ใกลเคียงกับสำนักสงฆถ้ำกระบอก  
 หลักการบำบัดรักษาใชถอนพิษยาโดยน้ำสมุนไพรเพื ่อใหหลับไปทั ้งวัน การถือ 
“สัจจะ” การฟนฟูสมรรถภาพและการบวชเปนภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา,การถือสัจจะปฏิบัติ
ตอพระภิกษุดวยหลักการใจความเชนกัน,โดยจะไมใหมีการแตะกับยาเสพติดเลยตลอดชีวิต การ
ถือสัจจะนี้จะเริ่มในครั้งแรกเมื่อไดรับตัวมาทำการรักษา,และกลาวคำปฏิญาณเพียงครั้งเดียวใช
เวลารักษาประมาณ 1-3 เดือน,สวนการรักษาเปนยาน้ำหวาน 1 ถวยเล็ก,แลวนอนพักครูหนึ่ง (5-
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10 นาที) ในระยะกลางจะมีอาการเพอคลั่งทุรนทุราย,เมื่อยาออกฤทธิ์เต็มที่ผูกินยาจะไมรูสึกตัว
หรือหลับตื่นๆ โดยตลอดจึงตองคอยผูกมัดแขนขาหรือตรึงไวกับเตียง หรือไมกระดาษ และมี
ผูดูแลตลอด 24 ชั่วโมง ในระยะนี้ผูติดยาจะพูดเพอหรือเปลงถอยคำตางๆ โดยมิรูสึกตัว แต
ออกมาจากจิตไดสำนึกเปนสวนใหญ,ลักษณะอาการเชนนี้จะเปนเพียงวันเดียวเทานั้นขั้นตอไปผู
เสพติดจะอยากนอนพักผอนและไมมีอาการอยากยาเกิดข้ึนอีกเลย 
 สรุปไดวา สถานบำบัดวัดเขาถ้ำทะลุใชรูปแบบการรักษาโดยใชวิธีเดียวกับสำนักสงฆ
ถ้ำกระบอก โดยการ “ถอนพิษยา”,หลักการบำบัดรักษาใชน้ำสมุนไพรเพื่อใหหลับไปทั้งวัน การ
ถือ “สัจจะ”,การฟนฟูสมรรถภาพและการบวชเปนภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา การถือสัจจะ
ปฏิบัติตอพระภิกษุดวยหลักการใจความเชนกัน,โดยจะไมใหมีการแตะกับยาเสพติดเลยตลอด
ชีวิต 
 สถานบำบัดวัดปาแพง  
 สถานบำบัดวัดปาแพง,จังหวัดเชียงใหม กิจกรรมการบำบัดรักษายาเสพติดที่วัดปา
แพงในตัวอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมชื่อวา,“สำนักชุบชีวิต เลิกยาเสพติด”,ดำเนินการโดยพระ
อาจารยปรีชา,อภิวัฒนโณ,ไดเรียนวิธีแพทยแผนโบราณและศึกษาวิชาสมุนไพรมาตั้งแต พ.ศ.
2476,เมื่อเริ่มบรรพชาเปนสามเณรและบวชตลอดมาจนเปนพระภิกษุ,ไดเริ่มทำการรักษาผูติด
ฝน เฮโรอีนมาตั้งแต พ.ศ.2511,แตก็เลิกลมไปบางและเปดรักษาบางเปนบางครั้งคราว,เพราะ
ขาดทุนทรัพยและการสนับสนุนจากผูมีจิตศรัทธา 
 หลักการรักษาใชยาสมุนไพรชวยรักษาอยางเดียว,โดยไมมีการปฏิญาณหรือสัจจะรวม
ไปดวยแตอยางใด,แตใหผูติดยานั้นตั้งมั่นรับรองดวยตนเองและเปนการรักษาที่ใชวิธีถอนพิษยา
รวดเร็วท่ีสุดกวาระบบอ่ืนๆ คือใชเวลาเพียง,12,ชั่วโมงและไมเกิน 1 วัน,ก็เสร็จสิ้นการถอนพิษยา 
 การถอนพิษยาไดมีข้ันตอนทำการรักษาโดยลำดับ,ดังนี้ 
 1) ใชตัวยาผงสมุนไพรบดละเอียด,มีสีน้ำตาลออนๆ คอนขางแดงมีกลิ่นหอมตัวยาต้ัง
ชื่อวาชางลืมไพร,ขนาด 1,ถวยเล็กผสมกับน้ำเชื่อมหรือน้ำหวาน 1 แกว 
 2) รับประทานในระยะท่ีเริ่มเกิดอาการอยากยาเสพติด 
 3) ใหกินไขลวก,นม,และสูบบุหรี่ไดดวย ยกเวนอาหารหนัก 
 4) ใหผูติดยาท่ีกินยาชางลืมไพรผสมน้ำหวานตองนอนทันที 
 5) เมื่อหลับแลวตองผูกมัดขา,ขอเทา,และแขนไวกับหลักหรือแผนกระดานและผูก
ขอมือไวดวย 
 6) ผูติดยาจะมีอาการตื่น,อาละวาด,เพอคลั่งอยูชั่วระยะหนึ่ง และระบายคำพูดตางๆ 
หรือเลาเรื่องตางๆ ออกมา,เหมือนตกอยูในภวังค,ระยะนี้ใชเวลา 1-2,ชั่วโมง หรือ 5-7 ชั่วโมงก็ได 
 7) ประมาณ 12 ชั่วโมง,หรือไมเกิน 1 วัน ผูติดยาจะเริ่มตื่น,และพิษยาเสพติดท่ีสะสม
ไวจะถูกขับออก,รูสึกตัวเปนปกติดีและไมมีอาการอยากยาเกิดข้ึนเลย 
 8) เสร็จแลวใหอาบน้ำมากๆ,และอาบบอยๆ ยิ่งดีมาก 
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 9) ในวันตอๆ มาใหกินยาถอนพิษเชนเดิม วันละ 3 เวลา ซึ่งจะนำไปกินที่บานก็ได 
จนกวาจะรูสึกหายอยากยาไปจนหมดสิ้น 
 สรุปไดวา สถานบำบัดวัดปาแพง,จังหวัดเชียงใหม,ใชรูปแบบการรักษาโดยวิธี,“ใชยา
สมุนไพรชวยรักษาอยางเดียว”,โดยไมมีการปฏิญาณหรือสัจจะรวมไปดวยแตอยางใด,แตใหผูติด
ยานั้นตั้งมั่นรับรองดวยตนเองและเปนการรักษาที่ใชวิธีถอนพิษยารวดเร็วที่สุดกวาระบบอื่นๆ 
คือใชเวลาเพียง 12,ชั่วโมงและไมเกิน,1 วัน ก็เสร็จสิ้นการถอนพิษยา 
 
บทสรุป (Conclude) 
 แนวคิดทฤษฎีการรักษาและการฟนฟูยาเสพติดและหลักธรรมในการรักษายาเสพติด 
เปนการรักษาอาการติดยาของผูติดยาเสพติดทั้งรางกายและจิตใจเพื่อใหเลิกใชยาเสพติด และ
การฟ นฟูสมรรถภาพผู ติดยาเสพติดดานรางกายใหแข็งแรงและฟนฟูดานจิตใจใหเขมแข็ง 
ปรับเปลี่ยนความเคยชินในเรื่องการใชยาเสพติดใหสามารถเลิกพ่ึงยาเสพติด,ปรับเปลี่ยนการรับรู 
ปรับเปลี่ยนความคิด,ปรับเปลี ่ยนทัศนคติและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใชโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพที่เหมาะสมทำใหผู ติดยาเสพติดมีการรับรู มีความคิด,มีทัศนะคติ,มีพฤติกรรมใน
ทางบวกอันเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวและสังคมทำใหดำรงชีวิตอยูในสังคมไดโดยไมใช
ยาเสพติด,การบำบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดจึงใชควบคูกันมาโดยตลอด เพราะในการ
ชวยเหลือผูติดยาเสพติดใหเลิกเสพยาเสพติดไดจริง ๆ,นั้น, ตองใชการบำบัดทั้งทางรางกายและ
จิตใจ และการฟนฟูสมรรถภาพใหสามารถสรางเกราะปองกันการหันกลับไปใชยาเสพติดซ้ำ 
สำหรับแนวคิดในการปฏิบัติตอผูเสพยาเสพติด มี 2 แนวคิด คือ,การปฏิบัติตอผูติดยาเสพติดดวย
การลงโทษตามกระบวนการยุติธรรมและเปลี่ยนมาปฏิบัติตอผูติดยาเสพติดเสมือนเปนผูเจ็บปวย
ที่ตองไดรับการเยียวยารักษาทั้งทางดานรางกายและจิตใจ,และการปฏิบัติตอผูติดยาเสพติด
เสมือนเปนผูปวยทางกาย,เม่ือการปฏิบัติดวยการรักษาทางการแพทยไมไดผลจึงเปลี่ยนมาใชการ
ลงโทษตามกระบวนการยุติธรรมตอมาแทนเม่ือการลงโทษไมไดผลจึงเปลี่ยนมาปฏิบัติตอผูติดยา
เสพติดอยางผูปวยทั้งทางกายและทางจิตใจ,โดยเนนใหความสำคัญในการรักษาทางจิตซ่ึง
กลายเปนท่ีมาของปรัชญาในการบำบัดรักษาผูติดยาเสพติดในปจจุบัน 
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