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บทคัดยอ (Abstract) 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. สรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู

ว ิทยาศาสตร ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางกอนและหลังเรียน 3. เปรียบเทียบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางกอนและหลังเรียน  
4. ศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยวงจรการเรียนรูแบบ 5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนพิชญวิทย ภาคเรียนท่ี 
1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน ไดจากการสุมแบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 1) 
แผนการจัดการเรียนรู 2) ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร มีคาอำนาจจำแนกระหวาง 0.33-0.60 คาความยากงายระหวาง 0.53-0.77 และ
คาความเชื่อมั่น 0.87 4) แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร มีคาอำนาจจำแนก
ระหวาง 0.33-0.87 คาความยากงายระหวาง0.53-0.77 และคาความเชื่อม่ัน 0.89 5) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหา
ประสิทธิภาพ E1/E2 และการทดสอบคาที แบบไมอิสระ  ผลการวิจัย พบวา 1. ชุดกิจกรรมการ
เรียนรูวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพ 86.88/84.33 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4. ความพึงพอใจตอวงจรการเรียนรูแบบ 5Es เสริมดวย
ชุดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 อยูในระดับมากท่ีสุด 
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Abstract 

The purposes of this research were to 1. create and determine the efficiency                 
of science learning activities package to be as effective as the 80/80 criterion,  
2. Compare the science achievement of grade 4 students between before and after 
learning, 3. compare the scientific process skills of grade 4 students between before 
and after learning and 4. study the satisfaction towards on 5Es learning Circle 
supplemental with science learning activities package of grade 4 students. The 
sample consisted of 30 students in the first semester of the academic year 2022 at 
Pitchayawit School by cluster random sampling. The research instruments were 1) 
lesson plans  2) the science learning activities package 3) the science achievement 
tests  had discrimination values between 0.33-0.60 , difficulty values between 0.53-
0.77, and reliability value was 0.87 4) the scientific process skills test had 
discrimination values between 0.33-0.87, difficulty values between 0.53-0.77.and 
reliability value was 0.89, 5) the satisfaction questionnaire. The statistics for data 
analysis   comprised; mean, standard deviation, percentage, E1/ E2 and t-test for 
dependent samples. The results of this research found that; 1. The efficiency of 
science learning activities package value equal E1/ E2 to 86.88/84.33 2. The science 
achievement of grade 4 students after learning was significantly higher than before at 
the .05 levels. 3. The scientific process skills of grade 4 students after learning was 
significantly higher than before at the .05 levels. 4. The satisfaction towards on 5Es 
learning cycle supplemented with learning activity packages of Grade 4 Students at 
the highest level.   
Keywords: Science learning activity packages; Science learning achievement; Science 
process skills; satisfaction 
 
บทนำ (Introduction) 

วิทยาศาสตรมีบทบาทสำคัญยิ ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร
เกี ่ยวของกับทุกคนทั้งในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ
เครื่องใช และผลผลิตตางๆที่มนุษย ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอื่นๆ วิทยาศาสตร
ชวยใหทุกคนไดพัฒนาวิธีการคิด ทั้งความคิดที่เปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ 
รวมทั้งมีทักษะสำคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 
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สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลาย วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซึ่งเปน
สังคมแหงการเรียนรู (Knowledge-based Society) ดังนั้น ทุกคนจึงจำเปนตองไดรับการพัฒนา
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย
สรางสรรค สามารถนำความรู ไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรคและมีคุณธรรมในทางกลับกัน
วิทยาศาสตรก็มีความสำคัญมากจึงเปรียบเสมือนวัฒนธรรมของโลกซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู และ
เราทุกคนจำเปนตองไดรับการพัฒนาและคนควาศึกษาวิทยาศาสตรตอไป อยางไมหยุดยั้ง (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2560)  

จากการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโรงเรียนพิชญวิทย อำเภอบานดุง 
จังหวัดอุดรธานี ท่ีผานมาพบปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยูในระดับต่ำกวาเกณฑ ซ่ึง
จากการรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน O-net ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร ของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) ในภาพรวม
ระดับประเทศ พบวาคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนพิชญวิทย 3 ปยอนหลัง ตั้งแตปการศึกษา 2561 ถึง 
ปการศึกษา 2563พบวามีคะแนนเฉลี ่ยร อยละ 34.93, 31.18, 32.46 ตามลำดับ ต่ำกวา
ระดับประเทศและยังไมถึงรอยละ 50  อีกทั้งทักษะการทดลองของนักเรียนสวนใหญเมื่อผานการ
ประเมินพบวายังอยูในระดับปานกลางและยังตองไดรับการพัฒนาใหดีข้ึน  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่มีลักษณะเปนสื่อประสม ที่จัดข้ึน
สำหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเนื้อหาที่ตองการจะใหนักเรียนไดรับ ชวยใหนักเรียนไดรับความรู
อยางมีประสิทธิภาพ นักเรียนไดเรียนรูไปทีละขั้นตามความสามารถความสนใจของนักเรียนเอง ทำ
ใหเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ และชวยใหนักเรียนกับผูสอนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน เปน
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงเปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระ
ในการเรียนตามความสามารถความสนใจ โดยมีครูคอยแนะนำชวยเหลือ ชวยใหกระบวนการเรียนรู
มีประสิทธิภาพ (กุศยา แสงเดช, 2545) นอกจากนี้ชุดกิจกรรมการเรียนรูชวยสงเสริมการเรียนรูเปน
รายบุคคล โดยผู เร ียนสามารถเรียนไดตามความสามารถ ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสท่ี
เหมาะสมของแตละคน เพราะชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง และตองการ
ความชวยเหลือจากครูผูสอนไมมาก สรางความมั่นใจและชวยลดภาระของผูสอน ซึ่งเปนการเรียน
โดยยึดผูเรียนเปนสำคัญผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆตามความสามารถของแตละ
บุคคล ทำใหนักเรียนไมเบื่อหนายที่จะเรียน แตมีความกระตือรือรนที่จะคนควาหาคำตอบดวย
ตนเอง ทำใหนักเรียนมีโอกาสในการฝกทักษะปฏิบัติในดานตางๆไดดวย (อภิญญา เคนบุปผา, 
2546)  

จากงานวิจัยการนำชุดกิจกรรมไปใชจัดการเรียนการสอน เชน ปานลดา เอกนวพุฒิพันธุ 
(2560) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมวิชาวิทยาศาสตร เรื ่อง พืชใกลตัว สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป ท่ี 4 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกล
ตัว มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 
นักเรียนมีเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับมาก และชุดกิจกรรมวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกล



ห น้ า  |  104  

วารสารการบริหารจัดการและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม 2566 
 

ตัว มีประสิทธิภาพ 82.00/81.20 สูงกวาเกณฑ 80/80 และ นรัตนชนก โสภา (2561) ไดพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตรที่จัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5Es) เรื่อง พลังงานแสง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนวิทยาศาสตรในระดับมาก 

แนวทางการจัดการเรียนรูที ่ยึดผูเรียนเปนสำคัญวิธีหนึ่งที่ชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสฝก
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร คือ วิธีการสอนแบบวงจรการเรียนรู 5Es โดยมีกระบวนการเรยีนรู 
5 ขั้น คือ 1) ขั้นสรางความสนใจ 2) ขั้นสำรวจและคนหา 3) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 4) ขั้นขยาย
ความรู และ 5) ข้ันประเมิน เพราะเปนวิธีการท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมและไดลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองทุกข้ันตอน ทำใหผูเรียนคนพบคำตอบและสามารถสรางองคความรูดวยตนเองได การจัดการ
เรียนรู กระบวนการเรียนรู แบบสืบเสาะที ่สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน ทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตรมีความสามารถในการคิดแกปญหาและเจตคติทางวิทยาศาสตรสูงข้ึน  

จากสภาพปญหาท่ีกลาวมาผูวิจัยในบทบาทของครูผูสอนวิทยาศาสตรและกำลังศึกษาระดับ
ปริญญาโท สาขาหลักสูตรและการสอนจึงสนใจทำวิจัย เรื่องผลของวงจรการเรียนรูแบบ 5Es เสริม
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูตอผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนให
สูงข้ึน รวมท้ังสรางแรงจูงใจในการเรียนและความพึงพอใจตอการเรียนวิทยาศาสตร  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 

1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ชัน้ประถมศึกษาป
ท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียน ดวยวงจรการเรยีนรูแบบ 5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  

3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียน ดวยวงจรการเรยีนรูแบบ 5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 

4. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจตอวงจรการเรียนรู  5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 

1. ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพิชญวิทย ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2565 จำนวน 2 หอง รวมท้ังสิ้น 61 คน ซ่ึงโรงเรียนจัดหองเรียนแบบคละความสามารถ 

2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนพิชญวิทย ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2565 จำนวน 1 หองเรียน นักเรียน 30 คน โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม  

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก 
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3.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ว ิทยาศาสตร   เรื ่อง ความหลากหลายของสิ ่งมีชีวิต  ชั้น
ประถมศึกษา ปท่ี 4  

3.2 แผนการจัดการเรียนรู แบบวงจรการเรียนรู 5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร จำนวน 8 แผน ใชเวลา 16 ชั่วโมง 

3.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
3.4 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
3.5 แบบสอบถามความพึงพอใจตอวงจรการเรียนรู 5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตร 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบกลุมเดียวทดสอบกอนและ

หลัง (One Group Pretest-Posttest Design) ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดำเนินการตาม
ข้ันตอน ดังนี้ 

4.1 กอนดำเนินการทดลองผูวิจัยทำการชี้แจงเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูใหนักเรียนเขาใจ 
4.2 ทดสอบกอนเรียน (Pre-Test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
4.3 ดำเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการเรียนรูที่ 1 ถึงแผนการเรียนรูที่ 8 โดยผูวิจัยเปน

ผูดำเนินการจัดการเรียนรู ตามแผนการเรียนรูท่ีวางไว 
4.4 ทดสอบหลังเรียน (Post-Test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ฉบับเดียวกับท่ีทดสอบกอน
เรียนจำนวน 30 ขอ ใชเวลาทดสอบ 1 ชั่วโมง 

4.5 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ดวยแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอ
วงจรการเรยีนรู 5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีสรางข้ึน จำนวน 15 ขอ 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดทำการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
1.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4 ตามเกณฑ 80/80 โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ (E2) 

2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ระหวางกอนและหลังเรียน ดวยวงจรการเรียนรู 5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 
โดยใชการวิเคราะหคาทีแบบไมอิสระ (t-test for Dependent Samples) 

3.  เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ระหวางกอนและหลังเรียน ดวยวงจรการเรียนรู 5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 
โดยใชการวิเคราะหคาทีแบบไมอิสระ (t-test for Dependent Samples) 
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4. วิเคราะหความพึงพอใจตอวงจรการเรียนรูแบบ 5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร โดยการหาคาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ว ิทยาศาสตร เรื ่อง ความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 86.88/84.33 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางกอน
เรียนและหลังเรียนดวยวงจรการเรียนรูแบบ 5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 
นำเสนอตามตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่4 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยวงจรการเรียนรูแบบ 5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม  
S.D. 

 

Χ  

 

t sig 

กอนเรียน 30 30 2.00 17.70 
19.42* 0.000 

หลังเรียน 30 30 1.15 25.30 

    *p ≤ .05 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ผลของวงจรการเรยีนรู

แบบ 5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูตอผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

            3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางกอน

เรียนและหลังเรียน ดวยการจัดการเรียนรูแบบวงจรการเรียนรูแบบ 5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการ

เรียนรูวิทยาศาสตร นำเสนอตามตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 4 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบวงจรการเรียนรู 5Es เสริมดวยชุด

 กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม  
S.D. 

 

Χ  

 

t sig 

กอนเรียน 30 30 1.20 19.87 16.98* 0.000 
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หลังเรียน 30 30 1.28 24.73 

    *p ≤ .05   

 จากตารางท่ี  3  พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ดวยการจัดการเรียนรูแบบ

วงจรการเรียนรู 5Es เสริมดวยชุด กิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอวงจรการเรียนรู 5Es เสริมดวยชุด
กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร อยูในระดับมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

 1. ช ุดกิจกรรมการเร ียนรู ว ิทยาศาสตร  เร ื ่อง ความหลากหลายของสิ ่งม ีช ีว ิต ชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 86.88/84.33 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนด  80/80 ซ่ึง

เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรูแบบวงจรการเรียนรู 5Es เสริมดวยชุด

กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดดำเนินการตามกระบวนการและหลักการสรางชุดกิจกรรมอยาง

เปนระบบ โดยผูวิจัยไดศึกษาหลักสูตร วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูและ

กำหนดเนื้อหา รวมทั้งการวัดและประเมินผล เพื่อนำไปสูการกำหนดจุดประสงคการเรียนรูและ

ออกแบบกิจกรรมใหมีความเหมาะสม เพื ่อใชประกอบในการเรียนการสอน โดยใหมีเนื ้อหา

สอดคลองกับสิ่งท่ีผูเรียนจะตองเรียนรู ซ่ึงครูผูสอนเปนผูสรางข้ึน วางแผน กำหนดวัตถุประสงค และ

เพื่อถายทอดความรูและประสบการณแกนักเรียน ชวยใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การเรียนรู อยางมีประสิทธิภาพและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองโดยมีครูเปนผูใหคำแนะนำชวยเหลือ

ใหปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนจนประสบผลสำเร็จ สอดคลองกับงานวิจัยของ ปานลดา เอกนวพุฒิ

พันธุ (2560) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมวิชาวิทยาศาสตร เรื่องพืชใกลตัว สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที ่ 4 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมวิชาวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพเทากับ 

82.00/81.20 สูงกวาเกณฑ 80/80 ไดดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.69 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน

เรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 และมีเจตคติตอวิทยาศาสตร

อยูในระดับมากและจีรวรรณ  เกิดรวม (2561) ไดทำการศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะ

ความรูวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตรามคำแหง ผลการศึกษา

พบวา ชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะวิชาวิทยาศาสตร มีคาประสิทธิภาพในภาพรวม E1/E2 เทากับ 

81.10/86.20 ซ่ึงมีคาตามเกณฑเปาหมาย80/80 และพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเม่ือไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ มีคาเฉลี่ยของคะแนนสูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05  
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 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน ดวยวงจรการเรียนรูแบบ 5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรูแบบวงจน

การเรียนรู 5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการ

เรียนรูที่มุงเนน ทั้งดานความรูความจำ ความเขาใจ การนำไปใช และการวิเคราะห ทั้งนี้การจัดการ

เรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู  เปนผลการเรียนรู ตามแผนที ่กำหนดไวลวงหนา อันเกิดจาก

กระบวนการเรียนการสอนในชวงเวลาใด เวลาหนึ ่งที ่ผ านมา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์จึงเปน

แบบทดสอบที่ใชวัดผลการเรียนรูที่เกิดขึ้น จากกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูสอนไดจัดทำขึ้นเพ่ือ

การเรียนรูสิ่งนั้น สิ่งที่มุงวัดจึงเปนสิ่งที่ผูเรียนรูภายใตสถานการณที่กำหนดขึ้น ซึ่งอาจเปนความรู

หรือทักษะบางอยาง สอดคลองกับงานวิจัยของ เกษณี เตชพาหพงษ (2562) ไดทำการศึกษาผลของ

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานที่มีผล

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ผลการวิจัยพบวาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปน

ฐานมีประสิทธิภาพเทากับ 80.83/82.63 ซึ่งเปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีตามปกติ อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีจิตวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีการ

ตามปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 สอดคลองกับงานวิจัยของ สุวรรณโณ ยอดเทพ 

(2562) ไดทำการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการสอนแบบการสืบเสาะหาความรูแบบ 5Es ผลการวิจัยพบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการสอบแบบสืบ

เสาะหาความรู แบบ 5Es สูงกวากอนใช อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 โดยมีคาเฉลี่ย 

�̅�𝑥=23.50 และผลการเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนและหลังการสอนแบบ

กรสืบเสาะความรูแบบ 5 Es สูงกวากอนการเรียนวิทยาศาสตรดวยการสอนแบบการสืบเสาะหา

ความรูแบบ 5Es อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาเฉลี่ย �̅�𝑥 = 4.12 อยูในระดับมาก 

 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน ดวยวงจรการเรียนรูแบบ 5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องจากจัดการเรียนรูท่ีเสริมดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร

ทั้ง 8 ชุดโดยจัดการเรียนรูแบบวงจรการเรียนรูแบบ 5Es เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสวงหา

ความรูดวยตนเอง โดยครูใหคอยใหคำแนะนำและคำปรึกษา นักเรียนไดทดลองปฏิบัติจริง ผูเรียนมี

สวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูที่จะพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร ทำใหสามารถเชื่อมโยง 

และสรุปองคความรูของตนเองได สอดคลองกับ ณัฐวดี บุญรัตน (2562) ไดทำการศึกษาการพัฒนา
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใช

กิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรม ผลการวิจัยพบวา (1) ประสิทธิภาพของ

กิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มี

ประสิทธิภาพ เทากับ 78.87/77.36 สูงกวาเกณฑท่ีกำหนด (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน

ที่เรียนโดยใชกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียน

โดยใชกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (4) นักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู 

(5E) รวมกับชุดกิจกรรมในระดับมาก (�̅�𝑥 = 2.55, S.D. = 0.13) สอดคลองกับ นรัตนชนก โสภา 

(2561) ไดทำการศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาสาสตรที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เรื่องพลังงานแสง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ผลการวิจัยพบวา (1) การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง พลังงานแสง

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพ เทากับ 89.86/86.10ซ่ึงสูง

กว าเกณฑ 75/75 ที ่กำหนดไว (2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของนักเร ียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง พลังงานแสง ที่จัดการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 4 สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนโดย

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง พลังงานแสง ที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูกลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (4) 

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตอการจัดการเรียนรูวิทยาสาสตร เรื่อง พลังงาน

แสง ท่ีจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มีความพึงพอใจซ่ึงอยู

ในระดับมาก 

 4. ความพึงพอใจตอการเรียนวิทยาศาสตรดวยวงจรการเรียนรูแบบ 5Es เสริมดวยชุด

กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 อยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้

เนื่องจากนักเรียนไดทำงานรวมกันอยางยินดี เต็มใจ มีความสุขในการรวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียน

การสอนอยางตอเนื ่องและมากขึ ้นจนสามารถดำเนินกิจกรรมนั ้นๆจนประสบผลสำเร็จตาม

วัตถุประสงคกิจกรรมเรียนรูเราความสนใจนักเรียนไดดีมีความสนุกสนานและนักเรียนไดแสดงออก

รวมกัน ซ่ึงเนื้อหาท่ีเรียนเรียงลำดับจากงงายไปยากและนักเรียนไดทบทวนความรูอยางสม่ำเสมอทำ

ใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง โดยมีครูคอยแนะนำและเปนท่ีปรึกษาเม่ือเกิดปญหาหรือขอ

สงสัยในขณะปฏิบัติกิจกรรม สอดคลองกับ ภารดี กลอมดี (2561) ไดศึกษาผลการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานในระดับประถมศึกษาปท่ี 5 โดยใชชุดแบบฝกทักษะรวมกับ
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การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการ

เรียนโดยใชชุดแบบฝกอยูในระดับมาก และสอดคลองกับ บุญศรี  วราพุฒ (2561) ไดทำการศึกษา

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง การสืบพันธของพืชและ

การจำแนกพืช โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี

ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตรอยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 1.1 จากผลการวิจัย  พบวา นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ ้น เขาใจงาย 

นักเรียนกลาแสดงออกทางความคิด การกระทำ และการพูด และแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน 

จึงควรมีการนำไปปรับใชในระดับชั้นอ่ืน ๆ และรายวิชาอ่ืน 

 1.2 จากผลการวิจัย  พบวา นักเรียนบางคนใชเวลาทำกิจกรรมตามชุดกิจกรรมมาก 

เนื่องจากมีปญหาดานการอาน ดังนั้นควรมีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนเรียนเปนกลุม 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรจัดการเร ียนรู ตามวงจรการเร ียนรู   5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเร ียนรู

วิทยาศาสตร ชั ้นประถมศึกษาปที่ 4 ไปศึกษากับตัวแปรตามอื่นๆ เชน ความสามารถในการคิด

วิเคราะห ความคิดสรางสรรค หรือแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

 2.2 ควรจัดการเร ียนรู ตามวงจรการเร ียนร ู   5Es เสริมดวยชุดกิจกรรมการเร ียนรู

วิทยาศาสตร ทดลองสอนในระดับชั ้นอื่นๆดวย เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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