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บทคัดยอ (Abstract) 

บทความนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการ 1. เพื ่อนำเสนอเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 2. เพื่อ
นำเสนอเปาหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ คือ การนำหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับวิชาเศรษฐศาสตร โดยไดนำเสนอหลักการทางเศรษฐศาสตรแนว
พุทธ 2 ระดับ ไดแก (1) หลักการแหงการตอบสนอง (To satisfy) ไดแก การสอนใหมนุษยแสวงส่ิง
อำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวัน ไดแก ปจจัย 4 มาสนองความตองการใหเพียงพอ สรางความ
มั่นคงใหกับฐานะการเปนอยูใหได ท้ังนี้ก็เพื่อจะเปนสวนสนับสนุนสงเสริมใหมนุษยไดประกอบคุณ
งามดีไดสะดวกยิ่งขึ ้น  (2) หลักการแหงการบำบัด (To subdue) ไดแก การสอนใหมนุษยรูจัก
บรรเทาความตองการ หรือบรรเทาการแสวงหาส่ิงท่ีจะมาตอบสนองความตองการใหนอยลง  เพราะ
ถาหากวามนุษยพยายามบรรเทาความตองการชนิดที่รุ นแรงลง ทายที่สุดความตองการนั้นจะ
กลายเปนความทะยานอยาก (ตัณหา) หรือถามนุษยเอาแตสนองความตองการ (ตัณหา) เพียงอยาง
เดียว มนุษยเราก็ไมสามารถแกปญหาทางเศรษฐกิจได เพราะความตองการของมนุษยไมขีดจำกัด 
แตทรัพยากรที่มีอยู สำหรับตอบสนองความตองการของมนุษยนั ้นมีปริมาณที่จำกัด ดังนั ้น เศรษ
ศาสตรแนวพุทธจึงเสนอใหปจเจกบุคคล จำกัดหรือควบคุมความตองการของตนเองใหเหมาะสมกับ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอยางจำกัด อันถือวาเปาหมายแทจริงของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 
คำสำคัญ (Keywords): เศรษฐศาสตรแนวพุทธ; เปาหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 
 
Abstract 

This paper has two objectives: 1 .to present Buddhist economics and 2 .to 
present goals of Buddhist economics. Buddhist economics is the application of 
Buddhist teachings to economics by presenting two levels of Buddhist economic 
principles. These are (1 )  Principles of Response (To satisfy), that is, teaching people 
to seek amenities in their daily lives, such as the four needs of human to satisfy their 
needs sufficiently, to create           
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stability in their well-being. This is in order to support and encourage human beings 
to perform good virtues more conveniently. (2 )  Principle of healing (To subdue) 
includes teaching humans how to alleviate their needs or lessen their quest for 
something to satisfy their needs. If human attempts to alleviate an intense need, that 
need will eventually turn into lust (lust). If man only satisfies one's desire (lust), then 
one cannot solve economic problems because of lust. Human needs are unlimited, 
while the resources available to meet human needs are limited. Buddhist economics 
therefore proposes that individuals limit or control their own needs to suit the limited 
natural resources, which is the true goal of Buddhist economics. 
Keywords: Buddhist Economics; Goals of Buddhist Economics 
 
บทนำ (Introduction)  

วิชาเศรษฐศาสตร พัฒนาข้ึนมาอยางรวดเร็วและมีอิทธิพลตอการดำเนินชีวิตของมนุษยเปน
อยางยิ่ง เพราะวิชานี้พัฒนาข้ึนมาเพื่อแกปญหาพื้นฐานดานปจจัยความเปนอยูของมนุษยโดยตรง 
มนุษยดำรงอยูทามกลางปญหาทั้งหลาย และปญหาพื้นฐานที่สำคัญที่สุดของมนุษยทั้งหลายก็คือ
ปญหาเศรษฐกิจ   ทำอยางไรจึงจะมีที ่อยู อาศัย เสื ้อผา อาหารบริโภคและยารักษาโรค หรือของ
กลางคือเงินไวสำหรับจับจาย แลกเปลี่ยนเพื่อสนองความตองการตาง ๆ  ของมนุษย (เดือน คำดี, 
2545) วิชาการทางเศรษฐศาสตรจึงเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว เนื่องจากเปาหมายของวิชาเศรษฐศาสตร
คือการจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยูมาตอบสนองความตองการของมนุษย (ผูบริโภค) แตในขณะเดียวกัน
ทรัพยากรท่ีมีอยูดูเหมือนจะไมเพียงพอตอความตองการของมนุษยเลย วิธีการทางเศรษฐศาสตรจึง
ตองแสวงหาแหลงทรัพยากรอื่น ๆ  มาทดแทน เพื่อใหมนุษยไดรับการตอบสนองความการอยาง
ท่ัวถึงกัน และดวยวิธีการดังกลาว ถือเปนการบรรลุเปาหมายตามแนวทางของเศรษศาสตรโดยท่ัวไป 
แตเนื่องจากความตองการของมนุษยมีมากและไมมีขีดจำกัด เพราะความตองการของมนุษย ไมได
ตองการเพียงแคปจจัย 4 มนุษยังตองการส่ิงอำนวยความสะดวกหรือความพอใจมากกวา ส่ิงมีชีวิต
ประเภทอื่น ๆ  ดังนั ้นวิธีการทางเศรษฐศาสตรแบบตอบสนองความตองการเพียงอยางเดียวจึงไม
สามารถที่จะแกปญหาเศรษฐกิจได เพราะยิ่งมนุษยมีมากเทาไหรยิ ่งมีความโลภมากเทานั้น ใน
ขณะเดียวกันสิ่งที่จะตอบสนองความตองการก็จะหมดไปไมเพียงพอ จึงทำใหเกิดปญหาการขาด
แคลนทรัพยากรทางเศรษฐกิจท่ีหลาย ๆ ประเทศในโลกนี้กำลังเผชิญอยูในปจจุบันรวมท้ังประเทศ
ไทยดวย เศรษฐศาสตรแนวพุทธมองวาการแกปญหาทางเศรษฐกิจดวยหลักตอบสนองความตองการ
เพียงอยางไมใชวิธีการที่ถูกตอง การแกปญหาเศรษฐกิจควรควบคูไปกับการดวยวิธีของการ
ตอบสนองความตองการ ควรคูไปกับการบำบัดความตองการไปพรอมกัน จึงจะแกปญหาทาง
เศรษฐกิจไดอยางยั่งยืน จากการกลาวนำขางตนนี้ ผู เขียนจึงสนใจนำเสนอความเขาใจเกี ่ยวกับ
เศรษฐศาสตรแนวพุทธ  เปาหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธพุทธธรรมอันเนื่องดวยหลักเศรษฐกิจ
ในทางพระพุทธศาสนาและการนำเศรษฐศาสตรแนวพุทธมาประยุกตใชในวิชาเศรษฐศาสตร ตอไปนี้ 
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เศรษฐศาสตรโดยทั่วไป 
เศรษฐศาสตรเปนวิชาที่ศึกษาถึงการนำทรัพยากรที่มีอยู อยางจำกัด  มาผลิตสินคาและ

บริการเพื่อสนองความตองการของมนุษย และจำแนกแจกจายไปยังบุคคลท่ีตองการ การเรียนวิชา
เศรษฐศาสตรเปนเรื่องท่ีเก่ียวของในชีวิตประจำวัน เมื่อจำเปนตองพิจารณาการบริโภค ก็จำเปนอยู
เองจะตองคำนึงถึงการผลิตและการกระจายผลผลิต  ซึ ่งตองพิจารณาความจำกัดของทรัพยากร 
ความจำกัดของเวลาและประสิทธิภาพในการผลิต (อภิชัย  พันธเสน, 2558)  ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้เปน
ความจำเปนของเศรษฐศาสตรกระแสหลักจึงตองทำทุกวิถีทางเพื่อจะสรรหาทรัพยากรในรูปแบบ
ตาง ๆ ไมวาจะแสวงหาแหลงทรัพยากรธรรมชาติที ่อยู เพียงเล็กนอยเมื ่อเปรียบเทียบกับความ
ตองการของมนุษย หรือการสรรหาแหลงงานทดแทนเพื่อนำมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด หรือตลอด
ท้ังการกำหนดแนวทาง หรือนโยบายของภาครัฐเพื่อจัดสรรทรัพยากรใหเพียงพอตอความตองการ
ของมนุษยท่ีไมมีจำกัด ดวยคิดวาจะทำใหสังคมมีสภาพความเปนอยูท่ีดีข้ึน ทาทีของกิจกรรมทาง
เศรษฐศาสตรท่ีปรากฎในปจจุบัน จึงมีลักษณะท่ีตอบสนองความปรารถนาของมนุษยโดยฝายเดียว 
ยิ่งตอบสนองความตองการเทาไรมนุษยยิ่งมีความตองการเพิ่มมากข้ึน ในขณะเดียวกันทรัพยากรท่ี
นำมาตอบสนองความตองกลับลดลงหรือหมดส้ินไปสวนทางกันกับตองการของมนุษยท่ีเพิ่มมากข้ึน
เรื่อย ๆ 

แมวานักเศรษฐศาสตรโดยท่ัวไปจะมีความเขาใจ หรือมองเห็นปญหาความไมเพียงพอของ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีจะนำมาสนองความตองการดังกลาวแลว และไดพยายามท่ีจะหาส่ิงมาทดแทน
ทรัพยากร ดัวยวิธีการนำเสนอทรัพยากรทางเลือก หรือหาพลังงานทดแทนก็ตาม แตก็ยังไมเพียงพอ
อยูดี จนสงผลตอสถานการณตางท่ีเกิดข้ึนจากภัยธรรมชาติมากมาย เชน เกิดภาวะโลกรอน ภาวะ
น้ำทวม และเปนปญหาอ่ืนอีกมากมายท่ีเกิดจากความไมสมดุลของระบบธรรมชาติ ท่ีเกิดจากการท่ี
มนุษยแสวงหาความพอใจในสิ่งที่ตนเองปรารถนาจนเกิดผลเสียตอสภาพแวดลอมดังกลาวเปนวง
กวาง  ดังนั้น หลักการทางเศรษฐศาสตรจึงเกิดข้ึนในลักษณะของการตัดสินใจเลือกของมนุษยเอง 
ไมวาจะเปนอยูในหนวยในใดหนวยหนึ่งของระบบเศรษฐกิจ หรือการเรียกวิธีการตัดสินใจในทาง
เศรษฐศาสตรวา “ปญหาพื้นฐานทางเศรษฐศาสตร”  เนื่องจากในปจจุบันประเทศทุกประเทศท่ัว
โลกจะประสบปญหาพื้นฐานเดียวกัน คือปญหาดานเศรษฐกิจ เนื่องจากความไมพอดีระหวางความ
ตองการของมนุษยและส่ิงท่ีจะมาตอบสนองความตองการ โดยในระยะแรก ๆ มนุษยมีความตองการ
เพียงปจจัยข้ันพื้นฐานในการดำเนินชีวิต ท่ีเรียกวา ปจจัย 4 หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ส่ิงท่ีจำเปน 
(Necessary) 4 ประการ ไดแก อาหาร เส้ือผาเครื่องนุงหม  ยารักษาโรค หรือส่ิงท่ีบำบัดความทุกข
ทางดานสุขภาพ และส่ิงสุดทาย ไดแก ท่ีอยูอาศัย ถามองเผิน ๆ ดูเหมือนวาการไดรับการตอบสนอง
ของมนุษยท่ีจากปจจัย 4 เพียงพอดังกลาวก็นาจะเพียงพอแลว เนื่องจากความความตองการของ
มนุษยไมจำกัดอยูเพียงแคปจจัย 4 เทานั ้น มนุษยยังตองการสิ่งอำนวยความสะดวกอื่น ๆ  อีก
มากมาย ไมวาจะเปนความตองการที่จะไดรับความพึงพอใจทางตา คือ การไดเห็นภาพที่ทำใหมี
ความสุขทางใจ การไดรับฟงท่ีพึงพอใจทางหู การไดรับฟงเสียงเพราะ ๆ การไดรับส่ิงท่ีพึงพอใจทาง
จมูก (รับไดสัมผัสกล่ินหอม) การไดรับความพึงพอใจล้ิน เชน การไดรับล้ิมรสในการรับประทานท่ี
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อรอย ๆ และการไดรับความพึงพอใจทางกาย การไดรับความสัมผัส ความตองการท่ีจะไดรับการ
ตอบสนองทางอายตนะเหลานี้ ดูเหมือนวากิจกรรมทางเศรษฐศาสตรจะสามารถเนรมิตใหเกิดข้ึนได
และมีความพยายามดำเนินการ ดวยวิธีการตาง ๆ อยางเต็มท่ีอยูในปจจุบัน โดยทายท่ีสุดแลวมนุษย
ก็ตองมาเบียดเบียนทรัพยากรท่ีมีอยูตามธรรมชาติ เพราะหลักการแหงการตอบสนองความตองการ
ของเศรษฐศาสตรนั ่นเอง ดวยเหตุที ่ทรัพยากรที่มีอยูในโลกใบนี้มีจำกัด หรือมีอยู ไมเพียงพอที่จะ
นำมาตอบสนองความตองการของมนุษย วิธีการดังกลาวไมใชการแกปญหากลับจะเปนการเพิ่ม
ปญหาใหม ๆ ใหมนุษยตามแกอยางไมรูส้ิน 
 
เศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธไมมีหลักการของเศรษฐศาสตรโดยตรง เหมือนอยางเศรษฐศาสตร
โดยท่ัวไป ท่ีมีสรางระบบเศรษฐศาสตรอยางเปนแบบแผน การท่ีเราใชคำวา เศรษฐศาสตรแนวพุทธ 
เปนเพียงการนำหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนามาปรับประยุกตใชกับวิชาทางเศรษฐศาสตร 
ดังนั้นเศรษฐศาสตรแนวพุทธจึงมีลักษณะเปนเศรษฐศาสตรทางศาสนา การประยุกตหลักคำสอน
ทางศาสนามาใชในการดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เพราะศาสนาเก่ียวของและมีความสำคัญกับวิถี
ชีวิตของมนุษยในกิจทางเศรษฐกิจอยางนอย 3 ประการ ไดแก 

1. ศาสนาทำหนาท่ีกำหนดความหมายทางศีลธรรม (Ethical Duty) และช้ีนำทางท่ีถูกตอง
ในการดำเนินชีวิตแกสมาชิกของสังคม ซึ่งหมายถึงกิจกรรมทั้งปวง ไมวาจะเปนในแงสังคมทาง
เศรษฐกิจ สังคมการเมืองหรือการศึกษา จะตองอาศยัการชี้นำที่ถูกตองของหลักศาสนาเปนหลัก
สำคัญ มิฉะนั้นกิจกรรมตาง ๆ เหลานั้นก็จะไมดำเนินสอดคลองกับวิถีชีวิตบนพื้นฐานแกงศีลธรรม
ของสังคม จะกลายเปนมิจฉาชีพ คือ กิจกรรมท่ีขัดแยงกัน ซ่ึงผิดจากดีงามของชีวิต ฉะนั้นศาสนาจึง
มีหนาที่ในการชวยสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมของมนุษยตั ้งอยู บนความถูกตอง ใหเปนระบบ
เศรษฐกิจท่ีดี สอดคลองกับอุดมคติของชีวิตของบุคคลและของสังคม 

2. ศาสนาทำหนาที่ความสรางสำนึกชอบ (Conscience) ในการผลิต หลักศีลธรรมทาง
ศาสนามีผลเกี ่ยวเนื ่องกับการผลิตเชน คำสอนวา การแสวงหากำไรโดยไมยุติธรรม หรือการขาด
ความเปนธรรมนั้นเปนเรื่องที่ไมควรปฏิบัติเพราะเปนบาป สังคมใดมีการเบียดเบียนกันระหวาง
มนุษยกับมนุษยกระทำตอกันเองมีผลไมเพียงแตชาตินี้เทานั้น แตในชาติตอ ๆ ไปก็ยังตองมีบาปติด
ตัวอยู ในแงนี้ศาสนาไดสงเสริมใหเกิดความยุติธรรม ความดีในทางเศรษฐกิจ เกิดความไววางใจซ่ึง
กันและกันระหวางผูผลิตและผูบริโภค 

3. ศาสนาทำหนาที่การสรางจิตสำนึกในการบริโภค ศาสนาสอนใหรู จ ักประมาณในการ
บริโภค (โภชเนมัตตัญุตา) ตามภาวะของตนและในดานเสียสละ เชน การบริจาคทรัพย ส่ิงของเพื่อ
การกุศลหรือเพื่อสวนรวม ซ่ึงถือวากอประโยชนใหเกิดแกคนจำนวนมาก (เดือน คำดี, 2545) 

นอกจากศาสนาจะทำหนาท่ีบางประการตอระบบกิจกรรมทางเศรษฐกิจแลว เศรษฐกิจก็มี
ความสำคัญตอศาสนาหรือเปาหมายศาสนาเชนเดียวกัน เพราะจุดหมายปลายทางของศาสนา 
โลกุตระธรรม แตการบุคคลเราจะกาวไปสูจุดหมายสูงสุดของชีวิตทางศาสนานั้น  ตองอาศัยปจจัย
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เครื่องดำรงชีวิตสนับสนุน เพราะตราบใดท่ีมนุษยเรายังมีปญหาเรื่องปากทองโอกาสท่ีจะเขาถึงอมต
ธรรมก็ยอมเปนเรื่องยาก แมพระพุทธองคยังทรงตรัสวา “ความหิวเปนโรคอยางยิ ่ง” (ขุ.ธ.(ไทย) 
25/203/95) แมทานอาจารยสุชีพ ปญญานุภาพ ไดกลาวไวในหนังสือคุณลักษณะพิเศษแหง
พระพุทธศาสนา (2541) วา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีสอนใหแกความเส่ือมทางดานศีลธรรมโดย
ไมมองขามปญหาเศรษฐกิจ แมแตการสอนเรื่องศีลธรรมแตพระองคก็ไมมองขามปญหาเศรษฐกิจ 
ท้ังนี้ เพราะยอมรับเปนหลักการสำคัญท่ีเดียววา  คนจะดีไดนั้นจะตองเปนผูประกอบดวยศีลธรรม
แตศีลธรรมจะเกิดข้ึนไดยากถาเศรษฐกิจสวนบุคคลไมดี  ศีลธรรมจะตองควบคูไปกับเศรษฐกิจ เขา
ทำนองท่ีวา “ศีลธรรมเดินดวยทอง” เพราะพระพุทธองคนอกจากจะสอนศีลธรรมแลวก็ยัง ส่ังสอน
เนนหนักใหตั้งเนื้อตั้งตัวในทางเศรษฐกิจใหได (คูณ  โทขันธ, 2545) แมสมัยพุทธกาล พระพุทธเจา
ทรงแสดงกุลจิรัฏฐิติธรรมคือ ธรรมหรือขอปฏิบัติสําหรับการดํารง ความมั่นคงของตระกูลใหยั่งยืน
ซ่ึงมีอยู 4 อยางคือ 1) แสวงหาพัสดุท่ีหายไป 2) ซอมแซมพัสดุท่ีเกาคร่ำครา 3) รูจักประมาณในการ
บริโภค 4) ตั้งสตรีหรือบุรุษผูมีศีลใหเปนใหญในเรือน (องฺ.จตุกฺก.(ไทย) 21/258/376) หลักคำในสอน
เหลานี้ลวนเนื่องดวยหลักเศรษฐกิจท้ังส้ิน 
 
ความหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

สำหรับความหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธนั้น มีนักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา
หลายทานไดใหความหมายไวในหลักษณะท่ีเหมือนกันเปนสวนใหญ จึงยกมาเปนเพียงตัวอยาง ดังนี้ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2543) หมายถึง การนำหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนามา
ใชเพื ่อแกไขปญหามนุษยในเรื ่องของเศรษฐกิจ โดยเศรษฐศาสตรแนวพุทธใหความสำคัญกับ
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 

อภิญวัฒน โพธ์ิสาน (2551) เศรษฐศาสตรแนวพุทธ เปนหลักเศรษฐศาสตรท่ีมีพื้นฐานของ
หลักคำสอนของพระพุทธเจา ท่ีตรัสสอนแกการดำรงชีพของพระสงฆและฆราวาสเปนหลัก ในสมัย
พุทธกาลจึงมีความแตกตางจากเศรษฐศาสตรกระแสหลักโดยส้ินเชิง 

อภิชัย พันธเสน (2558) พุทธเศรษฐศาสตร หมายถึง การนำคำสอนของพระพุทธเจามา
ประยุกตเขาแนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตรท่ีพัฒนาข้ึนจากอารยธรรมตะวันตก นำมาประยุกตกับวิชา
เศรษฐศาสตรที ่พัฒนามาจากตะวันตก  เพื่อทำความเขาใจเกี ่ยวกับสภาวะความเปนจริงของตัว
มนุษยและความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ ซึ ่งมีมุมมองที่แตกตางจากวิชาเศรษฐศาสตรท่ี
พัฒนามาจากตะวันตกและคงยังใชเรียนและสอนอยูในสถาบันการศึกษาท่ีสอนวิชานี้สวนใหญ  หรือ
อาจเรียกวา  เศรษฐศาสตรกระแสหลัก 

รวมความวา เศรษฐศาสตรแนวพุทธ คือการนำหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชกับแนวคิดวิชาเศรษฐศาสตร หรือการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการแกไข
ปญหาของมนุษยในเรื่องเศรษฐกิจ ซ่ึงมีมุมองท่ีแตกตางจากวิชาเศรษฐศาสตรท่ีพัฒนาจากท่ีพัฒนา
มาจากเศรษฐศาสตรทางตะวันตก ซ่ึงเศรษฐศาสตรแนวพุทธไมมีหลักการเหมือนเปนหลักวิชาการ



ห น้ า  |  341  

วารสารการบริหารจัดการและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม 2566 
 

เศรษฐศาสตรท่ีเรียนกันในสถาบันตาง ๆ แตเศรษฐศาสตรแนวพุทธเปนเศรษฐศาสตรศาสนา หรือ
การประยุกตใชพุทธธรรมกับวิชาเศรษฐศาสตร 
 
เปาหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

เปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปวา เปาหมายหรือหลักการของเศรษฐศาสตรโดยท่ัวไป คือการนำ
ทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจำกัดมาตอบสนองของมนุษยใหเพียงพอ และกิจกรรมดังกลาวเปนเรื่องของ
การเลือกและการตัดสินใจ ทั้งฝายผูบริโภคเองและผลิตสินคาและบริการ ตลอดทั้งการกระจาย
รายได ลวนเปนขบวนการของการตัดสินใจ เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอสิ ่งที่ตนเองตองการใน
ฐานะท่ีเปนหนวยใดหนวยหนึ่งของระบบเศรษฐกิจ  ถาบุคคลอยูในฐานะตลาดปจจัยการผลิตก็จะ
แสวงหาหรือสรรหาทรัพยากรท่ีมีอยูมาสรางมูลคาเพิ่มใหเกิดกำไรอยางสูงสุดโดยใชตนทุนท่ีต่ำท่ีสุด 
ถาบุคคลอยูในฐานะผูบริโภคหรือหนวยครัวเรือนก็ยอมเลือกเพื่อตัดสินใจท่ีจะเลือกซ้ือสินคาและ
บริการชนิดใดชนิดหนึ่งเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกตนเอง ใหคุมคากับเงินท่ีมีอยูในกระเปาท่ีจาย
ออกไป เพื่อจะมาสนองความตองการของตนเองในการบริโภค สวนบุคคลท่ีอยูในฐานะผูกระจาย
สินคา หรืออีกอยางหนึ่งตลาดสินคาและบริการก็มุ งนำสินคาจากนักธุรกิจเพื่อไปแสวงหากำไร
เพิ่มข้ึน กิจกรรมดังกลาวถือวาเปนเรื ่องปกติตามวิถีทางของเศรษฐกิจแบบทุนนิยมหรือเศรษฐกิจ
แบบกระแสหลัก สำหรับเศรษศาสตรแนวพุทธแลว ก็ไมไดมีความขัดแยงในการกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจแบบหลักเศรษศาสตรโดยท่ัวไปแตอยางใด และมีทาท่ีท่ีสนับสนุนวิธีการทางเศรษฐศาสตร
ดังกลาวดวย พรอมมีความคิดเห็นสอดคลองกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจดังกลาวดวย นอกจากนั้น
เศรษฐศาสตรแนวพุทธไมไดรังเกียจการแสวงหาทรัพยหรือรังเกียจคนที่มีทรัพยมาก แตในทาง
กลับกันเศรษฐศาสตรแนวพุทธยังชื ่นชม และยกยองคนที่สินเงินทองมากดวยซ้ำ ดวยเหตุที ่วา
เศรษฐศาสตรแนวพุทธพิจารณาความถูกหรือผิดของคนที่มีทรัพยมาก จะพิจารณาจากวิธีการ
แสวงหาทรัพยนั้นวาไดมาโดยวิธีใด และใชจายทรัพยสินท่ีมีอยูสรางความเดือดรอนหรือความเจริญ
ใหแกตนเองและสังคมหรือไม ถาไดทรัพยมาโดยมิจฉาชีพ เศรษฐศาสตรแนวพุทธจะถือวาเปน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีนาตำหนิ ไมควรยกยอง ทรัพยประเภทนั้นเปนทรัพยท่ีนารังเกียจ เปนเรื่อง
ที่นาละอาย แตในทางตรงกันขามถาทรัพยสินมาดวยความสุจริตทั้งทางกายและทางใจ และนำ
ทรัพยสินท่ีไดมานั้นไปใชจายเพื่อสรางความเจริญงอกงามท้ังทางดานวัตถุและจิตใจใหแกตนเองและ
ผูอ่ืน หลักการและพฤติกรรมเชนนี้ถือเปนแนวทางของเศรษฐศาสตรแนวพุทธอยางแทจริง ดังนั้น 
เศรษฐศาสตรแนวพุทธนอกจากสงเสริมใหมนุษยแสวงหาความมั่นคงทางเศรษฐกิจแลว ยังมองไปท่ี
เปาหมายหรือผลลัทธที่เกิดจากการใชทรัพยสินเงินทองวาเปนไปในทิศทางใด  ใชจายทรัพยเพือ่
สะสมกิเลสหรือใชจายไปเพื่อสงเสริมสนับสนุนใหมนุษยเปนคนดี เชน บริจาคทรัพยเพื ่อเปน
ทุนการศึกษาใหแกผูดอยโอกาสทางการศึกษา ยิ่งไปกวานั้นการสละทรัพยสาธารณะประโยชนใน
การอบรมธรรมะใหแกบุคคลโดยท่ัวไปเปนตน การใชทรัพยเพื่อเปนการบรรเทาความมัวเมาในการ
ตอบสนองความตองการใหแกตนเอง เชน การเขาวัดปฏิบัติธรรมเปนตน ส่ิงเหลานี้ถือเปนเปาหมาย
สำคัญของเศรษฐศาสตรแนวพุทธอีกทางหนึ่ง เศรษฐศาสตรแนวพุทธจึงไดเสนอเปาหมายของ



ห น้ า  |  342  

วารสารการบริหารจัดการและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม 2566 
 

เศรษฐศาสตรอยู 2 ระดับ ไดแก 1) เปาหมายในระดับโลกียะ 2) เปาหมายในระดับโลกุตระ ท่ีจะ
กลาวดังตอไปนี้ 

เปาหมายในระดับโลกียะ (To satisfy) 
คำสอนของพระพุทธศาสนามี 2 ระดับ คือ 1) ระดับจริยธรรม ไดแก จริยธรรมข้ันพื้นฐาน 

คำสอนท่ีสอนใหพุทธบริษัทพึงละเวน ไดแก เบญจศีล อกุศลกรรมบถ 10 เปนตน ระดับคำสอนท่ี
สอนใหพุทธบริษัทพึงปฏิบัติ ไดแก เบญจธรรม และ กุศลกรรมบถ 10 เปนตน หลักธรรมคำสอนท่ี
เปนฝายใหละเวนเปนท่ีทราบกันดีวาเปนสวนยังบุคคลไมใหตกไปในธรรมท่ีช่ัว (ความไมดี) สวนธรรม
ท่ีเปนกุศล (ธรรมท่ีเปนความดี) เปนเครื่องคุมครองบุคคลผูประพฤติตามจากความช่ัวตาง ๆ ดังนั้น 
2) ระดับสัจธรรม ไดแก คำสอนเพื่อเขาใจในนิยามท้ัง 4 มุงสอนใหบุคคลเขาใจธรรมชาติของสรรพ
ส่ิงตามความเปนจริง คำสอนท้ังสองระดับนี้ มีความสัมพันธและสอดคลองกับวิถีชีวิตในทุก ๆ มิติ
ของผูคนในสังคมปจจุบัน จึงมีการนำหลักสอนทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับ
ศาสตร ต าง ๆ โดยการใชเป นชื ่อเร ียกตามศาสตร น ั ้น ๆ แมการประยุกต ใช คำสอนทาง
พระพุทธศาสนามาเกี ่ยวของกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ที่เรียกวา “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” ก็
เปาหมายแหงคำสอนชัดเจน คือ มีความสัพมันธกันกับระดับคำสอนของพระพุทธศาสนาท้ัง 2 ระดับ
เชนเดียวกัน เพื่อเปาหมายคือความสุขตามวิถีแหงชาวโลก ไดแก ความสุขของคฤหัสถ 4 ประการ 
ไดแก  สุขของคฤหัสถ 4 อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในอานัณยสูตรคือ 1) อัตถิสุข (สุขเกิดจากความ
มีทรัพย) 2) โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย) 3) อานัณยสุข (สุขเกิดจากความไมเปนหนี้) 4) 
อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไมมีโทษ) (องฺ. จตุกฺก.(ไทย) 21/62/105) ความสุขทั้ง 4 
ประการนี้ยอมเกิดข้ึนจากหลักธรรมขออ่ืน ๆ โดยเฉพาะหลักทิฏฐัมมิกัตถประโยชน 4 ประการ คือ 
1) ความขยันหาทรัพยดวยวิธีการท่ีสุจริต 2) การเก็บรักษาทรัพยหรือปจจุบันเราเรียกวาการออม 3) 
การคบเพื่อนท่ีดีหรือการคบหากับบัณฑิต 4) การดำรงชีวิตใหเหมาะสมกับฐานะของตน โดยเฉพาะ
หลักสมชีวิตา ขอสุดทายสำคัญมาก พุทธพจนในทีฆชาณุสูตรและอุชชยสูตรท่ีตรัส ไวเหมือนกันวา 
สมชีวิตา เปนอยางไร คือ กุลบุตรในโลกนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลว 
เล้ียงชีวิตแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา การใช จายอยางนี้ รายรับของ
เราจักเกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกินรายรับ “เปรียบเหมือนคนช่ังของ หรือลูกมือของ
คนช่ังของ ยกตราชั่งขึ ้นดูก็รู ไดวา ตอง ลดลงเทานี ้ หรือเพิ่มขึ ้นเทานี ้ ฉันใด กุลบุตร ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน รูทางเจริญ แหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีวิตแตพอเหมาะไมให
ฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจาย และ
รายจายของเราจักไมเกินรายรับ” (องฺ.อฐก. (ไทย) 23/55/346) หลักการทางเศรษฐศาสตรแนว
พุทธดังกลาวมาขางตน มีจุดเนนอยูท่ีปจเจกบุคคลในเบ้ืองตน หลักธรรมท่ีเนื่องดวยหลักเศรษฐกิจ
มุงสอนตัวบุคคลเปนรายบุคคล ท่ีสอนใหพึ่งตนเองทางดานเศรษฐกิจใหได อยาพยายามอาศัยคนอ่ืน
จนเกินไป “ตนแลเปนท่ีพึ่งของตน บุคคลอ่ืนใครเลา จะเปนท่ีพึ่งได เพราะบุคคลท่ีฝกตนดีแลว ยอม
ไดท่ีพึ่งอันไดโดยยาก” (ขุ.ธ.(ไทย) 25/160/82) 
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จากขอความดังกลาวเปนเพียงการนำเสนอวิธีการของเศรษฐศาสตรแนวพุทธในมุมมองของ
การการสร างฐานะทางเศรษฐกิจและผลของการบรรลุเป าหมายในทางเศรษฐกิจตามแนว
เศรษฐศาสตรแนวพุทธ ดังนั้นเปาหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธไมไดจบลงตรงท่ีไดรับส่ิงท่ีตนเอง
ปรารถนาเทานั้น เศรษฐศาสตรแนวพุทธมองวายังมีเปาหมายสำคัญในระดับโลกียะข้ึนไปอีกวา เมื่อ
มนุษยเราไดประสบความสำเร็จในเรื่องเศรษฐกิจแลว หรือทรัพยสินท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพท่ี
สุจริตของเรามนุษย ทรัพยสินเงินทองเหลานั้นควรเปนประโยชนเก้ือกูลแกตนเองและสังคมโดยรอบ
ขาง ไมเชนนั้น ทรัพยสินท่ีมีอยูถือวายังไมไดช่ือวาเขาถึงเปาหมายอันแทจริงของเศรษฐศาสตรแนว
พุทธ โดยตรัสเตือนภิกษุสาวกทั้งหลายวา “ภิกษุเมื ่อพิจารณาเห็นประโยชนตน ก็ควรที่จะ ทํา
ประโยชนตนนั้นใหสําเร็จดวยความไมประมาทโดยแทเมื่อพิจารณาเห็นประโยชนของ ผูอ่ืน ก็ควรทํา
ประโยชนของผูอ่ืนนั้นใหสําเร็จดวยความไมประมาทโดยแท หรือเมื่อ พิจารณาเห็นประโยชนท้ัง 2 
อยาง ก็ควรทําประโยชนทั ้ง 2 อยางนั้นใหสําเร็จ ดวยความไมประมาท” (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 
23/72/165) 

เปาหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธในระดับโลกียะนี้ พิจารณาตอไปวาเมื่อบุคคลประสบ
ความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองปรารถนาโดยเฉพาะทางดานเศรษฐกิจ หรือมีฐานะทางเศรษฐกิจอยาง
มั่นคงแลว และไดรับความสุขตามวิธีทางแหงชีวิตคฤหัสถแลว ดูเหมือนจะเปนการบรรลุเปาหมาย
ดังกลาวจะเปนส่ิงท่ีเพียงพอแลวสำหรับชีวิตของปุถุชนคนธรรมดา แตเปาหมายของในระดับโลกียะ
ตามเศรษฐศาสตรแนวพุทธใหความสำคัญตอไปวา เราจะใชประโยชนจากทรัพยสมบัติเกิดข้ึนกับเรา
ตอไปอยางไร ท่ีนอกจากสนองความตองการทางอินทรียท้ัง 6 แลว เศรษฐศาสตรแนวพุทธเห็นวา
ทรัพยสินเงินทองเหลานี้จะมีคามากกวาการตอบสนองความอยาก คือ ทรัพยสินเหลานี้จะมีคุณคาใน
ฐานะท่ีเปนเครื่องมือในการท่ีจะแสวงหาความสุขท่ีนอกเหนือจากความ 4 ประการ (โภคิยะสุข)  นั่น
ก็คือ ความสุขทางดานใจของมนุษยเอง เพราะในทางพระพุทธศาสนามองทรัพยสินเงินทองของ
เครื่องใชตาง ๆ เปนตัวสงเสริมหรืออำนวยความสะดวกใหมนุษยไดประกอบคุณความความดีท่ีสูงข้ึน 
ดังนั้นส่ิงของเหลานี้จึงมีลักษณะเปน mean ไมใชหลักลักษณะท่ีเปน end กลาวคือ เมื่อมนุษยเรามี
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจในระดับหนึ่งแลว มีโอกาสท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนไดมากข้ึน หรือไมก็มีเวลาเขา
วัดฟงธรรม และปฏิบัติธรรมตามสมควรแกโอกาสได เพื่อยกระดับความสุขทางจิตใจท่ีเปนความสุขท่ี
ละเอียดกวา ในทางตรงกันขาม ถามนุษยเรายังมีปญหาดานเศรษฐกิจหรือปญหาเรื่องปากทองอยู 
การที่จะประกอบคุณงาความดีในรูปแบบตาง ๆ  ยอมกระทำไดยาก เพราะตัวเองยังมีฐานะทาง
เศรษฐกิจท่ีไมมั่นคง เวลาท่ีสวนใหญมักจะหมดไปกับการแสวงหาทรัพยสินเงินทอง ซ่ึงเรามักไดยินท่ี
คนพูดบอย ๆ วาไมมีเวลาไปวัดเพื่อฟงเทศนฟงธรรมเลย เพราะไมมีเวลาวางทำแตงาน ไมทำก็ไมได
เพราะรายไดไมมี  

ดังนั้นจะเห็นไดวาเศรษฐศาสตรแนวพุทธมองเปาหมายของเศรษฐศาสตรแบบโลกียะนั้นมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางศีลธรรมของมนุษย คำสอนทางพระพุทธศาสนาจึงสอนใหพุทธบริษัท
รีบสรางเนื้อสรางตัวในทางเศรษฐกิจในคราท่ียังเปนหนุมหรือมีเรี่ยวแรงพอท่ีจะประกอบอาชีพได 
หลังจากนั้นจะไดใชประโยชนจากทรัพยสินเงินทองที่เราหาไดเพื ่อประกอบคุณงามความดีใหกับ
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ตนเอง พอถึงตรงนี้พอสรุปไดวาเปาหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธนั้นไมใชเพื่อใหตนเองไดในส่ิงท่ี
สมอยากในวัตถุส่ิงของเทานั้น หากแตมีจุดหมายปลายทางอยูท่ีการใชทรัพยสินเงินทองเพื่อใหไดมา
ซึ่งความสุขอันละเอียดกวาคือความสุขทางดานจิตใจ เห็นไดชัดวา เศรษฐศาสตรแนวพุทธมอง
เปาหมายของเศรษฐศาสตรในระดับโลกียะวามีความสัมพันธกับอุดมคติทางดานจิตวิญญาณ 

เปาหมายในระดับโลกุตระ  (To subdue) 
เปาหมายในระดับโลกุตระของเศรษฐศาสตรแนวพุทธมีความสืบเนื่องจากการตอบสนอง

ความตองการ มาเปนการบัดความตองการใหนอยลง สวนหลักบำบัดนั้นหมายถึงการสอนใหรูจัก
บรรเทาความตองการชนิดรุนแรงท่ีกลายเปนความทะยายนอยากอันกอใหเกิดทุกข คือ ถามนุษยจะ
มัวแตหาทางสนองความยากอยูอยางเดียว อยางไร ๆ ก็ไมรูจักพอ ทานจึงเปรียบความยากเสมอดวย
ไฟไมมี ไมรูจักอ่ิมดวยเช้ือ หรือแมน้ำไมรูจักเต็ม แมเราจะเทน้ำลงไปสักเทาไรก็ตาม เพราะฉะนั้น จึง
ตองมีการบำบัด หรือการบรรเทาความทะยานยากใหนอยลงโดยลำดับ อันเปนทางแหงการพนทุกข
ได (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2541) หลักการบำบัด หมายถึง การบำบัดความตองการของตนเองใหนอย 
ลดความทะยานอยากในวัตถุส่ิงของนอกกายออกไป ไมตกเปนทาสของวัตถุ หรือเอาจิตวิญญาณของ
ตนเองไปเปนสวนหนึ่งของทรัพยนั้น เมื่อทรัพยสินหรือวัตถุส่ิงของเกิดความเสียหาย ทำใหเกิดความ
เสียอกเสียใจเปนทุกขเวทนาทางใจเปนยิ่งนัก  ดังนั้น เปาหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธระดับนี้ 
จึงสอนใหมนุษยยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนอยูเหนือวัตถุ อยาเอาชีวิตหรือจิตวิญญาณไปผูกไวกับวัตถุ
ภายนอก  โดยแทจริงแลว มนุษยควรมีชิวิตอยูโดยไมตกเปนทาสของตัณหา คือความสามารถในการ
ควบคุมจิตท่ีปรารถนาในส่ิงตาง ๆ  เหลานั้นใหดำเนินไปในทางท่ีถูกท่ีควรและเมื่อประสบความสำเร็จ
ปรารถนาแลว  ก็ใหทิ้งความปรารถนานั้นเสีย หากปลอยใหมีอยูตอไปมันจะพอกพนูขึ้น  เพราะ
ตัณหาคือความปรารถนานั้นเปนส่ิงท่ีตองการอยางไมมีท่ีส้ินสุด  ซ่ึงการปฏิบัติใหไดเชนนี้ก็เปนเรื่อง
ธรรมดาท่ีมนุษยสามารถทำได ส่ิงท่ีชวยในการสกัดก้ัน ตัณหา ก็คือ สันโดษ  ซ่ึงหมายถึง ความอ่ิม 
ความพอใจในส่ิงท่ีมีอยูหรือเปนอยู (เติมศักดิ์ เศรษฐวัชราวิช, 2540) 

การที่พระพุทธศาสนาไดสอนใหบุคคลมีเจริญทางเศรษฐกิจ เพื่อใหสะดวกในการที่จะ
ปฏิบัติตามศีลธรรม อันเปนการสอนหลักเศรษฐกิจระดับโลกียะ  ในลำดับตอมาแทนท่ีจะสอนใหเรา
คอยตอบสนองความอยากไดใครดีตาง ๆ   กลับสอนใหเราเปนนายเหนือความทะยานอยากนั้น ๆ  
รูจักเอาชนะเปนทาสของความทะยานอยาก รูวาจำเปนแคไหนเปนความจำเปน   แคไหนเกินความ
จำเปนตน แคไหนเปนความทะยานอยากท่ีมาเผาลนจิตใจของคนเราใหเรารอน (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 
2541)  ในสมัยพุทธกาลพระพุทธองคทรงตรัสสั ่งเหลาสาวกทั้งที่เปนบรรพชิตทั้งหลายในใชสอย
ปจจัย 4  ไดแก การบริโภคอาหาร การใชจีวร การใชยาในการบำบัดโรค และการใชสอยเสนาสนะ 
(ที่อยู อาศัย) เชน การกินอาหาร ผู บริโภคตระหนักรู ความจริงที ่ตนบริโภค ประโยชนที ่เกิดจาก
บริโภค กลาวคือการไดรับตอบสนองความตองการจากปจจัย 4 ตองใชความระมัดระวังในการไดรับ
ตอบสนองจากการบริโภคปจจัย  ดังนี้  
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1. บริโภคดวยปญญา การบริโภคดวยปญญาจะทำใหเกิดคุณคาอยางแทจริงตอการบริโภค 
และเปนการบริโภคท่ีไมมีทุกขตามมาในภายหลัง โดยพิจารณาใหเห็นคุณคาแท และคุณคาเทียมใน
การอุปโภคและบริโภคส่ิงของตางในชีวิตประจำวัน 

2. บริโภคแบบพอประมาณ   เวลาบริโภคจะตองเขาใจความหมายอยางนี้ และบริโภคให
ไดผลตามความมุงหมายแลว ความพอดีก็อยู ที ่นี ่ ความพอดีหรือสายกลางอยูที ่คุณภาพชีวิต มา
บรรจบกับความพึงพอใจ เพราะวาผูท่ีเปนชาวพุทธพิจารณาเขาใจความหมายของการบริโภคเพื่อ
สุขภาพดี เพื่อเก้ือกุลตอการมีสุขภาพท่ีดี เพื่ออยูเปนสุข ดังนั้น คุณภาพชีวิต คือส่ิงท่ีตองการในการ
บริโภคและบริโภคแลวไดรับความพึงพอใจท่ีไดคุณภาพชีวิตนั้น นี้คือความหมายของมัญตัญุตา คือ
ความพอดีท่ีวา เปนสายกลาง 

3. บริโภคท่ีไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ในกิจกรรมของมนุษยปุถุชนท่ีจะทำใหเกิดความ
พึงพอใจในการบริโภคนั้น คนจำนวนมากทีเดียว ไมบริโภคเพื่อบำบัดความตองการ เชน กินอาหาร
โดยมุงรสอรอย แตกลับทำใหเกิดอันตรายตอชีวิตรางกาย  เบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน 

4. การบริโภคมแบบสัมมาทิฎฐิ ถามีความคิดถูกพฤติกรรมที่ตามมาก็ถูกไปดวย ถามี
ความคิดผิด พฤติกรรมที่ตามมาก็ผิดไปหมด ในลักษณะนี้จะเห็นวาบทบาทของสัมมาทิฏฐิและ
มิจฉาทิฎฐิจึงมีแกมนุษยทุกดานรวมท้ังการบริโภคดวย ดังนั้น การบริโภคท่ีถูกตอง จะนำประโยชน
และคุณคามาสูชีวิตสวนตนและสวนรวม พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต) 2543) 

5. การบริโภคแบบสันโดษ คือการบริโภคเพียงเพราะยังรางกายใหดำเนินตอไป ไมมัวเมาใน
การบริโภค พิจารณาความจำเปนของรางกาย ไมทะยานอยากในการบริโภค ดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ี
วา “ภิกษุนั้นในธรรมวินัยนี้ ไดอาหารและเครื่องนุงหมในกาลแลวพึงรูจักประมาณเพื่อสันโดษ” (ขุ.
ม.(ไทย) 29/206/599 

จะเห็นวาวิธีการของเศรษฐศาสตรแนวพุทธในระดับโลกุตระ ไมใชหลักเศรษฐกิจแบบ
ตอบสนองความตองการของคนเรา แตนำเสนอหลักแหงของการบรรเทาความตองการของมนุษย 
ดวยวิธีการแหงการบริโภคแบบใชปญญา ไมบริโภคตามสัญชาตญาณหรือเพียงเพราะความตองการ
ของตนเองเทานั้น รู วาเทาทันคุณคาของสิ่งที่กำลังบริโภความีคุณคาแทหรือคุณคาเทียมเพียงใด 
บริโภคตามความจำเปน มีเทาที ่จำเปน ไมบริโภคมากจนเกินไปทำใหเปนทุกขเพราะการบรโิภค 
(มัญตัญุตา) ยอมเปนการเบียดเบียนตนเอง ถาบริโภคแบบสรุยสุราย จะเปนการเบียดเบียน
ทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจำกัดใหส้ินเปล้ืองไปแบบไมเกิดคุณคาเทาท่ีควร ในทางพระพุทธศาสนามอง
วา ปญหา (ทุกข) เมื่อเกิดข้ึนยอมเกิดเพราะตัณหา คือ ความอยากของมนุษยเอง ตอบสนองความ
ตองการของมนุษยเปนเปาหมายของเศรษฐศาสตรโดยท่ัวไป จึงพยายามสรรหาวิธีท่ีจะทำใหความ
อยากนั้นหมดไปดวยการสนองความอยาก ในมุมมองของเศรษฐศาสตรแนวพุทธเห็นวาวิธีการ
ดังกลาวมีแตจะเพิ่มปญหา (ทุกข) หรือสรางปญหาใหมใหเกิดข้ึนมาเรื่อย ๆ จึงเสนอแนวทางแหง
การเขาถึงเศรษฐกิจในระดับสูงท่ีมนุษยทุกคนสามาถหาไดจากตัวมนุษยเอง  
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บทสรุป 
เศรษฐศาสตรแนวพุทธไมมีหลักการ เหมือนเศรษฐศาสตรโดยท่ัวไป เศรษฐศาสตรแนวพุทธ

เปนการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับวิชาเศรษฐศาสตร พระพุทธศาสนาแมจะ
มุงสอนใหมนุษยกาวขามสารัตถะยิ่งยอดของวัตถุ แตเศรษฐศาสตรแนวพุทธก็ใหความสำคัญกับ
ความสุขท่ีเกิดจากวัตถุพอ ๆ กับความสุขทางจิตใจ ท้ังนี้เมื่อบุคคลมีความเปนอยูท่ีดี มีความพรอม
ดวยทรัพยเงินทองแลว จะสามารถนำตนเองนั้นไปสูพฤติกรรมท่ีดี หรือมีโอกาสท่ีสรางคุณงามความ
ดีไดงาย แมกระท่ังท่ีจะแสวงหาความสุขทางดานจิตใจ  ในทางตรงกันขาม ถามนุษยเรายังมีปญหา
ทางดานเศรษฐกิจแลว อาจทำใหมนุษยประพฤติมิจฉาชีพ หรือพฤติกรรมท่ีผิดศีลธรรมอันดีงามได 
ดังนั้นในเบ้ืองตนเศรษฐศาสตรแนวพุทธตองการช้ีใหเห็นวา ความเส่ือมทางดานศีลธรรมของมนุษย
สวนหนึ่งเปนผลมาจากปญหาเศรษฐกิจ เศรษฐศาสตรแนวพุทธจึงไดเสนอหลักการทางเศรษฐกิจ 2 
ดับ ไดแก (1)  สอนใหใหมนุษยพยายามสรางฐานะทางเศรษฐกิจใหดี หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ การ
สรางความมั่นคงทางดานปจจัย 4 ใหเพียงพอตอความจำเปนในชีวิตประจำวัน และใชสอยทรัพยสิน
นั้นใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน นี้คือหลักการและเปาหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธใน
ระดับโลกียะ  (2) เปาหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธระดับสูง มุงไปท่ีวิธีการแหงการใชสอยใหเห็น
คุณคาท่ีเกิดจากใชสอยทรัพยสิน ดวยการมิใหใชสอยทรัพยสินนั้นเพียงเพื่อสนองตัณหาของตนเอง
เทานั ้น  แตสอนใหคลายความพอใจในการบริโภคทรัพยนั ้น สอนไมใหยึดมั ่นถือมั่นในสิ่งของ
เครื่องใชตาง ๆ เพื่อมีเปาหมาย คือ ใหมนุษยละความทะยานอยากอยางรุนแรง (ตัณหา) ซ่ึงความ
ทะยานอยากนี้ก็จะกลายเปนตัณหาในที่สุด เศรษฐศาสตรแนวพุทธมองวา ทรัพยสินเงินทองเปน
เพียงอุปกรณสงเสริมสนับสนุนใหมนุษยมีชีวิตอยูอยางไมขัดสนหรือไมใหเกิดทุกขเวทนาจนเกินไป 
ทรัพยสินเงินทองท่ีเรามีอยูเปนส่ิงอำนวยความสะดวกในการประกอบคุณงามดีใหเกิดข้ึนกับตนเอง
และผูอ่ืน ทรัพยจึงเปนเพียง mean ไมใช end แตอยางใด ทานจึงเปรียบเทียบวัตถุส่ิงของ เสมือน
เรือหรือแพท่ีเราใชสำหรับขามแมน้ำไปอีกฝงหนึ่ง หลังจากท่ีเราขามไดแลว เราก็ไมจำเปนตองแบก
แพนั้นไปดวย ฉันใด ทรัพยสมบัติท่ีเรามีอยูเปนเพียงอุปกรณชวยสนับสนุนใหเราไดมีโอกาสในการ
สรางคุณงามความดีท่ียิ่ง ๆ ข้ึนไปไมควรไปยึดติดฉันนั้น นี้คือเปาหมายของเศรษศาสตรแนวพุทธใน
ระดับโลกุตระ เศรษฐศาสตรแนวพุทธจึงมุ งใหมน ุษยจำกัดความตองการของตนเอง เพื่อให
สอดคลองกับทรัพยากรที่อยูอยางจำกัดซึ่งเปนวิธีการที่พระพุทธองคเคยใชในการอบรมสั่งสอน
บรรดาสาวกในสมัยพุทธกาล หลักความสันโดษ ความมักนอย การรูจักประมาณในการบริโภค การ
บริโภคปจจัย 4 ใหเกิดคุณคาแท  
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