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บทคัดยอ (Abstract) 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1. เพื่อใหทราบถึงความรูและทัศนคติของประชาชนท่ีมีตอการ
จัดทำบัญชีครัวเรือน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2. เพื่อเปรียบเทียบความรูและทัศนคติของ
ผูท่ีเคยเขารับการอบรมและผูท่ีไมเคยเขารับการอบรมจากหนวยงานตาง ๆ และ 3. เพื่อเปนตัวแบบ
ในการพัฒนาระบบบัญชีครัวเรือน กลุมตัวอยางคือ ประชาชนอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ได
ขนาดกลุมตัวอยาง จำนวน 719 คน ทำการสุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบช้ันภูมิ และเลือก
ตัวอยางในแตละตำบลดวยวิธีสุมแบบงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือแบบสอบถาม วิเคราะหและ
ประมวลผลดวยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร ผลการวิจัยพบวา กลุม
ประชากรท่ีเคยเขารับการอบรมฯ ตองการความรูเพิ่มเติมเพื่อนำมาปรับใชในชีวิตประจำวัน ระดับ
ความรูของกลุมท่ีเคยเขารับการอบรมฯมีความรูอยูในระดับสูง รอยละ 61.49 สวนกลุมท่ีไมเคยเขา
รับการอบรมฯ สวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลาง รอยละ 45.3 ทัศนคติเก่ียวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของกลุมท่ีเคยเขารับการอบรมฯ คาเฉล่ียมากท่ีสุด คือรูจักคำวาเศรษฐกิจพอเพียง 
สวนทัศนคติของกลุมท่ีไมเคยเขารับการอบรมฯมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือเศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชน
ตอการดำเนินชีวิต ทัศนคติเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนท้ังสองกลุม มีคาเฉล่ียมากท่ีสุด การนำ
ความรูจากการจัดทำบัญชีครัวเรือน มาชวยในการวางแผนการออมในอนาคต สาเหตุและปญหาใน
การจัดทำบัญชีครัวเรือนของกลุมท่ีเคยเขาการอบรมฯ เพื่อตองการทราบรายรับ รายจายของ
ครัวเรือนและตองการยึดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง สวนกลุมท่ีไมเคยเขารับ
การอบรมฯ พบวาสวนใหญไมจัดทำบัญชี เนื่องจากไมเขาใจรูปแบบ/วิธีการจัดทำบัญชีและเสียเวลา
ในการจัดทำบัญชี และท้ังสองกลุมมีความสนใจเขารวมโครงการการจัดทำบัญชีครัวเรือนถามีการ
จัดทำโครงการข้ึนถึงจำนวน 87.6 และ 71.3 ตามลำดับ 
คำสำคัญ (Keywords); บัญชีครัวเรือน; หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 
The objectives of this research were 1. to investigate the knowledge and 

attitudes of the people towards the preparation of household accounting according 
to the Sufficiency Economy Philosophy, 2. to compare the attitudes of previous 
trainees and those who had never attended training on this topic from any other 
organization, and 3.  to create a model for developing a household accounting 
system.  The sample consisted of 719 people in Sai Yok District, Kanchanaburi 
Province, using stratified random sampling and subsequently sampling in each sub-
district by simple random sampling. The research tool was a questionnaire, then 
the results were analyzed and processed with a statistical software package for 
social science research ( SPSS) . The results revealed that the group who had 
attended the training needed additional knowledge to be applied in daily life. The 
level of knowledge on this topic of the previous trainees, 61.49% , was at a high 
level, while 45.3%  of the newcomers was at a moderate level.  The attitudes of 
previous trainees toward sufficiency economy principles were at the highest level 
on the meaning of sufficiency economy, while the attitudes of the newcomers were 
also at the highest level on the usefulness of sufficiency economy for their life. The 
attitudes of previous trainees and newcomers toward household accounting were 
at the highest level on the application of knowledge for their future savings. The 
major reasons for the previous trainees' having household accounting were because 
they wanted to know the income-expense of the families and apply the sufficiency 
economy principles of His Majesty the King as a guide to lead their everyday life. As 
for the newcomers, it was found that they had never had household accounting 
due to the lack of knowledge of the model and how to do it and thought that it 
was a waste of time. Importantly, Both the previous trainees and the newcomers 
were interested in attending any future household accounting project at 87% and 
71.3% respectively. 
Keywords: Household Accounts; Sufficient Economy 
 
บทนำ (Introduction) 

ปญหาความยากจนเปนปญหาสำคัญระดับชาติ ในปจจุบันประเทศไทยไดดำเนินการแกไข
ปญหาความยากจนเพื่อยุติความยากจนในทุกมิติอยางบูรณาการภายใตกรอบยุทธศาสตรชาติ 20 ป 
(พ.ศ.2560 -2579) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564) โดย
นอมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทางการพัฒนา โดยมีการสำรวจภาวะเศรษฐกิจ
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และสังคมของครัวเรือน พบวาสถานการณความยากจนของประเทศไทยมีทิศทางดีข้ึน (สำนักงาน
สถิติแหงชาติ, 2565) จากปญหาความยากจนดังกลาวจึงเปนเหตุผลใหประชาชนคนไทยตอง
ตระหนักถึงการดำรงชีวิตอยางไรเพื่อใหตนเองมีความพรอมในการรับมือกับส่ิงท่ีกำลังเปล่ียนแปลง 
ในสมัยกอนนั้นการดำรงชีวิตอยูแบบพอมีพอกินเพียงเพื่อใหพอแกการยังชีพในครอบครัวก็ทำให
ครอบครัวมีความสุขได แตในปจจุบันมีความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วภายใตความไมแนนอนจาก
เหตุการณตาง ๆ ซ่ึงมีปจจัยหลายอยางท่ีเปล่ียนไปทำใหคนเราตองดิ้นรนเพื่อการอยูรอดภายใต
เศรษฐกิจปจจุบัน ประชาชนในระดับรากหญาท่ีมีรายไดนอยไดรับผลกระทบโดยตรงจากภาวะ
เศรษฐกิจท่ีมีคาครองชีพสูงข้ึน อันเนื่องมาจากตนทุนตาง ๆ ท่ีเพิ่มข้ึน ทำใหตอง ทำงานหนักเพื่อให
พอตอการดำรงชีวิตในสังคมปจจุบัน ซ่ึงเครื่องมือสำคัญในการจัดการเศรษฐกิจระดับครัวเรือนได
อยางหนึ่งคือ การจัดทำบัญชีครัวเรือน โดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การจัดทำบัญชี
ครัวเรือนเปนเรื่องของความสมดุลในเรื่องรายรับ รายจายในครัวเรือน โดยจะตองอาศัยการจด
บันทึกขอมูลท่ีถูกตองเพื่อชวยในการวางแผน มีสติในการใชจายในชีวิตประจำวันและเปนแนวทางใน
ดำเนินชีวิตแบบพอเพียงอยางถูกตองเพื่อชวยลดปญหาความยากจน  จึงเปนเหตุผลท่ีสำคัญเพื่อให
เกิดงานวิจัยช้ินนี้ ดังนั้นผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาความรูและทัศนคติของประชาชน ในเขตอำเภอไทร
โยค จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีมีตอการจัดทำบัญชีครัวเรือน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
เปรียบเทียบความรูและทัศนคติของผูท่ีเคยเขารับการอบรมและผูท่ีไมเคยเขารับการอบรมจาก
หนวยงานตาง ๆ และเพื่อเปนตัวแบบในการศึกษาและพัฒนาระบบบัญชีครัวเรือนของชุมชนอ่ืน ๆ 
ใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนและมีทัศนคติท่ีดีจะทำใหประชาชนพึ่งพา
ตนเองได และสามารถนำมาใชในชีวิตประจำวันอยางแทจริงเพื่อการปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดียิ่งข้ึน 
ลดความเหล่ือมล้ำซ่ึงเปนชนวนนำไปสูความยากจน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 

1. เพื่ อใหทราบถึงความรูและทัศนคติของประชาชนในเขตอำเภอไทรโยค จังหวัด
กาญจนบุรี ท่ีมีตอการจัดทำบัญชีครัวเรือน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. เพื่อวิเคราะหเปรียบเทียบความรูและทัศนคติของผูท่ีเคยเขารับการอบรมและผูท่ีไมเคย
เขารับการอบรมจากหนวยงานตาง ๆ  

3. เพื่อเปนตัวแบบในการศกึษาและพัฒนาตอการจัดทำบัญชีครัวเรือนใหกับชุมชนอ่ืน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 

การวิจัยเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) จุดมุงหมายเพื่อศึกษาความรู
และทัศนคติของประชาชน ในเขตอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีมีตอการจัดทำบัญชีครัวเรือน 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปรียบเทียบความรูและทัศนคติของผูท่ีเคยเขารับการอบรม
และผูท่ีไมเคยเขารับการอบรมจากหนวยงานตาง ๆ โดยใชวิธีการศึกษาเชิงปริมาณ เก็บขอมูลโดยใช
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แบบสอบถาม ท่ีสรางข้ึนกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนประชาชนในท่ีอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
ท้ังนี้ผูวิจัยไดดำเนินการวิจัยตามลำดับดังตอไปนี้  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยู ในอำเภอไทรโยค จังหวัด

กาญจนบุรี มีจำนวนท้ังหมด 60,085 คน (กรมการปกครอง สำนักบริหารการทะเบียน, 2564) แบง
ออกเปน 7 ตำบล ดังนี ้ตำบลวังกระแจะ ตำบลลุมสุม ตำบลทาเสา ตำบลสิงห ตำบลไทรโยค ตำบล
ศรีมงคล ตำบลบองตี้ 

กลุมตัวอยางคือประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขต อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อใหได
กลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนท่ีดีของประชากร จึงไดคัดเลือกกลุมตัวอยาง ตามวิธีการ ดังนี้ 

1) กำหนดขนาดกลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก 
1.1) ประชากรท่ีเคยเขารับการอบรมการจัดทำบัญชีครัวเรือน (กรมตรวจบัญชีสหกรณ 

จังหวัดกาญจนบุรี, 2561-2564) มีจำนวน  322  คน โดยกำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากการใช
สูตร Yamane (นิรมล กิติกุล, 2552) 

1.2) ประชากรท่ีไมเคยเขารับการอบรมการจัดทำบัญชีครัวเรือน มีจำนวน 397 คนโดย
กำหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากการใชสูตร Yamane ( นิรมล กิติกุล 2552:95) 

2) คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง แบบช้ันภูมิ (Stratified Random 
Sampling) และในแตละช้ันภูมิจะทำการสุมตัวอยางแบบสัดสวน (Proportional Random 
Sampling 

จากการกำหนดขนาดของกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม ไดขนาดกลุมตัวอยาง จำนวน 719 คน 
เนื่องจากผูวิจัยไดทำการเก็บขอมูลจากกลุมชาวบาน ดังนั้น เพื่อลดโอกาสท่ีจะเกิดความคาดเคล่ือน
ในการเก็บรวบรวมขอมูล เนื่องจากการไมเขาใจคำถามทำใหกรอกแบบสอบถามไมไดและ
แบบสอบถามไมสมบูรณจากสาเหตุตาง ๆ ผูวิจัยจึงวางแผนเก็บขอมูลเพิ่มข้ึนรอยละ 35 ไดขนาด
ของกลุมตัวอยางครั้งนี้รวม 970 คน 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามโดยแบงเปน 3 

ตอนดังนี้ 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับอายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายไดเฉล่ียของครอบครัว รายจายเฉล่ียของครอบครัว และขอมูลเก่ียวกับการเขารับการ
ฝกอบรม ฯ 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความรูและทัศนคติท่ีมีตอการจัดทำบัญชีครัวเรือน โดยแบง
ออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 แบบทดสอบความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดทำบัญชี
ครัวเรือนซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนโดยใชขอมูลจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของ มาเปนแนวทางใน
การสรางแบบทดสอบ ประกอบดวยการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจ
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พอเพียงแบบพื้นฐานการบันทึกบัญชีครัวเรือนและประโยชนของการทำบัญชีครัวเรือน จำนวน 15  
ขอ โดยคำถามแตละขอมี 4 ตัวเลือก มีเกณฑใหคะแนน คือตอบถูกมีคาเทากับ 1 คะแนน ตอบผิดมี
คาเทากับ 0 คะแนน คะแนนท่ีไดจากการสอบวัดความรูไดนำมาปรับฐานคะแนนเปนรอยละและ
สรุปผลคะแนนการวัดความรูออกเปน 3 ระดับ คะแนน 80-100 หมายถึงมีความรูอยูในระดับสูง 
คะแนน 60 – 79 หมายถึง มีความรูอยูในระดับปานกลาง คะแนน 0–59 หมายถึง มีความรูอยูใน
ระดับต่ำ (เสรี ลาชโรจน, 2552)  

สวนท่ี 2 ทัศนคติเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) แบงเปน 5 ระดับ ไดกำหนดน้ำหนักคะแนนดังนี้ ระดับมากท่ีสุด 
ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอยระดับนอยท่ีสุด 

สวนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุ/ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดทำบัญชีครัวเรือน 
ลักษณะคำถามเปนแบบปลายเปด 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลโดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
1. จัดประชุมช้ีแจงถึงข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลใหกับทีมเพื่อเตรียมการเก็บรวบรวม

ขอมูล 
2. เก็บรวบรวมขอมูลโดยจัดสงแบบสอบถามใหกับตัวแทนชุมชนท้ัง 7 ตำบล จำนวน 

1,100 ชุด และไดรับแบบสอบถามคืนมาท้ังหมด 978 ชุด คิดเปนรอยละ 88.90 
3. ผูวิจัยนำแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล โดยคัดเลือกเอา

ฉบับท่ีสมบูรณเพื่อนำมาวิเคราะหขอมูล ไดจำนวนแบบสอบถามท้ังหมด 725 ชุด ซ่ึงเปนจำนวนท่ี
มากกวาขนาดกลุมตัวอยางท่ีคำนวณไวในเบ้ืองตน 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติ 
การวิเคราะหขอมูล เปนการนำขอมูลท่ีเก็บรวบรวมจากแบบสอบถาม มาทำการวิเคราะห 

โดยใชโปรแกรม SPSS (Statistical Package For the Social Sciences) ซ่ึงประกอบดวยคาสถิติ 
ดังนี้ 

1. คาความถ่ีและคารอยละเพื่อวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับ คุณลักษณะสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม รายได-คาใชจายเฉล่ียของครัวเรือนและขอมูลเก่ียวกับการฝกอบรมการจัดทำบัญชี
ครัวเรือน 

2. คารอยละคะแนนท่ีไดจารการทดสอบความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
วัดระดับและการจัดทำบัญชีครัวเรือน 

3. คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดับทัศนคติเก่ียวกับการทำบัญชีครัวเรือน 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ผลการวิจัย (Research Results) 
จากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการวิจัยการจัดทำบัญชีครัวเรือน ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการจัดการเศรษฐกิจระดับครัวเรือน ของประชาชนในเขตอำเภอไทรโยค 
จังหวัดกาญจนบุรี สรุปผลการวิจัยได แบงออกเปน  4 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามและขอมูลเก่ียวกับการฝกอบรมฯ พบวา 
ประชากรท่ีเคยเขารับการอบรมสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 51.2   มีอายุ

ระหวาง 26 -35 ป คิดเปนรอยละ 31.4 การศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 
29.8 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 27.0 สวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกร คิดเปนรอยละ 47.8 รองลงมาประกอบอาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 18.6 รายไดเฉล่ียตอ
ครัวเรือน/เดือนสวนใหญ มากกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 34.2 รองลงมามีรายไดเฉล่ียตอ
ครัวเรือน/เดือน อยูท่ี 5,001–7,000 บาท คิดเปนรอยละ 23.9 รายจายเฉล่ียตอครัวเรือน/เดือน 
สวนใหญมากกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 44.1 รองลงมามีรายจายเฉล่ียตอครัวเรือน/เดือน 
3,000–5,000 บาทคิดเปนรอยละ 23.3     

ประชากรท่ีไมเคยเขารับการอบรมสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 53.7 มีอายุ
ระหวาง 36 – 45 ป คิดเปนรอยละ 32.0  การศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา คิดเปนรอย
ละ 39.3 รองลงมาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 16.4  สวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกร คิดเปนรอยละ 33.0 รองลงมาประกอบอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ 28.5 รายไดเฉล่ียตอ
ครัวเรือน/เดือนสวนใหญ อยูท่ี 3,000 – 5,000  บาท คิดเปนรอยละ 36.0 รองลงมามีรายไดเฉล่ีย
ตอครัวเรือน/เดือน 5,001–7,000 บาท คิดเปนรอยละ  24.7 รายจายเฉล่ียตอครัวเรือน/เดือน 
3,000 – 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 40.3 รองลงมามีรายจายเฉล่ียตอครัวเรือน/เดือน ต่ำกวา 
3,000 บาท คิดเปนรอยละ 17.9 

สวนท่ี 2 ระดับความรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีตอการจัดทำบัญชีครัวเรือน   
วิเคราะหขอมูลเพื่อใหทราบถึงระดับความรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีตอการ

จัดทำบัญชีครัวเรือนของผูตอบแบบสอบถาม ใชแบบทดสอบในการวัดความรู แบงระดับความรูโดย
ใชเกณฑมาตรฐานในการวัดมี 3 ระดับ คือ ระดับต่ำ ระดับกลาง และระดับสูง พบวาความรูของ
ประชากรท่ีเคยเขารับการอบรมสวนใหญเปนผูมีความรูอยู ในระดับสูง มีผลคะแนนตั้งแต 12 
คะแนนข้ึนไป จำนวน 198 คน คิดเปนรอยละ 61.49 รองลงมาเปนผูมีความรูอยูในระดับปานกลาง 
มีผลคะแนนระหวาง 9-12 คะแนน มีจำนวน 93 คน คิดเปนรอยละ 28.88 สวนความรูของ
ประชาชนท่ีไมเคยเขารับการอบรมสวนใหญเปนผูมีความรูอยูในระดับสูง มีผลคะแนนระหวาง 9-12 
คะแนน มีจำนวน 180 คน คิดเปนรอยละ 45.34 รองลงมาเปนผูมีความรูอยูในระดับปานกลาง   มี
ผลคะแนน ตั้งแต 12 คะแนนข้ึนไป จำนวน 177 คน คิดเปนรอยละ 44.58 

สวนท่ี  3 ทัศนคติเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดทำบัญชีครัวเรือน 
การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับทัศนคติและการจัดทำบัญชีครัวเรือนของประชากรท่ีเคยเขารับ

การอบรมและประชากรท่ีไมเคยเขารับการอบรม โดยแสดงผลการวิเคราะหขอมูลเปนคาเฉล่ีย 
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(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการแจงแจงความถ่ี พบวาทัศนคติเก่ียวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชากร ท่ีเคยเขารับการอบรมมีคาเฉล่ียมากท่ีสุดเทากับ 3.94 ใน
เรื่องรูจักคำวาเศรษฐกิจพอเพียง รองลงมามีคาเฉล่ียเทากับ 3.90 ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมี
ประโยชนตอการดำเนินชีวิต สวนทัศนคติเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีคาเฉล่ียนอย
ท่ีสุดเทากับ 3.40 เก่ียวกับการนำความรูจากแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาถายทอดใหกับบุคคล
อ่ืน ๆ สวนทัศนคติเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนของประชากรท่ีเคยเขาการอบรม มีคาเฉล่ียมาก
ท่ีสุด เทากับ 3.64  ในเรื่องความรูท่ีไดจากการจัดทำบัญชีครัวเรือนชวยในการวางแผนการออมใน
อนาคตได รองลงมามีคาเฉล่ียเทากับ 3.59 ในเรื่องครอบครัวไดมีการจัดทำบัญชีครัวเรือน ทำให
ครอบครัวมีเงินออมมากข้ึน สวนทัศนคติการจัดทำบัญชีครัวเรือนท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดเทากับ 3.17 
เก่ียวกับข้ันตอนในการจัดทำบัญชีครัวเรือนมีความยุงยาก  

ทัศนคติและการจัดทำบัญชีครัวเรือนของประชากรท่ีไมเคยเขารับการอบรม พบวามี
เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คาเฉล่ียมากท่ีสุดเทากับ 3.79 ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมี
ประโยชนตอการดำเนินชีวิต รองลงมามีคาเฉล่ียเทากับ  3.74  รูจักคำวาเศรษฐกิจพอเพียง สวน
ทัศนคติท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดเทากับ 3.21 คือ การประชาสัมพันธเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
สวนทัศนคติเก่ียวการทำบัญชีครัวเรือนพบวามีคาเฉล่ียมากท่ีสุดเทากับ 3.43  ในเรื่องความรูท่ีได
จากการจัดทำบัญชีครัวเรือนมีสวนชวยในการวางแผน การออมเงิน รองลงมามีคาเฉล่ียเทากับ 3.42 
ในเรื่องเมื่อครอบครัวไดมีการจัดทำบัญชีครัวเรือน ทำใหครอบครัวมีเงินออมมากข้ึน สวนท่ีทัศนคติ
ท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดเทากับ 2.99  เก่ียวกับการเขามามีสวนรวมของหนวยงานในการฝกอบรมให
ความรูเรื่องการจัดทำบัญชีครัวเรือนในชุมชน  

การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสาเหตุ/ปญหาของการจัดทำบัญชีครัวเรือนและไมจัดทำบัญชี
ครัวเรือน รวมท้ังเหตุผลในการเขารวมโครงการเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือน พบวาประชากรท่ี
เคยเขารับการอบรมสวนใหญทำบัญชี คิดเปนรอยละ 65.22 สาเหตุท่ีจัดทำบัญชีเนื่องจากตองการ
ทราบรายรับ-รายจายของครอบครัว  คิดเปนรอยละ 61.8 รองลงมาเพื่อตองการยึดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชการท่ี 9 คิดเปนรอยละ 46.9 สวนผูท่ีเคยเขารับการอบรมท่ีไม
จัดทำบัญชี คิดเปนรอยละ 34.78 สาเหตุท่ีไมจัดทำบัญชี เพราะไมเขาใจรูปแบบ/วิธีการจัดทำบัญชี 
รอยละ 18.6 รองลงมาเสียเวลาในการจัดทำ คิดเปนรอยละ 10 สวนประชากรท่ีไมเคยเขารับการ
อบรมสวนใหญไมจัดทำบัญชีคิดเปนรอยละ 67.5 สาเหตุท่ีไมจัดทำบัญชีเนื่องจากไมเขาใจรูปแบบ/
วิธีการจัดทำบัญชี คิดเปนรอยละ 40.5 รองลงมาเสียเวลาในการจัดทำบัญชี คิดเปนรอยละ 19.6 
สวนประชากรท่ีไมเคยเขารับการอบรมท่ีจัดทำบัญชี คิดเปนรอยละ 32.5 สาเหตุท่ีจัดทำบัญชี 
เพราะตองการทราบรายรับ-รายจายของครอบครัว รองลงมาเพื่อตองการยึดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง คิดเปนรอยละ 6.0 และพบวาประชากรท่ีเคยเขารับการอบรมและไม
เคยเขารับการอบรม สวนใหญมีความสนใจเขารวมโครงการ คิดเปนรอยละ 87.6 และรอยละ 71.3  
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
จากผลการศึกษาความรูและทัศนคติของประชาชนในเขตอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี

ท่ีมีตอการจัดทำบัญชีครัวเรือน เพื่อใหประชาชนใชเปนเครื่องมือในการจัดการเศรษฐกิจระดับ
ครัวเรือนไดนั้น ตองอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน โดย
ประชาชนตองใหความสำคัญ รูถึงประโยชน และมีทัศนคติท่ีดี ตอการจัดทำบัญชีครัวเรือนและ
สามารถจดบันทึกบัญชีครัวเรือนไดอยางถูกตอง ตลอดจนหาวิธีแกไขปญหาของตนเองได โดยอาศัย 
ความพอดี ความพอประมาณ เพื่อใหคนในชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดและมีความพรอมในการ
รับมือกับส่ิงท่ีกำลังจะเปล่ียนแปลงซ่ึงสอดคลองกับงานจัยของ สถิตย มโนการ (2560) ไดศึกษา
งานวิจัยเรื่องการพัฒนาการจัดทำบัญชีครัวเรือนเพื่อการพึ่งพาตนเอง พบวา การจัดทำบัญชี
ครัวเรือนเพื่อการพึ่งพาตนเองเพื่อใหคนในชุมชนมีความรูความเขาใจในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน
และสามารถจดบันทึกบัญชีไดอยางถูกตอง ตอเนื่องสม่ำเสมอและหาวิธีแกปญหาไดอยางถูกตอง 
ตลอดจนใหความรูและแนวทางการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รูจักเหตุผล มี
ความพอประมาณและรูจักสรางภูมิคุมกันตามหลักคุณธรรม สามารถอภิปรายผลไดดังตอไปนี้ 

1. ประชากรท้ัง 2 กลุมสวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุตั้งแต 26 - 45 ป มีการศึกษาอยูใน
ระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกร มีรายไดเฉล่ียของครัวเรือน 5,001- 7,000 บาทตอ
เดือน มีรายจายเฉล่ียของครัวเรือน มากกวา 10,000 บาท ตอเดือน เหตุผลสำคัญของกลุม
ประชากรท่ีเคยเขารับการอบรมการจัดทำบัญชีครัวเรือนสวนใหญมีความตองการความรูเพิ่มเติมใน
เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่ อนำมาใชในการจัดทำบัญชีของครัวเรือนไดอยางถูกตอง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ปาริชาติ โยตะสิงหและคณะ (2563) ไดศึกษางานวิจัยเรื่องการศึกษา
พฤติกรรมและสภาพปญหาการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษา ชุมชนบานเกานอย ตำบลพระธาตุบังพวน อำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย พบวา รูจัก
บัญชีครัวเรือนจากผูนำชุมชน/ตัวแทนชุมชน มากท่ีสุด และทำบัญชีโดยมีวัตถุประสงคในการจัดทำ
บัญชีครัวเรือนเพื่อตองการทราบรายรับรายจายของครอบครัวและเพื่อควบคุมรายจายในครอบครัว   

2. ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดทำบัญชีครัวเรือน ผลการ
เปรียบเทียบระหวางประชากร 2 กลุม พบวา กลุมประชากรท่ีเคยเขารับการอบรมการจัดทำบัญชี
ครัวเรือนสวนใหญ มีความรูอยูในระดับสูง ในขณะท่ีกลุมประชากรท่ีไมเคยเขารับการอบรมการ
จัดทำบัญชีครัวเรือนสวนใหญ มีความรูอยูในระดับปานกลางเทานั้น สอดคลองกับภาวินีย ธนาอนวัช 
(2557) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง การวัดความรูและทัศนคติเก่ียวกับบัญชีครัวเรือน ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง ของผูใหญบานและหัวหนาครัวเรือนตำบลสามบัณฑิต อำเภออุทัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา พบวาระดับความรูของหัวหนาครัวเรือนสวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 55.0 ในเรื่องความรูท่ีไดจากการจัดทำบัญชีครัวเรือนชวยในการวางแผนการออมเงินใน
อนาคตไดมากท่ีสุด หัวหนาครัวเรือนมีทำบัญชีและไมจัดทำบัญชีในสัดสวนเทา ๆ กัน โดยสาเหตุ
หลักในการจัดทำบัญชี เพื่อตองการทราบรายรับ-รายจายของครอบครัว เพื่อตองการใหครอบครัวมี
ฐานะดีข้ึน และตองการยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามลำดับ สวนสาเหตุท่ีไมจัดทำบัญชี
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ครัวเรือน เนื่องจากไมเขาใจรูปแบบ/วิธีการจัดทำบัญชี เสียเวลาในการจัดทำ เห็นวาไมมีประโยชน/
ไมจำเปน สวนใหญมีความสนใจเขารวมโครงการเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือน เนื่องจากหัวหนา
ครัวเรือนสวนใหญไมเคยเขารับการฝกอบรมการทำบัญชีครัวเรือนและยังสอดคลองกับปภาพิต ศรี
สวางวงศ (2562) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดทำบัญชีครัวเรือนสูการสรางภูมิปญญาทาง
บัญชีภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของวิสาหกิจชุมชนจังหวัดมหาสารคามพบวา กลุมวิสาหกิจ
ชุมชนโดยสวนใหญไมใหความสำคัญของการจัดทำบัญชีครัวเรือน ซ่ึงสามารถทำใหทราบถึงรายรับ-
รายจายได และยังไมมีความรูในการจัดทำบัญชีเทาท่ีควร ปญหา และอุปสรรคของกลุมวิสาหกิจ
ชุมชน ยังพบวา ยังขาดเรื่องงบประมาณท่ีใชในการบริหารงาน ไมคอยมีเวลาในการจัดทำบัญชี และ
ขาดหนวยงานสนับสนุนอยางตอเนื่อง 

3. ผลการเปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดทำบัญชี
ครัวเรือน  

กลุมประชากรท่ีเคยเขารับการอบรมการจัดทำบัญชีครัวเรือนมีทัศนคติท่ีดีกวากลุม
ประชากรท่ีไมเคยเขารับอบรมการจัดทำบัญชีครัวเรือน โดยกลุมประชากรท่ีเคยเขารับการอบรมฯ มี
ทัศนคติท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดในเรื่อง รูจักคำวาเศรษฐกิจพอเพียง สวนทัศนคติท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ 
การไดนำความรูจากแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาถายทอดใหกับบุคคลอ่ืนในชุมชน 
ในขณะท่ีทัศนคติของกลุมประชากรท่ีไมเคยเขารับการอบรมฯ มีคาเฉล่ียสูงสุดในเรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียงมีประโยชนตอการดำเนินชีวิต สวนทัศนคติท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ การประชาสัมพันธ
เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน สวนทัศนคติเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนของ
กลุมประชากรท่ีเคยเขารับการอบรมฯ มีทัศนคติท่ีดีกวากลุมประชากรท่ีไมเคยเขารับการอบรมฯ 
โดยมีคาเฉล่ียอยูในระดับดี โดยกลุมประชากรท่ีเคยเขารับการอบรมการจัดทำบัญชีครัวเรือน มี
ทัศนคติเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนมีคาเฉล่ียสูงสุด ในเรื่องความรูท่ีไดจากการจัดทำบัญชี
ครัวเรือนชวยในการวางแผนการออมเงินในอนาคตได สวนทัศนคติท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ ข้ันตอน
ในการจัดทำบัญชีครัวเรือนมีความยุงยาก ในขณะท่ีทัศนคติของกลุมประชากรท่ีไมเคยเขารับการ
อบรมฯ มีคาเฉล่ียสูงสุดในเรื่องความรูท่ีไดจากการจัดทำบัญชีครัวเรือนชวยในการวางแผนการออม
เงินในอนาคต สวนทัศนคติท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ อยากใหหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการจัดทำบัญชี
ครัวเรือนเขามามีสวนรวมในการฝกอบรม/ใหความรูในชุมชน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของนัฐกานต 
ทิพยโสตถ (2559) ไดศึกษาความรูความเขาใจและทัศนคติ ของประชาชนในการทําบัญชี ครัวเรือน
ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวาระดับความรูความเขาใจของการจัดทําบัญชีครัวเรือน ผูตอบ
แบบสอบถามมีระดับความรูความเขาใจของการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยูในระดับปานกลาง ทัศนคติ
ในการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยูในระดับคอนขางมาก โดยมีปจจัยท่ีอยูในระดับคอนขางมาก โดย
เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 1) ทานคิดวาการทําบัญชีครัวเรือนมีประโยชนตอการดําเนิน 
ชีวิตเพียงใด 2) ทานคิดวาเมื่อครอบครัวของทานไดมีการจัดทําบัญชีครัวเรือน ครอบครัวของทานจะ
มีเงินออมมากข้ึน 3) ทานคิดวาความรูท่ีไดจากการจัดทําบัญชีครัวเรือนชวยในการวางแผนการออม
เงินของทานในอนาคตไดมากนอย เพียงใด 



ห น้ า  |  319  

วารสารการบริหารจัดการและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม 2566 
 

4. ผลการเปรียบเทียบสาเหตุของการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง กลุมประชากรท่ีเคยเขารับการอบรมฯ มีการจัดทำบัญชีครัวเรือนมากกวากลุมประชากรท่ี
ไมเคยเขารับอบรมฯ การจัดทำบัญชีครัวเรือนของประชากรท้ัง 2 กลุม มีสาเหตุมาจาก ตองการ
ทราบรายรับ-รายจายของครอบครัว ตองการยึดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจของในหลวง รัชกาลท่ี 9 
สาเหตุท่ีไมจัดทำบัญชีครัวเรือนของกลุมประชากรท่ีไมเคยเขารับการอบรมฯ มากกวากลุมประชากร
ท่ีเคยเขารับการอบรมฯ การท่ีประชากรท้ัง 2 กลุม ไมจัดทำบัญชีครัวเรือนเนื่องจาก (1) ไมเขาใจ
รูปแบบ/วิธีการจัดทำบัญชี (2) เสียเวลาในการจัดทำบัญชี (3) มีความเห็นวาการจัดทำบัญชี
ครัวเรือนไมมีประโยชนและไมจำเปนตอชีวิตประจำวันซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ธรรญชนก นิล
มณีและคณะ (2558) ไดศึกษางานวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมและสภาพปญหาการทำบัญชี
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อลดปญหาหนี้สินของเกษตรกรจังหวัดปราจีนบุรี 
พบวา ปจจัยท่ีสงผลใหตัวแทนกลุมเกษตรกรจังหวัดปราจีนบุรี สวนใหญประสบปญหาและอุปสรรค
ในการจัดทำบัญชีครัวเรือนไดแก อานหนังสือไมออก เขียนหนังสือไมได ขาดประสบการณในการ
จัดทำบัญชีครัวเรือน ขาดแหลงขอมูลในการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือน ขาดการ
ชวยเหลือแนะนำอธิบายในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน ภารกิจท่ีตองรับผิดชอบมากทำใหไม
สามารถจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เอกณรงค เรืองรัตน (2561) 
ไดศึกษางานวิจัยเรื่องปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมและแนวทางการจัดทำบัญชีรายรับ รายจายใน
ครัวเรือนของคนทำงานในเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร พบวา ดานปจจัยภายในของการจัดทำ
บัญชีรายรับ–รายจาย รูจักบัญชีรายรับ-รายจายในครัวเรือน ระดับปานกลาง วัตถุประสงคในการ
จัดทำบัญชีครัวเรือน เพื่อควบคุมรายรับ-รายจายในครัวเรือน ประโยชนในการจัดทำบัญชี ทำให
ทราบถึงรายรับ-รายจายและหนี้สินตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงปจจัยท่ีสงผลใหคนทำงานมีการจัดทำบัญชี
รายรับ-รายจายในครัวเรือน เพราะภาระความรับผิดชอบตอครอบครัว ปจจัยภายนอกของการ
จัดทำบัญชีรายรับ-รายจายในครัวเรือน มีภาวะทางดานเศรษฐกิจจึงตองมาสนใจการทำบัญชี โดย
การจัดทำบัญชีรายรับ-รายจายในครัวเรือน สงผลใหมีเงินออมมาก 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

จากการดำเนินการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย 
1. หนวยงานท่ีเก่ียวของ/หนวยงานของรัฐควรใหความสำคัญและสนับสนุนใหมีการจัดการ

ฝกอบรม เพื่อใหความรูเก่ียวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือน โดยใชแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เนื่องจากกลุมประชากรสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจ ขาดประสบการณในการทำ
บัญชีครัวเรือน 

2. ผูนำชุมชนควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนความสนใจ และเสริมสรางองคความรูใน
เรื่องบัญชีครัวเรือนและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหกับประชาชนในชุมชนเพื่อใหประชาชนใน
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ชุมชนสามารถจัดทำบัญชีครัวเรือน รูรายรับ รายจายและสามารถวางแผนทางการเงินใหกับ
ครอบครัวของตนเองได 

ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจถึงความรูและทัศนคติตอการจัดทำบัญชีครัวเรือน 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เฉพาะของประชาชนในเขตอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี
เทานั้น สำหรับผูท่ีสนใจสามารถศึกษาเพิ่มเติมในระดับจังหวัดและขยายผลไปยังพื้นท่ีอ่ืน ๆ 

2. ควรมีการศึกษาประเด็นปจจัยท่ีมีผลตอประชานท่ียังไมไดเขารับการอบรมวาปจจัยใดมี
ผลตอการจัดทำบัญชีครัวเรือน ซ่ึงจะเปนขอมูลสำคัญตอการจัดโครงการจัดทำบัญชีครัวเรือนของ
หนวยงานตาง ๆ ในอนาคต ซ่ึงจะชวยแกปญหาการไมจัดทำบัญชีครัวเรือนในภาคประชาชนตอไป 
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