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บทคัดยอ (Abstract) 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทาน AR 

ชุดตามลาปริศนามนุษย เรื่อง ปจจัยที่จำเปนตอการเจริญเติบโตของมนุษย สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 3 ตามเกณฑ 80/80 (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

เรื่อง ปจจัยที่จำเปนตอการเจริญเติบโตของมนุษย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ระหวางการ

สอนโดยใชหนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย กับการสอนปกติ กลุมตัวอยางท่ีใชในวิจัยครั้ง

นี ้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนสุเหราทรายกองดิน แขวงแสนแสบ เขตมีนบุรี 

กรุงเทพมหานคร ซึ่งเรียนอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 2 หองเรียนซึ่งไดมาโดย

การสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยการจับฉลาก ไดนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

3/5 โรงเรียนสุเหราทรายกองดิน จำนวน 30 คน ใชวิธีการเรียนโดยใชหนังสือนิทาน AR ชุดตามลา

ปริศนามนุษย และไดนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/4 โรงเรียนสุเหราทรายกองดิน จำนวน 30 คน 

ใชวิธีการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) หนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนา

มนุษย 2) แผนการจัดการเรียนรู เรื่องปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของมนุษย 3) แบบทดสอบวัด
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตของมนุษย ที่มีคาความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบทั ้งฉบับ เทากับ 0.83 โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ Randomized Group, 

Pretest-Posttest Design วิเคราะหขอมูลโดยใชรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

ทดสอบคาทีแบบกลุมตัวอยางท่ีเปนอิสระตอกัน (t-test For Independent samples) ผลการวิจัย

พบวา 1. หนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย เรื่องปจจัยท่ีจำเปนตอการเจริญเติบโต 

ของมนุษย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหวางสอน

โดยใชหนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย เรื่องปจจัยที่จำเปนตอการเจริญเติบโตของมนษุย 

สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลอง

กับสมมติฐาน 

คำสำคัญ (Keywords): หนังสือนิทาน AR; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

Abstract 

The objective of this research is to (1) To create and determine the 

effectiveness of the storybooks AR, the human mystery hunting series about: about 

the factors affecting human growth. For students in grade 3 according to the 80/80 

criteria. (2) to compare the achievements in science subjects about the factors 

affecting human growth. For students in Grade 3 during the teaching using the 

storybook AR, the human mystery hunting series, with normal teaching. The samples 

used in this research were Grade 3 students at Suraosaikongdin School, Saensaep , 

Minburi District, Bangkok. which are studying in the first semester of the academic 

year 2022, 2 classrooms, which is obtained by simple random sampling by drawing 

lots. Got 30 students in grade 3/5 at Suraosaikongdin School. Use the learning method 

using the storybook AR, the human mystery hunting series. And there were 30 

students in the grade 3/4 at Suraosaikongdin School using the normal teaching 

method. The tools used in the research are: (1) the storybook AR, the human mystery 

hunting series. 2) Lesson Plan about the factors affecting human growth. 3) Academic 

achievement test about the factors affecting human growth.The confidence value of 

the whole test was 0.83. Using Randomized Group, Pretest-Posttest Design. The data 

were analyzed using percentages, mean, standard deviation. and t-test. T-test For 

Independent samples. The results of the research revealed that 1.the storybook AR, 

the human mystery hunting series about the factors affecting human growth. Efficacy 
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on 80/80 criteria. 2. Student's academic achievement while teaching using the 

storybook AR, the human mystery hunting series about the factors affecting human 

growth higher than students who study using normal teaching It was statistically 

significant at the .05 level, which was consistent with the hypothesis. 

Keywords: The storybook AR; Achievement 

 

บทนำ (Introduction) 
เนื่องจากในปจจุบันเทคโนโลยีตางๆ ไดมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยูตลอดเวลา อีกท้ัง

ยังไดเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิตเราไปแลวดวย ซึ่งความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีไดเขามาเสริม
ปจจัยพื ้นฐานในการดำรงชีวิตของมนุษยไดเปนอยางดี เพราะมนุษยไดใชเทคโนโลยีในการ
สรางสรรคนวัตกรรมใหมๆ เพื่อรองรับวิถีชีวิตของผูคนในสังคมและอำนวยความสะดวก ตลอดจน
เสริมสรางคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน โดยมนุษยยังไดพัฒนาเทคโนโลยีใหมๆ ไปเรื่อย ๆ อยางไมหยุดยั้งอีก
ดวย (สพป.นครศรีธรรมราช เขต 3, 2564) 

ปจจุบันทั ่วโลกใหความสำคัญกับการลงทุนทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื ่อสาร 
(Information and Communication Technology : ICT) เพ่ือนำมาใชเปนเครื่องมือในการพัฒนา
ประเทศท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา จนเกิดภาพความแตกตางระหวางประเทศท่ีมีความ
พรอมทาง ICT กับประเทศท่ีขาดแคลนท่ีเรียกวา Digital Divide (มหาวิทยาลัยแมโจ, 2562) จนทำ
ใหนำไปสูยุคแหงการปฏิรูปการศึกษา เรงพัฒนาการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพของคน เพื่อใหคนไป
ชวยพัฒนาประเทศ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) จึงเปนเครื่องมือที่มีคุณภาพสูงใน
การชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการศึกษา เชน ชวยนำการศึกษาใหเขาถึงแหลงของประชาชน 
(Access) สงเสริมการเรียนรูตอเนื่องนอกระบบโรงเรียนและการเรียนรูตามอัธยาศัย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการใชเทคโนโลยีเพื่อชวยการเรียนการสอน (สุพจน ศรีนุตพงษ และ พลสัณห โพธิ์ศรีทอง, 
2556) 

เทคโนโลยีดานการศึกษา (Educational Technology) มีสวนชวยบริหารจัดการระบบการ
เรียนการสอนใหอยูบนระบบ Cloud หรือ CloudComputing (คลาวดคอมพิวติ้ง) ซึ่งเปนระบบ
คอมพิวเตอรท่ีเกิดข้ึนเพ่ือรองรับการทำงานของผูใชงานในทุก ๆ ดาน และใชออนไลนเปนเครื่องมือ
ในการเรียนการสอน เพื่อสรางทักษะในศตวรรษที่ 21 ใหกับนักเรียน ทั้งทักษะดานดิจิทัล การคิด
วิเคราะหการแกปญหา การสรางความรวมมือ ความคิดสรางสรรคซึ่งการเรียนผานระบบ Cloud นี้
ทำใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่อง และออกจากกรอบของการเรียนรูที่จำกัดเฉพาะใน
หองเรียน ชวยใหการนำเสนอเนื้อหาการเรียนการสอนท่ีมีความนาสนใจข้ึน และสรางการมีสวนรวม
ระหวางนักเรียนและครูไดมากขึ ้นซึ่งจะมีนวัตกรรมและเทคโนโลยีหลายรูปแบบเชน หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส สื่อนวัตกรรมเสมือนจริง คอมพิวเตอรชวยสอน Zoom และGoogle meet เปนตน 
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ซึ่งจะทำใหผู เรียนเกิดความสนใจ เขาถึงเนื้อหาไดงายยิ่งขึ ้น สะดวกตอการทบทวนและเรียนรู 
(โรงเรียนทรายมูลวิทยา, 2563) 

เทคโนโลยี AR หรือ Augmented Reality เปนเทคโนโลยีที่ผสานโลกเสมือนเขากับโลก
แหงความเปนจริง โดยประมวลภาพผานกลองแลวแสดงผลออกมาบนหนาจอเปนภาพสามมิติท่ีลอย
อยูเหนือพื้นผิวจริง ดานการศึกษา AR ก็สามารถสรางแบบจำลององคความรูที่ซับซอน เขาใจยาก 
ใหออกมาเปนโมเดลที่เปนรูปธรรมและทำใหผูเรียนเขาใจไดงายขึ้น ซึ่งผูเรียนก็จะสามารถมองเห็น
ไดตั้งแตพายุใหญมหึมาไปจนถึงของระดับเล็กจิ๋วอยางโครงสรางสายดีเอ็นเอ (สำนักงานนวัตกรรม
แหงชาติ.) นอกจากนี้ยังสามารถเพ่ิมวิดีโอเปลี่ยนโลกการศึกษาแบบการอานและอธิบายความเปน
การจินตนาการบนโลกสามมิติ ทำใหผูเรียนเกิดความสนใจ และเขาใจในเนื้อหาบทเรียนไดดียิ่งข้ึน 

ซึ่งจากขอความดังกลาวจะเห็นไดวาเทคโนโลยี AR หรือ Augmented Reality ถือไดวามี
รูปแบบที่นาสนใจ และเขาถึงไดงาย เหมาะสมกับผูเรียนทุกวัย และสามารถนำไปใชไดกับทุก
รายวิชา และที่สำคัญเทคโนโลยี AR สามารถนำไปผสมผสานกับสื่อตางๆได โดยในการศึกษาครั้งนี้
ไดนำมาจัดทำขึ้นกับนิทาน ทำใหมีความเพลิดเพลินในการเรียน และนาสนใจเพื่อใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสุเหราทรายกองดินไดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective)   

1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย เรื ่อง 
ปจจัยท่ีมีตอการเจริญเติบโตของมนุษย ตามเกณฑ 80/80  

2. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื ่อง ปจจัยที ่มีตอการ
เจริญเติบโตของมนุษย ระหวางการสอนโดยใชหนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย กับการ
สอนปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 

1. หนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการ
เจริญเติบโตของมนุษย ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. การสอนโดยใชหนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย เรื ่อง ปจจัยที่ผลตอการ
เจริญเติบโตของมนุษยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาวิธีการสอนแบบปกติ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 

กลุมประชากร 
ประชากรที ่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 1 ป

การศึกษา 2565 โรงเรียนสุเหราทรายกองดิน จำนวน 5 หองเรียน 151 คน 
กลุมตัวอยาง 
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2.1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใชนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 จำนวน 2 หอง 60 คน โดยใชการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) แบงเปนกลุม
ทดลองท่ีใชหนังสือนิทาน AR จำนวน 30 คน และกลุมควบคุมท่ีใชการสอนแบบปกติจำนวน 30 คน 

2.2 กลุ มตัวอยางที ่ใชในการหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทานเพื ่อการเรียนรู ดวย
เทคโนโลยีมิติเสมือนจริง วิชาวิทยาศาสตร ชั ้นประถมศึกษาปที่ 3 เรื ่อง ปจจัยที่จำเปนตอการ
เจริญเติบโตของมนุษย ใชนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสุเหราทรายกองดิน จำนวน 2 
หอง นักเรียนจำนวน 60 คน โดยการแบงกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จำนวน 42 คน 

ในการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยไดใชแบบแผนการทดลองแบบ (Randomized Group, Pretest-
Posttest Design) โดยกลุมหนึ่งเรียกวากลุมทดลองซึ่งสอนโดยใชหนังสือนิทาน AR ชุดตามลา
ปริศนามนุษย กับอีกกลุมหนึ่งเรียกวา กลุมควบคุมซ่ึงสอนโดยใชการสอนแบบปกติ 

 

กลุม กอนเรียน ทดลอง หลังเรียน 
ER 𝑌𝑌1 X 𝑌𝑌2 
CR 𝑌𝑌1 - 𝑌𝑌2 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมเปนกลุมทดลอง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/5 

โดยจัดการเรียนการสอนแบบใชหนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษยจำนวน 30 คน และกลุม

ควบคุม ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/4  โดยจัดการเรียนการสอนแบบปกติ จำนวน 30 คน 

2. ใหนักเรียนกลุมทดลองที่จัดการเรียนดวยหนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย 

และนักเรียนกลุมควบคุมที่จัดการเรียนการสอนแบบปกติ ทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนกอนเรียน เรื่อง เรื่อง ปจจัยท่ีมีตอการเจริญเติบโตของมนุษย จำนวน 40 ขอ จากนั้นตรวจและ

เก็บคะแนนเพ่ือนำไปวิเคราะหขอมูล 

3. ดำเนินการจัดการเรียนรูใหกับกลุมทดลอง โดยการจัดการเรียนดวยหนังสือนิทาน AR 

ชุดตามลาปริศนามนุษย และจัดการเรียนรูแบบปกติใหกลุมควบคุม 

4. เมื ่อจัดกิจกรรมการเรียนรูจนครบตามแผนการเรียนรูแลวใหกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุมทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง เรื่อง ปจจัยท่ีมีตอการเจริญเติบโต

ของมนุษย จำนวน 40 ขอแลวนำผลมาวิเคราะหขอมูล 

5. นำผลการทดสอบของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไปวิเคราะหขอมูล 

 

ผลการวิจัย (Research Results) 

1. หนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย มีคาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ไดคา

ประสิทธิภาพเทากับ 81.17/81.67 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  
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ประเภท 
การทดลอง 

จำนวน
นักเรียน 
(คน) 

คะแนนระหวางเรียนรู 
(80 คะแนน) 

แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ 

(40 คะแนน) 

คา
ประสิทธิภาพ 

คาเฉล่ีย 
รอยละ 

(𝑬𝑬𝟏𝟏) 
คาเฉล่ีย 

รอยละ 

(𝑬𝑬𝟐𝟐) 
𝑬𝑬𝟏𝟏/𝑬𝑬𝟐𝟐 

รายบุคคล 3 64.33 80.42 32.33 80.83 80.42/80.83 
กลุมยอย 9 64.78 80.97 32.11 80.28 80.97/80.28 
ภาคสนาม 30 64.93 81.17 32.67 81.67 81.17/81.67 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ใชหนังสือนิทาน AR ชุด
ตามลาปริศนามนุษย พบวาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เทากับ 
30.57 มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.00 และกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียน เทากับ 28.77 มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.83 

 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องปจจัยท่ี
มีผลตอการเจริญเติบโตของมนุษย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางการสอนโดยใช
หนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย กับการสอนแบบปกติ สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. การหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย 
มีดำเนินการตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนา

มนุษย ทั้ง 3 ขั้นตอน ปรากฏผลดังนี้ การหาประสิทธิภาพขั้นตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพแบบ
รายบุคคล จำนวน 3 คน มีคาประสิทธิภาพเทากัน 80.42/80.83 ขั้นตอนที่ 2 การหาประสิทธิภาพ
แบบกลุ มยอย จำนวน 9 คน มีคาประสิทธิภาพเทากัน 80.97/80.28 ขั ้นตอนที ่ 3 การหา
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม จำนวน 30 คน มีคาประสิทธิภาพเทากัน 81.17/81.67 จะเห็นไดวา 
ประสิทธิภาพของหนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย มีประสิทธิภาตตามเกณฑที่ตั ้งไว 
80/80 ท้ังนี้อาจเนื่องจากหนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย มีองคประกอบท่ีหลากหลายถึง 
6 ดาน ไดแก ดานการออกแบบนวัตกรรม ดานเนื้อหา ดานภาษา ดานภาพประกอบ/สื่อ ดาน
ประสิทธิภาพ และความคงทน และดานการวัด และประเมินผลท่ีหลากหลาย เนนผูเรียนเปนสำคัญ
ชวยสงเสริม และดึงดูดความสนใจทำใหเนื้อหาของบทเรียนมีความนาสนใจ งายตอการทำความ
เขาใจ ตลอดจนคำแนะนำและขอเสนอแนะที่ดีจากผูเชี่ยวชาญ และนะกเรียนที่ผูวิจัยไดนำมาใชใน
การปรับปรุงจึงสงผลใหหนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย มีประสิทธิภาพเหมาะที ่จะ
นำไปใชเปนสื่อประกอบการเรียนรูที่ดีในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อริ
นทร เหลาทอง (2560) ไดศึกษาการใชนิทานเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง 
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การสรางคำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 4 สำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร พบวานิทานเรื่อง การสรางคำสำหรับนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 4 มีคาประสิทธิภาพเทากับ 
78.75/79.44 เปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดไว 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการสราง
คำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชนิทานสูงกวา นักเรียนกลุมที่ไดรับกาจัดการเรียนรูโดยวิธีปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.1 และสอดคลองกับวิจัยของ เมธาวี ทองคำ และคณะ (2560) ไดศึกษาการพัฒนาหนังสือ
นิทานภาพประกอบเพื่อสงเสริมความสามารถดานคำศัพทภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัย
พบวา 1) หนังสือนิทานภาพประกอบเพื่อสงเสริมความสามารถดานคำศัพทภาษาอังกฤษของเด็ก
ปฐมวัย พบวา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ เทากับ 78.09/87.94 สูงกวาเกณฑ 75/75 และสอดคลอง
กับวิจัยของ วรัญญา ไวบรรเทา (2563) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชนิทานเพ่ือพัฒนาทักษะการ
อานคำศัพทภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ดาน
ทักษะในการอานคำพื้นฐานภาษาไทยของนักเรียนระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน พบวา คุณภาพ
ดานการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยการใชนิทานจาก
คำศัพทพื้นฐาน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 81.85/87.57 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ี
กำหนดไว คือ 80/80 3) ความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนการเรียนรูโดยใชนิทาน เพื่อพัฒนา
ทักษะการอานคำศัพทพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โดยรวมอยูในระดับมาก 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องปจจัยที่มีผลตอการ

เจริญเติบโตของมนุษย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ระหวางการสอนโดยใชหนังสือนิทาน AR 
ชุดตามลาปริศนามนุษย กับการสอนแบบปกติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหวาง
การสอนโดยใชหนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย เรื่องปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตของ
มนุษย สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ คันธารัตน อยูสะอาด (2559) ไดศึกษาการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู
วิชาภาษาอังกฤษโดยใชนิทานท่ีมีผลตอความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและความคิดสรางสรรค 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชนิทานมีความสามารถใน
การใชภาษาอังกฤษ และความคิดสรางสรรคสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ เมธาวี ทองคำ และคณะ (2560) ได
ศึกษาการพัฒนาหนังสือนิทานภาพประกอบเพ่ือสงเสริมความสามารถดานคำศัพทภาษาอังกฤษของ
เด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา 1)หนังสือนิทานภาพประกอบเพื่อสงเสริมความสามารถดานคำศัพท
ภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัย พบวา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ เทากับ 78.09/87.94 สูงกวาเกณฑ 
75/75 2) การเปรียบเทียบความสามารถดานคำศัพทภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัย หลังเรียนดวย
หนังสือนิทานภาพประกอบพบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ ชลธิชา ชุนสอาด และคณะ (2564) ไดศึกษาการ
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พัฒนาทักษะการอานจับใจความสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยการสอนดวยหนังสือ
นิทานคุณธรรม พบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 การ
นำหนังสือนิทานคุณธรรมมาปรับใชในการเรียนรู ทำใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองผานการอาน
หนังสือในรูปแบบนิทาน รวมไปถึงยังทำใหไดรับความสนุกเพลิดเพลิน และไดความเรียนรูคุณธรรม
ดานตางๆ ผานการอาน สงผลใหนักเรียนมีทักษะการอานจับใจความสูงข้ึน 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
 1.1 ควรออกแบบองคประกอบของหนังสือนิทานใหมีความหลากหลายเพื่อใหดึงดูดความ
สนใจของนักเรียน และควรคำนึงถึงความตองการและความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน 
 1.2 กอนการใช หนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย ครูควรแนะนำวิธีข้ันตอนในการ
ใชหนังสือนิทาน AR ชุดตามลาปริศนามนุษย ใหชัดเจนเพ่ือนักเรียนจะไดเกิดความเขาใจตรงกันและ
สามารถใชหนังสือสงเสริมการอานไดถูกตอง 
 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ ่มเติมเกี ่ยวกับหนังสือนิทาน ที ่พัฒนาทักษะการอานไป
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีการสอนที่หลากหลาย เชน การจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือ บทบาทสมมุติ เปนตน 
 2.2 ดานวัตถุประสงคของการวิจัยนอกจากจะสรางหนังสือนิทานขึ้น เพื่อหาประสิทธิภาพ 
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแลว ยังสามารถท่ีจะเพ่ิมเติมการศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีตอการสอนโดยใชหนังสือสงเสริมการอานได 
 2.3 ควรศึกษาปจจัยสำคัญที่สงผลใหนักเรียนที่เรียนโดยใชหนังสือนิทาน AR ชุดตามลา
ปริศนามนุษยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงกวาการเรียนแบบการสอนแบบปกติ 
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