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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว ที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 เพื ่อเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนักเร ียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว และเพื่อเปรียบเทียบทักษะ
การตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
แนะแนวกับการสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลาก คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 เป็นกลุ่มทดลองและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/10 เป็นกลุ่มควบคุม 
จำนวนห้องเรียนละ 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว แผนการ
จัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และ
แบบประเมินทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ย ค่า
ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าที (t-test dependent, t-test independent) ผลการวิจัยพบว่า 
1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว มีประสิทธิภาพ 82.80/83.07 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 2) หลัง
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว นักเรียนมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) หลังเรียนด้วยการสอนแบบปกติ นักเรียนมีทักษะ
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การตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ทักษะ
การตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว สูงกว่า
นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
คำสำคัญ (Keywords): ทักษะการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ; การสอนแบบปกต;ิ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิชาแนะแนว 
 
Abstract 

The purposes of this research were to create a guidance learning activities package 
on the efficiency criterion determined at 80/80. A comparative of the decision-making skills 
for further education of Mathayomsuksa 3 students between before and after using a 
guidance learning activities package. And a comparative of the decision-making skills for 
further education of Mathayomsuksa 3 students between learning by using of a guidance 
learning activities package and learning by using of traditional teaching method.  
The sample group for studying the results of using a guidance learning activities package 
was two group, the first group was Mathayomsuksa 3 students in room 3/4. The control 
group was Mathayomsuksa 3 students in room 3/10 in the first semester of the academic 
year 2022 at Navamindarajudis Krungthepmahanakhon school that derived by sample 
random sampling method. The research instruments for gathering data were guidance 
learning activities package, the lesson plans for using the guidance learning activities 
package, the lesson plans for using traditional teaching method, and the decision-making 
skills for further education evaluation form. The collected data was analyzed by mean, 
percentage, standard deviation, t-test dependent and t-test independent. The research 
findings were (1) the effectiveness of the guidance learning activities package at 
82.80/83.07 which meets the 80/80 criterion. (2) The students' decision-making skills for 
further education measured after study using a guidance learning activities package were 
higher than their students' decision-making skills for further education measured before at 
the level of 0.5 significance. (3) After studying with the traditional teaching method, the 
student's decision-making skills for further education were higher than before studying 
with the traditional teaching method at the level of 0.5 significance. (4) The decision-
making skills for further education of students studied with the guidance learning activities 
package higher than the decision-making skills for further education of students studied 
by traditional teaching method at the level of 0.5 significance. 
Keyword: Decision-making skills for further education; Guidance Learning Activities 
Package; Traditional Teaching Method 
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บทนำ (Introduction) 
การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) มาตรา 22 ได้ระบุว่า การจัด 
การศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี
ความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ตามศักยภาพ ซึ่งสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต ดังนั้นการจัดการศึกษาเป็นสิ่งสำคัญสำหรับการพัฒนาผู้เรียน ที่ต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ สอดคล้องกับความสนใจ ความสามารถ และความถนัด
ของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การฝึกทักษะกระบวนการคิด การตัดสินใจ การแก้ปัญหา และทักษะชีวิต
อื่น ๆ ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนขึ้น เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ
อย่างรอบด้าน มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม สามารถจัดการ
ตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนอย่างหนึ่งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถคิด
ตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา กำหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตัวได้อย่าง
เหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การจัดการเรียนการสอนในรายวิชากิจกรรมแนะแนวเป็น
กระบวนการพัฒนาและช่วยเหลือผู้เรียนด้วยการจัดบริการ มีกิจกรรมทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โดย
มุ่งให้ผู้เรียนสามารถจัดการชีวิตของตนได้ตามความสนใจ ความสามารถ และความถนัด บนพื้นฐานของ
ความเชื่อว่าคนเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า สามารถพัฒนาให้เจริญงอกงามได้เต็มตามศักยภาพของแต่ละ
บุคคล มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้บุคคลรู้จักตนเอง โลกของการศึกษา และสังคมแวดล้อม สามารถตัดสินใจ 
แก้ปัญหาและวางแผนชีวิตการเรียน อาชีพ ปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และพัฒนาตนเต็มศักยภาพ อันจะ
นำไปสู่การมีชีวิตที่มีความสุข ความสำเร็จ และเป็นประโยชน์ จึงสามารถสรุปได้ว่าการแนะแนวนั้นมี
จุดมุ่งหมายหลัก 3 ประการคือ ป้องกัน แก้ไข และพัฒนา (หลักสูตรกิจกรรมแนะแนว, 2562)  

ในปัจจุบันนี้สังคมและเทคโนโลยีมีการเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ซึ ่งส่งผลดีและผลเสียต่อ 
การดำเนินชีวิตในปัจจุบัน ให้มีความยุ ่งยากซับซ้อนมากยิ่งขึ ้น บุคคลจึงจำเป็นต้องปรับเปลี ่ยนวิถี 
การดำเนินชีวิตให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
มีทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหาต่างๆ ดังนั้นกิจกรรมแนะแนวที่จัดในโรงเรียนจึงมีความสำคัญใน
การทำให้ผู้เรียนสามารถปรับตัว มีทักษะในการตัดสินใจและแก้ปัญหา ให้ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข (กลัญญู เพชราภรณ์, 2555) การจัดการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนวในปัจจุบัน 
ได้นำหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาปรับใช้และสร้างกิจกรรม
การเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งแต่ละสถานศึกษาจะมีการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาในกลุ่ม
งานกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนขึ้น จะมีทั้งกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมเพื่อสังคมแลสาธารณประโยชน์ และ
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กิจกรรมนักเรียนประกอบด้วย กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และกิจกรรมชุมนุม ซึ่งเป็นกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
กระบวนการคิด ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ 2551, 20) 
 จากการเรียนการสอนในรายวิชาแนะแนวจะมีการวัดประเมินผลรายวิชาในทุกปีการศึกษา ได้พบ
สภาพปัญหาของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร ว่าผู้เรียน
ร้อยละ 75 ทีม่ีความกังวลเรื่องการศึกษาต่อ โดยมีเหตุผลพื้นฐานคือ 1) ผู้เรียนยังไม่สามารถตัดสินใจเลือก
ศึกษาต่อได้ 2) ผู้เรียนบางส่วนไม่ทราบว่าตนเองมีความชอบหรือความถนัดอย่างแท้จริงในด้านใด และ  
3) ผู้เรียนไม่ทราบข้อมูลการศึกษาต่อในรูปแบบต่างๆ จึงทำให้ไม่มีข้อมูลประกอบการตัดสินใจ โดยเหตุผล
ข้างต้นผู้วิจัยจึงศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการ จึงพบว่าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิชาแนะแนว เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะสามารถส่งเสริมผู้เรียนให้มีความรู้และพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือก
แนวทางการศึกษาต่อได ้ผู้วิจัยจึงสนใจสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนวประกอบการจัดการเรียนรู้
ขึ้น เพื่อเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย
การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนวกับการสอนแบบปกติ อันจะช่วยให้ผู้เรียนมีข้อมูลที่จะนำมาใช้
ประกอบการพิจารณาตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อและอาชีพในอนาคต ให้สอดคล้องกับสติปัญญา 
ความสนใจ ความสามารถ และบุคลิกภาพของตนเอง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว ที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว 

3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 ก่อนและหลังการสอนแบบปกติ 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนวกับการสอนแบบปกติ หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
แนะแนว 
 
สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนวมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่ออยู่ในระดับสูง 
หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่ออยู่ในระดับสูง 
หลังการสอนแบบปกติ 

4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มท่ีสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนวมีระดับ
ความสามารถในการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่ออยู่ในระดับสูงกว่านักเรียนกลุ่มการสอนแบบปกติ 
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อโดยใช้ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้วิชาแนะแนวกับการสอนแบบปกติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ 
กรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใช้วิธีการทดลองแบบ 
Randomized Control Group, Pretest – Posttest Design ผู้วิจัยดำเนินการศึกษาค้นคว้าตามหัวข้อ 
ดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร จำนวน 11 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 449 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้หาประสิทธิภาพ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/9 จำนวน 42 คน ซึ่งได้มา
จากการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับสลาก  

กลุ่มตัวอย่างสำหรับศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3/4 จำนวน 40 คน และกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/10 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร จำนวน 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการ
จับสลาก 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว ประกอบด้วยชุดกิจกรรมทั้งหมด 5 ชุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาแนะแนว สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 7 แผน 

3. แผนการจัดการเรียนรู ้ประกอบการสอนแบบปกติ สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 
จำนวน 7 แผน 

4. แบบประเมินทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ เป็นแบบประเมินที่มีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว โดยผู้วิจัยนำชุดกิจกรรมการ

เร ียนร ู ้ว ิชาแนะแนวไปดำเน ินการทดลองกับกลุ ่มต ัวอย ่างที ่ ใช ้หาประสิทธ ิภาพ  เพื ่อทดสอบ 
หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ดังนี้ 

 การหาประสิทธิภาพครั้งที่ 1 ขั้นรายบุคคล ผู ้ว ิจัยทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้วิชา 
แนะแนว กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 3 คน จากนั้นนำผลคะแนนที่ได้จากการทำกิจกรรมระหว่างเรียนและ
แบบทดสอบย่อยหลังเรียน มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผลที่ได้ คือ ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาแนะแนว มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 79.33/80.67 
  การหาประสิทธิภาพครั้งที่ 2 ขั้นกลุ่มย่อย ผู้วิจัยทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว ิชา 
แนะแนว กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 9 คน จากนั้นนำผลคะแนนที่ได้จากการทำกิจกรรมระหว่างเรียนและ
แบบทดสอบย่อยหลังเรียน มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผลที่ได้ คือ ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาแนะแนว มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.67/82.89 
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  การหาประสิทธิภาพครั้งที่ 3 ขั้นภาคสนาม ผู้วิจัยทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา 
แนะแนว กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน จากนั้นนำผลคะแนนที่ได้จากการทำกิจกรรมระหว่างเรียนและ
แบบทดสอบย่อยหลังเรียน มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผลที่ได้ คือ ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาแนะแนว มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.80/83.07 
 2. การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนวและการสอนแบบปกติ ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซึ ่งเป็นการวิจัยกึ ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใช้แบบ
แผนการทดลองแบบสองกลุ่ม มีการทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน (Randomized Control Group, Pretest 
– Posttest Design) ตามขั้นตอน ดังนี้    
   ทดสอบก่อนเรียนของนักเรียนสองกลุ่ม โดยการใช้แบบประเมินทักษะการตัดสินใจเลือก
แนวทางการศึกษาต่อ 
   จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้วิชาแนะแนว จำนวน 7 แผน รวม
ทั้งหมด 10 คาบเรียน ซึ่งกลุ่มทดลองสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว และกลุ่มควบคุมใช้
การสอนแบบปกติ  
   ทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม โดยการใช้แบบประเมินทักษะการตัดสินใจ
เลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ  
  ผู้วิจัยนำคะแนนมาทำการวิเคราะห์ข้อมูล โดยดำเนินการดังนี้ 
   1. วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว ที่ใช้ประกอบการ
จัดการเรียนรู้ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยใช้สูตร E1/𝐸2 
   2.  วิเคราะห์ความแตกต่างของทักษะการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว จากการทำแบบประเมินทักษะการตัดสินใจเลือก
แนวทางการศึกษาต่อ โดยใช้ T-Test Dependent Sample 
  3. วิเคราะห์ความแตกต่างของทักษะการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
ก่อนและหลังการสอนแบบปกติ จากการทำแบบประเมินทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
โดยใช้ T-Test Dependent Sample 
  4. วิเคราะห์ความแตกต่างของทักษะการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาแนะแนว และกลุ่มควบคุมหลังจากการสอนแบบปกติ จากการทำ
แบบประเมินทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ โดยใช้ T-Test Independent Sample 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 ผลการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาแนะแนวกับการสอนแบบปกติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ 
กรุงเทพมหานคร พบว่า 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว มีประสิทธิภาพ 81.17/82.58 (ตารางที่ 1) 
 

ตารางที ่1 แสดงการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว 
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การประสิทธิภาพ จำนวนนักเรียน 
ประสิทธิภาพ 

E1 E2 
รายบุคคล 3 79.33 

82.67 
82.80 

80.67 
82.89 
83.07 

กลุ่มย่อย 9 
ภาคสนาม 30 

จากตารางที่ 1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเร ียนรู ้ว ิชาแนะแนว  พบว่า การหา
ประสิทธิภาพแบบรายบุคคลมีค่า เท่ากับ 79.33/80.67 แบบกลุ่มย่อยมีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.67/82.89 
และแบบภาคสนาม มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.80/83.07  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 ที่
กำหนดไว้ 

2. การเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว (ตารางที ่2) 
ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว 

การทดสอบ จำนวน (คน) 𝒙̅ S.D. t sig. 
ก่อนเรียน 40 122.00 12.399 

-11.532 .000 
หลังเรียน 30 149.83 16.006 

*p<.05 

จากตารางที่ 2  แสดงให้เห็นว่าทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อที่เรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 122.00 และหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาแนะแนวมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 149.83 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะการ
ตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว พบว่าหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. การเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยการสอนแบบปกติ (ตารางที ่3) 
 
ตารางท่ี 3  แสดงการเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยการสอนแบบปกติ  

การทดสอบ จำนวน (คน) 𝒙̅ S.D. T sig. 

ก่อนเรียน 40 116.88 17.048 
-10.114 .000 

หลังเรียน 40 136.50 15.319 

*p<.05 
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จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ ที่เรียนด้วยการสอน
แบบปกติ ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 116.88 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 
เท่ากับ 136.50 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบ
ปกติ พบว่า หลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

       4. การเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนักเรียนที่เรียนด้วยการสอน
แบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนวกับนักเรียนที่เรียนแบบการสอนปกติ (ตารางที ่4) 
ตารางท่ี 4  แสดงการเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนักเรียนที่เรียนด้วย
การสอนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนวกับนักเรียนที่เรียนแบบการสอนปกติ 

การทดสอบ จำนวน (คน) 𝒙̅ S.D. T sig. 

กลุ่มทดลอง 40 149.83 16.006 
3.804 .000 

กลุ่มควบคุม 40 136.50 15.319 

*p < .05 
จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของกลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี ่ย (𝑥̅) เท่ากับ 149.83 และกลุ ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี ่ย (𝑥̅) เท่ากับ 136.50 ซึ ่งเมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม พบว่า ทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อหลังเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิชาแนะแนว สูงกว่าทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อหลังเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion)  
 การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาแนะแนวกับการสอนแบบปกติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ 
กรุงเทพมหานคร ในครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.80/83.07 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ในข้อที่ 1 ซึ่งหมายความว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนใบกิจกรรมคิด
เป็นเฉลี่ยร้อยละ 82.80 และแบบทดสอบหลังเรียน คิดเป็นเฉลี่ยร้อยละ 83.07 ทั้งนี้เนื่องจากชุดกิจกรรม
ได้ผ่านขั้นตอนการสร้างและพัฒนาอย่างเป็นระบบ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องทั้งหลักสูตรการจัด
กิจกรรมแนะแนว การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนว และเพิ่มเติมข้อมูลที่ทันสมัยมากขึ้น  
มีการแก้ไขจุดบกพร่องทั้งในส่วนของเนื้อหาใบความรู้และใบกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพที่สูงขึ้นตามเกณฑ์ 
80/80 สอดคล้องกับการวิจัยของวารี คชศิลา (2546) ที่ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสองพ่ี
น้องวิทยา จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งผลการวิจัยพบว่าชุดกิจกรรมแนะแนวที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตาม
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เกณฑ์ 80/80 และสอดคล้องกับ กาญจนา น้อยวิมล (2560) ที่ได้ทำการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะ
แนวส่งเสริมด้านการศึกษาและอาชีพ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งผลวิจัยพบว่าชุดกิจกรรมแนะ
แนวส่งเสริมด้านการศึกษาและอาชีพมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.83/81.22 
 2. ทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
 เมื่อนำชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนวไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง
พบว่า นักเรียนมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า หลังจากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนวนักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะ
การตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อสูงกว่าก่อนการทดลอง ในขณะที่การสอนแบบปกติของกลุ่ม
ควบคุม นักเรียนมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยผลของทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาแนะแนว สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาแนะแนวและแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมวิชา
แนะแนวได้รับการพัฒนาจนมีประสิทธิภาพ ตลอดจนได้รับคำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแก้ไขให้
มีประสิทธิภาพที่ดีขึ้น สอดคล้องกับการวิจัยของวารี คชศิลา (2546) ที่ได้ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนสองพี่น้องวิทยา จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งผลการวิจัยพบว่า  หลังจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
นักเรียนมีความเข้าใจในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และสอดคล้องกับวิจัยของ เป็นไท เทวินทร์ (2556) ที่วิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้าน
สันป่าสัก จังหวัดเชียงใหม่ มีผลการทดลองคือ หลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะ
การตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษา
ต่อสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย (Research Suggestions) 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. ในขั้นตอนการจัดทำแบบประเมินทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ ผู้จัดทำต้อง
ศึกษารายละเอียด ตำรา เอกสาร และวิจัยที่เก่ียวข้อง ให้สอดคล้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการ
จัดการเรียนรู้ เพ่ือให้มีความเข้าใจมากขึ้น 
 2. ครูผู้สอนต้องทำความเข้าใจกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ถึงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ชัดเจน 
และส่งเสริมให้นักเรียนทำกิจกรรมและใบกิจกรรมพร้อมกันในชั้นเรียน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีมากยิ่งขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของ
นักเรียน 
 2. ควรมีการใช้สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบอื่น ๆ ในการศึกษาครั้งต่อไป เช่น โปรแกรมกิจกรรม  
แนะแนว กิจกรรมเสริมทักษะการตัดสินใจ 
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