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บทคัดย่อ (Abstract)  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่าน              
ชุดเรียนรู้สระไทยตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
สะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน    
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
รูปแบบการวิจัยเป็นเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและสอบหลังเรียน (The one group 
pretest posttest design) โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โรงเรียน                
บ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร จำนวน 11 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เชิ งรุก (Active Learning) 2) แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย และ                       
3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้ค่าเฉลี่ ย  (Mean) ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการศึกษาพบว่า 1) การสร้างและ                        
หาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.12/81.82            
แสดงให้เห็นว่าการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยมีค่าสูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 และ 2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคำที่
ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการ               
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย              
มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ  11.73 และมีคะแนนเฉลี่ยหลั งเรียนเท่ากับ  15.27 และ                     

 

Received: 2023-04-21 Revised: 2023-07-09 Accepted: 2023-07-10 
 1หลักสตูรการศึกษามหาบณัฑติ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร Master of Education(Thai) 
Faculty of Education Naresuan University. Corresponding Author e-mail: r.rung.nuu@gmail.com 
 2คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร Faculty of Education Naresuan University.  
e-mail: brapaasp@nu.ac.th 
 



ห น้ า  |  1094  

วารสารการบริหารจัดการและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 8 เดือนสิงหาคม 2566 

 

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียนพบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คำสำคัญ (Keywords): การอ่าน; การจัดการเรียนรู้เชิงรุก; แบบฝึกการอ่าน 
 
Abstract  
 The purposes of this thesis were (1) to create and determine the 
effectiveness of reading exercises. Thai pool learning set according to 80/80 
benchmark. (2) to compare students' ability to read and spell words compounded 
with single vowels. 1st grade before and after classes by organizing active learning 
activities In conjunction with the Thai vowel learning exercises. The research model 
is experimental the one group pretest posttest design. The sample group 11 
students in 1st grade, Banyangsamton school, Phichit Province. Research Tools (1) 
learning activity plan Active Learning (2) Thai vowel learning exercises and (3) The 
test measures the ability to read and spell words compounded with single vowels. 
Analyze data percentage, mean. The results of the study were as follows: (1) 
Creating and finding the effectiveness of reading exercises in the Thai vowel 
learning series effective as 82.12/81.82 It has been shown that the creation and 
performance of the Thai vowel learning exercise is higher than the set threshold of 
80/80. (2) The results compared the student's ability to read and spell words 
compounded with single vowels. 1st grade before and after classes by organizing 
active learning activities together with reading exercises in the Thai vowel learning 
series had a mean score before learning was 11.73 and a mean score after learning 
was 15.27. and when comparing between pre- and post-test scores, it was found 
that the students' post-test scores were significantly higher than before at .05. 
Keywords: Reading; Active Learning; Reading exercises. 
 
บทนำ (Introduction) 
 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551                 
ให้เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคน
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ และกำหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
เป็นสาระการเรียนรู้ที่สำคัญเพ่ือเป็นรากฐานของการเรียนวิชาอ่ืน ๆ จึงกำหนดให้สาระท่ี 1 การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการ
ดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน และคาดหวังให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะวัฒนธรรมการใช้ภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร การชื่นชมเห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทยและภูมิใจในภาษาประจำชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
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2551) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยเพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมายที่หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดไว้จึงมีความสำคัญต่อผู้เรียนอย่างยิ่ง  ดังที่ สวยสด 
กาวี (2549) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยมีความสำคัญเพราะจะช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาไทยสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในปัจจุบันวิทยาการและเทคโนโลยีได้
รุดหน้าไปเรื่อย ๆ มีการค้นคว้าและค้นพบทฤษฎีความรู้ใหม่ ๆ อยู่ตลอดเวลา มนุษย์เราในฐานะ
สมาชิกของสังคมควรพัฒนาเพ่ือจะได้เป็นผู้ทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ซ่ึงเครื่องมืออย่างหนึ่งที่จะช่วย
ให้มนุษย์เราเป็นคนทันสมัยก็คือ การอ่าน 
 การอ่านเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ ดังที่ ชัยณรงค์ ขำบัณฑิต (2562) กล่าวไว้ว่า การ
อ่านมีความสำคัญต่อผู้เรียนเนื่องจากการอ่านเป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าที่ใช้ในการแสวงหาความรู้อัน
เป็นประโยชน์สำหรับพัฒนาความรู้ความสามารถของตนเองหรือถ่ายทอดความรู้ที่เป็นประโยชน์สู่
สังคม แต่จากผลสำรวจการอ่านของประชากร พ.ศ.2561 ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ (2562) พบว่า 
คนไทยอายุ 6 ปีขึ้นไป อ่านหนังสือเฉลี่ยร้อยละ 78.8 หรือคิดเป็นจำนวนประชากร 49.7 ล้านคน 
แต่ประเด็นที่ไม่ควรมองข้ามคือกลุ่มเด็กเล็กซึ่งจากผลสำรวจชี้ให้เห็นว่า พ่อแม่ผู้ปกครองส่วนใหญ่
หรือร้อยละ 63.8 ยังขาดความเข้าใจในเรื่องการอ่านหนังสือของเด็กเล็กโดยให้เหตุผลว่าเด็กยังมี
อายุน้อยเกินไปทำให้เด็กกลุ่มนี้คิดเป็นจำนวนราว 1.1 ล้านคน ไม่ได้รับการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 
นอกจากนี้ผลการสำรวจในปี 2561 ยังระบุถึงประเด็นการอ่านผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพียงอย่างเดียว
ในเด็กวัยต่ำกว่า 6 ปีที่มีจำนวนร้อยละ 5.4 เพ่ิมขึ้นถึง 3 เท่า จากผลสำรวจเมื่อครั้งที่แล้วนั่น
หมายถึงมีเด็กจำนวนถึง 145,000 คน ถูกพ่อแม่เลี้ยงดูด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพียงอย่างเดียว 
ในขณะที่งานวิจัยเรื่องผลกระทบของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอทีมแพทย์ระบุว่าการเสพสื่อผ่านจอ
อิเล็กทรอนิกส์มีผลกระทบกับพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กซึ่งไม่สมควรใช้กับเด็กเล็กแรกเกิดจนถึง 1 
ขวบครึ่งอย่างสิ้นเชิง ดังนั้นการรณรงค์ให้รักการอ่านและส่งเสริมทักษะการอ่านจึงเป็นสิ่งจำเป็นและ
เร่งด่วนในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีความรู้ ความคิดและสามารถใช้ทักษะการอ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 นอกจากนี้ ปั จจัยที่ ส่ งผลต่อทักษะการอ่านของผู้ เรียนมีหลายหลากปัจจัย  ดั งที่                         
อุมาพร ตรังคสมบัติ (2553) กล่าวไว้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการอ่าน ได้แก่ ความสามารถของผู้เรียน 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนของครูไม่น่าสนใจ ไม่เร้าความสนใจ ผู้เรียนส่วนใหญ่ยังขาด
แรงจูงใจในการเรียนและไม่กระตือรือร้นหรือสนใจในการเรียนรู้ทำให้เป็นอุปสรรคต่อการจัดการ
เรียนการสอนของครูและที่สำคัญเด็กวัยเรียนในระดับปฐมวัยและประถมศึกษาโดยเฉพาะในช่วงชั้น
ที่ 1 (ป.1-ป.3) ในภาวะปกติแล้วความสนใจและสมาธิของเด็กในวัยนี้มีขีดจำกัด สาเหตุเนื่องมาจาก
พัฒนาการทางด้านสมอง อารมณ์ สังคมและการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อต่าง ๆ ยังไม่สมบูรณ์เต็มที่
เหมือนเด็กโตส่วนใหญ่ที่สามารถควบคุมตัวเองได้ดีและด้วยเหตุนี้เองเด็กจึงมีสมาธิในการอ่านที่
น้อยลงจนส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงได้ประกาศกำหนด
นโยบายสำคัญและจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 (2565, 
ออนไลน์) ไว้ว่า ให้ผู้เรียนทุกระดับชั้นอ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่องและสื่อสารได้ เพ่ือเป็น
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การวางรากฐานในการเรียนรู้ภายใต้แนวคิด “เด็กไทย วีถีใหม่ อ่านออกเขียนได้ทุกคน” โดยมี
เป้าหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้อ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง และใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 จากข้อมูลของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2564) ได้รายงานผลการ
ประเมินความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียน (Reading Test: RT) ระดับประเทศของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ด้านการอ่านออกเสียงในปีการศึกษา 2563 ได้คะแนนเฉลี่ย 75.25 และ
ในปีการศึกษา 2564 ได้คะแนนเฉลี่ย 72.62 ซึ่งผลการประเมินการอ่านออกเสียงมีคะแนนเฉลี่ย
ลดลงถึงร้อยละ 2.63 และจากผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียน (Reading 
Test: RT) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร พบว่า ด้าน
การอ่านออกเสียงในปีการศึกษา 2563 ได้คะแนนเฉลี่ย 70.45 และในปีการศึกษา 2564 ได้คะแนน
เฉลี่ย 48.73 ซึ่งผลการประเมินการอ่านออกเสียงมีคะแนนเฉลี่ยลดลงถึงร้อยละ 21.72 จะเห็นได้ว่า
ผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านออกเสียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
บ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร มีคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าระดับประเทศอย่างเห็นได้ชัดเจน  
 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการแก้ปัญหาด้านการอ่านออกเสียงและ            
ได้วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียนรายบุคคลจึงพบว่านักเรียนส่วนใหญ่จำพยัญชนะและสระ
ไม่ได้ นักเรียนไม่สามารถอ่านสะกดคำได้ ทั้งนี้เนื่องมาจากในปีการศึกษา 2564 มีการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการ (กรมประชาสัมพันธ์, 
2564, ออนไลน์) จึงได้กำหนดรูปแบบการเรียนการสอนของสถานศึกษาไว้ทั้งหมด 5 รูปแบบ 
ประกอบด้วย การเรียนแบบ On-Air ผ่านระบบมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม หรือ DLTV 
การเรียนแบบ On-Line ครูผู้สอนทำการสอนผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ การเรียนแบบ On-
demand  ผ่านระบบแอปพลิเคชันและการเรียนแบบ On-hand ครูผู้สอนเดินทางไปแจกเอกสาร
ใบงานให้กับนักเรียนที่บ้าน ทั้งนี้โรงเรียนบ้านยางสามต้นได้พิจารณาความเหมาะสมของบริบท
สังคม ชุมชนและผู้ปกครองของนักเรียนจึงได้กำหนดการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ On-hand ตลอด
ระยะเวลาที่สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ยังไม่คลี่คลายซึ่ง
ปัญหาที่ตามมาคือผู้ปกครองไม่มีเวลาสอนการบ้านนักเรียนเนื่องด้วยต้องไปทำงานทำให้นักเรียนไม่
เข้าใจในใบงานหรือแบบฝึกหัดที่ครูสอนและใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ไปกับการเล่นเกมในโทรศัพท์หรือ 
ดูสื่อบันเทิงต่าง ๆ ในสังคมออนไลน์มากขึ้นจนเป็นสาเหตุที่ทำให้นักเรียนสมาธิสั้น นักเรียนจำ
บทเรียนไม่ค่อยได้จนนำไปสู่พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการไม่ตั้งใจเรียนและสะท้อนถึงผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ลดลงในที่สุด  
 ดังนั้น ภายหลังที่สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 
ลดลงกระทรวงศึกษาธิการ (2565, ออนไลน์ ) จึงได้ขับเคลื่อนแผนปฏิรูปประเทศโดยเน้น
กระบวนการ Active Learning ให้เกิดทุกห้องเรียนทั่วประเทศ รสิตา รักสกุล (2557) จึงกล่าวถึง 
Active Learning ไว้ว่า Active Learning ถือเป็นเครื่องมือสมัยใหม่ในการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเน้นกระบวนการเรียนรู้โดยเปิดโอกาสให้
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ผู้เรียนได้ลงมือกระทำด้วยตนเองมากกว่าการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียวเพ่ือส่งเสริมให้ ผู้เรียนได้
ประยุกต์ใช้ทักษะต่าง ๆ และเชื่อมโยงองค์ความรู้นำไปสู่การปฏิบัติในการแก้ปัญหาหรือประกอบ
อาชีพในอนาคต โดยมีการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน การโต้ตอบ และ
การวิเคราะห์ปัญหา ทั้งนี้กระบวนการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก (Active Learning) สามารถจัดการ
เรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย ดังที่ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2562) ได้กล่าวถึง
รูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ที่เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน
โดยมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดเดียวกันคือให้ผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาทหลักในการเรียนรู้ด้วยตนเอง อาทิ
เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือให้งานประสบความสำเร็จตามท่ีตั้งเป้าหมายไว้และการเรียนรู้แบบใช้เกม 
(Games) ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้เล่นเกมทำให้ได้รับประสบการณ์ตรงและช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้
เรื่องต่าง ๆ อย่างสนุกสนาน ซึ่งรูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้เหล่านี้จะทำให้ผู้เรียนถูกเปลี่ยนบทบาท
จากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้และพัฒนาความสามารถด้านการอ่านหรือ                   
ทักษะอ่ืน ๆ มากข้ึน  
 ดังนั้น  ผู้ วิจัยจึ งสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียน                               
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือมาบูรณาการความรู้ควบคู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ที่มีรูปแบบการสอนที่หลากหลายมาใช้พัฒนา
ความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก             
(Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 รูปแบบการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยครั้ งนี้ เป็ นวิจั ย เชิ งทดลองแบบกลุ่ ม เดียวสอบก่อน เรียนและ                          
สอบหลังเรียน(The one-group pretest-posttest design) ในการวัดความสามารถในการอ่าน
สะกดคำท่ีประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 แสดงแบบแผนการวิจัย 
ทดสอบก่อนเรียน การจัดกระทำ ทดสอบหลังเรียน 

T1 X T2 
  
 เมื่อ T1 หมายถึง  การทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
  X หมายถึง  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ Active Learning  
     ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
  T2 หมายถึง  การทำแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มโรงเรียนหนองพระปล้อง 
อำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 5 โรงเรียน ได้แก่ 
โรงเรียนบ้านยางสามต้น จำนวน 11 คน โรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆ้อน จำนวน 15 คน โรงเรียน
วัดหนองปล้อง จำนวน 20 คน โรงเรียนวัดใหม่สามัคคีธรรม จำนวน 5 คน และโรงเรียน                         
บ้านหนองพระ จำนวน 11 คน รวมทั้งสิ้นจำนวน 64 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านยางสามต้น 
อำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 11 คน ได้มาโดยการ
เลื อกแบบ เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จากแบบสรุปผลคะแนนการประเมิน
ความสามารถในการอ่านและการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ภาคเรียนที่  1                       
เดือนกรกฎาคม 2565 ที่อยู่ในเกณฑ์พอใช้และปรับปรุง  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำท่ีประสมด้วย
สระเสียงเดี่ยวโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่าน              
ชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้แก่ (1)แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เชิ งรุก  (Active Learning) ร่ วมกับแบบฝึ กการอ่านชุด เรียนรู้ ส ระไทย สำหรับนั ก เรียน                         
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ละ 2 ชั่วโมง 
รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง (2)แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
และ (3)แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยทำการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างภายในระยะเวลา                   
2 สัปดาห์ ระหว่างวันที่ 27 กุมภาพันธ์ – 7 มีนาคม พ.ศ.2566 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                
โดยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ปฐมนิเทศนักเรียนที่จะทำการทดลองเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถในการอ่าน                      
สะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 2. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการสะกดคำที่
ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว จำนวน 20 ข้อ จากนั้นตรวจให้คะแนนและบันทึกเก็บไว้เป็นคะแนน
ทดสอบก่อนเรียน 
 3. ผู้วิจัยดำเนินการทดลอง โดยทำการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 6 แผน รวม 12 ชั่วโมง 
 4. ทำการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการสะกดคำท่ีประสมด้วย
สระเสียงเดี่ยว จำนวน 20 ข้อ จากนั้นตรวจให้คะแนนและบันทึกเก็บไว้เป็นคะแนนทดสอบหลัง
เรียน 
 5. นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน สรุป และอภิปราย
ผล 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1  ผู้ วิจัยได้นำผลการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมูลและ                       
สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 
ตาราง 2 แสดงผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านยางสามต้น จำนวน 11 คน ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 ดังนี้ 
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ประสิทธภิาพ
ของแบบฝึก
การอ่านชุด

เรียนรู้สระไทย 

คะแนนเก็บระหว่างเรยีน 
ประสิทธภิาพ
ระหว่างเรยีน

(E1) 

ประสิทธภิาพ
หลังเรียน 

(E2) 

ชุดที่ 1 
สระอา 
สระอี 
สระอ ู

ชุดที่ 2 
สระอะ 
สระอิ  
สระอ ุ

ชุดที่ 3 
สระเอ 
สระแอ 
สระโอ 

ชุดที่ 4 
สระเอะ 
สระแอะ 
สระโอะ 

ชุดที่ 5  
สระอึ 

สระเอาะ 
สระเออะ 

ชุดที่ 6 
สระออื 
สระออ 
สระเออ 

คะแนน
รวม 

คะแนนเต็ม 10 10 10 10 10 10 60 
คะแนนเฉลี่ย 8.73 8.73 8.00 7.91 7.91 8.00 49.27 82.12 81.82 ค่าเฉลี่ยร้อยละ 87.30 87.30 80.00 79.10 79.10 80.00 82.11 

  
 จากตาราง 2 แสดงผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.12 /81.82 แสดงให้เห็นว่าการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว สำหรับนักเรียน                         
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 นั้น มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80  
 
 ขั้นตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วย                 
สระเสียงเดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก(Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
 
ตารางที่  3 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วย                 
สระเสียงเดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก(Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
 

คะแนน 
จำนวน 
(คน) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 
𝑿̅ 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

𝑫̅ 𝑺𝑫.𝑫 t. sig 

ก่อนเรียน 11 20 11.73 2.61 3.55 1.29 9.09* 0.0000 
หลังเรียน 11 20 15.27 3.50 

*อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วย
สระเสียงเดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรม                
การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย มีคะแนนเฉลี่ย             
ก่อนเรียนเท่ากับ 11.73 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 15.27 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
คะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียนพบว่าคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion)  
 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภ าพของแบบฝึกการอ่านชุด เรียนรู้ส ระไทย                       
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 พบว่า คะแนนการทดสอบระหว่างเรียน  (𝑬𝟏)                              
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.12 และคะแนนการทดสอบหลังเรียน (𝑬𝟐) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.82 
แสดงให้เห็นว่าการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
นั้นมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะผู้วิจัยได้ศึกษาผล
การประเมินความสามารถด้านการอ่าน (Reading Test : RT) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ระดับประเทศ เมื่อเปรียบเทียบผลการประเมินความสามารถด้านการอ่าน(Reading Test: RT)               
ในปีการศึกษา 2563-2564 พบว่า ด้านการอ่านออกเสียงในปีการศึกษา 2563 ได้คะแนนเฉลี่ย 
75.25 และในปีการศึกษา 2564 ได้คะแนนเฉลี่ย 72.62 ซึ่งผลการประเมินการอ่านออกเสียงมี
คะแนนเฉลี่ยลดลงถึงร้อยละ 2.63  และเมื่อเปรียบเทียบผลการประเมินความสามารถด้านการอ่าน
ของผู้เรียน (Reading Test: RT) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านยางสามต้น 
จังหวัดพิจิตร ผลปรากฏว่า ด้านการอ่านออกเสียงในปีการศึกษา 2563 ได้คะแนนเฉลี่ย 70.45 และ
ในปีการศึกษา 2564 ได้คะแนนเฉลี่ย 48.73 ซึ่งผลการประเมินการอ่านออกเสียงมีคะแนนเฉลี่ย
ลดลงถึงร้อยละ 21.72 จะเห็นได้ว่าผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านออกเสียงของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร มีคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าระดับประเทศ
อย่างเห็นได้ชัดเจน ดังนั้นจากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการแก้ปัญหาด้านการอ่าน
ออกเสียงและได้วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียนรายบุคคลจึงพบว่านักเรียนส่วนใหญ่จำ
พยัญชนะและสระไม่ได้ นักเรียนไม่สามารถอ่านสะกดคำได้จึงเป็นสาเหตุที่ทำให้ผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนลดลง ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สร้างแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียน                            
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือฝึกให้นักเรียนอ่านออกเสียงคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว และใช้
กระบวนการเรียนรู้พัฒนานักเรียนให้เกิดทักษะการอ่านที่ดีขึ้นต่อไป ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ วรรณาภรณ์ พระเมเด (2562) ที่ได้พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยเพ่ือ
แก้ปัญหาการอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 15 ชุด                      
โดยมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.72/80.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 ทั้งนี้เนื่องจาก        
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แบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาการอ่านและการเขียนภาษาไทยเพ่ือแก้ปัญหา
การอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ของนักเรียน โดยออกแบบชุดฝึกทักษะให้น่าสนใจและมีเนื้อหาคำศัพท์ที่
นักเรียนอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้มาฝึกให้นักเรียนอ่านซ้ำเพ่ือให้จำได้และนำไปสู่ทักษะอ่านต่อไป 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ ากับ 
11.73 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 15.27 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียน
และคะแนนหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่  .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ เพราะการจัดกิจกรรมการเรียน รู้เชิงรุก                 
(Active Learning) เป็นการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
กระบวนการคิดจากสิ่งที่เรียนรู้จนนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเมื่อนำ
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มาสอนร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย              
ซึ่งจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ขั้นนำ : ใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือในขั้นเตรียมความพร้อมมาบูรณาการกับเทคนิคการใช้เกม ขั้นที่ 2 ขั้นสอน : ใช้เทคนิค                 
การเรียนรู้แบบร่วมมือในขั้นกิจกรรมกลุ่ม ขั้นตรวจสอบผลงานและทดลองมาใช้ควบคู่กับเทคนิค
การใช้เกม และข้ันที่ 3 ขั้นสรุป : ใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือในขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล 
ทั้งนี้ยังมีการฝึกอ่านแจกลูกสะกดคำ ฝึกอ่านซ้ำจำแม่นในแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยเข้ามา
อยู่ในขั้นตอนการจัดกิจจกรรมการเรียนรู้จึงทำให้นักเรียนสนใจและมีความกระตือรือร้นในการเรียน
จนนำไปสู่ทักษะการอ่านได้ในที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพ์วรรณ มุสิกรัตน์ (2563)                
ที่กล่าวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง                  
คำราชาศัพท์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ร่วมกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ว่าผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้เพราะผู้เรียน
มีความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาที่เพ่ิมมากข้ึนอันเนื่องมาจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีความ
น่าสนใจและตอบสนองต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถทบทวนบทเรียน
ได้ตามที่ต้องการ นอกจากนี้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนยังออกแบบให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์               
ต่อบทเรียน มีการเสริมแรงเมื่อผู้เรียนทำแบบทดสอบถูกต้อง ทำให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจพร้อมกับเกิด
การเรียนรู้ที่สนุกสนานและมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ปรียาพร พนาผดุงธรรม 
(2565) ที่ได้พัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการ
เรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
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นัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับ
การใช้แบบฝึกการอ่าน ซึ่งมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 เรียนรู้เสียงตัวพยัญชนะและสระ ขั้นที่ 2                 
การสอนฝึกประสมเสียง ขั้นที่ 3 การสอนเทียบเคียงในการออกเสียง ขั้นที่ 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ 
และข้ันที่ 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ ซึ่งช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักเสียงของพยัญชนะและสระ ได้ฝึกฝน
การนำเสียงพยัญชนะมาประสมกันผ่านการอ่านประสมคำและต่อยอดไปสู่การอ่านออกเสียงคำ
อย่างเป็นขั้นตอน และนักเรียนได้ฝึกเทียบเคียงเสียงของตัวพยัญชนะและสระที่ปรากฏในคำที่มี
ความคล้ายคลึงกับคำที่นักเรียนเคยฝึกอ่านซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านคำที่พบเจอใหม่ ๆ                 
ได้ เพราะการสอนแบบโฟนิกส์เป็นการแสดงความสัมพันธ์ในการถอดรหัสการเรียนรู้เพ่ือนำไปสู่การ
อ่านเขียนสะกดคำ เข้าใจความหมายของคำ และสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับเนื้อหาการอ่านได้
หลากหลายอันเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการเรียนภาษาที่สำคัญและนำไปสู่การพัฒนาการอ่านขั้นสูง
ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา
 2. สามารถนำแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยไปสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนที่มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์พอใช้และปรับปรุงการเรียนรู้ได้ 
 3. สามารถนำเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ไปบูรณาการ          
จัดกิจกรรมการเรียนรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ได้ 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป 
 1. ควรมีการพัฒนาแบบฝึกการอ่านที่ใช้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทสำคัญในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 
 2. ควรมีนวัตกรรมที่แก้ปัญหาการอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ของนักเรียนที่เหมาะสมกับ
บริบทโรงเรียนขนาดเล็กมากข้ึน 
 3. ควรนำกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มาบูรณาการในการจัดกิจกรรม            
การเรียนรู้ให้กับนักเรียนอย่างหลากหลาย 
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