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บทคัดย่อ (Abstract)  
 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือสร้างและประเมินประสิทธิภาพของของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ 
Bar Model เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ตามเกณฑ์ 75/75 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ดำเนินการ
วิจัยด้วยกระบวนการวิจัยและพัฒนา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านวังชะโอน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
กำแพงเพชร เขต 2 จำนวน 21 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 2) แบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และการทดสอบ
ค่าที (t-test แบบ dependent) ผลการวิจัยพบว่า 1. กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาขึ้นมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นร่วมกันสร้างความสนใจ ขั้นตอน
ที่ 2 ขั้นสำรวจค้นคว้า โดยใช้บาร์โมเดล ขั้นตอนที่ 3 ขั้นอธิบายลงข้อสรุป และขั้นตอนที่ 4  ขั้น
ขยายความคิด กิจกรรมมีความเหมาะสมอยู่ ในระดับมาก (𝑥̅= 4.40 , S.D. = 0.16) และมี
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ประสิทธิภาพเท่ากับ 77.18/79.44 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คำสำคัญ (Keywords): การจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2; Bar Model; ทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
Abstract  
 The aims of this research were 1) to create and evaluate the efficiency of 
mathematics learning activities using collaborative learning management by 
Investigating 4EX2 with Bar Model to enhance mathematical problem - solving skills 
for 5th graders that had the efficiency criteria (E1/E2) at 75/75. 2) to balance 
mathematical problem – solving skills between pre-learning and post-learning 
achievement using collaborative learning management by Investigating 4EX2 with 
Bar Model for 5th graders. Carrying out research into Research and Development 
(R&D) Process. This was a purposive sampling, 21 students studying in 5th grade, 
semester 2, academic year 2022, Ban Wang Cha-on School, The Primary Educational 
Service Area Office Kamphaeng-Phet 2 (PEASOKPP) were eligible as the sample 
group. The research instruments were included herewith, 1) mathematics learning 
activities using collaborative learning management by Investigating 4EX2 with Bar 
Model to enhance mathematical problem - solving skills for 5th graders,                
2) Numerical reasoning test. Four mains statistical methods were used in data 
analysis: mean, standard deviation, percentage, and dependent t-test. Results can 
be split into two sections: The results on the mathematics learning activities using 
collaborative learning management by Investigating 4EX2 with Bar Model for 5th 
graders were developed into four steps as follows: Step 1: Building initiate 
collaboration, Step 2: Underpinning the Bar Model method with research, Step 3: 
Inferences and conclusions and Step 4: Expanding on the key ideas. Activities were 
engaged at the highest level (𝑥̅= 4.40, S.D. = 0.16) and had the efficiency results 
(E1/E2) at 77.18/79.44, which meets the criteria set. The second section of results 
showed that 5th graders had mathematical problem-solving skills features in the 
post-learning achievement; using collaborative learning management by 
Investigating 4EX2 with Bar Model, which were higher than pretest results. A 
statistically significant test result was at the .05 (p=0.5).  
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บทนำ (Introduction) 
 กระทรวงศึกษาธิการ กำหนดให้คณิตศาสตร์เป็นรายวิชาหลักที่ต้องเรียนรู้ เนื่องจาก
คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อความสำเร็จ ที่จะช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่าง
มีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่
ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถนำไปใช้
ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้
มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์ จึง
จำเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ทันสมัย และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ เจริญก้าวหน้า อย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิ วัตน์  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถที่จะนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในที่นี้ เน้นที่ทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ที่จําเป็น จะต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ได้แก่ 1. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
เป็นความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา คิดวิเคราะห์ วางแผน แก้ปัญหา และเลือกใช้วิธีการที่
เหมาะสมโดยคำนึงถึงความสมเหตุสมผลของคำตอบพร้อมทั้ งตรวจสอบความถูกต้อง 2. 
ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการใช้รูป
ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร สื่อความหมาย สรุปผล และนําเสนอได้อย่าง
ถูกต้อง ชัดเจน 3. ความสามารถในการเชื่อมโยง เป็นความสามารถในการใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์
เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เนื้อหาต่าง ๆ หรือศาสตร์อ่ืน ๆ และนําไปใช้ในชีวิตจริง ๆ 
ความสามารถในการให้เหตุผล เป็นความสามารถในการให้เหตุผล รับฟังและให้เหตุผลสนับสนุน 
หรือ โต้แย้งเพ่ือนําไปสู่การสรุป โดยมีข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์รองรับ 4. ความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์      เป็นความสามารถในการขยายแนวคิดที่มีอยู่เดิม หรือสร้างแนวคิดใหม่ เพื่อปรับปรุง 
พัฒนาองค์ความรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนควรจะเรียนรู้ฝึกฝนและ
พัฒนาให้เกิดทักษะขึ้นในตนเองเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ เพ่ือให้ผู้เรียนมีแนวทางในการคิดที่
หลากหลาย รู้จักประยุกต์และปรับเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสม รู้จักตรวจสอบและสะท้อน
กระบวนการแก้ปัญหา มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อ รวมถึงมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่
ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน นอกจากนี้การแก้ปัญหายังเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ผู้เรียนสามารถ
นำไปใช้ในชีวิตจริงได้ การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิผล ควร
ใช้สถานการณ์หรือปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่กระตุ้นดึงดูดความสนใจ ส่งเสริมให้มีการประยุกต์
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ความรู้ทางคณิตศาสตร์ขั้นตอน/กระบวนการ แก้ปัญหา และยุทธวิธีแก้ปัญหาที่หลากหลายการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะและกระบวนการแก้ปัญหา ผู้สอนต้องให้โอกาสผู้เรียนได้ฝึกคิด
ด้วยตนเองให้มาก โดยจัดสถานการณ์หรือ ปัญหาหรือเกมที่น่าสนใจ ท้าทายให้อยากคิด เริ่มด้วย
ปัญหาที่เหมาะสมกับศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคนหรือผู้เรียนแต่ละกลุ่มโดยอาจเริ่มด้วยปัญหาที่
ผู้เรียนสามารถใช้ความรู้ที่เรียนมาแล้วมาประยุกต์ก่อนต่อจากนั้นจึงเพ่ิม สถานการณ์หรือปัญหาที่
แตกต่างจากที่เคยพบมา สำหรับผู้เรียนที่มีความสามารถสูงผู้สอนควรเพ่ิมปัญหาที่ยากซึ่งต้องใช้
ความรู้ที่ซับซ้อนหรือมากกว่าที่กำหนดไว้ในหลักสูตรให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดด้วย (สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) นอกจากนี้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็น
เครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการแก้ปัญหา ผู้สอนต้องจัดประสบการณ์การ
แก้ปัญหาที่หลากหลายและเพียงพอให้กับผู้เรียน โดยยุทธวิธีที่เลือกใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ นั้น 
จะต้องมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน ยุทธวิธีการแก้ปัญหาที่ผู้เรียนใน
ระดับประถมศึกษาควรได้รับการพัฒนาและฝึกฝน เช่น การวาดภาพ การหาแบบรูป การคิด
ย้อนกลับการเดาและตรวจสอบ การทำปัญหาให้ง่ายหรือแบ่งเป็นปัญหาย่อย การแจกแจงรายการ
หรือ สร้างตาราง การตัดออก และการเปลี่ยนมุมมอง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2560)  
 ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์นั้นการเริ่มพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะและกระบวนการ
แก้ปัญหา ผู้สอน จะต้องสร้างพ้ืนฐานให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกับกระบวนการแก้ปัญหาซึ่งมีอยู่ 4 
ขั้นตอน แล้วจึงฝึกทักษะในการแก้ปัญหาประกอบไปด้วย ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหาหรือ
วิเคราะห์ปัญหา ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ดำเนินการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 ตรวจสอบหรือมอง
ย้อนกลับ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2560) ซึ่งสอดคล้องกับ Polya 
(1957) ได้กล่าวว่า สิ่งที่สัมพันธ์กับความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นสิ่งที่มีส่วนช่วยในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ 1. ความสามารถในการทำความเข้าใจกับปัญหาเมื่อนักเรียนอ่าน
โจทย์ปัญหาข้อนั้นแล้ว จะต้องสามารถจับความได้ว่าโจทย์ปัญหาข้อนั้นต้องการให้หาคําตอบ
เกี่ยวกับอะไร โจทย์กำหนดข้อมูลอะไรให้บ้าง ข้อมูลที่กําหนดให้มีเงื่อนไขหรือข้อกําหนดอย่างไรบ้าง 
2. ความสามรถในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่กำหนดไว้และประยุกต์ใช้ความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของตนเพ่ือทำความเข้าใจโจทย์ปัญหาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 3. ความสามารถในการ
แปลงสิ่งที่กําหนดให้ในโจทย์เป็นประโยคสัญลักษณ์ 4. ความสามารถในการคิดคํานวณ เพ่ือหา
แนวทางกับการแก้โจทย์ได้ 5. นักเรียนจะต้องมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับระบบจำนวนและตัวเลข 
ตลอดจนมีทักษะในการคํานวณต่าง ๆ 6. ความสามารถในการตรวจสอบรอบด้วยมีทักษะในการ
คํานวณคําตอบที่ถูกต้องและสมบูรณ์ โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานที่มุ่งพัฒนาผู้เรียน 
ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดนั้น 
จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ หนึ่งในนั้นคือสมรรถนะในการแก้ปัญหานั่นเอง 
 จากประสบการณ์ในการสอนของผู้วิจัยพบว่า นักเรียนส่วนมากมีความรู้เพียงเนื้อหาสาระ 
แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ คือ ยังขาดในเรื่องของกระบวนการคิด ที่จะต้องอาศัย
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การมองเห็นภาพการจินตนาการ การจัดทำ อย่างมีทักษะ การวิเคราะห์ การสรุปในเชิงนามธรรม   
รวมไปถึงการเชื่อมโยงความคิด การจัดการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร์ในปัจจุบันยังเน้นให้
นักเรียนทำตามตัวอย่างวิธีการสอนของครู เป็นการจำกัดทางความคิด ทำให้นักเรียนไม่สามารถ
แก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลายหลาย จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับพ้ืนฐาน (O-net) ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านวังชะโอน ระหว่างปีการศึกษา 2562 - 2564 
พบว่า การสอบวิชาคณิตศาสตร์ระดับประเทศปีการศึกษา 2562 ปีการศึกษา 2563 และปี
การศึกษา 2564 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านวังชะโอน คิดเป็นร้อยละ 
26.73, 25.46 และ 24.47 ตามลำดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 2562 – 2564) 
พิจารณาผลการประเมิน พบได้ว่า มีคะแนนเฉลี่ยเกินค่าเฉลี่ยระดับประเทศแต่ไม่ถึงครึ่งหนึ่งของ
คะแนนเต็ม แสดงให้เห็นว่านักเรียนโรงเรียนบ้านวังชะโอนยังขาดทักษะในการแก้ปัญหาไม่สามารถ
นำความรู้ประยุกต์ใช้ได้นั่นเอง 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ผู้วิจัยพบว่า มีแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์จำนวนมาก เป็นวิธีการที่มีอยู่ก่อนแล้ว และยังมีการปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของผู้ ที่
นำไปปรับใช้ ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใหม่ที่มีความผสมผสาน 
และเหมาะกับการสนับสนุนการเรียนการสอนในยุคปัจจุบัน สามารถทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและ
อยากที่จะเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมมากขึ้น พบว่า การจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 
เป็นการบูรณาการกระบวนการการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน และกระบวนการเรียนรู้แบบ 4Ex2 เพื่อให้
ผู้เรียนได้ศึกษา ค้นคว้า เรียนรู้ด้วยตนเองโดยได้รับการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในขณะดำเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละขั้นตอน จากเพ่ือนในกลุ่ม ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้
ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 นั้น ระหว่างการเรียนการสอนแต่ละขั้นตอนของการสืบสอบจะมีการ
สะท้อนการรู้คิดและดำเนินการประเมินผลระหว่างเรียนของผู้เรียนไปพร้อม ๆ กัน กระบวนการสืบ
สอบ 4Ex2 ประกอบด้วยโครงสร้าง 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสอบ 
ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Engage) ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นคว้า 
(Explore) ขั้นที่ 3 อภิปรายสรุป (Explain) ขั้นที่ 4 ขยายความคิด (Extend) ส่วนที่ 2 การสะท้อน
การรู้คิด (Metacognitive Reflection) ส่วนที่  3 การประเมินผลระหว่างเรียน (Formative- 
Assessment) 4Ex2 (Marshall, J., Horton, C., & Smart., 2008) สอดคล้องกับ วธาริณี ชื่นบาน 
(2562) ที่ได้ทำการศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคเกม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการ
เรียนรู้ 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคเกม สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมโดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนแบบ 4E×2 ของ Marshall เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งจำเป็นสำหรับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดย
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การผสมผสาน การสะท้อนคิด และการประเมินผลอยู่ตลอดทุกขั้นการเรียนรู้จะทำให้นักเรียนเข้าใจ
มโนทัศน์อย่างลึกซ้ึง ทำให้ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนและผู้สอนเกิดการพัฒนา 
 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเทคนิคที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดและแก้ไข
ปัญหาให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากยิ่งขึ้น พบว่า บาร์โมเดล (Bar Model) เป็นวิธีการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์วิธีหนึ่งที่ใช้การวาดรูปสี่ เหลี่ยมผืนผ้าเป็นแบบจําลองในการแก้โจทย์
ปัญหา (Yeap  ban har et al, 2008) ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริรักษณ์ ใชสงคราม (2562) ที่ ได้
ทำการศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT ร่วมกับบาร์โมเดล (Bar Model) พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ทั้งนี้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียน การ
สอนการแก้โจทย์ปัญหานั้น เริ่มจากการทำความเข้าใจโจทย์ปัญหาก่อนว่าโจทย์กำหนดสิ่งใด มาให้
บ้างและต้องการให้หาสิ่งใด จากนั้นจึงมาวางแผนแบบจำลอง แทนปริมาณของข้อมูลในสิ่งที่อยู่ใน
โจทย์ปัญหา แล้วจึงเลือกแบบจำลองที่จะใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาเพ่ือนำไปสู่การเขียนประโยค
สัญลักษณ์  แล้วจึงหาคำตอบของโจทย์ปัญหานั้น ซึ่ งการวาดแบบจำลอง เป็นการวาดรูป
สี่เหลี่ยมผืนผ้า แสดงปริมาณของข้อมูล แสดงการอธิบายสถานการณ์หรือแสดงความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลต่าง ๆ ในโจทย์ปัญหา ซึ่งช่วยให้นักเรียนมองเห็นสิ่งที่เป็นนามธรรม 
 ตามข้อมูลที่นำเสนอมาข้างต้นนั้น แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบ
สอบ 4Ex2 เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนสืบเสาะหาความรู้สามารถ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ร่วมกับ บาร์โมเดล (Bar Model) เป็นวิธีการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ ที่ใช้การวาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าเป็นแบบจําลองในการแก้โจทย์ปัญหา จึงได้
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 
4Ex2 ของ Marshall, J. C., Horton, B., และ Smart, J., (2008) ร่วมกับ Bar Model เพ่ือพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยนำมาสังเคราะห์ร่วมกัน
เพ่ือสร้างเป็นกิจกรรมการเรียนรู้แบบใหม่ที่มีความน่าสนใจสำหรับกลุ่มเป้าหมายของงานวิจัยครั้งนี้ 
และเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความเชื่อว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบ  การ
จัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model จะสามารถพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้จริง ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น ทั้งนี้เพ่ือนำ
ผลการวิจัยที่ได้มาเป็นแนวทางในการแก้ไขปรับปรุง และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครู ใน
วิชาคณิตศาสตร์ให้มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพ่ือสร้างและประเมินประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model เพ่ือพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วย
การสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 รูปแบบการวิจัย  
 การวิจัยฉบับนี้ จะใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา2565 กลุ่มอำเภอบึงสามัคคี สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
กำแพงเพชรเขต 2  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านวังชะโอน ที่เรียน
รายวิชาคณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 21 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  
 เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย ได้แก่ 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 
4Ex2 ร่วมกับ Bar Model เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 
 2. แบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยได้นำกิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และแบบประเมินความ
เหมาะสมส่งให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ได้ประเมินผลแล้วมาทำการวิเคราะห์ภาพรวมมีความ

เหมาะสมในระดับมาก (𝑥̅= 4.40, S.D. = 0.16) ไปเก็บข้อมูล (Try-Out) โดยนำกิจกรรมการเรียนรู้
ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปประเมินประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) เพ่ือตรวจสอบความ
เหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านภาษา เวลา และสื่อการเรียนรู้ แล้วนำมาปรับปรุงให้
เหมาะสม จากนั้นนำกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปประเมินประสิทธิภาพแบบ
แบบกลุ่มเล็ก (1:3) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งเก็บคะแนนจากใบกิจกรรมระหว่างการ
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ทำกิจกรรมการเรียนรู้และเก็บคะแนนจากแบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
จากนั้นจึงนำไปวิเคราะห์และเทียบกับเกณ์คือมีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.18/79.44 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ 75/75 ที่กำหนดไว้ โดยวิเคราะห์จากสูตร E1/E2 จากนั้นนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป  
 2. ผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยนำเครื่องมือที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น คือ แบบประเมินความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ที่ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ได้ประเมินผลจากนั้นจึงนำคะแนนมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) และคัดเลือกข้อคำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่าสามารถนำไปใช้ได้ (ปกรณ์ ประ
จันทร์บาน, 2552) ผลปรากฏว่าแบบวัดความสามารถและเกณฑ์การประเมินแบบทดสอบวัดทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 ทั้งหมด จากนั้นนำแบบทดสอบวัด
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเคยเรียน
รายวิชานี้มาแล้ว จำนวน 20 คน เพื่อตรวจสอบความเชื่อมั่นซึ่งมีค่าอยู่ที่ 0.87 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ถูกพัฒนาโดย ปกรณ์ 
ประจัญบาน ตามข้ันตอนดังนี้  
 1. นำผลคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมา
ตรวจตามเกณฑ์การประเมิน คะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 

ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 2. นำผลคะแนนมาเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model  
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ผลการสร้างและประเมินประสิทธิภาพของของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model 
เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 
75/75 มีดังนี้ 
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 1. ผลการสร้างของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ทำให้ได้กิจกรรมการเรียนรู้จำนวน 4 แผน ได้แก่  
 แผนการจัดการเรียนรู้ 1 เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาการบวกการลบ  จำนวน 3 ชั่วโมง  
 แผนการจัดการเรียนรู้ 2 เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาการคูณ   จำนวน 3 ชั่วโมง  
 แผนการจัดการเรียนรู้ 3 เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาการหาร   จำนวน 3 ชั่วโมง  
 แผนการจัดการเรียนรู้ 4 เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบ  จำนวน 3 ชั่วโมง 
     การคูณ การหารเศษส่วน 2 ขั้นตอน    
 โดยในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนสามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. ผลการพิจารณาความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model เพ่ือพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ความเหมาะสมของกิจกรรม
จัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4EX2 ร่วมกับ Bar Model เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน โดยภาพรวมมีความ

เหมาะสมในระดับมาก (𝑥̅ = 4.40,   S.D. = 0.16) 
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 3. ผลการประเมินประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 75/75 
 
ตาราง 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 75/75 จำนวน 9 คน (ข้ันตอนการ
ประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก) 

ร้อยละของค่าเฉลี่ยระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการ
สืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model เพื่อพัฒนาทักษะการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

ร้อยละของคะแนนจากการ
ทดสอบทักษะการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ 

กิจกรรมที่ 
1 

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมที่ 
3 

กิจกรรมที่ 4  

72.62 76.59 79.76 79.76 79.44 
ประสิทธิภาพกระบวนการ = 77.18  ประสิทธิภาพผลลัพธ์ = 79.44 

 E1/E2 = 77.18/79.44 
 
 จากตาราง 1 พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างจัดการเรียน
การสอน (E1) เท่ากับ 77.18 และมีประสิทธิภาพในการทำแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์หลังเรียน (E2) เท่ากับ 79.44 ดังนั้น ผลการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model 
เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 นักเรียน จำนวน 
9 คน  (ขั้นการประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.18/79.44 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ 75/75 ทีก่ำหนดไว้ 
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ขั้นตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. t p 
ก่อนการใช้ 21 20 8.52 2.06 

18.21* 0.0000 
หลังการใช้ 21 20 16.90 2.62 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 2 พบว่า ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 

4Ex2 ร่วมกับ Bar Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ย (𝒙̅) เท่ากับ 8.52 
และ 16.90 ตามลำดับ และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.06 และ 2.62 ตามลำดับ 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion)  
 จากผลการวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วย
การสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบไปด้วย 4 ขั้น ตามขั้นตอนการสอนของ 
Marshall, Horton and Smart (2008) ดังนี้ 1) ขั้นร่วมกันสร้างความสนใจ 2) ขั้นสำรวจค้นคว้า 
3) อธิบายลงข้อสรุป 4) ขั้นขยายความคิด โดยในระหว่างการดำเนินกิจกรรมทุกขั้นตอนจะมีการ
สะท้อนคิด และประเมินผลระหว่างเรียนควบคู่ไปด้วย จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเชื่อมโยงความรู้
หรือมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้อง นำไปสู่การประยุกต์ใช้ความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ ชลกานต์ ชมภู (2559)  ที่
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พบว่านักเรียนมีการพัฒนามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ที่ดีข้ึน  
 2. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.18/79.44 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
75/75 ที่กำหนดไว้ อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการ
สืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model การเรียนรู้ด้วยวิธีสืบสอบนั้น เป็นกระบวนการหรือวิธีคิด หรือ
วิธีแก้ปัญหาที่ผู้เรียนจะต้องมี   การสังเกต รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลและลง
ข้อสรุป รวมทั้งการใช้ทักษะการถามคำถาม ตั้งคำถาม เพ่ือการสืบเสาะและทักษะในการแก้ปัญหา 
ซึ่งทักษะต่าง ๆ ดังกล่าว ถ้ามีการฝึกใช้ อย่างสม่ำเสมอ ผู้เรียนสามารถท่ีจะประยุกต์ใช้ในอนาคตได้ 
เนื่องจากการศึกษาไม่สามารถให้ความรู้ข้อมูลทุกอย่าง ที่จำเป็นที่ผู้ เรียนต้องการรู้ได้ทั้งหมด (วัชรา 
เล่าเรียนดี, 2553) และมีกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ฝึกฝนและทวนซ้ำด้วยตนเอง มีทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น สอดคล้องกับ ธาริณี ชื่นบาน (2562) พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคเกมสูงกว่าการจัดการเรียนรู้  
 3. จากผลการวิจัยข้อ 2 พบว่า ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วย
การ      สืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ย 

(𝑥̅) เท่ากับ 8.52 และ 16.90 ตามลำดับ และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.06 และ 
2.62 ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลัง
เรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 จำนวน 21 คน การที่ได้
ผลการวิจัยเชนนี้อภิปรายได้วา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model สามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนได้จริง อาจเนื่องมาจากนักเรียนได้รับการทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model โดยรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นสำหรับ
การสอนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มีฐานแนวคิดจากรูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ ผสมผสาน 
การสะท้อนผลการเรียนรู้และการประเมินผลระหว่างเรียนจะทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง ตลอดกระบวนการเรียนรู้ ครูสามารถตรวจสอบกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ตลอดเวลา
ทำให้ นักเรียนเกิดการพัฒนะทักษะกระบวนการ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 
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4Ex2 ประกอบด้วย 4 ขั้น คือ 1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) 2) ขั้นสำรวจ (Explore) 3) ขั้น
อธิบาย (Explain) และ 4) ขั้นขยายความรู้ (Extend) โดยในทุกขั้น จะมีการสะท้อนผลการเรียนรู้ 
และการประเมินผลระหว่างเรียน (Marshall, 2008) ร่วมกับ บาร์โมเดล (Bar Model) เป็นวิธีการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์วิธีหนึ่งที่ใช้การวาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าเป็นแบบจำลองในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์และพัฒนาการคิดทางพีชคณิตของนักเรียน (Yeap ban har et al, 2008) 
นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model มีการสอดแทรก
กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งการเล่นเกม การสืบค้นข้อมูล การฝึกนำเสนอโดยใช้ Bar 
Model การฝึกทำโจทย์     การเรียนรู้ผ่านวิธีที่หลากหลายช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้เพ่ิมมากข้ึน โดยสภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM, 
2000) กล่าวว่าการแก้ปัญหา คือ การทำงานที่ยังไม่รู้วิธีการที่ได้มาซึ่งคำตอบในทันที ซึ่งการหา
คำตอบ นักเรียนต้องนำความรู้ที่มีอยู่ไปเข้าสู่กระบวนการแก้ปัญหา เพื่อที่จะทำให้เกิดความรู้ใหม่ ๆ 
การแก้ปัญหาไม่ได้มีเป้าหมายเพียงการหาคำตอบ แต่อยู่ที่วิธีการได้มาซึ่งคำตอบนักเรียนควรได้
ฝึกฝน ได้แก่ ปัญหาที่ซับซ้อนขึ้นและให้มีการสะท้อนความคิดในการแก้ปัญหาออกมาด้วย
กระบวนการแก้ปัญหา จึงต้องใช้การสร้างองค์ความรู้ ตามวิถีทางใหม่ๆ ที่แตกต่างจากเดิม ใช้หลัก
ในการวางแผน หรือยุทธวิธีที่จะนำไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ และเป็นการได้มาซึ่งความรู้ใหม่จ าก
สถานการณ์นั้น ๆ กระบวนการนี้ อาจยุ่งยากซับซ้อนขึ้น เมื่อมีการขยายไปสร้างการเชื่อมโยง ซึ่ง
นักเรียนจะได้ประสบการณ์จากกระบวนการนี้และสามารถพัฒนายุทธวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริลักษณ์  ใชสงคราม (2562) ที่พบว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT ร่วมกับบาร์โมเดล (Bar Model) 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75  
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
 1.1 การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนย่อยของแต่ละบทเรียน ควรจัดใน เวลาที่อยู่
นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน เพ่ือไม่ให้กระทบเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    
 1.2 ควรเพิ่มระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มากขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้มี
เวลาในการฝึกทบทวนโจทย์ปัญหา เนื่องจากขั้นตอนการสอนในแต่ละขั้นนักเรียนต้องใช้ระยะเวลา
ค่อนข้างมากในการฝึกฝนร่วมกับผู้สอน แล้วจึงจะสามารถไปฝึกฝนด้วยตนเองได้ 
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 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการทำวิจัย เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ในเนื้อหาที่หลากหลายและนักเรียนใช้ในชีวิตประจำวัน โดยใช้การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar 
Model  
   2.2 ควรมีการทดลองเปรียบเทียบแบบสองกลุ่ม คือกลุ่มทดลองที่ใช้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสืบสอบ 4Ex2 ร่วมกับ Bar Model 
และกลุ่มควบคุมที่ใช้การสอนแบบปกติ เพ่ือเปรียบเทียบว่าวิธีการใดช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ได้ดีกว่ากัน เป็นแนวทางในการแก้ปัญญาที่ดีข้ึน 
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