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บทคัดย่อ (Abstract)  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ
การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียง เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาไทยก่อน
เรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนบ้านแม่อุสุวิทยา อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2 จำนวน 3 ห้องเรียน มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 74 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  โรงเรียนบ้านแม่อุสุ
วิทยา อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 
จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 28 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม (Unit of 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย 2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
เพ่ือวัดและประเมินความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาไทย 3) แบบประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะการ
อ่านออกเสียงภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียง เพ่ือพัฒนาทักษะ
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การอ่านออกเสียงภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณา
ความสอดคล้อง หลังจากผู้วิจัยได้จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้เรียบร้อยแล้วได้นำแผนการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าวไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา ปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น ความสอดคล้อง
ของเครื่องมือ (IOC) โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความคิดเห็นเท่ากับ 0.80 และ
มีระดับความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด ( x̅ = 4.69, S.D. = 
0.26) 2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะการ
อ่านออกเสียงภาษาไทย ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.68 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 4.25 และคะแนนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.07 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 5.50 ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ พบว่า คะแนนสอบหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการใช้
แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ในภาพรวมมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( x̅ = 4.26, S.D. = 0.52) 
คำสำคัญ (Keywords): ความสามารถการอ่านออกเสียง; แบบฝึกทักษะ; วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ
SQ4R; ความพึงพอใจ 
 
Abstract  
 The objectives of this research were 1) to develop a SQ4R learning management 
plan combined with reading aloud skills practice. to develop Thai reading aloud skills for 
students Grade 4 2) To compare the proficiency in reading Thai aloud before and after 
learning of Mathayomsuksa 4 students by using SQ4R learning activities together with 
reading skills exercises. 3) to study the satisfaction of Mathayomsuksa 4 students towards 
the use of reading aloud skills exercise by SQ4R learning activities. The population used 
in this research were Mathayomsuksa 4 students in the second semester of the 
academic year 2022 at Ban Mae Usu Witthaya School. Tha Song Yang District, Tak 
Province, under the Tak Primary Educational Service Area Office 2, 3 classrooms with a 
total of 74 students. The sample group used in this research is a student in grade 4/1, 
semester 2, academic year 2022, Ban Mae Usu Wittaya School Tha Song Yang District, Tak 
Province, under the Tak Primary Educational Service Area Office 2, 1 classroom, total 28 
students Obtained by simple random sampling method by lottery method The 
classroom was used as a unit of sampling. Tools used in the research 1) Learning 
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management plan using the SQ4R learning management method combined with Thai 
reading aloud skills exercises 2) Pre-learning test 3) a questionnaire for assessing students' 
satisfaction with learning management using the SQ4R learning management method 
combined with a Thai reading aloud skill practice. The results showed that 1) The results 
of determining the suitability of the elements of the SQ4R learning management plan 
together with the use of the reading aloud skill exercise. to develop Thai reading aloud 
skills For Mathayomsuksa 4 students, let experts review the consistency. After the 
researcher has completed the learning management plan, the learning management 
plan has been brought to the experts for consideration. Modify to be more appropriate. 
Consistency of the tool (IOC) with the consistency index of the opinion questionnaire 
equal to 0.80 and the level of suitability in the components of the learning plan at the 
highest level ( x̅ = 4.69, S.D. = 0.26). 2) The comparative results of reading aloud Thai 
language ability before and after school of Mathayomsuksa 4 students by using SQ4R 
learning activities combined with Thai reading aloud skills practice. Before learning, the 
mean score was 7.68 points and the standard deviation (S.D.) was 4.25. and the post-
learning scores had an average score of 12.07 points and a standard deviation (S.D.) of 
5.50, respectively. Statistically significant at the .05 level. 3) The results of satisfaction of 
Mathayomsuksa 4 students towards the use of reading aloud skills practice by organizing 
SQ4R learning activities were overall satisfaction at the highest level ( x̅ = 4.26, S.D. = 
0.52) 

Keywords: The ability to read aloud; Skill practice; SQ4R learning management 
methodology; Satisfaction 
 
บทนำ (Introduction) 

การอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่มีความสำคัญเป็นพ้ืนฐานของการศึกษาในทุกแขนงสาขา
และเป็นสิ่งจำเป็นอย่างมากในการดำเนินชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน เพราะในขณะนี้วิทยาการและ
เทคโนโลยีต่าง ๆ ได้เปลี่ยนแปลงและก้าวหน้ามากขึ้น ดังนั้นเราจึงจำเป็นที่จะต้องมีทักษะการอ่าน 
เพ่ือการสื่อสารที่ดีและมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ ต้องอ่านได้คล่อง ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ เพ่ือ
การเสาะแสวงหาความรู้อย่างหลากหลาย สามารถเข้าใจและติดตามการเปลี่ยนแปลงและความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาการความรู้ รวมทั้งข้อมูลข่าวสารได้ทันที หลักสูตรแกนกลางการศึกษา      
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดให้ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญใน
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การใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและเพ่ือนำไปใช้ในชีวิตจริง 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) 

ดังนั้น เด็กไทยทุกคนควรเรียนรู้และใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องทุกโอกาส ซึ่งการเรียน
การสอนภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ ในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การ
อ่านและการฟังเป็นทักษะของการรับรู้เรื่องราว ความรู้ ประสบการณ์ ส่วนการพูดและการเขียนเป็น
ทักษะของการแสดงออกด้วยการแสดงความคิดเห็น ความรู้และประสบการณ์ การเรียนภาษาไทยจึง
ต้องเรียนเพ่ือการสื่อสาร ให้สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างพินิจพิเคราะห์  สามารถนำความรู้ 
ความคิดมาเลือกใช้เรียบเรียงคำมาใช้ตามหลักภาษาได้ถูกต้องตรงตามความหมาย กาลเทศะและใช้
ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้าน
ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง
เจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) 

การสอนภาษาไทยให้บรรลุวัตถุประสงค์และมีประสิทธิภาพนั้น จำเป็นต้องฝึกทักษะต่าง 
ๆ ให้สัมพันธ์กันทั้งการรับเข้ามา คือ การอ่านและการฟังกับทักษะการถ่ายทอดออกไป คือ การพูด
และการเขียน ในด้านการเขียน ถือเป็นทักษะที่ยุ่งยากซับซ้อนและเป็นทักษะถ่ายทอดที่สำคัญต่อ
การสื่อสารอย่างยิ่งจากข้อมูลสภาพปัญหา ความสำคัญ และหลักการดังกล่าว ควรได้รับการแก้ไข
อย่างเร่งด่วนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ตัวครูผู้สอน ควรจะมีการศึกษาหาวิธีปรับปรุงพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ ให้ทั้งความรู้ทักษะการคิด ความสนุกสนานเพลิดเพลินไป
พร้อม ๆ กัน มีเทคนิคการสอนที่หลากหลาย ทำให้เกิดการเรียนรู้เกิดความแม่นยำ จดจำง่าย และ
เขา้ใจอย่างลึกซึ้ง จัดระบบเชื่อมโยงความคิดต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 

ผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยพร้อมทั้งวัด
และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนบ้านแม่อุสุวิทยา
พบว่า นักเรียนมีปัญหาทางด้านการอ่านออกเสียงภาษาไทยไม่ถูกต้องและอ่านไม่ออก ซึ่งข้อมูลการ
รายงานผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านออกเขียนได้ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 
โรงเรียน   บ้านแม่อุสุวิทยา ปีการศึกษา 2563-2564 ในด้านการอ่านออกเสียง การอ่านรู้เรื่อง คิด
เป็นร้อยละ 58.98 (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนบ้านแม่อุสุวิทยา, 2563 -2564) จากการรายงานผลการ
ประเมินความสามารถด้านการอ่านออกเขียนได้ของผู้เรียน ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านแม่อุสุ
วิทยา ด้านการอ่านออกเสียง นักเรียนควรได้รับการพัฒนาปรับปรุง (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนบ้านแม่
อุสุวิทยา 2565) และจากผลการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนที่กล่าวมาทำให้ผู้วิจัยทำวิจัยเกี่ยวกับ
เรื่องการอ่านออกเสียงภาษาไทย ซึ่งหากนักเรียนไม่ได้รับการส่งเสริมการอ่านออกเสียงภาษาไทย
ย่อมส่งผลให้อ่านไม่ออกตามมาด้วย สิ่งเหล่านี้เป็นสาเหตุให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ำ
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และการที่นักเรียนอ่านไม่ออกและไม่ถูกต้องยังมีผลกระทบต่อไปในการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อ่ืนอีกด้วย 

จากสภาพปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีวิธีการ
สอนหลายวิธีที่สามารถพัฒนาความสามารถการอ่าน เช่น การสอนอ่านโดยวิธี MIA ของเมอร์ดอกซ์ 
วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R วิธีการสอนอ่านแบบ PQ4R  กระบวนการเรียนการสอนแบบ CIRC    
วิอีการอ่านแบบ ORUS เทคนิคผังกราฟฟิก เป็นต้น โดยผู้วิจัยสนใจการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนที่เกิดจากการบูรณาการวิธีการสอนอ่าน คือ วิธีการสอนแบบ SQ4R สุคนธ์ สินธ
พานนท์  และคณะ (2554 ,หน้ า 225) อธิบายกระบวนการของวิธีการสอนแบบ  SQ4R               
ว่าประกอบด้วย S-Survey การอ่านอย่างคร่าว ๆ Q -Question การตั้งคำถามจากประเด็นที่พบ R- 
Read การอ่านซ้ำเพ่ือตอบคำถาม R-Record การจดบันทึกข้อมูล R-Recite การเขียนสรุปใจความ
สำคัญ R-Reflect การวิเคราะห์วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นจากสิ่งที่อ่าน อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล 
(2541 อ้างอิงใน อุษาปัญโญอ้าย 2556) กล่าวสรุปวิธีการสอนแบบ SQ4R ว่าเป็นวิธีการสอนที่
พัฒนามาจากวิธีการสอนแบบ SQ3R ของฟรานซิส พี โรบินสัน (Francis P. Robinson) เพ่ือ
ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านการตีความขยายความ จับใจความสำคัญจากการอ่านด้วยตนเองและ
แสดงความคิดเห็น อภิปรายร่วมกัน ว่าวิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยให้นักเรียนจำข้อมูลที่อ่านได้
แม่นยำด้วยการประยุกต์ความคิดหรือความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิม และช่วยให้นักเรียนได้แสดง
ความคิดเห็น   เชิงวิจารณ์เก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 

การนำวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยได้ค้นคว้าแล้วนั้น
พบว่า วิธีการสอนแบบ SQ4R มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคือ ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นสอน ขั้นสรุปและประเมินผล การนำวิธีการจัดการเรียนรู้ไปปฏิบัติจริงในการวิจัยเพ่ือพัฒนาการ
อ่านออกเสียง จำเป็นต้องจัดกิจกรรมที่ครบทุกขั้นตอนของกระบวนการของการของวิธีการสอนแบบ 
SQ4R เพ่ือการจัดการเรียนรู้แต่ละรายชั่วโมงจะมีความสอดคล้องกันตามกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยได้คิดหาแนวทางแก้ปัญหาดังกล่าว จึงได้ศึกษาหานวัตกรรมทั้งเก่าและใหม่นำมา
แก้ปัญหา จึงพบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย โดยจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทยจะทำให้สามารถแก้ปัญหาดังกล่าวได้  ผู้วิจัยจึงได้
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงของ
นักเรียนและพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน

ออกเสียง เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะการ
อ่านออกเสียงภาษาไทย 
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3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียง 

วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียง 
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยมีวิธีในการ
ดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ภาคเรียนที่  2         

โรงเรียนบ้านแม่อุสุวิทยา อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2 จำนวน 3 ห้องเรียน มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 74 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 2      
โรงเรียนบ้านแม่อุสุวิทยา อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2 จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 28 คน ซึ่งได้มาโดยวิ ธีการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของการ
สุ่ม (Unit of Sampling) 

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึก

ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 หัวข้อ 
จำนวน 8 ชั่วโมง การอ่านออกเสียงจากบทร้อยแก้ว จำนวน 4 ชั่ ว โมง การอ่านออกเสียงจาก     
บทร้อยกรองจำนวน 4 ชั่วโมง นำแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือประเมินความถูกต้องของเนื้อหาสาระ ความเหมาะสมระหว่างเนื้อหาสาระ        
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ หาดัชนีความสอดคล้อง IOC โดยใช้
เกณฑ์การให้คะแนนตามแบบประเมินของลิเคิร์ท (Likert) เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale)   5 ระดับ ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และนำไป 
ทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ห้อง 1  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียน  บ้านแม่อุสุวิทยา จังหวัดตาก นำแผนการจัดการเรียนรู้  ที่ปรับปรุงแก้ไขตามความ
เหมาะสมของเนื้อหากิจกรรมการเรียนรู้และเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือนำไปใช้กับนักเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง 
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 2) แบบทดสอบวัดทั กษะการอ่านออกสียง โดย เป็ นแบบทดสอบแบบปรนั ย                    
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ นำแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านออกเสียง
ภาษาไทยที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและ
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ นำแบบทดสอบวัดแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านออกเสียง
ภาษาไทยที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 
ท่าน   เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)  ปรับปรุง
แก้ไขแบบทดสอบวัดแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาไทย โดยการจัดวิธี    
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย ตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ และนำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ห้อง 1 ภาคเรียน 
ที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านแม่อุสุวิทยา (ห้องเรียนอ่ืนที่ไม่ใช้กลุ่มประชากร) จังหวัดตาก  
จำนวน 24 คน เพ่ือนำไปวิเคราะห์คุณภาพหาค่าความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนก (r)     
ของแบบทดสอบ  นำผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน และทำการวิ เคราะห์คุณภาพ               
ของแบบทดสอบ เป็นรายข้อ โดยพิจารณาจากเกณฑ์ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 - 0.80      
และพิจารณาจากเกณฑ์ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึ่งแบบทดสอบวัดความสามารถ      
การอ่านออกเสียงภาษาไทยภาษาไทย โดยการจัดวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ        
แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย ที่ผ่านเกณฑ์มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.11 – 0.71 และ 
มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.41 – 0.84 ขึ้นไป คัดเลือกแบบทดสอบจำนวน 20 ข้อ ที่ผ่านเกณฑ์
กำหนด เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR – 20 ของคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (kuder - 
Richardson)  มีค่าเท่ากับ 0.88 นำแบบทดสอบวัดวัดความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาไทย 
โดยการจัดวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย 
จำนวน 20 ข้อ ไปใช้ทดสอบก่อนและหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ       
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย จำนวน 15 ข้อ  
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการการจัดการเรียนรู้  
แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้อาจารย์         
ที่ปรึกษา ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหา ความชัดเจนของคำถาม ความถูกต้อง      
ด้านภาษา และให้ข้อเสนอแนะทำการปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา           
นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอผู้ เชี่ยวชาญตรวจให้คะแนนคุณภาพ          
ด้านความตรงเชิงเนื้ อหาของแบบสอบถาม (Content validity) และนำข้อมูลที่ รวบรวม          
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จาก ความคิดเห็นของผู้ เชี่ยวชาญมาคำนวณหา ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยใช้ดัชนี        
ความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามี
ความสอดคล้องอยู่ ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้  ซึ่ งแบบสอบถามความพึงพอใจมีค่า  IOC = 0.93            
นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทยที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับนักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. หาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 2. หาคุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ดังนี้ 
  1) หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
  2) หาค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบ 
  3) หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้วิธีของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (Kuder -
Richardson Method) 
  4) หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient) 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วิธีการการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ
การอ่านออกเสียงภาษาไทย มีข้ันตอนดำเนินการดังนี้ 
  1) นำคำตอบของนักเรียนที่ได้จากการทำแบบทดสอบความสามารถการอ่านออก
เสียงภาษาไทย  โดยให้ข้อที่ตอบถูก 1 คะแนน ข้อสอบผิดหรือข้อที่ไม่ได้ตอบให้ 0 คะแนนและนำ

คะแนนของนักเรียนทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (รัตนะ บัวสนธ์, 
2552, หน้า 125) 
  2) เปรียบเทียบความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วิธีการการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ
การอ่านออกเสียงภาษาไทย โดยใช้สถิติทดสอบ t-test Dependent (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 
126) 
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 4. หาค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยวิธีการการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย มีขั้นตอนดำเนินการ
ดังนี้ 
  1) นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยวิธี    
การการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทยมาตรวจ         
ให้คะแนน ดังนี้  
  5 คะแนน เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด  
  4 คะแนน เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจมาก  
  3 คะแนน เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจปานกลาง  
  2 คะแนน เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจน้อย  
  1 คะแนน เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
  2) นำผลการให้คะแนนมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้ว
นำมาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้  
  4.51 – 5.00   มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด 
  3.51 – 4.50   มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากมาก 
  2.51 – 3.50   มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากปานกลาง  
  1.51 – 2.50   มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากน้อย 
  1.00 – 1.50   มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากน้อยที่สุด 
ผลการวิจัย (Research Results)  

ตอนที่ 1 ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ4R ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียง เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง
ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียง เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณาความสอดคล้อง หลังจากผู้วิจัยได้จัดทำ
แผนการจัดการเรียนรู้เรียบร้อยแล้วได้นำแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา 
ปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น ความสอดคล้องของเครื่องมือ (IOC) โดยได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องของแบบสอบถามความคิดเห็นเท่ากับ 0.80 และมีระดับความเหมาะสมในองค์ประกอบ
ของแผนจัดการเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด (𝒙̅ = 4.69, S.D. = 0.26)   
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาไทยก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะการ
อ่านออกเสียงภาษาไทย ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.68 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 4.25 และคะแนนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.07 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 5.50 ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ พบว่า คะแนนสอบหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ตอนที่ 3 ผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีต่อการใช้แบบ
ฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  
 ผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
ออกเสียงโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

(𝑥̅ = 4.26, S.D. = 0.52) 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion)  

จากการวิจัย เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ   
การอ่านออกเสียง เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ผู้วิจัยได้นำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

1. การพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียง เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณาความสอดคล้อง หลังจากผู้วิจัยได้จัดทำ
แผนการจัดการเรียนรู้เรียบร้อยแล้วได้นำแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา 
ปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น) โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความ
คิดเห็นเท่ากับ 0.80 ความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้  เท่ากับ 0.26            
ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียง เพ่ือพัฒนา
ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 2 แผน ได้แก่ แผน
ที่ 1 การอ่านออกเสียงร้อยแก้ว แผนที่ 2 การอ่านออกเสียงร้อยกรอง ซึ่งแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้มีองค์ประกอบต่าง ๆ ที่สำคัญ ได้แก่ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 



ห น้ า  |  208  

วารสารการบริหารจัดการและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 7 เดือนกรกฎาคม 2566 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และกระบวนการวัดประเมินผลที่ดี น่าสนใจ นอกจากนี้ยังมีกลวิธี
การสอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียง เพ่ือ
พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย ซึ่งสามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงของ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จินตนา มั่นคง (2560) ได้ศึกษาเรื่องพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
สร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
แผนผังความคิด เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 หลัง
เรียนกับเกณฑ์ร้อยละ70 และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่าน    
แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัย  คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี   ที่ 2/1 โรงเรียนหนองตูมวิทยา ปีการศึกษา 2559 อำเภอไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
จำนวน 30 คน มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ กิจกรรมการเรียนรู้ และ
แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
แผนผังความคิด เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ t-test แบบ One 
sample test  

ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
แผนผังความคิด เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปี ที่  2  มี ดั ชนี ป ระสิ ท ธิ ผล เท่ ากับ  0 .62 มี ค วาม พึ งพอใจ ในภ าพรวมอยู่ ใน ระดั บมาก                       
(x̅ = 4.00, S.D.=0.48) และความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. การเปรียบเทียบความสามารถภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านออก
เสียงภาษาไทย ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.68 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 4.25 และคะแนนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.07 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 5.50 ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า 
คะแนนสอบหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะการ
อ่านออกเสียงภาษาไทย ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนสูงขึ้น และสอดคล้องกับผลการวิจัย         
ของพัชรา มหาวงษ์ (2558) ได้ศึกษาเรื่องพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน     
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ซึ่ง
ต้องการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ และศึกษาความพึงพอใจจากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย และเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 โรงเรียนเทศบาลสามัคคีวิทยา สังกัดกองการศึกษา เทศบาลเมืองมหาสารคามภาคเรียนที่ 2            
ปีการศึกษา 2556 จำนวน 28 คน เครื่องมือที่ ใช้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบทดสอบ                
วัดความสามารถ และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้คือ ร้อยละค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดยใช้ t-test (dependent sample) พบว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3              
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด         
(x̅ = 4.62 , S.D. = 0.56) และความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน  
ออกเสียงโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด หมายความว่า นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย ผู้วิจัย สามารถทำให้นักเรียนมีความรักการอ่านมากขึ้น            
และยังช่วยให้นักเรียนมีเป้าหมายในการอ่านได้ดี ทำแบบฝึกที่พัฒนามีความหลากหลายสร้างสรรค์ 
และอ่านออกเสียงได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของบําเพ็ญ มาตราช (2555, หน้า 66) ได้ศึกษาการ
พัฒนากิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย          
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอน
แบบ SQ4R อยู่ในระดับมาก 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของชฎารัตน์ ภูทางนา (2562, หน้า 432 - 433) ได้วิจัยเรื่อง 
การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสําคัญโดยวิธีสอนแบบสื่อประสมกับวิธีสอนแบบ 
SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลเมืองขลุง 1 (บุรวิทยาคาร) พบว่า 
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบสื่อประสมกับวิธีสอนแบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ มีความ
พึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด มีค่าเท่ากับ 4.54  

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
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1.1 ควรมีการสร้างความเข้าใจให้นักเรียนทราบถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ในแต่ละข้ันตอน โดยการยกตัวอย่างและครูคอยแนะนำในแต่ละกิจกรรมใน   แบบฝึกทักษะ 

1.2 ควรอธิบายวิธีการทำแบบฝึกทักษะโดยกระบวนการเรียนรู้แบบ SQ4R          เพ่ือให้
นักเรียนเข้าใจก่อนการปฏิบัติลงมือปฏิบัติ 

1.3 ควรอธิบายขั้นตอนของการอ่านออกเสียงจากแบบฝึกทักษะด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ให้นักเรียนเข้าใจก่อนการปฏิบัติกิจกรรม  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการใช้แบบฝึก

ทักษะการอ่านออกเสียง เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 กับทักษะการอ่านและการเขียนอ่ืน ๆ ในภาษาไทย เช่น การอ่านจับใจความ
สำคัญ การอ่านเชิงวิเคราะห์ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ฯลฯ และวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
เพ่ือส่งเสริมการทำกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจมากขึ้น 

2.2 ควรศึกษาเกี่ยววิธีการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการใช้แบบฝึก
ทักษะการอ่านออกเสียง เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 กับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ และศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ 
ความสามารถด้านการอ่านตีความ ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ฯลฯ 
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