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บทคัดย่อ (Abstract)  
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเกมการศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ตาม
เกณฑ์ 75/75 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเกมการศึกษา 
3) เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เกิดขึ้นระหว่างและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ร่วมกับเกมการศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนบ้านโนนจั ่น จำนวน 21 คน ซึ ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เครื่องมือในการวิจัยคือ 1) กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟ
นิกส์ร่วมกับเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 7 แผนการจัดการเรียนรู้ ตามเกณฑ์มาตราฐาน 75/75 2) แบบทดสอบ
วัดทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเกมการศึกษาชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
78.15/75.56 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ร่วมกับเกมการศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับ
เกมการศึกษา พบว่าผู้เรียนอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษได้ และมีความกระตือรือร้นในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ  
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Abstract  
 This research objectives were 1) to create and find out of efficiency of 
phonics teaching and games teaching for grade 2 students based on 75/75 2) to 
compare pronunciation in English skill before and after using the phonics teaching 
and games teaching for grade 2 students 3) study the result of during the learning by 
using the phonics teaching and games teaching. The sample group of the research 
was the 21 for grade 2 student at Bannonjan School used purposive sampling. 
Research methods was use as following 1) Phonics teaching and Games teaching 
lesson plan for grade 2 were 7 lesson plans based on 75/75 and 2) Reading test of 
objective test and subjective test for grade 2 students. Research findings were as 
follows : 1. the efficiency of phonics teaching and games teaching for grade 2 students 
was equal to 78.15/75.56 2. The pronunciation in English skill of grade 2 students 
after using phonics teaching and games teaching was significantly higher than before 
that at .05 3. The result of learner during use phonics teaching and games teaching 
that students can pronounce and enthuse in English. 
Keywords: Phonics teaching; Games teaching; Pronunciation in English  
 
บทนำ (Introduction) 
 ในยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคที่เกี่ยวกับเทคโนโลยี บุคคลทั่วโลกสามารถติดต่อสื่อสาร
กันอย่างง่ายดายผ่านโซเชียลมีเดียต่างๆ ภาษาจึงเป็นสิ่งสำคัญในปัจจุบันในการใช้ติดต่อกันระหว่าง
บุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาอังกฤษที่เป็นภาษาระดับสากลเป็นภาษาที่บุคคลทั่วโลกใช้ในการ
ติดต่อสื ่อสารมากที ่ส ุดในโลกและยังใช ้ภาษาอังกฤษในการศึกษาหาความรู ้หร ือการดำรง
ชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อใช้ในการสื่อสารจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง ดังนั้น จึงมี
ภาษาอังกฤษเพิ่มเข้ามาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ผู้เรียนทุกคนจะต้องเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐานที่ระบุในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศที่ว่า 
“ในสังคมโลกปัจจุบ ัน การเร ียนรู ้ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญและจำเป็นอย่างย ิ ่งใน
ชีวิตประจำวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือสำคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษาการแสวงหาความรู้ การ
ประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนัก
ถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นำมาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับ
ประเทศต่างๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นให้ดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความ
แตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การ
ปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศในการติดต่อสื่อสารได้ 
รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการดำรงชีวิต” (หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551) นอกจากนี้แผนการศึกษาแห่งชาติ ในยุทธศาสตร์ที่ 2 
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การผลิตและพัฒนากำลังคน การวิจัย และนวัตกรรรมเพื่อสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของ
ประเทศ ยังกล่าวถึงปัญหาที่เกิดขึ้นจากการขาดทักษะทางภาษาอังกฤษไว้ว่า ผู้เรียนและผู้สำเร็จ
การศึกษาส่วนใหญ่ยังขาดทักษะที่สำคัญจำเป็น เช่น ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษและทักษะดิจิทัล 
และขาดสมรรถนะในการทำงานตามอาชีพ ส่งผลให้ไม่สามารถพัฒนาศักยภาพตนเอง และพัฒนา
ผลิตภาพของงานเพ่ือการพัฒนาประเทศได้สภาวการณ์นี้ก่อให้เกิดปัญหาการว่างงาน การทำงานใน
ระดับต่ำกว่าวุฒิการศึกษา และการขาดแคลนกำลังคนระดับกลางที่เป็นความต้องการของตลาดงาน
และการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ รวมถึงการไม่สามารถสร้างนวัตกรรมหรือมูลค่าเพ่ิม
ในผลผลิตของงานได้ 
 การอ่านเป็นพื้นฐานที่สำคัญอีกประการหนึ่งที่จะช่วยให้มนุษย์เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
รับข้อมูลข่าวสารที่สำคัญได้ทั่วโลก พัฒนาทักษะต่างๆ ที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 เพื่อนำไปใช้ใน
การศึกษาระดับท่ีสูงขึ้น มีความคิดสร้างสรรค์ซึ่งสอดคล้องกับสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(2554, 175) ทีก่ล่าวว่าการอ่านมีความสำคัญต่อมนุษย์ที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong 
learning) ช่วยให้ได้รับข้อมูลข่าวสารเพื่อประกอบการตัดสินใจในชีวิตประจำวัน การอ่านมีความ
จําเป็นต่อการศึกษาเล่าเรียน คนที่เรียนหนังสือเก่งมักจะเป็นคนที่อ่านหนังสือเก่ง เพราะการอ่ าน
ช่วยให้ได้รับความรู้และความเข้าใจที่จะทำให้ประสบผลสำเร็จและสามารถศึกษาต่อในระดับสูงได้
การอ่านมีคุณค่าต่อมนุษย์เพราะช่วยยกระดับสติปัญญาให้สูงขึ้น ทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ เป็น
การพัฒนาความคิดให้มีความก้าวหน้า ส่งผลต่อการพัฒนาในอาชีพ ทำให้มนุษย์ทันต่อเหตุ การณ์ 
สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ และสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้  ผู้วิจัยเห็นว่าการอ่านมีความสำคัญต่อ
การสื่อสาร เนื่องจากการอ่านออกเสียงเป็นการอ่านให้ผู้อื่นฟัง หากผู้อ่านออกเสียงชัดเจนย่อมชว่ย
ให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพ ผู้ฟังรับสารได้อย่างสมบูรณ์ การอ่านออกเสียงมีความสำคัญควรฝึกหัด
อ่านตั้งแต่วัยเด็ก เพื่อจะได้ฟังการอ่านออกเสียงว่าถูกต้อง ชัดเจนหรือไม่เพียงใดผู้ฝึกจะได้แก้ไขให้
ถูกต้องได้ การอ่านออกเสียงช่วยสนองความต้องการ และความอยากรู้อยากเห็นของเด็กได้เป็น
อย่างดี (จินดา ดำหริ่ง, 2550: 3) และการเรียนภาษานั้นนอกจากความรู้ในทักษะด้านการฟัง พูด 
อ่าน เขียน แล้วพบว่า ความรู ้ในเรื ่องของการออกเสียงก็มีความสำคัญ เพราะแต่ละภาษามี
ลักษณะเฉพาะของการอ่านออกเสียงที่แตกต่างกัน การเรียนรู้การออกเสียงอย่างที่เจ้าของภาษา
ออกเสียงเป็นสิ่งจำเป็นที่ต้องเรียนรู้หรือจับลักษณะเฉพาะของภาษานั้นเพื่อที่จะสามารถออกเสียง
ได้ใกล้เคียงกับเจ้าของภาษา ดังนั้นผู้เรียนจึงควรสร้างพื้นฐานและปลูกฝังลักษณะนิสัยในการออก
เสียงให้ถูกต้องชัดเจนตั้งแต่เด็กจะเป็นผลดีกว่าตอนเป็นผู้ใหญ่เพราะเด็กสามารถลอกเลียนการออก
เสียงที่ถูกต้องมาตั้งแต่ต้นซึ่งไม่ทำให้เกิดปัญหาที่แก้ยากในภายหลัง (น้ำทิพย์ ขจรบุญ, 2553: 1) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื ่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านออกเสียงคำศัพท์
ภาษาอังกฤษมีวิธีที่หลากหลาย เช่น เทคนิคช่วยจำ (Mnemonics) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน (Brain Base Learning) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดย
ผ่านการใช้แบบฝึกอ่านคำศัพท์ ช ุดกิจกรรมการเร ียนรู ้ บทเรียนสำเร ็จร ูป ( CAI) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เป็นต้น ที่สามารถพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษได้อย่าง
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ถูกต้อง การเรียนรู้โดยใช้โฟนิกส์เป็นอีกกิจกรรมการเรียนรู้นึ งที่นิยมใช้กันมากเพราะผู้เรียนได้ฝึก
การสะกดคำ จากการเรียนรู้เสียงของตัวอักษรและเข้าใจหลักการผสมเสียง แม้ช่วงแรกผู้เรียน
จะต้องใช้เวลาในการจดจำเสียงตัวอักษรแต่หากผู้เรียนได้ฝึกซ้ำๆก็สามารถจดจำหลักการได้ง่าย 
(ดวงใจ ตั้งสง่า : 2557) ซึ่งสอดคล้องกับ อินทิรา ศรีประสิทธิ์, 2552 กล่าวว่า วิธีโฟนิกส์เริ่มต้นด้วย
การสอนให้นักเรียนรู้จักแยกแยะหน่วยเสียงภาษาอังกฤษหรือถอดรหัสเสียงซึ่งมีทั้งหมด 42 เสียง 
(Phonemic awareness/decoding) ก่อนที่จะอ่านเป็นคำ และเมื ่อเอาหน่วยเสียงมาเชื ่อมกับ
ตัวอักษร (letter sound correspondence หรือ phonics) นักเรียนก็สามารถที่จะอ่านเป็นคำได้
ง่ายดาย และชัดถ้อยชัดคำการสอนด้วยวิธีโฟนิกส์ต้องสอนอย่างเป็นระบบ เป็นลำดับตามขั้นตอน 
ไม่ควรสอนแทรกไปกับบทอ่านหรือบทสนทนา ผลสรุปนี้ได้รับการยืนยันจากงานวิจัยทางด้านการ
เรียนรู้ทางด้านสมอง (brain-based learning /neuron-scientific research) ของมหาวิทยาลัย
เยล ที่ได้จากการทำการสแกนสมองของผู้เรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีการของโฟนิกส์ และวิธีการเดิม 
ซึ่งงานวิจัยนี้ได้สรุปว่า วิธีการสอนโฟนิกส์ในรูปแบบดังกล่าวช่วยกระตุ้นเซลล์สมองทำให้สมองมีการ
สร้างเส้นใยสมองใหม่ และไยสมองเดิมแตกตัวมีผลทำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางด้านภาษาอังกฤษสูง 
เมื่อเปรียบเทียบกับการสอนด้วยวิธีอ่ืน (อินทิรา ศรีประสิทธิ์, 2550) 
 นอกจากนี้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ช่วยในการอ่านออกเสียงและสะกดคำ มักใช้ในการ
สอนระดับเบื้องต้นหรือระดับประถมศึกษา (Rayner, et al., 2002) การเรียนภาษาหลายภาษาใน
วัยเด็ก จะง่ายกว่าการเรียนเมื่อโตแล้ว โดยผู้ที่เรียนสองภาษาตั้งแต่ยังเป็นเด็ก จะมีการเก็บความจำ
ของทั้งสองภาษาไว้ด้วยกัน ในเนื้อที่สมองเดียวกัน จึงสามารถใช้ภาษาที่สองได้ เหมือนกับภาษาแม่
อีกภาษาหนึ่ง แต่ผู้ที่เรียนภาษาที่สองตอนโตแล้ว จะใช้เนื้อที่สมองคนละส่วนกัน ดังนั้นจึงมีการ
แนะนำว่าการให้เด็กเรียนรู้ภาษาที่สองหรือสาม ควรเริ่มตั้งแต่ยังเป็นเด็กยิ่งเริ่มเร็วยิ่งดีเพราะหาก
เข้าสู่วัยผู้ใหญ่แล้ว ยิ่งเรียนรู้ได้ยากขึ้น (ยูทูเบบี้, 2012) ซึ่งสอดคล้องกับฮาร์เลย์ (Harley, 1986) 
และชิงเกิลตัน (Singleton, 1989 อ้างใน วิธาดา สินประจักษ์ผล : 2) ได้สำรวจตัวแปรเรื่องอายุที่
เหมาะสมในการเรียนภาษาอังกฤษ และให้ข้อสรุปว่า การเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่วัยเยาว์มีข้อ
ได้เปรียบกว่าการเรียนเมื่อโตแล้ว และครูที่มีประสิทธิภาพสามารถช่วยผู้เรียนให้เรียนรู้ได้อย่าง
รวดเร็วในทุกระดับของการเรียน  
 ปัญหาอีกประการหนึ่งที่ผู้เรียนไม่สามารถอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษได้คือคำบางคำมีใน
ภาษาอังกฤษแต่ไม่มีในภาษาไทย ทำให้ผู้เรียนสับสนกันการออกเสียงเป็นอย่างมาก อูร์ (Ur, 2000) 
ได้อธิบายถึงสาเหตุของข้อผิดพลาดในการออกเสียงภาษาอังกฤษว่าแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นคือ 1 )
เสียงบางเสียงในภาษาอังกฤษไม่มีอยู่ในภาษาแม่ ทำให้ผู้เรียนไม่คุ้นเคยกับการออกเสียงเหล่านั้น จึง
แทนที่เสียงเหล่านั้นโดยเสียงที่ใกล้เคียงกัน 2) เสียงบางเสียงเป็นเสียงที่มีอยู่ในภาษาแม่ แต่ไม่ได้ถือ
เป็นหน่วยเสียงที่แยกออกมาอย่างชัดเจนจึงทำให้ผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้เสียงดังกล่าวว่าสามารถทำ
ให้เกิดความแตกต่างทางความหมายได้ 3) บางครั้งผู้เรียนออกเสียงถูกต้อง แต่ผู้เรียนไม่ได้เรียนรู้ถึง
การลงเสียงหนัก (stress) ในระดับคํา หรือบางครั้ง ผู้เรียนใช้ทำนองเสียง (intonation) ของภาษา
แม่มาใช้ในภาษาอังกฤษจึงส่งผลให้เกิดความเข้าใจผิดในการสื่อความหมายได้   
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 การออกเสียงหนักเสียงเบาของคำภาษาอังกฤษก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้ผู ้เรียนอ่าน
ภาษาอังกฤษผิด เพราะภาษาอังกฤษมีลงเสียงหนักเบาของคำแต่ละคำไม่เท่ากัน ซึ ่งคำใน
ภาษาอังกฤษทุกคำเมื่อปรากฏอยู่เดี่ยว ๆ จะมีการเน้นเสียงหนักพยางค์ใดพยางค์หนึ่งเสมอ และคำ
ที่มีหลายพยางค์อาจมีการเน้นเสียงหนักมาก หนักรอง และไม่เน้นเสียงหนักเลยพยางค์ใดก็ได้ แต่คำ
ในภาษาไทยส่วนมากจะเน้นเสียงหนักพยางค์สุดท้าย และคนไทยนิยมนำเอาวิธีการเน้นเสียงหนัก
พยางค์ส ุดท้ายไปใช้ในการออกเสียงคำในภาษาอังกฤษโดยไม่ตรวจสอบความถูกต้องจาก
พจนานุกรม ทำให้ออกเสียงแปลกไปจากเสียงของเจ้าของภาษา มยุเรศ รัตนานิคม (2542 : 172) 
 นักเรียนขาดแรงจูงใจจากทางบ้านเป็นปัญหาสำคัญประการหนึ่ง และเมื่อมาโรงเรียน
บางครั้งก็อาจไม่ได้รับการเสริมแรงจากครู เพราะครูสอนภาษาอังกฤษไม่เข้าใจวิธีสอนและไม่เข้าใจ
หลักการเรียนรู้ จะสอนโดยไม่สร้างแรงจูงใจแก่เด็กแต่กลับสร้างความท้อแท้ให้แก่เด็กอีกด้วย เช่น 
การดุโดยไม่จำเป็น ครูบางคนถ้านักเรียนสะกดคำศัพท์ผิดจะถูกตีคำละ 1 ที การลงโทษโดยไม่
สมควรนี้จำทำให้เด็กขาดกำลังใจ และเกิดความท้อแท้ไม่อยากเรียน ครูที่ดีจะต้องเข้าใจจิตวิทยาใน
การเรียนรู้ข้อนี้ดี (เตือนใจ แก้วโอภาส, 2547 : 309)  
 การใช้เกมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ยังช่วยให้ผู้เรียนการเรียนภาษาที่แท้จริงนั้นมิได้
ขึ้นอยู่กับระดับสติปัญญา ความเฉลียวฉลาดหรือพรสวรรค์ใดๆ แต่ต้องอาศัยองค์ประกอบสำคัญคือ 
แรงจูงใจ ความสนใจ และความพร้อมของนักเรียนครูจึงต้องจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึก
ทักษะทางภาษา คือ การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม คณะนักวิชาการ
นานมีบุ๊คส์ (2543) นักเรียนจะเกิดความรู้สึกว่าบทเรียนน่าสนุกสนาน น่าเรียน น่ารู้ และได้เรียนรู้
ของใหม่เพิ่มขึ้น เนื้อหาก็ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไปไม่ทำให้เกิดความท้อถอยหรือความเบื่อหน่าย 
และมีโอกาสฝึกฝนภาษาในรูปแบบของกิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง นักเรียนจะรู้สึกเพลิดเพลินต่อ
การทำกิจกรรม เกิดความชำนาญในการใช้ภาษาอย่างไม่รู ้ตัว และไม่รู ้สึกว่าเป็นบรรยากาศใน
ห้องเรียน สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2552) การใช้เกมมาประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ ด้วยความสนุกสนาน และท้าทายความสามารถ โดยผู้เรียนเป็นผู้เล่น
เอง ทำให้ได้ร ับประสบกรณ์ตรง และเป็นวิธีการที ่เปิดโอกาสให้ผู ้เร ียนมีโอกาสแลกเปลี ่ยน
ประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประนอม สุรัสวดี (2539 : 32) ได้
ให้ความคิดเห็นว่าการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้น ครูผู ้สอนน่าจะทำให้การเรียนการสอน
สนุกสนาน เพราะภาษาเป็นสิ่งที่เกี ่ยวข้องกับชีวิตจริง กิจกรรมทางภาษาจึงควรเป็นกิจกรรมที่
เคลื่อนไหวเป็นเรื่องราวของการมีส่วนร่วมและสมมุติสถานการณ์ ครูจึงควรใช้กิจกรรมเพื่อชักจูงให้
เด็กนักเรียนอย่างสนุกสนานไปพร้อมกับการเรียนรู้ ซึ่งนำไปสู่การนำภาษาไปใช้อย่างได้ผลนั่นคือ
การใช้กิจกรรมเกม เพราะเกมทำให้นักเรียน เรียนอย่างสนุกสนาน นักเรียนทุกคนที่มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมที่ครูจัดขึ้นเป็นการช่วยเสริมการเรียนรู้ในเรื่องของคำศัพท์ได้เป็นอย่างดี 
 จากความสำคัญทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษจึงได้นำวิธีการสอนแบบโฟนิกส์มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนอ่าน
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ออกเสียงได้อย่างถูกต้องตามหลักภาษา อย่างถูกต้องชัดเจน ตลอดจนรู้ความหมายของคำศัพท์นั้นๆ 
เป็นพื้นฐานในการอ่านเพ่ือต่อยอดทางการศึกษาในการแสวงหาความรู้ในระดับที่สูงขึ้นต่อไป 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
ร่วมกับเกมการศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเกมการศึกษา 
 3. เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เกิดขึ้นระหว่างและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเกมการศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยและพัฒนา ซึ่งมีรายละเอียดขั้นตอนการดำเนินการดังนี้ 1. การ
สร้างและหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเกม
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ตามเกณฑ์ 75/75 2. การเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเกม
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2565 สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 กลุ่มโรงเรียนหนองพานทอง อำเภอไทรงาม จังหวัด
กำแพงเพชร  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2565 สำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 โรงเรียนบ้านโนนจั่น อำเภอไทรงาม จังหวัด
กำแพงเพชร น ักเร ียนทั ้งหมด 21 คน โดยการเล ือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเกมการศึกษาเพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
 2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเกมการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  
 3. แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ  โดยวัดการอ่านออกเสียง
ตัวอักษร การอ่านออกเสียงคำศัพท์ และการแยกเสียงคำศัพท์ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาเพ่ือหา
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ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 นำข้อสอบที่ได้ตรวจสอบคุณภาพความ
ยากง่ายมีค่าระหว่าง 0.17-0.83 ค่าอำนาจจำแนกมีค่าระหว่าง 0.33-1.00 และค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับมีค่า เท่ากับ 0.96 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเกม
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ดังนี้  
 1. นําแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเร ียนรู ้จากการประเมินของ

ผู้เชี ่ยวชาญที่ 3 คน มาตรวจให้คะแนน หาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในแต่ละ
รายการแล้วแปลความหมายของค่าเฉลี่ยให้เป็นระดับความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์จากการคำนวณ
อันตรภาคชั้น 5 ระดับ ตามแนวของบุญชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 103)  

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51-5.00 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด   
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51-4.50 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมมาก  
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51-3.50 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมปานกลาง  
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51-2.50 หมายถงึ มีระดับความเหมาะสมน้อย 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.50 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 2. การหาค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับ
เกมการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที ่2 ตามเกณฑ์ 75/75 ทำการวิเคราะห์ E1/E2 ดังนี้ 
  2.1 การหาร้อยละของคะแนนเฉลี่ยระหว่างการทำกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ อง
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
  2.2 หาร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านออก
เสียงภาษาอังกฤษหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเกมการศึกษา
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์
ร่วมกับเกมการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 7 หน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วย เรื่องที่ 1  s, 
a, t, i, p, n เรื ่องที่ 2 c, k, e, h, r, m, d เรื ่องที่ 3 g, o, u, l, f, b เรื ่องที่ 4 ai, j, oa, ie, ee, or 
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เรื่องท่ี 5 z, w, ng, v, oo, oo เรื่องท่ี 6 y, x, ch, sh, th, th เรื่องท่ี 7 qu, ou, oi, ue, er, ar โดย
ใช้ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จำนวน 4 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อม ขั้นที่ 2 
ขั้นนำเสนอเนื้อหา ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกปฏิบัติ ขั้นที่ 4 ขั้นนำไปใช้ โดยผลการพิจารณากิจกรรมการเรียนรู้
ของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน มีการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานซึ่งมีความเหมาะสมใน

ระดับมาก (x̅= 4.50, S.D. = 0.50) หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 มีประสิทธิภาพกระบวนการ 
(E1) เท่ากับ 78.15 และประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 75.56 ผลการพิจารณาแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คนมีการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานซึ่ง

มีความเหมาะสมในระดับมาก (x̅= 4.50, S.D. = 0.47) 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรี ยนรู้โดยใช้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ร่วมกับเกมการศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟ
นิกส์ร่วมกับเกมการศึกษา มีผลที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมตามข้ันตอนดังนี้ 
  3.1 ขั้นเตรียมความพร้อม ผู้เรียนให้ความสนใจในการจัดกิจกรรม อ่านออกเสียง
ตามเสียงที่ได้ยินจากวิดีโอที่ครูเปิด แต่การออกเสียงยังไม่ชัดเจน มีออกเสียงถูกและผิดบ้างบางคำ 
เช่น เสียง /r/ ในคำว่า red เสียง /z/ ในคำว่า zoo เสียง /ʃ/ ในคำว่า fish เป็นต้น เพราะเป็นคำที่
ผู้เรียนไม่คุ้นเคยกับตัวอักษรทำให้การออกเสียงผิดไป 
  3.2 ขั้นนำเสนอเนื้อหา นักเรียนให้ความสนใจ ออกเสียงตามครูได้ถูกต้อง มีการย้ำ
การออกเสียงผู้เรียนหลายๆครั้ง เพื่อช่วยในการจดจำตัวอักษรแต่ละตัวมากขึ้น ผู้เรียนรู้สึกสนุกใน
การทำกิจกรรมโดยใช้สื่อเทคโนโลยี 
  3.3 ขั้นฝึกปฏิบัติ นักเรียนได้ทบทวนการผสมคำภาษาอังกฤษและการออกเสียงที่
ถูกต้องตามหลักการของการจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ นักเรียนให้ความร่วมมือและสนุกกับการทำ
กิจกรรมเป็นอย่างดี มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อให้ได้คะแนนในการทำกิจกรรม ผู้เ รียนอ่าน
ออกเสียงได้ชัดเจนขึ้นจากการเรียนการอ่านออกเสียงตามหลักการโฟนิกส์ร่วมกับเกมการศึกษา 
  3.4 ขั้นนำไปใช้ นักเรียนได้นำความรู้ที ่ตัวเองได้รับรู้ไปใช้ในการแก้ไขปัญหา
ร่วมกันกับเพื่อนในรูปแบบของเกม มีการแข่งขันเพื่อให้ทีมตนเองเป็นฝ่ายชนะ ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้นในการทำกิจกรรม นักเรียนภายในกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อให้กลุ่มของตนองได้
คะแนน นอกจากนี้ยังนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการตอบคำถามในแบบฝึกหัดที่ครูมอบหมาย ส่วนคำที่
ประสมด้วยตัวอักษรตัวเดียว เช่น dog, cat, jug, cup ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ได้รวดเร็วกว่าคำที่
ประสมด้วยตัวอักษรสองตัวขึ้นไปแต่อ่านออกเสียงเดียวหรือที่เรียกว่า ไดกราฟ (Digraph) เช่น fish, 
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duck, broom ซึ่งผู้เรียนต้องใช้เวลาในการสะกดคำมากกว่า โดยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผู้เรียนมีผลการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทำให้เห็นได้ว่าผู้เรียนอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ
ได้ ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการอ่านภาษาอังกฤษ 
  
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion)  
 1. จากการสร้างและหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟ
นิกส์ร่วมกับเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 75/75 พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับเกมการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด จากการประเมิน
โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.15/75.56 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ โดยมีการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จาก  Lewis and Ellis, (2006) 
ที่เน้นให้ผู้เรียนแยกเสียงของคำให้ชัดเจน โดยผู้เรียนต้องจดจำเสียงของตัวอักษรให้ได้อย่างแม่นยำ
เพ่ือผู้เรียนสามารถประกอบเสียงเป็นคำใหม่ได้ด้วยตัวเอง นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนต้องมี
ความหลากหลายเพื่อให้มีความแปลกใหม่ในการเรียนรู้ของผู้เรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  
เพราะวิธีการเรียนรู ้โฟนิกส์ต้องมีการทบทวนซ้ำ  ๆ เพื ่อให้เข้าใจบทเรียนมากขึ ้น และลอยด์ 
(Lloyd,1992:1-35) ที่แบ่งกลุ่มคำของตัวอักษรเป็น 7 กลุ่มคือ กลุ่มท่ี 1 s, a, t, i, p, n กลุ่มท่ี 2 c, 
k, e, h, r, m, d กลุ่มท่ี 3 g, o, u, l, f, b กลุ่มท่ี 4 ai, j, oa, ie, ee, or กลุ่มท่ี 5 z, w, ng, v, oo, 
oo กลุ่มที่ 6 y, x, ch, sh, th, th และกลุ่มที่ 7 qu, ou, oi, ue, er, ar ที่ต้องเรียนรู้ ให้เหมาะสม
กับผู้เรียนจำนวน 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อม ขั้นที่ 2 ขั้นนำเสนอเนื้อหา ขั้นที่ 3 
ขั้นฝึกปฏิบัติ ขั้นที่ 4 ขั้นนำไปใช้ ผู้วิจัยได้ตรวจสอบกิจกรรมการเรียนรู้ แก้ไขข้อบกพร่องและนำไป
หาประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามข้ันตอนทีร่ัตนะ บัวสนธ์ (2552) ได้นำเสนอไว้  

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ร่วมกับเกมการศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ จากการวัดทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ คือ การอ่านออก
เสียงตัวอักษร การอ่านออกเสียงคำศัพท์ และการแยกเสียงคำศัพท์ จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเกมการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ มีขั ้นตอนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ผู้เรียนสามารถทบทวนความรู้และหาความรู้ได้
ด้วยตนเองจากสื่อที่ครูจัดหาให้ การทำกิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมเดี่ยว มีการแข่งขันกันระหว่างกลุ่ม 
ทำให้ผู้เรียนรู้สึกท้าทายและสนุกสนานกับการทำกิจกรรม นอกจากนี้ครูผู้สอนยังให้นักเรียนได้ฝึก
การอ่านออกเสียงคำซ้ำ ๆ ในหลาย ๆ ขั้นตอน จะช่วยให้ผู้เรียนจดจำเสียงตัวอักษรได้ดียิ่งขึ้น มีการ
แบ่งตัวอักษรเป็นหมวดหมู่ในการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนแยกเสียงที่มีความคล้ายคลึงกันออกจากกันได้ 
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เพื่อหลีกเลี่ยงความสับสนของตัวอักษร เหมือนกับลอยด์ (Lloyd,1992:1-35) ที่กล่าวไว้ว่าเด็กต้อง
เรียนรู้เสียงของตัวอักษรทุกตัวไม่ใช่แค่เรียนรู้เฉพาะชื่อตัวอักษร ส่วนการเรียนรู้ชื่อของตัวอักษรเด็ก
สามารถเรียนรู้ได้ในภายหลังการสอนออกเสียงตัวอักษรไม่จำเป็นต้องเรียงตามลำดับตัวอักษร เช่น 
ตัวอักษรกลุ่มที่ 1 (s, a, t, i, p, n) ถูกเลือกใช้ให้เป็นตัวอักษรที่เด็กควรเรียนรู้แรก ๆ เนื่องจากเป็น
ตัวอักษรที่สามารถนำไปสร้างคำที่ประกอบด้วยตัวอักษร 3 ตัวได้ง่ายกว่ากลุ่มอักษรอื่น  ๆ ส่วนตัว
อักษร b และ d ไม่ควรจะจัดไว้ในกลุ่มเดียวกันเพื่อหลีกเลี่ยงการสับสนในการจดจำตัวอักษรและ
การออกเสียง  

จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่าผู้เรียนสามารถอ่านออกเสียงตัวอักษรได้ตามสมมุติฐานที่
ได้ตั้งไว้ โดยเฉพาะคำที่ประสมด้วยตัวอักษรตัวเดียวผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ได้รวดเร็วกว่าคำที่
ประสมด้วยตัวอักษรสองตัวขึ้นไปแต่อ่านออกเสียงเดียวหรือที่เรียกว่า ไดกราฟ (Digraph) ซึ่งผู้เรียน
ต้องใช้เวลาในการสะกดคำมากกว่า เพราะคำในภาษาอังกฤษบางคำไม่มีในภาษาไทยทำให้ผู้เรียน
ต้องใช้เวลาในการจดจำคำมากข้ึน จากงานวิจัยของ ถิรวัฒน์ ตันทนิส (2555) ที่พบว่าผู้เรียนมีปัญหา
ในการออกเสียงหน่วยเสียงในภาษาอังกฤษในตำแหน่งพยัญชนะต้น คือ /θ/ = th (Voice) เช่น 
think , /ð/ = th (Voiceless) เช่น that, /v/ = v เช่น video, /r/ = r เช่น red, /z/ = z เช่น zoo,  
/ʃ/ = sh เช่น shall,  /ʒ/ = s เช่น television, /ʧ/ = ch เช่น cheese หน่วยเสียงในตำแหน่ง
พยัญชนะท้าย คือ /ʒ/ = s เช่น rouge , /ʤ/ = j เช่น bridge , /ʃ/ = sh เช่น fish, /θ/ = th 
(Voice) เช่น forth,  /ð/ = th (Voiceless) เช่น with ,  /z/ = z เช่น was, /ʧ/ = ch เช่น church,  
/g/ = g เช่น jug,  /l/ = l เช่น small หน่วยเสียงสระ คือ /ə/ = er เช่น sister, /ɒ/ = o เช่น on, 
/ɑ/, = ar เช่น far และหน่วยเสียงสระผสม (Diphthong) คือ /ɒɪ/ = y เช่น my, /ʊə/ = ou 
เช่น tourist ปัญหาเหล่านี้เนื่องมาจากหน่วยเสียงที่กล่าวมานั้นไม่ปรากฏในระบบเสียงภาษาไทย
ผู้เรียนจึงไม่คุ้นเคยกับเสียง ทำให้เกิดการนําเอาหน่วยเสียงในภาษาไทยที่มีเสียงใกล้เคียงกันมาใช้
แทนการออกเสียงที่ถูกต้อง ผู้เรียนต้องมีการฝึกฝนการฟังเสียง และออกเสียงตามตัวอักษรที่ได้ยิน
บ่อยครั้ง เพ่ือให้จดจำคำได้ดีข้ึน 

อีกปัญหาหนึ่งที่พบจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับ
เกมการศึกษาผู้เรียนไม่สามารถจดจำตัวอักษรที่มีความคล้ายคลึงกันได้ เช่น b และ d หรือ h และ 
n ผู้เรียนมักเกิดความสับสนในรูปของตัวอักษรซึ่งจะส่งผลต่อการสอนการอ่านออกเสียงต่อไป ทำให้
ผู้สอนต้องย้ำการเขียนตัวอักษรที่ถูกวิธี โดยใช้วิธีการเขียนให้ผู้เรียนดูบนกระดาน เขียนบนอากาศ
อย่างถูกวิธีตามแบบการเขียนตัวอักษรนั้น ๆ การใช้บัตรคำ หรือการแจกใบงานเพ่ือให้นักเรียนเขียน
ตัวอักษรตาม ซึ่งในใบงานมีวิธีการเขียนตัวอักษรที่ชัดเจนโดยมีลูกศร หมายเลขกำกับไว้ และลำดับ
ขั้นตอนการเขียนไว้ด้วย นอกจากนี้ครูต้องตรวจสอบวิธีการเขียนที่ถูกต้องของนักเรียนได้ ขณะที่
กำลังเขียนและระบายสีในใบงาน ลอยด์ (Lloyd,1992:1-35) เมื่อผู้เรียนสามารถจดจำตัวอักษรได้
อย่างแม่นยำจะกลายเป็นพื้นฐานในการฝึกการอ่านออกเสียงตามเสียงอักษรแต่ละตัวได้ดียิ่งขึ้น ซ่ึง 
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นอกจากนี ้การใช้กิจกรรมการเรียนรู ้ที ่เน้นให้ผู ้เร ียนเกิดความสนุกสนาน มีการใช้
เทคโนโลยีมาใช้ร่วมกับการเรียนรู้ ผู้เรียนได้เล่นเกม ร้องเพลงร่วมกัน ใช้ท่าทางประกอบในการทำ
กิจกรรม มีการจับกลุ่มร่วมกัน เกิดการแข่งขันระหว่างเพื่อนในชั้นเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ 
ผู้เรียนมีความสนุกในการถอดเสียงคำต่าง ๆ ตามธรรมชาติของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ที่เน้นการ
ถอดเสียงตัวอักษรและประสมคำเป็นคำใหม่ ๆ ให้มีความหมาย ผู้เรียนจึงเกิดความท้าทายในการ
แก้ปัญหาที่ตนเองได้รับโจทย์มาจากผู้สอน รวมกับการได้แข่งขันกับเพื่อนร่วมชั้นจากการใช้เกมใน
การเรียนรู้ ซึ่งเกมเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะทางการเรียน ผู้เรียนได้ทบทวนวิชาที่
เรียนไปแล้ว เพิ่มพูนทักษะที่ดีแก่ผู้เล่นทีละน้อยด้วยตัวของตัวเอง เสริมการสอนของครูให้น่าสนใจ
ยิ่งขึ้น และช่วยแก้ไขปัญหาการเรียนการสอนที่น่าเบื่อ ครูอิกค์แชงค ์(Cruickshank. 1998 : 28-32)  
จึงทำให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการทำกิจกรรมมากขึ้น ในทางกลับกันหากผู้เรียนมีพื้นฐาน
ในการจดจำเสียงตัวอักษรแต่ละตัวไม่มากพอจะทำให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่อยากเข้าร่วม
กิจกรรมกับเพื่อน ๆ ไม่สามารถตอบคำถามของครูผู้สอนได้ ทำให้ผู้เรียนมีอคติต่อการเรียนรู้ ด้วย
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเกมการศึกษา ดังนั้นครูผู้สอนต้องสังเกตผู้เรียนตั้งแต่การฟังเสียงคำ
ว่าเด็กสามารถฟังเสียงออกหรือไม่ หากคำไหนเด็กฟังไม่ออกครูต้องบอกให้เด็กได้รู้ เพราะการเรียนรู้
ของเด็กแต่ละคนไม่เท่ากัน เด็กบางคนเรียนรู้เร็ว เด็กบางคนเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่พัฒนา
ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเกมการศึกษา ของ วีรยุทธ 
กองศูนย์ (2562) ที่ศึกษาเรื่อง การใช้เกมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านนาโคก จังหวัดเลย โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เกมคำศัพท์ จำนวน 6 แผน เวลาทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง พบว่า การใช้เกมคำศัพท์ภาษาอังกฤษใน
การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่ดีขึ้น และสุนัช
ชา ศรีนาม (2564) ศึกษาเรื ่อง การใช้เกมคำศัพท์ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6 โรงเรียนเทศบาล 4 บ้านภูบ่บิด โดยใช้เกมคำศัพท์ภาษาอังกฤษและ
แบบทดสอบวัดระดับรู้คำศัพท์ พบว่า การใช้เกมคำศัพท์ทำให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่าน
คำศัพท์หลังเรียนด้วยเกมคำศัพท์สูงกว่าก่อนเรียน 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป  
 1.1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับเกมการศึกษา
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผู้เรียนแต่ละ
คนใช้เวลาในการเรียนรู้ไม่เท่ากัน ครูผู้สอนไม่ควรเร่งรัดเอาคำตอบจากผู้เรียนหรือด่วนสรุปความรู้
ของผู้เรียนเอง เพราะวิธีการเรียนรู้ด้วยโฟนิกส์นักเรียนต้องใช้เวลาในการสะกดคำในการอ่านออก
เสียง 
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 1.2 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลวิจัยที่มากขึ้นทำให้ผู้เรียนได้ทบทวนการอ่านออกเสียงที่
แม่นยำและช่วยในการจดจำที่ดีขึ้น เพราะบางคำในภาษาอังกฤษไม่มีในภาษาไทย ระยะเวลาที่ใช้
การเรียนรู้จะส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษที่คุ้นชินกับตัวอักษรและสามารถ
อ่านภาษาอังกฤษได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
 1.3 ในขณะทำกิจกรรม ผู้สอนควรสังเกตนักเรียนที่มีการเรียนรู้ช้า โดยการกระตุ้นความ
สนใจ มีการทบทวนผู้เรียนซ้ำ ๆ เพื่อให้เข้าใจในเนื้อหามากขึ้น  
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านคำที่ประสมด้วยตัวอักษร 2 ตัวขึ้นไป 
(Consonant Diagraph) เช่น sh, ch, wr, ck เป็นต้น และคำที่ประสมด้วยตัวอักษร 3 ตัวขึ้นไป 
(Consonant trigraph) เช่น str, thr, scr เป็นต้น นำคำเหล่านี้มาศึกษาเพิ่มเติม เพราะเป็นคำที่
ยากสำหรับผู้เรียน ต้องใช้ระยะเวลาในการทำความเข้าใจมากขึ้น 
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